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การทำนายเจตนาที่จะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับช้ัน
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บทคัดยอ  

รายวิชาออนไลนเปนหนึ่งทางเลือกท่ีสามารถขยายโอกาสการเรียนรู และชวยสงเสริมทักษะการเรียน 

รูตลอดชีวิต การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิตของนิสิต ดวยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยศึกษาอิทธิพลรวมทำนายของกรอบความคิดแบบเติบโต 

และแรงจูงใจภายใน กลุมตัวอยางคือนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีจำนวน 325 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตาม

กลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กรอบความคิดแบบเติบโต และแรงจูงใจภายใน สามารถรวมกัน

ทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  (R 2  

= .519, p < .001) โดยเจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต (β = .192, p < .001) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (β = .276, p < .001) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (β = .236, p < .001) และ

แรงจูงใจภายใน (β = .266, p < .001) มีน้ำหนักในการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ 

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ผลการวิจัยนี้สามารถนำไปใชเปนขอมูลสำหรับ 

การสื่อสารเพ่ือโนมนาวใหนิสิตมีเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

 

คำสำคัญ: ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน กรอบความคิดแบบเติบโต แรงจูงใจภายใน การเรียนออนไลน  

การเรียนรูตลอดชีวิต 
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Abstract  

Online courses were an option that expanded learning opportunities and promote 

lifelong learning skills. This study aimed to predict undergraduate students’ intention to 

study online courses for lifelong learning using the theory of planned behavior, growth 

mindset, and intrinsic motivation. The participants were 325 undergraduate students.  

Data was collected by the questionnaires. The results showed that attitude toward studying 

online courses for lifelong learning, subjective norms, perceived behavioral control, growth 

mindset, and intrinsic motivation could significantly predict intention to study online courses 

for lifelong learning (R2 = .519, p < .001). Attitude toward studying online course for lifelong 

learning (β = .192, p < .001), subjective norms (β = .276, p < .001), perceive behavioral 

control (β = .236, p < .001), and intrinsic motivation (β = .266, p < .001) have significant 

standardized coefficients. The results of this study suggested the information for persuasive 

communication to gain the undergraduate students’ intention to study online courses for 

lifelong learning. 

 

Keywords: theory of planned behavior, growth mindset, intrinsic motivation, online learning, 

lifelong learning 
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บทนำ  

ปจจุบันวงการการศึกษาโลกมีนวัตกรรม Massive Open Online Courses (MOOC) ซ่ึงเปนระบบ

การจัดการเรียนการสอนออนไลนท่ีเปดใหทุกคนท่ีสามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตเขามาเรียนไดผานเว็บไซต  

แบบไมมีคาใชจาย (กวินธร รัฐอาจ, 2558) มหาวิทยาลัยชั้นนำของโลกหันมาใหความสำคัญกับนวัตกรรมนี้ 

เชน เว็บไซต Udacity ของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด และเว็บไซต Coursera ของมหาวิทยาลัยฮาวารด 

นอกจากนี้ในประเทศไทยมีเว็บไซต Thai MOOC โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเขารวมจัดทำรายวิชาออนไลน

มากกวา 40 มหาวิทยาลัยท่ัวประเทศ แสดงใหเห็นวาความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีมีการพัฒนา         

อยางตอเนื่อง สงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรายวิชาออนไลนตาง ๆ ไดตามความสนใจท่ีตองการจะพัฒนา

ศักยภาพของตน และยังนำไปสูการพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning)     

ไดอีกดวย (สำนักงานสภานโยบายการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรมแหงชาติ, 2563) อยางไร    

ก็ตาม งานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการออกแบบการสื่อสารเพ่ือโนมนาวใหผูเรียนสนใจหรือมีเจตนาท่ีจะเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตในประเทศไทยยังมีอยูอยางจำกัด ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการทำนาย

เจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต โดยศึกษาตามแนวทฤษฎีพฤติกรรม 

ตามแผน (Theory of Planned Behavior)  

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior; Ajzen, 1985, 1991) เปนทฤษฎีท่ี

นิยมนำมาศึกษาทำนายพฤติกรรมของมนุษย โดยกลาววาพฤติกรรมของมนุษยถูกกำหนดโดยเจตนา 

(Intention) และเจตนาท่ีเกิดข้ึนไดรับอิทธิพลมาจาก 1) เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the 

Behavior) 2) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm) และ 3) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

(Perceived Behavioral Control) จากการศึกษาของ วัชรพงษ สืบศิริ (2562) พบวาทฤษฎีพฤติกรรมตาม

แผนสามารถทำนายเจตนาท่ีจะใชเฟซบุกไลฟในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได และ

การศึกษาของ Alhamami (2018) พบวาทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถทำนายเจตนาท่ีจะเรียน

ภาษาตางประเทศแบบตัวตอตัวและผานทางออนไลนไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นผูวิจัยจึงนำทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนมาศึกษาการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต 

นอกเหนือจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การวิจัยนี้ไดนำตัวแปรกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth 

Mindset) และแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เขามารวมทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลน

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือใหสามารถทำความเขาใจปจจัยทำนายเจตนาดังกลาวไดชัดเจนยิ่งข้ึน 

กรอบความคิดแบบเติบโตตามแนวคิดของ Dweck (2006) ไดอธิบายวา เปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึง

ความเชื่อวาความฉลาดความสามารถของบุคคล สามารถเปลี่ยนแปลงและสรางข้ึนไดดวยการเรียนรู บุคคลท่ีมี

กรอบความคิดแบบเติบโตจะใหความสำคัญกับความพยายาม มองปญหา และความทาทายเปนโอกาสใน 

การเรียนรูและพัฒนา จากงานวิจัยของ วิสสสุตา ภักดีกุล (2564) พบวา กรอบความคิดแบบเติบโตมีอิทธิพล

ทางบวกตอการผูกใจม่ันในการเรียนออนไลนของนิสิต ซ่ึงทำใหเห็นแนวโนมท่ีกรอบความคิดแบบเติบโตจะ
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สามารถทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได ผูวิจัยจึงนำกรอบความคิด     

แบบเติบโตมาศึกษาเปนตัวแปรทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต

รวมกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

Deci (1975) ไดเสนอวาการท่ีบุคคลมีความปรารถนาในการตัดสินใจกระทำสิ่งตาง ๆ จากความรูสึก

ท่ีเกิดข้ึนจากภายในตัวบุคคลตามความสนใจ และเห็นคุณคาของการกระทำกิจกรรมนั้น โดยปราศจากอิทธิพล

หรือสิ่งเราภายนอก ความปรารถนาเชนนีเ้รียกวา แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation)  จากการศึกษาของ 

Sun and Gao (2020) พบวา แรงจูงใจภายในมีอิทธิพลเชิงบวกตอเจตนาในการการใชอุปกรณการเรียนภาษา

แบบพกพา โดยรับรูถึงประโยชน และความเหมาะสมของเทคโนโลยี ผูวิจัยเห็นวาถานิสิตมีแรงจูงใจภายในเห็น

ถึงคุณคาและประโยชนจากการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต อาจจะสงผลใหเกิดเจตนาท่ีจะ

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตผูวิจัยจึงนำแรงจูงใจภายในมาศึกษาเปนตัวแปรทำนายเจตนาท่ี

จะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตรวมกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิตของนิสิตโดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และเพ่ิมเติมตัวแปรทำนายท่ีนอกเหนือจากทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน คือกรอบความคิดแบบเติบโต และแรงจูงใจภายใน  ซ่ึงจะเพ่ิมพูนความรูความเขาใจ

ทางดานปจจัยทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต และ

หนวยงานหรือสถานศึกษาสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือการออกแบบสารโนมนาวเพ่ือ

ผูเรียนสนใจหรือมีเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได 

แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ  

1. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 

Ajzen (1986, 1991) กลาววาพฤติกรรมของมนุษยถูกกำหนดโดยเจตนา (Intention) และเจตนาท่ี

เกิดข้ึนไดรับอิทธิพลมาจาก 1) เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior) 2) การคลอยตาม        

กลุมอางอิง (Subjective Norm) และ 3) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) 

โดย 1) เจตคติตอพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวก-ลบของบุคคลตอพฤติกรรมนั้น ๆ หรือเปน

ความรูสึกโดยรวมของบุคคลท่ีเปนทางบวก-ลบ หรือสนับสนุน-ตอตานพฤติกรรมนั้น ๆ หากบุคคลเชื่อวา

พฤติกรรมนั้นจะนำมาสูผลลัพธทางบวก บุคคลก็จะมีเจตนาท่ีดีตอการกระทำพฤติกรรมนั้น และมีเจตนาท่ีจะ

แสดงพฤติกรรมมากข้ึน 2) การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคลวาคนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสำคัญ

สำหรับเขาสนับสนุนใหเขาทำพฤติกรรมนั้น ๆ มากนอยเพียงใด กลาวไดวา พฤติกรรมใดท่ีบุคคลรับรูวาไดรับ

การสนับสนุนจากกลุมอางอิงมากก็จะมีแนวโนมใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมมากข้ึน และ 3) การรับรู 

การควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายในการทำพฤติกรรมนั้น ๆ โดยการ

รับรูข้ึนอยูกับประสบการณในอดีต และการคาดคะเนปจจัยเอ้ืออำนวยและอุปสรรค  
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จากงานวิจัยของ วัชรพงษ สืบศิริ (2562) ซ่ึงศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอเจตนาท่ีจะใชเฟซบุกไลฟเพ่ือ

การเรียนเสริมวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาผานทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ผลการศึกษาพบวา 

ตัวแปรทำนายตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถทำนายเจตนาดังกลาวไดรอยละ 39.8 (R2 = 398,  

p < .001) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Tagoe and Abakah (2014) พบวา ตัวแปรทำนายตามทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนสามารถใชทำนายเจตนาของนักศึกษาท่ีจะเรียนรูแบบ Mobile Learning ไดอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีอิทธิพลตอเจตนาของนักศึกษามาก

ท่ีสุดเม่ือเทียบกับเจตคติตอพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง นอกจากนี้งานวิจัยของ Alhamami 

(2018) ยั งพบวา ตั วแปรทำนายตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถทำนายเจตนาท่ีจะเรียน

ภาษาตางประเทศแบบตัวตอตัวและผานทางออนไลนไดอยางมีนัยสำคัญท่ี .05  โดยเจตคติตอพฤติกรรม  

การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีอำนาจการทำนายเจตนาท่ีจะเรียน

ภาษาตางประเทศผานทางออนไลนเทากับ .530 .140 และ .129 ตามลำดับ 

2. กรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) 

Dweck (2006) ไดใหนิยามกรอบความคิดแบบเติบโตวาเปนพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความเชื่อวา 

ความฉลาด และความสามารถสรางข้ึนไดดวยการเรียนรู บุคคลท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโตจะใหความสำคัญ

กับความพยายาม มองปญหาและความทาทายเปนโอกาสในการเรียนรูและพัฒนา นอกจากนี้ ศูนยจิตวิทยา

การศึกษา (2558) ยังกลาววาบุคคลท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโต จะมีความกระตือรือรนในการเรียน สนุกกับ

การแกปญหา และพัฒนาสิ่งใหม ๆ ท่ีทาทาย   

จากงานวิจัยของ วิสสุตา ภักดีกุล (2564) ศึกษาความสัมพันธระหวางกรอบความคิดแบบเติบโต 

และการผูกใจม่ันในการเรียนออนไลนของนักศึกษา พบวา กรอบความคิดแบบเติบโตมีอิทธิพลตอการผูกใจม่ัน

ในการเรียนรูออนไลนแตไมถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ และมีการรับรูความสามารถเปนตัวแปรสงผานถึงระดับ

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 นอกจากนี้งานวิจัยของ Yeager et al. (2019) ทำการทดลองโดยใชกรอบความคิด

แบบเติบโตเพ่ือชวยเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออนไลนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนท่ีไดรับการกระตุนกรอบความคิดแบบเติบโตมีผลการเรียนสูงกวากลุมนักเรียนท่ีไมไดรับการกระตุน

กรอบความคิดแบบเติบโต 

3. แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 

Deci (1975) ใหความหมายแรงจูงใจภายในวาเปนการท่ีบุคคลมีความปรารถนาในการตัดสินใจ

กระทำสิ่งตาง ๆ จากความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากภายในตัวบุคคลเองตามความสนใจ และเห็นคุณคาของการกระทำ

กิจกรรมนั้น โดยปราศจากอิทธิพลหรือสิ่งเราภายนอก จากงานวิจัยของ นรีรัตน รัตนพิทักมงคล (2560) ศึกษา

เรื่องแรงจูงใจภายในการเรียนออนไลนท่ีสงผลตอประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจภายในระดับมาก และแรงจูงใจภายในมาจากความสนใจของผูเรียน
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เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลน

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

(attitude toward studying online 

course for lifelong learning) 

 
เจตนาท่ีจะเรยีนรายวิชาออนไลน 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

(intention to study online 

course for lifelong learning) 

การคลอยตามกลุมอางอิง 

(subjective norms) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 

(perceive behavioral control) 

 
กรอบความคิดแบบเติบโต 

(growth mindset) 

แรงจูงใจภายใน  

(intrinsic motivation) 

ในดานเทคนิคการสอน และดานเนื้อหาของรายวิชา นอกจากนี้งานวิจัยของ Sun and Gao (2020) พบวา 

แรงจูงใจจากภายในมีอิทธิพลทางบวกตอเจตนาของนักเรียนในการใชอุปกรณพกพาในการเรียนภาษาท่ีระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยแรงจูงใจภายในมาจากการรับรูถึงประโยชน และความเหมาะสมของเทคโนโลยี  

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้ศึกษาการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตดวย

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985, 1911) โดยมีตัวแปรทำนายตามทฤษฎี 3 ตัว คือ เจตคติตอ 

การเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม

พฤติกรรม  

นอกเหนือจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การวิจัยนี้ไดนำตัวแปรกรอบความคิดแบบเติบโต (Dweck, 

2006) และ แรงจูงใจภายใน (Deci, 1975) เขามารวมทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิตของนิสิต นำมาสูการสรางเปนกรอบแนวคิดวิจัยดังภาพท่ี 1 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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5. วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพ่ือศึกษาอิทธิพลการทำนายของเจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต    

การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กรอบความคิดแบบเติบโต และแรงจูงใจภายในท่ีมี

ตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต 

6. สมมติฐานการวิจัย 

6.1 เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตามกลุมอางอิง และ

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอด

ชีวิตของนิสิต 

6.2 กรอบความคิดแบบเติบโตเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต 

6.3 แรงจูงใจภายในเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอด

ชีวิตของนิสิต 

วิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 การกำหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยกำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power version 3.1.7 โดยกำหนด         

Test Family  คือ F tests และ Statistic test คือ Linear multiple regression: Fixed model,               

R2 deviation from zero กำหนดคาเพาเวอร (1- β ) เทากับ 0.95 คาอัลฟา (α) เทากับ 0.05 จำนวนตัว

แปรทำนาย เทากับ 5 คาขนาดของอิทธิพล (effect size) เทากับ 0.06 ผลท่ีไดจากการคำนวณ คือ  

ในการวิจัยครั้งนี้ตองมีขนาดของกลุมตัวอยางจำนวน 336 คน  

1.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ข้ันท่ี 1 ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling)  

โดยคำนวณจากสัดสวนของจำนวนนิสิตมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งท้ังหมด 29,774 คน พบวาไดกลุมตัวอยาง

แบงเปน 7 คณะ ประกอบไปดวย 3 กลุมสาขา ไดแก 1) กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจำนวน 

160 คน 2) กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรประยุกตจำนวน 125 คน และ 3) กลุมสาขาวิทยาศาสตรจำนวน 51 

คน รวมกลุมตัวอยางท้ังสิ้นจำนวน 336 คน 
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ข้ันท่ี 2 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยกำหนดเกณฑคัดเขาคือ เปนนิสิตปริญญาตรีระดับชั้นปท่ี       

1 – 4 ท่ีสามารถอาน ฟง เขียนภาษาไทยได และกลุมตัวอยางยินยอมเขารวมการวิจัย และมีการกำหนดเกณฑ

คัดออกกลุมตัวอยาง คือ นิสิตไมสมัครใจใหขอมูล และตอบแบบสอบถามไดไมครบถวน  

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบงเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล 

แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ ชั้นปท่ีกำลังศึกษา และคณะท่ีกำลังศึกษา         

โดยแบบสอบถามเปนลักษณะเลือกตอบ (check lists) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

ผูวิจัยสรางแบบสอบถามข้ึนตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen (1985, 1991) ซ่ึงมีตัวแปร

ทำนายตามทฤษฎี 3 ตัว คือ เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตามกลุม

อางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ดังนี้  

1) แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตมีจำนวนท้ังหมด  

14 ขอ โดยลักษณะขอคำถามจะเปนแบบเลือกตอบคำคุณศัพท 2 ข้ัว ยกตัวอยางขอคำถาม เชน    

 “สำหรับฉัน การเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตในอนาคตขางหนา จะเปนสิ่งท่ี ….” 

    มีประโยชน   _______  ________ _______ _____________ _______ __________ ______ มีโทษ 

     มาก     ปานกลาง    นอย       2 ขางพอๆกัน      นอย       ปานกลาง     มาก        

แบบสอบถามเจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทากับ .943 

2) แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิง มีจำนวนท้ังหมด 4 ขอ โดยขอคำถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 7 ระดับ ตามแบบลิเคิรต (Likert Scale) ยกตัวอยางขอคำถามเชน “บุคคล

สวนมากท่ีมีความสำคัญตอฉัน คิดวาฉันควรเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตในอนาคตขางหนา” 

แบบสอบถามการคลอยตามกลุมอางอิงมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทากับ 

.890 

3) แบบสอบถามการรับรูการควบคุมพฤติกรรม จำนวนท้ังหมด 4 ขอ โดยขอคำถามเปนมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 7 ระดับ ตามแบบลิเคิรต (Likert Scale) ยกตัวอยางขอคำถามเชน “การท่ีฉันจะ



มนุษยศาสตรสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปท่ี 25 ฉบับท่ี 1 

16 

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต ในอนาคตขางหนาข้ึนอยูกับตัวฉันเอง” แบบสอบถามการรับรู

การควบคุมพฤติกรรมมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทากับ .817 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามกรอบความคิดแบบเติบโต 

ผูวิจัยใชแบบสอบถามกรอบความคิดแบบเติบโตของ ชัชวาลย ศิลปะกิจ และคณะ (2558) ท่ีสราง

ขอคำถามจากการทบทวนเอกสารและประยุกตจากแนวคิด Dweck (2006) มีจำนวนท้ังหมด 10 ขอ

ยกตัวอยางขอคำถามเชน “ฉันสามารถเพ่ิมความฉลาดของตนเองใหมากข้ึนไดอยางแนนอน” โดยขอคำถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  7 ระดับ ตามแบบลิเคิรต (Likert Scale) แบบสอบถามกรอบ

ความคิดแบบเติบโตมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทากับ .630 

ตอนท่ี 4 แบบสอบถามแรงจูงใจภายใน 

ผูวิจัยพัฒนาแบบสอบถามแรงจูงใจภายใน ตามแนวคิดของ Ryan (1997) และแบบสอบถาม 

Intrinsic Motivation Inventory (IMI) ท่ีพัฒนาข้ึนตามทฤษฎีของ Deci (1975) โดยใหความสำคัญในมิติ

ยอยดานความสนใจ และความเพลิดเพลิน มีจำนวนท้ังหมด 7 ขอ ยกตัวอยางขอคำถามเชน “ฉันรูสึกสนใจท่ี

จะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเปนอยางมาก” โดยขอคำถามเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) 7 ระดับ ตามแบบลิเคิรต (Likert Scale) แบบสอบถามนี้มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ 

ครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทากับ .847 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเมษายน พ.ศ. 2566 โดยผูวิจัยทำ

หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลถึงคณะตาง ๆ ในมหาวิทยาลัยแหงหนึ่ง และแจก

แบบสอบถามใหแกนิสิตโดยตรงท้ังหมด 336 คน เม่ือคัดเลือกแบบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ เหลือขอมูล

นำไปวิเคราะหผลท้ังหมด 325 คน คิดเปนรอยละ 96.73 จากขอมูลท่ีมีอยูเดิม 

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งนี้ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เลขท่ี COE No.66/010 ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามโดยตรงแกนิสิต  

ผานการขอความยินยอมจากนิสิต โดยผูวิจัยไดชี้แจงรายละเอียดเนื้อหาของโครงการวิจัย สิทธิ์ของนิสิตใน 

การไมเขารวมการวิจัย หรือสามารถยุติการเขารวมวิจัยเม่ือใดก็ไดโดยจะไมมีผลกระทบตอตัวนิสิต และไมมี 

การระบุตัวตนนิสิตในแบบสอบถาม 
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5. การวิเคราะหขอมูล 

5.1 สถิติวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (descriptive statistic) ในการศึกษาครั้งนี้ใชการวิเคราะห

ขอมูลปจจัยสวนบุคคลโดยใช คาความถ่ี (frequency) รอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (mean) และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

5.2 สถิติวิเคราะหเชิงอนุมาน (inferential statistic) ในการศึกษาครั้งนี้ใชการวิเคราะหถดถอย

พหุคูณแบบข้ัน (Hierarchical regression analysis) เพ่ือศึกษาการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลน

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต โดยมีตัวแปรทำนาย คือ เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอด

ชีวิต การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม กรอบความคิดแบบเติบโต และแรงจูงใจภายใน  

ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 68.9 และเพศชาย รอยละ 31.1 นิสิตสวนใหญกำลัง

ศึกษาชั้นป 1 จำนวนรอยละ 28.0 รองลงมาเปนชั้นปท่ี 2 3 และ 4 รอยละ 26.2 23.2 และ 22.8 ตามลำดับ 

และกลุมตัวอยางเปนนิสิตจากคณะในกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจำนวน 157 คน  

2) กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรประยุกตจำนวน 118 คน และ 3) กลุมสาขาวิทยาศาสตรจำนวน 50 คน  

รวมจำนวน 325 คน 

ตอนท่ี 2 คาเฉลี่ยของแบบสอบถาม และคาสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสันระหวางตัวแปร 

กลุมตัวอยางมีเจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตในระดับสูง (M = 5.15, 

SD = 1.06) มีการคลอยตามกลุมอางอิงในระดับปานกลาง (M = 4.01, SD = 1.26)  มีการรับรูการควบคุม

พฤติกรรมในระดับสูง (M = 5.43, SD = 1.14) มีกรอบความคิดแบบเติบโต แรงจูงใจภายใน และเจตนาท่ีจะ

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตอยูในระดับปานกลาง (M = 4.46: SD = 0.73, M = 4.13: SD 

= 1.07 , และ M = 4.21: SD = 1.34 ตามลำดับ) เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันระหวาง 

ตัวแปรในงานวิจัยครั้งนี้ พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสันมีคาอยูระหวาง -.081 ถึง .565 รายละเอียด  

ดังตารางที 1 

ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ย และคาสัมประสิทธิส์หสมัพันธเพียรสันระหวางตัวแปร 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 

1.เจตคตติอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรยีนรู

ตลอดชีวิต 

-      

2.การคลอยตามกลุมอางอิง .347** -     

3.การรับรูการควบคุมพฤติกรรม .468** .396** -    

4.กรอบความคิดแบบเติบโต .076 -.085 .101 -   
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5.แรงจูงใจภายใน .346** .461** .310** -.087 -  

6.เจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรยีนรู

ตลอดชีวิต 

.485** .565** .510** -.081 .540** - 

M 5.15 4.01 5.43 4.46 4.13 4.21 

SD 1.06 1.26 1.14 0.73 1.07 1.34 

Min 1 1 2 2 1 1 

Max 7 7 7 7 7 7 

**p < .01  

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ัน (Hierarchical regression analysis)  

ทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ัน (Hierarchical regression analysis) 

โดยคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการตามข้ัน เพ่ือสรางสมการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ 

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรี โดยเรียงลำดับการใสตัวแปร ดังนี้ ในข้ันท่ี 1 ไดแก ตัวแปร

ทำนายตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบไปดวย เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิต การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ในข้ันท่ี 2 เพ่ือตรวจสอบวากรอบ

ความคิดแบบเติบโตสามารถเขาไปรวมอธิบายความแปรปรวนไดเพ่ิมข้ึนหรือไม และข้ันสุดทายเพ่ิมแรงจูงใจ

ภายในเพ่ือตรวจสอบวาสามารถเขาไปรวมอธิบายความแปรปรวนไดเพ่ิมข้ึนหรือไม ตามลำดับ แสดงผล 

การวิเคราะหตามตารางท่ี 2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้น (Hierarchical regression analysis) 

ตัวแปรทำนาย B SE B β R R2 ∆R2 

ข้ันท่ี 1    .677*** .458*** - 
คาคงท่ี -.542 .318     

เจตคตติอการเรียนรายวิชาออนไลน 
    เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

.298 .060 .236***    

การคลอยตามกลุมอางอิง .410 .049 .385***    

การรับรูการควบคมุพฤติกรรม .291 .057 .247***    

F = 90.311***, p < .001       

ข้ันท่ี 2     .683* .466* .009* 
คาคงท่ี .170 .444     
เจตคตติอการเรียนรายวิชาออนไลน 

    เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

.306 .060 .242***    

การคลอยตามกลุมอางอิง .393 .049 .370***    
การรับรูการควบคมุพฤติกรรม .306 .057 .260***    

กรอบความคิดแบบเติบโต -.172 .076 -.095*    

F = 5.187*, p = .023       

ข้ันท่ี 3    .720*** .519*** .052*** 
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ตัวแปรทำนาย B SE B β R R2 ∆R2 

คาคงท่ี -.502 .438     

เจตคตติอการเรียนรายวิชาออนไลน 
    เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

.243 .058 .192***    

การคลอยตามกลุมอางอิง .293 .049 .276***    

การรับรูการควบคมุพฤติกรรม .278 .055 .236***    
กรอบความคิดแบบเติบโต -.133 .072 -.073    
แรงจูงใจภายใน .333 .057 .266***    

F = 34.634***, p < .001       

*p < .05,  ***p < .001  

ผลการวิเคราะหข้ันท่ี 1 พบวา เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต          

การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับเจตนาท่ีจะ

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเทากับ .677 (R = .677, p < .001) และสามารถอธิบาย 

ความแปรปรวนของเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตรวมกันไดรอยละ 45.8 (R 2 = 

.45.8, p < .001) โดยตัวแปรทำนายตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท้ัง 3 ตัวแปรมีน้ำหนักในการทำนายเจตนา

ท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนี้ เจตคติตอการเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต (β  = .236, p < .001) การคลอยตามกลุมอางอิง (β  = .385,  

p < .001) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (β  = .247, p < .001) ดังตารางท่ี 2 

จากผลการวิเคราะหพบวาตัวแปรทำนายตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแก เจตคติตอการเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม     

เปนตัวทำนายทางบวกตอเจตนาการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้น   

ปริญญาตรีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น ผลการทดสอบนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1  

ผลการวิเคราะหข้ันท่ี 2 นำตัวแปรกรอบความคิดแบบเติบโตเพ่ิมเขามาในสมการเพ่ือทำนายเจตนาท่ี

จะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต พบวา ตัวแปรท้ัง 4 ตัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ

กับเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเทากับ .683 (R = .683, p < .05) และสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตรวมกันไดรอยละ 46.6            

(R 2 = .466, p < .05) โดยมีคาสัมประสิทธิ์การทำนายเพ่ิมข้ึนจากข้ันท่ี 1 เพียงรอยละ 0.9 (∆R2 = .009,      

p < .05) โดยตัวแปรท้ัง 4 ตัวมีน้ำหนักในการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอด

ชีวิตไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต              

(β = .242,  p  < .001) การคลอยตามกลุมอางอิง (β = .370, p < .001) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม    

(β = .260, p < .001) และกรอบความคิดแบบเติบโต (β = -.095, p < .05) ดังตารางท่ี 2 
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จากผลการวิเคราะหพบวากรอบความคิดแบบเติบโต เปนตัวทำนายเชิงลบตอเจตนาการเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น  

ผลการทดสอบนี้จึงไมสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 

ผลการวิเคราะหข้ันท่ี 3 นำตัวแปรแรงจูงใจภายในเพ่ิมเขามาในสมการเพ่ือทำนายเจตนาท่ีจะเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต พบวา ตัวแปรท้ัง 5 ตัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับเจตนา

ท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเทากับ .720  (R = .720, p < .05) และสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตรวมกันไดรอยละ 51.9  (R 2  

= .519, p < .001) โดยมีคาสัมประสิทธิ์การทำนายเพ่ิมข้ึนจากข้ันท่ี 2 รอยละ 5.2 (∆R2 = .052, p < .001) 

โดยมี ตัวแปรเพียง 4 ตัวท่ีมีน้ำหนักในการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ไดแก เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต (β = .192,  

p < .001) การคลอยตามกลุมอางอิง (β = .276, p < .001) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (β = .236,  

p < .001) และแรงจูงใจภายใน (β = .266, p < .001) ดังตารางท่ี 2 

จากผลการวิเคราะหพบวาแรงจูงใจ เปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น ผลการทดสอบนี้จึง

สนับสนุนสมมติฐานท่ี 3 

สรางสมการทำนายรูปคะแนนมาตรฐานไดดังนี้ เจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรู

ตลอดชีวิต = .192 (เจตคติตอพฤติกรรมท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต) + .276  

(การคลอยตามกลุมอางอิง) + .236 (การรับรูการควบคุมพฤติกรรม) - .073 (กรอบความคิดเติบโต) + .266 

(แรงจูงใจภายใน) 

อภิปรายผลการวิจัย  

ผูวิจัยไดแบงหัวขอการอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ดังนี้ 

สมมติฐานท่ี 1 เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตามกลุม

อางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ 

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต 

ผลการทดสอบ สนับสนุนสมมติฐาน  

ผลการวิเคราะห พบวา เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต การคลอยตาม

กลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการเรียนรายวิชาออนไลน สามารถรวมกันทำนายเจตนาท่ีจะ

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ       

(R 2 = .519, p < .001)  โดยพบวา การคลอยตามกลุมอางอิง เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงท่ีสุดตอเจตนาท่ีจะ
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เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต  (β=.276, p < .001) รองลงมาคือ การรับรูการควบคุม

พฤติกรรมมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย (β=.236, p < .001) และเจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ 

การเรียนรูตลอดชีวิต (β=.192, p < .001) ผลการศึกษาสอดคลองกับการงานวิจัยของ วัชรพงษ สืบศิริ 

(2562) ท่ีพบวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถรวมกันทำนายความตั้งใจใชเฟซบุกไลฟในการเรียนเสริมวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ งานวิจัยของ Alhamami 

(2018) พบวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถรวมกันทำนายเจตนาท่ีจะเรียนภาษาตางประเทศแบบตัวตอ

ตัวและผานทางออนไลนของนักศึกษาไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

จากผลการวิเคราะหพบวาการคลอยตามกลุมอางอิงเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงท่ีสุดตอเจตนาท่ีจะ

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต กลาวไดวาเม่ือนิสิตการรับรูของบุคคลวาคนอ่ืนท่ีมีความสำคัญ

สำหรับเขา  เชน เพ่ือน อาจารย เห็นดวยหรือสนับสนุนใหเขาเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต  

ก็จะยิ่งทำใหนิสิตมีเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตมากข้ึนตามไปดวย ดังนั้น 

การออกแบบการสื่อสารเพ่ือโนมนาวใหนิสิตเกิดเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

อาจจะใชอิทธิพลของกลุมอางอิง เชน เพ่ือนมาชวยในการสงเสริมใหนิสิตเกิดเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลน

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ิมมากข้ึน  โดยอาจผานการบอกตอกันในกลุมเพ่ือนจากเพ่ือนท่ีเรียนรายวิชา

ออนไลนแลวบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ นอกจากนี้อาจารยอาจมีสวนชวยโดยใหนิสิตนำเสนอประโยชนท่ี

ไดรับจากการเรียนรายวิชาออนไลนดังกลาว รวมท้ังอาจจะแนะนำรายวิชาออนไลนท่ีเก่ียวกับวิชาท่ีตนสอนให

นิสิตไดทดลองเรียน มอบหมายใหสรุปเนื้อหาท่ีเรียน และมีการใหคะแนนเพ่ิมเพ่ือเปนการจูงใจแกนิสิต  

วิธีดังกลาวจะชวยสงเสริมใหนิสิตเกิดเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตมากยิ่งข้ึน 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ 

การเรียนรูตลอดชีวิตรองลงมา กลาวไดวาเม่ือนิสิตมีการรับรูวาตนเองมีทรัพยากรท่ีพรอม และมีประสบการณ

ท่ีดีตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตก็จะสงผลใหนิสิตมีแนวโนมเรียนรายวิชาออนไลน 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตมากยิ่งข้ึน ในชวงวัยของนิสิตปจจัยควบคุมอาจเปนในเรื่องของการจัดการ

เวลาในการเรียนออนไลนเพ่ิมเติมนอกเหนือเวลาท่ีเรียนในชั้นเรียน อาจรวมไปถึงปจจัยสภาพแวดลอมท่ีพรอม

ตอการเรียน เครือขายอินเทอรเน็ตท่ีเสถียรเพียงพอ เปนตน ดังนั้นในการสงเสริมใหนิสิตเกิดเจตนาท่ีจะเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตมากยิ่งข้ึน จึงควรสนับสนุนสงเสริมใหนิสิตรับรูวาตนสามารถควบคุม

สิ่งตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได เชน การใหความรูเก่ียวกับ 

การจัดการเวลา การจัดเตรียมเครือขายอินเทอรเน็ตท่ีมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการออกแบบรายวิชาออนไลน

ท่ีมีความยืดหยุนเพ่ือใหผูเรียนสามารถจัดการออกแบบการเรียนไดดวยตนเอง 

เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอเจตนาท่ีจะ

เรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตรองลงมาจาก การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรู 

การควบคุมพฤติกรรม กลาวไดวาเม่ือนิสิตรับรูวาการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตจะใหผลใน
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ทางบวก เชน การเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตทำใหตนเองไดพัฒนาทักษะ ความรู 

ความสามารถ หรือสามารถ นำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนตอยอดในการทำงานไดในอนาคต จะสงผลใหนิสิต

มีแนวโนมเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตมากยิ่งข้ึน ดังนั้นในการสื่อสารเพ่ือโนมนาว

ใหนิสิตเกิดเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต อาจจะเนนการชี้แจงใหนิสิตทราบถึง

ผลลัพธการเรียนรูของรายวิชา และความเชื่อมโยงกับการทำงาน หรือประโยชนท่ีจะไดรับหลังจากเรียนจบ 

สมมติฐานท่ี 2 กรอบความคิดแบบเติบโตเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชา

ออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต  

ผลการทดสอบ ไมสนับสนุนสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห พบวา กรอบความคิดแบบเติบโตสามารถรวมทำนายความแปรปรวนของเจตนาท่ี

จะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีได แตไมถึงระดับนัยสำคัญทาง

สถิติ (β=-.073, p = .066) ซ่ึงไมสนับสนุนสมมติฐานท่ีไดตั้งไว จากการทบทวนวรรณกรรมพบประเด็นท่ีเปน

ขอสังเกต ดังนี้ ประเด็นแรกขอคำถามท่ีใชวัดกรอบความคิดแบบเติบโตในงานวิจัยครั้งนี้ไมไดมีการปรับขอ

คำถามใหเขากับบริบทท่ีจะศึกษาซ่ึงคือเรื่องเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต  

จากงานวิจัยของ Limeri et al. (2020) ไดทำการศึกษาพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของนักศึกษาปริญญา

ตรีในดานวิชาเคมี โดยแบบสอบถามกรอบความคิดแบบเติบโตท่ีใชไดมีการปรับปรุงขอคำถามมาจาก Dweck 

โดยปรับปรุงใหเขากับบริบทวิชาเคมี ยกตัวอยาง เชน “ไมวาพ้ืนฐานความฉลาดของคุณจะเปนอยางไร คุณจะ

สามารถเปลี่ยนแปลงความฉลาดในดานวิชาเคมีไดอยางแนนอน” และจากงานวิจัยของ Shively and Ryan 

(2013) กลาววา การปรับขอคำถามกรอบความคิดแบบเติบโตใหเขากับบริบทท่ีจะศึกษาจะทำใหไดขอมูลท่ี

แมนยำมากกวา และสามารถใชในการทำนายผลไดดีกวา 

ประเด็นท่ีสอง กรอบความคิดแบบเติบโตอาจมีอิทธิพลตอเจตนาเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลน

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตในรูปแบบอ่ืน เชน มีตัวแปรสงผาน หรือ มีตัวแปรกำกับ จากงานวิจัยของ 

วิสสุตา ภักดีกุล (2564) ทำการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางกรอบความคิดแบบเติบโต และการผูกใจม่ันใน

การเรียนรูออนไลนของนิสิต พบวากรอบความคิดแบบเติบโตกับการผูกใจม่ันในการเรียนรูออนไลนมี

ความสัมพันธกันแตยังไมถึงระดับนัยสำคัญทางสถิติ และเม่ือวิเคราะหอิทธิพลทางออม พบวา มีตัวแปร 

การรับรูความสามารถเปนตัวแปรสงผาน  

และประเด็นท่ีสาม สถานการณในชวงท่ีทำการวิจัย งานวิจัยของ วิสสุตา ภักดีกุล (2564) ไดศึกษา

การเปลี่ยนแปลงปรับตัวเขาสูการเรียนรูแบบออนไลนของนิสิตเนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัสโควิด-19  ผลการวิจัยท่ีไดสนับสนุนทฤษฎีกรอบความคิดแบบเติบโตท่ีวาบุคคลท่ีมีกรอบความคิดแบบ

เติบโตเม่ือมีการเผชิญปญหา หรือตองปรับตัวในสถานการณท่ีเปนอุปสรรคมีความทาทายจะไมยอทอตอ

อุปสรรคนั้น ๆ เม่ือเปรียบเทียบกับชวงเวลาและสถานการณท่ีผูวิจัยดำเนินการวิจัยแลว สถานการณการแพร
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ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ไดเริ่มคลี่คลายแลว และนิสิตโดยสวนใหญเกิดความคุนเคยกับการระบบการเรียน

ออนไลนแลว การเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตอาจจะไมไดเปนสถานการณท่ีเปนอุปสรรค

หรือเปนสถานการณท่ีมีความทาทายกับผูเรียน จึงทำใหงานวิจัยนี้ไมพบอิทธิพลของกรอบความคิดแบบเติบโต

ท่ีมีตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต 

สมมติฐานท่ี 3 แรงจูงใจภายในเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต 

ผลการทดสอบ สนับสนุนสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห พบวา แรงจูงใจภายในสามารถรวมทำนายความแปรปรวนของเจตนาท่ีจะเรียน

รายวิชาออนไลน เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตระดับชั้นปริญญาตรีไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ            

โดยแรงจูงใจภายในมีอิทธิพลทางบวกตอการทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต 

(β=.266, p < .001) ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของนรีรัตน รัตนพิทักมงคล (2560) พบวา 

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหงมีแรงจูงใจภายในในระดับมากตอการเรียนออนไลน โดยแรงจูงใจภายในมา

จากความสนใจดานเทคนิคการสอนของผูสอน และดานเนื้อหาของรายวิชา นอกจากนี้งานวิจัยของ Sun and 

Gao (2020) พบวา แรงจูงใจภายในมีอิทธิพลเชิงบวกตอเจตนาการใชอุปกรณพกพาในการเรียนภาษาอังกฤษ

ของนักศึกษาผานตัวแปรสงผาน 2 ตัว คือ การรับรูถึงประโยชน และความเหมาะสมของเทคโนโลยี อาจกลาว

ไดวาแรงจูงใจภายในสามารถทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตได โดยนิสิตมี

ความปรารถนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตดวยตนเอง เนื่องมาจากความสนใจ และ

เห็นคุณคาในการเรียนรายวชิาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้นควรสงเสริมใหนิสิตเกิดแรงจูงใจภายใน

ตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต โดยผานการกระตุนใหนิสิตเกิดความรูสึกสนใจ  

เห็นคุณคาของการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต  

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต (β = .192,             

p = .001) การคลอยตามกลุมอางอิง (β = .276, p = .001) การรับรูการควบคุมการเรียนรายวิชาออนไลน

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต (β = .236, p = .001) กรอบความคิดแบบเติบโต (β = -.073, p = .066)  และ

แรงจูงใจภายใน (β = .266, p = .001) สามารถรวมกันทำนายเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือ 

การเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิตไดรอยละ 51.9 

ขอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูวิจัยขอนำเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการท่ีอาจจะเปนประโยชนตอ

บุคคล และหนวยงานท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
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1. จากการวิจัย พบวา เจตคติตอการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเปนตัวทำนาย 

เชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต ดังนั้น การสงเสริมใหนิสิตมี

เจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ิมข้ึน จึงควรออกแบบรายวิชาออนไลนใหตรงกับ

ความตองการของนิสิต และอาจสรางสื่อประชาสัมพันธแนะนำรายวิชาออนไลน โดยเนนใหนิสิตเห็นวาความรู

ท่ีไดรับจากการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตสามารถนำไปตอยอดในการทำงานในอนาคตได

อยางไร  

2. จากการวิจัย พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชา

ออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต ดังนั้น ควรมีการออกแบบการสื่อสารในการโนมนาวใหนิสิตเกิด

เจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตโดยใชกลุมอางอิงหรือบุคคลสำคัญของนิสิต เชน  

การบอกตอกันจากเพ่ือนท่ีเรียนรายวิชาออนไลนแลวบรรลุเปาหมายตามท่ีตองการ นอกจากนี้อาจารยอาจมี

สวนชวยโดยการแนะนำรายวิชาท่ีนาสนใจใหกับนิสิต 

3.  จากการวิจัย พบวา การรับรูการควบคุมการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต     

เปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต ดังนั้น

มหาวิทยาลัยอาจมีสวนชวยอำนวยความสะดวกเก่ียวกับการเรียนรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต  

เชน การจัดการเตรียมความพรอมของระบบการเรียนออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต รวมท้ังการออกแบบ

รายวชิาออนไลนใหสอดคลองกับผูเรียน เชน ระยะเวลาในการเรียน กิจกรรมในชั้นเรยีน 

4.  จากการวิจัย พบวา แรงจูงใจภายในเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียนรายวิชาออนไลน 

เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต ดังนั้นในการออกแบบรายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต จึงควร

คำนึงถึงความตองการของผูเรียนเปนสำคัญเพ่ือจะไดทำใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเห็นคุณคาของรายวิชา

นั้น 

5. ผลการวิเคราะห พบวา กรอบความคิดแบบเติบโตไมเปนตัวทำนายเชิงบวกตอเจตนาท่ีจะเรียน

รายวิชาออนไลน เพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิตของนิสิต ซ่ึงไมสนับสนุนสมมติฐานท่ีไดตั้งไว ในการศึกษาครั้งตอไป 

อาจจะทำการศึกษาเพ่ิมเติมโดยปรับขอคำถามกรอบความคิดแบบเติบโตใหเขากับบริบทเรื่องเจตนาท่ีจะเรียน

รายวิชาออนไลนเพ่ือการเรียนรูตลอดชีวิต รวมไปถึงอาจจะศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมท่ีอาจจะมีมีบทบาทเปน

ตัวแปรสงผาน หรือตัวแปรกำกับ 
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