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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความแตกตางของทุนทางจิตวิทยาจำแนกตามปจจยัสวน
บุคคลท่ีแตกตางกัน 2) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ ความเมตตากรุณา
ตอตนเองกับทุนทางจิตว ิทยา กลุ มตัวอยางที ่ใช ในการวิจ ัย คือ นิส ิตระดับปริญญาตรีช ั ้นปที ่  1-4 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ปการศึกษา 2565 ท้ังหมด 648 คน โดยใชวิธีการสุมแบบหลาย
ขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล แบบวัดความเชื่ออำนาจในตน แบบวัด
การคิดเชิงระบบ แบบวัดความเมตตากรุณาตอตนเอง และ แบบวัดทุนทางจิตวิทยา ใชการวิเคราะหขอมูลดวย 
สถิติบรรยาย การทดสอบคาที (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

ผลการศึกษา พบวา 1) ทุนทางจิตวิทยาของนิสิตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
ท่ีระดับ .001 เม่ือจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ กลุมสาขาวิชา การพักอาศัยในปจจุบัน และจำนวน
การใชสื่อออนไลนเพ่ือการศึกษา ทุนทางจิตวิทยาของนิสิตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.01 ไดแก การเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน และ คะแนนเฉลี่ยสะสม และ ทุนทางจิตวิทยาของนิสิตมี 
ความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง 2) ความเชื่อ
อำนาจในตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .001  
(r= .606, P=.000) การคิดเชิงระบบมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต อยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 (r= .356, P=.000) และ ความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทาง
จิตวิทยาของนิสิต อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (r= .271, P=.000) 
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Abstract 

The purposes of this study were 1) to compare psychological capital by the different 
personal factors 2) to study the relationship between internal locus of control, systems thinking, 
self-compassion and psychological capital. The participants were undergraduate students of 
Kasetsart University at Bangkhen Main Campus, academic year 2022 selected by the multi-stage 
sampling leading to 648 in total. Research instruments consisted of personal factors 
questionnaires, internal locus of control questionnaires, systems thinking questionnaires, self-
compassion questionnaires and psychological capital questionnaires. All data was analyzed by 
descriptive statistics, t-test, One-way ANOVA, and Pearson's product moment correlation 
coefficient with statistical package. 

The results illustrated that 1) students’ psychological capital had significantly different 
levels .001 on personal factors included gender, group of faculties, living with whom, and the 
amount of internet for learning, students’ psychological capital had significantly different levels 
.01 on personal factors included club and GPA, students’ psychological capital had significantly 
different levels .05 on personal factors included parent's education 2) internal locus of control 
had positively related to psychological capital at significant level .001 (r= .606, P=.000), systems 
thinking had positively related to psychological capital at significant level .001 (r= .356, P=.000) 
and self-compassion had positively related to psychological capital at significant level .001  
(r= .271, P=.000)  
 
Keyword: personal factors, internal locus of control, systems thinking, self-compassion, 
psychological capital 
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บทนำ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 13 พ.ศ. 2566-2570 จัดทำขึ้นโดย สำนักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2566 หนา 12) ไดระบุถึงมิติการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใน 

เชิงคุณภาพ ที่ใหความสำคัญกับการพัฒนาทักษะในรูปแบบตางๆ ของมนุษย ทั้งดานความรูความสามารถ 

ดานวิชาการ ความสามารถในการฝาฟนปญหาอุปสรรค รับมือกับสถานการณเลวรายที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 

ท้ังหมดของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือมุงไปสูการพัฒนากำลังคนในประเทศใหเปนบุคคลากรสมรรถนะสูง 

ซึ่งตองไดรับการพัฒนาในทุกแงมุม เชน ทักษะที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทักษะความเปน

มนุษย เชน การคิดเชิงวิพากษ การทำงานเปนทีม ความคิดสรางสรรค หรือดานจิตใจของมนุษยที่สามารถลุก

ขึ้นสูกับปญหาอุปสรรคที่ผานเขามาในรูปแบบตาง ๆ ได ทั้งนี้ การพัฒนาความเขมแข็งภายในจติใจมนุษยเปน

การมุงเนนการพัฒนาขอดีในตัวบุคคล ตามแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกของ Seligman (2002, pp. 3-9) ที่ไดให

ความสำคัญในการพัฒนาศักยภาพจากภายในมุงเนนไปท่ีการเสริมสรางจุดแข็งภายในตัวบุคคล เพ่ือเปนเกราะ

ปองกันในยามที่จะตองพบเจอความยากลำบากในอนาคต ดังนั้น การพัฒนาจุดแข็งภายในจิตใจของมนุษยจึง

นับวาเปนการเสริมสรางศักยภาพมนุษยในเชิงบวกรูปแบบหนึ่งซึ่งมีความสำคัญอยางมาก เปนสิ่งที่สามารถ

เปลี่ยนแปลง เพ่ิมพูนข้ึนไดผานกระบวนการเรียนรู กระบวนการทางสังคมตางๆ จุดแข็งภายในบุคคลท่ีสามารถ

สงเสริมและพัฒนา สะสมไปทุนภายในตนเองเพื่อสงเสริมศักยภาพดานบวกของตนเอง เรียกวา ทุนทาง

จิตวิทยา (Luthans et al., 2007, p. 541)  

ทุนทางจิตวิทยาเปนจุดแข็งดานบวกภายในจิตใจของระดับบุคคลที่สามารถเปลี่ยนแปลง และนำมา

พัฒนาตอยอดเพื่อใหเกิดคุณลักษณะที่ดีของบุคคลนั้น ๆ จนนำมาสูการกำหนดพฤติกรรมที่พึงประสงค สงผล

โดยตรงกับประสิทธิภาพการทำงานและสงเสริมบุคคลใหเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคมโลก (Luthans  

et al., 2007, p. 542) ทุนทางจิตวิทยาเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดจากการสั่งสมประสบการณ ภูมิหลัง 

การเรียนรู การสนับสนุนทางสังคม ดังนั้น ทุนทางจิตวิทยายอมมีความแตกตางกันออกไปในแตละบุคคลนั่นเอง 

(Sohrabi et al., 2020, pp. 37-55; Wang et al., 2022) การมีทุนทางจิตวิทยาในระดับสูงจึงเปรียบเสมือน

การเสริมสรางจุดแข็งของจิตใจสำหรับการพรอมเผชิญปญหา ความทุกขยาก ตลอดจนพรอมที ่จะหา 

แนวทางแกไขในยามที่ตองอยูในวิกฤตการณตาง ๆ จากการศึกษาของ Maykrantz et al. (2021, pp. 1-14) 

พบวา ทุนทางจิตวิทยามีความสัมพันธเชิงบวกกับศักยภาพดานวิชาการของนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 

และทุนทางจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษานั้นสามารถพัฒนาตอยอดไดจากการสงเสริมประสบการณตาง ๆ  

ทั ้งทางตรงและทางออม ผานกระบวนการทั ้งในชั ้นเร ียนและนอกชั ้นเร ียนของกลุ มนิส ิตนักศ ึกษา

ระดับอุดมศึกษา (Luthans et al., 2014, pp. 191-199; Vanno et al., 2014, pp. 3226-3230)  

ทุนทางจิตวิทยามีความสำคัญตอนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ชวยใหผานพนปญหาไปไดดวย

ภาวะจิตใจที่เขมแข็งและมั่นคง (Ng et al., 2018, pp. 333-342) ในชวงที่ผานมาการแพรระบาดของโรค 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19 สงผลตอความเครียดของนิสิตนักศึกษาเปนอยางมาก แตจากการศึกษาของ 

Prasath et al. (2021, pp. 46-60) พบวา ทุนทางจิตวิทยาสงผลเชิงบวกกับการอยูดีมีสุขและการจัดการ
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ความเครียดของนิสิตนักศึกษาในระหวางการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19 สอดคลองกับ

การศึกษาของ (Black et al., 2020, pp. 1-19) ที่อธิบายวาทุนทางจิตวิทยามีสวนสำคัญกับความสำเร็จใน 

การเรียนการสอนผานสื่อออนไลนตาง ๆ ดังนั้น การที่นิสิตนักศึกษามีทุนทางจิตวิทยาจึงเปรียบเสมือนการมี

ภูมิคุมกันทางดานจิตใจที่เขมแข็งพรอมฝาฟนปญหา อุปสรรค วิกฤตกาล หรือภัยพิบัติตาง ๆ ที่ผานเขามาใน

ชีวิต สามารถดำเนินชีวิตอยางปกติสุขทามกลางสถานการณที่เลวรายในชีวิต อยางไรก็ตาม จากการศึกษา

งานวิจัย พบวา ทุนทางจิตวิทยามีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกับความเชื่ออำนาจในตนเอง (Alat et al., 2023, 

pp. 1923-1935) การคิดเชิงระบบ (Cades, 2018, p. 106) และ ความเมตตากรุณาตอตนเอง (Fattah et 

al., 2021, pp. 88-96) ทั้งหมดนี้ มีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาและมีสวนชวยปองกันปญหา

ทางดานสุขภาพจิตตาง ๆ ในระดับบุคคลของนิสิตนักศึกษาท่ีอาจจะเกิดข้ึนได  

ความเชื ่ออำนาจในตนเปนความเชื ่อของแตละบุคคล ที ่ว าดวยการเช ื ่อในการกระทำและ 

ความพยายามของตนเองวาจะเปนตัวกำหนดผลลัพธที่จะเกิดขึ้นเปนความเชื่อวามนุษยจะไดรับอะไรก็ตาม

ยอมเปนสิ่งท่ีตนเองควรจะไดรับอันเปนผลมาจากการกระทำ และการเชื่อในความพยายามของตนเอง โดยเชื่อ

วาความสำเร็จหรือลมเหลวของตนเองข้ึนอยูกับความพยายามของตนเองเปนเหตุปจจัยท้ังสิ้น (Kaemmerer & 

Schwebel, 1976, pp. 107-114; Rotter, 1966, pp. 1-28) ซ่ึงความเชื่ออำนาจในตนนั้นถูกนำเขามาพัฒนา

นิสิตนักศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องคุณธรรมจริยธรรมท่ีมีความเชื่อวาเม่ือตนเองเปนคนดีก็จะปฏิบัติตัวเปน

คนดี (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2539 หนา 64) ความเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทาง

จิตวิทยา (Alat et al., 2021, pp. 1923-1935)  

นอกจากนี้ พบวาทุนทางจิตวิทยาและการคิดเชิงระบบมีความสัมพันธเชิงบวก เชนเดียวกัน (Cades, 

2018, p. 106) การคิดเชิงระบบเปนการคิดรูปแบบหนึ่งที่มุงเนนการมองเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งแบบ

ภาพรวมอยางเปนระบบ โดยมีสวนประกอบยอย ๆ และเขาใจในความเปลี่ยนแปลงของกระบวนการตางๆตาม

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป (Checkland, 1999, pp. 46-56; Senge, 1996, pp. 15-16) การคิดเชิงระบบ

เปนทักษะการคิดสำคัญในระดับอุดมศึกษา ชวยสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาสามารถเขาในสถานการณหรือปญหา

ซับซอนท่ีตนเองตองเผชิญ สามารถทำใหนิสิตนักศึกษามองเห็นภาพรวมท้ังหมดของสถานการณอยางรอบดาน  

(น้ำฝน กระมล สิริพร ปาณาวงษ และ วารีรัตน แกวอุไร, 2558 หนา 284) ดังนั้น การคิดเชิงระบบจึงถูกนำมา

ปรับใชในชั้นเรียนสำหรบัการเรียนการสอน  

ยิ่งไปกวานั้น ความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธกับทุนทางจิตวิทยา อีกดวย (Fattah  

et al., 2021, pp. 88-96) ความเมตตากรุณาตอตนเองเปนแนวคิดที่มีความใกลเคียงกับแนวคิดในทางพุทธ

ศาสนา เรื่องความเมตตากรุณาซึ่งไดรับความสนใจจากนักวิชาการทางดานจิตวิทยา จนกระทั่งถูกพัฒนาข้ึน

อยางตอเนื่องในชวง 10 ปท่ีผานมา ภายใตวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมควบคูไปพรอมกับการอยูดีมีสุขของคนทุก

ระดับในสังคม (Neff & Germer, 2017, p. 371) ในชวงป พ.ศ. 2562-2566 ที่ทุกคนทั่วโลกตองเผชิญกับ

วิกฤตการณการแพรระบาดของ COVID-19 ความเมตตากรุณาตอตนเองแสดงใหเห็นถึงบทบาทที่มีสำคัญ  

ในฐานะการเปนภูมิคุ มกันทางสุขภาพจิตที่ดีรวมกับทุนทางจิตวิทยา ชวยใหบุคคลสามารถผานพนปญหา
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ทางดานสุขภาพจิต เชน ความเครียด หรือภาวะซึมเศราใหสามารถผานพนไปได (Fattah et al., 2021,  

p. 89) 

ทั ้งนี ้  การศึกษาทุนทางจิตว ิทยามีการศึกษาอยางแพรหลาย ซึ ่งส วนมากจะทำการศึกษา

ความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยากับความสามารถทางวิชาการ เชน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Vanno  

et al., 2014, p. 3228) หรือการศึกษาหาวิธีกการเสริมสรางทุนทางจิตวิทยาในระดับนิสิตนักศึกษา (ยุทธชัย 

ศรุติเกรียงไกร สมรรถพงศ ขจรมณี ศศิพร เหลืองไพฑูรย และ จินตนา สิงขรอาจ, 2563 หนา 66-79)  

แตการศึกษาความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยากับแนวคิดจิตวิทยา ประกอบดวย ความเชื่ออำนาจในตน 

การคิดเชิงระบบ และความเมตตากรุณาตอตนเอง ควบคูกับการศึกษาความแตกตางของทุนทางจิตวิทยาตาม

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความแตกตางกัน อาจชวยสงเสริมการพัฒนาทุนทางจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษาไปพรอม

กับความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ และความเมตตากรุณาตอตนเอง ไดในเวลาเดียวกัน ดังนั้น ผูวิจัย

จึงศึกษาความแตกตางของทุนทางจิตวิทยาตามปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน ศึกษาความสัมพันธระหวาง

ความเชื่ออำนาจในตนกับทุนทางจิตวิทยา  การคิดเชิงระบบกับทุนทางจิตวิทยา และความเมตตากรุณาตอ

ตนเองกับทุนทางจิตวิทยา    

การทบทวนวรรณกรรมการวิจัย 

1. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและทุนทางจิตวิทยา 

Barmola (2011, p. 3) อธิบายวา เพศมีความสัมพันธกับทุนทางจิตวิทยาในเชิงบวกขอคนพบนี้

สอดคลองกับการศึกษาของ Zhou and Zheng (2022, p. 879312) ที่ระบุวาเพศและสาขาวิชาในแตละ

บุคคลมีความเกี่ยวของกับทุนทางจิตวิทยา ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Lyu et al. (2022, 

p. 810626) พบวา ภูมิหลังดานการศึกษา ความถนัดของสาขาวิชาของแตละบุคคลสงผลตอทุนทางจิตวิทยา

อยางมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ทุนทางจิตวิทยามีความเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศึกษาของ

Sawatsupaphon and Andrews (2019, pp. 12-15) พบความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยากับเกรด

เฉลี่ยสะสมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย ในขณะท่ี การศึกษาของ ยุทธชัย ศรุติเกรียงไกรและ

คณะ (2563 หนา 88) พบวา นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอกชั้นเรียนมีทุนทางจิตวิทยาสูงกวากลุมที่ไมไดเขา

รวมกิจกรรม นอกจากนี้ จากการศึกษาพ้ืนฐานของครอบครัวและการสนับสนุนของครอบครัว เชน สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา อาชีพของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง ทุนทรัพยตาง ๆ ที่ไดรับจาก

ผูปกครอง หรือแมแตจำนวนสมาชิกในครอบครัวก็มีความเกี่ยวของกับทุนทางจิตวิทยาของกลุมนิสิต นักเรียน

นักศึกษาเชนกัน (Karmakar, 2016, pp. 47-52; Nielsen et al., 2017, p. 2109) ยิ่งไปกวานั้น การศึกษา

ของ Zhao et al. (2022, p. 962373) พบวา ความสัมพันธทางสังคมท้ังกับคนในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวมกัน 

เพื่อนบาน หรือกระทั่งภูมิประเทศที่อาศัยอยูที่อาจจะเปนไดทั้งชุมชนเมือง ชุมชนชนบท มีความเกี่ยวของท้ัง

กับทุนทางจิตวิทยาท้ังสิ้น ตลอดจนการศึกษาของ Simsek and Sali (2014, p. 249) ท่ีมีขอคนพบวา ทุนทาง

จิตวิทยามีความเกี่ยวของกับการใชสื ่อ Social Media ตาง ๆ สอดคลองกับการศึกษาของ Volkov et al. 
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(2022, p. 10) ที่พบวา อุปกรณดิจิตอลถูกนำมาใชในการเพิ่มทักษะการเรียนการสอนใหกับนิสิตนักศึกษาใน

ระดับมหาวิทยาลัยไดเปนอยางดีโดยเฉพาะชวงการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

2. ความสัมพันธระหวางความเช่ืออำนาจในตนและทุนทางจิตวิทยา 

จากการทบทวนเอกสาร ผูวิจัยพบวา ความเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทาง

จิตวิทยาโดยตรง ซึ่งมีความสอดคลองกับการศึกษาของ Alat et al. (2021, p. 1930) อธิบายไววา บทบาท

ของทุนทางจิตวิทยา และความเชื่ออำนาจใจตนมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน โดยทำหนาที่เปน

ภูมิคุมกันปญหาทางสุขภาพจิตใหกับประชาชน ทั้งนี้ การศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่ออำนาจในตน

และทุนทางจิตวิทยายังไมพบการศึกษาในกลุมของนิสิตนักศึกษาในประเทศไทย ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนำตัวแปร 

ความเชื ่ออำนาจในตนเขามาเปนตัวแปรในการศึกษา โดยพัฒนามาจากแนวคิดของ Kaemmerer and 

Schwebel (1976, pp. 107-114) ที่ไดทำการวิเคราะหองคประกอบความเชื่ออำนาจในตน ซึ่งแบงออกเปน  

2 องคประกอบ คือ 1)การเชื่อในการกระทำของตนเอง เปนการเชื่อวามนุษยจะไดรับอะไรก็ตามยอมเปนสิ่งท่ี

ตนเองควรจะไดรับอันเปนผลมาจากการกระทำ และ 2) การเชื่อในความพยามของตนเอง เปนการเชื่อวาสิ่งท่ี

เกิดข้ึนกับตนเองจะเปนสิ่งท่ีดี หรือไมดีข้ึนอยูกับความพยายามของตนเองเปนเหตุปจจัยท้ังสิ้น  

3. ความสัมพันธระหวางการคิดเชิงระบบและทุนทางจิตวิทยา  

จากการศึกษาเอกสารบทความเรื่อง A Framework for Resilience Thinking โดย Wright et al. 

(2012, pp. 45-52) ระบุวาการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) เปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีพัฒนาไปสูการคิดแบบ

ความยืดหยุ น (Resilience Thinking) และนำมาสู ภาวะความยืดหยุ นทางอารมณ (Resilience) ซึ ่งเปน

องคประกอบของทุนทางจิตวิทยา (Psychological capital) ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนำตัวแปรการคิดเชิงระบบ  

เขามาศึกษาหาความสัมพันธกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิตนักศึกษา โดยการคิดเชิงระบบตามแนวคิดของ 

Senge (1996, p. 16) อธ ิบายถึงองคประกอบของการคิดเช ิงระบบ ด ังนี้ 1) การมองแบบองครวม  

2) การเชื่อมโยง และ 3) ความเขาใจการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ 

4. ความสัมพันธระหวางความเมตตากรุณาตอตนเองและทุนทางจิตวิทยา 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับความเมตตากรุณาตอตนเอง ผู ว ิจ ัยพบวา  

ความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกเกี่ยวของกับทุนทางจิตวิทยา จากการศึกษา ของ Fattah 

et al. (2021, p. 91) อธิบายไววา ความความเมตตากรุณาตอตนเอง ในชวงวิกฤตการณการแพรระบาดของ 

COVID-19 มีบทบาทสำคัญอยางมาก โดยสามารถกลาวไดวาเปนภูมิคุมกันที่ดีรวมกับทุนทางจิตวิทยาใน 

การสงเสริมการอยูดีมีสุขของประชาชนท่ัวไป 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้ศึกษาโครงสรางความสัมพันธ ประกอบดวย ตัวแปรตน ประกอบดวย ปจจัยสวนบุคคล 

องคประกอบ คือ เพศ การเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน กลุมสาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับการศึกษา

ของผูปกครอง การพักอาศัยในปจจุบัน และจำนวนเวลาการใชสื่อออนไลนเพื่อการศึกษาตอวัน ความเชื่อ
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อำนาจในตนตามแนวคิดของ Kaemmerer and Schwebel (1976, p. 112) ขณะที่ การคิดเชิงระบบตาม

แนวคิดของ Senge (1996, p. 16) และความเมตตากรุณาตอตนเองตามแนวคิดของ Neff and Germer 

(2017, p. 371) และตัวแปรตาม คือ ทุนทางจิตวิทยาตามแนวคิด Luthans et al. (2007, pp. 541-572) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ พบวา การเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธทางบวกกับทุนทาง

จิตวิทยา (Alat et al., 2021, pp. 1923-1935) การคิดเชิงระบบมีความสัมพันธทางบวกกับทุนทางจิตวิทยา 

Wright et al. (2012, pp. 45-52)  และความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับทุนทาง

จิตวิทยา (Fattah et al., 2021, p. 91) นำมาสูกรอบแนวคิดการวิจัยดังภาพท่ี 1 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย ความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชงิระบบ ความเมตตากรุณาตอตนเอง  

และทุนทางจิตวิทยา 

6. วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื ่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางทุนทางจิตวิทยาจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล ศึกษา

ความสัมพันธระหวางความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบความเมตตากรุณาตอตนเองและทุนทางจิตวิทยา  

7. สมมติฐานการวิจัย 

7.1 นิสิตท่ีมีปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกันมีทุนทางจิตวิทยาแตกตาง  

  7.1.1 นิสิตเพศชายมีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกับนิสิตเพศหญิง  

  7.1.2 นิสิตที่มีการเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนมีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกับนิสิตที่ไมได

เขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน  

  7.1.3 นิสิตท่ีมีกลุมสาขาวิชาท่ีแตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกัน  

  7.1.4 นิสิตท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกัน  

  7.1.5 นิสิตท่ีผูปกครองมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกัน  

  7.1.6 นิสิตท่ีมีการพักอาศัยในปจจุบันแตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกัน  

  7.1.7 นิสิตที ่มีจำนวนการใชสื ่อออนไลนเพื ่อการศึกษาแตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยา 

แตกตางกัน  

7.2 ความเชื่ออำนาจในตนของนิสิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต  

การเชื่ออำนาจในตน (Internal locus of control) 

การคิดเชิงระบบ (Systems thinking) 

ความเมตตากรุณาตอตนเอง (Self-compassion) 

ทุนทางจิตวิทยา 

(Psychological capital) 

ปจจัยสวนบุคคล (Personal factors) 
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7.3 การคิดเชิงระบบของนิสิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต  

7.4 ความเมตตากรุณาตอตนเองของนิสิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต  

 กำหนดนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 .01 และ .05 

วิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlational research) 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 การกำหนดกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

บางเขน ปการศึกษา 2565 จำนวนท้ังสิ้น 29,264 คน ขอมูล ณ วันจันทรท่ี 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 (สำนัก

ทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2565) โดยใชสูตรการคำนวนกลุมตัวอยางของ Yamane 

(1973) ผลการคำนวณจากประชากร 29,264 คน ไดกลุมตัวอยางมีจำนวนนอยท่ีสุด คือ 625 คน เพ่ือปองกัน

การไมสมบูรณของขอมูล ผูวิจัยจึงไดเพ่ิมจำนวนกลุมตัวอยาง เปน 648 คน 

1.2 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ขั้นที่ 1 ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยเริ่มจาก

การสุมแบบอยางงายโดยการจับสลากเลือกคณะที่เปนตัวแทนของ ประกอบดวย กลุมสาชาวิชามนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กำหนดกลุม

สาขาวิชาละ 3 คณะ ยกเวน กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ซึ่งมีคณะวิทยาศาสตรคณะเดียว กลุมสาชา

วิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ประกอบดวย คณะสังคมศาสตร คณะเศรษฐศาสตร และคณะมนุษย

ศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวย คณะวิศวกรรมศาสตร คณะเกษตร และคณะ

อุตสาหกรรมเกษตร และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ประกอบดวย คณะวิทยาศาสตร จากนั้นทำการ

สุมแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) ดวยการคำนวณตามคณะที่เปนตัวแทนกลุมสาขาวิชา โดยจำนวนกลุม

ตัวอยางดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 แสดงจำนวนประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยั 

กลุมคณะสาขาวิชา จำนวนประชากร จำนวนกลุมตัวอยาง 

กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 13,719 297 

คณะสังคมศาสตร 3,472 104 

คณะเศรษฐศาสตร 3,403 103 

คณะมนุษยศาสตร 2,892 90 

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 3,119 66 

คณะวิทยาศาสตร 3,119 66 

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 12,426 285 



มนุษยศาสตรสาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปท่ี 24 ฉบับท่ี 3 

 97 

คณะวิศวกรรมศาสตร 4,607 167 

คณะเกษตร 1,561 67 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร 1,385 51 

รวมท้ังสิ้น 648 

ข้ันท่ี2  

ผูวิจัยไดกำหนดเกณฑการคัดเขาโดยมีเกณฑกำหนด ดังนี้ 

1. เปนนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ชั้นปที่ 1- 4 ที่กำลัง

ศึกษาอยูในปการศึกษา 2565 ในคณะสังคมศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะวิทยาศาสตร 

คณะวิศวกรรมศาสตร คณะเกษตร และคณะอุตสาหกรรมเกษตร  

2. เปนนิสิตท่ีสามารถอาน ฟง เขียนภาษาไทยได 

3. ยินยอมเขารวมการวิจัย  

ผูวิจัยกำหนดเกณฑการคัดออกและเกณฑการถอนตัวโดยมีเกณฑ ดังนี้ 

1. นิสิตท่ีไมสามารถตอบคำถามไดครบทุกขอคำถามในแบบสอบถาม  

2. นิสิตท่ีไมสมัครใจใหขอมูล  

3. นิสิตท่ีตัดสินใจออกจากโครงการ  

4. นิสิตท่ีมีอาการไมพึงประสงคที่แพทยพิจารณาแลววาจะเปนอันตรายหรือเกิดผลขางเคียงใน

ระหวางเก็บขอมูลจนไมสามารถใหขอมูลไดตามปกติ 

5. นิสิตเกิดการเจ็บปวยรุนแรงในระยะเวลาการใหขอมูลกับโครงการ  

ท้ังนี้ ผูวิจัยไดทำเอกสารขอเขาเก็บขอมูลกับทุกคณะท่ีเปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดเขาไปเก็บขอมูลกับ

นิสิตที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเองใชวิธีเชิญชวนผูเขารวมวิจัยแบบพบตัว โดยขอการยินยอมผานอาจารย

ผูสอน หากไดรับการยินยอมใหเผยแพรแบบสอบถามแลวผูวิจัยจะสงแบบสอบถามพรอมแนบขอความเชิญ

ชวนท่ีระบุถึงชื่อ วัตถุประสงค และเกณฑคัดเขาและคัดออกของโครงการวิจัยโดยสังเขปใหอาสาสมัครรับทราบ

เบื้องตน จากนั้นเขาเก็บขอมูลหลายครั้งจนกระทั่งไดแบบสอบถามที่สมบูรณครบตามจำนวนที่กําหนดไวของ

แตละคณะ 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ฉบับมีท้ังหมด 5 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

ของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 แบบวัดทุนทางจิตวิทยาตามแนวคิด Luthans et al. (2007, pp. 541-572) 

แบงออกเปน 4 มิติ คือ การรับรูความสามารถในตนเอง การมีความหวัง การมองโลกในแงดี และความยืดหยุน

ทางอารมณ ตอนที่ 3 แบบวัดความเชื่ออำนาจในตนตามแนวคิดของ Kaemmerer and Schwebel (1976, 

p. 112) แบงเปน 2 มิติ คือ การเชื่อในการกระทำและการเชื่อในความพยายาม ตอนที่ 4 แบบวัดการคิดเชิง

ระบบตามแนวคิดของ Senge (1996, p. 16) แบงออกเปน 3 มิติ คือ การมองแบบองครวม การเชื่อมโยง
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ปฏิสัมพันธ และ ความเขาใจการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ และ ตอนที่ 5 ความเมตตากรุณาตอตนเองตาม

แนวคิดของ Neff and Germer (2017, p. 371) แบงออกเปน 3 มิติ คือ การเมตตาตอตนเอง การเขาใจ 

ความเปนมนุษย และการมีสติ  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

ผู ว ิจ ัยไดนำแบบถามที ่สรางขึ ้นนี ้สำหรับการวิจัยไปทดสอบหาความตรง (Validity) และ 

ความเชื่อม่ัน (Reliability) ดังนี้ 

1. การหาความเที่ยงตรง (Content Validity) ผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอที่ปรึกษา

วิทยานิพนธและคณะกรรมการผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

โดยกำหนดเลือกขอคำถามที่มีคาความตรงเชิงเนื้อหาอยูท่ีระดับ .66-1 เพื่อนำมาพัฒนาเปนแบบสอบถาม

หลังจากนั้นนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขขอคำถามในดานภาษาและความชัดเจน 

2. การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไปทดสอบหา

ความเชื่อมั่นกับนิสิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน (Try 

Out) โดยนำมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ และรายขอ โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอรไดผล

การวัดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ ดังนี้ 

แบบสอบถามทุนทางจิตวิทยามีคาความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) เทากับ .82 

แบบสอบถามความเชื่ออำนาจในคาความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) เทากับ .69 

แบบสอบถามการคิดเชิงระบบคาความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) เทากับ .77 

แบบสอบถามความเมตตากรุณาตอตนเองมีคาความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach’s alpha) เทากับ .81 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนมกราคมถึงกุมภาพันธ พ.ศ. 2566 ผูวิจัยเก็บขอมูลแบบสอบถาม

จากนิสิตทั ้งหมด 659 คน เมื ่อคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ และตรงตามเกณฑที ่กําหนดไว  

เหลือขอมูลสมบูรณที่นําไปใชวิเคราะหผลทั้งหมด คือ 648 คน โดยแบงออกเปน กลุมคณะสาขาวิชามนุษย

ศาสตรสังคมศาสตร 297 กลุมคณะสาขาวิทยาศาสตรประยุกต 285 และกลุมคณะสาขาวิทยาศาสตร 66 คน  

4. การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

การพิทักษสิทธิ ์กลุ มตัวอยางการวิจัยครั ้งนี ้ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจาก

คณะกรรมการการวิจ ัยในมนุษยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เลขท่ี COE No.COE65/158 ผู ว ิจ ัยเก็บ

แบบสอบถามจากนิสิตโดยตรง ชี้แจงรายละเอียดเนื้อหาของโครงการวิจัย สิทธิ์ของนิสิตในการไมเขารวมวิจัย 
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หรือสามารถยุติการเขารวมวิจัยเมื่อใดก็ไดโดยจะไมมีผลกระทบตอการเรียนและสิทธิประโยชนในตัวนิสิต

นอกจากนี้ผูวิจัยใชการบันทึกขอมูลสวนบุคคลดวยรหัสแทนชื่อ มีการจัดเก็บขอมูลในเครื่องคอมพิวเตอรที่มี

การล็อกรหัสการเขาถึง และจะมีการรายงานผลการวิจัยเปนขอมูลสวนรวม 

5. การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทำการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ สถิติเชิงพรรณนา

เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ

เชิงอนุมาน เพื่อทดสอบสมมติฐาน ประกอบดวย คาเฉลี่ย t-test เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยกลุม

ตามปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ และการเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน การทดสอบความแปรปรวน

แบบเสนทางเดียว (One-way ANOVA) สำหรับทดสอบความแปรปรวนของทุนทางจิตวิทยา ประกอบดวย 

กลุมสาขาวิชา คะแนนเฉลี่ยสะสม ระดับการศึกษาของผูปกครอง การพักอาศัยในปจจุบัน และจำนวนเวลา

การใชส ื ่อออนไลนเพื ่อการศึกษา และการทดสอบคาสหสัมพันธ  (Pearson s’ Product correlation 

coefficient) ระหวาง ความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ ความเมตตากรุณาตอตนเอง และทุนทาง

จิตวิทยา  

ผลการวิจัย  

ผูวิจัยนำเสนอผลการวิจัย ดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยสวนบุคคลที่ประกอบดวย เพศ การเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน กลุมสาขาวิชา คะแนน

เฉลี ่ยสะสม ระดับการศึกษาของผูปกครอง การพักอาศัยในปจจุบัน และจำนวนการใชสื ่อออนไลนเพ่ือ

การศึกษาท่ีแตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 .01 และ .05 โดย

สรุปไดตามตารางดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี 2 สรุปผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

เพศ n 𝐱𝐱� S.D. T Sig. 

ชาย 369 4.02 .266 -3.656*** .000 

หญิง 279 4.10 .311   

การเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน n 𝐱𝐱� S.D. t Sig. 

เขารวม 195 4.11 .252 3.148** .002 

ไมเขารวม 453 4.03 .301   

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ 66 4.12 .217 20.245*** .000 

กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี 285 4.12 .325   

กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสงัคมศาสตร 297 3.98 .245   

คะแนนเฉลี่ยสะสม n 𝐱𝐱� S.D. F Sig. 

ไมเกิน 2.50 122 4.02 .399 4.076** .007 

2.51-3.00 174 4.01 .209   
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3.01-3.50 305 4.08 .274   

3.51-4.00 47 4.14 .269   

ตารางท่ี 2 (ตอ) 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง n 𝐱𝐱� S.D. F Sig. 

ประถมศึกษาหรือต่ำกวา 73 3.96 .243 3.705* .012 

มัธยมศึกษา 58 4.13 .304   

ปริญญาตร ี 331 4.06 .258   

ปริญญาโทหรือสูงกวา 186 4.05 .342   

การพักอาศัยในปจจุบัน n 𝐱𝐱� S.D. F Sig. 

พักอาศัยกับครอบครัว 302 4.12 .345 14.650*** .000 

พักอาศัยเพียงคนเดียวหรือกับเพ่ือน 244 4.00 .233  . 

พักอาศัยอยูกับญาต ิ 102 4.02 .163   

จำนวนการใชสือ่ออนไลนเพ่ือการศึกษา n 𝐱𝐱� S.D. F Sig. 

3-4 ช่ัวโมงตอวัน 97 3.99 .316 21.370*** .000 

5-6 ช่ัวโมงตอวัน 277 4.02 .271   

7-8 ช่ัวโมงตอวัน 233 4.16 .270   

9-10 ช่ัวโมงตอวัน 41 3.87 .242   

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

**มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

***มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

     

ตอนที่ 2 การทดสอบคาสหสัมพันธระหวางความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ ความเมตตากรุณาตอ

ตนเอง และทุนทางจิตวิทยา 

ความเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธทางบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต ที่ระดับนัยสำคัญทาง

สถิติ .001 การคิดเชิงระบบมีความสัมพันธทางบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

.001 และความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต ที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิต ิ.001 เชนกัน โดยสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้ 

ตารางท่ี 3 สรุปผลการทดสอบคาสหสมัพันธ 

ตัวแปร ทุนทางจิตวิทยา 

 r P 

ความเช่ืออำนาจในตน .606*** .000 

การคิดเชิงระบบ .356*** .000 

ความเมตตากรณุาตอตนเอง .271*** .000 

***มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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อภิปรายผล 

ผูวิจัยไดแบงการอภิปรายผลการศึกษา ดังตอไปนี้ 

ปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันมีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกัน 

ผลการทดสอบคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยา จำแนกตามปจจัยสวนบุคคลท่ีแตกตางกัน พบวา 

เพศ นิสิตที่มีเพศแตกตางกันมีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาแตกตางกันที่ระดับนัยสำคัญ .001 โดย

เพศหญิงมีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยา (x� = 4.10) สูงกวาเพศชาย (x� = 4.02) อาจเนื่องมาจากรูปแบบการเลี้ยง

ดูภูมิหลังของครอบครัวท่ีอบรมเลี้ยงดูเพศชายและหญิงท่ีแตกตาง โดยท่ีเพศหญิงไดรับการดูแลใกลชิดมากกวา

เพศชาย ไดมีปฏิสัมพันธใกลชิดกับคนในครอบครัวกัน สงผลถึงระดับทุนทางจิตวิทยาที่แตกตางกันสอดคลอง

กับการศึกษาของ Zhou and Zheng (2022, p. 879312) ระบุวา เพศในแตละบุคคลมีความเกี่ยวของกับ

ระดับทุนทางจิตวิทยาในแตละบุคคล 

การเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนนิสิตที่มีการเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนมีคาเฉลี่ยทุนทาง

จิตวิทยา (x� = 4.11) แตกตางกับนิสิตท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน (x� = 4.03) ท่ีระดับนัยสำคัญ .01 

เปนไปไดวา การเขารวมกิจกรรม การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นเสริมสรางกระบวนการเรียนรูทางสังคมใหมี

เพ่ิมมากข้ึนจนเกิดเปนจุดแข็งภายในตนเองท่ีเพ่ิมข้ึนตามไปปริมาณการมีปฏิสัมพันธ และกิจกรรมท่ีไดเขาไปมี

สวนเกี่ยวของสอดคลองกับการศึกษาของ ยุทธชัย ศรุติเกรียงไกร และคณะ (2563 หนา 66-79) ระบุวา  

กลุมนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมพิเศษที่จัดทำขึ้นนอกชั้นเรียนมีผลการทดสอบทุนทางจิตวิทยาสูงกวากลุมท่ี

ไมไดเขารวมกิจกรรม 

กลุมสาขาวิชา นิสิตที่มีสาขาวิชาที่แตกตางกัน มีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาที่แตกตางกัน ท่ีระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .001 โดยนิสิตกลุมสาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (x� = 3.98) มีคาเฉลี่ยทุนทาง

จิตวิทยาแตกตางกับนิสิตกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ (x� = 4.12) และกลุมนิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี (x� = 4.12) ทั้งนี้ อาจมาจากการมีภูมิหลังการศึกษาที่แตกตางกัน มีวิธีกระบวนการเรียนรูทาง

สังคมที่แตกตางกัน สงผลใหทุนทางจิตวิทยาของแตละคนมีความแตกตางกันออกไป สอดคลองกับการศึกษา

ของ Zhou and Zheng (2022, p. 879312) ระบุวา สาขาวิชาของการศึกษาในแตละบุคคลมีความเกี่ยวของ

กับทุนทางจิตวิทยา ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Lyu et al. (2022, p. 810626) พบวา  

ภูมิหลังดานการศึกษา ความถนัดของสาขาวิชาของแตละบุคคลสงผลตอทุนทางจิตวิทยาท่ีแตกตางกันออกไป 

คะแนนเฉลี่ยสะสม นิสิตที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกตางกันมีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาที่แตกตาง

กัน ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01 โดยนิสิตที่มีคะแนนเฉลี ่ยสะสมระหวาง 3.51-4.00 มีคาเฉลี่ยทุนทาง

จิตวิทยามากกวาที่สุด (x� = 4.14) ในขณะที่นิสิตที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมระหวาง 2.51-3.00 มีคาเฉลี่ยทุนทาง

จิตวิทยานอยที่สุด (x� = 4.01) อาจเนื่องมาจากการที่นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับสูงจะเรียนรูละมี

ประสบการณความสำเร็จในชีวิตในระดับสูง เกิดความมั่นใจ เชื่อมั่นในตนเอง มีแนวคิดวิธีการในการแกไข

ปญหาท่ีตองอาศัยความซับซอน ในขณะท่ีนิสิตกลุมอ่ืน มีประสบการณความสำเร็จนอยกวา และโอกาสในการ
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เรียนรูตอสูกับปญหาที่มีความซับซอนนอยกวา สงผลใหทุนทางจิตวิทยาของนิสิตจึงมีความแตกตางกันเม่ือ

จำแนกตามคะแนนเฉลี ่ยสะสม สอดคลองกับการศึกษาของ Sawatsupaphon and Andrews (2019,  

pp. 12-15) ที่ทำการศึกษาความสัมพันธระหวางทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกกับเกรดเฉลี่ยสะสมของนักเรียนใน

ประเทศไทย 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง นิสิตท่ีมีระดับการศึกษาของผูปกครองท่ีแตกตางกันมีคาเฉลี่ยทุน

ทางจิตวิทยาที่แตกตางกัน โดยนิสิตที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษามีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยา

สูงสุด (x� = 4.13) ในขณะที่ นิสิตที่ผูปกครองมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ำกวามีคาเฉลี่ยทุน

ทางจิตวิทยานอยที่สุด (x� = 3.96) อาจเนื่องมาจาก ผูปกครองที่มีระดับมัธยมศึกษาสามารถอานออกเขียนได

ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความสามารถในการเขาถึงขอมูล เชน ขอมูลออนไลน หนังสือ นิตยสารตาง ๆ 

เปนตน และเลือกรับขอมูลที่มีประโยชนและนำมาใชในการดูบุตรหลาน สามารถเขาใจวิธีการไดอยางถูกตอง

เหมาะสม ในทางกลับกัน ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาที่ไมสูงมากนักอาจจะมีวิธีการที่แตกตางออกไปเพื่อใช

ในการอบรบเลี้ยงดูนิสิต วิธีการเหลานั้นในบางครั้งอาจจะไมเหมาะสมกับระดับวัยหรือสภาพสังคมในปจจุบัน 

เชน การเลี้ยงดูแบบออกคำสั่ง หรือใชการลงโทษที่มีความรุนแรงทั้งดานรางกาย หรือจิตใจ เปนตน เปนไปใน

ทิศทางเดียวกับการศึกษาของ ยุทธชัย ศรุติเกรียงไกร และคณะ (2563 หนา 66-79) ท่ีอธิบายวาการท่ี

ผูปกครองมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกันยอมสงผลตอรูปแบบการเลี้ยงดูนิสิตท่ีแตกตางกันออกไป เชน การให

อิสระในการคิด การตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ หรือแบบออกคำสั่งใหทำตาม มีความเขมงวด ลงโทษแบบรุนแรง

จริงจัง ทายที ่สุดสงผลตอทุนทางจิตวิทยาของนิสิต และการศึกษาของ Carmona-Halty et al. (2022,  

pp. 3788-3796) อธิบายถึง รูปแบบการเลี้ยงดูที่แตกตางกันสงผลถึงระดับของทุนทางจิตวิทยาที่แตกตางกัน 

โดยการเลี้ยงดูแบบใหอิสระในการคิดจะสงผลใหบุตรหลานมีทุนทางจิตวิทยาสูงกวาการเลี้ยงดูแบบออกคำสั่ง 

การพักอาศัยในปจจุบัน นิสิตท่ีมีการพักอาศัยในปจจุบันท่ีแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยา

แตกตางกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .001 โดยนิสิตที่มีการพักอาศัยอยู กับครอบครัวมีคาเฉลี่ยทุนทาง

จิตวิทยาสูงที่สุด (x� = 4.12) ในขณะที่ นิสิตที่มีการพักอาศัยอยูกับเพื่อนหรืออยูคนเดียวมีคาเฉลี่ยทุนทาง

จิตวิทยานอยที่สุด (x� = 4.00) อาจเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่แตกตางกันยอมสงผลถึงเจตคติ 

แนวคิด มุมตอชีวิต รวมไปถึงการตัดสินใจ และทุนทางจิตวิทยาท่ีแตกตางกันออกไป เชน การพักอาศัยใกลชิด

เพื่อนวัยเดียวกันที่เปนวัยรุนยอมมีแนวคิด ความชื่นชอบ รสนิยม ที่สวนมากจะเปนความสดใส สนุกสนาน  

ซ่ึงเปนไปในแนวทางเดียวกับนิสิต ในทางกลับกัน การพักอาศัยใกลชิดอยูกับครอบครัว ซ่ึงมีคนท่ีมีอายุมากกวา 

ซึ่งมีแนวคิด รสนิยม ที่เนนความเรียบงาย ทำใหเกิดทุนทางจิตวิทยาแตละคนมีความแตกตางกันออกไป

สอดคลองกับการศึกษาของ การศึกษาของ Zhao et al. (2022, p. 962373) พบวา ความสัมพันธทางสังคม

ท้ังกับคนในครอบครัวท่ีอาศัยอยูรวมกัน เพ่ือนบาน หรือกระท่ังภูมิประเทศท่ีอาศัยอยูท่ีอาจจะเปนไดท้ัง ชุมชน

เมือง ชุมชนชนบท มีความเก่ียวของท้ังกับทุนทางจิตวิทยาท้ังสิ้น 
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จำนวนเวลาการใชสื่อออนไลนเพ่ือการศึกษาท่ีแตกตางกัน นิสิตท่ีมีจำนวนการใชสื่อออนไลนเพ่ือ

การศึกษาที่แตกตางกัน มีทุนทางจิตวิทยาแตกตางกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .001 โดยนิสิตกลุมที่มีการใช

สื่อออนไลนระดับ 7-8 ชั่วโมงตอวันมีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยาสูงสุด (x� = 4.10) ในขณะที่ นิสิตที่มีการใชสื่อ

ออนไลนระดับ 9-10 ชั่วโมงตอวัน มีคาเฉลี่ยทุนทางจิตวิทยานอยท่ีสุด (x� = 3.87) อาจเนื่องมาจาก ในชวงท่ีมี

การแพรระบาดของ COVID-19 ที่ผานมาทำใหการเรียนการสอนถูกปรับเปลี่ยนอยูในรูปแบบออนไลนทั้งหมด 

ทำใหนิสิตตองใชเวลาทั้งหมดสำหรับการเรียนอยูกับอุปกรณสื่อสาร และสื่อออนไลน ทั้งการเรียนการสอน  

การทำงานที่ไดรับมอบหมาย การสืบคนขอมูลในการเรียน หรือแมแตการทำงานกลุม ทั้งหมดตองปฏิบัติผาน

ออนไลนทั้งสิ้น ซึ่งบางคนที่ไมคุนชินกับการทำกิจกรรมผานออนไลนทั้งหมด และจำเปนตองการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคมที่เปนการเรียนการสอนในชั้นเรียนจริง ทำใหทุนทางจิตวิทยาของนิสิตแตละคนมีความแตกตางกัน 

สอดคลองกับการศึกษาของ Irawan et al. (2020, pp. 53-60) ที่ระบุวานักศึกษาที ่ตองเรียนผานระบบ

ออนไลนในชวงการแพรระบาดของ COVID-19 จะมีความเครียดสูงขึ ้นตามชั ่วโมงการใชสื ่อออนไลนใน 

การเรียน และมีการควบคุมอารมณตนเองไดไมดี เนื ่องจากตองอยู กับการเรียนและการทำงานที ่ไดรับ

มอบหมายผานระบบออนไลนทั้งหมด จึงกลาวไดวา นิสิตที่มีจำนวนการใชสื่อออนไลนเพื่อการศึกษาแตกตาง

กันยอมมีระดับทุนทางจิตวิทยาท่ีแตกตางกัน  

ความเช่ืออำนาจในตนมีความสัมพันธกับทุนทางจิตวิทยา 

ความเชื่ออำนาจในตนมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

.001 (r=.606) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จากความสัมพันธเชิงบวกของความเชื่ออำนาจในตนและทุน

ทางจิตวิทยาของนิสิต อาจเนื่องจาก ปจจุบันการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษามีการจัดการเรียนการสอน

ผานการทำกิจกรรมใหนิสิตนักศึกษาไดลงมือปฏิบัติอยางแทจริง และมีการบรรจุกิจกรรมนอกหลักสูตรตาง ๆ 

ใหนิสิตนักศึกษาไดพัฒนาตนเอง เสริมสรางความมั่นใจ เรียนรูจากประสบการณจริง รับรูความสำเร็จหรือ

ความลมเหลวจากการทำงานของตนเอง เชื่อม่ันในการกระทำของตนเองวาหากจะประสบความสำเร็จในเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งจะตองมาจากการกระทำและความพยายามของตนเองเปนตัวกำหนด ปราศจาการพ่ึงพาปจจัยอ่ืน 

ๆ สงผลใหนิสิตเปนบุคคลมีพลังแรงใจภายในตนเองในการตอสู ฟนฝาปญหาอุปสรรคตาง ๆ ที่เกิดข้ึน  

(เพ็ญพรรณ พิทักษสงคราม, 2561 หนา 1-14) สอดคลองกับการศึกษาของ Alat et al. (2021, pp. 1923-

1935) ระบุวา ทุนทางจิตวิทยาและความเชื่ออำนาจใจตนมีความสัมพันธทางบวกไปในทิศทางเดียวกัน  

ทำหนาที่เปนภูมิคุมกันปญหาทางสุขภาพจิตใหกับประชาชนในระดับการแพรระบาดของ COVID-19 ดังนั้น 

จากความสัมพันธเชิงบวกของความเชื่ออำนาจในตนและทุนทางจิตวิทยาของนิสิต สามารถสรุปไดวาระดับทุน

ทางจิตวิทยาสูงขึ้นตามระดับความเชื่ออำนาจในตนที่มาจากการสั่งสมประสบการณ การเรียนรู การรับรู

ความสำเร็จและความลมเหลวในเรื่องตาง ๆ ซึ่งมาจากการเรียนรูผานกระบวนการทางสังคม ทั้งในและนอก

หลักสูตรการเรียน ประกอบกับการศึกษาของ ÖRÜCÜ and ÇAKICI (2021, pp. 501-508) ที่อธิบายวา  

ความเชื่ออำนาจในตนและความเขมแข็งในการมองโลกมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยา สงเสริม

ภาวะจิตใจใหเขมแข็งเม่ือตองเผชิญกับความเครียดในทุกเรื่องท่ีผานเขามาในชีวิต 
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การคิดเชิงระบบมีความสัมพันธกับทุนทางจิตวิทยา 

การคิดเชิงระบบมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิตท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .001 

(r=.356) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว อาจเนื่องมาจากในปจจุบันการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา

มุงเนนทักษะการคิดเชิงระบบใหกับนิสิตนักศึกษาสอดแทรกเขาไปในการเรียนการสอน เมื่อนิสิตประสบ

ความสำเร็จในการเรียนที่มีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงระบบทำใหทุนทางจิตวิทยาของนิสิตมีระดับเพิ่มสูงข้ึน

ในเวลาเดียวกันสอดคลองกับการศึกษาของ Cades (2018, p. 106) ที่ไดอธิบายไววา ทุนทางจิตวิทยาและ

รูปแบบการคิดเชิงระบบมีความสัมพันธกันในทิศทางบวกกัน นอกจากนี้ การคิดเชิงระบบเปนพื้นฐานสำคญัท่ี

พัฒนาไปสูการคิดแบบความยืดหยุน และนำมาสูภาวะความยืดหยุนทางอารมณ ซึ่งเปนองคประกอบของทุน

ทางจิตวิทยาสอดคลองกับ บทความเรื ่อง A Framework for Resilience Thinking โดย Wright et al. 

(2012, p. 48) ที่ไดอธิบายถึงความสอดคลองระหวางการคิดเชิงระบบและการคิดแบบยืดหยุ นวาเปน

องคประกอบของกันและกัน 

ความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธกับทุนทางจิตวิทยา 

ความเมตตากรุณาตอตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต ที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถิติ .001 (r=.271) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเนื่องมาจากนิสิตนักศึกษาอยูในวัยที่มักพบกับ

ความสนุกสนานเปนสวนมาก โอกาสที่จะมีประสบการณที่เลวรายรุนแรงยังมีไมมากนัก ทำใหพลังบวกภายใน

จิตใจของนิสิตนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น มีการมองโลกในแงดี และพรอมที่จะออนโยนใหอภัยตนเองไดเมื่อตนเอง

ทำสิ่งหนึ่งสิ ่งใดผิดพลาดไป สอดคลองกับการศึกษาของ (Sabaitytė & Diržytė, 2016, p. 58) ที่ระบุวา  

ทุนทางจิตวิทยาโดยรวมและความเมตตากรุณาตอตนเองโดยรวมของนักศึกษามีความสัมพันธกันในทางบวก 

และ Fattah et al. (2021, pp. 88-69) อธิบายวา ความเมตตากรุณาตอตนเองแสดงใหเห็นถึงบทบาทท่ีสำคัญ

ในฐานะการเปนภูมิคุมกันทางสุขภาพจิตที่ดีรวมกับทุนทางจิตวิทยาในการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจให

ประชาชนจนสามารถผานพนปญหาทางดานสุขภาพจิต เชน ความเครียด ภาวะซึมเศรา ไปไดเชนเดียวกัน 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของปจจัยสวนบุคคลสงผลถึงระดับความแตกตาง

ของทุนทางจิตวิทยาของนิสิต ประกอบดวย เพศ การเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียน กลุมสาขาวิชา คะแนน

เฉลี่ยสะสม ระดับการศึกษาของผูปกครอง การพักอาศัยในปจจุบัน จำนวนเวลาการใชสื ่อออนไลนเพ่ือ

การศึกษา นอกจากนี้ ยังพบวา ความเชื่ออำนาจในตนของนิสิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของ

นิสิต การคิดเชิงระบบของนิสิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต และความเมตตากรุณาตอ

ตนเองของนิสิตมีความสัมพันธเชิงบวกกับทุนทางจิตวิทยาของนิสิต เชนเดียวกัน 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

จากการวิจัยการศึกษาเรื ่อง ความสัมพันธระหวางความเชื ่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ  

ความเมตตากรุณาตอตนเอง กับทุนทางจิตวิทยาของนิสิตระดับปริญญาตรี ผู ว ิจัยขอเสนอแนะผลจาก
ผลการวิจัย ดังนี้ 

จากการวิจัย พบวา ความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ และความเมตตากรุณาตอตนเอง  

มีความสัมพันธทางบวกกับทุนทางจิตวิทยา อาจกลาวไดวา ความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ และ 
ความเมตตากรุณาตอตนเอง มีสวนรวมกับทุนทางจิตวิทยาเพื ่อสงเสริมการอยู ดีมีสุขของนิสิต ดังนั้น  
ควรสงเสริมการเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ และความเมตตากรุณาตอตนเองของนิสิตใหคงอยูตอไป 

การสงเริมความเชื่ออำนาจในตน มุงเนนใหนิสิตมีความมั่นใจในตนเอง กระตุนนิสิตผานกิจกรรม 
นอกหองเรียนดวยการลงมือทำสิ่งตาง ๆ ของนิสิตวาตนเองสามารถทำใหประสบความสำเร็จได เพื่อใหนิสิต
เรียนรูจากประสบการณที่ประสบความสำเร็จจากการลงมือปฏิบัตขิองตนเอง เชน กิจกรรมกีฬา กิจกรรมคาย

อาสา เปนตน 

การสงเสริมการคิดเชิงระบบ สรางบรรยากาศการเรียนรูในหองเรียนท่ีกระตุนทาทายใหผูเรียนเกิด
กระบวนการคิด มีปฏิสัมพันธแบบกลุม เชน จัดกิจกรรมกลุมในชั้นเรียนเพ่ือรวมกันระดมความคิดแกไขปญหา 

ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง แลกเปลี่ยนมุมมอง รวมกันหาขอดีขอเสียในการแกไขปญหา เรียงลำดับความสำคัญ
ข้ันตอนในการลงมือปฏิบัติท่ีพิจารณาทางเลือกสำหรับแกไขปญหาท่ีสามารถสงผลตอการแกไขปญหาท้ังระบบ 
ท้ังนี้ ความซับซอนของปญหานั้นตองมีความเหมาะสมกับระดับของนิสิต  

การส งเสร ิมความเมตตากร ุณาตอตนเอง ด วยการการร วมมือก ับครอบคร ัว เพื ่อนและ
สถาบนัการศึกษา ซ่ึงเปนแหลงท่ีมีอิทธิพลสูงตอเจตคติ แนวคิด ความรูสึกของนิสิตในยุคปจจุบัน ดวยกิจกรรม
การใหคำปรึกษาเพื ่อแลกเปลี ่ยนความคิด ประสบการณ ความรู สึก ระหวางนิสิตกับบุคคลที ่เกี ่ยวของ  

เพื่อสะทอน ความคิด ความรูสึกตาง ๆ ใหกับนิสิต เปนการสรางเพิ่มมุมมองแนวคิดประการณที่หลากหลาย  
ซ่ึงอาจจะเปนประการณเชิงบวก หรือเชิงลบก็ได เพ่ือใหนิสิตเขาใจไดวาในชีวิตของมนุษยสามารถพบเจอไดท้ัง 
การประสบความสำเร็จ หรือความลมเหลว  เปนตน 

จากท่ีกลาวมาการสงเสริมความเชื่ออำนาจในตน การคิดเชิงระบบ และความเมตตากรุณาตอตนเอง 
ใหอยูในระดับสูง ก็จะสามารถทำใหทุนทางจิตวิทยาอยูในระดับสูงไดเชนเดียวกัน 

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาในเชิงศึกษาความสัมพันธของทุนทางจิตวิทยากับตัวแปรจิตวิทยาอ่ืน 
ๆ จึงควรมีการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรทางจิตวิทยาท่ีสงผลกับทุนทางจิตวิทยาท่ีถูกนำมาศึกษา เพ่ือนำมา
สรุปเปนรูปแบบโมเดลในการพัฒนาทุนทางจิตวิทยาควบคูกับปจจัยดานจิตวิทยาเชิงบวกอื่น ๆ และนำเสนอ

การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการในการพัฒนาทุนทางจิตวิทยาที่เหมาะสมกับกลุมนิสิตนักศึกษาวากิจกรรม
ประเภทใดท่ีมีผลในทางบวกกับทุนทางจิตวิทยา เพ่ือท่ีจะไดนำผลการศึกษาเปนขอมูลในการออกแบบกิจกรรม
ที่เหมาะสมตอไป นอกจากนี้ ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทุนทางจิตวิทยานิสิตนักศึกษาตางสถาบันการศึกษา

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีมีความหลากหลายครอบคลุมเพ่ือการพัฒนานิสิตนักศึกษาอยางรอบดาน 
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