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บทคัดยอ 

วิทยานิพนธนี้ตองการศึกษาความเปลี่ยนแปลงของ “ความรู” ในสังคมไทยผานหนังสือบันทึก 

การเดินทางตั้งแตสมัย พ.ศ. 2540 ถึง พ.ศ. 2560 โดยพยายามชี้ใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของการเดินทางท่ี

สัมพันธกับอํานาจในการบริหารจัดการการเดินทางจากรัฐและทุนเคลื่อนมาสูปจเจกบุคคลมากข้ึน นํามาสู 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการเดินทางท่ีเนนการเดินทางทองเท่ียวดวยตนเองและสรางประสบการณ 

อันหลากหลายซ่ึงทําใหเกิดการประกอบสราง “ตัวตนแบบนักเดินทาง” ข้ึนมา ในขณะเดียวกันการประกอบ

สราง “ตัวตนแบบผูประกอบการ” ก็เปนตัวสงเสริมใหเกิดการพิจารณาความคิด ตัวตน และอารมณความรูสึก

แกนักเดินทาง ซ่ึงความรูดังกลาวไมไดเกิดข้ึนเฉพาะในระหวางการเดินทางเทานั้น แตยังกลายมาเปนความรู

ใหกับตัวตนในโลกปกติชีวิตประจําวันดวย 

 

คําสําคัญ: บันทึกการเดินทาง ความรู การประกอบสรางตัวตน ตัวตนแบบผูประกอบการ ตัวตนแบบ 

นักเดินทาง 
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Abstract 

This study examines the transformation of "knowledge" in Thai society through the 

travelogue in late twenty-first century The potential to regulate travel knowledge has shifted 

from the government and capitalists to individuals during the 2000s. Independent travelers 

have created "traveler identity" in order to temporarily leave their own safe zone and create 

a variety of experiences, while also assembling "entrepreneurial self," which promotes 

consideration of thoughts, identities, and emotions among travelers. This special knowledge 

not only occurs throughout the journey, but it also becomes knowledge that directs their 

own journal life. 
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บทนํา 

ความเปลี่ยนแปลงของการเดินทางในสังคมไทยสะทอนใหเห็นถึงบริบทในแตละชวงเวลาท่ีกอรูปข้ึน

ทามกลางของ “ความรู” ของการเดินทางท่ีเปลี่ยนไป จึงทําใหการเดินทางไมไดสะทอนเพียงแครูปแบบ 

การเดินทางท่ีสะดวกสบายท่ีเพ่ิมมากข้ึนในแตละยุคสมัย แตสะทอนใหเห็นอํานาจ ความรู ความคิด และ

อารมณความรูสึกในแตละชวงเวลาท่ีสัมพันธกับความรูในการเดินทาง ในบางชวงเวลาความรูในการเดินทางคือ

การเก็บขอมูลทางกายภาพเพ่ือเปนขอมูลของรัฐในการปกครองและควบคุมคน ในบางชวงเวลาความรูใน 

การเดินทางสัมพันธกับอํานาจของทุนในฐานะอุตสาหกรรมเพ่ือพัฒนาประเทศ ในบทความชิ้นนี้ พยายามจะ

อธิบายใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของความรูในการเดินทางในหนังสือบันทึกการเดินทางแตละชวงเวลา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง พ.ศ. 2540-2560 ท่ีเปนชวงเวลาของความเปลี่ยนแปลงท่ีสําคัญของการเดินทางท้ัง

ในเชิงของรูปแบบและวิธีการเดินทาง ประสบการณอันหลากหลายของการเดินทาง รวมไปถึงความคิดความรู

ในการเดินทางท่ีสงผลสะทอนกลับมาเปนความรูในชีวิตปกติประจําวัน 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาความเปลี่ยนแปลงของความคิดและความรูสึกในสังคมไทยผานหนังสือบันทึกการเดินทาง

ในฐานะความรูท่ีอยูภายใตความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  

 

วิธีวิจัย 

บทความชิ้นนี้ใชแนวพินิจทางประวัติศาสตร(Historical Approach) ในกาศึกษา และนําเสนอใน

รูปแบบพรรณาวิ เคราะห (Analytical Description) โดยศึกษาการวิจัยจากเอกสาร (Documentary 

research) ไดแก หนังสือบันทึกการเดินทาง สารคดีการทองเท่ียว นิตยสาร วิทยานิพนธ ฯลฯ 

 

ขอบเขตการศึกษา 

ดานเวลา บทความชิ้นนี้มุงเนนศึกษาในชวง พ.ศ. 2540-2560 โดยจุดเริ่มตนของชวงเวลาท่ีศึกษาคือ 

พ.ศ. 2540 เปนชวงเวลาของการเริ่มเขามาผลักดันการปฏิรูปเศรษฐกิจหลังการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจตมยํากุง

ของธนาคารโลกซ่ึงเปนองคกรท่ีสําคัญในการเผยแพรเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม และในขณะเดียวกัน สวัสดิการ

จากนโยบายของรัฐไทยในชวงเวลาดังกลาวยังเปดโอกาสใหเกิดการขยายตัวทางชนชั้นและการเขาถึง 

การเดินทาง 

ดานหลักฐาน บทความนี้เนนการใชหลักฐานท่ีเปนหนังสือบันทึกการเดินทาง แมวาในชวงทศวรรษ 

2540 สิ่งพิมพจะลดความสําคัญลงและถูกเขามาแทนท่ีดวยชองทางออนไลนมากข้ึน แตตั้งแตทศวรรษ 2540 

เปนตนมา ความหลากหลายของสิ่งพิมพประเภทหนังสือท่ีเก่ียวกับการทองเท่ียวท้ังหนังสือประเภทไกดบุค 

หรือบันทึกการเดินทางก็ยังคงไดรับความนิยมอยู โดยเฉพาะในชวงทศวรรษ 2550 ท่ีหนังสือของนักเขียนดัง
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อยางเชนนิ้วกลมถูกนํากลับมาตีพิมพซํ้าหลายครั้ง เชน  ลอนดอนไดอารี่ ไดรับการตีพิมพกวา 17 ครั้งในชวง 

พ.ศ. 2547-2559 เปนตน  

 

การเดินทางและหนังสือบันทึกการเดินทางกอน พ.ศ. 2540 

การเดินทางในของสังคมไทยในสมัยจารีตไมใชสิ่งท่ีเกิดข้ึนไดอยางงายดาย เนื่องจากเต็มไปดวย

อันตรายจากท้ังโรคภัยไขเจ็บ โจรผูราย สัตวปา การเดินทางจึงมักจะสัมพันธกับการงาน การแสวงบุญ มากกวา

การเดินทางเพ่ือพักผอนหยอนใจ หากมองผานวรรณกรรมประเภทนิราศ จะยิ่งแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา 

การเดินทางในอดีตเต็มไปดวยความยากลําบาก แมวาจะมีการกลาวถึงความงดงามของสิ่งท่ีไดพบเห็นระหวาง

ทางก็ตาม แตก็เต็มไปดวยการใครครวญ อาลัยหาคนรักท่ีจากมาดวยเชนกัน จนกระท่ังในชวงตนรัตนโกสินทร 

ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมซ่ึงนํามาสูความเปลี่ยนแปลงทางความคิดท่ีมีความเปนมนุษยนิยม

และสัจนิยมมากข้ึนจึงทําใหการพรรณนาและใครครวญถึงคนรักเริ่มในนิราศเริ่มลดลง และใหความสําคัญกับ

การพรรณนาถึงประสบการณการเดินทางมากข้ึน หรือในบางเรื่องแทบจะไมกลาวถึงคนรักเลย เชน นิราศภูเขา

ทอง ของสุนทรภู (EOSEEWONG, 2013, p. 178-181) ความเปลี่ยนแปลทางความคิดดังกลาวและ 

การขยายตัวทางการคาสงผลใหการจองมองและโลกทัศนตอการเดินทางเปลี่ยนไปในทางท่ีเปนมิตรมากข้ึน 

การเดินทางกลายเปนการผจญภัยท่ีนาตื่นเตนและมีความสวยงาม ดังเชนในนิราศเมืองแกลงท่ีเปรียบเทียบ

เสียงเสียดกันของใบไมดังเสียงดนตรี (Sunthorn Phu, 1922)  

ในชวงรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย การเดินทางทองเท่ียวสัมพันธกับประโยชนสองประการคือเพ่ือสราง

ประโยชนในงานราชการและเศรษฐกิจ และเพ่ือสุขภาพ ดังท่ีสมเด็จฯ กรมพระยาดํารางราชนุภาพไดอธิบายถึง

ประโยชนของการเดินทางทองเท่ียววาอาจเปนไปเพ่ือการพักผอนและรักษาสุขภาพใหเพ่ือใหสามารถกลับมา

ทําการงานไดแข็งแรงดีข้ึนกวาเดิมหรือเปนไปเพ่ือหาความรูสําหรับทําการหาลูทางลงทุนทําการคาหรือไวเปน

ประโยชนในงานราชการ ไมใชเปนเพียงการเพ่ือเท่ียวเลนหาความเพลิดเพลินแตเพียงอยางเดียว (Damrong 

Rajanupab, 1918, p. 1-4) ซ่ึงประโยชนของการเดินทางท้ังสองประการนั้นสัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและสังคมอยางนอยสองประการ ประการแรก การเดินทางเพ่ือรักษาสุขภาพนั้นเปนไปเพ่ือ 

การจัดการแรงงานใหมีประสิทธิภาพ มีสุขภาพแข็งแรงพรอมทํางานเพ่ือจรรโลงระบบเศรษฐกิจใหดําเนินไปได

อยางไมติดขัดและเต็มประสิทธิภาพใหมากท่ีสุด และประการท่ีสอง เปนไปเพ่ือความรูสําหรับการทํา 

ความเขาใจพ้ืนท่ีตาง ๆ สําหรับการลงทุนทางเศรษฐกิจและความม่ันคงของรัฐภายใตพระราชอํานาจของ

กษัตริยสยาม ทําใหความรูในบันทึกการเดินทางในชวงเวลาดังกลาวมักจะกลาวถึง ระยะทาง ความกวาง  

ความลึก อุณหภูมิตามหลักวิชาความรูสมัยใหมแบบตะวันตก รวมไปถึงลักษณะประชากร วิถีชีวิต การทํามาหา

กินของราษฎร ระบบภาษี ตํานาน และประวัติสถานท่ีสําคัญ ซ่ึงความรูจากการเดินทางนี้สะทอนใหเห็นถึง

ความพยายามในการตรวจสอบพ้ืนท่ีและประชากรในฐานะทรัพยากรเพ่ือนําพาสยามไปสูความเจริญกาวหนา

ทางเศรษฐกิจ และในขณะเดียวกันก็เปนการกําหนดขอบเขตและสถาปนาอํานาจของสยามเหนือดินแดนตาง ๆ 

และในขณะเดียวกันก็แสดงตัวตนของสยามในฐานะเจาอาณานิคมท่ีมีความ “ศิวิไลซ” ไปพรอม ๆ กับ สราง
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จินตนาของความเปนชาติ ซ่ึงจินตนาการของความเปนชาติไทยถูกตอกย้ําใหชัดเจนข้ึนในชวงหลังเปลี่ยนแปลง

การปกครองในป พ.ศ. 2475 ดวยการสรางเอกลักษณความเปนจังหวัดและ “นิสสัย” ของคนไทย เพียงแตอยู

ภายใตรากฐานอุดมการณประชาธิปไตยท่ีเชื่อวาพลเมืองเปนสวนสําคัญในการพัฒนาประเทศ 

ในชวงทศวรรษ 2500 ถือเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญท่ีการเดินทางทองเท่ียวผูกอยู กับการเปน

อุตสาหกรรม ดังนั้น การเดินทางท่ีเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนท่ีสัมพันธกับการหาความรูเพ่ือเอาไปตอ

ยอด ถูกเปลี่ยนใหกลายเปนการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือสรางประโยชนทางเศรษฐกิจแทน ทําใหความรูใน 

การเดินทางเปนไปในเชิงของการประชาสัมพันธและแนะนําเสนทางการทองเท่ียวเพ่ือตอบสนองอุตสาหกรรม

การทองเท่ียว มากไปกวานั้นจินตกรรมของความเปน “ชาติ” ก็ไดกลายมาเปน “ทรัพยากร” และ “สินคา” 

ของการทองเท่ียว ดวยอีกโสตหนึ่ง ดังเชน การกลาวถึง ดอยปุยวา “...เปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญของจังหวัด

เชียงใหม จะเรียกวา หมูบานชาวเขาเผาแมวดอยปุยเปน ทรัพยากรทางการทองเท่ียวท่ีสําคัญท่ีสุดแหงหนึ่งใน

จังหวัดเชียงใหม...” (Tassanasuwan, 1976, p.10) รวมไปถึงเปนอุดมการณท่ีรัฐใชสําหรับสรางความเปน

อันหนึ่งอันเดียวกันและตอตานอุดมการณคอมมิวนิสมไปพรอม ๆ กัน 

กระท่ังในทศวรรษ 2520 เม่ือสภาวะของสงครามเย็นเริ่มคลี่คลาย การเดินทางท้ังในประเทศและ

ตางประเทศเปดกวาง สะดวก ปลอดภัยมากข้ึน ทําใหการทองเท่ียวในไทยมีการขยายตัวอยางมากจนทําให 

การทองเท่ียวไทยทํารายไดเปนอันดับหนึ่งของประเทศในป พ.ศ. 2525 แทนรายไดจากการสงออกขาว 

(Potjanalawan, 2020, p.172-174) อยางไรก็ตามการขยายตัวของเศรษฐกิจอุตสาหกรรมและการทองเท่ียว

ตั้งแตทศวรรษ 2500 เปนตนมาไดสงผลใหเกิดปญหาทางสังคมมากมาย ไมวาจะเปนปญหาสิ่งแวดลอม ปญหา

ความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจ ปญหาคอรรัปชัน จึงทําใหความรูในหนังสือบันทึกการเดินทางในชวงเวลา

ดังกลาวนี้สัมพันธกับการมองปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมและสรางความตระหนักรูถึงการแกปญหาดังกลาว 

โดยพยายามท่ีจะชี้ใหเห็นถึงคุณคาในทางจิตวิญญาณแบบชาวตะวันออก ซ่ึงเปนคูตรงขามกับการพัฒนา

เศรษฐกิจอยางกาวกระโดด หรือการเปน “สัตวเศรษฐกิจ” แบบชาวตะวันตก  

 

ความรูในการเดินทางกับการประกอบสรางตัวตน พ.ศ. 2540-2560 

ในชวงทศวรรษ 2540 ถือเปนจุดเปลี่ยนท่ีสําคัญของ “ความรู” ในการเดินทางอยางมาก ท้ังใน

ความรูของรูปแบบและวิธีการเดินทางอันเปนผลมาจากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยีท่ีทําให

การเดินทางดวยตนเองเปนเรื่องท่ีสะดวกและงายดายมากข้ึน รูปแบบของความรูในการเดินทางดวยตนเองจึง

ขยายตัวข้ึน ในขณะเดียวกันการประกอบสรางตัวตนแบบตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในสังคมก็สงผลตอความรูใน 

การเดินทางท่ีเนนการพิจารณา ใครครวญ ตอตนเองในทุกมิติ และปรับเปลี่ยนตนเองใหมีชีวิตอยางมี

ประสิทธิภาพและราบรื่นอยางเปนสุข 

ในชวงทศวรรษ 2530 เปนชวงท่ีสังคมไทยเริ่มเขาสูเศรษฐกิจเสรีนิยมมากข้ึนผานการเปดเสรีทาง 

การเงิน อยางไรก็ตามการเปดเสรีดังกลาวก็นํามาสูภาวะฟองสบูและเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในป พ.ศ. 2540 ซ่ึง

ธนาคารโลกและธนาคารแหงการพัฒนาเอเชียไดเขามาผลักดันรางแผนปฏิรูปเศรษฐกิจและลดขนาดของ
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ภาครัฐตามระบบเศรษฐกิจเสรีนิยมใหม ตั้งแตทศวรรษ 2540 เปนตนมา รัฐไทยเริ่มมีการปฏริูประบบราชการ 

ลดขนาดองคกรภาครัฐ การออกนอกระบบของมหาวิทยาลัยชั้นนําตาง ๆ ในประเทศ ขณะท่ีในภาคธุรกิจ  

ผลพวงจากวิกฤติเศรษฐกิจไดทําใหองคกรธุรกิจขนาดใหญเริ่มลดขนาดองคกรเพ่ือใหเกิดความคลองตัวและ

ประสิทธิภาพในการทํางาน ซ่ึงสงผลตอการจางงานท่ีเนนการจางงานระยะสั้น และการจางงานเหมาชวงมาก

ข้ึน รูปแบบการจางงานดังกลาวทําใหเกิดธุรกิจรายยอย ๆ ท่ีรับเหมาชวงงานตอ รวมไปถึงเกิดแรงงานอิสระท่ี

จําเปนจะตองสรางวินัยในกตนเองเพ่ือหารายไดอยางม่ันคงใหกับชีวิตของตน อยางไรก็ตาม แมวาไมอาจกลาว

ไดวาสังคมไทยเขาสูเศรษฐกิจเสรีนิยมใหมอยางเต็มตัว แตก็ปฏิเสธไมไดวาการเขามาควบคุม ผลักดัน นโยบาย

ตางๆ ของธนาคารโลกและธนาคารแหงการพัฒนาเอเชียนั้น และนโยบายหลายนโยบายของรัฐบาลตั้งแต

ทศวรรษ 2540 เปนตนมา ไดนําพาเศรษฐกิจไทยเขาสูเศรษฐกิจเสรีนิยมใหมไปบางแลว 

เศรษฐกิจเสรีนิยมใหมไมเพียงแตทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในเชิงเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียว  

หากมองเสรีนิยมใหมในมุมมองของมิเชลล ฟูโกตจะพบวาเสรีนิยมใหมไมไดหมายถึงเพียงการเปลี่ยนรูปแบบ

ทางเศรษฐกิจหรือปรัชญาวาดวยอิสรภาพและตลาดแตเพียงอยางเดียว แตหมายถึงเสรีนิยมคือรูปแบบ 

การปกครองของรัฐท่ีใหอํานาจในการปกครองตนเองแกปจเจกบุคคล การประกอบสรางตัวตนแบบ 

“ผูประกอบการ” หรือ “บริษัทประกอบการ” ท่ีรับผิดชอบชีวิตตนเองในทุกมิติมีพ้ืนฐานการอธิบายจากกรอบ

คิดเรื่องการปกครองชีวญาณ (governmentality) โดยการปกครองดังกลาวนั้นเกิดข้ึนภายใตกระแสเสรีนิยม

ใหมท่ีใหความสําคัญกับการปกครองอยางมีระยะ โดยรัฐและสถาบันท่ีไมใชรัฐมุงเนนจัดการกับแรงปรารถนา

และกิจกรรมของผูคน กระบวนการดังกลาวถูกอธิบายผานการประกอบสรางตัวตนในสองรูปแบบคือ  

หนึ่ง ปกครองชีวญาณผานความรูวาดวยเรื่องจิตใจมนุษยและเทคโนโลยีแหงตัวตน ท้ังสองสิ่งนี้นํามาสู 

การปกครองตนเองของปจเจกท่ีปราศจากคําบงการจากบุคคลหรือศูนยรวมอํานาจ แตเปนปจเจกเองท่ีเขาใจ

และลงมือปฏิบัติภายใตระบอบของความรู กระทําการได ในนามของการพัฒนาตนเอง  เม่ือนําศาสตรวาดวย

เรื่องจิตใจท่ีเปดโอกาสใหทุกคนสามารถคิด คํานวณ และตัดสินใจดวยตนเองในฐานะของผูเชี่ยวชาญมาทาบลง

บนการกอตัวของตัวตนรูปแบบตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับปฏิบัติการของศาสตรนั้น ๆ ตัวตนตาง ๆ ไมไดถูกกําหนด

อยางตายตัวจากความรูความเชี่ยวชาญ แตเปนปจเจกท่ีมุงม่ันในการเดินตามแนวทางการปกครองแบบใหมนี้  

ภายใตกระบวนการประกอบสรางตัวตนดังกลาวไดทําใหเกิดการประกอบสรางตัวตนอันหลากหลาย  

ท้ัง “ตัวตนแบบบริษัทประกอบการ” ท่ีเกิดข้ึนจากการการปกครองแบบใหมท่ียายจากการกํากับของรัฐมาสู

ปจเจก โดยอํานาจไดเรียกรองใหปจเจกรับผิดชอบตอทุกมิติของชีวิตและคิดคํานวนในพ้ืนท่ีปญหาของจิตใจวา

ไมใชความทุกขท่ีไมอาจหลีกหนีพน แตเปนความทุกขท่ีสามารถเอาชนะและเขาถึงความสุขไดอยางไมรูจบ 

(Ngamvaseenont, 2023, p. 22-27) “ตัวตนแบบผูประกอบการ” ท่ีบริหารจัดการตนเองภายใตการให

เหตุผลและความรูทางเศรษฐศาสตร เนนการแขงขัน ทําใหมนุษยตองหม่ันตรวจสอบและบริหารจัดการตนเอง

ในทุกสวนของชีวิต (Wongyannava, 2020) 

เชนเดียวกันกับการเดินทาง ต้ังแตชวงทศวรรษ 2540 เปนตนมา อํานาจในการกํากับและควบคุม

การเดินทางท่ีเคยมีรัฐและทุนเปนผูปกครองไดเคลื่อนยายมาสูปจเจกเปนผูบริหารจัดการการเดินทางดวย

ตนเอง ในขณะเดียวกันก็เกิดการประกอบสราง “ตัวตนแบบนักเดินทาง” ผูมากประสบการณข้ึนมา  
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ในขณะเดียวกันก็ใชความรูในการเดินทางยอนพิจารณาตนเองในทุกมิติของชีวิตหลังการเดินทางอยางไมรูจบ 

ซ่ึงในหัวขอนี้พยายามอธิบายใหเห็นถึง 3 สวนคือ หนึ่ง การขยายตัวของธุรกิจภาคการทองเท่ียวและการบริการ

กับความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการเดินทางทองเท่ียว สอง การนิยามความหมายของนักเดินทาง 

ประสบการณอันแตกกระจายและหลากหลาย กับการประกอบสราง “ตัวตนแบบนักเดินทาง” สาม “ความรู

ในการเดินทางกับการประกอบสรางตัวตนของนักเดินทาง 

การขยายตัวของธุรกิจภาคการทองเท่ียวและการบริการกับความเปลี่ยนแปลงของรูปแบบ 

การเดินทางทองเท่ียว  

จากท่ีไดกลาวไปในขางตนวาการสงผานอํานาจในการปกครองท่ีมีรัฐและสถาบันท่ีไมใชรัฐเปน 

ผูกํากับ ควบคุม มาสูปจเจกเปนผูกํากับตนเองในทุกมิติของชีวิต นํามาสูการประกอบสรางตัวตนแบบ

ผูประกอบการท่ีมีอิสระเสรีภาพในการเลือก รับผิดชอบ บริหารจัดการตนเองในทุกมิติตามตรรกะแบบตลาด 

ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนํามาสูความคิดในความตองการอิสระและเสรีภาพในการเลือกการเดินทาง  

โดยปจเจกสามารถเปนผูกําหนดตารางเวลาและสถานท่ีในการเดินทางไดตามความพึงพอใจท่ีตนเองตองการ 

ซ่ึงในอดีตการเดินทางไปยังสถานท่ีตาง ๆ มักจะถูกกํากับโดยรัฐหรือทุน เนื่องจากการเดินทางไปยังสถานท่ี 

ตาง ๆ ยังเต็มไปดวยความยากลําบาก การเดินทางในแตละครั้งจําเปนตองมีองคกรหรือสถาบันของรัฐและ

เอกชนเปนบริหารจัดการการเดินทาง ดังตัวอยางเชน กฤษณา อโศกสินที่ไดรับทุนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมจาก

ศูนยวัฒนธรรมญี่ปุนใหเดินทางไปทองเที่ยว เพื่อเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของประเทศญี่ปุน (Asoksin 1993, 

p. 6) หรือ สุลักษณ ศิวลักษณ ท่ีกลาวไวในหนังสือ ขอดเกล็ดมังกร ถึงการเดินทางไปยังประเทศจีน โดยสวน

ใหญมักจะเปนการเดินทางไปในฐานะแขกที่ไดรับเชิญจากองคกรตาง ๆ และมีการเดินทางทองเที่ยวแบบ 

หมูคณะโดยขอความรวมมือเรื่องลามและมัคคุเทศกจากองคการสงเสริมการทองเท่ียวจีน (Sivaraksa, 1994, 

pp . 3-7) ซึ ่งในการเดินทางกับองคกรของรัฐนั ้นมักจะตองเดินทางตามเสนทางที ่ถ ูกกําหนดไวแลว  

สวนการเดินทางกับบริษัทเอกชนท่ีแมวาจะสามารถเลือกแผนการเดินทางตามท่ีตองการไดแตก็เปนแผนที่ถูก

กําหนดไวแลวเชนเดียวกัน ดังเชน เฉก ธนะสิริ เดินทางไปยังประเทศแทนซาเนียดวยการใชบริษัททัวรจาก

ประเทศอังกฤษ (Thanasiri, 1995, preface) ในขณะที่การเดินทางดวยตนเองนั้นแมวาจะปรากฏอยูบาง

แลวแตในบางครั้งก็จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากคนรูจักดวยเชนกัน เชน การเดินทางไปยังประเทศ

เนปาลของอรสม สุทธิสาคร (Suthisakorn, 1991)  

ในขณะเดียวกันความเปลี ่ยนแปลงของเศรษฐกิจภาคการทองเที่ยวและการบริการระดับโลก

ขยายตัวอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งการขยายตัวของสายการบินราคาถูกและที่พักขนาดเล็ก รวมไปถึง 

การขยายตัวของแพลตฟอรมที่ทําใหการการเดินทางทองเที่ยวดวยตนเองเปนเรือ่งที่สะดวก ราคาถูก และ

สามารถบริหารจัดการความเสี่ยงดวยตนเองตั้งแตกอนเดินทางไดมากข้ึน ดังเชน การเดินทางไปยังมาไซมารา 

ประเทศเคนยาและเซเรนเกติ ประเทศแทนซาเนียของวรรณสิงห ประเสริฐกุล ที่ไมจําเปนตองเดินทางกับ

บริษัททัวรหรือมีไกดนําทาง แตใชว ิธ ีการขับรถเดินทางไปยังจุดตาง ๆ ดวยตนเอง โดยมี GPS เปน 

เครื ่องนําทาง ดังที ่วรรณสิงหไดกลาวในขณะที่เดินทางในเซเรนเกติกับจิระนันท พิตรปรีชา ผู เปนแม

ของวรรณสิงห ความวา 
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 “เวลามาเที่ยวแถบนี้ นักทองเที่ยวสวนใหญมักจะซื้อทัวรกับบริษัททัวรซึ ่งมีอยู

มากมายหลายสิบเจา ซ่ึงใหบริการท้ังรถ อาหาร ไกด โรงแรม เวลาตองนอนในอุทยานก็จะ

มีบริการเต็นทใหญ ๆ แสนสบาย มีเบาะปูนอน มีลูกหาบคอยแบกของ มีพอครัวคอย

ทําอาหาร ทั้งหมดนี้ เรียกวา Luxury Safari ซึ่งราคาแพงหูฉี่ การเที่ยวแบบนี้เปนที่นิยม

ของชาวตะวันตกฐานะดีจากหลาย ๆ ประเทศที่อยากอยูใกลชิดธรรมชาติ แตไมอยากกิน

อยูอยางลําบาก 

 แตสําหรับวรรณสิงห แม ครั ้งนี ้จะพาแมมาด วย ก ็ย ังไม วายประหยัดมธัยัสถ  

(ขี้เหนียว) และยังเสพติดการผจญภัยเขาเสนเลือดเหมือนเดิม ผมจึงตัดสินใจเชารถตะลุย

ขับเองตลอดเสนทาง มี GPS เครื่องนอย ๆ เปนมิตรคูกายพาไปทุกท่ี...”  (เนนโดยผูศึกษา) 

(Prasertkul, 2017) 

ทามกลางความเปลี่ยนแปลงดังกลาวของธุรกิจการทองเที่ยวและการบริการ นํามาสูขอมูลของ 

การทองเที ่ยวและการเดินทางจํานวนมากและหลากหลาย ทําใหเว ็บไซตและเว็บบล็อกตาง ๆ ไดร ับ 

ความนิยม โดยเฉพาะอยางยิ่งเว็บไซตพันทิปที่เต็มไปดวยขอมูลหลากหลายประเภท ตั้งแตเรื่องเทคโนโลยีไป

จนถึงสัตวเลี้ยง ในขณะที่หองที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวในเว็บไซตพันทิปก็ไดรับความนิยมเชนเดียวกัน  

มีการตั้งกระทูแนะนําการเดินทางและสอบถามถึงเรื ่องราวเกี่ยวกับการเดินทางมากมาย มากไปกวานั้น

เทคโนโลยีภาพเคลื ่อนไหวรวมถึงเทคโนโลยีแผนที่ก ็ช วยใหการเตรียมตัวในการเดินทางไดด ีขึ ้นเชน 

การวางแผนเสนทางจักรยานผาน Google Map และคลิปวิดีโอขิงผูที่เคยเดินทางกอนหนาใน Youtube 

(Kombang, 2019) ในขณะเดียวกันขอมูลจํานวนมากเหลานั้นก็ไดถูกนํามารวบรวมไวเปนความรูสําหรับ 

การเดินทาง โดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือประเภทไกดบุคที่เปนตัวชวยในการเดินทางดวยตนเองไดเปนอยางด ี

จะเปนหนังสือชุด “นายรอบรู” นักเดินทาง ของสํานักพิมพสารคดีที่ใหขอมูลการทองเที่ยวจังหวัดตาง ๆ  

ในประเทศ โดยบอกขอมูลสําคัญ ๆ เชน ถนน ท่ีพัก สถานท่ีทองเท่ียว รานอาหาร กอนท่ีจะขยับไปทําหนังสือ

ทองเที่ยวในตางประเทศ หนังสือชุดเที่ยวไมงอทัวร ที่เนนการเดินทางทองเที่ยวในตางประเทศโดยมีขอมูล

สําคัญ ๆ มากมายไมวาจะเปนวิธีการขอวีซา สกุลเงิน วิธีการเดินทางไปยังสถานที่สําคัญ ๆ ในพื้นที่จุดหมาย

ปลายทาง ตารางและเสนทางระบบขนสงมวลชน รานอาหาร ที่พัก เปนตน ในขณะที่หนังสือบันทึก 

การเดินทางก็ไดรับความนิยมเพิ่มขึ้นในชวงทศวรรษ 2550 หลังจากคนจํานวนมากออกเดินทางเพื่อไดรับ

ประสบการณอันแปลกใหมที่แตกตางจากคนอื่น เรื่องเลาในหนังสือบันทึกการเดินทางมีความแตกตางกับใน

เว็บไซตพันทิปและหนังสือประเภทไกดบุค โดยหนังสือบันทึกการเดินทางจะเนนการบอกเลาประสบการณใน

ขณะท่ีไดเดินทางมากกวาการรีวิวประสบการณหรือแนะนําแหลงทองเท่ียว ซ่ึงการขยายตัวของหนังสือบันทึก

การเดินทางสอดคลองกับการเกิดข้ึนของการประกอบสรางตัวตนแบบนักเดินทาง (ซ่ึงจะกลาวตอไป)  

ความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนั้นนํามาสูการสงผานอํานาจในการเดินทาง จากที่เคยถูกกํากับโดยรัฐ

และทุนมาสูการบริหารจัดการการเดินทางดวยตนเองมากขึ้น แมวาการกํากับโดยรัฐและทุนยังคงมีอยู ไมวา

จะเปนการออกนโยบายการทองเท่ียว เชน Amazing Thailand Unseen Thailand การทองเท่ียววิถีชุมชน 



มนุษยศาสตรสาร ปท่ี 24 ฉบับท่ี 2 

40 

ฯลฯ เพื่อสนับสนุนหรือเปนแผนงานใหกับภาคธุรกิจเพื่อกําหนดรูปแบบการทองเที่ยว แตรัฐและทุนก็ทํา

เพียงเพื่อสรางตัวเลือกที่หลากหลายใหแกนักเดินทางและนักทองเที่ยวที่มีอิสระในการเลือกการจัดการ 

การเดินทางดวยตนเอง ในขณะเดียวกันการเดินทางดวยบริษัททัวรก็ยังคงมีอยูแตก็เหลือกลุมคนท่ีเฉพาะมาก

ข้ึน เชน กลุมคนท่ีตองการเดินทางทองเท่ียวเปนหมูคณะ กลุมคนท่ีมีขอจํากัดในการเดินทางดวยตนเอง ไมวา

จะเปนกลุมผูสูงวัย กลุมคนท่ีตองการความสะดวกสบายในการจัดแผนการเดินทาง อีกท้ังบริษัททัวรก็ยังปรับ

ตนเองใหขายทัวรขนาดเล็กเปนแบบรายวันมากขึ้น อยางไรก็ตาม ในงานวิจัยชิ้นนี้พยายามอธิบายใหเห็นถึง

กลุมคนที่เรียกตนเองวาเปน “นักเดินทาง” ที่มีตัวตนแบบผูประกอบการซึ่งคนกลุมนี้มักจะเปนกลุมชนชั้น

กลางที่มีรายไดมั่นคง มีเวลาคิดมากเพียงพอตอการพัฒนาศักยภาพของพวกเขาเพื่อแขงขันในตลาดอยางมี

ประสิทธิภาพ พวกเขาไมมีภาระผูกพันในชีวิตมากนักและไมจําเปนตองดิ้นรนตอการถูกกดทับโดยโครงสราง

ทางเศรษฐกิจและสังคมที่ไมเปนธรรม ยกตัวอยางเชน นักเขียนหลายคนที่เติบโตอยูในครอบครัวชนชั้นกลาง 

สามารถเขาเรียนมหาวิทยาลัยชั้นนําของประเทศ บางคนอาจจะไดรับทุนไปเรียนตอที่ตางประเทศ นักเขียน

บางคนเปนคนที่มีตนทุนผานพอและแมผูเปนที่รูจักในสังคม แมวาเขาอาจจะไมไดใชประโยชนจากชื่อเสียง

ของพอแมก็ตามแตก็ปฏิเสธไมไดวาเขาคือคนที่มีเครือขายกวางขวางกวาคนธรรมดาทั่วไป บางคนคอย ๆ  

ไตเตาตนเองจนมีอาชีพการงานท่ีดีและสรางรายไดจํานวนมาก เม่ือพวกเขาไมจําเปนตองด้ินรนเพ่ือหารายได

แตเพียงอยางเดียว พวกเขามีเวลาวางและทุนทรัพยเพียงพอตอการใชเวลาวางไปกับการเดินทางทองเที่ยว

เพ่ือออกคนหาตัวตนแทนการเรงทํางานเกินเวลาเพ่ือจุนเจอครอบครัว รวมไปถึงมีเวลาในการพัฒนาศักยภาพ

ดานอ่ืน ๆ ของตนเอง 

การน ิยามความหมายของน ักเด ินทาง ประสบการณ อ ันแตกกระจายและหลากหลาย  

กับการประกอบสราง “ตัวตนแบบนักเดินทาง” 

ความเปลี่ยนแปลงท่ีทําใหการเดินทางดวยตนเองสามารถทําไดอยางสะดวก ปลอดภัยและราคาถูก

มากขึ้น และการประกอบสรางตัวตนแบบผูประกอบการที่เนนการรับผิดชอบตนเองในทุกมิติของชีวิตนั้น

สัมพันธและทับซอนกันกับการกอตัวขึ้นของการประกอบสรางตัวตนแบบนักเดนิทาง โดยการประกอบสราง

ตัวตนแบบนักเดินทางถูกสรางผานวัตรปฏิบัติที่สําคัญของการเปนนักเดินทางอยางนอยสองประการคือ  

หนึ่ง การบริหารจัดการการเดินทางดวยตนเอง สอง การสรางประสบการณอันหลากหลายเพ่ือการเรียนรู 

ในประการแรกของการนิยามและประกอบสรางตัวตนแบบนักเดินทางคือการบริหารจัดการ 

การเดินทางดวยตนเอง โดยนักเดินทางมักจะแบงแยกจากการเดินทางทองเที่ยวแบบมวลชนที่มีความหมาย

ผูกอยูกับการเท่ียวกับบริษัททัวรท่ีมีการจัดเตรียมทุกอยางไวใหเรียบรอยเปนอยางดีหรือการทองเท่ียวท่ีไปใน

สถานที่สําคัญ ๆ ที่มีคนจํานวนมากไป ดังนั้นการเปนนักเดินทางจึงจะจําเปนตองบริหารจัดการการเดินทาง

ดวยตนเองตั้งแตกอนเดินทางจนกระทั่งสิ้นสุดการเดินทาง ไมวาจะเปนเรื่องการจัดการเวลา งบประมาณ 

แผนการเดินทาง อยางไรก็ตาม กลุมคนท่ีสามารถเขาถึงการเดินทางดวยตนเองนี้สวนมากจะจํากัดอยูในกลุม

คนที่มีความสามารถทางดานภาษา งบประมาณ เวลา โดยเฉพาะในหมูคนที่มีการงานและรายไดที่มั่นคงใน

ระดับหนึ่งไมมีภาระผูกพันในชีวิตมากนัก เชน กลุมพนักงานออฟฟศ แพทย ครีเอทีฟ นักแสดง แตก็ปฏิเสธ

ไมไดวาความเปลี่ยนแปลงในธุรกิจภาคการทองเที่ยวและการบริการ และความรูในรูปแบบของการเดินทาง
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ดวยตนเองท่ีขยายตัวข้ึนเปนเหมือนโอกาสท่ีเปดใหพวกเขาไดเขามาทดลองเดินทางดวยตนเองไดสะดวกมาก

ยิ่งข้ึน  

เมื่อกลุ มคนเหลานี ้ทํางานในระบบที่มีการแบงเวลาทํางานและเวลาวางที่เปนระเบียบชัดเจน  

นักเดินทางจําเปนตองจัดสรรเวลาใหสอดคลองกับเวลางานและเวลาวางที่ตนเองมี ดังเชน หมอเปยงผูเขียน

หนังสือเรื่อง Pyong See - What I See ทริปฉุกเฉินของหมอเปยง ไดจัดการเวลาเพ่ือทองเท่ียวดวยการแลก

เวร ลงตารางนัดคนไข ท่ีทําใหสามารถหยุดตอเนื่องไดหลายวัน หากมีเวลาไมมากก็สามารถใชวันหยุดสุด

สัปดาหเดินทางไปยังจังหวัดตาง ๆ ในประเทศ หากสามารถจัดสรรเวลาไดเพ่ิมข้ึนก็สามารถเดินทางออกไป

เท่ียวตางประเทศได (Thongrong, 2019, p. 13) ในขณะที่การบริหารการเงินที่ผูที่ตองการเดินทางดวย

ตนเองตองวางแผนและบริหารจัดการการเงินดวยตนเอง เนื่องจากการเดินทางกับบริษัททัวรนั้นสวนใหญ

มักจะรวมปจจัยสี่ทั้งหมดไวใหเรียบรอยแลว ดังนั้นความเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นบริษัททัวรสามารถชวย

บริหารจัดการไดในระดับหนึ่ง ในขณะที่การเดินทางดวยตนเองตองเริ่มบริหารจัดการการเงินตั้งแตการเก็บ

เง ินเพื ่อเดินทางทองเที ่ยว บริหารการเง ินระหวางการเดินทางเพื ่อใหเกิดความเสี ่ยงหากไมม ีเง ินใน 

การเดินทางทองเที่ยวใหมากที่สุด แมกรทั่งจําเปนจะตองทําเอกสารปลอมเพื่อลดภาระคาใชจายก็จําเปน 

ดังเชนนิ้วกลมทําบัตรนักศึกษาปลอมที่ถนนขาวสารเพื่อลดคาเขาชมสถานที่ตาง ๆ ในโตเกียว (Nioklom, 

2011, p. 44) จะเห็นไดว า แมว าปจเจกสามารถเลือกแผนการเดินทางทองเที ่ยวไดอยางอิสระตาม 

ความพึงพอใจของตน แตการบริหารจัดการการเดินทางจะตองแลกดวยการใชกําลงัและเวลาเพื่อวางแผน

กอนการเดินทางรวมไปถึงการเตรียมพรอมกอนการเดินทางดวยตนเองไมวาจะเปนการเดินทางทําเอกสาร 

วีซา การจองตั๋วเครื่องบิน การติดตอที่พัก ดังเชนที่นิ้วกลมกลาวถึงการเดินทางไปญี่ปุนที่ขณะนั้นยังตองทํา

เอกสารวีซาเพ่ือเขาประเทศในโตเกียวไมมีขา วา “ไมใชเรื่องงาย ตรงกันขามกับยุง+ยาก เขม+งวดซะยิ่งกวา

อะไร” (Nioklom, 2011, p. 28)  

แมจะเต็มไปดวยความยุงยากในการบริหารจัดการการเดินทางคนเหลานี้ก็ยังคงตองการบริหาร

จัดการการเดินทางดวยตนเอง เนื่องจากคนเหลานี้รูสึกวาการเดินทางกับบริษัททัวรเต็มไปดวยการถูกกําหนด

และควบคุมผานตารางเวลาและสถานที่ทองเที่ยวที่บริษัททัวรกําหนดมาไวแลวซึ่งทําใหปราศจากอิสระใน

หารหยุดชื่นชมความงามในแตละสถานท่ีตามท่ีใจตนตองการ ดังเชนท่ีคุณากร วรวรรณะนะชัย ผูเขียนหนังสือ

เรื่อง เดินขางเขา หนาวขางเธอ ไดกลาวถึงการเท่ียวแบบแพ็กเก็จทัวรนั้นอาจจะทําใหไมมีเวลาในการชื่นชมกับ

สถานท่ีท่ีตองการอยางเต็มท่ีเนื่องจากถูกกําหนดไวแลววาจะตองเดินทางไปท่ีไหน เวลาใดบาง ดังความวา 

“ถาซ้ือแพ็กเกจทัวรมาท่ีนี่ แมจะประทับใจกาคเบนีมากแคไหน เชานี้ผมคงทําอะไร

ไมไดนอกจากทําใจ แพ็กเกจทัวรกําหนดชีวิตเราไวเรียบรอยแลว เชาต่ืนก่ีโมง กลางวันกิน

ขาวท่ีไหน แตละคืนพักท่ีไหน สถานท่ีไหนนาสนใจ และท่ีสําคัญ คุณมีเวลาชื่นชมสถานท่ี 

ท่ีนาสนใจเหลานั้นไดก่ีชั่วโมงหรือก่ีนาที 

บางครั้งตารางเหลานี้ไมตางจากตะราง มันคุมขังเราไวดวยลูกกรงบาง ๆ ท่ีเรียกวา

ความสะดวกสบาย (Worawannanachai, 2016, p.378-379, 383) 
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วิธีคิดดังกลาวมักจะสัมพันธกับตารางเวลา หรือตารางที่กําหนดในชีวิตปกติที่สังคมตองการใหเปน 

เชน การถูกกําหนดใหเขาเรียนในระดับชั้นตาง ๆ ใหไดคะแนนดีเพ่ือไดงานดี ๆ (Nioklom, 2019, p. 312) 

ดังนั้นนักเดินทางจึงใหความสําคัญกับตารางเวลาท่ีมีอิสระเสรีตามท่ีตนตองการ เนื่องจากการเดินทางทองเที่ยว

คือการออกจากความตึงเครียดในโลกปกติ เปนการลาออกจากชีวิตท่ีจําเจชั่วคราวที่เพื่อใชชีวิตอยางโลดโผน

อยางที่ในชีวิตจริงไมมีโอกาส ในดินแดนแหงความฝนที่ตนเองไมตองรับผิดชอบใด ๆ (EOSEEWONG, 2012, 

p. 90-95) การไดออกจากโลกปกติประจําวันของคนเหลานี้จึงเปรียบไดดั่งการออกไปจากชีวิตท่ีตึงเครียด 

ดังนั้นการออกไปจากชีวิตท่ีไมตึงเครียดจึงไมควรถูกจํากัดดวยกําหนดการท่ีตายตัวจากท่ีผูอ่ืนแตจะตองคืน

อํานาจในการตัดสินใจ วางแผน ใหแกนักเดินทางเปนผูกําหนดและรับผิดชอบดวยตนเอง สามารถใชชีวิตได

อยางเต็มท่ีตามท่ีตนเองตองการผานการเดินทาง 

การบริหารจัดการการเดินทางดวยตนเองและการวางแผนการเดินทาง เปนการบริหารจัดการ 

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงการเดินทางท่ีสะดวกและมีเทคโนโลยีท่ีเอ้ืออํานวยในการวางแผนก็เปนสิ่งสําคัญตอ

การบริหารจัดการความเสี่ยงของนักเดินทาง ดังเชนใน เบื่อรถติดอยูดี ๆ รูตัวอีกทีไปญ่ีปุนซะแลว ก็สะทอนให

เห็นถึงการใชเทคโนโลยีในการวางแผนการเดินทางเพ่ือจัดการความเสี่ยงกอนเดินทางจริง ความวา“จากนั้น

ลองลากเสนวางแผนใน Google Map คราว ๆ จนพอเห็นภาพวาตอง ไปยังไง วนไปกลับทางไหน ชวงไหนปน

จักรยานได ชวงไหนตองข้ึนรถไฟ โดยพยายามข้ึนรถไฟใหนอยท่ีสุด เสนไหนท่ีข่ีจักรยานก็ลองเปด Youtube  

ดูวายากม้ัย ถนนเปนยังไง เด๋ียวนี้มีคนปนแลวติดกลองบันทึกไวหมดแหละ” (Khombang, 2019, p.17)  

ในขณะเดียวกันเทคโนโลยีท่ีกาวหนาก็ชวยเหลือใหการเดินทางท่ีวางแผนไวอยางหลวม ๆ และมีความเสี่ยง

เพ่ิมข้ึนถูกจัดการผานเทคโนโลยีท่ีกาวหนา ดังเชนการเดินทางไปยังประเทศพมาของรตีในหนังสือ พมาพักรัก 

ท่ีไมไดมีแผนท่ีแนนอนจึงไมไดจองท่ีพักไวกอนแตไปหาจากเว็บไซตจองท่ีพักหรือคนพมา (Rati, 2017, p.29)  

อยางไรก็ตามการบริหารจัดการความเสี่ยงหรือความพยายามวางแผนใหการเดินทางใหอาจเกิด 

ความเสี่ยง (ท่ีสามารถจัดการได) นั้นสัมพันธกับการความคิดเรื่องการออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัย (safe zone)  

เพ่ือคนหาประสบการณใหม ๆ ความคิดดังกลาวนี้มองวาการดําเนินชีวิตปกตินั้นเต็มไปดวยความปลอดภัยท่ีไม

ทําใหเจอเรื่องราวอ่ืน ๆ ท่ีอยูนอกเหนือจากการใชชีวิตหมุนวนซํ้า ๆ จําเจในทุกวัน ดังนั้นการเดินทางจึงเปน

การออกไปเพ่ือออกไปใชชีวิตใหม ๆ ท่ีไมคุนชิน การออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีอยูทามกลางการบริหารจัดการ

ความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึนระหวางการเดินทางและแกไขปญหาสถานการณนั้น ๆ  

เม่ือความคิดเรื่องการเดินทางกับบริษัททัวรสัมพันธกับการอยูภายใตความปลอดภัยท่ีบริษัททัวร

จัดการ ดูแล และจํากัดความเสี่ยงไวใหนอยท่ีสุด หรือการเดินทางท่ีถูกกําหนด วางแผนมาอยางตายตัว  

นักเดินทางจึงมองวาการเดินทางกับทัวรที่ปราศจากซึง่ความเสี่ยงใด ๆ เปนสิ่งที่ขาดความตื่นเตนหรือหรือ

สีสันของการเดินทาง เชน  

“ทุกการเดินทางมักมีเรื ่องคาดไมถึงเสมอ การมึนงง หลงทิศ ผิดแผนนั้นถือเปน

เรื่องคูขนานกันกับนักทองเที่ยวอยูแลว แมจะทําใหเราเซ็งไปบาง แตสีสันเหลานี้แหละที่

ทําใหการเดินทางแตละครั้งสนุก และชวยใหเราเรียนรูจากความผิดพลาด คิดดูวาถาเรา
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วางแผนมาอยางดิบดี เตรียมตัวมาจากบานทุกอยาง กาวเดินตามแผนที่วางไวทุกระเบียด

นิ้ว ความสนุกตื่นเตนจะยังหลงเหลืออยูตรงไหน” (Supwathi, 2015, p. 146) 

การออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัยทําใหไดเจอประสบการณท่ีไมสามารถพบเจอไดในชีวิตปกติประจําวันนั้น

นํามาสูวัตรปฏิบัติของนักเดินทางในประการท่ีสอง คือการคนหาประสบการณใหม ๆ เพ่ือการเรียนรู โดย  

เหลานักเดินทางมักจะใหความหมายของการทองเท่ียววาหมายถึงความสะดวกสบายระหวางทางและ 

ความงดงามของจุดหมาย ใหความบันเทิงเริงใจ และรูสึกวามันมีคําวา ‘สนุก’ แทรกตัวอยูในนั้น ซ่ึงวิธี 

การเดินทางท่ีสะดวกสบายนี้สัมพันธกับการจัดเตรียมมาใหอยางเรียบรอยกับการเดินทางกับบริษัททัวร 

ในขณะท่ีการเดินทางใหความหมายและความรูสึกถึงการเรียนรูแบบ ‘ไมรู’ มีความหมายถึงการเคลื่อนตัวเอง

ออกไปจากจุดเดิมซ่ึงอาจหมายความถึงการเคลื่อนตัวของ ‘บางอยาง’ ขางในความคิดและจิตใจไปดวยพรอม 

ๆ กัน และท่ีสําคัญ “การเดินทางจึงมักทําใหคนเติบโต สวนการไปเท่ียวอาจทําใหเราเยาววัย (Nioklom, 

2012, p. 16, 121) ทีปกร วุฒิพิทยามงคลไดเชื่อมโยงใหเห็นอยางชัดเจนวาการเดินทางท่ีออกจากพ้ืนท่ี

ปลอดภัยนั้นเชื่อมโยงกับการเรียนรู และในความเปนจริงความเสี่ยงเหลานี้เปนเรื่องปกติเพราะเปนสวนหนึ่ง

ของการเดินทางเสมอ ดังความวา 

“การเดินทาง...มันเปนการดึงเราออกจากพ้ืนท่ีปลอดภัยของตนเองไปสูพ้ืนท่ีท่ีเรา

ควบคุมอะไรไมคอยไดนัก...มันคือการคอย ๆ เรียนรูผานการลองผิดลองถูก-ในการเดินทาง

คุณอาจไมใสใจกับการหลงทางเพราะไมวาจะเปนการเดินผิดหรือเดินถูกมันก็เปนสวนหนึ่ง

ของ ‘การเดินทาง’ ท้ังสิ้น ถาเดินถูกตลอดสิแปลกและนาเสียดาย... 

ความไมรูระหวางการเดินทางอาจเปนเรื่องสนุกสําหรับคุณ เพราะมันคือการเอา

ตัวเองไปเสี่ยงโดยไมรูวาผลจะออกหัวหรือกอย แตอยางนอยมันก็เปนความเสี่ยงท่ีควบคุม

ได เพราะมันเปนความเสี่ยงท่ีผลกระทบของมันอยูนอกชีวิตจริงของคุณเปนสวนใหญ” 

(Wutpittayamongkol, 2017, pp. 16-17) 

 การสงผานอํานาจในการบริหารการจัดการการเดินทางดวยตนเองนั้นนํามาสูการสรางรูปแบบ 

การเดินทางและประสบการณการเดินทางอันหลากหลายและแตกกระจายประกอบกับเทคโนโลยีการเดินทาง

ท่ีสะดวก ปลอดภัยทําใหนักเดินทางสามารถสรางวัตรปฏิบัติของการเดินทางผานการเรียนรูท่ีแตกตางกัน

ออกไป ดังนั้นรูปแบบของการเดินทางใหม ๆ จึงเกิดข้ึนมากมาย ไมวาจะเปนการเดินทางดวยการเดินเทา 

จักรยาน รถไฟ การเดินทางไปเปนอาสาสมัคร การเลือกนอนแบบคนไรบาน เปนตน การเดินทางและเรื่องราว

ระหวางทางท่ีแตกตางกันนั้นนํามาสูประสบการณของนักเดินทางแตละคนแตกตางกันออกไป ดังท่ีนิ้วกลม

กลาวใน โตเกียวไมมีขา วาการเดินทางของนิ้วกลมเองนั้นไมเหมือนในเว็บไซตหรือหนังสือนําเท่ียวเลมอ่ืน ๆ 

เพราะการเดินทางท่ีเจอผูคนอันหลากหลายทําใหเกิดประสบการณในแบบท่ีแตกตางจากคนอ่ืน เพราะ “ผูคน

ท่ีถูกกําหนดใหพบเจอของเราคงไมเหมือนกัน...ทําใหโตเกียวของผมไมเหมือนกับโตเกียวในหนังสือนําเท่ียว 

โตเกียวในเว็บไซต โตเกียวในไกดบุก หรือโตเกียวในโบรชัวร บริษัททัวรชื่อดัง ...ทําใหผมมีโตเกียวเก็บไวในใจ

ของตัวเอง คนเหลานี้ทําใหโตเกียวของผมไมใชรูปโตเกียวทาวเวอร โคมแดงท่ีอะซะกุซะหรือโตเกียวโดมเทานั้น
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... สิ่งตางๆ ในไกดบุคเปนแคไกดไลน ผมคิดวาเรายิ่งออกเดินนอกเสนทางเทาไหรก็ยิ่งทําใหโตเกียวของเราตาง

จากคนอ่ืน...” (Nioklom, 2011, pp. 296-297) 

นอกจากนี้ประสบการณการเดินทางท่ีแตกกระจายออกนั้นนํามาสูการใหความสําคัญในเรื่องราว

ระหวางทางมากกวาประสบการณท่ีไดไปเห็นสถานท่ีปลายทางดังเชนอนุสรณ สนะพันธุ ผูเขียนบันทึก 

การเดินทางท่ีเนนการเดินทางดวยรถจักรยานยนต วา “...ไมนาเชื่อนะแคเปลี่ยนจากคําวา ‘เท่ียว’ เปน 

‘เดินทาง’ ความหมายก็ไมเหมือนกันแลว ผมวาการเดินทางนั้นสําคัญตรงระหวางทางตางกับการไปเท่ียวท่ีดู

แลวปลายทางสําคัญกวา...” อนุสรณ Sanaphanthu, 2015, p. 14) ความสนใจในเรื่องราวระหวางทางนี้เอง

จึงทําใหวัตรปฏิบัติและเรื่องเลาของนักเดินทางจึงมักใหความสนใจอยูท่ีรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีไดพบเจอ

มากกวาการเลารายละเอียดของสถานท่ีสําคัญหรือวิธีการเดินทาง ดังเชนท่ีทรงกลด บางยี่ขัน ไดกลาวถึงจัตุรัส

แดง ประเทศรัสเซีย วาเปนสถานท่ีภาคบังคับท่ีผูมาเยือนจะตองเดินทางมาเยี่ยมชมเปรียบซ่ึงเสมือนวิชาบังคับ

ในหองเรียนท่ีทุกคนตองเรียน แตเม่ือจบจากวิชาบังคับแลววิชาเลือกเสรีท่ีทรงกลดสนใจและมองวาเปนสิ่งท่ี

เล็กนอยมาก เทียบไมไดเลยกับวิชาบังคับท่ีแสนจะยิ่งใหญ (Bangyikhan, 2009, pp. 362-363) 

การเดินทางไปยังสถานท่ีอยูนอกสายตาของนักทองเท่ียวท่ัวไป เชน ตลาด บานคนในตรอกซอกซอย 

หมูบานเล็ก ๆ ในชนบท ก็เปนอีกประสบการณหนึ่งท่ีเขามาแทนท่ีสถานท่ีสําคัญ ๆ ของพ้ืนท่ีจุดหมาย

ปลายทาง เนื่องจากสถานท่ีเหลานี้สัมพันธกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในพ้ืนท่ี เหลานักเดินทางจึงรูสึกวา

และเขาใจวาสิ่งท่ีตาเห็นคือ “ความจริง” ของสถานท่ีจุดหมายปลายทางนั้น ๆ มากกวาการไดเห็นสถานท่ี

สําคัญอันแสนยิ่งใหญ ดังเชน การกลาวถึงนิตยาสาร Colors ฉบับปกก่ิงของทรงกลด บางยี่ขันวาเปนนิตยาสาร

ท่ี “บอกเลาเรื่องของคน อาชีพ และสถานท่ีในปกก่ิงซ่ึงมันแสนจะธรรมดา แตวาเสนหอยางไมมีทางหาอานได

จากคูมือการทองเท่ียวเลมไหน…เรื่องราวท่ีเอามาเลาเลยไมมีคุณสมบัติท่ีเปนแหลงทองเท่ียวของคนสวนใหญ 

แตผมสนใจ เพราะการทองเท่ียวแบบนี้ตางหากท่ีทําใหเราไดเขาถึงและเขาใจปกก่ิงจริง ๆ...” (ibid., 108)  

ในขณะเดียวกันงสถานท่ีท่ีมองวา “ดิบ” “เถ่ือน” เต็มไปดวยความเสี่ยง (ท่ีสามารถบริการจัดการได) 

ก็ถูกมองวาสามารถเขาถึง “ความจริง” ท่ีไมใชเฉพาะแคเขาใจในสถานท่ีนั้น ๆ แตเขาใจในความเปนมนุษยของ

ผูคนในพ้ืนท่ีปลายทาง มากไปกวานั้นยังทําใหเขาใจในตนเองอีกดวย ดังเชนท่ีดังเชน วรรณสิงห ประเสริฐกุล  

ท่ีมองวา.   “...สถานท่ีท่ีประหลาดท่ีสุด กันดารท่ีสุด อันตรายท่ีสุด เถ่ือนท่ีสุด และเขาถึงยากท่ีสุด แตมีอะไรให

เรียนรูมากท่ีสุด...” (Prasertkul, 2017a, p. 8) ซ่ึงการเรียนรูจากประสบการณนี้ไดประกอบสรางตัวตนของ 

“ผูประกอบการ” ผานเรื่องเลาและการพิจารณาตนเองท่ีหลากหลายของนักเดินทาง (ซ่ึงจะกลาวในหัวขอ

ถัดไป) 

อีกหนึ่งปฏิบัติการของการเดินทางท่ีเขามาแทนท่ีการไดเห็นสถานท่ีสําคัญของพ้ืนท่ีจุดหมาย

ปลายทาง และเปนสิ่งท่ีมอบประสบการณท่ีสําคัญท่ีสุดคือการแลกเปลี่ยนทัศนะกับผูคนระหวางการเดินทาง 

การไดพูดคุยกับนักเดินทางหรือคนในทองถ่ินนั้นไดกลายเปนปฏิบัติการท่ีนักเดินทางทุกคนปฏิบัติกันราวกับ

เปนหนึ่งในวัตรปฏิบัติหรือเปนวัฒนธรรมของการเดินทาง เนื่องจากไดพูดคุยทําความรูจักกับผูคนระหวางทาง

นั้นทําใหไดเรียนรูเรื่องราวใหม ๆ แลกเปลี่ยนมุมมองท่ีเห็นตางกัน ผานประสบการณของคนอ่ืน ๆ ดังเชนท่ี  

จิรภัทร พัวพิพัฒนไดกลาววา “...วัฒนธรรมของการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางนักเดินทางทําใหเราได
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เรียนรูเรื่องใหม ๆ ของกันและกันแบบนี้...ไดมาฟงเรื่องราวของคนท่ีมาจากอีกมุมหนึ่งของโลก ไดเปดมุมมองท่ี

ปมไมเคยไดเห็น” (Phuaphipat, 2014, p. 213-214) 

จากท่ีไดกลาวมา จะเห็นไดวานักเดินทางไดนิยามและประกอบสรางตัวตนแบบนักเดินทางผานวัตร

ปฏิบัติของการเดินทางท่ีเนนการบริหารจัดกการเดินทางดวยตนเองและการสรางประสบการณท่ีหลากหลาย

และนํามาสูการเรียนรู ซ่ึงในทายท่ีสุดแลวการเรียนรูผานตัวตนแบบนักเดินทางไมไดจบแตเพียงชวงเวลาของ

การเดินทางแตยังคงถูกนําไปใชในชีวิตปกติซ่ึงสัมพันธอยางยิ่งกับการประกอบสรางตัวตนแบบผูประกอบการ 

“ชีวิตคือการเดินทาง”: บันทึกการเดินทางในฐานะของความรูในการใชชีวิตหลังการเดินทาง 

การประกอบสรางตัวตนแบบนักเดินทางสัมพันธและทับซอนกับการประกอบสรางตัวตนแบบ

ผูประกอบการ ซ่ึงสิ่งท่ีนักเดินทางไดเรียนรูเปนสวนหนึ่งของความพยายามในการพัฒนาตนเองใหกลายเปน

ผูประกอบการท่ีสมบูรณมากยิ่ง ข้ึน และในขณะเดียวกันการมีตัวตนแบบผูประกอบการก็ทําให เ กิด 

ความพยายามในการเปนนักเดินทางไปดวย ดังนั้นตัวตนท้ังสองจึงทับซอนกันอยางแยกไมออก เม่ือการเดินทาง

เปนสิ่งท่ีสัมพันธกับการประกอบสรางตัวตนท้ังสองจึงสงผลใหการจองมองในสรรพสิ่งเปลี่ยนมาสูการจองมอง

สรรพสิ่งในฐานะของวัตุแหงการพิจารณาตัวตน พ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีเคยถูกมองในฐานะของทรัพยากรท่ีสามารถ

นํามาใชประโยชนทางเศรษฐกิจ เปลี่ยนมาสูการเปนวัตถุแหงการพิจารณาความคิดและอารมณความรูสึกของ

มนุษยอยางไมรูจักจบสิ้น เชน การมองพระอาทิตยท่ีสัมพันธกับการยอนมองอดีตและประสบการณในชีวิตท่ี

ผานมา พรอมกับการขณะเดียวกันการมองพระอาทิตยในฐานะของวัตถุท่ีชวยเยียวยาจิตใจของปจเจกบุคคล  

(Leelawansuk, 2017, p. 223) การมองโลกและสรรพสิ่งตาง ๆ เชน ปาไม ภูเขา ลําธาร วาเปนตําราสําหรับ

การใชชีวิต ในขณะท่ีขาก็ไมไดถูกมองวาเปนอวัยวะในรางกาย แตเปนปากกาท่ีจะสรางประสบการณ การ

เรียนรูท่ีนํามาสูบทเรียนท่ีไดเรียนรูท่ีมากข้ึน (Nioklom, 2014, p. 7-8) การเรียนรูดังกลาวนํามาสูการ

เปลี่ยนแปลงตนเองเปนคนใหมท่ีเปยมไปดวยศักยภาพท่ีเกิดข้ึนจากการพัฒนาตนเองตามตรรกะของตลาดท่ี

วางอยูบนพ้ืนฐานของการแขงขัน ดังเชนการเดินทางของหมอ ๆ ตะลุยโลก ท่ีแสดงใหเห็นถึงการเดินทางไม

จําเปนตองไดรับประสบการณเพ่ือเสริมการประกอบอาชีพ แตเปนการพัฒนาตนเอง ดังความวา 

“การเดินทางอาจทําใหเราตองเสียเงิน อันนี้ใคร ๆ ก็รู แตผลลัพธของการเดินทาง

อาจสงผลตอชีวิตอยางคาดไมถึง...ชีวิตคนเราจะเกิดการพัฒนาไดตอเม่ือมีประสบการณเรา

มากข้ึน ไมเชนนั้นแลวคงไมมีใครบาพอท่ีจะออกเดินทางรอบโลกในอดีตหรอก จริงไหม

ครับ” (Momotaluilok, 2013, p. 179) 

นอกจากนี้ การใชตรรกะแบบตลาดนั้นนํามาสูการมองวา การเดินทางเปรียบเหมือนการลงทุนใน

ขณะท่ีประสบการณคือผลตอบแทนทางเศรษฐกิจท่ีนักเดินทางจะไดรับ ดังเชน จิรภัทร พัวพิพัฒนกลาวถึง

ประสบการณการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องตาง ๆ กับลุงโรเบิรตนักเดินทางชาวอังกฤษวาเปนสิ่งคุมคาไมสามารถ

หาไดจากท่ีไหน (Phuaphipat, 2016, p. 373-374) หรือ วรรณสิงห ประเสริฐกุล ท่ีกลาวถึงการเดินทางวา

เปนสิ่งท่ีสรางความทรงจําและความสุข ทําให “การเดินทางจึงเปนการลงทุนท่ีคุมคาท่ีสุด” (Prasertkul, 

2017a, p. 66)  
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อยางไรก็ตามการพัฒนาตนเองเพ่ือใหเปนผูประกอบการท่ีมีศักยภาพเปนเพียงเหรียญดานเดียวของ

การเปนผูประกอบการ ในอีกดานหนึ่งซ่ึงเปนสวนสําคัญและเปนเหรียญอีกดานของการเดินทางคือการพัฒนา

จิตใจใหมีความสุขทามกลางการแขงขันและความพยายามในการพัฒนาตนเองไปใหถึงขีดสุด ประเด็นเรื่อง 

การมองวาสังคมหรือชีวิตปกติประจําวันนั้นเต็มไปดวยความวุนวาย แขงขัน การทะยานอยาก จึงกลายมาเปน

ประเด็นท่ีถูกวิพากษวิจารณในระหวางการเดินทางเสมอ (ปฏิเสธไมไดวาวิธีคิดดังกลาวสวนหนึ่งเปนผลมาจาก

ความคิดเรื่องการโจมตีวัตถุนิยมในชวงทศวรรษ 2520 ท่ีไดกลาวในขางตน และการลมสลายทางเศรษฐกิจใน

วิกฤติตมยํากุงท่ีทําใหคนมองเรื่องผลรายจากการแขงขันทางเศรษฐกิจ) เหลานักเดินทางจึงพยายามหาจุด

สมดุลของชีวิตท่ีเต็มเปยมไปดวยศักยภาพและมีความสุข ดังเชน วรรณสิงห ประเสริฐกุลกลาวถึงการอยูกลาง

ทองทุงหญานามิเบียทําใหเกิดการตั้งคําถามถึงความสุขในชีวิตปกติท่ีพยายามสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ

ใหแกชีวิตของตนเอง แตไดหลุดพนจากความทุกขและคนพบความสุขท่ีแทจริงผานการอยูนิ่ง ๆ ทามกลาง

ธรรมชาติอันกวางใหญ (Prasertkul, 2017b, pp. 25-27) ซ่ึงการพิจารณาตนเอง การพยายามสรางความสุข

ผานการสรางสมดุลชีวิตนั้นทําใหนักเดินทางเขาใจและเปลี่ยนแปลงตนเองไดเชนเดียวกัน ดังเชนนิ้วกลมกลาว

ไววา การเดินทางไปยังท่ีอ่ืนนั้น “...อาจทําใหเราเขาใจบานของตัวเองดีข้ึนผูคนท่ีมีวิถีชีวิตแตกตาง อาจทําให

เรากระจางในชีวิตของตัวเอง...และนั่นอาจเปนเหตุผลลึก ๆ ของบางคน ท่ีไมไดออกเดินทางไกลเพียงเพ่ือเขาใจ

ผูอ่ืนแตถายเดียว” (Nioklom, 2012, p. 122) ดังนั้น การเดินทางท่ีชวยเยียวยาจากความตึงเครียดและ 

ความทุกขในจิตใจนี้นี้จึงนํามาสูการทําความเขาใจและบริหารจัดการอารมณและจิตใของจตนเองและเปลี่ยน

ตนเองเปนคนใหมดังเชนวรรณสิงห ประเสริฐกุลท่ีกลาวถึงการเดินทางทําใหสลายตัวตนเกาและเกิดตัวตนใหม

ข้ึนมา ความวา 

“ผมรูสึกไดอยางชัดเจนในวัย 31 นี้ ตัวตนของวรรณสิงหคนเกาไดพังทลายลงไม

เหลือชิ้นดี แตในขณะเดียวกันสิ่งใหมก็กําลังเกิดข้ึนอยางชา ๆ เปนตัวตนท่ีผมเองก็ยังไม

เขาใจนักวาหนาตาเปนเชนไร นิสัยอยางไร แตรูสึกไดวาถึงแมวาจะแตกตางกับตัวเองคน

กอนเปนอยางมากแตก็มีคุณคาและความงดงามในแบบของตัวเอง 

ในวันท่ีความทุกขท้ังหมดพนผาน ในวันท่ีสมองและจิตใจไดเรียนรู ผมคงจะเห็น 

‘เขา’ เติบโตกลายเปนอีกคน ท่ีนาภูมิใจไมแพคนท่ีเคยเปนกอนหนานี้ และอาจเปนคนท่ีไม

เคยรูมากอนเลยวาอาศัยอยูในรางเดียวกัน” (Prasertkul, 2017a, p. 414) 

ในทายท่ีสุดแลว ความพยายามในการสรางความสมดุลในชีวิตระหวางการพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองและการสรางความสุขใหกับตนเองไมไดสิ้นสุดเพียงแควันสุดทายของการเดินทาง ดังเชนท่ีคุณากร  

วรวรรณธนะชัย กลาววา “การเดินทางสามารถเปลี่ยนเราเปนคนใหม แตการเปลี่ยนตัวเองเปนคนใหมคงไม

อาจเกิดข้ึนไดหากเราหยุดความพยายามท้ังหมดไวเพียงแควันสุดทายของการเดินทาง” (Worawantanachai, 

2016, pp. 512-513) ดังนั้นเหลานักเดินทางจึงเปรียบเทียบวา “ชีวิตเปรียบเหมือนการเดินทาง” เมื่อ 

การเดินทางเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในทุกวันของชีวิตปกติคนเหลานี้จึงพิจารณาตัวตน อารมณความรูสึกเพื่อพัฒนา

ศักยภาพและสรางความสุขของตนเองในทุก ๆ วันของชีวิต ดังนั้น วัตรปฏิบัติและความรูในการพิจารณา
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ตัวตนในขณะเดินทางจึงถูกหยิบมาใชเปนความรูของตัวตนแบบผูประกอบการ ดังนั้นการตรวจตราและจัดการ

ความคิดและอารมณไดถูกทําใหเกิดข้ึนในทุกวันของชีวิต เพ่ือใหการเดินทางในชีวิตปกติของผูประกอบการ 

การไดรับการ “เจียระไน” ใหแข็งแกรงกวาเดิม ดังท่ีนิ้วกลมกลาววา  

“หากชีวิตคือการเดินทาง ทุกทางท่ีเดินลวนปูลาดดวยความทุกข มีสัตวรายโผล

ออกมาเลนงานตลอดเวลา มีอุบัติเหตุรุนแรงท่ีคาดไมถึงเกิดข้ึนเสมอ แตสําหรับคนท่ีกําลัง

มุงหนาสูอาณาจักรอันสงบสุข สรรพสิ่งท่ีเกิดข้ึนระหวางทางลวนแลวแตเปนอุปกรณฝกใจ 

เปนเครื่องเจียระไนความรักความเมตตาใหผองใสและแข็งแกรง” (Nioklom, 2017,  

p. 147) 

ดังท่ีนั้น การพิจารณาตนเองอยูเสมอท้ังในระหวางการเดินทางและในชีวิตปกติจึงไมตางจาก 

การรับผิดชอบในการบริหารจัดการของอารมณความรูสึกของตนเองเพ่ือใหใชชีวิตอยูอยางสมดุลของการเปน

ผูประกอบการในชวงเวลาปกติชีวิตประจําวัน ทําใหการเดินทางเปรียบเสมือนยาท่ีชวยจัดการจิตใจใหกับ 

นักเดินทางดังในหนังสือพมาพักรัก ไดกลาววา 

“การเดินทางมีสรรพคุณครอบจักรวาล ผูคนมักใชการเดินทางเพ่ือเยียวยารักษา

อาการตาง ๆ มันเปนโอสถนอกตําราแขนงหนึ่งท่ีไมไดมีความลับอะไรมากมาย ดวยหลักการ

งาย ๆ จากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและสิ่งตาง ๆ รอบตัวเพ่ือปรุงจิตใจ” (Rati, 2017, 

preface) 

ความรู ใน ท่ีวาดวยเรื่องจิตใจ (psy) ท่ีอนุญาตใหมนุษยกลายเปนผู เชี่ยวชาญในตนเอง  

ในขณะเดียวกันความรูในการบําบัดทางความคิดและพฤติกรรม และความรูเศรษฐศาสตรพฤติกรรมท่ีทวี

ความสําคัญมากข้ึนในชวงทศวรรษ 2530 เขามาตัดกันกับวิธีคิดแบบเสรีนิยมใหมท่ีเปดโอกาสใหปจเจกบุคคล

รับผิดชอบตนเองในทุกมิติของชีวิต และการประกอบสรางตัวตนแบบตางๆ ท้ังตัวตนแบบนักเดินทาง ตัวตน

แบบผูประกอบการ ตัวตนเชิงประสาทชีวเคมี 3

4 มารวมอธิบายและตรวจตราอารมณของตนเอง ไดทําให 

การเดินทางในทุกวันของชีวิตไมตางจากยากตานเศราท่ีชวยเยียวยาจิตใจอันขุนมัวและตึงเครียดท่ีเผชิญในทุก

ชวงเวลาของชีวิต การจดบันทึกการเดินทางเปรียบเสมือนวิธีการบําบัดผูปวยโรคซึมเศราท่ีตองจดบันทึก

อารมณเพ่ือตรวจสอบตนเอง หนังสือบันทึกการเดินทางก็เปนความรูสําหรับการบําบัดตนเอง สวนตัว 

นักเดินทางก็คือผูเชี่ยวชาญในเรื่องจิตใจของตนเอง (ไมตางจากหมอ) ท่ีคอยบําบัดตนเองในทุกวัน ๆ ใหกลับมา

ทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพอีกครั้ง  

 

 

 

                                                      
4 ตัวตนเชิงประสาทชีวเคมี คือ ตัวตนในแบบท่ีมนุษยเริม่ตรวจตราอารมณและจัดการปญหาของตนเองผานความรูประสาท

ชีวเคมีท่ีกลาวถึงสารเคมีในสมอง  ซึ่งขยายตัวไปพรอม ๆ กับอุตสาหกรรมจิตเวชเภสัช 



มนุษยศาสตรสาร ปท่ี 24 ฉบับท่ี 2 

48 

สรุป 

จากท่ีไดกลาวมาในขางตนท้ังหมด จะเห็นไดวา ความรูในหนังสือบันทึกการเดินทางนั้นเปลี่ยนไป

ตามบริบทแตละชวงเวลา ซ่ึงสัมพันธกับอํานาจการปกครองท่ีเปลี่ยนไปในแตละชวงเวลาดวยเชนกัน ตั้งแตชวง

ปลายอยุธยาเปนตนมาจะเห็นไดวาการเดินทางเริ่มอันตรายและนากลัวนอยลงจนกลายเปนเรื่องสนุกสนาน 

การอธิบายสิ่งตาง ๆ ก็เปนไปในเชิงประจักษมากข้ึน มีการอธิบายใหยานการคาเพ่ือสนับสนุนการคาท่ีเริ่ม

ขยายตัวในชวงตนรัตนโกสินทร จนกระท่ังในชวงรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย การแบงเวลาระหวางเวลางานและ

เวลาวางเริ่มเปนระบบระเบียบมากข้ึน การเดินทางเริ่มเปนไปในเชิงของการพักผอนหยอนใจมากข้ึน  

แตการเดินทางในชวงเวลานี้ก็ยังคงเปนไปเพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังในเชิงของการรักษาสุขภาพและการลงทุน

ทางเศรษฐกิจ ซ่ึงความรูท่ีถูกบันทึกในชวงรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชยนี้นั้นพยายามแสดงใหเห็นถึงอํานาจของ

สยามเหนือดินแดนอาณานิคมสยาม รวมไปถึงเปนจุดเริ่มตนของการสรางจินตกรรมของความเปนชาติใหคน

ภายใตพระราชอาณาเขตรับรูถึงสยาม อีกท้ังชนชั้นนํายังพยายามสรางใหเห็นถึงความศิวิไลซท่ีทัดเทียมกับชาติ

ตะวันตกและเหนือกวา “คนอ่ืน” ในสยาม จนกระท้ังเกิดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ความรูใน

หนังสือบันทึกการเดินทางเริ่มเปลี่ยนไปสูการสราง “นิสสัย” ของคนในชาติ ซ่ึงถือวาเปนกําลังสําคัญในการทํา

ใหชาติเจริญกาวหนา  

ในชวงทศวรรษ 2500 ถือเปนชวงเวลาสําคัญท่ีความรูในหนังสือบันทึกการเดินทางนั้นพลิกโฉมจาก

ความรูเพ่ือเปนฐานในการสรางความเจริญกาวหนาใหประเทศ มาสูการเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือของ

อุตสาหกรรมการทองเท่ียว ดังนั้นในชวงเวลาดังกลาวนี้ขอมูลความรูตาง ๆ ท่ีเคยสรางจินตกรรมของความเปน

ชาติถูกเปลี่ยนความหมายใหกลายเปน “ทรัพยากร” ในอุตสาหกรรมการทองเท่ียว เพ่ือสรางรายไดใหกับ

ประเทศ ในขณะเดียวกันจินตกรรมของความเปนชาติก็แผซึมลึกยอยเขาไปในระดับหมูบาน ชาติพันธุ หรือ

วัฒนธรรมทองถ่ิน เพ่ือสรางการรับรูถึงการเปนพลเมืองของประเทศไทย  

ตั้งแตทศวรรษ 2520 เปนตนมา เม่ือสภาวะสงครามเย็นผอนคลายและการเดินทางในปาเขาเปน

เรื่องปลอดภัยมากข้ึน รวมไปถึงวิธีคิดเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจท่ีรวดเร็วนํามาสูความเสื่อมโทรมทางกายภาพ

และจิตใจ จึงทําใหบันทึกการเดินทางในชวงเวลาดังกลาวสัมพันธกับความรูเก่ียวกับการยอนกลับไปให

ความสําคัญของวัฒนธรรมชุมชน การใหความสําคัญตอคุณธรรม จริยธรรม จิตวิญญาณแบบตะวันออก รวมไป

ถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือใหสังคมไทยดีข้ึน อยางไรก็ตามตั้งแตทศวรรษ 2540 เปนตนมา ตัวตนแบบ 

“ผูประกอบการ” หรือ “บริษัทประกอบการ” ไดกอตัวข้ึนอันเปนผลพวงมาจากการสงผานอํานาจท่ีเคยถูก

กํากับโดยรัฐหรือสถาบันมาสูปจเจก อํานาจดังกลาวทําใหปจเจกมีเสรีภาพในการบริหารจัดการชีวิต ความคิด 

และอารมณความรูสึกของตนเองในทุกมิติ ดังนั้นความรูในการเดินทางจึงเปลี่ยนมาสูการมองสรรพสิ่งรอบกาย

เพ่ือเปรียบเทียบ ใครครวญ ประเมินตนเอง และไมไดจบเพียงแคการเดินทาง แตเม่ือ “ชีวิตคือการเดินทาง” 

เชนเดียวกัน การพิจารณาตนเองจึงเกิดในทุกชวงเวลาท่ีชีวิตดําเนินอยูเพ่ือสรางชีวิตท่ีราบรื่นและมีความสุข

ภายใตการบริหารจัดการของ “ผูประกอบการ”  
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