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บทคัดยอ 

งานวิจัยเรื่อง “การพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม” มีวัตถุประสงค 1) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุ
ชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดโควิด-19 2) ศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจาก
การพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดโควิด-19 และ 3) ศึกษา
แนวทางในการพัฒนาจังหวัดเชียงใหมเพ่ือรองรับการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนภายใตการแพร
ระบาดของโควิด-19 การศึกษาครั้งนี้รวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณผูสูงอายุชาวญ่ีปุนและชาวไทยในจังหวัด
เชียงใหม อยางละ 5 คน แลวจึงนําผลจากการสัมภาษณสรางเปนแบบสอบถาม โดยมีการแจกแบบสอบถามไป
ยังกลุมเปาหมายท่ีเปนผูสูงอายุชาวญ่ีปุนและชาวไทย อยางละ 100 ชุด รวม 200 ชุด ผลการศึกษาพบวา 
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ผูสูงอายุชาวญี่ปุนยังมีความเชื่อม่ันในระบบสาธารณสุขของ
จังหวัดเชียงใหม นอกจากนี้ปจจัยดานภูมิอากาศท่ีดี ความเปนมิตรของคนเชียงใหมเปนปจจัยบวกท่ีดึงดูดทําให
ผูสูงอายุชาวญ่ีปุนตัดสินใจในการเลือกจังหวัดเชียงใหมเปนท่ีพํานักระยะยาวในชวงหลังเกษียณได ดาน
ผูประกอบการไดรับผลกระทบจากการมาใชบริการท่ีลดลงของผูสูงอายุชาวญี่ปุนเนื่องจากการแพรระบาดของ
โควิด-19 สําหรับแนวทางในการพัฒนาจังหวัดเชียงใหม ควรสรางความเชื่อม่ันใหกับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในการ
พํานักระยะยาว โดยการเรงแกปญหามลพิษทางอากาศ การเตรียมความพรอมดานสาธารณสุข ดานความ
สะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวัน และดานการสื่อสาร 
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Abstract  

 The research on “Long stay of Japanese Seniors in Chiang Mai Provincial under the 
Covid-19 Pandemic” aimed to 1) Study the factors influencing the long stay of the Japanese 
seniors in Chiang Mai province under the Covid-19 pandemic 2) Study the socio-economic 
effects of a long stay of the Japanese seniors in Chiang Mai province under the Covid-19 
Pandemic and 3) Study the guidelines for the development of Chiang Mai Province to 
accommodate the long stay of the Japanese seniors under the Covid-19 pandemic. This study 
collected the data from interviews with 5 Japanese seniors and 5 Thai people in Chiang Mai 
province then the results from the interview were created as a questionnaire. After that the 
questionnaires were distributed to the target group of Japanese seniors and Thai, 100 sets 
each, totaling 200 sets. The results showed under the Covid-19 pandemic Japanese seniors 
still have confidence in Chiang Mai's public health systems. Moreover, good climatic factors, 
the friendliness of the Chiang Mai people are positive factors that have made Japanese seniors 
decide to choose Chiang Mai as a long-term residence during their retirement. Entrepreneurs 
have been affected by the decline in service usage among Japanese seniors due to the spread 
of COVID-19. In addition, guidelines for the development of Chiang Mai Province should build 
confidence in Japanese seniors for long stays by accelerating the problem of air pollution, 
preparing the public health, convenience in daily life and communication. 
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1. บทนํา 

 “การทองเท่ียว” มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตางๆท่ัวโลก จากการรายงาน
ของ World Travel & Tourism Council (WTTC) ซ่ึงทําการวิเคราะหผลกระทบทางเศรษฐกิจของการ
เดินทางและทองเท่ียวโลก พบวา ในป พ.ศ.2559 การเดินทางและทองเท่ียวโลกสามารถกระจายรายไดไปยัง
ภูมิภาคตางๆ คิดเปนมูลคาสูงถึง 2.3 ลานลานดอลลารสหรัฐและยังกอใหเกิดการจางงานกวา 109 ลานคนท่ัว
โลก  นอกจากนี้ยังสงผลดีทางออมจากการท่ีมีผูคนเดินทางและทองเท่ียว คิดเปนมูลคาทางเศรษฐกิจสูงถึง 7.6 
ลานลานเหรียญดอลลารสหรัฐฯ คิดเปนรอยละ 10.2 ของรายไดประชาชาติของโลก (World Travel & 
Tourism Council,2560) 
 ดวยเหตุผลเหลานี้หลายประเทศจึงใหความสําคัญในการเสริมสรางขีดความสามารถในการแขงขัน
เพ่ือหาสวนแบงทางตลาดการทองเท่ียวโลก รัฐบาลของแตละประเทศตางกําหนดกลยุทธทางการตลาดเพ่ือดึง
นักทองเท่ียวท่ัวโลกเขามาทองเท่ียวในประเทศตนเพ่ิมมากข้ึน ยกตัวอยางรัฐบาลมาเลเซียใหความสําคัญกับ
การผลักดันใหมาเลเซียเปนศูนยกลางดานการรักษาพยาบาลในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยการดึงดูด
การลงทุนดานบริการสุขภาพในดานตางๆ อยางตอเนื่อง และสงเสริมการเปดโรงพยาบาลแหงใหมเพ่ือรองรับ
จํานวนคนไขจากตางประเทศท่ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงนอกจากภาครัฐ โรงพยาบาลเอกชนตางๆ ยังแขงขันดานบริการท้ัง
การจางแพทยตางชาติท่ีมีชื่อเสียงการลงทุนดานอุปกรณทางการแพทยท่ีทันสมัยมาใหบริการ และการจางลาม
เพ่ือใหบริการนักทองเท่ียวตางชาติท่ีมีปญหาดานการสื่อสารภาษาอังกฤษ รัฐบาลมาเลเซียคาดวาอุตสาหกรรม
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพจะสรางรายไดใหกับประเทศถึง 20,000 ลานดอลลารสหรัฐ ใน ป 2568 และสงผลให
ภาคธุรกิจอ่ืนๆ เชน ธุรกิจคาปลีก ธุรกิจการทองเท่ียว ธุรกิจโรงแรม จะไดรับประโยชนจากการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพตามไปดวย (Smart Sme,2560)  
 สําหรับประเทศไทยอุตสาหกรรมการทองเท่ียวและธุรกิจท่ีเก่ียวของมีความสําคัญตอเศรษฐกิจเปน
อยางมากสามารถทํารายไดใหกับประเทศมหาศาล โดยในป พ.ศ. 2562 รายไดประชาชาติจากการทองเท่ียวท่ี
ไดรับจากภาคธุรกิจโรงแรมและรานอาหารมีมูลคาสูงถึง 270,832 ลานบาท และนับตั้งแตป พ.ศ. 2551 ถึง 
2562 มีการเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องถึงรอยละ 60  แสดงในรูปท่ี 1 ดังนี้  

 
รูปท่ี 1 แสดงรายไดประชาชาติท่ีไดรับจากภาคโรงแรมและภัตตาคารในชวงระยะเวลาป พ.ศ. 2551 – 2562 

ท่ีมา:สํานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2565 

 อยางไรก็ตามตั้งแตเดือนธันวาคมป พ.ศ.2562 ท่ีผานมาไดมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
สายพันธุใหม (จากนี้ใชคําวา “โควิด-19”) และเนื่องจากมาตรการการปองกันการระบาดของโรคดังกลาวทําให
เกิดการปดก้ันเมืองท้ังในและตางประเทศ สงผลกระทบตอการทองเท่ียวเปนอยางมาก โดยจากขอมูลลาสุด
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ของกองเศรษฐกิจการทองเท่ียวและกีฬา กระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา นักทองเท่ียวตางชาติท่ีเดินทางเขา
มาในประเทศไทยสะสมระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม ป พ.ศ. 2563 มีจํานวน 6.7 ลานคน ลดลงจาก
ชวงเดียวกันของป 2562 ซ่ึงอยูท่ีประมาณ 39.9 ลานคน หรือหดตัวประมาณรอยละ 83.2 (สถาบันวิจัยเพ่ือ
การพัฒนาประเทศไทย, 2564)  จากปญหาดังกลาวจําเปนตองพิจารณาถึงการสรางรายไดจากการทองเท่ียวท่ี
มีมูลคาสูง โดยการทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาว (Long Stay Tourism) เปนอีกรูปแบบการทองเท่ียวท่ีเปน
ตัวขับเคลื่อนอุตสาหกรรมการทองเท่ียวท่ีสอดคลองกับนโยบายการขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ 
กลุมเปาหมายคือกลุมคนท่ีเกษียณอายุจากการทํางานมีความสามารถในการใชจายเงินเพ่ือการพักผอนการ
ทองเท่ียวจํานวนมาก  
 ในชวงกอนการแพรระบาดของโควิด-19 ป พ.ศ.2559 พบวามีนักทองเ ท่ียวขออยูตอใน
ราชอาณาจักรไทยประเภทใชชีวิตบั้นปลายท่ีไดรับการอนุมัติ จํานวนท้ังสิ้น 68,313 คน โดยประเทศญี่ปุนเปน
หนึ่งใน 10 อันดับแรก ท้ังนี้ประเทศญ่ีปุนเปนโอกาสและความทาทายของธุรกิจ Long stay ของประเทศไทย 
ขอมูลจาก World bank พบวาในป พ.ศ.2559 ประเทศญ่ีปุนเปนประเทศท่ีมีสัดสวนผูสูงอายุ(อายุ 65 ป หรือ
มากกวา) สูงท่ีสุด (รอยละ 26.86) และเปนประเทศท่ีมีประชากรสูงถึง 126,994,511 คน (126 ลานคน) ดังนั้น
จํานวนผูสูงอายุของญ่ีปุนในป พ.ศ.2559 มีประมาณ 34,107,887 คน ประกอบกับประเทศญ่ีปุนเองประสบ
ปญหาภาระดานการเงินจากการท่ีตองจายสวัสดิการเปนจํานวนมากแกผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุกลุมนี้เกิดหลัง
สงครามโลกครั้งท่ี 2 หรือท่ีเรียกวากลุม ‘เบบี้บูมเมอร’ ซ่ึงเปนประชากรท่ีเกิดในชวงท่ีรัฐบาลญ่ีปุนสงเสริมให
เพ่ิมจํานวนประชากร หลังจากท่ีสููเสียประชากรในสงครามเปนจํานวนมาก นอกจากปญหาการเพ่ิมจํานวน
ของผูสูงอายุแลว อายุเฉลี่ยของคนญ่ีปุนก็มีแนวโนมสูงข้ึนเรื่อยๆ เม่ือถึงป พ.ศ. 2550 ‘เบบี้บูมเมอร’ มีอายุ
ครบ 60 ป และเริ่มเกษียณอายุการทํางาน ทําใหบุคลากรท่ีมี ประสบการณและความเชี่ยวชาญหายไปจาก
ภาคธุรกิจเปนจํานวนมาก ในขณะท่ีจํานวนเด็กเกิดใหมในญี่ปุน มีแนวโนมลดลงอยางมาก โดยเฉพาะในป พ.ศ. 
2546 จํานวนเด็กเกิดใหมต่ําท่ีสุดในประวัติศาสตรญี่ปุน ปรากฏการณผูสูงอายุมีชีวิตยืนยาว แตจํานวนเด็กเกิด
ใหมลดลงนี้ ทําใหฐานประชากรท่ีจะตองจายเงินภาษีเพ่ือดูแลผูสูงอายุลดลง และทําใหเงินบํานาญลดลงใน
ท่ีสุด สวนทางกับคาครองชีพในญ่ีปุนท่ีมีแนวโนมสูงข้ึน ดังนั้นรัฐบาลญ่ีปุนมีความพยายามในการแกไขปญหา
หลายวิธี เชน ชะลอการจายเงินบํานาญโดยการยืดเวลารับเงินออกไป ยืดอายุวัยเกษียณจาก 60 ป เปน 65 ป 
รวมไปถึงนโยบายลองสเตยใหไปทองเท่ียวแบบระยะยาวในตางประเทศ (พนิดา อนันตนาคม, 2557) 
 ท้ังนี้กอนการแพรระบาดของโควิด-19 จังหวัดเชียงใหมไดรับความนิยมจากนักทองเท่ียวชาวญี่ปุนใน
การทองเท่ียวพํานักระยะยาวเนื่องจากเปนจังหวัดท่ีมีความสะดวกสําหรับคนญ่ีปุนหลายดาน อาทิ ดานการ
คมนาคม ดานการแพทย สถานท่ีทองเท่ียว และอีกเหตุผลสําคัญคือมีสถานกงสุลใหญญ่ีปุน ณ นครเชียงใหม 
จังหวัดเชียงใหมมีคนญี่ปุนจํานวนมากเปนอันดับท่ี 3 รองจากกรุงเทพฯ และชลบุรี คนญี่ปุนท่ีมาพํานักอาศัยใน
เชียงใหม มีแนวโนมเพ่ิมจํานวนข้ึนอยางตอเนื่องทุกป เหตุผลท่ีชาวญ่ีปุนสูงอายุเลือกมาพํานักระยะยาวท่ี
จังหวัดเชียงใหมเพราะเชียงใหมมีโครงสรางสาธารณูปโภค มีความเจริญ สะดวกสบาย ผูคนมีอัธยาศัยดี มี
ธรรมชาติ วัฒนธรรมและประวัติศาสตร คาครองชีพถูกกวาท่ีญ่ีปุน รวมถึงนโยบายของญ่ีปุนท่ีสนับสนุนเรื่อง
การพํานักระยะยาวในตางประเทศ (อัญญพัคคา จันทรชะลอ, 2559) 
 ในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแทบทุกดานของชีวิต
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนหนึ่งในกลุมเสี่ยงท่ีไดรับผลกระทบจากการติดเชื้อ
มากท่ีสุด (กรมควบคุมโรค, 2563) จําเปนตองเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) จะเห็นไดวาโรค 
โควิด-19 ทําใหการใชชีวิตผิดไปจากปกติ สิ่งเหลานี้ลวนนําไปสูสิ่งท่ีเรียกวา New Normal หรือความปกติ 
ในรูปแบบใหม ซ่ึงหมายถึงบรรทัดฐานและรูปแบบการใชชีวิตของผูคนในสังคมจะไมเหมือนเคย การแพร
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ระบาดของโรคดังกลาวยอมสงผลกระทบทางดานตางๆ อาทิ ดานสาธารณสุข ดานเศรษฐกิจรวมท้ังวิถีชีวิตของ
ผูสูงอายุท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม  
 งานวิจัยชิ้นนี้จึงไดมุงเนนศึกษาการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใต
การแพรระบาดของโควิด-19 โดยพิจารณาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนใน
จังหวัดเชียงใหม รวมท้ังศึกษาผลกระทบท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดข้ึน ท้ังนี้เพ่ือเปนแนวทางในการ
พัฒนาจังหวัดเชียงใหมเพ่ือรองรับการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนภายใตการแพรระบาดโควิด-19  

2.วัตถุประสงค  

 1) ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใต
การแพรระบาดโควิด-19  
 2) ศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคมจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนในจังหวัด
เชียงใหมภายใตการแพรระบาดโควิด-19 
 3) ศึกษาแนวทางในการพัฒนาจังหวัดเชียงใหมเพ่ือรองรับการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุน
ภายใตการแพรระบาดโควิด-19 

3.แนวคิดและทบทวนวรรณกรรม  
3.1) แนวคิดท่ีเกี่ยวของ 

3.1.1) แนวคิดการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุ 
 การจัดรูปแบบการทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาวสําหรับผูสูงอายุนอกจากจะพิจารณา
เง่ือนไขอายุแลว ยังจําเปนตองพิจารณาเง่ือนไขสําคัญทางรางกายของผูสูงอายุ ซ่ึงไดแก ความสามารถของ
ผูสูงอายุ ภาวะสุขภาพ และระดับความตองการการชวยเหลือหรือภาวะการพ่ึงพา ซ่ึงอาจจําแนกลักษณะของ
ผูสูงอายุไดหลายลักษณะ เชน แบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 1) กลุมท่ีชวยเหลือตนเองไดดี 2) กลุมท่ีชวยเหลือ
ตนเองไดบาง และ 3) กลุมท่ีชวยเหลือตนเองไมไดเนื่องจากมีปญหาสุขภาพหรือมีความพิการ (ระพีพรรณ  
คําหอม และคณะ, 2547) 
 การพํานักระยะยาว (Long stay) คือ การเดินทางรูปแบบหนึ่งท่ีอยูในสถานท่ีเดียวกันเปน
เวลานานและสัมผัสกับคนทองถ่ิน วัฒนธรรมและประเพณีผานชีวิตประจําวัน ไมมีคําจํากัดความของระยะเวลา
การเขาพักโดยเฉพาะ ซ่ึงอาจหมายถึงการเขาพักประมาณสองสัปดาห เดิมทีการพํานักระยะยาวในตางประเทศ
ไดรับความสนใจเนื่องจากคาครองชีพท่ีต่ํา แตปจจุบันไดรับความสนใจในฐานะท่ีเปนรูปแบบการเดินทางใหม 
นับตั้งแตเกษียณอายุของบุคคลรุนเบบี้บูม ในญ่ีปุนแตละภูมิภาคไดมุงเนนไปท่ีการดึงดูดเรื่องการพํานักระยะ
ยาวซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการฟนฟูเมืองดวย การทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาวนั้นเปนการพักผอนระยะ
เวลานานในตางประเทศ ซ่ึงไมใชการอพยพยายถ่ินหรือไปมีถ่ินฐานท่ีถาวรในตางประเทศ ลักษณะโดยท่ัวไป
ของกลุม Long Stay คือกลุมผูสูงอายุ หรือวัยเกษียณอายุ ซ่ึงสวนใหญประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน
แลวมีกําลังซ้ือสูงจะสามารถเดินทางออกนอกประเทศเปนเวลานานๆ ได และตองการหลบเลี่ยงอากาศหนาว
จัดในฤดูหนาวมาพักในประเทศท่ีอบอุนกวา มีสิ่งแวดลอมท่ีดี มีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมประเพณีกับ
ประชาชนในทองถ่ิน มีการทองเท่ียวเปลี่ยนบรรยากาศเปนครั้งคราว รวมท้ังตองการความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน เม่ือเจ็บปวยก็ไดรับการดูแลรักษาอยางมีมาตรฐาน (ปานเสก อาทรธุระสุขและคณะ, 2561)  
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3.1.2) SWOT Analysis 
 เปนการวิเคราะหสภาพองคการหรือหนวยงานในปจจุบันเพ่ือคนหา จุดแข็ง จุดเดน  
จุดดอย หรือสิ่งท่ีอาจเปนปญหาสําคัญในการดําเนินงานสูสภาพท่ีตองการในอนาคต SWOT เปนตัวยอท่ีมี
ความหมายดังนี้ Strengths มาจากคําวาจุดแข็งหรือขอไดเปรียบ Weaknesses คือจุดออนหรือขอเสียเปรียบ 
Opportunities คือโอกาสท่ีจะดําเนินการได Threats คืออุปสรรค ขอจํากัด หรือปจจัยท่ีคุกคามการ
ดําเนินงานขององคการ หลักการสําคัญของ SWOT ก็คือการวิเคราะหโดยการสํารวจจากสภาพการณ 2 ดาน 
คือ สภาพการณภายในและสภาพการณภายนอก ดังนั้นการวิเคราะห SWOT จึงเรียกไดวาเปน การวิเคราะห
สภาพการณ (Situation Analysis) ซ่ึงเปนการวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน เพ่ือใหรูตนเอง รูจักสภาพแวดลอม
ชัดเจน และวิเคราะหโอกาสอุปสรรค การวิเคราะหปจจัยตางๆ ท้ังภายนอกและภายในองคกร ซ่ึงจะชวยให
ผูบริหารขององคกรทราบถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายนอกองคกร ท้ังสิ่งท่ีไดเกิดข้ึนแลวและ
แนวโนมการเปลี่ยนแปลงในอนาคต รวมท้ังผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ท่ีมีตอองคกรธุรกิจ และจุด
แข็ง จุดออน และความสามารถดานตางๆ ท่ีองคกรมีอยู ซ่ึงขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนอยางมากตอการ
กําหนดวิสัยทัศน การกําหนดกลยุทธและการดําเนินตามกลยุทธขององคกรระดับองคกรท่ีเหมาะสมตอไป 
 3.1.3) การวิเคราะหความถดถอยโลจิสติค (logistic regression analysis)  

 การวิเคราะหความถดถอยโลจิสติค (logistic regression analysis) เปนเทคนิคการ
วิเคราะหสถิติ ใชสําหรับหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (มากกวาหรือเทากับ 1 ตัว) กับตัวแปรตาม และ
พยากรณโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณท่ีสนใจ เม่ือแบงตามระดับการวัดของตัวแปรสามารถแบงออกเปน 2 
ประเภทคือ การวิเคราะหความถดถอยโลจิสติคทวิ (Binary logistic regression) และการวิเคราะหโลจิสติค
แบบพหุกลุม(Multinomial logistic regression) ซ่ึงการวิเคราะหความถถอยโลจิสติคดังกลาวแตกตางกันใน
ดานของตัวแปรตาม โดยการวิเคราะหความถดถอยโลจิสติคทวิใชกับตัวแปรตามท่ีมีคาไดเพียง 2 คา คือ 0 กับ 
1 เชน กลุมท่ีมีเหตุการณกับกลุมท่ีไมมีเหตุการณ หรือ เลือกและไมเลือก เปนตน สวนการวิเคราะหโลจิสติค
แบบพหุกลุมใชกับตัวแปรตามท่ีมีมากกวา 2 คา เชน ตัวแปรตามหมายถึงรูปแบบการขนสงของแตละบุคคล 
แก เครื่องบินรถยนตสวนบุคคลและรถโดยสารสาธารณะ เปนตน (ยุทธ ไกยวรรณ, 2555) 
 3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  
 ในการศึกษาเรื่องการพํานักระยะยาวของผู ส ูงอายุชาวญี่ปุ นในจังหวัดเชียงใหมยังพบวามี
การศึกษายังไมเปนท่ีแพรหลายเทาท่ีควร โดยเฉลิมพล แจมจันทร และ อรไท โสภารัตน (2555) ได
ทําการศึกษาเรื่อง การพํานักระยะยาวของคนญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหม: การวิเคราะหปจจัยกําหนดในชวงกอน
และหลังการพํานัก จากการศึกษา พบวา “ปจจัยกําหนด” เรียงตามระดับความสําคัญตอการตัดสินใจพํานัก
ระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม ไดแก ปจจัยดานคาครองชีพ (เม่ือเทียบกับมาตรฐานชีวิต) คนทองถ่ิน (ความเปน
มิตรและความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) ความปลอดภัยและความม่ันคง ความสวยงามและดึงดูดของสถานท่ีทองเท่ียว 
อาหารและวัฒนธรรม ภาษา การมีญาติหรือเพ่ือนอาศัยอยูดวย และแคมเปญสงเสริมและสนับสนุนการ พํานัก
ระยะยาวจากมุมมองประสบการณท่ีสัมผัส ปจจัยทุกดานใหประสบการณท่ีดีกวาความคาดหวังท่ีนักทองเท่ียว
มี ยกเวนดานความปลอดภัยและม่ันคง ประเด็นเก่ียวกับสภาพแวดลอมการอยูอาศัยโดยเฉพาะเรื่องการบังคับ
ใชและปฏิบัติตามกฎจราจรในจังหวัดเชียงใหมเปนเรื่องท่ีกระทบตอความรูสึกเปนอยางมาก  
 นอกจากนี้ วลัยพร กาญจนการุณ และ ธีรัช ปญโญ (2557) ศึกษาเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจขยายเวลาพํานักอยูของผูพํานักระยะยาวชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจขยายเวลาพํานักเกิดจากปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายได สถานภาพหลังเกษียณ ความ
ประทับใจในเชียงใหม ลักษณะท่ีพักและทําเลท่ีพักในปจจุบัน นอกจากนี้ปจจัยดานสังคม เศรษฐกิจและ
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วัฒนธรรมของเชียงใหม ยังมีอิทธิพลตอการตัดสินใจขยายเวลาพํานัก ทราบแหลงขอมูลกอนมาพํานักอยูท่ี
เชียงใหมจากสื่อโทรทัศน สิ่งพิมพ และเพ่ือนชาวญ่ีปุนท่ีรูจัก สวนใหญไมเคยมีประสบการณมาอยูชั่วคราวท่ี
เชียงใหม และไมมีเพ่ือนคนไทยท่ีรูจักกอนมาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหมพอมาพํานักไดระยะหนึ่งแลวก็สามารถ
ประสานเครือขายทางสังคมรวมกับชาวญ่ีปุนดวยกัน โดยการเขารวมเปนสมาชิกของสมาคมผูพํานักระยะยาว
ชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหม หรือการสรางกลุมเพ่ือนท่ีเปนผูพํานักระยะยาวชาวญี่ปุนดวยกัน การเขารวมเปน
สมาชิกของสมาคมฯดังกลาว มีผลไมมากนักตอการตัดสินใจขยายเวลาพํานักในเชียงใหม แตการเขารวมหรือ
การรวมกลุมนี้นําไปสูการเกิดกลุมเพ่ือนใหม ซ่ึงมีอิทธิพลตอการตัดสินใจขยายเวลาในการพํานกั ผลการศึกษา
ชี้ใหเห็นตรงกันขามกับสมมติฐานท่ีวางไวเพราะการมีกิจกรรมใหเขารวมโดยมีคนไทยเปนคนกลางเชื่อมตอ
ระหวางพํานักอยู กลับไมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจท่ีจะขยายเวลาพํานัก การเขารวมกิจกรรมใดๆท่ีสัมพันธกับ
สังคมเชียงใหมนั้นเกิดจากการขอความรวมมือจากสถานกงสุลใหญญี่ปุน ณ นครเชียงใหมเปนสําคัญ แตมีกลุม
ผูพํานักระยะยาวชาวญ่ีปุนจํานวนหนึ่งท่ีตองการสรางสัมพันธกับสังคมเชียงใหม โดยแสดงตนเปนอาสาสมัคร
ในกิจกรรมตางๆ ปญหาสวนใหญของผูพํานักระยะยาวชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมจะเปนปญหาดานอุบัติเหตุ 
และการสื่อสาร เม่ือประสบปญหาสวนใหญจะแกไขปญหาดวยตนเอง หรือมีเพ่ือนชาวญ่ีปุนดวยกัน คอยให
ความชวยเหลือในการแกปญหา และสิ่งท่ีผูพํานักระยะยาวชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมตองการใหรัฐบาลไทย
ชวยเหลือมากท่ีสุดคือ การขยายหรือยืดหยุนวีซาใหอยูเชียงใหมใหไดนานข้ึน 
 สุดปรารถนา ดวงแกว (2558) ศึกษาเก่ียวกับ การพํานักระยะยาวของคนญ่ีปุนวัยหลังเกษียณ 
โดยเฉพาะพลวัตรคนญ่ีปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงสวนใหญเปนกลุมคนญ่ีปุนวัยหลัง
เกษียณ จํานวนคนญ่ีปุนท่ีเขามาพํานักระยะยาวท่ีเชียงใหมเพ่ิมข้ึนทุกๆ ปนั้น เปนผลมาจากปจจัยผลักดันจาก
ญ่ีปุนและปจจัยดึงดูดจากไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนคติตอการดําเนินชีวิตหลังวัยเกษียณ คนญ่ีปุนยายถ่ิน
เพ่ือการดําเนินชีวิต (Lifestyle Migration) ซ่ึงเปนการยายถ่ินรูปแบบใหม กลุมตัวอยางในการศึกษาคือคน
ญี่ปุนวัยหลังเกษียณท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 113 ชุด ผลการศึกษาพบวา คนญี่ปุนท่ีพํานัก
ระยะยาวในเชียงใหมมีระดับการปรับตัวแตกตางกันข้ึนอยูกับเง่ือนไขตางๆ ไดแก การเขากลุมหรือไมเขารวม
กลุมคนญี่ปุน ซ่ึงทําใหเกิดความแตกตางในการปรับตัวทางสังคมและวัฒนธรรม โดยผูท่ีเขากลุมตอบวาตนเอง
สามารถปรับตัวไดดี และมีการติดตอกับคนไทยทองถ่ินมากกวาผูท่ีไมเขากลุม เนื่องจากการเขากลุมเปนการ
สรางทุนทางสังคมอยางหนึ่ง คนญ่ีปุนกลุมนี้ใชทุนทางสังคมเปนเครื่องมือในสรางเครือขายติดตอแลกเปลี่ยน 
เพ่ือปรับตัวในการดําเนินชีวิตและปฏิสัมพันธกับคนไทย อยางไรก็ตามยังพบวาผูท่ีไมเขากลุมบางคนสามารถ
ปรับตัวไดดี แมวาคนญ่ีปุนกลุมนี้ไมเขากลุมแตก็สามารถสรางทุนทางสังคมเองโดยการสรางผานรูปแบบ
ความสัมพันธแบบสวนตัว นอกจากนี้ผูท่ีมีความสามารถทางภาษาหรือมีประสบการณพํานักระยะยาวนานแลว
มีขอมูลมาก จนสามารถแปลงทุนทางภาษา และทุนทางขอมูลเหลานั้น เปนทุนทางสังคมในการติดตอ
แลกเปลี่ยนท้ังคนญี่ปุนและคนไทย 
 ตอมาอัญญพัคคา จันทรชะลอและคณะ (2559) ไดศึกษาเรื่อง มุมมองและแนวโนมของธุรกิจท่ี
พํานักระยะยาวสําหรับชาวญ่ีปุนสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ผูบริหารจากหนวยงานภาครัฐ 
ผูประกอบการธุรกิจท่ีพํานักระยะยาวสําหรับชาวญ่ีปุนสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม และผูทรงคุณวุฒิ ตางเห็น
พองกันวา นักทองเท่ียวชาวญ่ีปุนสูงอายุเปนนักทองเท่ียวท่ีมีคุณภาพ และการพํานักระยะยาวเปนทิศทางท่ี
สดใสสําหรับการทองเท่ียวไทย เพราะการทองเท่ียวเปนเสาหลักในการผลักดันเศรษฐกิจไทยท่ีสําคัญในปจจุบัน 
ซ่ึงการพํานักระยะยาวจะนํามาซ่ึงเม็ดเงินจํานวนมาก เพราะนักทองเท่ียวกลุมนี้จะอยูเปนเวลานานวันข้ึน และ
เก่ียวพันกับธุรกิจอ่ืนๆ อีกมากมายเชน สปา กอลฟ รานอาหาร บริษัทนําเท่ียวเปนตน เหตุผลท่ีชาวญี่ปุน
สูงอายุเลือกมาพํานักระยะยาวท่ีจังหวัดเชียงใหมเพราะเชียงใหมมีโครงสรางสาธารณูปโภคท่ีดี ผูคนมีอัธยาศัย
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ดีและมีคาครองชีพถูกกวาท่ีญี่ปุน ในปเดียวกัน กรวรรณ สังขกร (2559) ไดทําการศึกษาโอกาส และศักยภาพ
การแขงขันดานธุรกิจ Long Stay กลุมจังหวัดภาคเหนือตอนบน 1 ผลการศึกษาพบวา พ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน 
1 มีศักยภาพในการแขงขันธุรกิจการทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาว เนื่องจากมีตนทุนท้ังทางดาน ท่ีตั้งและ
ปจจัย ทางดานแหลงทองเท่ียว ตนทุนทางวัฒนธรรม โดยมีวัฒนธรรมลานนาท่ีสวยงาม โดดเดน เอ้ือตอการ
พัฒนาและสรางมูลคาทางการทองเท่ียว นอกจากนั้นพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน 1 ยังมีสภาพแวดลอมท่ี
เอ้ืออํานวยในการพักอาศัยระยะยาวสําหรับนักทองเท่ียว มีโครงขายการคมนาคมหลัก สามารถติดตอเชื่อมโยง 
รวมท้ังมีความพรอมของโครงสรางพ้ืนฐาน สิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 
 พิชญลักษณ พิชญกุล และ อดิศักดิ์ ธีรานุพัฒนา (2561) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับการรับรูเก่ียวกับ
เชียงใหมของชาวญ่ีปุนสูงอายุท่ีพํานักระยะยาว รวมถึงเพ่ือหาขอเสนอแนะในการวางแผนกลยุทธของจังหวัด
เชียงใหม จากการศึกษาพบวากอนท่ีจะเดินทางมาทองเท่ียวหรืออาศัยในเชียงใหม ชาวญ่ีปุนเหลานี้รับรูวา
เชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีความปลอดภัยในระดับ “มาก” สวนในดานคุณภาพการรักษาพยาบาล คุณภาพการ
บริการของรัฐ ความสะดวกดานภาษาและขอมูลท่ีสื่อสาร และบทบาทหรือคุณคาตอสังคมอยูในระดับ “ปาน
กลาง” แตเม่ือไดมาทองเท่ียวหรือพํานักในเชียงใหมและมีประสบการณตรงแลว ระดับการรับรูในทุกดานมีคา
มากข้ึน ยกเวนดานบทบาทหรือคุณคาตอสังคมท่ีมีคาลดลง ซ่ึงทางจังหวัดเชียงใหมควรรักษาการรับรู
ภาพลักษณท่ีดีไวและมุงพัฒนาในสวนท่ียังขาดไป โดยจัดใหสมาคมชาวญ่ีปุนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของ
จังหวัดแลวเกิดการสื่อสารแบบปากตอปากในหมูชาวญี่ปุนเอง  
 เทียนแกว เลี่ยมสุวรรณและคณะ (2562) ไดทําการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบของการทองเท่ียวแบบ
พํานักระยะยาวเพ่ือรองรับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในประเทศไทย: กรณีศึกษาอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี ซ่ึงใช
วิธีการวิจัยแบบผสมผสานเพ่ือศึกษาคุณลักษณะและความตองการของชาวญ่ีปุนและเสนอรูปแบบการ
ทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาวเพ่ือรองรับผูสูงอายุชาวญ่ีปุน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยผลักดันสําคัญสําหรับ
การจัดการทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาวในประเทศไทย คือ นโยบายรัฐบาลของรัฐบาลญี่ปุน และปจจัยดึงดูด
คืออากาศ สภาพแวดลอมของประเทศไทยและคาครองชีพ โดยมีการนําเสนอ “รูปแบบการทองเท่ียวแบบ
พํานักระยะยาวเพ่ือรองรับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนแบบสบาย ๆ (Kaiteki Style) ณ ศรีราชา: เมืองท่ีเปนมิตรกับ
ผูสูงอายุ” ซ่ึงควรมีลักษณะ คือ (1) ความสบายกาย: ท่ีพักอาศัยมีสิ่งอํานวยความสะดวก ปลอดภัยและสงบ มี
อาหารท่ีมีคุณภาพ สภาพแวดลอมทางกายภาพมีความปลอดภัย มีความสะดวกในการเดินทางและมีบริการ
สุขภาพท่ีมีมาตรฐาน (2) ความสบายใจ: สรางความรูสึกใหเสมือนอยูในประเทศญ่ีปุน (ท่ีพักอาศัย อาหาร 
สถานท่ีทํากิจกรรม/พบปะระหวางกัน) มีผูดูแล/ผูใหบริการท่ีสื่อสารภาษาญ่ีปุนได บริการสุขภาพไดรับความ
คุมครองจากระบบประกันสุขภาพ และมีบริการและเทคโนโลยีท่ีเอ้ือตอการเขาถึงขอมูลโดยใชภาษาญี่ปุน ท้ังนี้
ตองอยูบนเง่ือนไขจําเปน คือ การสรางลักษณะทางกายภาพท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุ พ้ืนท่ีสาธารณะมีมาตรฐาน 
ปลอดภัย มีสิ่งอํานวยความสะดวกเหมาะสม การพัฒนาระบบการตรวจลงตราวีซาใหมีมาตรฐาน และการ
พัฒนาบุคลากรท้ังภาคเอกชนและภาครัฐท่ีเก่ียวของกับการทองเท่ียวแบบพํานักระยะยาว 
 อยางไรก็ตาม ในปลายป พ.ศ.2562 เกิดการระบาดของโควิด-19 ซ่ึงธุรกิจภาคการทองเท่ียวเปนสวน
แรกท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณดังกลาว เพราะการเคลื่อนตัวของนักทองเท่ียวท่ัวโลกตองชะลอตัวหรือ
หยุดชะงักในบางประเทศ อยางไรก็ตามการแพรระบาดโควิด-19 เปนอุบัติการณใหมท่ีเกิดข้ึนท่ัวโลก จึงทําให
งานวิจัย บทความตางๆ ท่ีศึกษาในสวนของผลกระทบยังมีไมมากนัก ท้ังนี้ทางทีมวิจัยไดรวบรวมบทความและ
การศึกษาผลกระทบของการแพรระบาดโควิด-19 ดังนี้ ธนาคารแหงประเทศไทยคาดการณวาการหดตัวของ
การทองเท่ียวและการสงออกอาจทําใหเศรษฐกิจป พ.ศ. 2563 มีการเจริญเติบโตไดเพียงรอยละ 1.3 ซ่ึงนอย
กวาท่ีคาดการณไว (เศรษฐกิจเจริญเติบโตคาดการณรอยละ 2.8) ดานกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา
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คาดการณวาประเทศไทยจะสูญรายไดจากนักทองเท่ียว 2.5 แสนลานบาทในป พ.ศ. 2563 (ธนาคารแหง
ประเทศไทย, 2563) นอกจากผลกระทบทางดานเศรษฐกิจแลวยังมีผลตอการดํารงชีวิตดวย ท้ังนี้การทองเท่ียว
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนรูปแบบการทองเท่ียว โดยเนนใน
กลุมการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพมากยิ่งข้ึน และการพํานักระยะยาวในประเทศไทยยังเปนรูปแบบท่ีกอใหเกิด
ประโยชนในเชงิเศรษฐกิจอยางมาก  จากการศึกษางานวิจัยท่ีผานมาพบวายังไมมีการศึกษาใดท่ีนําอิทธิพลของ
การแพรระบาดโควิด-19 มาพิจารณาในดานการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนโดยเฉพาะในเขตพื้นท่ี
จังหวัดเชียงใหมท่ีเปนเมืองหลักท่ีไดรับความนิยม ดังนั้นทางทีมวิจัยจึงมีความสนใจเพ่ือทําการศึกษาการ
พํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดของโควิด-19  

4.วิธีการวิจัย  

 4.1 ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 ในการศึกษาการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดของ
โควิด-19 นั้น การเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือการสัมภาษณใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกจากกลุมผูสูงอายุ
ชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 5 คน และมีการเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือการสอบถาม 
โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในสอบถามเลือกมาโดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบสุม โดยยึดตามแนวคิดของ Yamane ซ่ึง
กําหนดระดับความเชื่อม่ันรอยละ 90 และกําหนดความคลาดเคลื่อนไวรอยละ 10 ผลจากการคํานวณไดขนาด
ตัวอยางดังนี้ กลุมตัวอยางผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมจํานวน 100 คน โดยมี
ประชากรคือ จํานวนชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมในป พ.ศ. 2561 จํานวนท้ังสิ้น 2,970 คน 
(สถานกงสุลใหญญี่ปุน ณ นครเชียงใหม, 2562)  
 นอกจากนี้ทางดานการศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุ
ชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดโควิด-19 การเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือการสัมภาษณ ใช
วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกจากกลุมผูประกอบการและประชาชนในจังหวัดเชียงใหมท่ีไดรับผลกระทบ
จากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนจํานวน 5 คน และการเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือการสอบถาม โดย
กลุมตัวอยางท่ีใชในการสอบถามเลือกมาโดยวิธีการเลือกตัวอยางแบบสุม โดยยึดตามแนวคิดของ Yamane ซ่ึง
กําหนดระดับความเชื่อม่ันรอยละ 90 และกําหนดความคลาดเคลื่อนไว รอยละ 10 กลุมตัวอยางผูประกอบการ
และประชาชนในจังหวัดเชียงใหมท่ีไดรับกระทบจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนจํานวน 100 คน 
จากประชากรจังหวัดเชียงใหมท้ังสิ้น 1,640,479 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2563) 
 4.2 กรอบวิจัย 

 
รูปท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 4.3 ข้ันตอนและวิธีการวิเคราะหขอมูล  
4.3.1 ขอมูลจากการสัมภาษณ 
เม่ือไดรับขอมูลจากการสัมภาษณในเรื่องปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพํานักระยะยาวของ

ผูสูงอายุชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดโควิด-19 จากผูสูงอายุชาวญี่ปุนจํานวน 5 คน และ
เรื่องผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัด
เชียงใหมภายใตการแพรระบาดโควิด-19 จากผูประกอบการและประชาชนในจังหวัดเชียงใหมท่ีไดรับ
ผลกระทบจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนจํานวน 5 คน จากนั้นจะนําขอมูลดังกลาวมาสรุปเปน
ขอคําถามเพ่ือ สอบถามในประเด็นปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมของผูสูงอายุ
ชาวญ่ีปุน รวมท้ังออกแบบสอบถามเพ่ือสอบถามผลกระทบทางดานสังคมและเศรษฐกิจจากการพํานักระยะ
ยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนในจังหวัดเชียงใหม 

4.3.2) ขอมูลจากการแบบสอบถาม ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหไดดังนี้ 
4.3.2.1) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจพํานักระยะยาวของผูสูงอายุ

ชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดของโควิด-19 ใชสถิติเชิงอนุมาน โดยเปนแบบจําลองโลจิต
แบบสองทางเลือก (Binary Logit model) โดยมีรูปแบบความสัมพันธดังนี้ 

β β β β β β β
β β β β β β
β β β β β
β β ε

= + + + + + +
+ + + + + +
+ + + + +
+ + +

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6

7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12

13 13 14 14 15 15 16 16 17 17

18 18 19 19

i i i i i i i i i i i i i

i i i i i i i i i i i i

i i i i i i i i i i

i i i i i

y x x x x x x
x x x x x x
x x x x x
x x

    (1) 

โดยท่ี  y  คือตัวแปรตาม กําหนดให 1 คือเลือกพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมหากมีการแพรระบาดของ
โควิด-19 และ 0 คือ เลือกพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมหากมีการแพรระบาดของโควิด-19  
  β β β β0 1 2 19, , ,...,   คือคาสัมประสิทธิ์  

  1 2 19,x ,...,xx   คือตัวแปรอิสระ (แสดงรายละเอียดในตารางท่ี 1) 

 ε  คือคาความคลาดเคลื่อน และ i = 1 ถึง 100 
 สามารถคํานวณหาคาความนาจะเปนหรือโอกาสท่ีผูสูงอายุจะเลือกพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหมในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ในรูปแบบความนาจะเปนดังสมการตอไปนี้  

=
+

P( )
1

z

z

ey
e

      (2) 

 โดย P(y) คือ คาความนาจะเปนท่ีผูสูงอายุจะเลือกพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมในสถานการณ
การแพรระบาดของโควิด-19 และ e คือ คาล็อกธรรมชาติมีคาประมาณ 2.718 

4.3.2.2) ผลกระทบทางดานสังคมและเศรษฐกิจของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานัก
ระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาดของโควิด-19 โดยนําเสนอในรูปแบบของตาราง ความถ่ี 
รอยละและสถิติเชิงพรรณนา โดยการวิเคราะหโดยมาตรวัดแบบประเมินคา (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิ
เคิรท (Likert Scale) โดยจะแยกระดับความสําคัญออกเปน 5 ระดับ ไดแก มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
และนอยท่ีสุด  

4.3.3) ศึกษาแนวทางการพัฒนาจังหวัดเชียงใหมในการรองรับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนโดยการ
วิเคราะหจากจุดแข็ง  จุดออน  โอกาส  และอุปสรรค  (SWOT  Analysis)  
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5.ผลการวิจัย  

5.1 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพร
ระบาดของโควิด-19 
 ภายใตการแพรระบาดของโควิด-19 ผูสูงอายุชาวญี่ปุนทราบวาจะมีการแพรระบาดเกิดข้ึน หากสวน
ใหญยังตัดสินใจท่ีจะพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมสูงถึงรอยละ 85 โดยปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของ
ผูสูงอายุชาวญี่ปุนในการพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมในสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประกอบดวย 1) จังหวัดเชียงใหมมีอากาศดีเหมาะแกการพักผอนในบั้นปลาย
ของชีวิต (ในชวงเวลาปกติท่ีไมมีปญหา PM 2.5) 2) ผูคนในจังหวัดเชียงใหมเปนมิตรอัธยาศัยดี 3) ความเชื่อม่ัน
ของโรงพยาบาลในจังหวัดเชียงใหม 4) คาใชจายในดานสุขภาพ และ 5) คาครองชีพต่ํา โดยคาครองชีพในการ
ใชชีวิตของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมเห็นวามีความเหมาะสม จึงทําใหรูสึกคุมคา
กับคาใชจายท่ีจายไปในการดํารงชีพ เม่ือพิจารณาคา Odd ratio จากคา Exp (B) สามารถอธิบายไดวาหาก
ปจจัยท่ีกลาวมาขางตนมีการเปลี่ยนแปลงจะสามารถเพ่ิมโอกาสใหผูสูงอายุชาวญ่ีปุนเลือกพํานักระยะยาวใน
จังหวัดเชียงใหมเพ่ิมข้ึน แสดงในตารางท่ี 2 ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ คาสัมประสิทธิ ์ Std. Error Exp (B) sig 

คาคงท่ี (β0) 0.137 0.195 0.704 0.484 

ความหลากหลายของแหลงทองเท่ียว (x1) -0.125 0.059 -0.230 0.375 

ความสวยงามของแหลงทองเท่ียว (x2) 0.214 0.062 0.438 0.940 

อากาศท่ีดี (x3) 0.008 0.037 0.021 0.039* 

มีจุดเช่ือมตอไปประเทศอ่ืน (x4) -0.129 0.042 -0.318 0.307 

มีอาหารหลากหลายใหเลือกรับประทาน (x5) -0.033 0.047 -0.090 0.492 

ผูคนเปนมิตร อัธยาศัยดี (x6) 0.026 0.051 0.014 0.023* 

มีความปลอดภัยเหมาะแกการพํานักระยะยาว (x7) 0.026 0.048 0.062 0.584 

วัฒนธรรมประเพณีท่ีนาสนใจ (x8) 0.057 0.042 0.133 0.083 

ความเชื่อมั่นของโรงพยาบาลในจังหวัดเชียงใหม (x9) 0.100 0.036 -0.241 0.017* 

คาใชจายในดานสุขภาพ (x10) 0.058 0.062 0.133 0.042* 

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (x11) 0.111 0.060 0.227 0.169 

คาครองชีพตํ่า (x12) 0.126 0.029 0.386 0.020* 

ความสะดวกในการเดินทาง/คมนาคม (x13) -0.184 0.052 -0.453 0.602 

ความสะดวกในการหาท่ีพัก (x14) 0.338 0.055 0.597 0.337 

ความสะดวกในการจัดการดานวีซา (x15) -0.213 0.035 -0.695 0.282 

มีเพ่ือนชาวไทยท่ีเชียงใหม (x16) 0.075 0.028 0.258 0.890 

มีเพ่ือนชาวญี่ปุนท่ีเชียงใหม (x17) 0.078 0.045 0.239 0.870 
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มีกิจกรรมกลุมใหทํา (x18) -0.094 0.036 -0.374 0.107 

ไดถายทอดความรู/ประสบการณสูสังคมทองถ่ิน (x19) 0.019 0.030 0.066 0.529 

*หมายถึงมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
ตารางท่ี 2 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหมภายใตการแพรระบาด 

ของโควิด-19 

 ผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ตอผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหมคือการท่ีไมสามารถเดินทางกลับประเทศไดเนื่องจากมาตรการของรัฐบาลในการสกัดการแพรระบาด
ของโควิด-19 (Covid-19) จึงทําใหมีการปดสนามบิน ท้ังสายการบินในประเทศและตางประเทศทําใหเกิด
ความกังวลในกลุมของชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม นอกจากนี้แลวผูสูงอายุชาวญ่ีปุนมักจะมี
กิจกรรมกลุมรวมกัน มีการพบปะสังสรรคระหวางเพ่ือนฝูงและคนรูจัก การแพรระบาดของโรคดังกลาวทําให
กิจกรรมตางๆเหลานี้ตองหยุดไปเนื่องจากความกังวลของชาวญ่ีปุนและจากมาตรการของรัฐบาลในการให
ประชาชนรักษาระยะหางทางสังคม 
 

ผลกระทบจากการแพรระบาด COVID-19 รอยละ 
ไมสามารถเดินทางกลับประเทศได 38.1 

ไมสามารถทํากิจกรรมกลุมไดตามปกติ 21.2 

ไมสามารถพบปะเพ่ือนฝูงได 15.9 

ไมสามารถเขาถึงบริการสาธารณสขุ 7.9 

ไมไดรับผลกระทบ 6.9 

ตารางท่ี 3 แสดงผลกระทบจากการแพรระบาด COVID-19 ตอผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหม 

5.2 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และสังคมจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในจังหวัดเชียงใหม
ภายใตการแพรระบาดโควิด-19 
 สําหรับการศึกษาผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญี่ปุนใน
จังหวัดเชียงใหม ในมุมมองของชาวเชียงใหมท่ีรูจักกับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนนั้น โดยสวนใหญความสัมพันธเปน
ลักษณะของการเปนเพ่ือนกับชาวญ่ีปุน แตมีความสนิทเพียงเล็กนอยคือสามารถพูดคุยกันได ภาษาท่ีใชในการ
สื่อสารเปนภาษาญ่ีปุน อยางไรก็ตามเนื่องจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือกลุมท่ีมีความสัมพันธกับ
ผูสูงอายุชาวญี่ปุนซ่ึงมีการสื่อสารกันเปนประจํา จึงไมสามารถบงบอกไดถึงความสามารถทางดานภาษาของคน
เชียงใหมวามีทักษะในดานภาษาญี่ปุนมากนอยเพียงใด  
 ผลกระทบทางสังคม โดยสวนใหญแลวชาวเชียงใหมเห็นวาการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุสงผลดี
ตอสังคมคือเกิดการถายทอดวัฒนธรรมของญ่ีปุนและมีการถายทอดความรูสูชุมชน นอกจากนี้ ชาวไทยยังมี
มุมมองตอชาวญ่ีปุนในแงดี เชน มีความเห็นวาผูสูงอายุชาวญ่ีปุนอัธยาศัยดีและเปนมิตร มีความเคารพ
กฎระเบียบ มีน้ําใจและเอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยกอนการแพรระบาดของโควิด-19 ไดเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับ
ผูสูงอายุชาวญ่ีปุน เชน การพบปะพูดคุย การรับประทานอาหารรวมกัน ทํางานรวมกัน กิจกรรมสังสรรคและ
การประชุมตางๆ สําหรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโควิด-19 ท่ีสงผลทางดานสังคม คือทําใหชาวไทย
และผูสูงอายุชาวญี่ปุนไมสามารถเขารวมกิจกรรมตางๆ ไดเลย สามารถกลาวไดวาการแพรระบาดของโควิด-19 
ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันสงผลกระทบตอความสัมพันธทางดานสังคมระหวางชาวไทยและผูสูงอายุชาวญี่ปุน  
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ผลกระทบจากโควิด-19 ตอการรวมกิจกรรม 
ระหวางกลุมตัวอยางชาวไทยและผูสูงอายุชาวญี่ปุน 

รอยละ 

ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดเลย 57.1 
เขารวมกิจกรรมนอยลง 30.6 
เขารวมกิจกรรมเปนปกต ิ 12.2 

ตารางท่ี 4  ผลกระทบจากโควิด-19 ตอการรวมกิจกรรมระหวางกลุมตัวอยางชาวไทยและผูสูงอายุชาวญ่ีปุน 

 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ชาวไทยในจังหวัดเชียงใหมเห็นวาการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาว
ญ่ีปุนทําใหคนทองถ่ินมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน มีการจางงานมากข้ึนดวย อยางไรก็ตามผลกระทบจากการแพร
ระบาดของโควิด-19 ทําใหรายไดของผูประกอบการตางๆ ลดลง เนื่องจากกลุมลูกคาผูสูงอายุชาวญี่ปุนมาใช
บริการลดลง ซ่ึงหากผานพนวิกฤตโควิดผูประกอบการท้ังหมดตองการใหชาวญ่ีปุนมาใชบริการของตนเอง 
เนื่องจากสรางรายไดใหกับสถานประกอบการและชุมชนเพ่ิมมากข้ึน  
 

การใชบริการของกลุมลูกคา 
ผูสูงอายุชาวญี่ปุน 

กอนการแพรระบาดของ 
โควิด-19 รอยละ 

ภายใตการแพรระบาด 
ของโควิด-19 รอยละ 

ผูสูงอายุชาวญี่ปุนมาใชบริการทุกวัน 54.5 0 
ผูสูงอายุชาวญี่ปุนมาใชบริการบาง 45.5 40.5 
ผูสูงอายุชาวญี่ปุนไมมาใชบริการเลย 0 59.5 

 ตารางท่ี 5  การใชบริการของกลุมลูกคาผูสูงอายุชาวญ่ีปุนกอนการแพรระบาดของโควิด-19 

5.3 แนวทางการพัฒนาจังหวัดเชียงใหมเพ่ือรองรับการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุน 
 การศึกษาแนวทางการพัฒนาจังหวัดเชียงใหมเพ่ือรองรับการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุน
ทําการวิเคราะหดวย SWOT Analysis จากขอมูลของกลุมตัวอยางท้ังในสวนของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนและชาว
ไทยท่ีมีปฏิสัมพันธกับชาวญี่ปุนผลการศึกษาพบวา 

 จุดแข็ง ของจังหวัดเชียงใหมในการรองรับผูสูงอายุชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมคือ
ผูคนเปนมิตรอัธยาศัยดี (92.5) ในมุมมองของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีตัดสินใจพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม
เนื่องจากเห็นวาคนเชียงใหมมีลักษณะเปนมิตรและอัธยาศัยดี นอกจากนี้เชียงใหมยังเปนจังหวัดท่ีมีภูมิอากาศดี 
(80.1) เหมาะแกการพักผอนในบั้นปลายของชีวิต และยังเปนจังหวัดท่ีมีความปลอดภัยจากอาชญากรรมและ
ภัยธรรมชาติ (76.4) คาครองชีพต่ํา (67.9) ในการใชชีวิตของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหมเห็นวามีความเหมาะสม จึงทําใหรูสึกคุมคากับคาใชจายท่ีจายไปในการดํารงชีพ นอกจากนี้จังหวัด
เชียงใหมยังมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย (65.5) เปนท่ีดึงดูดของคนตางพ้ืนท่ี ในสถานการณการแพรระบาดของ
โควิด-19 นั้นผูสูงอายุชาวญ่ีปุนยังคงมีความเชื่อม่ันในระบบสาธารณสุขของจังหวัดเชียงใหม (75.6) วามี
มาตรฐานในระดับสากล โดยระบบสาธารณสุขของจังหวัดเชียงใหมนับไดวามีการพัฒนาไปอยางมาก 
โรงพยาบาลตางๆ ท่ีอยูในจังหวัดเชียงใหมมีอุปกรณและเครื่องมือทางการแพทยท่ีดี ทันสมัย มีลาม
ภาษาตางประเทศ ทําใหระบบการดูแลคนไขไดรับการยอมรับจากผูสูงอายุชาวญ่ีปุน สําหรับคาใชจายในดาน
สุขภาพ (64.1) มีราคาท่ีต่ํากวาเม่ือเปรียบเทียบกับโรงพยาบาลในกรุงเทพ 
 จุดออน ของจังหวัดเชียงใหมในการรองรับผูสูงอายุชาวญี่ปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหมคือ 
ปญหาคุณภาพอากาศ PM 2.5 (82.2) หรือวิกฤตหมอกควันพิษท่ีเกินคามาตรฐานและสงผลเสียตอสุขภาพซ่ึง
เปนสาเหตุของโรคเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ โดยเฉพาะในประชากรกลุมเสี่ยงเชนผูปวยโรคระบบทางเดิน
หายใจ เด็ก และผูสูงอายุเปนตน ปญหาดังกลาวเกิดข้ึนเปนประจําทุกปในชวงเดือนกุมภาพันธ – เมษายน 
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นอกจากนี้การใชทางเดินสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ (75.5) ในจังหวัดเชียงใหมยังไมเอ้ือตอการดําเนิน
ชีวิตประจําวันเทาท่ีควร การคมนาคมภายในจังหวัด (70.5) ยังขาดระบบขนสงมวลชนท่ีเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพเพ่ือรองรับการเดินทางภายในเขตจังหวัด โดยเฉพาะในเขตอําเภอเมืองท่ีมีผูคนสัญจรจํานวนมาก 
ความวุนวายทางการเมือง (60.2) ในปจจุบันมีการเรียกรองทางการเมืองในหลายประเด็น สําหรับจังหวัด
เชียงใหมซ่ึงเปนจังหวัดใหญอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมีประชาชนรวมกันเรียกรอง มีการเคลื่อนไหวทางการเมือง ซ่ึงสิ่ง
เหลานี้สงผลตอภาพลักษณและความเชื่อม่ันของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในการตัดสินใจพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหม สําหรับประเด็นสุดทายคือ การสื่อสารกับคนในทองถ่ิน (50.3) เนื่องจากประชาชนสวนใหญใน
จังหวัดเชียงใหมมีการสื่อสารดวยภาษาลานนาและภาษาไทยเปนหลัก ซ่ึงผูสูงอายุชาวญ่ีปุนสวนใหญจะใช
ภาษาญี่ปุนในการสื่อสาร ดวยเหตุนี้จึงทําใหเกิดปญหาในการสื่อสารระหวางคนสองกลุม 
 โอกาส ของจังหวัดเชียงใหมในการรองรับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม
ประกอบดวย นักทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน (85.2) และเปนอีกหนึ่งกลุมเปาหมายท่ีมีแนวโนม
เติบโตสูงในอนาคตเนื่องจากการพัฒนาดานการแพทยและสาธารณสุขท่ีทําใหประชากรมีอัตราการเสียชีวิตลด
ต่ําลง ผูสูงอายุมีแนวโนมจะมีอายุยืนยาวข้ึนกวาในอดีต ซ่ึงผูสูงอายุสวนใหญจะใชชีวิตหลังเกษียณอายุงาน
ประกอบกิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะกิจกรรมสันทนาการและการเดินทางทองเท่ียวเพ่ือพักผอน หรือเท่ียวชม
ศิลปะ วัฒนธรรมและธรรมชาติ เนื่องจากมีเวลามากกวานักทองเท่ียววัยอ่ืนๆ และมีความพรอมทางดาน
การเงิน การทองเท่ียวสําหรับผูสูงอายุจึงเปนชองทางการทองเท่ียวตลาดใหมเนื่องจากเปนตลาดท่ีมีคุณภาพ
และมีกําลังซ้ือในการทองเท่ียวสูงกวาตลาดท่ัวไป ซ่ึงจังหวัดเชียงใหมจะไดเปรียบในเรื่องของคาครองชีพไมสูง  
นโยบายของกลุมจังหวัดท่ีใหความสําคัญกับการทองเท่ียว (76.5) ทางกลุมทองเท่ียวจังหวัดภาคเหนือตอนบน 
1 ท่ีประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม ลําพูน ลําปาง และแมฮองสอน ไดงบประมาณใหทําโครงการเรื่องของการ
พํานักระยะยาวมากท่ีสุดในประเทศไทย ซ่ึงท่ีอ่ืนๆ ยังไมใหความสําคัญกับเรื่องนี้มากนัก นอกจากนี้รัฐบาล
ญ่ีปุนมีการสงเสริมการทองเท่ียวระยะยาว (71.1) โดยจัดตั้ง Long Stay Foundation ข้ึนมาในป พ.ศ. 2535 
เพ่ือสงเสริมใหคนญ่ีปุนไปใชชีวิตในตางประเทศเปนเวลาไมนอยกวาสองสัปดาหติดตอกัน แตสุดทายจะตอง
กลับมาพํานักท่ีญี่ปุน (Long Stay Foundation, n.d) ซ่ึงประเทศไทยเปนจุดหมายสําคัญแหงหนึ่ง  
 อุปสรรคของจังหวัดเชียงใหมในการรองรับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม
ประกอบดวย การแพรระบาดของโควิด-19 (89.9) ท่ีเปนปญหาท่ัวโลกสงผลกระทบทุกดาน ท้ังดานสุขภาพ 
ดานเศรษฐกิจ สังคมและดานอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยผูสูงอายุไดรับผลกระทบในหลายเรื่องเชนการดูแลตนเอง 
การซ้ือขาวของเครื่องใช การเดินทางไปยังสถานท่ีตางๆ การเขารับบริการทางการแพทยกรณีเจ็บปวยรวมถึง
การจัดกิจกรรมกลุมตางๆ เปนตน อยางไรก็ตามแมการแพรระบาดของโควิด-19 จะเปนอุปสรรคในการพํานัก
ระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุน แตดวยความเชื่อม่ันของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนตอระบบสาธารณสุขของจังหวัด
เชียงใหมจะชวยบรรเทาความรุนแรงดังกลาวได นอกจากนี้ยังมีการกอการรายระหวางประเทศ (75.4) โดยเม่ือ
วันอาทิตยท่ี 12 กันยายน 2564 สถานเอกอัครราชทูตญ่ีปุนใน 6 ประเทศของอาเซียน ประกอบดวย ไทย 
สิงคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซีย เมียนมา และ ฟลิปปนส ไดแจงเตือนคนญ่ีปุนท่ีอาศัยอยูในประเทศดังกลาววา 
ใหหลีกเลี่ยงสถานท่ีท่ีมีผูคนจํานวนมากมารวมตัวกันและใหระมัดระวังเหตุกอการรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน ซ่ึงอาจ
สงผลตอความม่ันใจของผูสูงอายุชาวญี่ปุนท่ีจะตัดสินใจมาพํานักระยะยาวในจังหวัดเชียงใหม  

จุดแข็ง (รอยละท่ีเห็นดวย) 
1.ผูคนเปนมิตรอัธยาศัยดี (92.5) 
2.ภูมิอากาศดี (80.1) 

จุดออน (รอยละท่ีเห็นดวย) 
1.ปญหาคุณภาพอากาศ PM 2.5 (ชวงเดือนกุมภาพันธ – 
เมษายน) (82.2) 
2.การใชทางเดินสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ (75.5) 



 มนุษยศาสตรสาร ปท่ี 23 ฉบับท่ี 2 

  

193 
 

3.มีความปลอดภัยจากอาชญากรรมและภัยธรรมชาติ 
(76.4) 
4.ความเช่ือมั่นในระบบสาธารณสุขของจังหวัดเชียงใหม 
(75.6) 
5.คาใชจายในดานสุขภาพ (64.1) 
6.คาครองชีพต่ํา (67.9) 
7.มีวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย (65.5) 

3.การคมนาคมภายในจังหวัด (70.5) 
4.ความวุนวายทางการเมือง (60.2) 
5.การสื่อสารกับคนในทองถ่ิน (50.3) 
 

โอกาส (รอยละท่ีเห็นดวย) 
1.นักทองเท่ียวกลุมผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน (85.2) 
2.นโยบายของกลุมจังหวัดท่ีใหความสําคัญกับการทองเท่ียว 
(76.5) 
3.รัฐบาลญี่ปุนมีการสงเสริมการทองเท่ียวระยะยาว (71.1) 

อุปสรรค (รอยละท่ีเห็นดวย) 
1.การแพรระบาดของโควิด-19 (89.9) 
2.การกอการรายระหวางประเทศ (75.4) 

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะห SWOT ของจังหวัดเชียงใหมในการรองรับการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุน 

6. อภิปรายผลการศึกษา 

 จังหวัดเชียงใหมยังเปนพ้ืนท่ีเปาหมายของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในการพํานักระยะยาว แมวาจะอยู
ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ประเด็นท่ีสําคัญคือผูสูงอายุชาวญ่ีปุนมีความเชื่อม่ันในระบบ
สาธารณสุขของจังหวัดเชียงใหมวามีมาตรฐานระดับสากล โดยเฉพาะโรงพยาบาลในเขตอําเภอเมือง ประกอบ
กับคารักษาพยาบาลไมสูงเกินไป ซ่ึงมีอุปกรณและเครื่องมือทางการแพทยท่ีครบถวน ทันสมัย มีลาม
ภาษาตางประเทศ ทําใหระบบการดูแลคนไขไดรับการยอมรับจากผูสูงอายุชาวญี่ปุน ซ่ึงเปนอีกหนึ่งเหตุผลท่ี
ผูสูงอายุชาวญี่ปุนยังคงเลือกพํานักระยะยาวอยูในเชียงใหมภายใตการแพรระบาดของโควิด-19 อยางไรก็ตาม
การพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนมิไดอยูเฉพาะในเขตอําเภอเมืองเชียงใหมเทานั้น ยังไดกระจายไปยัง
อําเภออ่ืนๆของจังหวัดเชียงใหม ดังนั้นการใหบริการสาธารณสุขท่ีมีมาตรฐานเชนนี้ ควรมีความครอบคลุมทุก
อําเภอของจังหวัดเชียงใหมดวย สิ่งเหลานี้เปนปจจัยสําคัญทางดานสาธารณสุข ดังนั้นสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหมตองสรางความเชื่อม่ันใหกับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนในดานความพรอมของการรักษาพยาบาลและให
ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีในจังหวัดตอการรับมือของโรคระบาด  
 นอกจากนี้แลวยังมีอิทธิพลดานอ่ืนๆอาทิ อิทธิพลของภูมิอากาศท่ีดีท่ีเหมาะแกการใชชีวิตในบั้น
ปลาย รวมท้ังการท่ีคนเชียงใหมเปนมิตรและอัธยาศัยดี ซ่ึงเปนลักษณะนิสัยเฉพาะของคนทองถ่ิน เปนสิ่งท่ี
ดึงดูดทําใหผูสูงอายุชาวญ่ีปุนตัดสินใจในการเลือกจังหวัดเชียงใหมเปนท่ีพํานักระยะยาวในชวงหลังเกษียณ 
อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวายังมีปญหาทางดานการสื่อสารระหวางคนเชียงใหมและผูสูงอายุชาวญ่ีปุน 
ดังนั้นจังหวัดเชียงใหมจําเปนตองเรงสงเสริมและสนับสนุนใหคนเชียงใหมเรียนรูภาษาและวัฒนธรรมตางชาติ 
เพ่ือใหเพ่ิมความสามารถในการสื่อสาร ซ่ึงจะสงผลตอความสามารถของจังหวัดเชียงใหมในการรองรับผูสูงอายุ
ชาวญี่ปุนท่ีตองการพํานักระยะยาวในอนาคต 
 สําหรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจและสังคมของการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุนใน
สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 ทําใหคนเชียงใหมและผูสูงอายุชาวญ่ีปุนไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ตางๆ ได กลาวไดวาการแพรระบาดของโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันสงผลกระทบตอความสัมพันธทางดาน
สังคมระหวางชาวไทยและผูสูงอายุชาวญ่ีปุน นอกจากนี้ยังทําใหรายไดของผูประกอบการท่ีมีกิจการเก่ียวของ
กับผูสูงอายุชาวญ่ีปุนลดลงเนื่องจากมาตรการการปองกันโควิดดวย อยางไรก็ตามท้ังผูประกอบการและชาว
เชียงใหมมีความเปนมิตรและมีทัศนคติท่ีดีตอการพํานักระยะยาวของผูสูงอายุชาวญ่ีปุน และหากหลัง
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สถานการณโควิด-19 ชาวเชียงใหมยังคงมีความประสงคใหผูสูงอายุชาวญ่ีปุนเขามาพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหมดังเดิม ดังนั้นหนวยงานรัฐท่ีเก่ียวของควรสรางมาตรการท่ีทําใหเกิดแรงจูงใจในการเลือกจังหวัด
เชียงใหมเพ่ือพํานักระยะยาว อาทิ มาตรการเก่ียวกับปญหามลพิษทางอากาศและสภาพแวดลอมท่ีกระทบตอ
การดําเนินชีวิตประจําวันท้ังดานกายภาพและดานสุขภาพ ความสะดวกในการตออายุวีซา การประชาสัมพันธ
เชิงรุกเพ่ือเชิญชวนชาวญี่ปุนใหเลือกเชียงใหมเปนท่ีพํานักระยะยาว เปนตน 
 สําหรับแนวทางในการพัฒนาจังหวัดเชียงใหมภายใตสถานการณโควิด-19 ในการรองรับการพํานัก
ระยะยาวของชาวญ่ีปุนนั้น สาธารณสุขจังหวัดซ่ึงเปนหนวยงานหลักในการจัดการ ดูแลการแพรระบาดของโค
วิด-19 ตองสรางความม่ันใจใหกับผูสูงอายุชาวญี่ปุนหรือผูท่ีกําลังจะเกษียณวาจังหวัดเชียงใหมมีความพรอมใน
การท่ีจะดูแลท้ังในชวงเวลาปกติและในสถานการณการแพรระบาดของโรค ดวยความมีมาตรฐานท้ังในดานการ
ใหบริการและราคา แตสิ่งท่ีจังหวัดเชียงใหมตองเรงแกปญหาคือปญหาคุณภาพอากาศ PM 2.5 ท่ีสงผลตอ
สุขภาพของประชาชนท่ัวไปท่ีอาศัยในจังหวัดเชียงใหม รวมท้ังผูสูงอายุชาวญ่ีปุนท่ีพํานักระยะยาวในจังหวัด
เชียงใหมดวย  
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