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บทคัดย่อ 
บทความนี้ศึกษาการแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึกของคนชั้นกลางไทยผ่านมโนทัศน์การพ่ึงตนเอง โดย

พิจารณากิจกรรมสองประเภทของคนชั้นกลางไทย นั่นคือการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองและการเป็น
ผู้ประกอบการเกษตรพ่ึงตนเอง ผ่านข้อเขียน บทบันทึก รายงานข่าว วิดีโอ รวมทั้งสื่อต่างๆ ทางอินเทอร์เน็ต 
ข้อเสนอของบทความนี้ก็คือ วิกฤตเศรษฐกิจ 2540 ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกของคนชั้น
กลางไทยเป็นอย่างมาก จากที่เคยเต็มไปด้วยความม่ันใจและความหวังต่ออนาคตอันสดใสอันเนื่องมาจากความ
เฟ่ืองฟูทางเศรษฐกิจในทศวรรษ 2530 กลายเป็นความวิตกกังวลต่อความไม่แน่นอนในปัจจุบันและอนาคตทั้ง
ของตนเองและของประเทศ ในช่วงเวลาเดียวกัน พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงที่มีการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ
เป็นข้อเสนอส าหรับทางออกจากวิกฤตได้รับการเผยแพร่ในสังคม บทความนี้เสนอว่าเรื่องเล่าว่าด้วยกิจกรรม
การท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองและการผันตัวมาเป็นผู้ประกอบการเกษตรกรรมเป็นภาพสะท้อนอารมณ์
ความรู้สึกของคนชั้นกลางไทยกลุ่มหนึ่งหลังผ่านพ้นความยากล าบากของวิกฤตเศรษฐกิจ แสดงถึงความ
คาดหวังว่ากิจกรรมที่พวกเขาเข้าไปมีส่วนรู้เห็นและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงนั้นจะเป็นแนวทางที่จะท าให้
ตนเองและครอบครัวรวมทั้งสังคมไทยโดยรวมมีความมั่นคงต่อไป 

 
ค าส าคัญ: การพ่ึงตนเอง วิกฤตเศรษฐกิจ 2540 ความคาดหวัง การท่องเที่ยวชุมชน ผู้ประกอบการ 

  

                                                           
1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยเรื่อง “ความเปลี่ยนแปลงทางความคิด ระบบคุณค่า และระบอบอารมณ์ความรู้สึกของชนชั้นกลางไทย 
พ.ศ. 2500 - 2560 ซ่ึงได้รับทุนอุดหนุนจากส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (สกสว.) โดยมี ศาสตราจารย์เกียรติ
คุณสายชล สัตยานุรักษ์ เป็นหัวหน้าโครงการวิจัย  
2 อาจารย์ ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค าแหง. อเีมล: prakan.k@gmail.com 



 มนุษยศาสตร์สาร ปีที่ 22 ฉบับเพ่ิมเติม (Supplemental Issue) 

 
 

157 

Thai Middle Class’s Narratives about Self-Reliance, 2540s-2550s BC 
 

Prakan Klinfoong3 
 
Abstract 

This article studies the concept of self-reliance in the emotional expression of a group of 
Thai middle-class. It investigates two types of activities: traveling to self-reliant communities, 
and self-reliant agricultural-based entrepreneurship. The main sources are the writings, 
records, reports, videos, and other media on the internet of those activities. The 1997 
economic crisis changed the Thai middle-class’s attitude over the relationship between 
Thailand and globalization. Their optimism, a result from the prosperous economy in the 
previous decade, was turned upside down. In the meantime, the concept of self-sufficiency 
economy of King Rama IX of which the notion of self-reliance was essential, was promoted by 
Thai authorities. As a result, narratives of their traveling to self-reliant communities and self-
reliant agricultural-based entrepreneurship were an emotional expression of the Thai middle-
class. Their hopes for better situations in Thai society and their own private lives were 
expressed through those narratives. 
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1. บทน า  
ทศวรรษ 2530 และ 2540 เป็นช่วงเวลาที่เกิดความเปลี่ยนแปลงส าคัญหลายด้านในประเทศไทย ในทาง

เศรษฐกิจ การเน้นการผลิตเพ่ือส่งออกสร้างความเติบโตแก่เศรษฐกิจไทยเป็นอย่างมาก ในทางการเมือง 
เหตุการณ์ปะทะปราบปรามในเดือนพฤษภาคม 2535 ท าให้กองทัพยุติบทบาททางการเมือง รัฐสภากลายเป็น
ศูนย์กลางของอ านาจทางการเมืองของประเทศไทย รัฐธรรมนูญฉบับ 2540 ได้ก่อให้เกิดการจัดความสัมพันธ์
ทางการเมืองระหว่างสถาบันต่างๆ แบบใหม่ ในทางสังคมวัฒนธรรม การศึกษาระดับสูงและการเติบโตทาง
เศรษฐกิจก่อให้เกิดกลุ่มคนที่มีการศึกษา มีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างดี ใช้ชีวิตอยู่ในเมือง ประกอบอาชีพ  
ในภาคอุตสาหกรรมและบริการเพ่ิมมากขึ้น สังคมไทยเริ่มเข้าสู่ยุคเทคโนโลยีข้อมูลข่าวสาร เชื่อมต่อกับโลก
ภายนอกได้สะดวกมากขึ้น อย่างไรก็ตาม วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในต้นทศวรรษ 2540 เปลี่ยนทิศทางของ
เศรษฐกิจไทยที่ก าลังเติบโตให้กลายเป็นวิกฤตร้ายแรงและส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง พนักงานบริษัท พนักงาน
ธนาคาร พนักงานโรงงานอุตสาหกรรมหลายแสนคนถูกเลิกจ้าง ในทางการเมือง ฝ่ายบริหารที่ดูจะมีเสถียรภาพ
มากที่สุดในรอบหลายสิบปีกลับถูกต่อต้านอย่างหนัก และในที่สุดการรัฐประหารซึ่งห่างหายไปจากการ
เมืองไทยเป็นเวลายาวนานก็กลับมาเป็นเครื่องมือในการเข้าสู่อ านาจรัฐอีกครั้ง ใน พ.ศ.2549 ทิศทาง 
ของพัฒนาการทางเศรษฐกิจและการเมืองไทยโดยรวมในทศวรรษ 2540 เมื่อเปรียบเทียบทศวรรษ 2530  
จงึดูเหมือนจะสวนทางกัน  

ในสถานการณ์เช่นนี้ น่าสนใจว่ากลุ่มคนต่างๆ ในสังคมไทยใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางเศรษฐกิจและการเมืองที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเช่นนั้นอย่างไร พวกเขามีความรู้สึกนึกคิดอย่างไรต่อสภาพการณ์ต่างๆ ที่อาจจะเข้า
มากระทบต่อตัวเขา พวกเขาเชื่อมโยงตัวเองกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมอย่างไร และมีการปรับตัวต่อความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างไร บทความนี้ศึกษาการแสดงออกซึ่งอารมณ์ความรู้สึกของคนชั้นกลางไทย 
ในทศวรรษ 2540 และ 2550 และมองหาความเชื่อมโยงระหว่างการแสดงออกดังกล่าวกับระบบคุณค่าต่างๆ 
ที่คนชั้นกลางไทยในช่วงเวลานั้นยึดถือ  

บทความนี้เริ่มต้นด้วยการส ารวจการถกเถียงเกี่ยวกับแนวคิดการพ่ึงตนเอง การวิจารณ์สถานะของ
สังคมไทยที่ต้องพ่ึงพาต่างชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทางเศรษฐกิจ ที่ปรากฏในแวดวงปัญญาชนนักวิชาการ 
ต่อจากนั้นจะได้อภิปรายถึงสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจในทศวรรษ 2530 และ 2540 ที่มีวิกฤตการณ์ทางการเงิน
เป็นจุดพลิกผัน ท าให้เศรษฐกิจไทยที่ก าลังเติบโตอย่างสุดขีดต้องประสบภาวะตกต่ าอย่างรุนแรง เพ่ือพิจารณา
ว่าได้ส่งผลกระทบต่อคนชั้นกลางอย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านอารมณ์ความรู้สึกและการประเมินคุณค่า
ของความสัมพันธ์ระหว่างสังคมไทยและระบบเศรษฐกิจโลก รวมทั้งพระราชด าริในรัชกาลที่ 9 เกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงและการพ่ึงตนเองที่ได้พระราชทานไว้เมื่อต้นทศวรรษ 2540 เพ่ือมองหาว่าเมื่อคนชั้นกลาง
รับแนวคิดว่าด้วยการวิพากษ์วิจารณ์โลกาภิวัตน์และการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและถ่ายทอดแนวคิดเหล่านั้น
ออกมาในเรื่องเล่าของตัวเอง พวกเขามีแหล่งอ้างอิงทางความคิดจากที่ใดบ้าง ในส่วนเนื้อหาหลักนั้น บทความ
นี้ส ารวจกิจกรรมของคนชั้นกลางไทยอย่างการท่องเที่ยวชุมชนพึ่งตนเองและการเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการเป็นคน
เมือง ท างานบริษัท รับเงินเดือนประจ า มาเป็นการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแนวพ่ึงตนเอง เพ่ือพิจารณา
อารมณ์ความรู้สึกและระบบคุณค่าที่กิจกรรมเหล่านั้นได้รับการถ่ายทอดออกมาผ่านเรื่องเล่าในลักษณะต่างๆ 

 
2. ข้อถกเถียงว่าด้วยโลกาภิวัตน์และการพึ่งตนเอง 

งานเขียนว่าด้วยแนวคิดการพ่ึงตนเอง รวมทั้งการตั้งค าถามกับสถานะที่สังคมไทยต้องพ่ึงพาต่างชาตินั้น 
จะมีลักษณะเป็นการศึกษาข้อถกเถียงในหมู่ปัญญาชนนักวิชาการเป็นหลัก การถกเถียงดังกล่าวปรากฏ 
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มาตั้งแต่ต้นทศวรรษ 2530 หรือก่อนหน้านั้นแล้ว (Aphonsuwan, 1994, pp. 101-124) กลุ่มผู้สนับสนุน
โลกาภิวัตน์มีความเชื่อในการเชื่อมต่อเศรษฐกิจของประเทศเข้ากับระบบเศรษฐกิจโลก แต่ปัญญาชนนักวิชาการ
อี กฝ่ ายจะเน้ นผลกระทบทางด้ านลบมากกว่ า  แม้ ว่ าทั้ งสองฝ่ ายจะมี จุ ดร่ วมกั นตรงที่ มองว่ า 
รัฐราชการของไทยเป็นระบบที่ไร้ประสิทธิภาพ สมควรที่จะลดการรวมศูนย์ของอ านาจรัฐลง แต่การปฏิรูป 
ที่พวกเขาคาดหวังนั้นมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน ผู้สนับสนุนโลกาภิวัตน์ต้องการให้รัฐลดการแทรกแซงกิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ อีกฝ่ายหนึ่งนั้นต้องการให้รัฐลดบทบาทในชุมชน ปล่อยให้ชุมชน 
มีสิทธิและอ านาจในการปกครองและจัดการทรัพยากรด้วยตนเอง กลุ่มผู้คัดค้านวิจารณ์โลกาภิวัตน์ที่มีบทบาทเป็น
ที่รู้จักได้แก่ปัญญาชนนักวิชาการที่สนับสนุนการเคลื่อนไหวของสมัชชาคนจน (Techaphira, 1995, pp. 109-176) 

หนึ่งในการวิจารณ์โลกาภิวัตน์ที่ โดดเด่นในช่วงหลังวิกฤตเศรษฐกิจได้แก่สิ่ งตี พิมพ์ของสถาบัน  
วิถีทรรศน์ นักวิชาการผู้ที่มีบทบาทส าคัญก็คือเทียนชัย วงศ์ชัยสุวรรณ ภายใต้นามปากกายุค ศรีอาริยะ อดีต
ผู้น านักศึกษาที่เคยเข้าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย (พคท.) หลังออกจากป่าเทียนชัยไปศึกษาต่อ
จนจบปริญญาเอกจากประเทศสหรัฐอเมริกา เครก เรย์โนลด์ส ระบุว่าอิทธิพลของการศึกษาจากต่างประเทศ
ส่งผลให้เทียนชัยมีความเห็นว่า ประเทศไทยต้องหาทางออกใหม่ที่ไม่ต้องพ่ึงพาประเทศมหาอ านาจซึ่งท าให้ตก
เป็นประเทศชายขอบดังเช่นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจปี 2540 (Reynolds, 2001, p. 257) 

นักเขียนที่เผยแพร่งานภายใต้สถาบันวิถีทรรศน์ มีทั้งนักวิชาการ เอ็นจีโอ พระสงฆ์ นักข่าว คอลัมนิสต์
หนังสือพิมพ์ (Reynolds, 2001, pp. 259-261) เรย์โนลด์สเสนอว่า ข้อเขียนส่วนใหญ่ในหนังสือของสถาบัน
วิถีทรรศน์จะมีลักษณะการเขียนแบบนักหนังสือพิมพ์เพ่ือให้อ่านง่าย ไม่มีเชิงอรรถหรือบรรณานุกรมมากมาย
ดังเช่นงานวิชาการทั่วไป ชื่อของหนังสือเองเป็นสิ่งที่กระตุ้นความรู้สึกของผู้อ่านได้ดี เช่น ไทยยุควัฒนธรรมทาส 
เป็นต้น เป้าหมายหลักคือการวิจารณ์ความสัมพันธ์กับระบบเศรษฐกิจและวัฒนธรรมจากต่างประเทศที่ส่งผล
ด้านลบต่อเศรษฐกิจสังคมไทย วิพากษ์วิจารณ์การกู้ เงินตราต่างประเทศและการลงทุนในกิจการ
อสังหาริมทรัพย์ รวมถึงการอยู่ใต้อิทธิพลของไอเอ็มเอฟ ในทางวัฒนธรรม ประเทศไทยก าลังถูกท าให้เป็น
ตะวันตก อุดมคติความงามแบบฝรั่งบุกรุกเข้ามา เพลงป๊อบฝรั่งครอบง าวงการเพลงไทย คุณค่าแบบฝรั่ง
แพร่กระจายไปกลายเป็นสิ่งที่คนไทยยึดถือ ดังที่ปรากฏในหน้านิตยสารแฟชั่นผู้หญิงยอดนิยมที่เต็มไปด้วย  
ตัวแบบของวิถีชีวิตแบบตะวันตก (Reynolds, 2001, pp. 259-261) 

การพ่ึงตนเองในฐานะทางออกของสังคมไทยเป็นแนวคิดที่มีการน าเสนอสู่สาธารณะมาก่อนที่จะเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจ ธิกานต์ ศรีนารา เสนอว่าแนวคิดพ่ึงตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งของกระแสความคิดวัฒนธรรมชุมชน ซึ่ง
เป็นหนึ่งในความคิดที่ก่อตัวขึ้นในช่วงกลางทศวรรษ 2520 เนื่องจากการเสื่อมอิทธิพลของความคิดแบบ พคท. 
ธิกานต ์ระบุว่าแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนนั้นมีความหลากหลายในตัวเอง สามารถแบ่งได้เป็นสามช่วงเวลา ได้แก่
ช่วง พ.ศ.2524-2528 ที่เนื้อหาจะเน้นวัฒนธรรมของหมู่บ้านเป็นหลัก ต่อมาในช่วง พ.ศ.2528–2533 นั้นมี
เนื้อหาว่าด้วยภูมิปัญญาชาวบ้านและปราชญ์ชาวบ้านในฐานะที่เป็นแหล่งก าเนิดของวัฒนธรรมชุมชน ในขณะ
ที่ตั้งแต่ พ.ศ. 2533 เป็นต้นมาแนวคิดวัฒนธรรมชุมชนเริ่มได้รับความสนใจจากหน่วยงานรัฐและมีการเชื่อมโยง
เข้ากับแนวพระราชด าริของรัชกาลที่ 9 ธิกานต์เสนอต่อไปว่าจุดร่วมส าคัญภายใต้ความหลากหลายของแนวคิด
วัฒนธรรมชุมชนคือการต่อต้านตะวันตก ส่งผลให้วัฒนธรรมชุมชนกลายเป็นแนวคิดที่มีความเป็น “ชาตินิยม
ทางวัฒนธรรม” สอดคล้องกับพระราชด าริว่าด้วยการพ่ึงตนเองของรัชกาลที่ 9 ธิกานต์ไล่เรียงเนื้อหาของ
แนวคิดวัฒนธรรมชุมชนตามช่วงเวลาต่างๆ ข้างต้น พร้อมทั้งแสดงให้เห็นว่าในแต่ละช่วงนั้นมีปัญญาชนคน
ใดบ้างที่เผยแพร่งานเขียนว่าด้วยวัฒนธรรมชุมชนออกมาสู่สาธารณะ (Sinara, 2012, pp. 349-401) จุดร่วม
ส าคัญของปัญญาชนกลุ่มนี้ก็คือการเสนอว่าชุมชนจะต้องพ่ึงตนเองทั้งในทางเศรษฐกิจและทางวัฒนธรรม การ
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เน้นประเด็นเรื่องภูมิปัญญาชาวบ้านมีฐานะเป็นคู่ตรงข้ามกับวัฒนธรรมจากภายนอก โดยมีความเชื่อว่าการ
ค้นพบภูมิปัญญาจากรากเหง้าบรรพบุรุษจะท าให้ชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นคือการถกเถียงของปัญญาชนนักวิชาการ บทความนี้ตั้งเป้าหมายว่าจะส ารวจ 
การแสดงออกซึ่งแนวคิดในการพ่ึงตนเอง รวมทั้งนัยที่เป็นการตั้งค าถามต่อสถานการณ์พ่ึงพาโลกภายนอก 
ของสังคมไทย ที่ปรากฏในกิจกรรมทางสังคมของคนชั้นกลางไทย เพ่ือมองหาว่าพวกเขาตอบสนองอย่างไร  
ต่อสถานการณ์ท่ีตนเองและสังคมไทยเพ่ิงผ่านพ้นจากวิกฤตเศรษฐกิจอันร้ายแรง  

 
3. คนชั้นกลางไทยกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในทศวรรษ 2530–2540 

การเติบโตทางเศรษฐกิจที่เริ่มต้นตั้งแต่ปลายทศวรรษ 2520 ส่งผลโดยตรงต่อสถานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของคนชั้นกลางไทย การเปลี่ยนระบบการผลิตจากการพัฒนาอุตสาหกรรมเพ่ือทดแทนการน าเข้ามาเป็น
การผลิตเพ่ือการส่งออก การหลั่งไหลเข้ามาของทุนต่างชาติหลังการเปิดเสรีทางการเงินตามค าแนะน าของ
ธนาคารโลก รวมทั้งสถานการณ์ทางการเมืองระดับโลกที่เริ่มสงบลง การสิ้นสุดของสงครามเย็นและความ
ขัดแย้งในอินโดจีน ส่งผลให้เศรษฐกิจไทยเฟ่ืองฟูอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน (Phongphaičhit and Baker, 
2003, pp. 191-202) (Unčhanām, 2018, pp. 7-71) (Phongphaičhit and Baker, 2014) เศรษฐกิจ 
ที่พัฒนาขึ้นนั้นเกิดขึ้นในเขตกรุงเทพฯ และเมืองใหญ่ๆ ส่งผลโดยตรงต่อสถานะทางเศรษฐกิจของคนในเมือง 
กิจการธุรกิจด้านต่าง ๆ รวมทั้งอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวขยายตัวอย่างมหาศาล สร้างงานและอาชีพให้กับ  
คนเมืองเป็นอย่างมาก ทั้งโรงงานอุตสาหกรรม การเงิน การประกันภัย อสังหาริมทรัพย์ กฎหมาย งานด้าน
ข้อมูลข่าวสาร บัญชี งานแปล โรงแรม ร้านอาหาร และงานภาคบันเทิง ค่านิยมของผู้ส าเร็จการศึกษาระดับ
มหาวิทยาลัยในไทยได้เปลี่ยนไปจากที่เคยนิยมรับราชการ หลังจากปลายทศวรรษ 2520 เป็นต้นมาคนไทย
นิยมท างานในภาคเอกชนมากกว่า มีข้อมูลว่าจากปี 2528 จนถึงปี 2537 ผู้ที่ได้เงินเดือนมากกว่า 15,000 บาท
เพ่ิมจ านวนขึ้นถึง 10 เท่า (Takashi, 2004) 

เศรษฐกิจที่เติบโตส่งผลต่อวิถีชีวิตของคนชั้นกลาง พวกเขาพักอาศัยในคอนโดมิเนียมกลางเมือง  
สุดสัปดาห์ก็ขับรถกลับไปเยี่ยมบ้านที่ชานเมือง ซื้อหาของใช้ในห้างสรรพสินค้า ส่งลูกเล็กๆ เข้าโรงเรียนเอกชน
ที่ค่าเทอมแพงๆ และรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยในโรงพยาบาลเอกชน (Atwiphat, 1995, p. 82) พวกเขามองหา
สินค้าทันสมัยใหม่ๆ ทางโฆษณาในโทรทัศน์และหนังสือพิมพ์ หลายคนมีโทรศัพท์เคลื่อนที่ราคาแพง วิถีชีวิต 
บนโลกวัตถุที่แตกต่างกันเช่นนี้ส่งผลให้คนชั้นกลางรุ่นใหม่เปรียบเทียบตนเองกับคนรุ่นพ่อแม่อย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ พวกเขาคือคนรุ่นใหม่ คนที่เข้าถึงความทันสมัยได้ก่อนคนกลุ่มอ่ืน หลักฐานยืนยันคือวัตถุที่พวกเขา 
ได้ครอบครอง หากให้คนชั้นกลางรุ่นใหม่เหล่านี้อธิบายตัวเอง ด้านหนึ่งคือระบบการศึกษาได้สร้างโอกาสความ
ช านาญในวิชาชีพและคุณวุฒิให้แก่พวกเขา อีกปัจจัยส าคัญคือการที่สังคมไทยเปิดรับโลกภายนอก บริษัทข้าม
ชาติที่เข้ามาลงทุนสร้างต าแหน่งงานใหม่ๆ ที่ค่าตอบแทนสูงลิ่ว เงินกู้จากบริษัทหลักทรัพย์ข้ามชาติที่ช่วยให้
บริษัทที่พวกเขาท างานอยู่สามารถขยายทุนต่อไปได้ นักท่องเที่ยวจากทั่วโลกที่หลั่งไหลเข้ามาสร้างความมั่งคั่ง
ให้แก่อุตสาหกรรมท่องเที่ยวของไทย ในทัศนะของคนชั้นกลางรุ่นใหม่ในทศวรรษ 2530 การเชื่อมต่อกับโลก
ภายนอกคือที่มาของชีวิตอันมั่งค่ังและอนาคตอันสดใสที่รอพวกเขาอยู่ 

ทันใดนั้นเอง ชีวิตและภาพฝันถึงอนาคตอันสวยงามนั้นก็พังครืนลงต่อหน้าเนื่องจากการล่มสลายของ
เศรษฐกิจ วิกฤตการเงินในปี 2540 ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างและคนชั้นกลางเป็นกลุ่มคนที่ได้รับผลโดยตรง 
ส่วนใหญ่ของเงินลงทุนเป็นการเน้นก าไรระยะสั้นในธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ สินเชื่อเพ่ือการบริโภคและตลาดหุ้น 
(Bello, 1999, pp. 93-109) ฟองสบู่อสังหาริมทรัพย์พองตัวขึ้นสูงสุดในช่วงปี 2537-2540 โครงการที่อยู่อาศัย
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กว่า 3 แสนยูนิตขายไม่ออก พ้ืนที่โรงงานอุตสาหกรรมและพ้ืนที่ในห้างสรรพสินค้าไม่มีผู้เช่า (Takashi, 2004) 
คิดเป็นมูลค่าประมาณ 2 หมื่นล้านเหรียญสหรัฐ ครึ่งหนึ่งของเงินกู้ต่างประเทศกลายเป็นหนี้สูญ (Bello, 1999, 
pp. 93-109) เมื่อบริษัทขาดทุนและล้มลง สิ่งที่ตามมาโดยอัตโนมัติคือการเลิกจ้าง ทั้งในภาคการก่อสร้าง ภาค
สถาบันการเงิน และภาคอุตสาหกรรม มีข้อมูลระบุว่าในปี 2540 สถานประกอบการปิดกิจการไป 4,941 แห่ง 
ผู้ถูกเลิกจ้าง 408,967 คน ในปีถัดมาปิดกิจการไป 5,827 แห่งและมีผู้ถูกเลิกจ้าง 355,628 คน (Charoenloet 
and Thonchaisesotwut, 2001, pp. 207-254) งานศึกษาชิ้นหนึ่งให้ข้อมูลว่ามีสถาบันทางการเงิน 56 แห่ง
ปิดกิจการ มีผู้ตกงาน 12,502 คนจากจ านวนพนักงานทั้งหมด 24,596 คน คิดเป็นร้อยละ 49.17 เป็นกลุ่มที่มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี  อายุประมาณ 25 - 35 ปี  มี เ งิน เดือนอยู่ ในช่วง  10,000-20,000 บาท 
(Patthamanan, 2003, pp. 127-128) นอกจากนั้น พนักงานระดับกลางของสถาบันการเงินต้องเผชิญกับ
ปัญหาหนี้สิน เนื่องจากก่อนหน้านี้ในช่วงที่เศรษฐกิจเติบโตพวกเขามีความมั่นใจในความมั่นคงของหน้าที่การ
งานและรายได้ประจ าของตน ส่วนมากจึงกู้เงินมาซื้อบ้านและรถยนต์ รวมถึงใช้บัตรเครดิต  (Patthamanan, 
2003, pp. 139-140) การเลิกจ้างและการลดค่าใช้จ่ายของสถานประกอบการไม่เพียงส่งผลกระทบต่อ
พนักงานโดยตรง แต่ยังส่งผลถึงครอบครัวของพนักงานเหล่านั้นด้วย ยิ่งหากพนักงานคู่สามีภรรยาถูกเลิกจ้าง
พร้อมกันผลกระทบต่อชีวิตยิ่งเพ่ิมมากขึ้น 

คนชั้นกลางมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจ ความรู้สึกแรกน่าจะเป็นความตระหนกตกใจ
อย่างหนัก ในทางเศรษฐกิจ รายได้ประจ าของคนชั้นกลางทั้งที่ เป็นเงินเดือนหรือผลก าไรในกรณี 
ที่ประกอบกิจการของตนเอง ต้องขาดหายไปอย่างฉับพลันเมื่อถูกเลิกจ้างหรือต้องปิดกิจการ  นอกจากนั้น 
ยังต้องเผชิญกับความหนักใจอันเนื่องมาจากภาวะหนี้สินพ้นตัว เกิดความไม่มั่นใจในอนาคตของตนเองและ
ครอบครัว ศิริพร อยู่ยอด นักร้องชื่อดัง ออกอัลบั้มชุดแรกในช่วงเดือนพฤษภาคม 2535 และมีชื่อเสียงอย่าง
มากตลอดช่วงครึ่งหลังของทศวรรษ 2530 อัลบั้มเพลงสามารถขายได้เป็นล้านตลับ แต่มาได้รับผลกระทบอย่าง
รุนแรงเนื่องจากวิกฤตเศรษฐกิจ 2540 งานร้องเพลงถูกยกเลิก จนต้องย้ายจากที่พักเดิมไปอาศัยในอพาร์ทเมนต์ 
ราคาถูก เธอเล่าว่าจากนักร้องดังต้องกลายเป็นผู้ที่ไม่เหลืออะไรเลย ความเปลี่ยนแปลงของฐานะทางเศรษฐกิจ
อย่างรวดเร็วท าให้เธอรู้สึกอับอายมาก (GMMTV, 2017) ความรู้สึกหวาดหวั่น ตื่นตระหนก วิตกกังวลต่อ
ผลกระทบที่ได้รับจากวิกฤตเศรษฐกิจ 2540 ยังสะท้อนออกมายังค าบอกเล่าของผู้คนร่วมสมัย 

คุณแม่เล่าให้ฟังว่า สถานการณ์ของบริษัทตอนนั้นไม่ค่อยดีเท่าไหร่ เศรษฐกิจไม่ดี รายได้ลด 
รายจ่ายเพ่ิม บริษัทปิดตัวแบบรายวัน ยังไม่รวมถึงสถานภาพของบริษัทที่ก าลังกระท่อนกระแท่นอีก 
ในวันนั้น ขณะที่คุณแม่ก าลังนั่งท างานอยู่ ก็ได้รับโทรศัพท์จากเจ้านาย เพ่ือสอบถามงานที่ค้างคา และ
แผนการด าเนินงานต่อไป ซึ่งเป็นสายปกติที่แม่จะได้รับอยู่เสมอ แต่ที่ไม่ปกติคือ เจ้านายทิ้งท้ายว่า 
‘ฝากดูแลงานหน่อยนะ’ ในตอนแรกที่วางสายไปก็แอบแปลกใจอยู่บ้าง แต่ยังไม่คิดอะไร จนเวลา ผ่าน
ไป มีโทรศัพท์ดังอีกครั้ง แต่ครั้งนี้ไม่ใช่สายของเจ้านาย สายต่อไปที่รับเป็นเลขาฯ ที่โทรมาบอกว่า 
เจ้านายผูกคอฆ่าตัวตายในห้องท างาน (Museum Siam, 2017) 

หลังความรู้สึกช็อกคือการกลับมาทบทวนความผิดพลาด ในด้านหนึ่ ง นักการเมืองถูกกล่าวโทษ 
ในฐานะที่บริหารประเทศผิดพลาดจนน าไปสู่วิกฤต รัฐบาลพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ ถูกกดดันโดยม็อบคนกรุง 
จนต้องลาออกไป (Phongphaičhit and Baker, 2014, pp. 382-383) ในด้านที่กว้างออกไป คนชั้นกลางจ านวน
มากมองว่าความสัมพันธ์อันเข้มข้นระหว่างสังคมไทยกับโลกาภิวัตน์ที่ด าเนินมาตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2530 นั้นเป็น
สิ่งที่ผิดพลาดและเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชีวิตของพวกเขาต้องพบกับวิกฤตร้ายแรง อันที่จริง ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว 
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การตั้งค าถามกับกระแสโลกาภิวัตน์เริ่มปรากฏขึ้นในหมู่ปัญญาชนจ านวนหนึ่งมาก่อนหน้านี้ แต่วิกฤตเศรษฐกิจปี 
2540 เป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้คนชั้นกลางมีความรู้สึกในแง่ลบต่อโลกาภิวัตน์เพ่ิมขึ้น ตัวอย่างรูปธรรมของ
ความสัมพันธ์ที่ผิดพลาดกับโลกาภิวัตน์ก็คือการกู้เงินต่างชาติมาลงทุนจ านวนมหาศาลนั่นเอง  

ในช่วงที่ความคิดในเชิงวิพากษ์วิจารณ์โลกาภิวัตน์ก าลังเริ่มแพร่กระจายไป พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง
ก็ก าลังเป็นที่กล่าวถึงเช่นกัน พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมีเนื้อหาวิพากษ์วิจารณ์และตั้งค าถามต่อโลกาภิ
วัตน์อย่างชัดเจน การที่ทั้งภาครัฐและเอกชนต่างเผยแพร่พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเต็มที่ตั้งแต่ช่วง
ต้นทศวรรษ 2540 เป็นต้นมาส่งผลอย่างไม่อาจปฏิเสธได้ต่อความคิดของคนชั้นกลางที่ก าลังทบทวนความ
ผิดพลาดของทศวรรษแห่งเศรษฐกิจฟองสบู่ ที่จะรับเอาพระราชด าริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นความคิด
ชี้น าและมีผลให้พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงกลายเป็นแนวความคิดที่ส่ งอิทธิพลต่อสังคมไทย 
อย่างกว้างขวาง 

ในพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนม์พรรษาปี 2540 และ 2541 นั้น รัชกาลที่ 9 ทรงให้ความส าคัญ
กับวิกฤตเศรษฐกิจที่ก าลังส่งผลกระทบต่อประเทศไทย เนื้อหาหลักนั้นระบุว่า สาเหตุที่ท าให้ประเทศไทย
ประสบกับวิกฤตเศรษฐกิจก็คือการกู้เงินจากต่างชาติโดยปราศจากการวางแผนที่เหมาะสม ความทะเยอทะยาน
ที่จะพัฒนาเศรษฐกิจให้ประเทศเปลี่ยนเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่นั้นไม่มีความส าคัญเท่ากับการพออยู่พอ
กิน ทรงอธิบายความหมายของค าว่าพอเพียงรวมทั้งคุณลักษณะของประเทศไทยที่สามารถสร้างเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ว่า “ความพอเพียงนี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว ...เมืองไทยเป็น
ประเทศที่มีบุญอยู่ว่าผลิตให้พอเพียงได้ ...เคยสนับสนุนให้ปลูกข้าวให้พอเพียงกับตัวเองแต่ละครอบครัว 
เก็บเอาไว้ในยุ้งเล็กๆ แล้วถ้ามีพอก็ขาย” (Bhumibol Adulyadej, 1997)  

นอกจากสาเหตุและวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ยังทรงเปรียบเทียบระบบเศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม 
กับเกษตรกรรม หากยังด าเนินนโยบายเน้นการผลิตแบบอุตสาหกรรมมากเกินไป การแก้ไขวิกฤตเศรษฐกิจก็จะ
ประสบกับความล้มเหลว ทรงสนับสนุนเศรษฐกิจแบบเกษตรกรรม ซึ่งเชื่อมโยงไปถึงเกษตรทฤษฎีใหม่  
ที่พระองค์ทรงคิดค้นขึ้นตั้งแต่ปี 2537 ทรงเห็นว่าทั้งภาครัฐและเอกชนควรให้การสนับสนุนการท าเกษตรกรรม
แนวทางนี้ เนื่องจากประเทศไทยมีภูมิประเทศที่เหมาะสม แม้ที่ดินจ านวนมากจะมีปัญหาเรื่องคุณภาพ แต่ก็มี
วิธีการแก้ไขได้ดังที่พระองค์ทรงเคยท าประสบความส าเร็จมาแล้วในหลายพ้ืนที่ เนื้อหาที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง
ก็คือ ทรงอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการพ่ึงตนเอง ความพอเพียงจะท าให้
ประเทศไทยสามารถยืนอยูไ่ด้บนขาของตนเองไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาประเทศอ่ืน (Bhumibol Adulyadej, 1998) 

หลังจากการพระราชทานพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง ปัญญาชนที่มีชื่อเสียงจ านวนหนึ่งตอบสนอง
ด้วยการน าพระราชด าริมาตีความและเผยแพร่สู่สังคม ทั้งในรูปแบบงานเขียนและการสัมมนาวิชาการ 
นายแพทย์ประเวศ วะสี ปัญญาชนที่มีอิทธิพลในแวดวงการพัฒนาสังคม ได้เชื่อมโยงพระราชด าริเศรษฐกิจ
พอเพียงเข้ากับแนวคิดประชาสังคม วัฒนธรรมชุมชน และค าสอนทางพุทธศาสนา ในขณะที่  เสน่ห์ จามริก 
กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในฐานะที่เป็นความคิดคู่ตรงข้ามกับโลกาภิวัตน์และระบอบทุนนิยม นักวิชาการ
อย่างอภิชัย พันธเสน, ฉัตรทิพย์ นาถสุภา และสังศิต พิริยะรังสรรค์ ได้น าพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงมา
วิเคราะห์ในทางเศรษฐศาสตร์ และใช้ในการวิจารณ์แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของไทยในช่วงเวลาที่ผ่านมา 
(Chitpundit, 2007, pp. 318-329) หากพิจารณาจากมุมมองของคนชั้นกลางไทยในช่วงต้นทศวรรษ 2540 
ประสบการณ์อันเลวร้ายของวิกฤตเศรษฐกิจท าให้พวกเขาหันกลับมาทบทวนความสัมพันธ์ระหว่างสังคมไทย
กับโลกภายนอก การกู้เงินตราต่างประเทศมาลงทุนอย่างไร้สติ การตกอยู่ภายใต้ข้อบังคับขององค์กรโลกบาล
ท าให้ประเทศไทยไม่สามารถด าเนินนโยบายทางเศรษฐกิจอย่างเป็นอิสระได้ การได้มารับรู้แนวคิดเศรษฐกิจ
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พอเพียงและการพ่ึงตนเองจากการเผยแพร่ของรัฐ สื่อมวลชน และปัญญาชนสาธารณะ น่าจะเป็นสิ่งที่จับใจคน
ชั้นกลางอยู่พอสมควร  

ในส่วนที่เหลือของบทความจะบรรยายถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนชั้นกลางกับแนวคิดว่าด้วยการพ่ึงตนเอง
จากบทบันทกึในรูปแบบต่าง ๆ เกี่ยวกับการท่องเที่ยวและการประกอบกิจการเกษตรกรรมพ่ึงตนเองที่พวกเขา
เหล่านั้นได้เข้าไปมีส่วนร่วมด้วยโดยตรง 

 

4. คนชั้นกลางไทยกับการท่องเที่ยวชุมชนพึ่งตนเองทศวรรษ 2540-2550 
การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่สร้างรายได้ให้แก่ประเทศไทยเป็นอย่างสูง ข้อมูลในปี 2562 ระบุว่า 

มีมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐและเอกชนเปิดสอนหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวมากถึงกว่า 50 แห่ง 
(Admission Premium, 2019) แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการท่องเที่ยวที่มีต่อทั้งสังคมและเศรษฐกิจไทย 
ย้อนกลับไปในปี 2530 รัฐบาลก าหนดให้เป็นปีการท่องเที่ยวไทย มีการรณรงค์เชิญชวนให้นักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติเดินทางมาเที่ยวในประเทศไทย การเติบโตของการท่องเที่ยวไทยเกิดขึ้นในช่วงเวลาเดียวกับ
เศรษฐกิจฟองสบู่ การเปิดเสรีทางการเงินและการปรับตัวของสังคมไทยรับการเข้ามาของยุคโลกาภิวัตน์ หลัง
วิกฤตเศรษฐกิจ มีความพยายามจูงใจคนไทยให้ท่องเที่ยวภายในประเทศมากขึ้น ด้านหนึ่งเป็นการตอบสนอง
ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจที่ค่าเงินบาทตกต่ า อีกด้านหนึ่งนั้น การคมนาคมที่สะดวกสบายและประหยัด
ค่าใช้จ่าย เช่นการเกิดข้ึนของสายการบินต้นทุนต่ าในกลางทศวรรษ 2540 ผู้คนสามารถเดินทางท่องเที่ยวไปยัง
ภูมิภาคต่างๆ ของประเทศในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์สองหรือสามวันโดยใช้เวลาเดินทางไปกลับเพียงไม่ก่ีชั่วโมง 
ส่งผลให้การท่องเที่ยวภายในประเทศเติบโตขยายตัวและเป็นที่นิยมมากขึ้น4 ในช่วงเวลานั้น การท่องเที่ยว
ชุมชน การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ หรือการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นที่นิยมในหมู่นักท่องเที่ยวชาวไทยมากขึ้น  
การท่องเที่ยวเหล่านี้ไม่ได้เป็นกิจกรรมที่มีเป้าหมายเพ่ือความสนุกสนานหรือการพักผ่อนหย่อนใจแต่เพียง
เท่านั้น แต่นักท่องเที่ยวยังมีความคาดหวังว่าจะได้รับคุณค่าอ่ืนๆ จากการท่องเที่ยวของตน รวมไปถึงการ
คาดหวังว่ากิจกรรมที่ตนได้ท าหรือมีส่วนร่วมรู้เห็นในการท่องเที่ยวนั้นจะส่งผลในเชิงบวกบางอย่างต่อสังคม
และเศรษฐกิจไทย  

บทความนี้อาศัยหลักฐานในอินเทอร์เน็ตจ านวนหนึ่ง ส่วนใหญ่เป็นกระทู้ในกระดานข่าวของเว็บไซต์ชื่อดัง
ซึ่งเป็นที่รวมตัวของคนชั้นกลางไทยที่มีการศึกษา มีความสามารถในการเข้าถึงสื่อสมัยใหม่ มีความนิยมในการ
บันทึกประสบการณ์การท่องเที่ยวของตนเอง โดยรวม เราอาจกล่าวได้ว่าสิ่ งที่สะท้อนออกมาใน 
บทบันทึกการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองเหล่านี้ เป็นส่วนหนึ่งของการตอบรับกระแสคิดว่าด้วยการพ่ึงตนเอง  
ที่ครอบคลุมบรรยากาศทางภูมิปัญญาของไทยในช่วงเวลาที่เพ่ิงผ่านวิกฤตเศรษฐกิจมาไม่นาน บทความนี้เสนอ
ว่ามี 3 ประเด็นหลักที่นักท่องเที่ยวมักจะเน้นและสะท้อนออกมาในบันทึกการท่องเที่ยวชุมชน นั่นคือ  
การให้ความส าคัญกับวิถีชีวิตของชาวบ้าน การบรรยายถึงมิติทางนิเวศวิทยาของชุมชนรวมถึงการอนุรักษ์
สภาพแวดล้อม และสุดท้ายคือลักษณะทางเศรษฐกิจของชุมชน อย่างไรก็ตาม เนื้อหาทั้ง 3 ประเด็นนี้ ไม่ได้
ประกอบอยู่ในบันทึกการท่องเที่ยวทุกๆ เรื่องเสมอไป เป็นเพียงการพิจารณาโดยรวมและพยายามดึงลักษณะ 
ร่วมที่มักจะปรากฏในบันทึกการท่องเที่ยวออกมาน าเสนอ  

4.1 วิถีชีวิตชาวบ้าน 

                                                           
4 ดูการบรรยายถึงความเป็นมาของการท่องเท่ียวในประเทศไทยเพิ่มเติมได้ใน (Photchanalawan, 2020) 
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ประเด็นแรกที่จะกล่าวถึงในที่นี้ ได้แก่ การที่นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญกับการเข้าไปพบเห็นวิถีชีวิต
ของชาวบ้านในชนบท การประกอบอาชีพเกษตรกรอยู่ท่ามกลางความสมบูรณ์ของธรรมชาติ ป่าเขา แม่น้ า 
หรือทะเล มีความแตกต่างเป็นคนละข้ัวกับวิถีชีวิตในเมือง อาชีพพนักงานบริษัทระดับกลางขึ้นไป ชีวิตประจ าวัน
ที่มีแต่ความเร่งรีบท่ามกลางตึกสูงระฟ้าและการคมนาคมที่ติดขัดเต็มไปด้วยมลภาวะ การบรรยายถึงความ
แตกต่างเหล่านี้ พบได้ในบทบันทึกการท่องเที่ยวชนบททั่วๆ ไปของคนชั้นกลาง 

บทบันทึกการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองจะกล่าวถึงความพยายามท าความรู้จักชุมชนในระดับที่ลึกขึ้น
นักท่องเที่ยวมักจะใช้ค าว่า การเรียนรู้ชุมชน เมื่อกล่าวถึงการที่ตนเข้าไปสัมผัสกับความเป็นอยู่ของชาวบ้าน 
ในมิติต่างๆ นักท่องเที่ยวผู้หนึ่งกล่าวถึงการพูดคุยกับเจ้าของโฮมสเตย์ที่ตนไปพักว่า “ลุงเกล้าซึ่งเป็นคนชอบ
เล่าเรื่องราวในอดีตของชุมชนแถบนี้ ก็จะเล่าเรื่องให้ฟังได้ไม่รู้หน่าย ลุงเกล้าเล่าให้ฟังได้ทุกกลุ่ม กลุ่มเรา .. 
ฟังผ่านไปแล้วกลุ่มใหม่มา...ลุงเกล้าก็เล่าได้อีก” (Paphafan, 2007) การศึกษาประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
ชุมชนผ่านช่องทางต่างๆ ท าให้นักท่องเที่ยวรู้จักชุมชนมากขึ้น การได้มีประสบการณ์ตรงกับสิ่งที่ไม่เคยพบเจอ
ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความสนุกสนานตื่นเต้นประทับใจขึ้นได้ (Member number 1602325, 2016) การกิน
อาหารท้องถิ่นเป็นกิจกรรมหนึ่งที่ท าให้นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสกับวิถีชีวิตชุมชนได้อย่างใกล้ชิด 
นักท่องเที่ยวมักมีความคาดหวังว่า อาหารที่ตนได้กินนั้นจะมีรสชาติแบบดั้งเดิมหรือเป็นแบบเดียวกันกับ  
ที่ชาวบ้านในชุมชนกินกันในชีวิตประจ าวัน (neju11, 2016) 

ประเด็นหนึ่งที่เด่นชัดในการสัมผัสชุมชนพ่ึงตนเองของคนชั้นกลางก็คือการเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน 
บ่อยครั้งที่การท่องเที่ยวชุมชนที่จัดเป็นหมู่คณะหรือได้รับการสนับสนุนจากองค์กรของรัฐและเอกชน จะมีการ
เชิญปราชญ์ชาวบ้านมาบรรยายพูดคุยกับนักท่องเที่ยว เนื้อหาในการบรรยายจะไม่ใช่แค่ประวัติความเป็นมา 
การท ามาหากิน การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่จะเป็นวิธีคิดเบื้องหลังการจัดการชุมชน นักท่องเที่ยวจะรับฟัง  
ด้วยความทึ่ง ชื่นชม และน ามาบรรยายถ่ายทอดพร้อมกับหาแง่มุมที่จะน ามาปรับใช้ในชีวิตเมืองของตนเอง  
ดังจะได้ อภิปรายในส่วนที่กล่าวถึงมิติทางเศรษฐกิจของการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองต่อไป 

4.2 มิติทางนิเวศของชุมชน  
บันทึกการท่องเที่ยวจ านวนหนึ่งจะบรรยายถึงการเข้าไปสัมผัสมิติทางนิเวศของชุมชน ซึ่งอาจจะมี

หลายแง่มุมแตกต่างกันไป นับตั้งแต่การกินอยู่หลับนอนที่มีความเรียบง่าย สอดคล้องกับธรรมชาติ ไม่พ่ึงพา
เทคโนโลยีมากเกินไป (Paphafan, 2007) ไปจนถึงการเข้าไปสัมผัสวิถีชีวิตของชาวบ้านที่มีความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ ทิวทัศน์ สัตว์ป่า (neju11, 2016) แล้วน ามาถ่ายทอดในรูปแบบและช่องทางต่างๆ บางครั้ง การ
ท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มีลักษณะกึ่งการผจญภัย เป้าหมายอาจเป็นสัตว์ป่าหรือสัตว์ทะเลหายาก อาจต้องเฝ้ารอ
เป็นเวลานานกว่าที่สัตว์เหล่านั้นจะปรากฏตัว เมื่อได้พบเห็นและถ่ายภาพสัตว์ไว้ได้ก็ท าให้การผจญภัยนั้นบรรลุ
เป้าหมาย (shutterlism, 2013) 

การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์นั้นนอกจากจะส่งผลให้ได้พักผ่อนเกิดความรู้สึกสดชื่น นักท่องเที่ยวยังได้
ค้นพบว่าตนเองคือประจักษ์พยานของความอุดมสมบูรณ์ในด้านทรัพยากรธรรมชาติของไทย ทั้งป่าไม้ สัตว์ป่า 
สัตว์ทะเลหายาก เมื่อเชื่อมโยงกับมิติทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน ก็จะก่อเป็นความหวัง
ขึ้นมาได้ว่าแม้จะได้รับผลกระทบทางเศรษฐกิจ แต่ด้วยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ จะเป็นฐาน
ที่มั่นคงให้กับเศรษฐกิจทั้งระดับชุมชนและระดับชาติที่จะท าให้ผลกระทบนั้นเบาบางลงได้ รวมทั้งจะเป็นแหล่ง
ทรัพยากรส าหรับเศรษฐกิจของชาติในอนาคตต่อไป 

4.3 มิติทางเศรษฐกิจของชุมชนพึ่งตนเอง 
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ในบทบันทึกที่มีเนื้อหาด้านนี้ นักท่องเที่ยวจะให้ความส าคัญกับแบบแผนการประกอบเกษตรกรรม
ของชุมชน เช่นการบรรยายถึงพ้ืนที่เกษตรผสมผสานที่ท าการเพาะปลูกแบบไร้สารเคมี  (Member number 
1602325, 2016) ในอีกด้านหนึ่ง นักท่องเที่ยวบางคนพยายามถ่ายทอดวิธีการประกอบอาชีพที่เคยถูกคนเมือง
เข้าใจคลาดเคลื่อนให้เห็นแง่มุมของชาวบ้าน เช่นประเด็นเรื่องการท าไร่หมุนเวียนและการเผาพ้ืนที่เพ่ือเตรียม
ท าไร่ ที่เคยถูกสร้างภาพข้ึนมาว่าชาวเขามีส่วนส าคัญในการท าลายป่า เป็นต้น (Isikhao, 2009) 

ในบันทึกการท่องเที่ยวชุมชน จะมองเห็นความสัมพันธ์แบบใหม่ นักท่องเที่ยวจะให้คุณค่ากับสินค้า
ท้องถิ่นท่ีชาวบ้านน ามาจ าหน่ายโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง สินค้าเหล่านั้นมีสถานะเป็นวัตถุท่ีบรรจุเรื่องราวของ
ชุมชนที่พ่อค้าแม่ค้าพร้อมจะถ่ายทอดแก่นักท่องเที่ยว เช่นเรื่องราวที่มาของน้ าตาลมะพร้าวจากสวนอัมพวา
ก่อนที่จะมาวางขาย ตั้งแต่การเตรียมพ้ืนที่เพาะปลูก การคัดเลือกพันธุ์มะพร้าว การเก็บเกี่ยวและผลิตออกมา
จนเป็นน้ าตาล (Member number 1602325, 2016) ท าให้พ่อค้าแม่ค้ามีสถานะเป็นตัวกลางที่เชื่อมโยง
ชุมชนในชนบทเข้ากับเมืองหลวงผ่านความประทับใจที่บรรยายออกมาในบทบันทึกการท่องเที่ยวเหล่านั้น 

การท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ มีบทบาทส าคัญในการเผยแพร่ความคิดว่า
ด้วยการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การให้ความส าคัญกับเกษตรกรรมเหนือ
อุตสาหกรรม ทั้งนี้ กลุ่มบุคคลที่มีบทบาทส าคัญในการเชื่อมโยงกิจกรรมระหว่างการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเอง
เข้ากับความคิดในทางเศรษฐกิจก็คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ในที่นี้หมายถึงบุคคลที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นเกษตรกร
ตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จในการท าเกษตรกรรมและการด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง 
เรื่องราวความส าเร็จของปราชญ์ชาวบ้านเหล่านี้ ได้รับการเผยแพร่ควบคู่ไปกับการผลักดันเศรษฐกิจพอเพียง  
ให้เป็นวาระทางสังคม ในบทบันทึกการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองก็ปรากฏว่ามีการกล่าวถึงปราชญ์ชาวบ้าน 
อยู่บ่อยครั้ง การบรรยายถึงปราชญ์ชาวบ้านมักมีโครงเรื่องคล้ายกัน กล่าวคือ จะเริ่มต้นเรื่องราวด้วยความ
ล้มเหลวของการท าเกษตรกรรมแบบเดิม ลงเอยด้วยการเป็นหนี้ก้อนใหญ่ เกิดความเครียดหมดสิ้นหนทาง  
บางคนถึงกับคิดที่จะฆ่าตัวตาย (Dekasathungtako, 2009) และจะมีจุดเปลี่ยนส าคัญก็คือ การได้มารู้จักกับ
พระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียง น าไปสู่การเปลี่ยนแนวทางการท าเกษตร พร้อมกับประยุกต์ใช้หลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตในมิติต่าง ๆ ท าให้ไม่เพียงแต่สามารถปลดหนี้ได้ส าเร็จ หากยังมีชีวิตที่มี
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ จนกลายเป็นเกษตรกรตัวอย่างที่ได้รับการยอมรับการเชิดชูให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน 
ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวหลายครั้งที่ได้มีการเชิญปราชญ์ชาวบ้านมาเป็นวิทยากร  
ร่วมพูดคุยสนทนาให้ความรู้แก่นักท่องเที่ยว กิจกรรมเหล่านี้จึงเป็นพ้ืนที่ของการถ่ายทอดความคิดว่าด้วยการ
พ่ึงตนเองด้วยการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่มีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นศูนย์กลาง จากสื่อกลางคือ
ปราชญ์ชาวบ้าน ไปยังผู้รับสารต่อที่หนึ่งคือนักท่องเที่ยว และบทสนทนาเหล่านี้ก็จะถูกถ่ายทอดไปยังพ้ืนที่
สาธารณะทีม่ีความแพร่หลายมากขึ้นอย่างอินเทอร์เน็ตในรูปของบันทึกการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเอง 

 ต่อไปนี้คือตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมของกระบวนการที่กล่าวถึงข้างต้น ในเดือนพฤษภาคม 2553 
นักแสดงชื่อดังคนหนึ่งในขณะนั้น โอ อนุชิต สพันธุ์พงศ์ จัดพบปะกับกลุ่มแฟนคลับของตนในรูปแบบของ 
การท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเอง ที่ไร่ของค าเดื่อง ภาษี ผู้ซึ่งได้รับการยกย่องให้เป็นปราชญ์ชาวบ้าน กิจกรรมของ
นักท่องเที่ยวกลุ่มที่น าโดยอนุชิตนี้ เป็นรูปแบบของการเรียนรู้วิถีชุมชนโดยมีค าเดื่องเป็นวิทยากรคนส าคัญ  
ค าเดื่อง เป็นชาวชัยภูมิโดยก าเนิด ความล้มเหลวจากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวส่งผลให้เป็นหนี้สิน ความเครียด 
ท าให้ติดเหล้าและบุหรี่ ได้หันมาท าการเกษตรตามแนวทางพระราชด าริและแนวทางเกษตรธรรมชาติ เลิกใช้
ปุ๋ยเคมีและยาฆ่าแมลงบนพ้ืนที่ 200 ไร่จนสามารถปลดหนี้ได้ส าเร็จ ค าเดื่องมีบทบาทในการเผยแพร่หลักการ
ด าเนินชีวิตและการท าเกษตรตามแนวทางธรรมชาติและเศรษฐกิจพอเพียง (nangsưdœnthang tam roi 
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phra racha, 2017) สวนป่าของค าเดื่องได้รับการจัดตั้งขึ้นเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแห่งหนึ่งใน
เขตจังหวัดอีสานใต้ มีการจัดกิจกรรมสาธิตการท าเกษตร การแก้ปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพดิน การปลูกป่า การ
ปลูกพืชในลักษณะต่างๆ ประเด็นหลักที่ค าเดื่องมักย้ าอยู่เสมอก็คือการด าเนินชีวิตให้ใกล้เคียงกับสภาพ
ธรรมชาติให้มากที่สุด การปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลง การปลูกสร้างที่อยู่อาศัยอย่างเข้าใจ
ธรรมชาติ สังเกตทิศทางลมร่มเงาต้นไม้ เพ่ือให้บ้านเรือนมีอากาศถ่ายเทเย็นสบายตามสภาพอากาศแต่ละ
ฤดูกาล เป็นต้น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้ถูกถ่ายทอดสู่สังคมผ่านการบรรยายของค าเดื่อง การเน้นย้ าเรื่อง
การปลูกพืชที่หลากหลาย การขุดบ่อเลี้ยงปลาเพ่ือให้มีอาหารบริโภคอย่างเพียงพอ การรู้จักประมาณตนเพ่ือให้
ค่าใช้จ่ายเหมาะสมกับรายรับ ที่จะส่งผลให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ไม่เป็นหนี้สิน เป็นสิ่งที่ค าเดื่องเน้นย้ าเสมอ
เช่นกัน 

อนุชิตเองกล่าวว่า ก่อนหน้านี้ตนมีโอกาสได้ไปถ่ายท ารายการเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ศูนย์การ
เรียนรู้ของค าเดื่องและเกิดความประทับใจ เมื่อมีโอกาสได้จัดพบปะกับกลุ่มแฟนคลับ อนุชิตจึงอยากให้แฟน
คลับได้มีโอกาสเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองประทับใจ ไม่เพียงแต่จะเกิดประโยชน์กับแต่ละคนเท่านั้น อนุชิตหวังว่า
การถ่ายทอดบอกต่อจะยังประโยชน์ต่อสังคมโดยรวมด้วย 

“…แอบหวังเล็ก ๆ ว่าเพ่ือนๆ จะประทับใจกับกิจกรรมและแนวทางการใช้ชีวิตที่พ่อค า
เดื่องบอกว่าธรรมชาติคือครูผู้สอนและสามารถน าไปใช้หรือบอกต่อไปยังคนรอบข้างโดยเฉพาะ
กับสถานการณ์ตึงเครียดของบ้านเมืองขณะนี้ แนวทางแห่งความเข้าใจธรรมชาติเข้าใจชีวิตและ
อยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างมีความสุขแบบพอเพียงนั้นน่าจะเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่โอเชื่อว่า 
มีประโยชน์มหาศาลและสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตของเราได้ในทุกๆ เรื่อง”  

(NovemberSky100, 2010) 
 

ในกิจกรรมที่อนุชิตจัดขึ้นนี้ เราได้เห็นตัวอย่างของการแพร่กระจายแนวคิดการพ่ึงตนเองจากต้นทาง
พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรกรผู้น าแนวคิดไปปฏิบัติจนกลายเป็นตัวอย่างมีชื่อเสียงระดับประเทศ 
ได้ถ่ายทอดแนวคิดนั้นไปสู่กลุ่มคนชั้นกลางที่ไม่ได้ประกอบอาชีพเกษตรกร ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นพ้ืนที่ที่ใช้เกษตรกรรมเป็นตัวอย่างรูปธรรมของแนวคิดการพ่ึงตนเอง การด ารงชีวิตอย่างสอดคล้อ 
งกับธรรมชาติ การจัดการทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่สร้างความประทับใจให้กับ  
คนชั้นกลางที่ได้มารับรู้ เนื่องจากสามารถน าไปประยุกต์ใช้กับชีวิตของตนแม้จะไม่ได้มีอาชีพเป็นเกษตรกร 
ก็ตาม ยิ่งไปกว่านั้น นักท่องเที่ยวคนชั้นกลางยังค้นพบว่าท่ามกลางเศรษฐกิจโลกที่ผันผวน ในชนบทของไทย  
ยังหลงเหลือวิถีทางการประกอบเศรษฐกิจที่สามารถด ารงชีพอยู่ได้อย่างมีความสุข เกิดเป็นความหวังขึ้นมา  
ในหมู่นักท่องเที่ยวเหล่านี้ว่า ไม่ว่าเศรษฐกิจกระแสหลักจะมีความผันผวนหรือเกิดวิกฤตอย่างไร เศรษฐกิจไทย
ก็ยังสามารถอยู่รอดได้เพราะมีพ้ืนฐานที่มั่นคงจากวิถีการพ่ึงตนเอง การจัดกลุ่มท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้ของ
อนุชิตนี้เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งในกระแสการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเอง อันเป็นรูปแบบการท่ องเที่ยวที่ได้รับ
ความนิยมเพ่ิมมากขึ้นในหมู่คนชั้นกลางในเมืองของไทยโดยเฉพาะในช่วงทศวรรษ 2550 หรือราว 10 ปีหลัง
เกิดวิกฤตเศรษฐกิจเป็นต้นมา 

 
5. คนชั้นกลางกับการเป็นผู้ประกอบการพึ่งตนเอง 

การเข้าไปมีส่วนร่วมของคนชั้นกลางในชุมชนพ่ึงตนเองไม่ได้มีเพียงแค่การเป็นนักท่องเที่ยว ที่เข้าไปเยี่ยม
ชม ซื้อสินค้า ศึกษาแนวคิดและความเป็นมา รวมทั้งน ามาเผยแพร่ต่อในช่องทางต่างๆ แต่เพียงเท่านั้น คนชั้น
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กลางกลุ่มหนึ่งผันตัวเองไปเป็นผู้ประกอบการเกษตรกรรมที่มีความคิดเกี่ยวกับการพ่ึงตนเองเป็นแรงผลักดัน
ส าคัญ หากพิจารณาจากมาตรฐานทั่วไป อาชีพการงานเดิมของคนชั้นกลางเหล่านี้ถือว่าสามารถสร้างรายได้
ค่อนข้างมั่นคง และถือว่ามีสถานะทางสังคม บางคนเป็นพนักงานบริการบนเครื่องบิน บ้างเป็นนักวิชาการ
มหาวิทยาลัย หลายคนมีการศึกษาสูงกว่าระดับปริญญาตรี พนักงานบริษัทคนหนึ่งมีต าแหน่งเป็นถึงระดับ
ผู้บริหารทางด้านการตลาดของบริษัทประกันชีวิต เคยได้เงินเดือนระดับหลักแสนบาท แต่ถูกเลิกจ้างด้วย
สาเหตุของภาวะเศรษฐกิจตกต่ าจึงหันมาท าเกษตรกรรมด้วยการเพาะเห็ดขาย (Joey, 2009) ในขณะที่บางคน
ก็ไม่ได้เปลี่ยนมาท าเกษตรอย่างเต็มตัวแต่ท าควบคู่กับงานประจ า (Suanpansuk, 2014, pp. 80-82) 

การเข้าไปมีส่วนร่วมในฐานะที่เป็นผู้ประกอบการเกษตรกรรมพ่ึงตนเองของคนชั้นกลางเหล่านั้นได้รับการ
ถ่ายทอดออกมาเป็นเรื่องเล่าในลักษณะต่าง ๆ ทั้งรายงานข่าว สารคดีโทรทัศน์ ข้อเขียนทางอินเทอร์เน็ต ฯลฯ 
เรื่องมักจะเริ่มต้นด้วยการกล่าวถึงอาชีพและวิถีชีวิตเดิมของคนผู้นั้นก่อนที่จะหันมาท าเกษตรกรรม  
การต้องเผชิญกับความไม่แน่นอนเมื่อเลือกที่จะใช้ชีวิตแบบใหม่ ต้องตอบค าถามคนรอบข้างที่แสดงความ
ห่วงใยที่เห็นพวกเขาลาออกจากงานประจ าแล้วหันมาท าสิ่งที่ยังไม่แน่ว่าจะสร้างรายได้ให้จริงหรือไม่ (xela, 
2016) การเริ่มต้นใช้เงินเก็บมาเป็นต้นทุนท าเกษตรกรรมแบบลองผิดลองถูกจนสามารถผลิตอาหารที่จ าเป็น
เลี้ยงตัวเองและมีผลผลิตที่เหลือจากการกินใช้สามารถแบ่งขายได้ หลายคนประสบความส าเร็จสามารถสร้าง
แบรนด์ผลิตภัณฑ์ของตนเอง  

สิ่งที่มักถูกเอ่ยถึงอยู่เสมอในเรื่องเล่าว่าด้วยการเปลี่ยนวิถีชีวิตมาประกอบเกษตรกรรมแนวทางพ่ึงตนเอง 
คือ อิสรภาพ ที่สามารถสลัดหลุดจากกรอบวิถีชีวิตแบบเดิมที่ไม่เพียงส่งผลต่อสุขภาวะส่วนบุคคลของพวกเขา
เอง ชีวิตในเมืองที่พวกเขาเคยต้องทนอยู่นั้นยังผูกติดกับระบบเศรษฐกิจที่พวกเขามองว่าเป็นสาเหตุส าคัญของ
ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศไทย เหตุใดอิสรภาพจึงเป็นสิ่งที่คนชั้นกลางกลุ่มนี้รู้สึกโหยหา คนชั้นกลางกลุ่มนี้
รู้ สึ ก ว่ า ก า ร ท า ง า นป ร ะจ า นั้ น ไ ม่ ต่ า ง จ า ก ชี วิ ต ที่ ต้ อ ง อ ยู่ ใ น ก รอบ ก ร ง ขั ง  ทั้ ง เ รื่ อ ง เ ว ล า ก า ร 
เข้า-ออกงาน สภาพการจราจรอันติดขัดของเมือง รวมทั้งลักษณะงานที่ต้องปฏิบัติตามค าสั่งมากกว่ าจะได ้
ท าตามสิ่งที่ตนต้องการ เมื่อตัดสินใจลาออกจากงานประจ า พวกเขาจึงมองหาแนวทางการประกอบอาชีพที่จะ
ท าให้พวกเขาเป็นอิสระและสามารถพ่ึงตนเองในทางเศรษฐกิจได้ด้วย ค าตอบส าหรับพวกเขาคือการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม 

อ้อมใจ ชาวจังหวัดพิจิตร เคยเป็นทั้งพิธีกรรายการโทรทัศน์และแอร์โฮสเตส ซื้อที่ดินจังหวัดชุมพรด้วยเงิน
สะสมจากการท างาน เธอเริ่มปลูกบ้าน เรียนรู้การปลูกพืชผักส าหรับการบริโภค เลี้ยงสัตว์เพ่ือเป็นแหล่งโปรตีน 
รวมทั้งพยายามท ายาจากสมุนไพรที่ปลูกเอง ที่ดิน 4 ไร่ของอ้อมใจกลายเป็นที่มาของปัจจัยต่างๆ  
ที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต เธอใช้เวลา 5 ปีเปลี่ยนสวนของตัวเองให้เป็นสวนเกษตรอินทรีย์ผสมผสาน 
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันล้วนท ามาจากวัตถุดิบในสวน ทั้งสบู่ ผลิตภัณฑ์ซักผ้า สเปรย์กันยุง เฟอร์นิเจอร์ 
มีเพียงบางอย่างที่ต้องซื้อเนื่องจากไม่สามารถผลิตเองได้ เช่น ถั่วเหลือง นม เป็นต้น อ้อมใจเล่าว่าตั้งแต่หันมา
ท าสวนชีวิตก็ไม่ต้องถูกก าหนดด้วยตารางเวลาดั่งที่เคยอยู่ในกรุงเทพ เธอสามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ เธอระบุ
ว่าถ้าหากสามารถก าหนดชีวิตตัวเอง พ่ึงพาตัวเองได้มากแค่ไหน ชีวิตก็จะมีอิสระมากขึ้นเท่านั้น (ThaiPBS, 
2020) การทิ้งวิถีชีวิตในเมืองมาท าอาชีพเกษตรกรรม แสดงว่าส าหรับคนชั้นกลางกลุ่มนี้ค่าตอบแทนและ
สถานะทางสังคมมีความส าคัญน้อยกว่าอิสรภาพที่จะได้ใช้ชีวิตอย่างที่ตนเองต้องการ (Money Hub, 2016)  

แรงผลักดันอีกประการหนึ่งนอกเหนือจากอิสรภาพก็คือ การแสวงหาอาหารที่มีความปลอดภัยส าหรับ
ตนเองและครอบครัว คนชั้นกลางจ านวนมากมีความตระหนักถึงสารปนเปื้อนในอาหารที่ถูกผลิตโดยระบบ
อุตสาหกรรมและวางขายอยู่ในท้องตลาดทั่วไป พวกเขาต้องการหาทางเลือกด้วยการซื้อสินค้าเกษตรปลอด
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สารพิษมาบริโภค พวกเขาได้เรียนรู้ว่าสามารถผลิตของเหล่านั้นได้ด้วยตนเอง จึงเริ่มทดลองท า ในที่สุด  
คนจ านวนหนึ่งหันมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมปลอดสารพิษอย่างจริงจัง อนุวัตไม่เคยสนใจเรื่องความ
ปลอดภัยของอาหารทั้งส าหรับตัวเองและของลูกสาว 2 คนสักเท่าไร จนกระท่ังได้รับชมสารคดีเกี่ยวกับสารพิษ
ปนเปื้อนในอุตสาหกรรมอาหาร เขาจึงเริ่มต้นปลูกผักกินเอง ลองผิดลองถูกบนที่ดินข้างบ้านประมาณ 2 งาน
จนสามารถผลิตได้เกินความต้องการบริโภค อนุวัตปลูกผักปลอดสารขายเป็นอาชีพเสริม  (Suanpansuk, 
2014, pp. 80-82) 

ไม่เพียงเท่านั้น ความสนใจเรื่องความปลอดภัยของอาหารท าให้คนชั้นกลางกลุ่มนี้มีทัศนคติในเชิงวิพากษ์
ต่อระบบอุตสาหกรรมและการแลกเปลี่ยนสินค้าในระบบตลาดที่เน้นก าไรมากกว่าจะค านึงถึงผลกระทบต่อ
ผู้บริโภค รัชนก อดีตพนักงานประจ าลาออกมาท าสวนผักผลไม้บนเนื้อที่ 5 ไร่ในจังหวัดปทุมธานี ปลูกพืชหลาย
ประเภทโดยไม่ใช่สารเคมี แม้กระนั้นก็ตาม พ้ืนที่รอบ ๆ สวนของเธอเต็มไปด้วยโรงงานอุตสาหกรรม ผลผลิต
ของเธอจึงยากจะหลีกพ้นการปนเปื้อนได้ (Ratnok Sængphayap: Phakphonlamai raisan phit læ than 
yaphưtnưng, 2014, pp. 61-62) ดร.กษิดิศ อดีตอาจารย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ใช้ที่ดินรอบบ้านตัวเองใน
หมู่บ้านจัดสรร ปลูกและขายพืชปลอดสารให้แก่เพ่ือนบ้าน พยายามตอบสนองความต้องการสินค้าปลอดสาร
ของคนเมืองที่มีเวลาน้อย ลูกค้ายังสามารถเข้าไปเลือกเก็บผักได้ด้วยตนเองหรือหากต้องการเรียนรู้การปลูกผัก
ปลอดสารก็ยินดีที่จะถ่ายทอดให้ ดร.กษิดิศมีความคิดว่า อาจจะทดลองท าระบบการซื้อขายที่วางอยู่บนความ
เชื่อใจของคู่ค้า ลูกค้าสามารถเปิดตู้แช่ผักแล้วหยิบไปตามที่ต้องการ จ่ายเงินตามราคาที่ระบุไว้ โดยที่เจ้าของ
สินค้าไม่จ าเป็นต้องอยู่บ้าน (Dr.Kasidit Ưchiaochankit: 1 Mubanchatsan 1 Rankrin, 2014, pp. 20-22) 
คล้ายกับแนวทางของพีและธันว์ คู่สามีภรรยาที่เบื่อหน่ายชีวิตในสังคมเมืองและงานประจ าจึงหันมาท าอาชีพ
เกษตรเพื่อสุขภาพที่จังหวัดเชียงใหม่ พวกเขาตั้งใจขายผลผลิตให้แก่ผู้บริโภคโดยตรง โดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง 
(Raikhiangrung, 2014, หน้า 98-100) 

ในการเปรียบเทียบกิจการเกษตรปลอดสารกับการผลิตในระบบอุตสาหกรรมนี้ เจ้าของแบรนด์กาแฟ 
Secret Garden ในโครงการหลวงที่บ้านแม่ก าปอง จังหวัดเชียงใหม่ กล่าวไว้อย่างชัดเจน 

ผมฝัน...ถึงภาพป่าชุมชนที่อุดมสมบูรณ์บนดอยสูง มีต้นกาแฟปลูกแทรกแซมอยู่ในป่า
เป็นระยะ ๆ เห็นชาวบ้านแบกกระบุงขึ้นหลังเดินเข้ามาในป่า เก็บกาแฟบ้าง ชาบ้าง ลูกไม้
เถาวัลย์บ้าง จนได้ปริมาณพอควรก็เดินออกมาจากป่ากลับสู่ครอบครัวเล็ก ๆ อย่างมีความสุข 

นอกจากนี้ ผมยังอยากให้เรานึกไปถึงไร่กาแฟกว้างใหญ่สุดลูกหูลูกตาในต่างประเทศ  
มีเครื่องจักรขนาดใหญ่หน้าตาประหนึ่งปีศาจร้ายที่ก าลังเขมือบทุกอย่างที่ขวางหน้า ก าลัง
เคลื่อนผ่านไร่กาแฟที่ผลิตแบบเชิงเดี่ยวนับหมื่นนับแสนไร่ ใช้ทั้งปุ๋ยและเคมีก าจัดศัตรูพืช 
บนพื้นที่ป่าท่ีเคยเป็นปอดของโลก (Secret Garden, 2014, หน้า 88-89) 

ตามท่ีปรากฏในหลากหลายเรื่องเล่านั้น ก่อนที่การประกอบอาชีพเกษตรแนวพ่ึงตนเองที่คนชั้นกลางกลุ่มนี้
หันมายึดถือเป็นวิถีชีวิตใหม่ของตนจะประสบความส าเร็จ พวกเขาต้องเผชิญกับอุปสรรคหลายประการ ตั้งแต่
แรงต้านจากคนรอบข้าง การหาความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรที่ต้องเริ่มใหม่ เกือบทั้งหมด ศิริพร อดีตพนักงาน
บริษัทต่างชาติเงินเดือนหลักแสนที่หันมาปลูกมะเขือพวงส่งออก เล่าว่า ก่อนที่เธอจะค้นพบว่ามะเขือพวงสามารถ
สร้างรายได้ที่มั่นคงได้นั้นเธอก็ต้องขาดทุนมาจากการลองผิดลองถูกหลายครั้ง (Baibainganopfit! adit 
phanakngan borisat tang chat hanlang ngan borisat pluk makhưaphuang rap ngœn sæn, 2017) 
เบญจวรรณ ผู้ก่อตั้งบ้านสวนเบญจมงคล เล่าเรื่องการเริ่มต้นวิถีชีวิตใหม่ในท่ีดินของเธอไว้อย่างน่าอ่าน 
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เราเริ่มวางแผนว่าจะท าอะไรได้บ้างในพ้ืนที่ 180 ตารางวา…บ้านเราอยู่ไกลที่สุดใน
หมู่บ้าน แรงดันน้ ามาไม่ถึง จะได้ใช้น้ าทีต้องมาเปิดไว้ตอนตี 2 ตี 3 ที่ชาวบ้านเขาหลับนอน
กันหมดแล้ว แต่ถึงยังงั้นก็ตามเปิดไว้ยันเช้าน้ ายังไม่ถึงถัง และเรื่องความสะอาดก็หายห่วง 
เพราะท่านจะได้ของแถมเป็นเศษสนิมบ้างกลิ่นจอกแหนเน่าบ้าง บางทีสระผมทีมีรากผักตบ
มาด้วยยิ่งกว่าในหนังผีซะอีก (xela, 2016) 

เครือข่ายในชุมชนมีความส าคัญส าหรับการท าเกษตรกรรมแนวพ่ึงตนเอง ด้านหนึ่งชุมชนรอบข้างเป็น
แหล่งความรู้ที่สามารถเข้าถึงได้ค่อนข้างง่าย (Major Group, 2016) ชุมชนยังเป็นเสมือนเพ่ือนร่วมทางที่ช่วย
ยืนยันความถูกต้องของแนวทางการด าเนินชีวิตแบบใหม่ อ้อมใจเล่าว่าทุก ๆ เดือนเธอและกลุ่มชาวบ้านจะนัด
พบกัน น าความรู้และผลิตภัณฑ์ของแต่ละคนมาแลกเปลี่ยนกันโดยไม่ใช้ เงินเป็นสื่อกลาง ผู้เข้าร่วมแต่ละคน 
จะพิจารณาว่าตนพอใจในผลิตภัณฑ์ชิ้นใดจึงน าของไปแลก สิ่งที่เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนจึงได้แก่ คุณค่า
ของผลิตภัณฑ์ ไม่ใช่เงิน อ้อมใจระบุว่าการมีกลุ่มเครือข่ายท าให้รู้สึกอุ่นใจไม่โดดเดี่ยว  (ThaiPBS, 2020)  
กัญภัคณัฐ ผู้ที่ทิ้งงานประจ าเงินเดือนหลายหมื่นออกมาท าเกษตรกรรม ได้รู้จักกับเครือข่ายเกษตรกร 
แลกเปลี่ยนความรู้และวัตถุดิบเมล็ดพันธุ์ จนสามารถตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนขายผลิตภัณฑ์เกษตรแปรรูปผ่าน
สังคมออนไลน์ มีจุดขายที่การปลูกข้าวเอง สี เอง แปรรูปเอง และเป็นผลิตภัณฑ์ที่ปลอดสารเคมี  
(Kasetyangyntngdoenkhukantalat pradchaya..parinyathothingopfitluithung, 2016) 

การเชื่อมโยงวิถีชีวิตแบบใหม่ของตนเข้ากับพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหนึ่งในลักษณะส าคัญของ
เรื่องเล่าเหล่านี้ ในด้านหนึ่งสามารถกล่าวได้ว่า พระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงเป็นต้นแบบของเรื่องเล่าว่าด้วย
การพ่ึงตนเองของคนชั้นกลางไทย ทั้งในแง่ที่เป็นการสร้างค าอธิบายสาเหตุของวิกฤตเศรษฐกิจว่า  มาจาก
ความสัมพันธ์ที่ผิดพลาดระหว่างสังคมไทยกับโลกาภิวัตน์ และในแง่ที่เป็นการน าเสนอว่าการพ่ึงตนเอง 
คือทางออกจากวิกฤตและเป็นแนวทางสู่อนาคตที่มั่นคง สมโภชน์ อดีตนักวิชาการเกษตรของมหาวิทยาลัย  
แห่งหนึ่ง ลาออกจากงานมาท าไร่นาสวนผสมในที่นากลางเมืองย่านรามอินทรา สมโภชน์เล่าว่าเคยมีนายทุน
ติดต่อขอซื้อที่ดินกว่า 50 ไร่นี้ด้วยราคารวมถึง 1,500 ล้านบาท แต่เขาไม่ยอมขาย “เพราะตนคิดว่าตนไม่ได้ 
มีความสุขบนกองเงินกองทอง ตนเองมีความสุขกับการท าไร่ท าสวน แม้รายได้จะน้อยกว่าตอนเป็นอาจารย์  
ที่มหาวิทยาลัยแต่มีความสุข” (Cherlyn, 2019) สมโภชน์ระบุอย่างชัดเจนว่าแนวทางการท าเกษตรกรรมของ
ตนเองนั้น เป็นการท าตามตัวแบบเกษตรหมุนเวียนตามพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียงของรัชกาลที่ 9 
เช่นเดียวกับอัญชลี อดีตพนักงานบริษัทท่ีท างานในกรุงเทพฯ มากว่า 20 ปี เธอลาออกจากงานและกลับไปดูแล
ครอบครัวที่จังหวัดตราด เริ่มต้นทดลองท าอาชีพเกษตรด้วยการศึกษาแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของรัชกาล 
ที่ 9 เปลี่ยนนาข้าวเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ท าให้สามารถสร้างรายได้พอเลี้ยงดู
ครอบครัวจากพ้ืนที่เกษตรเพียงแค่ 2 ไร่เท่านั้น อัญชลีกล่าวว่า “รู้สึกส านึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์
ท่านที่พระราชทานให้กับประชาชนชาวไทยมาตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ท่าน  พระองค์ได้ท าไว้ให้
ประชาชนชาวไทยอย่างมากมายจนไม่สามารถจะกล่าวได้หมด” (Saoopfitklapbankœtthamkaset Tamnæo 
pholuang r.kao, 2017) 

เรื่องเล่าว่าด้วยอดีตพนักงานเงินเดือนประจ าผู้หันมาท าอาชีพเกษตรกรรมได้มีบทบาทในการเผยแพร่
แนวทางพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจพอเพียงไปในตัว เช่นเรื่องราวของปิยนุช เจ้าของฟาร์มเกษตรอินทรีย์ที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐานจากกรมวิชาการเกษตร เธอลาออกจากงานประจ ามาท าเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ปลูกพืชไว้บริโภคเองและน าผลผลิตที่เหลือไปแปรรูปเพ่ือสร้างรายได้ เรื่องราวของเกรียงไกร บุญเหลือ และดวง
แก้ว ตั้งใจตรง คู่รักหนุ่มสาวผู้ทิ้งชีวิตในเมืองไปท าเกษตรอินทรีย์อันเป็นที่รู้จักกันดีของคนเมืองในช่วงปี 2559 
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เนื่องจากปรากฏในสื่อโฆษณารถยนต์ที่ฉายก่อนภาพยนตร์เริ่ม ก็มีการอ้างอิงถึงแนวทางการพ่ึงตนเองและการ
ใช้ชีวิตแบบพอเพียงอย่างชัดเจน (MGR Online, 2016) ในอีกด้านหนึ่งการยกระดับพ้ืนที่เกษตรกรรมของตน
ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ชาวบ้านในชุมชนและคนทั่วไปได้เข้ามาศึกษา ก็เป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ช่วย
เผยแพร่แนวทางพ่ึงตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียง เจตน์ธนัช อดีตวิศวกรผู้หันมาเป็นผู้ ใหญ่บ้าน 
ที่จังหวัดสงขลา ตั้งใจเปลี่ยนชุมชนของตนให้สามารถพ่ึงตนเองในด้านอาหารได้ เขาเริ่มศึกษาจากโครงการ
ฟาร์มตัวอย่างตามพระราชด าริในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
เจตน์ธนัชลงมือท าด้วยตนเองและค่อยๆ ยกระดับให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ จนมีลูกบ้านเข้าร่วมด้วยมากกว่า  
10 ครอบครัว แต่ละครอบครัวหันมาปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี เลี้ยงไก่ไข่แบบปล่อยตามธรรมชาติ ปลูกสมุนไพร
เพ่ือท ายารักษาโรค และพยายามหาตลาดเพ่ือขายพืชผักที่ผลิตได้เหลือกินต่อไป  (Chethanat Kunnin: 
Phuyaibanfairængnamthimphalitahanplotphai, 2014, pp. 83-85) 

 
6. สรุป 

เนื้อหาของบันทึกการท่องเที่ยวชุมชนและผู้ประกอบการเกษตรพ่ึงตนเองบรรจุระบบคุณค่า  
หลายประการที่ราวกับจะเป็นบทสนทนากับการถกเถียงว่าด้วยความสัมพันธ์ระหว่างโลกาภิวัตน์กับสังคมไทย
ในทศวรรษก่อนหน้านั้น เราได้เห็นจินตภาพถึงชนบทไทยอันเป็นสังคมในอุดมคติ ทั้งด้านความสัมพันธ์  
ทางสังคมที่ผู้คนเปี่ยมด้วยอัธยาศัยมีน้ าใจเอ้ือเฟ้ือไม่เอารัดเอาเปรียบกัน ทั้งด้านเศรษฐกิจที่ชนบทไทยมีความ
อุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ ท ามาหากินบนฐานของเกษตรกรรม ปราศจากการใช้สารเคมี 
เกษตรกรผลิตเพ่ือกินเพ่ือใช้มากกว่าผลิตเพ่ือขาย พยายามพ่ึงพาตลาดภายนอกและพ่อค้าคนกลางให้น้อยที่สุด
โดยใช้การรวมกลุ่มเครือข่ายและการเข้าถึงผู้บริโภคโดยตรง การได้เข้าไปสัมผัสมีส่วนร่วม  รวมทั้งได้เป็น 
ส่วนหนึ่งของการสร้างสังคมอุดมคติเช่นนี้ย่อมก่อให้เกิดความสุขความประทับใจและความอ่ิมเอิบใจ ที่กิจกรรม
ของตนนั้นไม่ได้เพียงแค่ก่อให้เกิดประโยชน์เฉพาะตนเท่านั้น แต่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ก่อให้เกิดความ
คาดหวังว่าพ้ืนที่เกษตรกรรมเหล่านั้นจะสามารถเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศ และเป็น
รากฐานที่มั่นคงของประเทศในอนาคตต่อไป 

หากพิจารณาจากเรื่องเล่าในบทบันทึกการท่องเที่ยวชุมชนพ่ึงตนเองและผู้ประกอบการเกษตรกรรม อาจ
กล่าวได้ว่า หลังจากผ่านพ้นความยากล าบากของพิษวิกฤตเศรษฐกิจที่เต็มไปด้วยความวิตกกังวล ความ
หวาดหวั่นทั้งต่อปัจจุบันอันหนักหน่วงและต่ออนาคตที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน แนวทางการพ่ึงตนเองได้
กลายมาเป็นความหวังใหม่ของคนชั้นกลางไทยในฐานะหนทางของการแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นแนวทาง 
ที่น าไปสู่อิสรภาพทั้งระดับปัจเจกบุคคลที่สามารถใช้การประกอบอาชีพเกษตรอินทรีย์เลี้ยงดูตัวเองและ
ครอบครัว โดยไม่ต้องพ่ึงพาเงินเดือนประจ าเหมือนชีวิตในเมือง อีกทั้งยังเป็นแนวทางสู่อิสรภาพของสังคมไทย
ต่อระบบเศรษฐกิจทุนนิยมโลกอันผันผวน คนชั้นกลางกลุ่มนี้พบว่าประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณ์ มีวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนในชนบท ที่สอดคล้องกับแนวทางพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ การได้เข้ามา
พบเห็นสัมผัสมีส่วนร่วมด้วยตนเองในการสร้างแนวทางพ่ึงตนเองนี้ให้เกิดขึ้นจริงอย่างเป็นรูปธรรมจึงก่อให้เกิด
ความรู้สึกท่ีเรียกว่า ความอ่ิมใจ เปรียบได้กับความรู้สึกเมื่อได้เห็นต้นอ่อนของเมล็ดพันธุ์ที่เราปลูกด้วยมือตัวเอง 
เฝ้าถนอมดูแลรดน้ าป้องกันแมลง ค่อยๆ แทงยอดอ่อนขึ้นมาจากผิวดิน เป็นพืชพันธุ์ที่ปราศจากสารพิษ 
ปลอดภัยทั้งต่อร่างกายผู้บริโภคและปลอดภัยทั้งต่อสังคมเพราะเป็นหนึ่งในห่วงโซของความสัมพันธ์  
ทางเศรษฐกิจแบบใหม่ที่จะน าพาสังคมไทยไปสู่อนาคตที่มั่นคงยั่งยืน 
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