
 
 มนุษยศาสตร์สาร ปีที่ 22 ฉบับเพ่ิมเติม (Supplemental Issue) 

 

 
 

56 

เสถียรธรรมสถาน: ที่พักพิงทางความรู้สึกของผู้หญิงชนช้ันกลางไทยในทศวรรษ 2540-25501 
 

บุณฑริกา พวงค า2 
 

(Received: March 9, 2021; Revised: May 27, 2021; Accepted: October 29, 2021) 
 
บทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้ต้องการศึกษาบทบาทของเสถียรธรรมสถานและค าสอนของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุตในฐานะ
ที่พักพิงทางอารมณ์ความรู้สึกที่ช่วยให้ผู้หญิงสามารถก้าวข้ามผ่านความทุกข์ทนทางอารมณ์ความรู้สึกอันเกิด
จากปัญหาในชีวิตและปัญหาจากวิกฤติอัตลักษณ์ แนวคิดเรื่อง “การเป็นอิสระจากทุกข์” ของแม่ชีศันสนีย์ไม่
เพียงช่วยให้ชีวิตและจิตใจของผู้หญิงชนชั้นกลางดีขึ้นเท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู้หญิงค้นพบคุณค่าและความรู้สึก
เป็น “อิสระ” ทางด้านจิตใจด้วย  

ความต้องการมีอิสระทางด้านจิตใจที่แพร่หลายในกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางมีการศึกษานั้น เป็นอารมณ์
ความรู้สึกใหม่ท่ีเกิดขึ้นจากการเลือกหยิบเอาแนวคิดเสรีนิยมมาปรับความหมายให้สอดคล้องกับความเป็นพุทธ
ศาสนาสมัยใหม่ของไทย นอกจากนี้ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นยังแสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงความหมายของ
การเข้าถึงธรรมในหมู่ผู้หญิง ผู้หญิงไม่ได้ต้องการแค่เพียงความส าเร็จทางโลกเท่านั้น แต่ยังต้องการประสบ
ความส าเร็จทางธรรมด้วย อาจกล่าวได้ว่า เสถียรธรรมสถานเป็นหนึ่งในพ้ืนที่ทางธรรมสมัยใหม่ที่มีอิทธิพลต่อ
ความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงชนชั้นกลางในสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงที่มีการศึกษาสูง
หรือค่อนข้างสูง ตั้งแต่ทศวรรษ 2540 จนถึงปัจจุบัน 

ค าส าคัญ: แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต เสถียรธรรมสถาน พุทธศาสนา ผู้หญิงชนชั้นกลาง ที่พักพิงทางอารมณ์
ความรู้สึก 
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Sathira-Dhammasathan: The Emotional Refuge of Middle-class Thai Women 
from the 2000s-2010s 

 
Boontariga Puangkham3 

 
Abstract 

This article aims to study the teaching of Maechii Sansanee Sthirasuta, the well-known 
Thai nun, and Sathira-Dhammasathan as "emotional refuge" for middle-class Thai women. 
Sathira-Dhammasathan is the special Buddhist community which helps middle-class Thai 
women in Thailand overcoming their emotional sufferings, life problems, and identity crises. 
The concept of the extinction of suffering is emphasized by Maechii Sansanee Sthirasuta, not 
only improves the lives and mental state of middle-class Thai women, but also provides them 
a new sense of self worth and a new meaning of freedom. These new emotions are the result 
of a synthesis of Modern Buddhism and liberal values held by middle-class Thai women. 
These phenomena might be seen as a new approach of middle-class Thai women to 
accomplish the ultimate aim of enlightenment in the modern world. Furthermore, Maechii 
Sansanee Sthirasuta and Sathira-Dhammasathan are one of the new religious movements that 
have shaped the emotional regime of middle-class Thai women, particularly well-educated 
middle-class women in Thailand from 1997 up to the present. 

Keywords: Sansanee Sthirasuta, Sathira-Dhammasathan, Thai Buddhism, middle class woman, 
emotional refuge 
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บทน า 
ความผันผวนของสภาพเศรษฐกิจในสังคมทุนนิยมเสรีช่วงทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา ส่งผลให้ชนชั้นกลาง

จ านวนมากเกิดความรู้สึกไม่มั่นคงในชีวิตรวมไปถึงทางด้านอารมณ์และจิตใจ ปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นอย่าง
เข้มข้นในกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางที่ก้าวเข้าสู่ระบอบการท างานนอกบ้าน ซึ่งน าไปสู่ความทุกข์ทนทางจิตใจที่เมื่อ
ผู้หญิงไม่สามารถระบายความทุกข์ในใจออกไปได้ จึงก่อให้เกิดเป็นความเจ็บปวดทางด้านอารมณ์จนต้อง
แสวงหา “ที่พักพิงทางอารมณ์) ” emotional refuge) ซึ่งผู้หญิงชนชั้นกลางเองได้น าตัวเองเข้าไปทดลองและ
แสวงหาพ้ืนที่พักใจและอารมณ์หลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น นวนิยาย ความเชื่อ ไสยศาสตร์ ศาสนา หรือ
ลัทธิพิธีต่างๆ โดยเฉพาะส านักท่ีมีผู้น าเป็นผู้หญิง (Khongthana, 2015, p. 123) เช่น ลัทธิพิธีบ้านสวนพีระมิด 
ลัทธิพิธีอนุตตรธรรม เป็นต้น รวมไปถึงการปฏิบัติธรรมในสถานปฏิบัติธรรมของแม่ชี เช่น เสถียรธรรมสถาน 
ส านักปฏิบัติธรรมพุทธสาวิกา เป็นต้น ความเคลื่อนไหวดังกล่าวนี้ท าให้เกิดกระแสธรรมะแนวใหม่หรือการ
ปฏิบัติธรรมแบบใหม่แพร่หลายขึ้นในกลุ่มชนชั้นกลาง โดยเฉพาะชนชั้นกลางเพศหญิง  อย่างไรก็ตาม การ
เลือกใช้บริการศาสนาหรือลัทธิพิธีเหล่านี้ยังแตกต่างกันออกไปในแง่ของความแตกต่างของระดับรายได้ ระดับ
การศึกษา การประกอบอาชีพ ค่านิยม ฯลฯ ลัทธิพิธีเหล่านี้จึงเป็นดั่ง “สินค้า ”ที่ถูกผลิตขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อ
ความต้องการเฉพาะของแต่ละบ ุคคลด้วย (Ibid., p. 125) 

นอกจากลัทธิพิธีและสถานปฏิบัติธรรมจะกลายเป็นแหล่งพักพิงทางอารมณ์ความรู้สึกให้แก่ผู้หญิงแล้ว การ
เข้าร่วมกิจกรรม ปฏิบัติธรรม หรือฟัง/อ่านธรรมะแนวใหม่เหล่านี้ยังช่วยก่อรูประบอบอารมณ์ความรู้สึกแบบ
ใหม่ในกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางที่เชื่อมอยู่กับค่านิยมทางสังคมแบบใหม่ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความงามทางด้าน
จิตวิญญาณ ความเป็นอิสระ ความเป็นตัวของตัวเอง ฯลฯ โดยสถานปฏิบัติธรรมแห่งหนึ่งที่มีชื่อเสียงอย่างมาก
ในกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองในช่วงเวลาสองทศวรรษท่ีผ่านมานี้ คือ “เสถียรธรรมสถาน” อันเป็นสถานที่ที่
มีภาพลักษณ์และบรรยากาศที่ปลอดภัยส าหรับผู้หญิง รวมทั้งเข้ากันได้ดีกับวิถีชีวิตของชนชั้นกลางในเมือง 
เสถียรธรรมสถานจึงกลายเป็นสถานปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาที่มีชื่อเสียงและได้รับความนิยมแห่งหนึ่งใน
ไทย โดยมีแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต อดีตนางแบบชื่อดังในช่วงทศวรรษ 2520 เป็นทั้งผู้ก่อตั้งและผู้น าในสถาน
ปฏิบัติธรรมอันร่มรื่นสงบสุขดังกล่าว  

เสถียรธรรมสถานเป็นพ้ืนที่ทางธรรมสมัยใหม่ที่ผู้หญิงชนชั้นกลางหลากหลายกลุ่มนิยมเข้าร่วมปฏิบัติธรรม
และบวชชีอยู่เสมอ โดยเฉพาะผู้หญิงมีการศึกษาในเมือง หลักธรรมค าสอนของแม่ชีศันสนีย์ที่เผยแพร่ผ่านสื่อ
วิทยุ โทรทัศน์ สิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ยังมีอิทธิพลต่อความคิดและอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงชนชั้นกลางอีก
หลายกลุ่มที่ต้องการใช้หลักธรรมะในการด าเนินชีวิตท่ามกลางปัญหาที่เผชิญ บทความนี้จึงพยายามที่จะมอง
บทบาทของเสถียรธรรมสถานและค าสอนของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุตในฐานะที่พักพิงทางอารมณ์ความรู้สึกที่
ช่วยให้ผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองสามารถก้าวข้ามผ่านความทุกข์ทนทางอารมณ์ความรู้สึกจากปัญหาต่างๆ ใน
ชีวิต ในขณะเดียวกันค าสอนและงานเขียนอ่ืนๆ ที่ตีพิมพ์โดยเสถียรธรรมสถานยังช่วยให้ผู้หญิงชนชั้นกลาง
โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงมีการศึกษา (อันเป็นดั่งกลุ่มผู้สนับสนุนหลักและเผยแพร่แนวคิดของเสถียรธรรมสถานสู่
สังคม) ค้นพบคุณค่าทางอารมณ์และจิตวิญญาณ ตลอดจนความหมายในชีวิตแบบใหม่ที่เชื่อมอยู่วิธีคิดแบบ
พุทธศาสนาที่เน้นการเปลี่ยนแปลงตัวเอง “จากภายใน” อีกด้วย 
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ความเป็นมาของเสถียรธรรมสถานและแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต 
แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต มีนามเดิมว่า ตุ๊กตา ศันสนีย์ ปัญญศิริ ออกบวชเมื่อวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2523 

โดยมีพระครูภาวนาภิธาน (พระครูเส็ง) เจ้าอาวาสวัดศิริพงษ์ธรรมนิมิตเป็นพระอุปัชฌาย์  งานแรกของแม่ชี
ศันสนีย์หลังก้าวเข้ามาอยู่ใต้ร่มเงาของพุทธศาสนานั้นเป็นงานที่ได้รับมอบหมายจากเจ้าอาวาสวัด (หลวงพ่อ
ภาวนาพิธาน) ให้รับผิดชอบดูแลศูนย์เด็กเล็กซึ่งเป็นศูนย์ที่หลวงพ่อตั้งขึ้น จนกระทั่งเสถียรธรรมสถานถูกสร้าง
ขึ้นในปี พ.ศ. 2530 แม่ชีศันสนีย์จึงได้ขยายงานที่ท าอยู่เดิมไปสู่ผู้หญิงด้วย โดยมุ่งเน้นในการ “สร้างชีวิต” 
ให้แก่เด็กและผู้หญิงที่ประสบปัญหาชีวิต (Kamphu Na Ayutthaya, 2003, p. 3) นอกจากนี้ โครงการและ
งานต่างๆ ที่ขับเคลื่อนในเสถียรธรรมสถานนั้น ถือว่าได้รับอิทธิพลทางความคิดมาจากพุทธทาสภิกขุ ดังเช่นที่
แม่ชีศันสนีย์กล่าวอยู่เสมอว่า “ค าสอนของท่านคือการท างานของเสถียรธรรมสถาน” สถานปฏิบัติธรรมแห่งนี้
จึงมีค าขวัญประจ าที่มุ่งเน้นการสร้างโลกให้ “มีธรรมเป็นมารดา” (Sawika, 2004, p. 153) โดยค าสอนและ
โครงการต่างๆ ยังพัฒนาต่อยอดมาจากค าสอนของพุทธทาสภิกขุด้วย 

“เสถียรธรรมสถาน” เป็นชื่อที่สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภะ) หลวงพ่อใหญ่ ผู้เป็นพระอาจารย์ของ
หลวงพ่อภาวนาพิธานเป็นผู้ตั้งให้ โดยมีความหมายว่า “สถานที่ที่มีธรรมะอันมั่งคงและยั่งยืน” (Ibid.) การ
ท างานของเสถียรธรรมสถานมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน โดยเฉพาะเด็ก สตรี และนักบวช
ผู้หญิง โดยการใช้หลักพุทธธรรมน าสังคม ทั้งยังให้ความสนใจต่อสิทธิสตรีและการพัฒนาสตรีด้วยหลักธรรม เพ่ือ
ผลักดันให้ผู้หญิงได้รับการพัฒนาสติปัญญาที่มีความรู้ทางธรรมเป็นรากฐาน รวมทั้งสามารถใช้ศักยภาพของ
ตนเองในการช่วยเหลือมนุษยชาติ ในปี พ.ศ. 2534 แม่ชีศันสนีย์ได้เริ่มต้นงาน “บ้านสายสัมพันธ์” โดยให้ความ
ช่วยเหลือผู้หญิงและเด็กที่เคยถูกทารุณกรรมทางเพศและตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์มีโอกาสลุกข้ึนมาและยืน
หยัดด้วยพลังใจ รวมทัง้พลังของความเป็นแม่ในตัวของผู้หญิงเอง (Chudabuddhi, 2005, p. 15) นอกจากนี้ แม่
ชีศันสนีย์ยังสร้างสรรค ์“โครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์” ขึ้นในปี พ.ศ. 2547 เพ่ือส่งเสริมให้พ่อแม่
ได้ศึกษาและปฏิบัติตนตามหลักพุทธวิธีที่มีธรรมะเป็นแนวทางในการครองชีวิตครอบครัว และให้ก าเนิดลูกที่มี
จิตประภัสสร (Sukwat & Sthapitano, 2010, p. 146) และต่อมาในปี พ.ศ. 2551 แม่ชีศันสนีย์ได้ก่อตั้ง 
“สาวิกาสิขาลัย” เพ่ือสร้างผู้หญิงทางธรรมและส่งเสริมให้คนบรรลุธรรม อันหมายถึงการอยู่กับโลกได้อย่างเหนือ
โลก อยู่กับโลกอย่างไม่ เปื้อนโลก อยู่กับโลกอย่างเป็นอิสรชน โดยไม่ต้องเอาตัวเองออกจากโลก 
(Dhammasawasdee, 2011b, p. 10) นอกจากนั้นยังมีกิจกรรมและโครงการอื่นๆ อีก เช่น โครงการสร้างโลก
ผ่านเด็ก โครงการนักสู้คู่คุณธรรม โครงการศิลปะการพัฒนาชีวิตด้วยอานาปานสติภาวนา เป็นต้น 

การแสวงหาพุทธศาสนาในฐานะท่ีพักพิงทางอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงชนชั้นกลางในเมือง 
การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจของไทยในช่วงทศวรรษ 2520 ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติฉบับที่ 4 ได้เปิดโอกาสทางการศึกษาและโอกาสทางชีวิตให้แก่ผู้หญิงไทยมากขึ้น โดยเฉพาะกลุ่ม
ผู้หญิงชนชั้นกลางในเมือง จากความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวท าให้บทบาทของผู้หญิงมิได้จ ากัดขอบเขตอยู่
เพียงแต่ในครัวเรือนอีกต่อไป หากแต่ผู้หญิงชนชั้นกลางเหล่านี้ได้เข้ามามีบทบาทในภาคเศรษฐกิจของประเทศ
มากขึ้น การออกมาท างานนอกบ้านยังช่วยให้ผู้หญิงสามารถดึงเอาศักยภาพของตัวเองออกมาใช้ได้อย่างเต็มที่ 
ขณะเดียวกัน วิถีชีวิตแบบใหม่นี้ยังมาพร้อมกับความคิดที่ว่าผู้หญิงสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ ทั้งยังช่วยให้เกิดอัต
ลักษณ์แบบใหม่ในผู้หญิงชนชั้นกลางอีกด้วย (Khongthana, 2015, p. 78) ด้วยเหตุนี้ ผู้หญิงชนชั้นกลาง
จ านวนมากจึงกล้าที่จะเดินออกมาจากพ้ืนที่ภายในบ้าน (พ้ืนที่ส่วนตัว) เข้าไปสู่พ้ืนที่สาธารณะอย่างสง่าผ่าเผย
และเต็มไปด้วยความมั่นใจยิ่งกว่าผู้หญิงในยุคก่อนหน้า นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวยังได้ก่อรูประบอบ
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อารมณ์ความรู้สึกแบบใหม่ของผู้หญิงที่เชื่อมโยงและเกี่ยวพันอยู่กับคุณค่าของความเป็นหญิงแบบเดิมและ
ความเป็นหญิงแบบใหม่อยู่อย่างเข้มข้น  

ภัทริยา คงธนะ (2015) อธิบายว่า การปะทะกันระหว่างคุณค่าความเป็นหญิงแบบเดิมและแบบใหม่นั้น 
ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองอย่างสูง เนื่องจากความต้องการเป็นตัวของตัวเองตาม
แบบเสรีนิยมของผู้หญิงยุคใหม่และความคาดหวังในความเป็นผู้หญิงทั้งในบทบาทผู้หญิงที่ดี แม่และเมียที่ดีที่
สังคมและวัฒนธรรมแบบไทยๆ ได้ปลูกฝังมาตั้งแต่เด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ท าให้ผู้หญิงไม่สามารถเลือกอย่าง
ใดอย่างหนึ่งแล้วทิ้งอีกอย่างลงไปได้ เพราะหากผู้หญิงเลือกที่จะเป็นตัวของตัวเองแล้วทิ้งความเป็นหญิงแบบ
ดั้งเดิมไป อาจท าให้เกิดการลงโทษทางความรู้สึกผ่านการนินทา การต าหนิติเตียน การพูดจาเสียดสี ฯลฯ หรือ
ถ้าหากเลือกเอาแต่ความเป็นผู้หญิงแบบดั้งเดิมโดยละทิ้งความเป็นตัวเองไป ก็อาจจะถูกมองว่า เฉิ่ม ไม่มีเสน่ห์ 
หรือกระทั่งอาจท าให้เกิดปัญหาการนอกใจของสามีได้ ไม่ว่าทางใดทางหนึ่งก็ส่งผลให้การแสวงหาตัวตนและ
ความสุขของผู้หญิงเป็นไปอย่างยากล าบาก ขณะที่การเลือกอยู่ในพ้ืนที่ตรงกลางระหว่างคุณค่าแบบเดิมและ
แบบใหม่นั้นก็เป็นไปได้โดยยาก หรืออาจพูดได้ว่าเกิดความทุกข์ใจมากกว่าความสุขใจ  

นอกจากการปะทะกันระหว่างคุณค่าของความเป็นผู้หญิงทั้งสองแบบแล้ว ผลกระทบจากภาวะวิกฤติ
เศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 ยังท าให้ศักยภาพของผู้หญิงชนชั้นกลางสั่นคลอนอีกด้วย ความเสี่ยงที่ชนชั้นกลาง
ต้องเผชิญนั้นส่งผลท าให้ชีวิตของชนชั้นกลางไทยจ านวนหนึ่งรู้สึกขาดความม่ันคงทางจิตใจ เพราะชีวิตของพวก
เขาในสังคมทุนนิยมนั้นวางอยู่บนหลักการที่ว่ามนุษย์มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเพ่ือผลประโยชน์สูงสุดของตนเอง 
แทนที่จะอยู่ในระบบโครงสร้างเศรษฐกิจที่ได้รับการออกแบบมาเพ่ือประสานความสัมพันธ์ในเชิงศีลธรรม -
น้ าใจ ในขณะที่การใช้ทรัพยากรในการด ารงชีวิตในปัจจุบันก็เปลี่ยนแปลงไปมากและเกิดการแตกตัวทางชนชั้น
ที่สูงขึ้น โดยก่อให้เกิดความขัดแย้งจึงสูงขึ้นทุกแห่งหน (Sattayanurak, 2013, p. 305) อาจกล่าวได้ว่า ระบบ
โครงสร้างเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีดังกล่าวส่งผลให้ชนชั้นกลางทั้งเก่าและใหม่เกิดความรู้สึกท่ีโดดเดี่ยวและไม่
มั่นคงทั้งในทางเศรษฐกิจและสังคมเพ่ิมมากขึ้นตามไปด้วย อีกทั้งยังส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของคนใน
ครอบครัว รวมไปถึงการมองสังคมและชีวิตของตนเอง ชนชั้นกลางจ านวนมากจึงพยายามแสวงหาที่พักพิงทาง
อารมณ์ความรู้สึกที่จะช่วยให้ตัวพวกเขาเองสามารถสลัดความรู้สึกไม่มั่นคงที่สะสมอยู่ภายในจิตใจออกไปได้  
พุทธศาสนาที่เสนอตัวเองเป็นดั่งที่พักพิงทางจิตใจมาโดยตลอดจึงกลายเป็นทางเลือกท่ีผู้หญิงชนชั้นกลางจ านวน
หนึ่งหันกลับเข้าไปหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มส านักปฏิบัติธรรมและลัทธิที่มีผู้หญิงเป็นเจ้าส านักหรือผู้น า 

นอกจากนี้ พุทธศาสนาสมัยใหม่ที่เริ่มเติบโตขึ้นมาตั้งแต่ก่อนทศวรรษ 2500 ได้ส่งผลให้เกิดขบวนการ
เคลื่อนไหวทางศาสนาแบบใหม่ขึ้น จนเกิดเป็นกลุ่มพุทธศาสนากระแสใหม่ที่เข้ามามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อกลุ่มชน
ชั้นกลางในเมืองตั้งแต่ทศวรรษ 2520 เป็นต้นมา ทั้งยังสามารถท างานได้สอดคล้องกับความเป็นทุนนิยมเสรี
และโลกาภิวัตน์ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยอย่างลงตัว จนเกิดเป็นลัทธิพิธีต่างๆ มากมายที่เชื่อมตัวเองเป็นส่วนหนึ่ง
กับพุทธศาสนาเถรวาท (Potjanalawan, 2019) ซึ่งพุทธศาสนาสมัยใหม่นี้เองได้กลายเป็นดั่งศาสนาของปัจเจก
บุคคล ที่ปัจเจกบุคคลสามารถเลือกสมาทานตามรสนิยมที่แตกต่างกันไปของแต่ละคน 

ดังนั้น เมื่อการเลือกนับถือศาสนากลายเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคล ก็ท าให้ผู้คนบางส่วนรู้สึกว่าตนเองไม่
จ าเป็นต้องพ่ึงวัดหรือพระสงฆ์อีกต่อไป เพราะมีตัวเลือกที่เพ่ิมมากขึ้นเป็นเท่าตัว ไม่ว่าจะเป็นส านักชี ลัทธิพิธี
ต่างๆ ที่ผู้คนสามารถเลือกรับเพื่อน ามาใช้ในการพัฒนาตนเอง รวมถึงแก้ปัญหาในชีวิตตนเองได้ โดยไม่ต้องกลัว
ว่าจะแตกต่างไปจากคนอ่ืน (Visalo, 2003) เช่นเดียวกัน การเกิดขึ้นของลัทธิพิธีของผู้หญิงเองก็เพ่ิมจ านวน
มากขึ้นตามไปด้วยในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมา ซึ่งอาจอธิบายได้ว่าเป็นผลอันเนื่องมาจากการที่ผู้หญิงต้องการ
ให้ผู้หญิงด้วยกันเป็นผู้เยียวยาบ าบัดหรือแนะน าทางจิตใจ รวมถึงพัฒนาคุณค่าในตัวเอง เพราะเชื่อว่าผู้หญิง
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ย่อมเข้าใจปัญหาชีวิตและจิตใจของผู้หญิงด้วยกันมากกว่า ด้วยเหตุนี้ ผู้หญิงจึงมักเลือกสถานที่อย่างเช่นส านัก
แม่ชี หรือลัทธิพิธีที่มีผู้หญิงเป็นเจ้าส านัก การเลือกใช้พ้ืนที่ทางธรรมแบบใหม่นี้ ยังถือได้ว่าเป็นการตื่นตัวของ
ผู้หญิงต่อการน าเอาพุทธศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต (Ibid., p. 190) แต่ในอีกแง่หนึ่ง อาจกล่าวได้ว่าเป็น
การปรับตัวของกลุ่มผู้หญิงในพุทธศาสนาเองเพ่ือต่อรองและสร้างพ้ืนที่ทางสังคมและทางศาสนาของตัวเอง
ขึ้นมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปลายทศวรรษ 2510 เป็นต้นมา 

แม่ชีณัฐหทัย ฉัตรทินวัฒน์ (2009) กล่าวว่า เนื่องจากความเป็นเพศหญิงของแม่ชีในพุทธศาสนาท าให้
ผู้หญิงถูกผลักออกไปอยู่พ้ืนที่ชายขอบของศาสนามาอย่างยาวนาน แม่ชีจึงมีการปรับตัว ดิ้นรน และต่อรอง
ตัวเองภายใต้ระบบชายเป็นใหญ่ในพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือผลักตัวเองออกมาจากความเป็นชายขอบทาง
พุทธศาสนาด้วย โดยการสร้างอัตลักษณ์ของตัวตนแม่ชีขึ้นมา เพ่ือต่อรองกับอ านาจทั้งของพระในวัดและสังคม 
แม่ชีจ านวนมากได้พัฒนาบทบาทของตนเองขึ้นมาผ่านการท างานด้านสังคมสงเคราะห์ซึ่งเป็นบทบาทของ
ผู้หญิงที่สังคมยอมรับอยู่แล้ว โดยเฉพาะในเรื่องของการช่วยเหลือและพัฒนาผู้หญิง เด็ก และสังคม อย่างไรก็
ตาม แม้ว่ากลุ่มแม่ชีและภิกษุณีพยายามที่จะไม่เน้นภาพลักษณ์ของความเป็นสตรีเพศในพ้ืนที่ทางศาสนา แต่ก็
ปฏิเสธไม่ได้ว่าความเป็นพุทธใหม่ของกลุ่มสตรีทางศาสนาเกิดจากความเป็นเพศหญิงด้วย โดยการใช้ความเป็น
เพศนั้นในการเข้าไปมีส่วนร่วมและสร้างมิติท่ีเกาะเกี่ยวอยู่กับศาสนา (Buddhisro, 2017) 

การขยายการท างานเข้าไปในพ้ืนที่ของการสังคมสงเคราะห์อย่างเข้มข้นมาตั้งแต่หลังการก่อตั้งสถาบันแม่ชี
ไทยในช่วงทศวรรษ 2510 ส่งผลให้ภาพของแม่ชีนั้นกลายเป็นภาพของคนที่ท างานเพ่ือสังคมและเต็มไปด้วย
ความเข้าอกเข้าใจต่อผู้อ่ืน นอกจากนี้ การท างานสังคมสงเคราะห์ยังช่วยสร้างบทบาทของแม่ชีในฐานะผู้ให้
ก าลังใจและสนับสนุนทางอารมณ์ให้แก่ผู้ที่เข้ามารับบริการ โดยการน าเอาหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ประยุกต์ใช้ (Thichakorn, 2001, p. 84) อาจกล่าวได้ว่า ส านักปฏิบัติธรรมที่น าโดยแม่ชีทั้งหลายส่วนหนึ่ง
เกิดข้ึนจากการพยายามปรับตัวเองเพ่ือต่อรองกับอ านาจของผู้ชายในพุทธศาสนา ในขณะเดียวกัน การปรับตัว
นี้ก็เป็นไปเพื่อตอบสนองต่อความต้องการที่พักพิงทางอารมณ์ความรู้สึกของผู้หญิงด้วย ซึ่งเสถียรธรรมสถานถือ
ว่าเป็นตัวอย่างที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวของแม่ชีและผู้หญิงชนชั้นกลางใน
สังคมไทยได้เป็นอย่างด ี

เสถียรธรรมสถานในฐานะท่ีพักพิงทางอารมณ์ความรู้สึก 
การเริ่มต้นท างานด้านผู้หญิงและเด็กอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่เริ่มก่อตั้งเสถียรธรรมสถานในปี พ.ศ. 

2530 ของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ช่วยให้สถานปฏิบัติธรรมแห่งนี้กลายเป็นพ้ืนที่ที่ให้ความรู้สึกปลอดภัยแก่
ผู้หญิงนับตั้งแต่ย่างเท้าเข้ามาในสถานที่ดังกล่าว โครงการ “บ้านสายสัมพันธ์” อันเป็นการท างานช่วยเหลือ
ผู้หญิงและเด็กสาวที่ถูกทารุณกรรมทางเพศจนตั้งครรภ์ รวมทั้งผู้หญิงที่ตั้งครรภ์นอกสมรสโดยที่ผู้เป็นพ่อไม่
รับผิดชอบและแม่ก็ไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้ด้วยตนเอง สร้างชื่อเสียงให้กับแม่ชีศันสนีย์และเสถียรธรรมสถาน
อย่างมาก ซึ่งโครงการนี้ยังช่วยให้เสถียรธรรมสถานเป็นที่รู้จักในด้านการท างานเพ่ือผู้หญิงโดยเฉพาะอีกด้วย 
การท างานกับผู้หญิงที่มีปัญหามาตั้งแต่ช่วงแรกของการก่อตั้งเสถียรธรรมสถานยังท าให้ภาพของเสถียรธรรม
สถานเป็นมากกว่าสถานปฏิบัติธรรม แต่เปรียบได้กับการเป็นบ้านหลังที่สองของผู้หญิง และเป็นสถานที่ที่
เข้าอกเข้าใจผู้หญิงที่ต้องทุกข์ทนกับชีวิตและความคาดหวังจากสังคม ทั้งยังไม่น าเอาอดีตของผู้หญิงมาตัดสิน 
หากแต่สอนให้ผู้หญิงเรียนรู้ที่จะอยู่กับปัจจุบันอย่างคนที่พ่ึงพาตัวเองเป็น (Chudabuddhi, 2005, p. 27) 

การช่วยให้ผู้หญิงสามารถลุกขึ้นยืนได้ด้วยตนเองและพ่ึงพาตัวเองได้ในระยะยาวเป็นเหมือนแรงดึงดูด
ให้กลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางในเมือง โดยเฉพาะในห้วงเวลาที่ชีวิตของพวกเธอก าลังประสบกับวิกฤติชีวิต เลือกที่
จะเดินเข้ามาใช้เสถียรธรรมสถานเพ่ือเป็นที่พักพิงทางอารมณ์ความรู้สึก หรือเป็นที่หลบหลีกความวุ่นวายหรือ
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ความตึงเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตของพวกเธอ แม่ชีศันสนีย์กล่าวถึงผู้หญิงที่เข้าร่วมกิจกรรมในเสถียรธรรมสถาน
ช่วงก่อนหน้าทศวรรษ 2550 ว่า กว่าครึ่งของจ านวนผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมในเสถียรธรรมสถานนั้นอยู่ในวัย
ท างานและมีสถานภาพ “โสด” เป็นส่วนใหญ่ โดยเป็นผู้หญิงที่โสดเพราะยังไม่ได้แต่งงาน โสดจากการหย่า 
หรือก าลังตัดสินใจที่จะครองตัวเป็นโสด (Secret, 2010, p. 70) จากการส ารวจหลักฐาน ผู้เขียนพบว่าค าถาม
และเรื่องราวที่มักถูกส่งเข้ามาปรึกษาทุกข์กับแม่ชีศันสนีย์อยู่เสมอ ผ่านรายการวิทยุ จดหมาย คอลัมน์นิตยสาร 
ฯลฯ ได้แก่ ปัญหาความไม่มันใจในตัวเอง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ปัญหาทางด้านอารมณ์ ปัญหาครอบครัว
ที่สามีนอกใจ ฯลฯ ซึ่งเป็นปัญหาที่สะท้อนให้เห็นความรู้สึกไม่มั่นใจ คับข้องใจ และสับสนในคุณค่าของตัวเองที่
ผู้หญิงต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน 

อาจกล่าวได้ว่า ผู้หญิงชนชั้นกลางยังคงมีความรู้สึกที่รุนแรงต่อ “ความไม่มั่นคง” และสภาวะ “สังคม
ความเสี่ยงสูง” (Khongthana, 2015, p. 104) แม้ว่าปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจ พ.ศ.2540 จะผ่านไป แต่ปัญหา
ครอบครัวรวมไปถึงการใช้ชีวิตในเมืองของผู้หญิงที่ต้องอยู่ห่างไกลจากครอบครัวยังคงส่งผลให้ผู้หญิงจ านวน
หนึ่งรู้สึก “โดดเดี่ยว” และไม่มั่นคง ภาพของเสถียรธรรมสถานที่เป็นดั่ง “ป่าในเมือง” (Sawika, 2004,  
pp. 66-67) จึงกลายเป็นแหล่งหลบลี้ความวุ่นวายและความโดดเดี่ยวในเมืองใหญ่ที่เหมาะส าหรับผู้หญิงอย่าง
มาก เนื่องจากเสถียรธรรมสถานเป็นองค์กรทางศาสนาที่มีการปรับเปลี่ยนตัวเองให้สอดคล้องกับความเป็น
สังคมเมืองอยู่ตลอด (Wiwattanapirak, 2004) ด้วยแนวคิดและงานพุทธศาสนาเพ่ือสังคมของแม่ชีศันสนีย์
เป็นไปตามการอิงอาศัย 3 ขั้นคือ พ่ึงพาตนเอง พ่ึงพากันเอง และรวมเป็นกลุ่มอย่างมีพลัง (Setthabut, 2016, 
p. 112) แนวคิดดังกล่าวท าให้ผู้หญิงที่เข้ามาสู่เสถียรธรรมสถานนอกจากจะได้ที่พักพิงแล้ว ยังได้สังคมและการ 
ปลอบประโลมใจ ตลอดจนการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพที่จะพ่ึงตัวเองได้ มีตัวเองเป็นเพ่ือน เป็นตัวของ
ตัวเอง และมองโลกในแง่บวกมากข้ึน 

กิจกรรมต่างๆ ที่จัดท าขึ้นในเสถียรธรรมสถานได้รับการออกแบบมาเพ่ือผู้หญิงโดยเฉพาะ เช่น 
โครงการบวชแม่ชีศีล 10 และการอบรมศิลปะการพัฒนาชีวิตด้วยวิธีอานาปานสติภาวนาที่กลายเป็นดั่ ง
พิธีกรรมที่ช่วยให้ผู้หญิงก้าวผ่านความทุกข์ทนต่างๆ ในชีวิตได้อย่างราบรื่น เช่นกรณีของคุณวรรณี เจริญสุข ที่
กล่าวถึงการเข้ามาร่วมกิจกรรมต่างๆ ของเสถียรธรรมสถานว่า เนื่องจากตัวเธอเติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่ไม่
อบอุ่น ท าให้รู้สึกว่าไม่มีใครรัก จึงอยากหาที่พ่ึงที่จะสามารถรับฟังความรู้สึกของตนเอง (Wiwattanapirak, 
2004, p. 78) หรือแม่ชีมัณฑนา หงส์เจริญชัย ที่กล่าวว่าความทุกข์เรื่องครอบครัวเป็นเหตุผลที่ส าคัญในการ
ตัดสินใจเข้ามาบวชชี เมื่อเข้าสู่เส้นทางธรรมนี้แล้ว แม่ชีมัณฑนารู้สึกว่า “ก็รู้จักตัวเองเยอะขึ้น” และ “ทุกข์ก็
น้อยลง” (Sawika, 2004, p. 249)  

ในขณะที่เพชรยุพา บูรณ์สิริจรุงรัฐ บรรณาธิการและกรรมการส านักพิมพ์ เฌ.เดียมอง  กล่าวถึง
เป้าหมายในการบวชชีที่เสถียรธรรมสถานว่า ครั้งแรกนั้นเพ่ือทดแทนบุญคุณของพ่อซึ่งป่วยเป็นโรคไต  แต่
หลังจากสึกออกมาแล้ว “ชีวิตก็มีแต่สิ่งดีงามเข้ามารายล้อม นับเป็นเรื่องมหัศจรรย์ของชีวิตที่คุณพ่อหายจากโรค
ไตเป็นปลิดทิ้ง และสุขภาพแข็งแรงดีงาม ในส่วนของข้าพเจ้า ก็มีแต่ข่าวดีเข้ามา โดยเฉพาะเรื่องการงาน การเงิน 
และการคบคน เหมือนธรรมะจัดสรรให้เราได้ยืนอยู่บนโลกของผู้ที่มีศีลที่เสมอกัน” (Dhammasawasdee, 
2012a, p. 8) ในขณะเดียวกัน ทันตแพทย์หญิงบุษกร วงศ์ไศลย์ กล่าวถึงการบวชว่านอกจากจะท าให้เธอเห็น 
“อิสระในตัว เอง” แล้ วยั ง เป็น เหมือน “การฟอกใจให้สะอาดขึ้ น”  (Dhammasawasdee, 2012b,  
p. 17) จะเห็นได้ว่า ผู้หญิงที่เข้าร่วมกิจกรรมของเสถียรธรรมสถานเป็นผู้หญิงที่ประสบปัญหาในชีวิตที่ต่างกัน
ออกไป หากแต่ผลที่ได้รับกลับคล้ายคลึงกัน นั่นคือ การรู้จักตัวเองและการมองโลกที่ต่างไปจากเดิม 
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นอกจากนี้ แนวคิดเรื่อง “การลงทุนในปัจจุบัน” (Chudabuddhi, 2005, p. 244) ที่มองว่าปัจจุบัน
กรรมหรือชีวิตของผู้หญิงเป็นผลจากการลงทุนของตัวเองนั้น ไปกันได้ดีกับจริตหรือพฤติกรรมของผู้หญิงชนชั้น
กลางในเมือง แม่ชีศันสนีย์กล่าวถึงการลงทุนในปัจจุบันว่า “ปัจจุบันนี่แหละเป็นทั้งเหตุและผล ถ้าท าปัจจุบันดี
ที่สุด เราก็จะเป็นอิสระจากอดีต แล้วอนาคตก็ไม่ต้องแก้ตัว เพราะอดีตเป็นเหตุ ปัจจุบันเป็นผล และปัจจุบัน
เป็นเหตุ อนาคตเป็นผล ปัจจุบันจึงเป็นทั้งเหตุและผล แม่จึงมองว่าปัจจุบันเป็นเวลาที่ประเสริฐที่สุด ตรงที่ท า
ให้เราเป็นอิสระจากอดีตด้วย แล้วก็ไม่ต้องคาดหวังกับอนาคต อยากให้อนาคตเป็นอย่างไร ก็ท าปัจจุบันให้ดี 
เพราะทุกอย่างนั้นไม่มีอะไรเกิดขึ้นโดยไม่มีเหตุและปัจจัย” (Sthirasuta & Leelabut, 2008, p. 68) ค าสอน
ดังที่ยกมานี้ช่วยให้ผู้หญิงสามารถที่จะเป็นคนใหม่ได้ด้วยตัวของผู้หญิงเอง โดยไม่ต้องลืมอดีต แต่ใช้อดีตมาเป็น
บทเรียนชีวิตเพ่ือขับเคลื่อนชีวิตในปัจจุบัน และพยายามท าปัจจุบันให้ดีที่สุดเพราะปัจจุบันเป็นเหตุหรือปัจจัยที่
ก าหนดอนาคต ดังนั้น ชีวิตของผู้หญิงจึงเป็นชีวิตที่ผู้หญิงสามารถสร้างและจัดการเองได้ เนื่องจากผู้หญิงเป็น
เจ้าของชีวิตของตัวเอง แนวคิดเหล่านี้จึงช่วยให้ผู้หญิงสามารถที่จะข้ามพ้นปัญหาและความทุกข์ทนทางจิตใจ
และอารมณ์ของตนเองไปได้ด้วยการไม่ยึดติดอยู่กับอดีตและรู้จักปล่อยวาง โดยมีตัวเองเป็นเพ่ือน แล้วหัน
กลับมามองและด าเนินชีวิตด้วยอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกท่ีเชื่อมโยงอยู่กับวิถีทางธรรมมากข้ึน  

เพราะฉะนั้น การเข้ามาปฏิบัติธรรมหรือการท างานอาสาสมัครในเสถียรธรรมสถานนั้น นอกจากจะ
ช่วยให้ผู้หญิงปลดปล่อยอารมณ์ท่ีทับถมเอาไว้ออกมาและเรียนรู้ที่จะยืนหยัดด้วยตัวเองแล้ว ยังช่วยให้ผู้หญิงได้
ค้นพบตัวตนใหม่ของตนเอง เรียนรู้ที่จะรักและให้อภัยตนเองเสมอ หรือเรียกได้ว่าเป็น “การเกิดใหม่บน
เส้นทางธรรม” (Chudabuddhi, 2005, p. 102) ที่แม้ผู้หญิงเหล่านี้จะออกไปใช้ชีวิตฆราวาสตามปกติธรรมดา
แล้ว แต่สามารถน าเอาธรรมะและหลักปฏิบัติต่างๆ ที่ได้จากเสถียรธรรมสถานไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ครอบครัว การท างาน รวมไปถึงการจัดการตัวเองและคนรอบข้าง ดังเช่น ดร. ตวงเพ็ญ สมศรี กล่าวว่า การได้
เข้าร่วมโครงการสาวิกาสิกขาลัยของเสถียรธรรมสถานเปรียบเสมือนได้ “ชีวิตใหม่” (Sawika, 2014, p. 7) 
หรือกรณีของเอมมี่ แม็กซิม นักแสดงและนางแบบชื่อดัง ที่กล่าวว่าการบวชชีช่วยให้ตัวเองรู้สึกได้ว่าตนเองเกิด
ใหม่และเป็นคนใหม่ และพร้อมที่จะเผชิญกับโลกภายนอกอีกครั้งด้วยจิตใจและความคิดแบบใหม่ที่ได้มา 
(Sathira-Dhammasathan SDS Channel, 2017b) 

การเปลี่ยนแปลงความหมายการเข้าถึงพ้ืนที่ทางธรรมของผู้หญิงชนชั้นกลาง 
กระแสการเรียกร้องสิทธิสตรีที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องส่งผลให้เกิดการตั้งค าถามต่อเนื้อหาและวิถีปฏิบัติของ

พุทธศาสนาอย่างเข้มข้น งานศึกษาจ านวนมากตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2540 เป็นต้นมาจึงให้ความส าคัญกับ
ประเด็นของสิทธิและความเท่าเทียมของผู้หญิงในทางพุทธศาสนาอย่างจริงจัง (แม้จะมีการเรียกร้องเรื่องนี้มา
ตั้งแต่ทศวรรษก่อนหน้าแล้วก็ตาม) และเริ่มหันกลับไปอธิบายและตีความพุทธศาสนาโดยหวนกลับไปอธิบาย
ผ่านคัมภีร์พุทธศาสนาสมัยพุทธกาลเพ่ือยืนยันความเป็น “พุทธแท้” ผ่านการหยิบยกเอาเรื่องราวของผู้หญิงใน
สมัยพุทธกาลที่ได้รับการยกย่องและยอมรับโดยพระพุทธเจ้าขึ้นมาอธิบายอย่างแพร่หลาย เพ่ือแสดงให้เห็นถึง
สิทธิและศักยภาพของผู้หญิงในการเข้าถึงธรรม (บวช) และบรรลุธรรมได้เท่าเทียมกับผู้ชายหรือนักบวชเพศ
ชาย (เช่น Thavaro, 2000; Kunatippapong, 2008; Chittasupho, 2010; Phengwiphat, 2018; Magee, 
2019) พุทธศาสนาสมัยใหม่จึงพยายามจะบอกว่า ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายก็มีศักยภาพ ในการเข้าถึงธรรม 
(เข้าใจธรรมอันลึกซึ้ง) และบรรลุธรรมได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่จะช้าหรือเร็วนั้นเป็นเรื่องของแต่ละบุคคลที่มี
พ้ืนฐานจิตใจแตกต่างกัน เช่น อุปนิสัยส่วนตัวและการอบรมสั่งสอนที่เคยได้รับในอดีต (Vuddhikaro, 2014, p. 9) 
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เพราะฉะนั้น บทบาทในทางศาสนาของผู้หญิงจึงมิได้จ ากัดอยู่เพียงในฐานะผู้ท านุบ ารุงหรือสนับสนุนพุทธ
ศาสนาเท่านั้น แต่ผู้หญิงเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาด้วย 

พระระพิน พุทธิสาโร (2017) กล่าวว่าการบวชภิกษุณีของรศ. ดร. ฉัตรกุมาลย์ กบิลสิงห์ (ธัมมนันทา) ในปี 
พ.ศ. 2544 เป็นดั่งการก้าวเข้าสู่การพัฒนาที่มุ่งสร้างวาทกรรมเรื่องเพศ (gender) อันน าไปสู่การหาทางออก
จากปัญหาของการบวชเป็นภิกษุณี ทั้งยังมีผลต่อการส่งเสริมให้ผู้หญิงมีพ้ืนที่ในการปฏิบัติธรรมซึ่งน าไปสู่การ
เกิดขึ้นและขยายตัวของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ อย่างรวดเร็ว ค าอธิบายดังกล่าวคล้ายคลึงกับสมฤทธิ์ ลือชัย 
(2014) ที่กล่าวว่าเมื่อเกิดกรณีภิกษุณีในไทย ท าให้ประเด็นเรื่องพุทธศาสนากับประชาธิปไตยโดยเฉพาะ
ประเด็นเรื่องความเสมอภาคถูกจับตามองอีกครั้ง โดยสมฤทธิ์ไม่ปฏิเสธว่ากระแสประชาธิปไตยมีส่วนผลักดันให้
สตรีเรียกร้องสิทธิในการบวช แต่การขอบวชของผู้หญิงนี้ไม่ใช่การเรียกร้องสิทธิ แต่เป็นการทวงสิทธิ อันเป็น
สิทธิทีผู่้หญิงมีอยู่แล้วตั้งแต่แรกต่างหาก 

ในขณะเดียวกัน กลุ่มผู้หญิงในศาสนาเองก็ได้มีการปรับวิถีปฏิบัติและเนื้อหาของพุทธศาสนาให้เข้ากับ
กระแสเสรีนิยมทางเพศที่แพร่หลายมากขึ้นเช่นกัน มีการหยิบยืมเอาค าหรือแนวคิดของโลกเสรีนิยมมาใช้ทั้ง
ปรับความหมายใหม่ให้สอดคล้องกับความเป็นพุทธศาสนาเพ่ือชักน าให้คนเข้าหาทางธรรม ไม่ว่าจะเป็นการ
เน้นอิสรภาพทางจิตใจ สิทธิในการพ้นทุกข์และการพัฒนาตัวเอง (Visalo, 2003) พุทธศาสนาของผู้หญิง
สมัยใหม่ได้พัฒนาค าสอนให้ผู้หญิงสามารถที่จะเข้าถึงธรรมได้อย่างเท่าเทียมกับผู้ชาย ผู้หญิงเองสามารถพ้น
ทุกข์ได้ไม่ต่างจากผู้ชาย ค าสอนหรือหนังสือธรรมะแนวใหม่ตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2540 เป็นต้นมาจึงมักจะมีค า
ส าคัญๆ เช่น เสรีภาพ อิสรภาพ หรือการเป็นอิสระของผู้หญิง เป็นต้น 

“อิสระทางจิตใจ” : คุณค่าชีวิตแบบใหม่ของผู้หญิงชนชั้นกลางที่มีการศึกษาในเมือง 
การมีความสามารถในการท างานและหาเงินด้วยตัวเองซึ่งท าให้ผู้หญิงมีอิสระทางเศรษฐกิจโดยไม่ต้อง

พ่ึงพาผู้ชายอีกต่อไปนั้น น ามาซึ่งความคิดและมุมมองที่ช่วยให้ผู้หญิงมองเห็นคุณค่าในตัวเองโดยไม่ได้ต้องพ่ึง
ใคร และต้องการมีอิสระทางร่างกาย จิตใจ และเศรษฐกิจ รวมถึงเวลาเพ่ือลดความเสี่ยงทางด้านความสัมพันธ์
ด้วย (Upenkeaw, 2009, p. 70) ท าให้ผู้หญิงมุ่งแสวงหาพ้ืนที่ที่สามารถช่วยในการพัฒนาคุณค่าภายในของ
ตัวเองได้อย่างราบรื่นและได้มากที่สุด ผู้หญิงจ านวนหนึ่งจึงหันเข้าพ่ึงพ้ืนที่ทางธรรมทางพุทธศาสนา เพ่ือช่วย
ให้ตนเองสามารถพัฒนาคุณค่าทางจิตวิญญาณภายในได้ รวมทั้งเพ่ือให้สอดคล้องกับกระแส “ความสวยจาก
ภายใน” อันเป็นที่นิยมของผู้หญิงชนชั้นกลางมีการศึกษาในเขตเมือง  

ชนิกานต์ รัตนสิริ (2011) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมบริโภคของผู้หญิงโสดกล่าวไว้อย่างน่าสนใจว่า ตั้งแต่
ช่วงทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา มีการเกิดขึ้นของผู้หญิงที่มีอัตลักษณ์แตกต่างกันมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็น ผู้หญิง
ท างาน ผู้หญิงรักสุขภาพ ผู้หญิงรักการท่องเที่ยว ฯลฯ โดยการให้คุณค่ากับความเป็นผู้หญิงมีความแตกต่าง
ออกไปจากเดิมนี้ยังส่งผลให้ตัวตนของผู้หญิงแตกต่างออกไปจากเดิมอีกด้วย ผู้หญิงชนชั้นกลางที่มีการศึกษาจึง
พยายามแสวงหาพ้ืนที่ที่สามารถแสดงออกถึงความเป็นตัวของตัวเอง และช่วยสนับสนุนตัวตนและอัตลักษณ์
ของตัวเองให้มีพ้ืนที่ในสังคมและในสายตาของคนรอบข้าง ขณะเดียวกัน การกลายเป็นผู้หญิงยุคใหม่หรือ
ผู้หญิงที่ทันสมัยนั้น ผู้หญิงยังต้องการกิจกรรมหรือพ้ืนที่ที่จะไม่ลดทอนคุณค่าของตัวเองลง แต่ต้องการเพ่ิม
คุณค่าของตัวเองในพ้ืนที่อ่ืนๆ เพ่ือให้สอดรับกับความคาดหวังใหม่ๆ ของสังคม เช่น การสร้างตัวตนที่สวย
ภายใน แทนความสวยแค่เพียงรูปร่างหน้าตาภายนอก ดังนั้น ผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองหลายกลุ่มจึงนิยมการ
ท าบุญตักบาตรและการปฏิบัติธรรมกันอย่างแพร่หลาย ลัทธิพิธีหรือสถานปฏิบัติธรรมจึงกลายเป็นดั่งตัวเลือกที่
ผู้หญิงให้ความส าคัญ  
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นอกจากนี้ คุณค่าของผู้หญิงที่เน้นการพึ่งพาตัวเองกลายเป็นคุณค่าอันส าคัญท่ีแพร่หลายในกลุ่มผู้หญิง
ชนชั้นกลาง โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงมีการศึกษา ผู้หญิงกลุ่มนี้จ านวนมากจึงแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจที่
จะช่วยให้เกิดความมั่นคงทางจิตวิญญาณมากกว่าความมั่นคงทางด้านอ่ืนๆ รวมทั้งช่วยให้เกิดความรู้สึกเป็น
อิสระทางจิตใจหรือจิตวิญญาณ ค าสอนที่แม่ชีศันสนีย์มักจะเน้นอยู่เสมอคือการพัฒนาให้ผู้หญิงเป็นผู้ที่มีอิสระ
จากความทุกข์ด้วยปัญญา ซึ่งค าสอนเหล่านี้ช่วยให้ผู้หญิงที่ทั้งโสดและไม่โสดรู้สึกว่า “ความเป็นอิสระ” หรือ 
“เสรีภาพ” ในทางจิตวิญญาณนั้น เป็นสิ่งที่ผู้หญิงสามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตัวเองโดยที่ผู้หญิงไม่จ าเป็นต้องเข้า
ไปท าบุญในวัดหรือไปบวช โดยความรู้สึกเป็นอิสระจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้หญิงมองเห็นคุณค่าในตัวเอง และ
พร้อมที่จะน าหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาไปปฏิบัติใช้ในการท าหน้าที่และการด ารงชีวิตในแต่ละวัน 
เนื่องจาก “ผู้หญิงทุกคนสามารถพ้นทุกข์ได้ด้วยการพ่ึงตนเองเท่านั้น มิใช่การอ้อนวอนขอแต่อย่างใด” 
(Sawika, 2004, p. 240)  

คุณค่าแบบใหม่นี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงความหมายของการเข้าถึงธรรมของผู้หญิงอีก
ด้วย เช่น ผู้หญิงสามารถที่จะเป็น “อิสระจากทุกข์” ได้ด้วยตัวเอง เป็นต้น ดังนั้น “นิพพาน” จึงกลายเป็น
ความส าเร็จสูงสุดที่สามารถเกิดขึ้นในชีวิตผู้หญิงได้เช่นกัน เพราะผู้หญิงมีสิทธิในการที่จะ พ้นทุกข์และเข้าถึง
ธรรมได้เท่าเทียมกับผู้ชาย ดังเช่นที่เมตตา อุทกะพันธ์ ผู้บริหารบริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด 
กล่าวถึงความมุ่งหวังในชีวิตของตนเองหลังจากได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมมานานกว่า 8 ปี ความว่า  

 “…ทุกวันนี้ดิฉันมีความมุ่งหวังและศรัทธาอย่างสุดหัวใจว่า นิพพาน คือ ที่สุดแห่ง
ทุกข์นั้นเป็นเรื่องที่มีได้ เป็นได้ และเกิดขึ้นได้จริงกับชีวิตมนุษย์เรา ทุกคนมีศักยภาพที่จะ
เข้าถึงนิพพานได้ในชาตินี้ หากเขาผู้นั้นมีความมุ่งมั่นตั้งใจจริงที่จะหันชีวิตของตนเข้าสู่ 
“มรรคาแห่งความหลุดพ้น”…” 

 (Dhammasawasdee, 2011b, p. 7)  
 

อาจกล่าวได้ว่า เมตตา อุทกะพันธ์ ได้ผนวกเอาการปฏิบัติธรรมเข้าเป็นหนึ่งเดียวกับการท างานและ
การใช้ชีวิตประจ าวัน เพ่ือสั่งสมสภาวะ “นิพพานระหว่างวัน” ไปเรื่อยๆ เพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่ “นิพพานถาวร” 
ในที่สุด เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมจึงท าให้เป้าหมายในชีวิตของเธอเปลี่ยนไป จากความต้องการ
ความส าเร็จทางโลกมาเป็นความส าเร็จทางธรรมแทน (Ibid.) หรือในกรณี แป้ง ภัทริน ซอโสตถิกุล กรรมการ
ผู้จัดการบริษัทรีโนวา กรุ๊ป จ ากัด ที่ถือเอาการปฏิบัติธรรมเป็นเป้าหมายใหม่ของชีวิต ซึ่งการน าธรรมะมาเป็น
ส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตท าให้มีชีวิตที่ “เป็นกลาง” กับทุกสิ่ง (Ibid., p. 9) ดังนั้น การที่ผู้หญิงสามารถถึง
นิพพานได้นั้น จึงเป็นเรื่องที่เป็นไปได้ในพุทธศาสนาสมัยใหม่นี้ 

อย่างไรก็ตาม ความรู้สึกเป็นอิสระทางด้านจิตใจในความหมายของพุทธศาสนาสมัยใหม่ คือ การเป็น
อิสระจากอดีต จากทุกข์ และจากตัวตนของตนเอง และพร้อมที่จะให้อภัยต่อผู้คนที่อยู่รอบกาย  เนื่องจาก
อารมณ์และความรู้สึกต่างๆ ของมนุษย์ในทางพุทธศาสนาถูกอธิบายว่าสัมพันธ์อยู่กับ “อัตตา” หรือตัวตนของ
มนุษย์เอง ด้วยเหตุนี้ พุทธศาสนาสมัยใหม่จึงพยายามเข้าไปจัดระเบียบระบบอารมณ์ความรู้สึกของปัจเจก
บุคคลผ่านหลักธรรมค าสอน ดังจะเห็นได้ว่าค าสอนของแม่ชีศันสนีย์นั้น เต็มไปด้วยการพูดถึงอารมณ์ความรู้สึก
ของปัจเจกบุคคล โดยที่อารมณ์และความรู้สึกในทางลบและทางบวกถูกแยกออกจากกันผ่านเครื่องกรองความ
ทุกข์และความสุข ซึ่งไม่ว่าจะเป็นอารมณ์ไหนก็ถูกอธิบายว่าเป็นเพียง “การปรุงแต่ง” ทางอารมณ์หรือจิตใจ
เท่านั้น ดังนั้น เมื่ออารมณ์ความรู้สึกเป็นเรื่องของปัจเจกบุคคล การเรียนรู้ที่จะจัดการกับอารมณ์ของตัวเองจึง
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เป็นทางออกของผู้หญิง เป้าหมายของผู้หญิงส่วนหนึ่งที่เข้าร่วมอยู่ในชุมชนเสถียรธรรมสถาน (หรือสถานปฏิบัติ
ธรรมอื่นๆ) มีร่วมกัน จึงได้แก่การ “พ้นทุกข์” หรือการ “เป็นอิสระ” จากอารมณ์ในด้านลบ  

แอม เสาวลักษณ์ สีละบุตร นักร้องและนักแต่งเพลงชื่อดังกล่าวถึงความรู้สึกอิสระที่ตนเองได้เรียนรู้
จากแม่ชีศันสนีย์ว่า   

  “…สิ่งที่แอมรู้สึกโดนใจมากท่ีสุดเลยก็คือ เมื่อก่อนแอมไม่เคยมองค าว่า ‘อิสระ’ เป็น
แบบนี้มาก่อน แต่ทุกวันนี้แอมมองค าค านี้เปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง  แอมเริ่มซาบซึ้งกับค าว่า
อิสรภาพมาก เดี๋ยวนี้แอมเข้าใจค าว่าอิสระในความหมายที่คุณแม่พยายามจะบอกแล้ว แอม
รู้สึกด้วยตัวเองจริงๆ ว่าอิสรภาพมันเป็นยังไง เวลาที่เราปลดปล่อยสิ่งต่างๆ เหล่านี้ออกไป
แล้ว มิน่า ตอนเด็กๆ เราถึงไม่เข้าใจผู้ใหญ่ คนโบราณเขาชอบบอกว่าไม่ให้อาฆาตพยาบาทกัน 
เราก็ไม่เข้าใจ รู้สึกว่าอาฆาตสิ…มันมันดี (หัวเราะ)...แอมเพ่ิงเข้าใจว่าจริงๆ แล้วเรื่องนี้มัน
เกี่ยวเนื่องกับอิสระของเราจริงๆ คนที่ปล่อยไปได้เท่านั้นถึงจะได้รับอิสรภาพ ถึงจะออกจาก
คุกของความรู้สึกนี้ได้ มันเป็นคุกของอารมณ์จริงๆ ค่ะคุณแม่ เดี๋ยวนี้แอมรักค านี้มากเลย…”  

(Sthirasuta & Leelabut, 2008, p. 207.) 
 

ในที่นี้จะเห็นได้ว่า ค าว่า “อิสรภาพ” มีนัยยะที่สื่อถึงการเป็นอิสระจากทุกข์หรืออารมณ์ในเชิงลบ 
ดังนั้น การรู้จักปล่อยวางและให้อภัยทั้งกับตัวเองและผู้อ่ืนอยู่เสมอ หรือการที่ผู้หญิงสามารถอยู่เหนืออารมณ์
ในด้านลบของตัวเองได้ ผู้หญิงก็จะพบกับอิสระทางจิตใจและทางจิตวิญญาณได้  อิสรภาพจึงกลายเป็นสิ่งที่
ผู้หญิงสามารถสร้างขึ้นได้ภายในใจของตนเอง เนื่องจากอิสรภาพที่แท้จริงของผู้หญิง คือ การมีอ านาจภายใน
ตนเองที่จะพ่ึงตนเอง (Sawika, 2005a, p. 213)  
 จะเห็นได้ว่า โครงการต่างๆ ของเสถียรธรรมสถานนอกจากจะเป็นดั่งพิธีกรรมที่ช่วยให้ผู้หญิงสามารถ
ก้าวผ่านความทุกข์ทนต่างๆ ในชีวิตได้อย่างราบรื่นแล้ว ค าสอนและธรรมของแม่ชีศันสนีย์ยังช่วยให้ผู้หญิง
จ านวนมากค้นพบอัตลักษณ์ ตัวตน และความหมายในชีวิตแบบใหม่อีกด้วย โครงการหลายอย่างของเสถียร
ธรรมสถานจึงมีเป้าประสงค์หลักเพ่ือรองรับกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองที่ต้องการแสวงหาคุณค่าทางจิต
วิญญาณอันเชื่อมอยู่กับความเป็นเสรีนิยมของโลกสมัยใหม่  ไม่ว่าจะเป็น โครงการปฏิบัติธรรมอานาปานสติ
ภาวนา โครงการบ้านสายสัมพันธ์ โครงการสาวิกาสิกขาลัย ทั้งหมดนี้ล้วนแต่พุ่งเป้าไปที่การพัฒนาผู้หญิงใน
ด้านจิตใจและจิตวิญญาณเพ่ือให้เป็นอิสระจากความทุกข์เป็นหลัก เนื่องจากแม่ชีศันสนีย์สอนว่า “ความเป็น
อิสระอย่างแท้จริง มีในผู้หญิงทุกคน” (Dhammasawasdee, 2011a, p. 3) ฉะนั้นแล้ว เมื่อผู้หญิงมีศรัทธาต่อ
ตัวเอง ผู้หญิงจะเป็นอิสระและพ่ึงตัวเองได้อย่างแท้จริง ทั้งยังน าไปสู่ความสุขในชีวิตของผู้หญิงด้วย อาจกล่าว
ได้ว่า เป้าประสงค์ดังกล่าวของแม่ชีศันสนีย์ สะท้อนให้เห็นถึงเลือกหยิบและน าเอาแนวคิดตามแบบเสรีนิยมมา
ปรับใช้เพ่ือตอบสนองกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางที่มีการศึกษาที่ปรารถนาจะมีอิสระทางด้านจิตใจและเสริมสร้าง
คุณค่าทางด้านจิตวิญญาณ 

การเปลี่ยนแปลงความหมายเรื่อง “ความรัก” “ความงาม” และ “ความเป็นผู้หญิงเก่ง”  
ค าสอนของแม่ชีศันสนีย์ยังใช้ “ความรัก” มาช่วยในการสร้างทัศนคติเชิงบวกและกระตุ้นให้ผู้หญิงมี

ความรู้สึกรักและเห็นคุณค่าในตัวเอง อีกทั้งยังช่วยสร้างตัวตนแบบใหม่ของผู้หญิงที่มีตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง
ของความรักและความสัมพันธ์ โดยแม่ชีศันสนีย์เน้นว่าการมีตัวเองเป็น “เพ่ือน” คือการมี “ใจ” ตัวเองเป็น
เพ่ือนนั่นเอง ซึ่งในเรื่องนี้พระพรหมมังคลาจารย์กล่าวถึงการมีตัวเองเป็นเพ่ือนว่า “การมีตัวเองเป็น
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กัลยาณมิตรนั้นนับเป็นพุทธประสงค์ของพระพุทธองค์เลยทีเดียว” (Sawika, 2005b, p. 76) เพราะเมื่อเรามี
ตัวเองเป็นเพ่ือนแล้ว ก็จะท าให้ผู้หญิงตระหนักถึงคุณค่าของตัวเองโดยไม่ยึดติดกับความคาดหวังของผู้อ่ืนและ
สังคม และพร้อมที่จะให้อภัยกับผู้คนและสิ่งรอบๆ กายเสมอ 

แม่ชีศันสนีย์กล่าวถึงการมีชีวิตที่ดีขึ้นได้ด้วยการรักตัวเองโดยยกตัวอย่างชีวิตของตนเองว่า “ชีวิตเราดี
ขึ้น เพราะไม่เคยขาดความรักในตัวเรา เราเมตตาตัวเรา เราจึงเข้าใจที่จะมีความรักและความเข้าใจที่จะให้อภัย
บุคคลที่อยู่ข้างหน้าเรา...เมื่อคุณอยู่กับโลก แล้วรักโลกอย่างเข้าใจ มีความรักที่อยู่เหนือเงื่อนไขของความเห็น
แก่ตัว ความรักจะท าให้จิตใจของคุณงอกงาม ชีวิตของคุณดีขึ้นเพราะคุณมีเมตตาต่อตัวคุณ” (Sthirasuta, 
2008, p. 14-15) ดังนั้น การรักตัวเองและให้คุณค่ากับตัวเองมันจึงน าไปสู่ “ความงาม” แบบใหม่ของผู้หญิงที่
เป็นความงามจากภายใน เป็นความงามที่เกิดจากการเคารพและให้คุณค่ากับตัวเอง เหมือนดังเช่นที่อ้อม สุนิสา 
สุขบุญสังข์ อดีตนักร้องและนักจัดรายการวิทยุชื่อดังของไทยกล่าวถึงคุณค่าของตนเองว่า “อ้อมเองก็อาจจะ
เคยถูกคนตั้งค าถาม หรือตัดสินอ้อมไปว่า อ้อมเป็นยังไง และท่ีสุดแล้ว คุณค่ามันไม่ได้อยู่ที่ใครมองเรา มันอยู่ที่
เรามองตัวเองยังไงต่างหาก แล้วเมื่อไหร่ที่คนๆ หนึ่งเห็นคุณค่าของตัวเองและยืนหยัดว่าความดีคือคุณค่า อ้อม
ว่าอันนั้นมันน่าชื่นใจ” (Sathira-Dhammasathan SDS Channel, 2017a)  

อาจกล่าวได้ว่า ค าสอนของแม่ชีช่วยให้ผู้หญิงสามารถเข้าใจตนเอง มีชีวิตที่มั่นคงและมีความสุขได้ด้วย
การมีตัวเองและสติปัญญาเป็นเพื่อน โดยการที่ผู้หญิงให้คุณค่ากับสิ่งเหล่านี้จะส่งผลให้ผู้หญิงกลายเป็น “บุคคล
ที่สวยสมวัย” (Sthirasuta, 2008, p. 86) และมีเสน่ห์ที่ยั่งยืนและมั่นคงกว่าผู้หญิงทั่วไป คุณค่าของผู้หญิงจึง
ไม่ได้อยู่ที่เรือนร่างหรือความสวยงามจากกายภายนอก หากแต่อยู่ที่ “บ้านหลังใน” หรือจิตใจของผู้หญิงเอง 
ดังเช่นในกรณีของออม สุชาร์ มานะยิ่ง นักแสดงสาวชื่อดังที่เข้าปฏิบัติธรรมและได้รับค าชมว่า “น่ารักและยัง
จิตใจดีอีกด้วย” (Tvpoolonline, 2017) หรือส้ม ณัชพล สายบัว เจ้าของรายการคุยเช้า Show ที่เอ่ยปากชมห
นิง ปณิตา ธรรมวัฒนะ นักแสดงสาวชื่อดังเมื่อครั้งบวชชี ว่า “ไม่เคยเห็นแม่ชีหนิงงามแบบนี้มาก่อน เมื่อก่อน
เค้าจะผมยาว เค้าจะพูดเร็วๆ แล้วจะท าอะไรคล่องแคล่วว่องไวมาก คือพูดเร็วมาก แล้วก็สวยมากด้วย แต่วันนี้
เราเห็นเค้านั่งนิ่งๆ สงบๆ ไม่เคยเห็นเค้าสวยขนาดนี้” (Orange Mama, 2017) หรืออาจกล่าวได้ว่าความงาม
ดังกล่าวเป็นความสวยแบบใหม่ที่พัฒนาขึ้นมาพร้อมกับความงอกงามทางสติปัญญา  

การบวชหรือการปฏิบัติธรรมจึงเป็นดั่ง “การเปลี่ยนรหัสชีวิต” (Ibid.) ที่ช่วยให้ผู้หญิงมีความงอกงาม
ทางสติปัญญาและจิตใจ และพบกับการมีอิสรภาพทางด้านจิตใจได้  ผู้หญิงสามารถบวชใจได้ด้วยการปฏิบัติ
ธรรมในการใช้ชีวิตประจ าวันและการท างาน หรือการมีธรรมะอยู่ภายในจิตใจหรือมีธรรมะเป็น เพ่ือน 
นอกจากนี้ การมีธรรมเป็นเพ่ือนยังหมายรวมไปถึงการมี “ปัจจุบันกรรม” เป็นอารมณ์ที่ช่วยขับเคลื่อนตัวของ
ผู้หญิงให้ไปสู่การเป็นอิสรชน หรือพบเจอกับเสรีภาพที่แท้จริงได้ ขณะเดียวกัน การปฏิบัติธรรมหรือสนใจใน
ธรรมะยังช่วยให้ผู้หญิงสร้างตัวตนแบบใหม่ของการเป็น “คนดีมีคุณธรรมที่ทันสมัย” กล่าวคือ การเป็นผู้หญิงที่
มีชื่อเสียงเงินทองแต่ปฏิบัติธรรมอย่างสม่ าเสมอ หรือได้รับการยกย่องในฐานะปัญญาชนทางธรรม 
(Khongthana, 2015, p. 283) ดังเช่นที่ปรารถนา มงคลกุล นักธุรกิจสาวชื่อดังกล่าวถึงการบวชของตนเองว่า 
“...ได้ inspiration มาจากพ่ีเอ้ือย ที่เค้าบวช เค้าเป็นสาวไฮโซ สวยรวยเก่งกว่าเราอีก เค้าบวช เค้าลงเฟซบุ๊ค 
เค้า inspire เราให้เราบวช วันที่เราบวชเพ่ือนถ่ายรูปลงเฟซบุ๊ค เราก็บอกถ่ายไปเลยเธอ ถ้ารูปที่เราลงเฟซบุ๊ค 
ไป inspire ผู้หญิงได้แม้กระทั่งคนเดียวเนี่ย โอเค ใครจะด่าสิบคนไม่เป็นไรเลย แต่อย่างน้อย inspire ได้อีกคน
หนึ่งให้เค้าเห็นทางสว่างที่เราเห็นรูปพ่ีเอ้ือย...” (Sathira-Dhammasathan SDS Channel, 2021) 

จะเห็นได้ว่า การเป็น “ผู้หญิงเก่ง” ที่แท้จริง คือ จะต้องเป็นทั้งผู้หญิงที่ประสบความส าเร็จทั้งทางโลก
และทางธรรม ดังนั้น การปฏิบัติธรรมจึงเป็นเหมือนการเสริมสร้างและเติมเต็มความเป็นผู้หญิงของชนชั้นกลาง
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ที่เหนือกว่าคนอ่ืนด้วยจิตใจและสติปัญญาทางธรรม เพราะหลักธรรมเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและ
มั่นคงทางจิตวิญญาณให้แก่ผู้หญิงชนชั้นกลางกลุ่มนี้ได้ แม้ว่าจะเป็นผู้หญิงโสดหรือไม่โสดก็ตาม แต่พวกเธอก็
จะไม่รู้สึกโดดเดี่ยวอีกต่อไป หากแต่จะสามารถอยู่ได้อย่าง “เด็ดเดี่ยว” เพราะมีความเข้มแข็งภายในที่จะช่วย
ให้ผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ ไปได้ และจะน าไปสู่การค้นพบความสุขที่แท้จริง กล่าวได้ว่า เสถียรธรรมสถานและ
ธรรมะของแม่ชีศันสนีย์มีอิทธิพลต่อระบบคุณค่าและความรู้สึกของชนชั้นกลางในสังคมไทย และยังเชื่อม
สัมพันธ์ระหว่างอารมณ์กับศีลธรรมแบบไทยๆ ได้อย่างแนบแน่น  

จุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงคือการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
ค าสอนของแม่ชีศันสนีย์สะท้อนให้เห็นถึงการเน้นความส าคัญที่การเปลี่ยนแปลงตัวเอง เพราะการ

เปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นพ้ืนฐานที่จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงส่วนอ่ืนๆ ในสังคม โครงการต่างๆ ของเสถียรธรรมสถาน
จึงเป็นโครงการที่วางอยู่บนฐานของการพัฒนาสตรีให้เห็นคุณค่าภายในตัวเองตามหลักพุทธศาสนา โดยพยายาม
ยกระดับสตรีผ่านการเปลี่ยนแปลงตัวเองเพ่ือเปลี่ยนหัวใจผู้หญิงให้เป็น “หัวใจแม่” และพัฒนาไปสู่ “หัวใจโพธิสัตว์” 
ในที่สุด (Dhammasawasdee, 2014, p. 14) ทั้งยังเน้นให้ผู้หญิงยอมรับตัวตนของตนเองก่อนที่จะเรียกร้องเพ่ือให้คน
อ่ืนยอมรับ เนื่องจากแม่ชีศันสนีย์มีความเห็นว่า การเปลี่ยนแปลงโลกใบนี้จะต้องมีการเปลี่ยนแปลงทิฐิของคนในการใช้
ชีวิตในระดับปัจเจกบุคคลก่อนเป็นอันดับแรก และจะใช้ระดับปัจเจกนี้ในการท างานร่วมกันให้มากขึ้น เพ่ือให้บรรลุผล
ในระดับมหภาคและส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง “โลกใบนี้” ได้ในที่สุด (Kunatippapong, 2008, p. 132) แนวคิด
และค าสอนของแม่ชีศันสนีย์จึงมีแนวโน้มที่จะเน้นในเรื่องการรู้จักท าหน้าที่ของตัวเอง แต่มิได้เป็นหน้าที่ที่ผูกติดอยู่กับ
เพศสภาพของแต่ละฝ่าย โดยแม่ชีศันสนีย์ได้กล่าวถึงความส าคัญของการท าหน้าที่ทั้งของผู้หญิงและผู้ชาย ดังนี้  

 “...ความเท่าเทียมกันของหญิงชาย อยู่ที่จิตใจของเราที่มีความสุขขณะที่ท าหน้าที่ ความ
เท่าเทียมในการท าหน้าที่ก็ไม่ได้หมายความว่าหญิงชายต้องท างานเหมือนกัน ชนิดเดียวกัน อย่าง
เดียวกัน ผู้ชายและผู้หญิงสามารถท าอะไรที่งดงามเหมาะสมขึ้นกับสภาวะจิตใจและสถานการณ์ท่ี
เหมาะสมในขณะนั้น ความเข้มแข็งและความอ่อนโยนจึงสามารถมีได้ทั้งในหญิงและชายเท่าเทียม
กัน ความเท่าเทียมกันที่แท้จริงของหญิงชายน่าจะหมายถึงการด ารงชีวิตของเราให้เป็นอิสระจาก
ความยึดมั่นถือมั่นและงดงามด้วยการท าหน้าที่ ปราศจากการเบียดเบียน ไม่ท าร้ายตนเองและไม่
ท าร้ายคนอ่ืน และมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองให้พ้นทุกข์ได้...”  

(Sthirasuta, 2006, pp. 111-114) 
 

นอกจากนี้ แม่ชีศันสนีย์ให้ความหมายของค าว่า “ธรรมะ” คือ การท าหน้าที่ ดังนั้นไม่ว่าจะเป็นผู้ชายหรือ
ผู้หญิง หรือเพศที่สาม หากบุคคลเหล่านี้สามารถท าหน้าที่ของตนเองได้ตรงตามศักยภาพของตัวเองแล้ว บุคคลนั้นๆ 
ก็สามารถเป็นอิสระได้ โดยไม่ต้องค านึงถึงเพศสภาพของตนเอง ส าหรับในเรื่องนี้แม่ชีศันสนีย์กล่าวกับ ป๋อมแป๋ม นิติ 
ชัยชิตาทร ในรายการ “เทยกะธรรม” ความว่า  

 “...ถ้าเห็นว่าสุขทุกข์มันเป็นเรื่องที่มาได้แป๊ปๆ มาแล้วก็ไป ถ้าเราอยู่เหนือสุขเหนือทุกข์ได้ แสดง
ว่าเราอยู่เหนือเพศด้วยนะ ไม่ใช่มีเพศแค่หญิงชายนะ แม้กระทั่งสมณเพศเนี่ยก็เป็นเพศอย่างหนึ่ง เวลาคน
ที่เค้าบรรลุธรรมเนี่ย เค้าสามารถที่จะบอกได้ว่าความเป็นอิสระเนี่ยมันก็คืออิสระแหละลูก อิสระก็ไม่มี
เพศ…สติไม่มีเพศ ไม่มีวัย ไม่มีชนชั้น วรรณะ...นี่พอตอบได้เห็นเป็นภาพเลยนะว่าจะถูกเรียกว่าเพศอะไร 
จะถูกยอมรับในสังคมหรือไม่ ถ้าเรามีสัมมาทิฏฐิว่าเรา “เห็นทุกข์เพ่ือพ้นทุกข”์ เราก็จะด าริชอบ...”  

 (Sathira-Dhammasathan SDS Channel, 2017c) 
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กล่าวได้ว่า ส าหรับแม่ชีศันสนีย์แล้ว การพร่ าสอนผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองที่มาปฏิบัติธรรมหรือบวชชีใน
เสถียรธรรมสถานให้เข้าใจและตระหนักรู้ในศักยภาพของตนเองและการท าหน้าที่ของตนเองจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่าง
ยิ่งยวด เพราะในมุมมองทางพุทธศาสนานั้นการจะเปลี่ยนแปลงสังคมจะต้องเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงจากภายใน
ตัวเองก่อน แล้วจึงจะส่งผลไปยังความเปลี่ยนแปลงระดับมหภาคได้ ทั้งนี้ หากผู้หญิงสามารถประพฤติปฏิบัติตนตาม
บทบาทและหน้าที่ของตนเองได้ด้วยปัญญา และยอมรับในธรรมชาติของความเป็นผู้หญิงของตัวเอง ผู้หญิงก็จะ
สามารถพบกับความเท่าเทียมจากภายในและเป็นอิสระได้อย่างแท้จริง จงึอาจกล่าวได้ว่าคุณค่าความเป็นผู้หญิงแบบ
ดั้งเดิมหรือแบบสมัยใหม่ หรือแม้แต่ความเป็นเพศนั้นไม่ใช่ประเด็นหลักในชุมชนทางธรรมของเสถียรธรรมสถาน แต่
เป็นการท าหน้าที่ตัวเองในทุกๆ วันด้วยหัวใจที่มีธรรมและหัวใจที่รู้ตื่นและเบิกบานที่พร้อมจะพ้นทุกข์หรือเป็นอิสระ
จากอารมณ์เชิงลบทั้งปวง 

สรุป 
ความทุกข์ทนทางอารมณ์ของผู้หญิงอันเป็นผลมาจากความรู้สึกไม่มั่นคงทั้งทางเศรษฐกิจ ชีวิตการงาน และชีวิต

ครอบครัว ที่เกิดขึ้นอย่างเข้มข้นในช่วงวิกฤติเศรษฐกิจปี 2540 เป็นต้นมา ส่งผลให้ผู้หญิงต้องแสวงหาที่พักพิงทาง
อารมณ์ความรู้สึก เพ่ือลดความตึงเครียดทางอารมณ์ความรู้สึกตนเองลง ผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองจ านวนหนึ่งได้
เลือกเสถียรธรรมสถานเป็นแหล่งพักพิงทางอารมณ์ความรู้สึก เพ่ือช่วยให้ตนเองปลดเปลื้องความทุกข์ ความรู้สึกไม่
มั่นคง และความรู้สึกโดดเดี่ยวในชีวิตของตัวเอง เนื่องด้วยกิจกรรมต่างๆ นั้นออกแบบขึ้นเพ่ือตอบสนองต่อผู้หญิง
โดยเฉพาะ ส่งผลให้เสถียรธรรมสถานเป็นสถานที่ที่ได้รับความนิยมจากผู้หญิงชนชั้นกลางในเมืองอย่างมาก  

เสถียรธรรมสถานไม่เพียงแต่จะเป็นที่พักพิงทางอารมณ์ให้แก่ผู้หญิงเท่านั้น ค าสอนและกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึ้น
ยังส่งผลต่อคุณค่าและอารมณ์แบบใหม่ที่สัมพันธ์อยู่กับความเป็นพุทธศาสนาสมัยใหม่ในกลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางอีก
ด้วย เมื่อผู้หญิงสามารถพ้นทุกข์หรือประสบความส าเร็จทางธรรมได้ไม่ต่างจากผู้ชาย ท าให้ผู้หญิงชนชั้นกลาง 
โดยเฉพาะกลุ่มผู้หญิงที่มีการศึกษา มองว่าการเป็นอิสระจากทุกข์เป็นดั่งเป้าหมายสูงสุดในชีวิต ดังนั้น การเป็นผู้หญิง
สมัยใหม่ในปัจจุบันที่นอกจากจะสามารถพ่ึงพาตนเองได้แล้ว ยังต้องเป็นคนที่อยู่เหนือทุกข์และมองโลกด้วยอารมณ์
เชิงบวก มีความงามที่มาจากภายใน นอกจากนี้ การเป็นผู้หญิงที่มีตัวเองและธรรมเป็นเพ่ือนหรือการหมั่นเพียรเข้าวัด
ท าบุญ ปฏิบัติธรรม ยังช่วยให้ผู้หญิงรู้สึกว่าตนเองเป็น “คนดีมีคุณธรรมที่ทันสมัย” เพราะมีใจที่รู้ ตื่น และเบิกบาน 
กลายเป็น “ผู้หญิงทางธรรม” ที่งามทางสติปัญญาและจิตวิญญาณ เป็นดั่งปัญญาชนทางธรรมที่เหนือกว่าผู้หญิงทั่วไป 

อย่างไรก็ตาม ความต้องการแหล่งพักพิงทางอารมณ์ของผู้หญิงนั้นอาจแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับบริบทและ
เงื่อนไขในชีวิตที่ผู้หญิงแต่ละกลุ่มต้องเผชิญ บทความนี้ศึกษาและวิเคราะห์ผ่านเอกสารที่ถูกเขียนและตีพิมพ์โดยแม่ชี
ศันสนีย์ เสถียรสุตและเสถียรธรรมสถาน จึงท าให้เนื้อหาเน้นไปที่กลุ่มผู้หญิงชนชั้นกลางมีการศึกษาในเมือง ซึ่งถือได้
ว่าเป็นกลุ่มผู้สนับสนุนหลักของเสถียรธรรมสถานทั้งในการขับเคลื่อนและการเผยแพร่แนวคิดและระบบคุณค่าทาง
อารมณ์ความรู้สึกแบบใหม่สู่สังคม ซึ่งสิ่งที่ผู้หญิงส่วนใหญ่เรียนรู้จากเสถียรธรรมสถานคือการหล่อหลอมคุณค่าและ
ความรู้สึกแบบใหม่ที่สัมพันธ์อยู่กับความเป็นพุทธศาสนาที่ถูกปรับให้เข้ากับสังคมสมัยใหม่แล้วนั่นเอง ส่วนผู้หญิงชน
ชั้นกลางกลุ่มอ่ืนที่เข้ามาในเสถียรธรรมสถานหรือสถานปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ อาจให้ความส าคัญกับระบคุณค่าและ
อารมณ์ความรู้สึกที่แตกต่างกันออกไปในหลายลักษณะซึ่งควรจะได้รับการศึกษาอย่างละเอียดต่อไปในอนาคต เพ่ือ
เข้าใจความเปลี่ยนแปลงอย่างหลากหลายและซับซ้อนของผู้หญิงชนชั้นกลางไทยมากยิ่งขึ้น 
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