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บทคัดย'อ 

 บทความชิ้นนี้ ผู/เขียนต/องการถกเถียงกับมโนทัศน<โลกียะนุวัตรแบบยุโรปเปBนศูนย<กลาง ซึ่งวางอยูFบน

การอธิบายพัฒนาการทางประวัติศาสตร<วFาเมื่อสังคมเดินหน/าเข/าสูFความเปBนสมัยใหมFจะทำให/เกิดกระบวนการ

แยกรัฐกับศาสนาออกจากกัน จากการศึกษาพบวFา มโนทัศน<โลกียะนุวัตรแบบยุโรปไมFสามารถนำมาอธิบาย

กรณีประเทศไทยได/ เพราะการเดินหน/าเข/าสูFความเปBนสมัยใหมFของไทยไมFได/นำไปสูFการแยกรัฐกับศาสนาออก

จากกันแตFศาสนากลับเติบโตอยูFภายใต/รัฐเปBนเนื้อเดียวกันแยกจากกันไมFได/ ในบทความน้ีผู/เขียนยกกรณีศึกษา

กลุFมวิปVสสนาโกเอ็นก/าในประเทศไทยเพื่อชี้ให/เห็นกระบวนการโลกียะนุวัตรอีกรูปแบบหนึ่ง คือการทำให/

ศาสนาไมFเปBนสถาบันและทำให/ศาสนามีความเปBนเหตุเปBนผลมากขึ้นผFานการผสมผสานทางความเชื่อระหวFาง

ศาสนากับวิทยาศาสตร< 

 

คำสำคัญ: โลกียะนุวัตร การผสมผสานทางความเช่ือ โกเอ็นก/า วิปVสสนา 
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Problem of Secularization concept and Vipassana Meditation as taught by 

S.N. Goenka in Thailand 
 

Sarid Siriteerathomrong2 

 

Abstract 

 My purpose in this article is to argue with secularization concept. Which based on the 

explanation of historical developments that as society progresses to modernity, there will be 

a process of separating state and religion. The study found that, Eurocentric-secularization 

cannot be used to explain the case of Thailand. Because advancing to modernity in Thailand 

does not lead to the separation of state and religion. In contrast, religion seamlessly grows 

under political body of Thai state. In this article, I will discuss about Goenka Vipassana group 

in Thailand to illustrate another form of secularization which is de-institutionalization and 

hybridization of religions. 
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บทนำ 

 Max Weber (1946) เคยกลFาวไว/วFาเมื่อสังคมก/าวเข/าสูFความเปBนสมัยใหมFจะทำให/การใช/เหตุผลแบบ

วิทยาศาสตร<มีบทบาทในสังคมมากกวFาและบทบาทของศาสนาความเชื ่อจะเสื ่อมถอยลง เวเบอร<เรียก

ปรากฏการณ<นี้วFา “การเสื่อมมนต<ขลังของโลก (disenchantment of the world)” หรือกลFาวอีกอยFางหน่ึง

ได/วFาเปBนกระบวนการโลกียะนุวัตร (secularization) (Jitnukul, 2561) อยFางไรก็ตาม มโนทัศน<โลกียะนุวัตรก็

ถูกวิพากษ<วิจารณ<วFาเปBนวิธีการอธิบายพัฒนาการทางประวัติศาสตร<ที่มียุโรปเปBนศูนย<กลาง เพราะเมื่อนำมโน

ทัศน<โลกียะนุวัตรมาศึกษาพัฒนาการทางประวัติศาสตร<ในที่อื ่น ๆ กลับพบวFาไมFสามารถอธิบายและไมF

สอดคล/องกับปรากฏการณ<ท่ีเกิดขึ้น การก/าวเข/าสูFความเปBนสมัยใหมFในสังคมที่ไมFใชFยุโรปเชFน อเมริกา ญี่ปุ�น 

เกาหลี ไทย ฯลฯ ไมFได/นำไปสูFการแยกรัฐกับศาสนาออกจากกัน ความเปBนสมัยใหมFเปBนเงื่อนไขสำคัญสำหรับ

การเกิดขึ้นและขยายตัวของศาสนาหรือนิกายยFอยตFาง ๆ ดังจะเห็นได/วFามีขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาท่ี

เกิดขึ้นใหมFเปBนจำนวนมากทั่วโลก ทั้งในหมูFประเทศเกิดใหมFหลังยุคลFาอาณานิคมท่ีมีการใช/ศาสนาและความ

เชื่อท/องถิ่นเปBนเครื่องมือในการเรียกร/องเอกราช เชFน กรณีเรียกร/องเอกราชของคานธีในอินเดีย หรือกรณีของ

นายพลอองซานในเมียนมาร< เปBนต/น  

 นอกเหนือไปจากความเปBนสมัยใหมF ภายใต/อิทธิพลของ “โลกาภิวัตน< (globalization)” ที่มาพร/อม

กับการไหลของข/อมูล ผู/คน ความรู/และเทคโนโลยี ฯลฯ อยFางรวดเร็วสFงผลให/เกิดรูปแบบใหมF ๆ ทางศาสนา ท่ี

มีการปรับเปลี่ยน ตัด/คัดแยกรูปแบบของศาสนาออกจากการปฏิบัติ มีการเลือกเฉพาะสFวนใดสFวนหนึ่งของ

ศาสนามาใช/ เชFน เลือกเฉพาะคำสอน เลือกเฉพาะการปฏิบัติมาเพื่อปรับใช/เพื่อให/สอดคล/องกับวิถีบริโภคนิยม 

ที่เปลี่ยนไปของปVจเจกในโลกสมัยใหมFที่ยังต/องการแหลFงพึ่งพิงทางจิตวิญญาณ (Lambert, 1999) ลักษณะ

สำคัญของการแสวงหาทางจิตวิญญาณในโลกสมัยใหมF ประการแรกคือ เน/นมิติของโลกนี้ (this-worldliness) 

ประการที่สอง การเน/นมิติทางจิตวิญญาณหรือประสบการณ<ของปVจเจกบุคคล (self-spirituality) ประการท่ี

สาม ลักษณะพหุลักษณ<ของความเชื่อ (belief pluralism) ในปVจจุบันที่ปVจเจกมีอิสระที่จะเลือกเชื่อสิ่งใดส่ิง

หนึ่งหรือหลายสิ่งพร/อมกัน ในขณะเดียวกันปVจเจกก็มีอิสระที่จะเปลี่ยนจากความเชื่อหนึ่งไปสูFอีกความเชื่อหน่ึง

ได/ ทำให/ความเช่ือเกิดความหลากหลายและทำให/เกิดชุมชนทางจิตวิญญาณข้ึน 

 สำหรับประเทศไทยเมื่อพิจารณาพัฒนาการทางประวัติศาสตร<จะพบวFา เปBนไปในทิศทางตรงกันข/าม

กับตัวแบบมโนทัศน<โลกียะนุวัตรที่มียุโรปเปBนศูนย<กลาง ในปVจจุบันมีกลุFมนิกายหรือลัทธิความเชื่อตFาง ๆ 

มากมาย เชFน หลวงพFอคูณ ลัทธิเสด็จพFอ ร.5 ลัทธิเจ/าแมFกวนอิม ฯลฯ สFวนหน่ึงเปBนผลมาจากการขยายตัวของ

ความเปBนเมืองทั้งในกรุงเทพฯและตFางจังหวัดทำให/เส/นแบFงระหวFาง ‘เมือง-ชนบท’ เริ่มพรFาเลือน ความเปBน

สมัยใหมF และการกลายเปBนเมือง สFงผลให/เกิด “การเปลี่ยนแปลงเชิงพื้นท่ี (spatial shift)” ทั้งทางกายภาพ

และทางความคิด แตFความเปBนเมืองไมFได/กลืนกลายพื้นที่ทางความเชื่อของชนบทดังที่กลืนกลายพื้นที่ทาง

กายภาพ แตFพ้ืนท่ีทางความเช่ือของเมืองสมัยใหมFแสดงลักษณะผสมผสาน เข/ากับพ้ืนท่ีทางความเช่ือของชนบท

และทำให/เกิดลักษณะเฉพาะซ่ึงเรียกวFา “ศาสนาของพ้ืนท่ีเมือง” (Taylor, 2008)  

 การปฏิบัติวิปVสสนาก็เปBนหนึ่งในวิธีการแสวงหาทางจิตวิญญาณที่เปBนที่นิยมในปVจจุบัน ในบทความช้ิน

น้ีผู/เขียนศึกษา “กลุFมปฏิบัติวิปVสสนาโกเอ็นก/า” เปBนท่ีรู/จักโดยท่ัวไปในช่ือกลุFมโกเอ็นก/าในประเทศไทย คำถาม
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สำคัญของงานชิ้นนี้คือ กลุFมวิปVสสนาโกเอ็นก/าในฐานะที่เปBนกลุFมปฏิบัติเชิงจิตวิญญาณในโลกสมัยใหมF มีการ

ผสมผสานทางความเชื่อ (hybridization) ระหวFางความเชื่อแบบพุทธเถรวาทและวิทยาศาสตร<อยFางไร ผู/เขียน

ยกกรณีศึกษากลุFมโกเอ็นก/ามาอภิปรายเพื่อชี้ให/เห็นวFามโนทัศน<โลกียะนุวัตรแบบตะวันตกนั้นไมFเพียงพอตFอ

การนำมาอธิบายปรากฏการณ<ในพื้นที่อื่น อีกทั้งวิธีการอธิบายวFากระบวนการโลกียะนุวัตรในฐานะที่เปBนการ

แยกรัฐออกจากศาสนาเปBนเพียงวิธีการอธิบายท่ีมีลักษณะท่ัวไป ไมFได/พิจารณาถึงบริบทท่ีเฉพาะของพ้ืนท่ี 

 บทความนี้ผู/เขียนนำเสนอออกเปBนสองสFวน สFวนแรกผู/เขียนอภิปรายถึงมโนทัศน<โลกียะนุวัตรและ

ปVญหาของมโนทัศน<นี้เมื่อนำมาใช/วิเคราะห<พลวัตของความเปBนศาสนาในไทย สFวนที่สองผู/เขียนอภิปรายถึง

กลุFมวิปVสสนาโกเอ็นก/าในประเทศไทยในฐานะที่เปBนกลุFมปฏิบัติเชิงจิตวิญญาณมีการผสมผสานทางความเช่ือ

ระหวFางพุทธศาสนาเถรวาทและวิทยาศาสตร< เพื่อชี้ให/เห็นวFาการทำให/ศาสนามีความเปBนเหตุเปBนผลมากข้ึน

เปBนอีกแนวทางการอธิบายของมโนทัศน<โลกียะนุวัตร บทความชิ ้นนี ้ผู /เขียนทำการเก็บข/อมูลโดยการ

สังเกตการณ<อยFางมีสFวนรFวม ด/วยการสมัครเพื่อเข/ารFวมปฏิบัติกับกลุFมโกเอ็นก/า ในคอร<สวิปVสสนากรรมฐาน

หลักสูตร 10 วัน เมื่อวันที่ 25 กันยายน พ.ศ. 2562 ณ “ศูนย<ธรรมสีมันตะ” ซึ่งตั้งอยูFที่ ต.มะกอก อ.ป�าซาง จ.

ลำพูน 

 

การเมืองของการปฏิรูปคริสตIศาสนากับการแยกศาสนาออกจากรัฐ 

 เพื่อที่จะทำความเข/าใจมโนทัศน<โลกียะนุวัตรเราจำเปBนต/องเข/าใจพัฒนาการทางประวัติศาสตร<ของ

การแยกรัฐออกจากศาสนาซึ่งเปBนผลสืบเนื่องมาจากการเมืองของการปฏิรูปคริสต<ศาสนาในยุโรป ดังน้ัน 

ผู/เขียนจะขออภิปรายประเด็นดังกลFาวพอสังเขปเพื่อชี้ให/ผู/อFานเห็นที่มาที่ไปของความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ<

ระหวFางรัฐและศาสนาในบริบทสังคมยุโรป 

 ตลอดประวัติศาสตร<ของคริสต<ศาสนาในยุโรป ศาสนานี้ได/เผชิญหน/ากับความขัดแย/งมากมาย ใน

หนังสือของสุรพศ ทวีศักด์ิ (2564) เรื่อง “เปรียบเทียบการปฏิรูปศาสนาคริสต<-พุทธ และสังคมโลกวิสัย” สุรพ

ศอธิบายวFา หากพิจารณาในประวัติศาสตร<ของจารีตยิว-คริสเตียน (Judeo-Christian) ศาสนามีความเปBน

การเมืองต้ังแตFแรกเร่ิม ตัวอยFางเชFน ประวัติศาสตร<ของการกำเนิดศาสนายูดายท่ีเช่ือมโยงกับประวัติศาสตร<การ

ตFอสู/เพื่อปลดปลFอยชาวยิวจากการกดขี่ของอียิปต<และอพยพมายังแผFนดินคานาอัน ดินแดนแหFงพันธะสัญญาท่ี

พระเจ/าทรงมอบให/ชาวยิว จวบจนการมาถึงของ “เยซูบุตรของพระเจ/า. ท่ีชาวยิวหลายกลุFมในกรุงเยรูซาเลม

เชื่อกันวFาเปBน ‘พระเมสสิยาห<’ หรือพระผู/ชFวยให/รอด การมาถึงของเยซูเกิดขึ้นทFามกลางความวุFนวายทาง

การเมืองและศาสนาเนื่องจากอิสราเอลตกอยูFภายใต/การปกครองของโรมัน การอ/างตัววFาเปBนพระผู/ชFวยให/รอด

จึงทำให/เยซูและผู/ติดตามเผชิญหน/ากับอันตรายทั้งจากผู/มีอำนาจทางการเมืองและผู/นำศาสนา ในแงFนี้ สถานะ

ของพระผู/ชFวยให/รอดจึงถูกตีความในทางท่ีเก่ียวข/องกับการเมืองทางโลกและทางศาสนาด/วย 

 ความขัดแย/งระหวFางชาวคริสต<และจักรวรรดิโรมันดำเนินมาจนถึงจุดเปลี่ยนสำคัญคือ เมื่อจักรพรรดิ

คอนสแตนตินอุปถัมภ<ศาสนาคริสต<อีกทั้งประกาศให/คริสต<ศาสนาเปBนศาสนาประจำจักรวรรดิโรมัน ทำให/การ

ไลFลFาชาวคริสต<โดยจักรวรรดิโรมันสิ้นสุดลงและเปBนจุดเริ่มต/นการขยายตัวของคริสต<ศาสนาในยุโรป ตFอมา

คริสต<ศาสนาเติบโตอยFางมากโดยเฉพาะคริสตจักรคาธอลิกกลายเปBนสถาบันทรงอำนาจซึ่งครอบงำยุโรปนาน
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หลายศตวรรษ จนกระทั่งถึงศตวรรษที่ 16 เกิดการปฏิรูปศาสนาโดยมาร<ติน ลูเธอร< (Martin Luther) รากฐาน

ของการปฏิรูปของมาร<ตินวางอยูFบนวิธีคิดเรื่อง ‘เสรีภาพ’ เพื่อตFอต/านการครอบงำของศาสนจักร มาร<ตินเช่ือ

วFาปVจเจกบุคคลมีศักยภาพและมีเสรีภาพในการตีความคัมภีร<ด/วยตนเองได/ อีกทั้ง มาร<ตินเห็นวFาความสัมพันธ<

ระหวFางมนุษย<กับพระเจ/าเปBนเรื่องของปVจเจกบุคคลเขาโต/แย/งบทบาทของคริสตจักรในฐานะที่เปBน ‘สื่อกลาง’ 

ในการติดตFอกับพระเจ/า  

 เงื่อนไขสำคัญที่ทำให/การปฏิรูปของมาร<ติน ลูเธอร<ประสบผลสำเร็จสามารถแบFงออกเปBนสามประการ

ดังนี้ ประการแรก มาร<ติน ลูเธอร<ได/รับการสนับสนุนจากบรรดากษัตริย<ที่ต/องการเปBนอิสระจากการครอบงำ

ของศาสนาจักร เนื่องจาก ณ เวลานั้นคริสตจักรมีอำนาจเหนือบรรดากษัตริย<และรัฐตFาง ๆ ในยุโรปอยFางมาก 

ประการที่สอง ในชFวงศตวรรษที่ 16 อันเปBนยุคแหFงการฟ��นฟูศิลปะวิทยาการ เกิดการนำปรัชญากรีกมาตีความ

ใหมFเชFน ปรัชญาการเมืองของอริสโตเติลเพื่อตั้งคำถามตFออำนาจของคริสตจักร สFงผลให/แนวคิดมนุษยนิยม 

(humanism) ขยายตัว ประการสุดท/าย ความก/าวหน/าทางวิทยาศาสตร<โดยเฉพาะเทคโนโลยีการพิมพ<ที่ทำให/

งานเขียนเรื่อง ‘หลัก 95 ข/อ’ ของมาร<ติน ลูเธอร<ถูกแปลเปBนภาษาถิ่นตFาง ๆ และเผยแพรFไปทั่วยุโรปอยFาง

รวดเร็ว  

 การปฏิรูปศาสนาของมาร<ติน ลูเธอร<เปBนหมุดหมายสำคัญทางประวัติศาสตร<ของยุโรปเพราะนอกจาก

จะทำให/คริสต<ศาสนาแตกออกเปBนสองนิกายหลัก ๆ คือ นิกายโรมันคาธอลิกกับโปรเตสแตนท< ยังมีการแตก

นิกายยFอยออกไปอีกเชFน นิกายลูเธอรัน นิกายคัลแวง ศาสนจักรอังกฤษ (Church of England) ฯลฯ ผลท่ี

ตามมาคือ เกิดสงครามระหวFางกษัตริย<ท้ังท่ีนับถือนิกายเดียวกันและคนละนิกายท่ัวยุโรป ท่ีเรียกวFาสงคราม 30 

ป�เหตุผลของการทำสงครามเกี่ยวข/องกับทั้งเรื่องผลประโยชน<ทางการเมือง เศรษฐกิจและศาสนาสลับกันไป 

สงครามครั้งนี้จบลงที่การลงนามในสนธิสัญญาเวสต<ฟาเลีย ค.ศ. 1648 ที่ให/เสรีภาพแกFกษัตริย<และประชาชน

ในการเลือกนับถือศาสนา  

 สุรพศกลFาววFา การปฏิรูปโปรเตสแตนท<และกระแสมนุษยนิยมยุคเรเนซองส<กFอให/เกิดความคิดเรื่อง

ความเปBนมนุษย< เสรีภาพ ความเทFาเทียม เหตุผลและปVจเจกชนนิยม แบบประชาธิปไตยสมัยใหมFซึ่งสFงตFอมายัง

ยุคแสงสวFางทางปVญญา (enlightenment) ในศตวรรษที่ 17 แกนกลางของกระบวนทัศน<ของยุคนี้อยูFที่การ

เน/นความเปBนเหตุเปBนผล ความเปBนวิทยาศาสตร< อีกทั้งการยืนยันเสรีภาพของปVจเจกบุคคลในการกำหนด

เจตจำนงของตนเองท้ังในทางการเมืองและศาสนา ซ่ึงเปBนรากฐานของความเปBนสมัยใหมF (modernity) 

 กระบวนทัศน<ดังกลFาวนำไปสูFการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ<ระหวFางรัฐกับศาสนาในยุโรป เกิดแนวคิด

โลกวิสัย (secularism) ที่มีสาระสำคัญคือ การปฏิเสธอำนาจเทวสิทธิ์ของกษัตริย<และศาสนจักรโดยเชื่อวFาพระ

เจ/าไมFมีอำนาจแทรกแซงกิจกรรมทางปVญญา กิจกรรมทางการเมืองและการกำหนดวิถีชีวิตของปVจเจกในโลก 

ดังนั้น อำนาจเทวสิทธิ์ที ่กษัตริย<หรือพระสันตะปาปากลFาวอ/างวFาได/รับมอบมาจากพระเจ/าอีกทียFอมไมFมี

ความหมายและไมFม ีความจำเปBนอีกตFอไป จากวิธีค ิดดังกลFาวทำให/เก ิดกระบวนการโลกียะนุว ัตร 

(secularization) คือ กระบวนการแยกรัฐออกจากศาสนา  
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 กลFาวโดยสรุป ความสำเร็จของการปฏิรูปศาสนาในศตวรรษที่ 16 ได/วางรากฐานทางปรัชญาให/แกF

ยุโรปที่สFงตFอมาในศตวรรษที่ 17 ทำให/เกิดความก/าวหน/าในด/านตFาง ๆ ซึ่งเปBนพื้นฐานของความเปBนสมัยใหมF 

รวมถึงเกิดกระบวนการแยกรัฐออกจากศาสนาในสังคมยุโรปด/วย 

 

มโนทัศนIโลกียะนุวัตร (Secularization) 

 คำวFาโลกีย< (secular) มีรากศัพท<มาจากภาษาละติน saeculum หมายถึง ยุคสมัยหนึ่งๆ (an age) 

(Zuckerman & Shook, 2017) Peter Berger (as cited in Fuengfusakul, 2013) เสนอวFาวัฒนธรรมและ

คFานิยมของโลกสมัยใหมFทำให/เนื้อหาและคำสอนของศาสนาไมFได/เปBนสัจธรรมสากลอีกตFอไปแตFกลายเปBนเรื่อง

สัมพัทธ< Berger นิยามโลกียะนุวัตรกับการเสื่อมถอยของศาสนา กลFาวคือ คำสอนของศาสนาเปBนความจริง

เฉพาะกับผู/ที่ศรัทธาเทFานั้น ในแงFนี้ ศาสนาได/สูญเสียสถานะในการเปBนระบบความหมายและสัญลักษณ<ในการ

นิยามความเปBนจริงสูงสุด การสูญเสียสถานะและอำนาจในการนิยามความเปBนจริงเปBนใจกลางของการเสื่อมท่ี

แท/จริงของศาสนา Stark & Brianbridge (1985) ได/ปรับเปลี่ยนนิยามมโนทัศน<โลกียะนุวัตรแตกตFางจาก 

Berger พวกเขานิยามวFาคือกระบวนการที่ศาสนาถูกคFานิยมและอิทธิพลทางโลกย<โน/มน/าวให/เปลี่ยนแปลงไปสูF

ทางโลกย<มากขึ้นจนกระทั่งศาสนาเกิดวิกฤติ การถูกโน/มน/าวให/เข/าสูFทางโลกย<สFงผลให/เกิดกระบวนการปฏิรูป

ศาสนา เกิดนิกายทางศาสนาตFาง ๆ ทั้ง Stark & Brianbridge และ Berger ตFางเห็นวFาการสูญเสียสถานะของ

ศาสนาจนกลายเปBนเรื่องสFวนตัว (privatization) เปBนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมFได/ในการเปลี่ยนผFานของประวัติศาสตร<

จากโลกกFอนสมัยใหมFสูFโลกสมัยใหมFหรือกลFาวให/เจาะจงกวFานั้นคือ การเปลี่ยนผFานจากความไมFเปBนเหตุเปBนผล 

(irrational) ไปสูFความเปBนเหตุเปBนผล (rational) 

 แตFอยFางไรก็ตามมโนทัศน<โลกียะนุวัตรของทั้ง Stark & Brianbridge และ Berger ถูกวิพากษ<วิจารณ<

วFายึดติดกับการเสื่อมของศาสนามากเกินไป Yves Lambert (1999) อธิบายผลลัพธ<ที่ความเปBนสมัยใหมFสFงผล

ตFอศาสนาด/วยกัน 4 ประการ 1. การเสื่อมถอยของศาสนา 2. การปรับตัวของศาสนาและการตีความศาสนา

ใหมF 3. การตอบโต/แบบอนุรักษ<นิยม 4. การประดิษฐ<ใหมFทางวัฒนธรรม จะเห็นวFา Lambert ได/ขยายมโน

ทัศน<โลกียะนุวัตรออกไป โดยชี้ให/เห็นวFาอิทธิพลของความเปBนสมัยใหมFทำให/เกิดศาสนารูปแบบใหมF (new 

religious form) ท่ีมีการผสมผสานทางวัฒนธรรม (Fuengfusakul, 2013) ในแงFน้ีกระบวนการโลกียะนุวัตรใน

ทัศนะของ Lambert มีสองประการคือ ประการแรกปVจเจกมีอิสระมากขึ้นในความสัมพันธ<กับองค<กรศาสนาท่ี

อยูFในอำนาจ ประการที่สองการที่สังคมสมัยใหมFละทิ้งสัญลักษณ<ทางศาสนาโดยสิ้นเชิง Lambert มองวFาการมี

อิสระของปVจเจกตFอองค<กรศาสนาลุลFวงไปแล/ว แตFกระบวนการที่สองคือการละทิ้งสัญลักษณ<ทางศาสนาอยFาง

ส้ินเชิงท่ีมีปVญหายังคงไมFลุลFวงเน่ืองจากโลกสมัยใหมFยังคงโหยหาการเติมเต็มทางจิตวิญญาณอยูF  

 นอกเหนือไปจาก Yves Lambert แล/วยังมีนักวิชาการอีกหลายคนท่ีพยายามปรับปรุงมโนทัศน<โลกียะ

น ุ ว ั ต ร  เ ช F น  Steve Bruce (1966) Bryan Wilson (1998) Jose Casanova (2009) Karel Dobbelaere 

(2002) นักวิชาการกลุFมนี้เสนอกรอบโลกียะนุวัตรผFานการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ<ทางอำนาจในสามระดับ 
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ระดับแรกคือ การลดความสำคัญของศาสนาในระดับโครงสร/างทางการเมืองจนนำไปสูFการแยกสถาบันทางโลก

ออกจากสถาบัน/องค<กรทางศาสนา ระดับท่ีสองคือ การลดความสำคัญของศาสนาในฐานะที่เปBนความเชื่อและ

การปฏิบัติของสังคม ระดับสุดท/ายคือ การลดความสำคัญของศาสนาในระดับปVจเจกที่ศาสนากลายเปBนเรื่อง

สัมพัทธ< (Davie, 2013) กลFาวคือ นักวิชาการกลุFมนี ้พยายามที่จะปรับปรุงมโนทัศน<โลกียะนุวัตรเพื ่อให/

ครอบคลุมและก/าวข/ามการวิเคราะห<ที่ยึดติดอยูFกับความเสื่อมของศาสนา (Aldridge, 2000) การวิเคราะห<

พัฒนาการทางสังคมวFาการเปBนสมัยใหมFเทFากับการเปBนโลกวิสัยคือ การแยกรัฐออกจากศาสนาเปBนวิธีคิดที่มี

พื้นฐานอยูFบนการวิเคราะห<พัฒนาการของสังคมยุโรปตั้งแตFศตวรรษที่ 18 อยFางไรก็ตาม การมองพัฒนาการ

ทางสังคมแบบเปBนเส/นตรง (linear) ที่กระบวนการแยกรัฐออกจากศาสนาเปBนสิ่งหลีกเลี่ยงไมFได/เมื่อสังคมเข/าสูF

ความเปBนสมัยใหมFถูกวิจารณ<วFามีปVญหาเนื่องจากยึดติดกับแงFมุมของความเสื่อมและละเลยศักยภาพของ

ศาสนาในการปรับตัวเมื่อพยายามนำมโนทัศน<นี้ไปใช/วิเคราะห<สังคมนอกยุโรปที่ประสบกับความเปBนสมัยใหมF

ในรูปแบบตFางกัน 

 ในแงFนี้ความสัมพันธ<ของความเปBนสมัยใหมFกับศาสนาจึงไมFได/เปBนสิ่งที่ขัดแย/งกัน กระบวนการเข/าสูF

ความเปBนสมัยใหมFในสังคมที่ไมFใชFยุโรปเชFน อเมริกา ญี่ปุ�น เกาหลี ฯลฯ บFงชี้วFาศาสนามีความสามารถในการ

ปรับตัวให/เข/ากับความเปBนสมัยใหมFได/อยFางดี (Pérez-Agote, 2014) กลFาวได/วFา กระบวนการโลกียะนุวัตรใน

สังคมที่ไมFใชFยุโรปนอกจากจะไมFแยกขาดรัฐกับศาสนาแล/ว ศาสนายังมีการปรับตัวให/มีความเปBนเหตุเปBนผล

มากข้ึนเพ่ือให/สอดคล/องกับคFานิยมของความเปBนสมัยใหมF หรือท่ี James Miller (2008) เสนอมโนทัศน<ศาสนา

แบบฆราวาส (religio-secular) ซึ ่งนิยามโดยลักษณะของความหลากหลายอีกทั ้งยังมีการผสมผสานทาง

วัฒนธรรมอีกด/วย 

 

พัฒนาการทางประวัติศาสตรIของศาสนาในประเทศไทย 

ในชFวงต/นศตวรรษที่ 19 เกิดการปฏิรูปพุทธศาสนาแนวทางแบบสมัยใหมF (Buddhist Modernism) 

(White, 2014) โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล/าเจ/าอยูFหัวรัชกาลที่ 4 ซึ่งทFานได/ทรงนำวิธีคิดความเปBนเหตุ

เปBนผล (ในความหมายจำกัด)3 มาใช/ในการตีความศาสนาพุทธใหมFทั้งในแงFของคำสอนและคำภีร< เน/นการใช/

ความเปBนเหตุเปBนผลและสิ่งที่สามารถประจักษ<ได/ ให/ความสำคัญกับโลกน้ี มากกวFาจะให/ความสำคัญกับโลก

หน/า แนวทางการให/ความสำคัญกับคำสอนจึงมุFงไปที่คำสอนโลกิยะธรรม (ธรรมะทางโลก) เชFน ศีล เมตตา ให/

ความสำคัญกับการศึกษาพระคัมภีร< ฯลฯ สFงผลให/ศาสนาพุทธเปBนสิ่งที่วัดผลได/ คำสอนเชิงโลกุตรธรรมที่มี

ลักษณะเปBนอภิปรัชญาจึงลดความสำคัญลงจากพุทธศาสนาไทย อีกทั้งทัศนะแบบวิทยาศาสตร<ยังทำให/เรื่อง

เหนือธรรมชาติ อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย<ตFาง ๆ ถูกตัดออกไปจากความเปBนพุทธของรัชกาลท่ี 4 (Angsanan, 2019) 

 

3 สำหรับขgอถกเถียงโดยละเอียดดูที่ “มุมมองตBอ ‘การวิจารณ=ความเปoนมนุษยนิยมและเหตุผลนิยมของธรรมยุกตินิกาย’ ของพิพัฒน= พสุธารชาติ” 

โดย Thaweesak, (2017) 
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ตFอมาในป� พ.ศ. 2376 ทFานทรงกFอต้ัง “ธรรมยุกตินิกาย หรือท่ีรู/จักกันท่ัวไปวFา นิกายธรรมยุต หมายความวFา ผู/

ประกอบด/วยธรรมหรือผู/ชอบด/วยธรรม 

เมื่อถึงรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล/าเจ/าอยูFหัวรัชกาลที่ 5 ทรงปฏิรูปการปกครองควบคูF

ไปกับการปฏิรูปศาสนา มีการประกาศใช/พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ< ร.ศ. 121 ที่ทำให/เกิดการ

รวมศูนย<การปกครองทางศาสนามีการกFอตั ้งมหาเถระสมาคมซึ ่งอำนาจการปกครองสูงสุดอยู Fที ่สมเด็จ

พระสังฆราชขึ้นเพื่อทำหน/าที่เปBนเสมือนคณะรัฐบาลในทางศาสนาคอยดูแลกำกับและควบคุมกิจการสงฆ<ท่ัว

ประเทศ อาจกลFาวได/วFาการปฏิรูปประเทศโดยรัชกาลที่ 5 เปBนโครงการสร/างชาติที่พยายามผนวกรวมเอาหัว

เมืองตFาง ๆ เข/าเปBนสFวนหนึ่งของสยาม ทำให/เกิดจินตนาการรFวมของความเปBนชาติ สังคม การเมืองและ

โดยเฉพาะอยFางยิ่งทางศาสนา โครงการนี้ทำให/เกิดการจินตนาการถึง “พุทธศาสนา” ที่เปBนมาตรฐานเดียวกัน

ทั้งในมิติความเปBนจริงทางสังคมและทางอุดมการณ< มุมมองตFอพุทธศาสนาในฐานะที่เปBนมรดกทางศีลธรรม

ของชาติ เปBนชุดคุณคFาทางศีลธรรมที่ชFวยทำให/สังคมเปBนไปด/วยความสอดคล/องประสาน White (2014) เรียก

การปฏิรูปนี้วFา “พุทธศาสนาแบบสถาบันโดยรัฐ (establishment-state Buddhism)” ผลที่ตามมาคือชFวงต/น

ของศตวรรษที่ 20 มีการปรับตัวของกลุFมความเชื่อและการปฏิบัติที่พยามปรับความเชื่อและการปฏิบัติของ

ตนเองให/สามารถอาศัยอยูFภายใต/รFมโพธิ์รFมไทรของพุทธศาสนาแบบสถาบันได/จึงสFงผลให/กลุFมความเชื่อและ

การปฏิบัติยFอยทางศาสนา (religious subculture) ไมFได/ถูกกลืนกลายเปBนหนึ่งเดียวกับพุทธแบบสถาบัน 

ในทางกลับกัน การเกิดข้ึนของพุทธแบบสถาบันย่ิงทำให/ความเช่ือทางศาสนาและการปฏิบัติมีความหลากหลาย

มากย่ิงข้ึน (Parnwell & Seeger, 2008)  

พุทธศาสนาแบบสถาบันโดยรัฐเปBนวาทกรรมหลักของรัฐจนกระทั่งทศวรรษที่ 1960s ศาสนาพุทธ

แบบเถรวาทประสบกับการแตกออกเปBนสFวน (fragmentation) ศาสนาพุทธในฐานะอุดมการณ<หลักของชาติ

ถูกท/าทายจากขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาตFาง ๆ ที่มีคุณลักษณะหลักรFวมกันคือ “มีการผสมผสานทาง

ความเชื่อ” กลFาวอีกนัยหนึ่ง กลุFมความเชื่อทางศาสนา/การปฏิบัติตFาง ๆ มีการนำเอาองค<ประกอบทาง

วัฒนธรรมของความเชื่ออื่น ๆ กระทั่งองค<ประกอบของวิทยาศาสตร<มาปรับใช/กับแนวทางของตนเอง เพื่อให/

เข/ากับสภาพบริบทสังคมที่มีความหลากหลายและซับซ/อนมากยิ่งขึ้น Pattana (2005) อธิบายลักษณะของยุค

นี้วFา เปBนยุคของตลาดแหFงความเชื่อโลกปVจจุบันเต็มไปด/วยสินค/าทางความเชื่อและจิตวิญญาณวางขายอยูF

มากมาย ความสำคัญของการเปBนตลาดค/าความเชื่อคือ ลูกค/าเมื่อเห็นวFาความเชื่อที่ตนซื้อมาไมFเหมาะสม

หรือไมFเกิดประโยชน<กับตนอีกแล/วก็สามารถท่ีจะท้ิงความเช่ือเกFาและมุFงหน/าไปสูFความเช่ืออ่ืน ๆ ได/  

นักวิชาการหลายทFาน (Kirch, Pattana, White, Taylor) อธิบายวFาพุธศาสนาเถรวาทไทยกำลัง

ประสบกับ “วิกฤตการณ<ทางอำนาจ (crisis of authority)” ซึ่งเปBนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงตั้งแตF

ทศวรรษที่ 1960s เปBนต/นมาในอยFางน/อยสามมิติคือ การพัฒนาไปสูFทุนนิยม การกลายเปBนเมืองและการทำให/

เปBนประชาธิปไตยทางการเมือง การพัฒนาไปสูFทุนนิยมทำให/เกิดการขยายตัวของโครงสร/างทางเศรษฐกิจและ

เปลี่ยนแปลงโครงสร/างทางอาชีพ เกิดอาชีพใหมFที ่จำเปBนต/องใช/ความรู /และทักษะ จึงทำให/พ้ืนฐานทาง

การศึกษาขยายตัวขึ้นเกิดการอพยพของผู/คนจากตFางจังหวัดหรือจากชนบทเข/ามาสูFพื้นที่เมืองเพื่อไตFเต/าใน

สนามของการศึกษา (Taylor, 2003) การเปลี ่ยนแปลงสู Fทุนนิยมได/ทำให/คนเกิดการเปลี ่ยนแปลงตัวตน 
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(subjective) ของคน แตFเดิมผู/คนต/องอ/างอิงตนเองกับโครงสร/างความสัมพันธ<ของสังคมที่เขาหรือเธอดำรงอยูF 

เขาหรือเธอจึงให/คุณคFาในชีวิตของคนเองไปตามคุณคFาของสังคมนั้น ๆ แตFในระบบทุนนิยมผู/คนถูกทำให/แปลก

แยกจากสังคมเดิม และถูกผูกโยงเข/ากับความสัมพันธ<ในระบบตลาดและคุณคFาแบบทุนนิยม เชFน การต/อง

ประสบความสำเร็จในชีวิตและหน/าที่การงาน การมีเงินเก็บ มีชีวิตครอบครัวที่มีความสุข ต/องร่ำรวย ฯลฯ 

กลFาวคือสังคมเผชิญกับภาวะปVจเจกนิยม (individualism) ยิ่งไปกวFานั้นทุนนิยมบังคับให/ปVจเจกต/องขาย

แรงงานและต/องพึ่งพาตลาดแรงงานไมFวFาจะในภาคอุตสาหกรรมหรือในภาคการผลิตอื่นทำให/ปVจเจกคิดวFาตนมี

อิสระและมีอำนาจตFอรองกับชีวิตและกับทุน แตFในความเปBนจริงทุนได/ทำลายอำนาจตFอรองและริบอิสรภาพ

ของปVจเจกผFานกลไกตFาง ๆ อยFางเปBนระบบ  

การทำให/เปBนประชาธิปไตยทางการเมืองกับการเกิดกระแสสำนึกในเสรีภาพในห/วงเวลาแหFงการ

เรียกร/องประชาธิปไตยในชFวง 1970s เกิด อัตลักษณะแหFงการตFอต/าน (resistance identity) ภายหลังจาก

เกิดเหตุการณ<ท่ีฝ�ายขวาในประเทศไทยได/ใช/ความรุนแรงตFอผู/ท่ีเรียกร/องประชาธิปไตย (Taylor, 1999) ซ่ึงสFวน

ใหญFเปBนชนชั้นกลาง อัตลักษณ<ของการตFอต/านนี้เกิดขึ้นมาในฐานะที่เปBนอุดมการณ<ตรงกันข/ามกับอัตลักษณ<

ทางอุดมการณ<เดิม (Taylor, 1999) กลFาวคือ อัตลักษณ<ตFอต/านที่เกิดขึ้นมาถูกมองวFาเปBนภัยคุกคามตFอรัฐ ซ่ึง

พยายามที่จะสร/างชาติด/วยการครอบงำทางอุดมการณ< เชFน การเปBนคนไทยต/องนับถือศาสนาพุทธเถรวาท

(แบบสถาบัน) ต/องรักสถาบันพระมหากษัตริย< เปBนต/น แตFชนชั้นกลางที่มีอัตลักษณ<ของการตFอต/านนั้น ได/

พยายามท่ีจะตFอต/านการครอบงำน้ี การพยายามสร/างกลุFมศาสนาหรือความเช่ือทางเลือกเปBนตัวอยFางท่ีชัดเจน 

การถูกทำให/เปBนปVจเจกที่แปลกแยกทั้งจากสังคมที่จากมาและแปลกแยกจากสังคมเมืองที่ดำรงอยูF

กอปรกับการต/องพึ่งพาตลาดแรงงานไร/ซึ่งอำนาจตFอรอง ทำให/ปVจเจกไมFมีความมั่นคงและปลอดภัยทั้งในด/าน

ชีวิตและในด/านเศรษฐกิจ แตFเดิมโลกทัศน<เชิงพุทธท่ีมุFงเน/นคุณคFาทางศาสนาคือการไปสูFนิพพานอันเปBนหนทาง

แหFงการดับทุกข<ที่ควรไปถึง แตFโลกทัศน<แบบสมัยใหมFที่ลัทธิบริโภคนิยมวัตถุนิยมทำให/ปVจเจกมองหาการหลุด

พ/นจากทุกข<ในโลกนี้ การอยูFในโลกนี้อยFางไรให/เปBนสุขและมีความทุกข<น/อยที่สุด อีกทั้งยังทำให/เกิดขบวนการ

เคล่ือนไหวทางศาสนาใหมFท่ีมีการปรับตัวให/สอดคล/องหรือตFอต/านลัทธิบริโภคนิยมวัตุนิยมอีกด/วย ตัวอยFางของ

กลุFมขบวนการเคลื่อนไหวทางศาสนาที่เกิดขึ้นมาภายใต/ชFวงเวลานี้ ที่เปBนที่รู /จักอยFางกว/างขวางคือ กลุFม

ธรรมกายและสันติอโศก สองกลุFมนี้เปBนกลุFมที่เกิดขึ้นมาในฐานะทางเลือกของชนชั้นกลางและเปBนอุดมการณ<

ตFอต/านพุทธแบบสถาบัน (Taylor, 1990)  

นอกเหนือจากน้ัน การอพยพของผู/คนจากพ้ืนท่ีตFางจังหวัดหรือชนบทเข/าสูFเมืองศูนย<กลางสFงผลให/เกิด

การกลายเปBนเมือง การอพยพด/วยเหตุผลทางเศรษฐกิจและการศึกษาให/ภูมิทัศน<ความเปBนเมืองและความเปBน

ศาสนาเปลี ่ยนแปลงไป เกิดชนชั ้นใหมFคือ “ชนชั ้นกลาง” และเกิดกลุ FมอาชีพใหมFเพื ่อการรองรับการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ชนชั้นกลางขยายตัวเปBนประชากรหลักโดยเฉพาะในพื้นที่เมือง ประชากรชนชั้นกลาง

เหลFานี้ได/รับการศึกษาและได/รับอิทธิพลจากความเปBนสมัยใหมFพวกเขาจึงมองวFา พุทธศาสนาแบบสถาบันโดย

รัฐไมFสนองตอบกับชีวิตประจำวันของตนอีกทั้งยังมองวFาเปBนการครอบงำทางอุดมการณ<ของรัฐ ผู/คนที่ย/ายถ่ิน

ฐานสูFเมืองมีการนำวัฒนธรรมของท/องถิ่นผสมผสานเข/ากับชีวิตประจำวันของตนเอง เกิดเปBนชุดวัฒนธรรมใหมF

ภายใต/บริบทความเปBนเมืองในทางความเช่ือ ถึงแม/วFาพุทธเถรวาทจะเปBนชุดวาทกรรมหลักของสังคม แตFผู/คนท่ี
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อพยพจากตFางจังหวัดมาในเมืองทำการตFอรองกับชุดวาทกรรมดังกลFาวโดยการนำเอาศาสนาและความเชื่อของ

ตนเองผสมผสานเข/ากับพุทธแบบเถรวาท เกิดเปBนสิ่งที่เรียกวFา “ความเชื่อเรื่องจิตวิญญาณแบบเมืองสมัยใหมF” 

เชFน คนทรง/ม/าขี่ ศาลเจ/าพFอ เจ/าแมF ฯลฯ (White, 2014) การกลายเปBนเมืองได/ขยายตัวออกไปยังตFางจังหวัด

และพื้นที่ชนบท เกิดการผสมผสานทางความเชื่อระหวFางความเชื่อท/องถิ่นและความเชื่อของพุทธแบบสถาบัน

โดยรัฐ ทำให/เส/นแบFงระหวFาง เมือง-ชนบท พรFาเลือนไป ไมFใชFแคFในเชิงพื้นที่ทางกายภาพเทFานั้น แตFในพื้นท่ี

ทางอุดมการณ<ความเชื่ออีกด/วย เส/นแบFงระหวFางโครงสร/างทางอำนาจ (hierarchy) ทลายลงจากเดิมที่ความ

เช่ือท/องถ่ินถูกกดทับให/อยูFภายใต/พุทธเถรวาท แตFเม่ือเส/นแบFงน้ีพรFาเลือนโดยการพัฒนาของความเปBนสมัยใหมF

เป©ดชFองให/ความเช่ือท/องถ่ินกลับมามีพ้ืนท่ีในสังคมอีกคร้ัง (Taylor, 2008) 

จากท่ีกลFาวมา พัฒนาการทางประวัติศาสตร<ศาสนาของไทยบFงช้ีวFา มโนทัศน<โลกียะนุวัตรแบบยุโรปไมF

สามารถนำมาอธิบายกรณีประเทศไทยได/ เนื่องจากกระบวนการเข/าสูFความเปBนสมัยใหมFของไทยไมFได/นำไปสูF

การแยกรัฐออกจากศาสนาอยFางเด็ดขาด อีกทั้งวิธีคิดแบบโลกวิสัยก็ไมFได/เปBนไปในทิศทางเดียวกันกับคFานิยม

และบรรทัดฐานของสังคมไทย ที่กFอรFางสร/างอัตลักษณ<แหFงความเปBนชาติขึ้นมาบนหลักการของศาสนา “การ

เปBนคนไทยคือการเปBนพุทธศาสนิกชน” ยิ่งไปกวFานั้นความเปBนศาสนาของไทยยังผูกโยงอยูFกับการเมืองอยFาง

แยกกันไมFได/ดังจะเห็นได/จากความสัมพันธ<ระหวFางสถาบันกษัตริย<ไทยที่เปBนผู/นำในการปฏิรูปศาสนาเพื่อให/

ศาสนามีความเปBนเหตุเปBนผลมากขึ้น อีกทั้งบทบาทของกษัตริย<ในฐานะผู/ทำนุบำรุงศาสนาที่สำคัญที่สุดแหFงรัฐ

ไทย กลFาวได/วFา สังคมไทยเปBนสังคมศาสนาการเมือง (religio-political societies) คือเปBนโครงสร/างสังคม

การเมืองที่ศาสนาหลอมรวมอยูFภายใต/รัฐ ศาสนาไมFได/แยกออกจากรัฐแตFเติบโตอยูFบนกายการเมือง (body 

politics) (James, 2009) การกFอตั้งมหาเถระสามคมเพื่อควบคุมพระสงฆ<ในประเทศและเพื่อคอยทำหน/าท่ี

สอดสFองศาสนา/ความเช่ือในประเทศท่ีอาจเปBนภัยคุกคามตFอสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย<แสดงให/เห็น

ถึงการหลอมรวมภายใต/รัฐของศาสนาพุทธเถรวาทไทย  

โครงสร/างสังคมศาสนาการเมืองของไทยแสดงให/เห็นการพังทลายของทวิภาวะ (dualism) ของโลกีย<

กับศาสนาซึ่งเปBนรูปแบบของศาสนาสมัยใหมF (Bellah as cited in Pérez-Agote, 2014) การเข/าสูFความเปBน

สมัยใหมFของไทยตั้งแตFทศวรรษที่ 1960s เปBนต/นมาไมFได/แสดงถึงกระบวนการโลกียะนุวัตรแบบยุโรปที่แยกรัฐ

ออกจากศาสนา แตFกระบวนการโลกียะนุวัตรของประเทศไทยเกิดขึ้นในระดับปVจเจกคือ กระบวนการที่ศาสนา

มีอิทธิพลตFอความเชื่อและการปฏิบัติของปVจเจกน/อยลง การลดอิทธิพลของศาสนาตFอชีวิตของปVจเจกไมFได/

แสดงวFาศาสนาสูญหายไปจากชีวิตของปVจเจกอยFางสิ้นเชิง ในทางกลับกันแสดงให/ถึงการทำให/ไมFเปBนสถาบัน 

(de-institutionalization) ของศาสนา (Pérez-Agote, 2014) กลFาวคือ ศาสนาไมFได/เสื ่อมถอยลงจนสูญ

หายไปดังที่มโนทัศน<โลกียะนุวัตรแบบยุโรปกลFาว แตFเปBนกระบวนการที่ศาสนาแบบสถาบันถูกปVจเจกมองวFา

หFางไกลและยุFงยากตFอการนำมาใช/ในชีวิตประจำวัน อีกทั้งโลกทัศน<ที่เปลี่ยนแปลงไปของปVจเจกที่เคยอ/างอิงอยูF

กับความเปBนจริงสูงสุดแบบศาสนา มาอ/างอิงอยูFกับวิธีการเข/าถึงความจริงด/วยตรรกะแบบวิทยาศาสตร<คือต/อง

มีหลักฐานมารองรับผFานการวัดผล มีความเปBนเหตุเปBนผล ศาสนาของปVจเจกในโลกสมัยใหมFจึงต/องมีการ

ปรับตัวผสานเข/ากับวิทยาศาสตร<ให/สอดรับกับคFานิยมดังกลFาว 
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 สFวนตFอไปผู/เขียนจะอภิปรายถึงกลุFมปฏิบัติวิปVสสนาโกเอ็นก/าในประเทศไทย ซึ่งเปBนตัวอยFางหนึ่งของ

การปฏิบัติเชิงจิตวิญญาณในโลกสมัยใหมF โดยผู/เขียนจะสำรวจวFากลุFมโกเอ็นก/ามีการผสมผสานระหวFางพุทธ

เถรวาทและวิทยาศาสตร<อยFางไรผFานมโนทัศน<การผสมผสานทางความเชื่อ (hybridization) เพื่อชี้ให/เห็นวFา

กลุFมโกเอ็นก/าเปBนกระบวนการโลกียะนุวัตรรูปแบบหน่ึงทำให/ศาสนาหลุดออกจากโครงสร/างอำนาจของสถาบัน

ศาสนาและทำให/เปBนวิทยาศาสตร<มากข้ึนเพ่ือให/สอดรับกับคFานิยมสมัยใหมFของปVจเจก 

 

ความเป̀นมาของกลุ'มปฏิบัติวิปaสสนาโกเอ็นกcา 

กลุFมปฏิบัติวิปVสสนาโกเอ็นก/า นำโดย สัตยา นารายัน โกเอ็นก/า (S. N. Goenka) นักธุรกิจเชื้อสาย

อินเดียที่เกิดและเติบโตในพมFาครั้งวัยเยาว<โกเอ็นก/านับถือศาสนาฮินดู เมื่อโตเปBนหนุFมโกเอ็นก/าประสบ

ความสำเร็จทางเศรษฐกิจอยFางมากและกลายเปBนที่รู /จักในหมูFชาวฮินดูในพมFา แตFเขากลับต/องทรมานจาก

อาการเจ็บป�วยด/วยโรคไมเกรนเรื้อรังหาวิธีรักษาอยูFนานก็ไมFสามารถรักษาได/ จนกระท่ังได/รับคำแนะนำจากคน

รู/จักให/ไปพบกับ ‘วิปVสสนาจารย<’ ซายาจี อูบาขิ่น (Sayagyi U Ba Khin) และได/เข/ารFวมการฝ­กปฏิบัติวิปVสสนา

กับอูบาขิ่นจนอาการป�วยของเขาคFอย ๆ ดีขึ้นและหายในที่สุดทำให/โกเอ็นก/าเกิดความเลื่อมใสในคำสอนและ

วิธีการปฏิบัติวิปVสสนา เขาจึงชFวยเผยแผFหลักธรรมและการปฏิบัติวิปVสสนาทั้งในพมFาและตFางประเทศเขาได/

กFอตั้ง“ศูนย<สมาธินานาชาติ” ที่แรกขึ้นที่อินเดียในป�ค.ศ. 1974 จากนั้นก็เป©ดศูนย</สาขาในทวีปตFาง ๆ ท้ัง

เอเชีย เอเชียตะวันออกเฉียงใต/ ยุโรป อเมริกา  

ประเทศไทยเป©ดศูนย<ปฏิบัติวิปVสสนาตามคำสอนของโกเอ็นก/าแหFงแรกขึ้นเมื่อป� ค.ศ. 1992 ชื่อ ‘ศูนย<

ธรรมกมลา’ ที่จังหวัดปราจีนบุรี จากนั้นกระจายไปตามภูมิภาคตFาง ๆ ปVจจุบันศูนย<สมาธิที่ปฏิบัติตามคำสอน

ของโกเอ็นก/ามี 9 แหFงและ 1 สถานที่นั่งสมาธิที่ไมFใชFศูนย< ตั้งอยูFที่จังหวัดกรุงเทพฯ ปราจีนบุรี กาญจนบุรี 

นครศรีธรรมราช ลำพูน ขอนแกFน พิษณุโลก จันทบุรี อุดรธานี และสถานท่ีน่ังสมาธิตรัง4  

 

การปฏิบัติวิปaสสนาท่ีสอนโดย เอส. เอ็น. โกเอ็นกcา 

 ผู/วิจัยได/เข/าไปสังเกตการณ<อยFางมีสFวนรFวมโดยการสมัครเข/าไปรFวมปฏิบัติกับกลุFมโกเอ็นก/า ในคอร<

สวิปVสสนากรรมฐานหลักสูตร 10 วัน เมื่อวันที่ 25 กันยายน พ.ศ. 2562 ณ “ศูนย<ธรรมสีมันตะ” ซึ่งตั้งอยูFที่ ต.

มะกอก อ.ป�าซาง จ.ลำพูน ศูนย<ธรรมสีมันตะเปBนศูนย<ปฏิบัติวิปVสสนาตามคำสอนของโกเอ็นก/าศูนย<ที่ 6 ที่ถูก

กFอตั้งขึ้นในประเทศไทย เป©ดให/การอบรมหลักสูตรวิปVสสนา 10 วันเปBนครั้งแรกเมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ. 

2552  

 การปฏิบัติตามแนวทางของโกเอ็นก/าจะแบFงคำสอนออกเปBนสามสFวนสำคัญคือ ศีล สมาธิ ปVญญา หรือ

ที่เรียกวFาอริยมรรคมีองค< 8 (ทางแหFงธรรมะ) ในหมวดของศีลนั้นมี มรรค 3 ข/อ หมวดสมาธิมีมรรคอีก 3 ข/อ 

 

4 ขgอมูลจาก https://www.thaidhamma.net. 
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และหมวดปVญญามีมรรค 2 ข/อ โกเอ็นก/าอธิบายวFาในการเดินไปในเส/นทางแหFงธรรมขั้นแรกจะต/องเริ่มที่การ

รักษาศีล การปฏิบัติศีลจะทำให/จิตใจบริสุทธิ์และเมื่อจิตใจบริสุทธิ์แล/วก็จะเกิดสมาธิหรือความตั้งมั่นอยูFกับ

ปVจจุบันระลึกรู/ถึงความรู/สึกที่เกิดขึ้นด/วยจิตที่มีอุเบกขา เมื่อจิตสามารถวางอุเบกขาได/ปVญญาก็จะเกิดขึ้น คือ

การมองเห็นความเปBนจริงแหFงธรรมชาติหรือไตรลักษณ< อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สรรพสิ่งล/วนมีความทุกข< ไมF

เท่ียงและไมFมีตัวตนไมFใชFของเรา  

 การพัฒนาปVญญานั้นมีสามข/อดังนี้ สุตมยปVญญาคือปVญญาที่ได/จากการฟVงหรืออFานจากผู/อื ่น แตF

ปVญญาในระดับนี้ไมFสามารถชFวยให/พ/นทุกข<ได/เพราะอาจทำให/เกิดอุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่นที่ผิดเพราะ

เรายังไมFได/ใช/ปVญญาของเราเอง ปVญญาระดับตFอมาคือ จินตามยปVญญาคือปVญญาท่ีได/จากการวิเคราะห< ตรึก

ตรองปVญญาที่ได/ยิน ได/ฟVงมา วFามีเหตุผลไหมแตFการใช/ปVญญาในขั้นนี้ก็ไมFอาจทำให/พ/นทุกข<ได/เพราะอาจทำให/

ตัวเราเกิดอัตตาได/เนื่องจากคิดวFาเรารู/จริง รู/ลึกถึงความเปBนจริงแล/วสามารถพ/นทุกข<ได/แล/ว และปVญญาในข้ัน

สุดท/ายคือ ภาวนามยปVญญาคือ ปVญญาที่เกิดจากการนำจินตามยปVญญามาปฏิบัติตFอด/วยตนเองจนสามารถรู/

แจ/งได/ 

โกเอ็นก/าจึงให/ความสำคัญกับการปฏิบัติด/วยตนเองเปBนอยFางมาก ไมFสามารถมีใครมาปฏิบัติแทนได/ ผู/

ปฏิบัติจะต/องค/นหาความเปBนจริงในตนเองให/ผFานการสังเกตเวทนาที่เกิดขึ้นด/วยจิตอุเบกขา โกเอ็นก/าอธิบาย

วFาการฟVงธรรมบรรยายเปBนแคFเพียงด/าน“ทฤษฎี” เทFานั้นการฟVงธรรมบรรยายจะต/องทำไปควบคูFกับการ 

“ปฏิบัติ” เพื่อให/การปฏิบัติเปBนไปได/อยFางราบรื่นและเพื่อความเข/าใจวFาปฏิบัติไปเพื่ออะไร แตFหากมีผู/ปฏิบัติ

คนใดไมFยอมรับทฤษฎีในสFวนไหนก็ขอให/วางทฤษฎีไว/กFอน และให/ความสำคัญกับการปฏิบัติด/วยตนเองเปBน

อันดับแรก สุดท/ายเมื่อผู/ปฏิบัติ ปฏิบัติอยFางถูกวิธีที่และด/วยความมุFงมั่นจริงจังเมื่อนั้นผู/ปฏิบัติจะค/นพบความ

เปBนจริงสูงสุดที่เหนือรูปและนามหรือ “ปรมัตถสัจจะ” คือสภาวะที่กิเลสถูกขจัดไปหมดสิ้นแล/วไมFมีการเกิด

และดับใด ๆ ในรFางกายเราอีกกลFาวอีกนัยหน่ึงคือการเข/าถึงสภาวะนิพพาน 

 ภายในกลุFมเอ็นก/ามีกฎระเบียบที่ผู/ปฏิบัติทุกคนจะต/องปฏิบัติตามอยFางเครFงครัดคือ ผู/ปฏิบัติทุกคน

จะต/องรักษาศีล 5 สำหรับศิษย<เกFา5จะต/องรักษาศีล 8 ซ่ึงประกอบด/วย  

1.) ไมFฆFาสัตว<ตัดชีวิตและไมFเบียดเบียนผู/อ่ืน  

2.) ห/ามลักทรัพย< 

3.) ห/ามประพฤติผิดในกามไมFวFาจะเปBนการกระทำใด ๆ 

4.) ห/ามพูดปด พูดเท็จหรือเอFยวาจาในทางท่ีไมFดี  

5.) ห/ามด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมาหรือส่ิงเสพติด  

 สำหรับศิษย<เกFาจะเพ่ิมศีลท่ีต/องรักษาอีก 3 ข/อด/วยกันคือ 

 6.) งดเว/นจากการรับประทานอาหารในยามวิกาล (งดรับประทานอาหารหลังเท่ียง) 

 7.) งดจากการดูละครฟ̄อนรำและส่ิงบันเทิงตFาง ๆ รวมถึงงดใช/เคร่ืองหอมตกแตFงรFางกาย 

 8.) งดเว/นจากการนอนบนท่ีนอนหนาและอFอนนุFม 

 

5 ศิษย=เกBา คือคำเรียกผูgที่เคยเขgารBวมปฏิบัติกับกลุBมโกเอ็นกgาแลgวอยBางนgอยหนึ่งครั้ง 
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ตารางที่ 1 ตารางการปฏิบัติภายในศูนย6 

 

 แตFอยFางไรก็ตามศีลทั้ง 8 ข/อนั้นผู/ปฏิบัติทุกคนจะต/องปฏิบัติตามมีเพียงแตFศีลข/อ 6 ที่ศิษย<ใหมF6จะมี

ขนมและของวFางหรือผลไม/ให/รับประทาน แตFสำหรับศิษย<เกFาสามารถดื่มได/แตFเพียงน้ำปานะเทFานั้น ยกเว/นผู/ท่ี

มีปVญหาด/านสุขภาพหรือต/องทานยาตามหมอสั่งที่จะอนุญาติให/รับประทานอาหารได/ นอกจากนี้อาหารที่ผู/

ปฏิบัติจะได/รับประทานตลอดการอบรมจะเปBนอาหารมังสวิรัติและไมFรับประทานผลิตภัณฑ<ที่มาจากสัตว<ทุก

ชนิด เน่ืองมาจากการรักษาศีลข/อแรก 

 

6 ศิษย=ใหมB คือคำเรียกผูgที่เขgารBวมปฏิบัติกับกลุBมโกเอ็นกgาเปoนครั้งแรก 

ตารางการปฏิบัติภายในศูนยI 

เวลา กิจกรรม 

4.00 – 4.30 น. ระฆังปลุกตอนเช/า 

4.30 – 6.30 น. ปฏิบัติเองในห/องปฏิบัติสFวนตัว หรือในห/องปฏิบัติ

รวม 

6.30 – 8.00 น. รับประทานอาหารเช/า 

8.00 – 9.00 น. ปฏิบัติรFวมกันในห/องปฏิบัติรวม 

9.00 – 11.00 น. ปฏิบัติเองในห/องสFวนตัว หรือห/องปฏิบัติรวมตามท่ี

อาจารย<กำหนด 

11.00 – 12.00 น. รับประทานอาหารเท่ียง 

12.00 – 13.00 น. พักผFอน 

13.00 – 14.30 น. ปฏิบัติเองในห/องสFวนตัว หรือห/องปฏิบัติรวม 

14.30- 15.30 น. ปฏิบัติรFวมกันในห/องปฏิบัติรวม 

15.30 – 17.00 น. ปฏิบัติเองในห/องสFวนตัว หรือห/องปฏิบัติรวมตามท่ี

อาจารย<กำหนด 

17.00 – 18.00 น. พักด่ืมน้ำปานะ 

18.00 – 19.00 น. ปฏิบัติรFวมกันในห/องปฏิบัติรวม 

19.00 – 20.40 น. ฟVงธรรมบรรยายรFวมกันในห/องปฏิบัติรวม 

20.40 – 21.00 น. ปฏิบัติรFวมกันในห/องปฏิบัติรวม 

21.00 น. เข/าพักผFอนในห/องพัก 

*ในชFวงเวลาพักระหวFาง 12.00-13.00 และหลังจาก 21.00 จะสามารถเข/าพบอาจารย<ผู/สอนเพ่ือ

ซักถามและขอคำแนะนำในการปฏิบัติ โดยจะต/องแจ/งลFวงหน/า 
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นอกจากการรักษาศีล 8 ผู/ปฏิบัติยังต/องรักษา “ความเงียบอันสูงสFง (noble silence)” ผู/ปฏิบัติ

จะต/องปฏิบัติเหมือนกับวFาปฏิบัติอยูFเพียงคนเดียวไมFใชFแคFห/ามพูดหรือสFงเสียงเทFานั้น แตFผู/ปฏิบัติทุกคนต/องงด

เว/นจากการติดตFอสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธ<กับคนอื่น ๆ ไมFวFาจะทางการพูด สายตา ทFาทาง และต/องงดเว/นจาก

การสัมผัสถูกเนื้อต/องตัวคนอื่น ๆ ด/วย เหตุผลของการรักษาความเงียบอันสูงสFงเพื่อให/เกิดสมาธิและเพื่อไมFให/

เกิดการเปรียบเทียบประสบการณ<ของการปฏิบัติและไมFให/เปBนการรบกวนผู/อ่ืน 

 ในค่ำของวันที่ 0 ผู/ปฏิบัติทุกคนจะต/องทFองบาลีตามเสียงบันทึกเทปของอาจารย<โกเอ็นก/ากFอนการเร่ิม

ปฏิบัติ 4 ประการคือ ประการแรกบทบาลีที่ทFองเพื่อยอมรับพระรัตนตรัยเปBนสรณะคือ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ< บทที่สองคือ บทที่ทFองเพื่อการยอมรับการถือศีล 5 บทที่สามคือ การยอมมอบตัวอยFางสิ้นเชิงตFอ

อาจารย<ผู/สอน และบทสุดท/ายคือ บทขอกรรมฐานจากอาจารย<ผู/สอนเพื่อขอให/อาจารย<ยอมสอนการปฏิบัติ

อยFางเปBนทางการ 

การปฏ ิบ ัต ิตามว ิธ ีของโกเอ ็นก /า ในว ันท ี ่  1-3 จะเป Bนการสอนให /ปฏ ิบ ั ติ “อานาปานสติ 

(Anapanasati)” คือ “การตระหนักรู/ถึงลมหายใจ” โดยผู/ปฏิบัติจะต/องตั้งสมาธิให/อยูFที่บริเวณเหนือริมฝ�ปาก

บนไปจนถึงจมูกเปBนรูปสามเหลี่ยม เป¯าหมายของการฝ­กอานาปานสติคือการให/ผู/ปฏิบัติมีสติระลึกรู/อยูFกับ

ปVจจุบันสามารถรับรู/ถึง “ความเปBนจริงพื้นฐาน” นั่นก็คือลมหายใจเพราะลมหายใจเปBนของธรรมชาติ มนุษย<

ทุกคนต/องหายใจ จึงมีการห/ามไมFให/มีการทFอง สวด นับลูกประคำหรือนึกภาพที่เฉพาะเจาะจงใด ๆ ในการ

ปฏิบัติน้ี เพ่ือการก/าวข/ามความขัดแย/งทางความเช่ือสFวนบุคคลและเพ่ือป̄องกันการผสมการปฏิบัติ 

ในวันที่ 4 ของการปฏิบัติจะเริ่มสอน “วิปVสสนากรรมฐาน” การปฏิบัติวิปVสสนากรรมฐานหมายถึง 

การสังเกตสิ่งตFาง ๆ ตามความเปBนจริงที่มันเปBน ไมFใชFอยFางที่คิดวFามันเปBนหรือดูเหมือนจะเปBน สิ่งที่วิปVสสนา

กรรมฐานจะตFางจากอานาปานสติคือ การฝ­กวิปVสสนาผู/ปฏิบัติจะต/อง “เคลื่อนความสนใจ” ของตนเองไปท่ัว

ทั้งรFางกายเพื่อรับรู/ ”เวทนา” หรือความรู/สึก (sensations) ทางกายทั้งหมดไมFวFาจะเปBนความรู/สึกไมFดีหรือ

ความรู/สึกดี 

ประเด็นสำคัญของการปฏิบัติตามวิธีน้ีคือ การสำรวจดูความรู/สึกตFาง ๆ ด/วยจิตท่ีเปBน “อุเบกขา” หรือ

การไมFมีการปรุงแตFงตอบโต/กับความรู/สึกที่เกิดขึ้นทั้งหมด ไมFวFาจะเปBนความรู/สึกชอบหรือไมFชอบก็ตาม ด/วย

การวางจิตให/เปBนอุเบกขานี้เองผู/ปฏิบัติจะสามารถขจัดกิเลสที่อยูFในจิตใจได/ทั้งหมด โกเอ็นก/าอธิบายวFา กิเลส

นั้นประกอบด/วยกันสองระดับคือ ระดับพื้นผิวของจิตและระดับจิตสFวนลึกหรือระดับจิตไร/สำนึก โดยปกติแล/ว

รFางกายของมนุษย<จะมีความรู/สึกใด ๆ ก็ตามเกิดขึ้นตลอดเวลาเพียงแตFที่เรารับรู/ทั่วไปนั้นเปBนความรู/สึกแบบ

หยาบ คือเปBนความรู/สึกที่รุนแรงจนจิตสำนึกของเรารับรู/ได/ เชFน ความรู/สึกเจ็บปวด เมื่อยล/า ความรู/สึกร/อน/

หนาว แตFความรู/สึกอีกประเภทหนึ่งคือ ความรู/สึกในสFวนลึกของจิตซึ่งเปBนความรู/สึกประเภทที่จิตสำนึกของเรา

ไมFสามารถที่จะรับรู/ได/ แตFความรู/สึกนั้นก็ยังคงเกิดขึ้นอยูFสFวนที่รับรู/ความรู/สึกเหลFานั้นคือจิตไร/สำนึกหรือ 

“ภวังคจิต” โกเอ็นก/าอธิบายวFาจิตไร/สำนึกติดตFอกับรFางกายตลอดเวลาซึ่งจะมีความรู/สึก “ละเอียด” โกเอ็นก/า

กลFาววFา การปฏิบัติวิปVสสนาจะชFวยให/ผู/ปฏิบัติสามารถขจัดกิเลสในสFวนจิตไร/สำนึกน้ีได/  

 

ธรรมบรรยาย (Dhamma Discourse) 
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การอบรบปฏิบัติวิปVสสนาตลอด 10 วัน ตอนค่ำเวลา 19.00 น. ของทุก ๆ วันผู/ปฏิบัติทุกคนจะต/องน่ัง

ฟVงธรรมบรรยายในห/องปฏิบัติรวม ธรรมบรรยายคือคำสอนของทFานโกเอ็นก/าที่เป©ดจากเทปท่ีบันทึกไว/เปBน

ภาษาอังกฤษและมีการแปลเปBนภาษาท/องถิ่น สรุปความได/ดังน้ี การปฏิบัติวิธีน้ีเป̄าหมายของการปฏิบัติมิใชFแคF

เพียงการสร/างสมาธิมีสติระลึกรู/ (mindfulness) เทFาน้ัน แตFเป̄าหมายจริง ๆ ของการปฏิบัติวิธีน้ีคือการ “ชำระ

จิตให/บริสุทธ์ิ” เพราะการมีจิตท่ีบริสุทธ์ิน้ันจะชFวยให/ผู/ปฏิบัติสามารถกำจัดกิเลสได/ และเม่ือไมFมีกิเลสผู/ปฏิบัติก็

จะพ/นทุกข<โดยส้ินเชิง 

 การปฏิบัติเพ่ือพ/นทุกข<โกเอ็นก/าอธิบายวFา เราต/องเริ่มจากการสำรวจลมหายใจของตัวเองเพ่ือ “เข/าถึง

ความเปBนจริงภายในตนเอง” ความเปBนจริงในระดับพ้ืนฐานท่ีสุดคือโครงสร/างของมนุษย<ซ่ึงประกอบข้ึนด/วย รูป

หรือกายกับนามหรือจิต โดยรูปนั้นประกอบขึ้นจากอนุปรมาณูหรือภาษาบาลีวFาอัฐกลาปะคือ อนุภาคเล็ก ๆ ท่ี

มีการเกิดดับอยูFตลอดเวลาเปBนล/าน ๆ ครั้งในหนึ่งวินาที ในกลาปะยังประกอบไปด/วยธาตุพื้นฐานทั้งสี่ที่สFงผล

ตFอจิตใจและรFางกายเราคือ ดิน น้ำ ลม ไฟ เมื่อธาตุใดธาตุหนึ่งแสดงลักษณะของตัวเองออกมาก็จะเกิดเวทนา

ตFาง ๆ ขึ้นที่รFางกายเชFน เมื่อเราโกรธธาตุไฟจะแสดงลักษณะผFานความร/อนของรFางกาย ความร/อนของลม

หายใจ ฯลฯ  นอกจากนี้อีกหนึ่งธรรมชาติของโครงสร/างของรูปและนามคือ การมี “อุปาทาน” การยึดมั่น ถือ

ม่ัน  

 นามหรือจิตในคำอธิบายของโกเอ็นก/าประกอบไปด/วยสี่สFวนคือ วิญญาณ สัญญา เวทนา และสังขาร 

สFวนแรก วิญญาณคือสFวนที่รู/แจ/งในอารมณ< มีหน/าที่รับรู/สิ่งตFาง ๆ รอบข/าง สFวนตFอมาของจิตจะทำงานคือ 

สัญญา เปBนสFวนที่ทำหน/าที่ประมวลความรู/สึกกับสิ่งที่มากระทบตามประสบการณ<ที่เคยเรียนรู/หรือประสบมา 

เชFน เมื่อมีเสียงมากระทบหูสัญญาจะประมวลวFาเสียงนั้นเปBนเสียงที่ดีหรือไมFดี เปBนเสียงชมหรือคำดFาตาม

ประสบการณ<ที่ผFานมา สFวนตFอมาของจิตก็จะทำงานคือเวทนา เปBนสFวนที่รับความรู/สึกหลังจากที่สัญญา

ประมวลความรู/สึกแล/ว เชFน เมื่อมีเสียงมากระทบ เสียงนั้นเปBนคำชม เราจะรู/สึกยินดีมีความสุขไปทั้งรFางกาย 

หรือถ/าเปBนคำดFาเราจะรู/สึกโกรธตัวสั่นเปBนต/น ความรู/สึกเกิดขึ้นที่รFางกายแตFใจจะเปBนสFวนที่รับความรู/สึก และ

สFวนสุดท/ายของจิตคือ สังขารซึ่งเปBนสFวนที่จะปรุงแตFงตอบโต/กับความรู/สึกที่เกิดขึ้นเชFน เมื่อเสียงที่มากระทบ

เปBนคำชม เรารู/สึกดีเปBนสุข สังขารจะปรุงแตFงให/เราต/องการคำชมนั้นอีกเปBนโลภะ เชFนเดียวกันเมื่อเปBนคำดFา 

เราจะไมFชอบ รู/สึกโกรธและสังขารจะปรุงแตFงตอบโต/เปBนโมหะ หรือโทสะ กลายเปBนการยึดติดและกลายเปBน

ความทุกข<ในท่ีสุด 

 ความทุกข<ในคำอธิบายของโกเอ็นก/ากลFาววFา ความทุกข<นั้นเปBนสากล ไมFวFาจะเปBนชนชาติใดหรือเปBน

สมาชิกของศาสนาใดก็มีความทุกข<เพราะฉะนั้นวิธีการที่จะดับทุกข<ก็ต/องเปBนสากลด/วยเชFนกัน ดังที่กลFาวไป

แล/วการสวด ภาวนา นึกภาพ ฯลฯ เปBนสิ่งต/องห/ามนอกจากเพื่อหลีกเลี่ยงการเสียสมาธิแล/ว ยังเปBนการ

หลีกเลี่ยงความขัดแย/งที่อาจจะเกิดขึ้นจากการไมFยอมรับของคนตFางความเชื่อ การอธิบายเชFนนี้เปBนการอธิบาย

ที่พยายามออกจากกรอบการให/ความหมายของทุกข<ในแบบศาสนาหลัก นอกจากการให/ความหมายของความ

ทุกข<แล/ว ความหมายของ “บาปและบุญ” ก็ยังแตกตFางกันโดยโกเอ็นก/าให/คำอธิบายวFา บาปและบุญก็มีความ

เปBนสากลเชFนเดียวกันคือ “การกระทำใด ๆ ที่ทำให/คนอื่นเดือดร/อนหรือเบียดเบียนผู/อื่น การกระทำนั้นถือวFา



 มนุษยศาสตร+สาร ป.ที่ 23 ฉบับที่ 1 

203 

เปBนบาป ในทางกลับกันการกระทำใด ๆ ท่ีเปBนการทำให/ผู/อ่ืนมีความสุข หรือเปBนประโยชน<กับผู/อ่ืน การกระทำ

น้ันถือวFาเปBนบุญ” 

 

การผสมผสานทางความเช่ือของกลุ'มปฏิบัติวิปaสสนาโกเอ็นกcาในประเทศไทศ 

Pattana Kitiarsa (2005) เสนอวFา การศึกษาความหลากหลายทางศาสนาของไทย กรอบวิธีคิดแบบ 

การผสมผสาน (syncretic approach) นั้นไมFเพียงพอเขาจึงเสนอวิธีการศึกษาแบบการผสมผสานทางความ

เชื่อ (hybridization) ขึ้นมา วิธีการศึกษาทั้งสองแบบมองพุทธเถรวาทไทยเปBนสิ่งที่มีความหลากหลายและมี

การผสมผสานความเชื่อเหมือนกัน แตFกรอบวิธีมองแบบแรก (syncretism) พัฒนาอธิบายวFา เปBนการมองพุทธ

ศาสนาที่ถูกผสมผสานอยFางมีสารัตถะ กลFาวคือ การมองแบบนี้มองวFาพุทธศาสนาเปBนแกนกลางของการ

ผสมผสาน อีกทั้งยังยกสถานะของพุทธศาสนาเหนือความเชื่ออื่น ๆ และมองพุทธศาสนาไทยเปBนสิ่งที่ตกทอด

ตFอเน่ืองเปBนเน้ือเดียวกันไมFเปล่ียนแปลง แตFในวิธีการมองแบบท่ีสอง (hybridized) น้ันมองวFาการผสมผสานไมF

มีรสารัตถะ พุทธศาสนาไทยมีความเปBนพลวัตรสูงมีการเปลี่ยนแปลงและขัดแย/งกันในตัว มีการแตกออกเปBน

เสี่ยง อีกทั้งยังมองสถานะของความเชื่อตFาง ๆ ที่ประกอบกันขึ้นมาเปBนพุทธเถรวาทไทยมีสถานะเทFาเทียมกัน 

(หลังจากนี้ผู/เขียนจะขอเรียก hybridization วFา การสมผสานทางความเชื่อ เพื่อสร/างความชัดเจนระหวFาง

วิธีการมองสองแบบ) การผสมผสานทางความเชื่อเปBนแนวคิดสำคัญในยุคหลังอาณานิคม ในฐานะที่เปBน

เครื่องมือในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน<ทางศาสนาในสังคมไทยรFวมสมัย ซึ่งพัฒนากลFาววFากรอบ

แนวคิดเรื ่องการผสมผสานทางความเชื ่อของเขามาจากนักคิดสองคนคือ Mikhail Bakhtin และ Homi 

Bhabha สำหรับ Bakhtin การผสมผสานทางความเชื่อ คือ “การผสมผสานระหวFางชุดภาษาทางสังคมสองชุด 

ภายใต/ข/อจำกัดของการถูกกดข่ี อีกท้ังยังเปBนการเผชิญหน/าระหวFางชุดภาษาทางสังคมท่ีแตกตFางกันสองชุด” 

สำหรับ Bhaktin แล/ว การผสมผสานของชุดภาษาและการเผชิญหน/ากับการถูกกดขี่ทำให/เกิดรูปแบบ

ใหมF ๆ ของชุดวัฒนธรรมมากกวFาที่จะเปBนการชFวงชิงความหมาย แตFสำหรับ Bhabha มองวFาการผสมผสาน

ทางความเชื่อ นั้นเปBนปVญหาที่เกิดขึ้นมาจากการปฏิเสธความรู/หรือความเชื่อของอาณานิคม Bhabha ใช/การ

ผสมผสานทางความเชื่อเพื่ออธิบายถึงการเกิดขึ้นของวัฒนธรรมใหมFที่เกิดขึ้นมาภายใต/การกดขี่ของอาณานิคม 

กลFาวโดยสรุปแล/ว สำหรับ Bhabha การผสมผสานทางความเชื่อคือรูปแบบหนึ่งของการตFอต/านอำนาจของ

อาณานิคม (Kitiarsa, 2005)  

เมื่อนำมุมมองดังกลFาวมาอธิบายในกรณีของกลุFมโกเอ็นก/าแล/ว พบวFา กลุFมโกเอ็นก/าซึ่งเปBนกลุFมความ

เชื่อที่ถูกนำเข/ามาในประเทศไทยมีปรับตัวผสมผสานระหวFางศาสนาและวิทยาศาสตร< กลุFมปฏิบัติวิปVสสนาโก

เอ็นก/าเปBนกลุFมที่เกิดมาภายใต/บริบทโลกสมัยใหมF ถึงแม/วFาต/นกำเนิดของหลักการปฏิบัติและคำสอนจะถูกสืบ

ทอดกันมา แตFด/วยการปรับเปลี่ยนองค<ประกอบภายในโดยอาจารย<โกเอ็นก/า จึงเปBนที่ยอมรับของโลกตะวันตก

ที่ให/ความสำคัญกับโลกทัศน<แบบวิทยาศาสตร< เมื่อเข/าสูFประเทศไทยซึ่งพุทธเถรวาทเปBนชุดวาทกรรมทางอุดม

กาณ<หลักของประเทศอยูFแล/วกอปรกับการเผชิญหน/ากับ “วิกฤติการณ<ของอำนาจ (crisis of authority)” ของ

ตัวพุทธเถรวาทเอง ทำให/การเป©ดรับกับกลุFมปฏิบัติใหมFเชFนโกเอ็นก/าคFอนข/างเปBนไปได/โดยงFาย 
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 จะเห็นได/วFากลุFมโกเอ็นก/านั้นมีการนำ “สFวนประกอบตFาง ๆ “ของความเปBนพุธทศาสนาเชFน การทFอง

บาลี 4 บทในวันแรกกFอนที่จะได/เริ่มการปฏิบัติอยFางจริงจัง และในขณะที่กำลังปฏิบัติระหวFางวันมีการเป©ดเทป

คำสอนท่ีโกเอ็นก/าทFองบทสวดพุทธในภาษาบาลี โกเอ็นก/าให/เหตุผลวFาการที่ทFองบทสวดนั้นเปBนไปเพื่อ “สร/าง

บรรยากาศ” ให/เอ้ือตFอการปฏิบัติเทFาน้ัน ผู/ปฏิบัติไมFจำเปBนต/องทFองตามหรือประนมมือ หรือแม/กระท่ังให/ความ

สนใจกับเสียงสวดบาลีของโกเอ็นก/า เขายังให/เหตุผลวFาการทFองบาลีที่วFานี้ไมFได/หมายความวFาผู/ปฏิบัติเข/ารีต

เปBนพุทธศาสนิกชน การปฏิบัติวิปVสสนาในความคิดของโกเอ็นก/าไมFวFาผู/ปฏิบัติจะนับถือศาสนาใดหรือไมFนับถือ

ศาสนาใดเลยก็สามารถเข/ารFวมปฏิบัติได/ 

 อีกตัวอยFางหนึ่งที่เห็นได/ชัดในการนำเอาวิธีคิด/สFวนประกอบในทางพุทธมาปรับใช/คือ คำสอนของโก

เอ็นก/าทั้งหมด นอกเหนือไปจากการสอนวิปVสสนากรรมฐานซึ่งเปBนหนึ่งในวิธีการปฏิบัติที่แพรFหลายและเปBนท่ี

รู/จักสำหรับคนทั่วไปแล/ว (วิธีปฏิบัติที่แพรFหลายอีกวิธีหนึ่งคือ สมถกรรมฐาน) ธรรมบรรยายในตอนค่ำของทุก

วันเรื่องที่โกเอ็นก/าสอนนั้นล/วนแล/วแตFเปBนคำสอนในทางพุทธศาสนาทั้งสิ้นเชFน การสอนอริยมรรคมีองค< 8 

สอนอริยสัจ 4 กฎไตรลักษณ< ฯลฯ ถึงแม/วFาคำสอนของโกเอ็นก/าจะมีการนำเอาวิธีคิด/คำสอนทางพุทธมาใช/

หลากหลาย แตFโกเอ็นก/าไมFเคยเรียกกลุFมของตนเองวFาเปBน “พุทธ” เขามักจะใช/คำวFา “การปฏิบัติวิธีน้ี” หรือ 

“ทางสายน้ี” เขาไมFเคยนิยามกลุFมของตนเองวFาเปBน “ลัทธิ นิกาย ศาสนา” ใด ๆ 

 จากที่กลFาวไปข/างต/นจะเห็นได/วFาการเลือกหยิบเฉพาะวิธีคิด/องค<ประกอบทางวัฒนธรรมตFาง ๆ มา

ปรับใช/ของกลุFมโกเอ็นก/าเปBนลักษณะของการผสมผสานทางความเชื่อ มีการนำความคิดแบบเปBนเหตุเปBนผล

และความเปBนวิทยาศาสตร<มาผนวกเข/ากับความเชื่อดั้งเดิมของตน จนเกิดเปBนความเชื่ออันใหมF ถึงแม/วFาจะมี

การอ/างอิงในสFวนของคำสอนเร่ืองการปฏิบัติวิปVสสนาท่ีถFายทอดกันจากอาจารย<สูFลูกศิษย< แตFคำสอนอ่ืน ๆ ของ

โกเอ็นก/า แตกตFางไปจากการอธิบายของพุทธเถรวาทของไทยที่เน/นการอ/างอิงคัมภีร< กลุFมโกเอ็นก/าเองก็ไมFได/

เผชิญหน/าหรือตFอต/านพุทธเถรวาทอยFางตรงไปตรงมา ลักษณะเชFนนี้พัฒนาอธิบายวFาคือการ “ผสมผสานทาง

ความเช่ือแบบอFอน (subtle hybridization)”  

ยิ่งไปกวFานั้น ตัวกลุFมโกเอ็นก/ามีการนำเอาวิธีคิดแบบการจัดการองค<กรสมัยใหมFเข/ามาปรับใช/กับการ

สอนของตนเองผFานการสร/างมาตรฐานให/แกFการปฏิบัต ิของตน (standardization of practices) ให/

เหมือนกันท่ัวโลกโดยบันทึกเปBนเทปการจัดการองค<กรของกลุFมโกเอ็นก/าน้ันแตFละศูนย<ปฏิบัติเปBนเอกเทศตFอกัน 

มีการจัดการดูแลของใครของมันแตFจัดการภายใต/วิธีคิดการจัดการองค<ที่เปBนแบบแผนเดียวกัน ข/อห/ามสำคัญท่ี

โกเอ็นก/าเน/นย้ำคือ “ห/ามเพิ่มเติม ตัดตFอ หรือลดทอน” คำสอนของตนเด็ดขาด และห/ามนำการปฏิบัติของตน

ไปสอนให/แกFผู/อื่นถ/าบุคคลผู/นั้นยังไมFได/ปฏิบัติมามากพอจนเข/าใจในคำสอนของโกเอ็นก/าอยFางทFองแท/ และยัง

ไมFได/ผFานการอบรมหลักสูตรเพ่ือสอนผู/อ่ืน 

กลFาวได/วFา การผสมผสานความเชื่อของกลุFมโกเอ็นก/าระหวFางพุทธศาสนาเถรวาทกับวิทยาศาสตร<บFง

ชี้ให/เห็นคุณลักษณะของศาสนาแบบฆราวาสดังที่ Miller เสนอ ศาสนาแบบฆราวาสสอดรับไปกับคFานิยมแบบ

สมัยใหมFของปVจเจกที่เปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการทางสังคมของไทย การเดินหน/าเข/าสูFความเปBนสมัยใหมF

ไมFได/นำไปสูFการแยกรัฐออกจากศาสนา แตFเปBนการทำให/ศาสนาหลุดออกจากการควบคุมของรัฐผFานการทำให/

ศาสนากลายเปBนเร่ืองท่ีเปBนเหตุเปBนผล ยอมรับได/และสามารถนำมาปรับใช/กับชีวิตประจำวันได/  
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สรุป 

 พัฒนาการทางประวัติศาสตร<ศาสนาของไทยตั้งแตFการเกิดขบวนการปฏิรูปพุทธศาสนาแนวทาง

สมัยใหมFของรัชกาลที่ 4 ทFานทรงตีความพุทธศาสนาแบบเถรวาทด/วยความเปBนเหตุเปBนผลแบบตะวันตก การ

ตีความคัมภีร<และคำสอนให/มุFงเน/นความเปBนโลกน้ีมากกวFาโลกหน/า มีการสร/างระบบวัดผลของศาสนาผFานการ

สอบเปรียญธรรมและกFอตั้งนิกายใหมFคือ ธรรมยุกตินิกายให/เปBนนิกายหลักของพุทธเถรวาทไทย ตFอมาใน

รัชกาลที่ 5 ทรงสานตFอโครงการปฏิรูปศาสนาพร/อม ๆ กับการปฏิรูปการปกครองประเทศ ทรงกFอตั้งมหาเถระ

สมาคมซึ่งทำหน/าที่เสมือนคณะรัฐบาลในโลกศาสนาเพื่อคอยควบคุมวินัยและกิจการของพระสงฆ<ทั่วประเทศ 

ยิ่งไปกวFานั้นยังทำหน/าที่สอดสFองกลุFมความเชื่อ/ศาสนาที่อาจเปBนภัยคุกคามตFอรัฐอีกด/วย การปฏิรูปศาสนา

ของรัชกาลที่ 5 อาจเรียกได/วFาเปBน “พุทธศาสนาแบบสถาบันโดยรัฐ” ซึ่งเปBนชุดอุดมการณ<หลักจนกระท่ัง

ทศวรรษที่ 1960s ประเทศไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงไปสูFความเปBนสมัยใหมFในอยFางน/อย 3 ประการคือ การ

เปลี่ยนแปลงไปสูFทุนนิยมอุตสาหกรรม การทำให/เปBนประชาธิปไตยทางการเมืองและการกลายเปBนเมือง สFงผล

ให/ภูมิทัศน<ทางศาสนาเปล่ียนแปลงไป  

 พัฒนาการทางประวัติศาสตร<ศาสนาของไทยแสดงให/เห็นวFา การนำความคิดโลกียะนุวัตรแบบที่มี

ยุโรปเปBนศูนย<กลางไมFสามารถนำมาอธิบายได/ เพราะในกรณีของยุโรปเมื่อสังคมเดินหน/าเข/าสูFความเปBน

สมัยใหมFรัฐกับศาสนาถูกทำให/แยกออกจากกัน ในแงFนี้ การเปBนสมัยใหมFจึงเทFากับการเปBนโลกียะ (to be 

modern is to be secular) แตFในกรณีของไทยการเข/าสูFความเปBนสมัยใหมFไมFได/นำไปสูFการแยกรัฐออกจาก

ศาสนา ศาสนากลับเติบโตอยูFภายใต/รัฐเปBนเน้ือเดียวกันแยกออกจากกันไมFได/ 

 กลFาวได/วFา กระบวนการโลกียะนุวัตรของไทยไมFใชFการแยกศาสนากับรัฐออกจากกัน แตFเปBนการลด

ความเปBนสถาบันของศาสนาให/หลุดจากการควบคุมโดยสถาบันสงฆ<และรัฐ ศาสนาถูกตีความใหมFผFานการ

ผสมผสานกับความเปBนเหตุเปBนผลและวิทยาศาสตร< ผู/นำกลุFมความเช่ือ/ศาสนาใหมFมีแนวโน/มท่ีจะเปBนฆราวาส

มากขึ้น กลFาวโดยสรุปแล/ว การเปลี่ยนแปลงบริบทของประเทศไทยไมFได/ทำให/ศาสนาเสื่อมถอยลง แตFเปBน

เงื่อนไขสำคัญที่ทำให/กลุFมความเชื่อ/ศาสนาเกิดความหลากหลายมากยิ่งขึ้น เชFน กรณีของกลุFมปฏิบัติวิปVสสนา

โกแอ็นก/าในประเทศไทยในงานชิ้นนี้ ที่ผสมผสานระหวFางพุทธเถรวาทและวิทยาศาสตร<เพื่อให/สอดรับกับ

คFานิยมแบบสมัยใหมFของคนในสังคม หรือที ่ Urapeepathanapong (2012) เรียกวFา “พุทธศาสนาแบบ

ฆราวาส”  

 

  



 มนุษยศาสตร+สาร ป.ที่ 23 ฉบับที่ 1 

206 

เอกสารอcางอิง 

 

Aldridge, A. (2000). Religion in the Contemporary World: A Sociological Introduction. 

Cambridge: Polity Press.  

Angsanan, A. (2019). Kamnerd thammayutiknikai phutsatsananæosatniyom samai ro si 

nammasuaraibang. Retrieved from https://www.silpa-mag.com/history/article_11064. 

Bruce, S. (1996). Religion in the Modern World: From Cathedrals to Cults. Oxford: Oxford 

university Press.  

Casanova, J. (2009). The Secular and Secularism. Social Research: An International Quarterly, 

76(4), pp. 1049-1066. 

Chansongsaeng, W. (2013). Goenka: Thung thanm bon honthang wipatsana. [Goenka: Reaching 

Dhamma through Vipassana Meditation]. Sarakadee, 29(340). (pp. 78-121).  

Davie, G. (2013). The Sociology of Religion: A Critical Agenda. London: Sage Publications Ltd. 

(pp. 23-112).  

Dobbelaere, K. (2002). Secularization: An Analysis at Three Levels. Frankfurt am Main: Peter 

Lang. 

Fuengfusakul, A. (2013). Prasopkan thang satsana nai thana phunthi roito: kan patibat tham 

klum nai prathet Thai patchuban [Religious experience as Mediated Space: Dhamma 

Practice Group Comtemporary Thailand]. In C. Natsupha (Eds.), Satsana lae khwam chưa 

kap sangkhom [Religious, Beliefs and Society]. 

Jackson, P. (1999). The Enchanting Spirit of Thai Capitalism: The Cult of Luang Phor Khoon 

and the post-modernization of Thai Buddhism. SouthEast Asia Research 7 (1): 560. 

James, H. (2009). Rat kharawat lae khwam runraen nai rat phut: Krani khong Thai lae 

Myanmar [Secularism and Violence in the Buddhist State: The Cases of Thailand and 

Myanmar] (Lalita Hanwong, Translator). In P. Hongsaton & A. Matden (Eds.), Satsana kap 

khwam runraeng [Religions and Violence] (pp. 309-329). Bangkok: Illuminations Editions. 

Jitnukul, A. (2019). kan klai pen samnak patibat tham khong samnak song: rabop khwam 

chua kap kan patha prasan ongprakop thang watthanatham nai lok samai mai [When 

Spirit Medium Teach Buddhist Meditation: Belief System and Articulation of Culture in 

Modern World]. In W. Phuttharaksa (Eds.), watthu/watthanatham/phi/khon: ruam 

botkhawm wichakan thang sangkhomwitthaya lae manutsayawitthaya 



 มนุษยศาสตร+สาร ป.ที่ 23 ฉบับที่ 1 

207 

[Materials/Culture/Spirit/Human: Collected work on Sociology and Anthropology] (pp. 

239-259). Bangkok: Princess Maha Chakri Sirindhorn Anthropology Centre.  

Kitiarsa, P. (2005). Beyond Syncretism: Hybridization of Popular Religion in Contemporary 

Thailand. Journal of Southeast Asian Studies, 36(3), pp. 461-487. 

Kitiarsa, P. (2007). Khwam pen anitchang khong phut Thai: chak sing tok thot phuk phan chak 

adit thung khwam than samai lae kan taek tua ok pen set siang [Anicca of Thai 

Buddhism: From Inheritance of The Past to Modernity and Fragmentation]. Journal of 

Social Science, 19(1), (pp. 132-180).  

Lambert, Y. (1999). Religion in Modernity as a New Axial Age: Secularization or New Religious 

Forms? Sociology of Religion, 60(3), (pp. 303-333). 

Miller, J. (2008). What Secular Age? International Journal of Politics, Culture, and Society, 21(1-

4), 5-10. 

Pérez-Agote, A. (2014). The Notion of Secularization: Drawing the Boundaries of it’s 

Contemporary Scientific Validity. Current Sociology, 62(6), (pp. 886-904). 

Satha-Anand, S. (1990). Religious Movements in Contemporary Thailand: Buddhist Struggles for 

Modern Relevance. Asian Survey, 30(4), 395-408. 

Stark, R., & Bainbridge, W. (1985). The Future of Religion: Secularization, Revival and Cult 

Formation. California: University of California Press.  

Taylor, J. (2008). Buddhism and Postmodern Imaginings in Thailand: The Religiosity of Urban 

Space. Farnham, England: Ashgate Publishing. 

Taylor, J. (2003). Cyber-Buddhism and Changing Urban Space in Thailand. Space and Culture, 

6(3), 292-308. 

Taylor, J. (1999). (Post-)Modernity, Remaking Tradition and The Hybridization of Thai Buddhism. 

Anthropological Forum, 9(2), 163-187. 

Thaweesak, S. (2021). priap thiap kan patirup satsana khrit-phut lae sangkhom lok wisai 

[Comparative Religious Reformation of Christian-Buddhism and Secular Society]. 

Bangkok: Siam Review.  

Urapeepathanapong, T. (2012). num sao Thai kap phutthasatsana baep kharawat nai 

thotsawat thi 2550: chiwit satsana khwam pen samai mai [Thai’s youngster and 

Secular Buddhism in 2007: Life, Religions and Modernity] (Master of Arts, Thammasat 

University). Bangkok. 



 มนุษยศาสตร+สาร ป.ที่ 23 ฉบับที่ 1 

208 

White, E. (2014). Possession, Professional Spirit Mediums, and The Religious Fields of Late-

twentieth Century Thailand. (Doctoral dissertation). Cornell University, Faculty of 

Graduate School. 

Zuckerman, P., & Shook, J. (2017). The Oxford handbook of secularism. New York: Oxford 

University Press. pp. 14-33. 


