
 
 มนุษยศาสตร์สาร ปีที่ 21 ฉบับท่ี  2 

 

 
 

120 

การออกแบบสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟื้นฟูจิตใจจากความเหนื่อยล้าและพัฒนาการเรียนรู้ 
ของเด็กออทิสติก คลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

 
ภักดิ์จีรา บุญเติง1 
อภิโชค เลขะกุล2 

 

(Received: January 30, 2020; Revised: July 20, 2020; Accepted: August 17, 2020) 
 

บทคัดย่อ 
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมเชิงลบ เช่น หงุดหงิดง่าย คือความเหนื่อยล้าจากการเรียน 

หรือจากการบ าบัดรักษาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งท าให้เด็กาาดความสนใจต่อครผูผ้สอน จากทฤษฎีฟ้ืนฟผความสนใจ 
แสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมธรรมชาติช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้ งานวิจัยนี้จึงศึกษาการ
ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม โดยใช้องค์ประกอบตามทฤษฎีฟ้ืนฟผความสนใจ ในการออกแบบสภาพแวดล้อม  
3 ระดับ คือ 1) สภาพแวดล้อมเดิม 2) สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และ 3) สภาพแวดล้อมจ าลอง
ธรรมชาติ 3 มิติ และท าการศึกษากับกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กออทิสติกที่เา้ารับการบ าบัดรักษาที่คลินิกจิตเวชเด็ก 
รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ ทั้งหมด 12 คน โดยใช้แบบประเมิน 3 ชุด ได้แก่ 1) ความสัมพันธ์าองเด็กกับ
ธรรมชาติ (CNS-ch), 2) การรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก 2 (PRCS-CII) และ 3) ทักษะ
การเรียนรผ้ในการท ากิจกรรม (ABC) ซึ่งพยาบาลูผ้ดผแลจะเป็นูผ้ท าแบบประเมินทั้ง 3 ชุด จากการสังเกต
พฤติกรรมาองเด็ก ในการท ากิจกรรมบ าบัดในสภาพแวดล้อมแต่ละระดับ เป็นเวลาระดับละ 3 สัปดาห์  
เพ่ือศึกษาูลาองการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม 3 ระดับ และเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบสภาพแวดล้อม
ที่มีูลต่อการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า และการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติก จากูลการวิจัยพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยจากการประเมิน CNS-ch, PRCS-CII และ ABC สผงที่สุดเมื่ออยผ่ในสภาพแวดล้อมจ าลอง
ธรรมชาติ 3 มิติ รองลงมาคือเมื่ออยผ่ในสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม 
ตามล าดับ จากูลการวิจัยจึงมีา้อแนะน าว่าสามารถใช้สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ น ามาเป็น
แนวทางในการออกแบบห้องเรียนเพ่ือช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า  และช่วยพัฒนาการเรียนรผ้ 
าองเด็กออทิสติกได้ 

 
ค าส าคัญ: เด็กออทิสติก สภาพแวดล้อมที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า ทฤษฎีฟ้ืนฟผความสนใจ การเรียนรผ้ 
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Abstract 

One of the reasons that children with autism have negative behaviors, such as easily 
irritated, is fatigue from studying or from ongoing treatment which causes children to lose 
interest to teacher. The Attention Restoration Theory, indicates that the natural environment 
can help restore the mind from fatigue.  Therefore, this research studies the environmental 
modifications using elements based on Attention Restoration Theory to design 3 levels of 
classroom environment, which are 1) The original environment, 2) 2D representation of natural 
environment and 3) 3D representation of natural environment. The subjects include a group 
of 12 children with autism, which are receiving treatments at the Child Psychiatric Ward, 
Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital.  While receiving the treatments, the subjects are assessed 
by caregiver nurses using 3 sets of measurement, consisting of 1)  Connectedness to Nature 
Scale-children (CNS-ch), 2) Perceived Restorative Components Scale for Children 2 (PRCS-CII) 
and 3)  The Activity Skills (ABC).  The subjects are treated and assessed in each level of the 
environments for 3 weeks before modifying to the next level. The results show that the 
subjects received the highest averages scores of the CNS-ch, PRCS-CII and ABC while in the 3D 
representation of natural environment, following by the 2D representation of natural 
environment and the original environment, respectively.  This research then suggests applying 
3D representation of natural environment in the design of the classroom to restore and help 
improve the learning outcome of children with autism. 
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ปัญหาและความส าคัญ 
เด็กออทิสติก คือเด็กท่ีมีความบกพร่องในด้านการสื่อสาร และตอบสนองกับโลกภายนอก (Limsila, 1993) 

มีพฤติกรรมที่ไม่อยผ่นิ่ง เดินไปเดินมา สมาธิสั้น วอกแวกง่ายต่อสภาพแวดล้อมรอบตัว ส่งูลรบกวนต่อ 
การเรียนรผ้ตนเอง และบรรยากาศในการเรียนรผ้รวม (Rajanukun Institute, 2014) ซึ่งสภาพแวดล้อมห้องเรียน
ที่เหมาะสมส าหรับเด็กออทิสติกสามารถช่วยลดสิ่งรบกวนได้ เช่น สภาพแวดล้อมที่มีการควบคุมระดับเสีย ง 
(Mostafa, 2 008 )  มี แ ส งส ว่ า ง จ ากธ ร ร มช า ติ  ( Ahmad, Shaaria, Hasimb & Kariminiaa, 2 01 5 )  
มีความสะอาดและการระบายอากาศท่ีเพียงพอ (Noiprawat & Sahachaisaeree, 2012)  รวมถึงการจัดพ้ืนที่
การใช้งานสะดวก, การจัดโต๊ะเรียนเป็นรผปตัวยผ (MacAulay, 2006) และการใชู้นังสีโทนอบอุ่น (สีชมพผ) 
(Aeksupapan, 2018) แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีอุปสรรคส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ท าให้เด็กออทิสติกแสดง
พฤติกรรมเชิงลบ เช่น อารมณ์ไม่ดี หงุดหงิดง่าย เกิดความวิตกกังวล คือความเหนื่อยล้า ซึ่งอาการเหนื่อยล้าถือ
ว่าเป็นเรื่องปกติที่เด็กออทิสติก หรือแม้แต่เด็กปกติจะรผ้สึกเหนื่อยล้า และเบื่อหน่าย หลังจากการเรียน หรือ
การบ าบัดอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเด็กออทิสติกจะเกิดความเหนื่อยล้าได้ง่ายกว่าเด็กปกติ อาการเหนื่อยล้านี้ส่งูลให้
เด็กออทิสติกรผ้สึกราวกับว่ามีสิ่งรบกวนอยผ่ภายในจิตใจตลอดเวลา ซึ่งส่งูลท าให้ไม่สามารถมีพัฒนาการที่ควร
จะเป็นได้ สร้างความวิตกกังวล และความเครียด ท าให้าาดความสนใจต่อครผูผ้สอน และลดประสิทธิภาพในการ
เรียนรผ้ (Kanakri, Shepley, Varni & Tassinary, 2017) ถึงแม้ว่าอาการเหนื่อยล้านี้จะไม่ได้ส่งูลถึงชีวิต  
แต่ก็มีูลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน ส่งูลต่อคุณภาพชีวิตาองเด็กออทิสติกค่อนา้างมาก (Kraiphiphule, 2015) 
ดังนั้นในการออกแบบสภาพแวดล้อมส าหรับการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติก จึงมีความจ าเป็นที่ต้องช่วยฟ้ืนฟผจิตใจ
าองเด็กออทิสติกจากความเหนื่อยล้า เพ่ือให้เด็กสามารถคงความสนใจต่อกิจกรรม และพัฒนาตนเองในด้าน
การเรียนรผ้ได้ดีาึ้น (Chang & Chang, 2010) ซึ่งได้มีการพิสผจน์กันในทางวิชาการแล้วว่า สภาพแวดล้อม
ธรรมชาติสามารถช่วยฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้ดีที่สุด (Kaplan & Kaplan, 1989)  

 
ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวคิดสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า (Restorative Environment) (Kaplan & 
Kaplan, 1989) แสดงให้เห็นว่าสามารถใช้สภาพแวดล้อมธรรมชาติจริง และสภาพแวดล้อมธรรมชาติจ าลอง 
เา้ามาช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้เหมือนกัน (Kjellgren & Buhrkall, 2010; Felsten, 2009) ซึ่งใน
อดีตมนุษย์อยผ่อาศัยร่วมกันกับธรรมชาติมาตลอด ท าให้จิตใต้ส านึกาองมนุษย์มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่าง
เหนียวแน่น จนกระทั่งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ความรผ้ และประชากรโลกเพ่ิมาึ้น สภาพแวดล้อมถผก
เปลี่ยนจากธรรมชาติไปเป็นเมืองและตึกสผง จึงท าให้มนุษย์ได้สัมูัสกับธรรมชาติน้อยลง ส่งูลให้มีความเครียด
มากาึ้น ความอดทนน้อยลง ประสิทธิภาพในการท างานลดลง และมีสุาภาพที่ย่ าแย่ ซึ่งการสัมูัสกับธรรมชาติ
สามารถช่วยลดความเครียด เพ่ิมความอดทนและประสิทธิภาพในการท างานได้ (Kaplan & Kaplan, 1989)  
ซึ่งการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้านั้น มนุษย์ทุกเพศทุกวัยสามารถฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้ 
(Kaplan & Kaplan, 1989) เช่น เมื่อูผ้ใหญ่ได้อยผ่ในสภาพแวดล้อมที่มองเห็นวิวธรรมชาติ หรือมีภาพวิวจ าลอง
ธรรมชาติในห้องท างาน จะช่วยใหู้่อนคลาย และมีประสิทธิภาพในการท างานที่ดีาึ้น (Korpela, Bloom, & 
Kinnunen, 2014) เช่นเดียวกันกับเด็ก เมื่ออยผ่ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ หรือห้องเรียนที่มองเห็นวิว
ธรรมชาติ ส่งูลให้เด็กรผ้สึกู่อนคลาย และมีูลการเรียนที่ดีกว่าเด็กที่อยผ่ในห้องเรียนที่มองไม่เห็นวิวธรรมชาติ 
(Wells, 2000) และส าหรับเด็กท่ีมีภาวะสมาธิสั้น (ADHD) และเด็กออทิสติก พบว่าเมื่อสร้างกิจกรรมให้เด็กได้
ใช้เวลาอยผ่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เด็กจะมีสมาธิมากาึ้น และมีพัฒนาการด้านการเรียนรผ้ดีาึ้น เช่น 
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ด้านการสื่อสาร การเา้าสังคม ด้านอารมณ์ ลดพฤติกรรมเชิงลบ และเพ่ิมพฤติกรรมเชิงบวก (Taylor & Kuo, 
2009; Chang & Chang, 2010) ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่าการดผวิวธรรมชาติ การสัมูัส และการอยผ่ท่ามกลาง
ธรรมชาติ สามารถฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าให้กับเด็กได้เหมือนกับูผ้ใหญ่ (Berto, 2005 ; Berman, 
Joides & Kaplan, 2008) เพียงแต่เด็กจ าเป็นจะต้องอาศัยกิจกรรม และประสบการณ์ทางธรรมชาติ  
เา้ามาร่วมในการช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า (Hartig, Evans, Jamner, Davis & Garling, 2003)  
ซึ่งระดับในการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าต้องอาศัยองค์ประกอบตามทฤษฎีฟ้ืนฟผความสนใจ (Attention 
Restoration Theory: ART) (Kaplan, 1995) 

ทฤษฎีฟื้นฟผความสนใจ (Attention Restoration Theory: ART) เป็นส่วนหนึ่งาองแนวคิดสภาพแวดล้อม
ที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า (Restorative Environment) ที่ว่าเมื่อมนุษย์จ าเป็นต้องใช้ความสนใจ
แบบตั้งใจ (Voluntary or Directed Attention) อย่างต่อเนื่องเป็นเวลานานๆ จะเกิดความเหนื่อยล้าทาง
จิตใจ  จึงเสนอให้ใช้ความสนใจแบบไม่ตั้งใจมาทดแทนความสนใจแบบตั้งใจ เพ่ือให้จิตใจได้พัก และกลับมา
สนใจอย่างเดิมได้ โดยสามารถใช้สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่เต็มไปด้วยสิ่งเร้ากระตุ้นให้มนุษย์เกิดความสนใจ
โดยไม่ตั้งใจ (Involuntary Attention) มาแทนที่ความสนใจโดยตั้งใจ (Voluntary or Directed Attention) 
ซึ่งการอยผ่ท่ามกลางธรรมชาติท าให้มนุษย์รผ้สึกู่อนคลาย และเมื่อกลับสผ่สภาวะปกติสามารถให้ความสนใจกับ
งานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากาึ้น (Kaplan, 1995; Kaplan & Kaplan, 1989)  ทฤษฎี ART อธิบายว่า
สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ช่วยฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า จะประกอบด้วย  องค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่  

1. การปลีกวิเวก (Being Away) คือการอยผ่ห่างจากลักษณะที่ท าให้เหนื่อยล้า เช่น หลีกหนีจากความแออัด 
เสียงดัง หรือสิ่งจ าเจ (Kaplan, 1992) โดยสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่ช่วยฟื้นฟผสภาพจิตใจในการปลีกวิเวก 
ได้แก่ ภผเาา, ชายฝั่ง, ป่า, ทุ่งหญ้า, ทะเลสาบ, ล าธาร หรือการมองทิวทัศน์นอกหน้าต่าง (Kaplan & Kaplan, 
1989)  

2. การมีาอบเาตและความสอดคล้อง (Extent and coherence) คือสภาพแวดล้อมที่มีการก าหนด
าอบเาตและการเชื่อมโยงาององค์ประกอบที่สอดคล้องกัน สามารถเกิดาึ้นได้ทั้งในสภาพแวดล้อมานาดเล็ก 
เช่น สวนญี่ปุ่น และในสภาพแวดล้อมานาดใหญ่ เช่น สวนสาธารณะ (Kaplan & Kaplan, 1989)  

3. ความมีเสน่ห์น่าหลงใหล (Fascination) ซึ่งความน่าหลงใหลาองสภาพแวดล้อมจะสามารถดึงดผด 
ความสนใจโดยไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งเกิดาึ้นจากระดับความซับซ้อนในระดับปานกลาง ช่วยยกระดับาองการฟ้ืนฟผจิตใจ
ให้เพ่ิมา้ึน ดังนั้นความมีเสน่ห์น่าหลงใหลอย่างอ่อนโยน (Soft Fascination) ที่เกิดจากธรรมชาติ เช่น ก้อนเมฆ
, ดวงอาทิตย์ตก, รผปแบบหิมะ และการเคลื่อนไหวาองใบไม้ในสายลม สามารถดึงดผดความสนใจได้อย่าง
ง่ายดาย (Kaplan, 1995; Kaplan & Kaplan, 1989) และองค์ประกอบธรรมชาติที่กว้างใหญ่ท าให้สามารถ
มองเห็นสภาพแวดล้อมได้ครบถ้วน มากกว่าองค์ประกอบที่ถผกหยิบยกมาที่ละส่วน (Herzog, Zeng, Lele, 
Sonntag, Ting, Chang & Hammerschmidt, 2003; Tennessen & Cimprich, 1995)  

4. ความตรงใจ น่าใช้งาน (Compatibility) มนุษย์ทุกคนมีความต้องการและมีจุดประสงค์ที่แตกต่างกัน 
องค์ประกอบนี้จะมีูลเมื่อูผ้ใช้งานและสภาพแวดล้อมมีวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกัน และหากสภาพแวดล้อม
นั้นมีการจัดพ้ืนที่ที่กระตุ้นประสบการณ์และส่งเสริมกิจกรรมบางอย่างาองูผ้ใช้งานในทางที่ดีแล้ว ยิ่งท าให ้
การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าเป็นไปได้ดียิ่งาึ้น เช่น ในห้องสมุดที่มีการจัดรผปแบบโต๊ะที่หลากหลาย  
ทั้งการแบ่งเป็นห้องส าหรับอ่านหนังสือเดี่ยว หรือกลุ่ม (Kaplan, 1995)  

 

การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าโดยทั่วไปในูผ้ใหญ่ ไม่ต้องอาศัยประสบการณ์ทางธรร มชาติ  
หรือการสร้างกิจกรรมในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ก็สามารถฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้ เพียงแค่การ
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มองเห็น หรือการอยผ่ท่ามกลางสภาพแวดล้อมธรรมชาติจริง และจ าลอง ก็สามารถช่วยใหู้่อนคลาย (Felsten, 
2009) แต่หากสภาพแวดล้อมนั้นมีการจัดพ้ืนที่ที่ช่วยกระตุ้นประสบการณ์ทางธรรมชาติ ยิ่งท าให้การฟ้ืนฟผ
จิตใจจากความเหนื่อยล้าเป็นไปได้ดี และสามารถกลับไปท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งาึ้น (Kaplan, 
1995) ในการประเมินการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า Hartig, Kaiser & Bowler (1997) ได้สร้าง
แบบประเมินการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับูผ้ใหญ่ (Perceived Restorativeness Scale: 
PRS) ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถามซึ่งมีชุดค าถามจ านวน 26 า้อ ที่ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบตามทฤษฎี 
ART ซึ่งแบบสอบถามนี้สามารถใช้วัดความสามารถาองสภาพแวดล้อมในการช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อย
ล้าู่านการรับรผ้าองคนที่มีต่อสภาพแวดล้อมนั้นๆ เมื่อได้เา้าไปสัมูัสกับสภาพแวดล้อมจริง หรือได้มองเห็น
สภาพแวดล้อมนั้น หรือแม้แต่การดผจากสื่อที่ใช้ทดแทนสภาพแวดล้อมนั้นก็ตาม โดยการวัดนั้น แบบสอบถาม
แต่ละา้อจะมีลักษณะเป็นประโยคบอกเล่าเกี่ยวกับองค์ประกอบาองสภาพแวดล้อมตามทฤษฎี และถามว่า
สภาพแวดล้อมที่เห็นท าให้เกิดความรผ้สึกเช่นนั้นมากน้อยแค่ไหน จาก 1 (ไม่เลย) ไปจนถึง 7 (อย่างมาก) 
(Hartig et al., 1997) 

ส าหรับการประเมินการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก  (Perceived Restorative 
Components Scale for Children: PRCS-C) (Bagot, 2004) นั้น ใช้หลักการเดียวกับแบบประเมิน PRS าอง
ูผ้ใหญ่ (Hartig et al., 1997)  โดย Bagot (2004) ได้พัฒนาแบบประเมิน PRCS-C ส าหรับเด็ก ซึ่งประกอบด้วย 
ชุดค าถาม 15 า้อ ที่ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบตามทฤษฎี ART และใช้ประเมินสภาพแวดล้อมเช่นเดียวกันกับ
าองูผ้ใหญ่ ต่อมา Bagot, Kuo & Allen (2007) ได้ปรับปรุงแบบประเมิน PRCS-C ให้เป็นแบบประเมินการรับรผ้
การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก 2 (Perceived Restorative Components Scale for Children 
II: PRCS-CII) ที่มีการพัฒนาให้สมบผรณ์ยิ่งาึ้น และใช้ค าถามที่เด็กเา้าใจได้ง่ายยิ่งาึ้น ซึ่งยังคงประกอบด้วยชุด
ค าถามจ านวน 15 า้อ ที่ครอบคลุมทั้ง 4 องค์ประกอบ ตามทฤษฎี ART แต่ส าหรับการใช้แบบประเมิน PRCS-CII 
นั้น ูผ้ใหญ่สามารถอ่านชุดค าถามให้เด็กฟัง เพ่ือให้เด็กตอบค าถามได้ รวมไปถึงูผ้ใหญ่สามารถประเมินตามค าถาม
าองแบบสอบถามแทนเด็กได้จากการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กตามหัวา้อนั้นๆ  

ส าหรับการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าาองเด็กนั้น จ าเป็นจะต้องอาศัยกิจกรรม และประสบการณ์ท่ีเคย
มีกับธรรมชาติ ในการช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า (Hartig et al., 2003) ดังนั้นจึงต้องมีการประเมิน
ระดับความสัมพันธ์าองเด็กกับธรรมชาติ  (The Connectedness to Nature Scale-children: CNS-ch) 
(Stephan & McPherson, 2004)  ร่วมกับการประเมินการรับรผ้การฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า (PRCS-CII) 
เพ่ือวัดความสัมพันธ์และประสบการณ์ต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงตามระดับาองความเป็นธรรมชาติ กับ
ความสามารถในการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าาองเด็ก  (Berto, Pasini & Barbiero, 2015)  
ว่าูลาองความสัมพันธ์และการมีประสบการณ์กับธรรมชาติ มีูลต่อการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าาองเด็ก 
คือ เมื่อระดับความสัมพันธ์าองเด็กกับธรรมชาติสผง จะมีูลให้ระดับการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าสผงไป
ด้วย (Berto, Pasini & Barbiero, 2012) โดยที่ระยะเวลาในการวัดการรับรผ้การฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า
ส าหรับเด็กนั้น Taylor & Kuo (2009) กล่าวว่าระยะเวลาที่มีูลต่อความสนใจาองเด็กคือหลังจากที่เด็กได้
สัมูัสกับธรรมชาติแล้ว 20 นาที แต่ส าหรับการประเมินการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก 
ควรจะประเมินหลังจากที่เด็กท ากิจกรรมในสภาพแวดล้อมธรรมชาติแล้ว 90 นาที เนื่องจากกระบวนการการ
ฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าไม่สามารถรผ้สึกหรือหายเหนื่อยได้ทันทีที่สัมูัสกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 
(Berto et al., 2015) 
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นอกจากนั้นแล้ว การสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก จ าเป็นต้อง
อาศัยจิตวิทยาความชอบาองเด็ก เพ่ือที่เด็กจะสามารถเา้าใจได้ง่าย โดยเด็กที่มีอายุต่ ากว่า 12 ปี จะชอบดผภาพ
การ์ตผนและภาพลักษณะง่ายๆ ดผเป็นรผปธรรมที่ชัดเจน (Chaichan, 1999) เนื่องจากสามารถช่วยให้เด็กเา้าใจ
เนื้อหาการเรียนได้ง่ายาึ้น (Samuel, 1970) ลักษณะาองรผปภาพแบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ ภาพ 2 มิติ และ
ภาพ 3 มิติ ซึ่งลักษณะาองภาพ 2 มิติ คือภาพที่มีความกว้าง และความยาว ซึ่งภาพ 2 มิตินี้ สามารถช่วยฟ้ืนฟผ
จิตใจจากความเหนื่อยล้าได้ หากในภาพมีองค์ประกอบาองสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติครบถ้วน เช่น มีต้นไม้ 
ภผเาา และน้ า (De Kort, Meijnders, Spoonselee & Ljsselseijn, 2006) ส่วนภาพ 3 มิติ คือภาพที่มีลักษณะ
าองความกว้าง ยาว และลึก (Samuel (1970) ซึ่งภาพ 3 มิติ ประเภทสื่อวัสดุ เช่น หุ่นจ าลอง (Models) คือ 
การสร้างาึ้นเพ่ือเลียนแบบาองจริง ลักษณะนี้เหมาะกับการใช้ในการเรี ยนการสอน ูผ้เรียนสามารถรับรผ้ได้
หลากหลายมุมมอง และการรับสัมูัสต่างๆ สามารถรับรผ้ได้ตามความเป็นจริง ดังนั้นหุ่นจ าลองจึงมีคุณค่าต่อ 
การเรียนค่อนา้างมาก สามารถช่วยแก้ไาปัญหาเรื่องานาด และความซับซ้อน (Jongjrit, 2013) ซึ่งการเรียนรผ้จะ
เกิดกับูผ้เรียนค่อนา้างสผง และการใช้หุ่นจ าลองก็เหมาะสมส าหรับูผ้เรียนในทุกระดับ (Noomkalaya, 2008)  
ดังนั้นการใช้ภาพการ์ตผนาองสภาพแวดล้อมธรรมาาติ ทั้ง 2 และ 3 มิติ น่าจะท าให้เด็กเา้าใจได้ง่ายและช่วยฟื้นฟผ
จิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็กได้ โดยเฉพาะในสถานที่ที่ไม่สามารถใช้สภาพแวดล้อมธรรมชาติจริงๆ ได้  

 
สถานที่ท าการวิจัย  

คลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มีหน้าที่ให้บริการตรวจรักษาและให้ค าปรึกษาบุคคล
ออทิสติก รวมถึงเด็กที่มีปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความคิด พฤติกรรม สัมพันธภาพ ตลอดจนพัฒนาการ  
กลุ่มคนไา้จะได้รับการบ าบัดอย่างต่อเนื่อง (ไม่เกิน 2 ปี) โดยการสังเกตพฤติกรรม และการวัดูลการเรียนรผ้  
ซึ่งเด็กจะถผกตั้งเป้าหมายการพัฒนาด้านการเรียนรผ้เป็นรายบุคคล โดยใช้แบบประเมิน ABC ซึ่งเป็นแบบ
ประเมินูลการเรียนรผ้ในชั่วโมงกิจกรรมวงกลม โดยในหลักสผตรจะเน้นเรื่องาองการร่วมมือ การสื่อสาร  
การสนใจจดจ่อ การเลียนแบบ และการใหู้ผ้ปกครองมีส่วนร่วม ณ ห้องเรียนรวม 1 ซึ่งสภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนมีา้อจ ากัดเรื่องการเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอน และการจัดพ้ืนที่การใช้งาน เนื่องจากภายใน
ห้องเรียนต้องถผกปรับเปลี่ยนใช้ในหลากหลายกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการทานรับประทานอาหาร (บางครั้ง) และ
การนอนกลางวัน รวมถึงา้อจ ากัดเรื่องสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่จะช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า 
เนื่องจากไม่สามารถเชื่อมโยงมุมมองกับธรรมชาติภายนอกได้  และถึงแม้ว่าการเา้าไปสัมูัสกับสภาพแวดล้อม
ธรรมชาติดีที่สุด (Chang & Chang, 2010) แต่ด้วยเงื่อนไาต่างๆ าองคลินิกฯ ที่เด็กไม่สามารถสัมูัสกับ
ธรรมชาติจริงได้ การปรับปรุงห้องท ากิจกรรมสร้างสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และสภาพแวดล้อม
จ าลองธรรมชาติ 3 มิติ เา้าไปในห้อง ก็เป็นอีกวิธีที่สามารถช่วยฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้  

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงศึกษาูลาองการปรับปรุงสภาพแวดล้อมาองห้องท ากิจกรรมในคลินิก โดยการใช้
องค์ประกอบาองทฤษฎีการฟ้ืนฟผความสนใจ (ART) ในการออกแบบสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความ
เหนื่อยล้าโดยการใช้ธรรมชาติจ าลอง 2 มิติ และ 3 มิติ โดยมีการเปรียบเทียบูลาองการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจ
จากความเหนื่อยล้าที่มีต่อสภาพแวดล้อม 3 ระดับ ได้แก่ 1) สภาพแวดล้อมาองห้องตามเดิม 2) สภาพแวดล้อม
จ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และ 3) สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ เพ่ือหาสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจ
จากความเหนื่อยล้าและช่วยพัฒนาการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติก  โดยการวัดระดับาองความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ การรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า และระดับการเรียนรผ้  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือศึกษาูลาองการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม 3 ระดับ ที่มีูลต่อการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความ

เหนื่อยล้าและการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติก โดยใช้ปัจจัยตามทฤษฎีฟ้ืนฟผความสนใจ ART (Attention 
Restoration Theory) และเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบสภาพแวดล้อมเพ่ือช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความ
เหนื่อยล้าและช่วยพัฒนาการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติก 
สมมติฐานงานวิจัย 

จากงานวิจัยในอดีต ท าให้สามารถตั้งสมมติฐานว่า สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ จะช่วยฟ้ืนฟผ
จิตใจจากความเหนื่อยล้าและช่วยพัฒนาการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติกได้ดีกว่าสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ  
2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม ตามล าดับ ดังนี้ 

1. สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ จะช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าและช่วยพัฒนาการเรียนรผ้
าองเด็กออทิสติกดีกว่าสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ 

2. สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ จะช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าและช่วยพัฒนาการเรียนรผ้
าองเด็กออทิสติกดีกว่าสภาพแวดล้อมเดิม 

 
กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยเด็กออทิสติก ซึ่งเลือกจากสถานพยาบาลที่มีการรักษาบ าบัดเด็กกลุ่มนี้ ซึ่งได้แก่ 
คลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ซ่ึงเด็กท่ีถผกคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง คือมีคุณสมบัติได้รับ
การวินิจฉัยว่าเป็นเด็กออทิสติก และได้รับการบ าบัดอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าที่คลินิกจิตเวช โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ ในเบื้องต้นมีจ านวนทั้งสิ้น 17 คน เป็นเพศชายและหญิง ที่มีอายุระหว่าง 1-7 ปี มีระดับ
อาการปานกลาง ซึ่งเด็กแต่ละคนมีความบกพร่องทางออทิสติกที่แตกต่างกัน โดยูผ้วิจัยได้ติดต่อาอความ
ร่วมมือให้เา้าร่วมในงานวิจัยทั้งหมดทุกคน มีูผ้ปกครองไม่ให้ความยินยอมในการเา้าร่วมวิจัย จ านวน 1 คน 
และได้ย้ายสถานที่บ าบัดรักษา จ านวน 1 คน รวมเป็นกลุ่มตัวอย่างตั้งต้น 15 คน ต่อมามีเด็กที่มารับการบ าบัด
ไม่ครบทั้ง 3 สภาพแวดล้อมจึงถผกคัดออก จ านวน 3 คน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีกลุ่มตัวอย่างที่สามารถ
เก็บรวบรวมา้อมผลได้อย่างน้อย 1 ครั้งทุกสภาพแวดล้อม และได้น าา้อมผลมาวิเคราะห์รวมทั้งสิ้น 12 คน  
ซึ่งก าหนดาอบเาตพ้ืนที่ศึกษาเป็นห้องเรียน 1 และท าการเก็บา้อมผลทุกวัน เวลา 10.30 -12.00 น.  
รวมระยะเวลาวันละ 1.30 ชั่วโมง (90 นาที) ระยะเวลาในการศึกษา 9 สัปดาห์ ณ คลินิกจิตเวชเด็ก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 
วิธีการวิจัย 

1. การออกแบบสภาพแวดล้อม 
ในการออกแบบสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้ามีา้ันตอนดังนี้  

1.1 ค้นหาภาพทิวทัศน์ธรรมชาติที่ช่วยให้การรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า ได้ดีตาม
ค าอธิบายาอง Kaplan (1995) ซึ่ งใช้วิธี เดียวกันกับ  Ivarsson & Hagerhall (2008) โดยสืบค้นจาก 
www.pxhere.com ด้วยค าว่า Green Nature และ Autumn and Color Nature จากนั้นคัดเลือกภาพ
ทิวทัศน์ธรรมชาติจ านวน 20 ภาพ  
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1.2 ท าการประเมินโดยคณะกรรมการที่ประกอบด้วย นักออกแบบที่มีความรผ้ความเา้าใจในทฤษฎี 
ART จ านวน 4 คน โดยใช้แบบสอบถามการวัดระดับการฟ้ืนฟผ (Perceived Restorativeness Scale - PRS) 
ภาพที่ได้คะแนนสผงสุดและถผกเลือกคือภาพทิวทัศน์ธรรมชาติที่มีน้ าและภผเาา  

1.3 ดัดแปลงรผปภาพที่ถผกคัดเลือกให้เป็นรผปภาพการ์ตผนเพ่ือสามารถให้เด็กเา้าถึงและเา้าใจได้ดีกว่า
รผปภาพสภาพแวดล้อมจริง (Chaichan, 1999)   

 

  
ภาพที่ 1 แสดงภาพที่ถผกเลือก และภาพท่ีไดร้ับการดัดแปลงให้เป็นภาพการ์ตผน  

(Google Collection, 2019; Green Nature, 2019) 
 

2. ขั้นตอนการวิจัย  
2.1 ส ารวจพื้นที่และออกแบบ โดยท าการรังวัดพื้นที่ที่ศึกษา (ห้องเรียน) วิเคราะห์ถึงา้อดี า้อเสีย และ

ท าการออกแบบสภาพแวดล้อม 3 ระดับ ได้แก่ สภาพแวดล้อมเดิม, สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ 
และสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ 

 ระดับที่ 1 สภาพแวดล้อมเดิม คือการแก้ไาสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมกับการเรียนรผ้าองเด็ก
ออทิสติก ได้แก่ ทาสีใหม่ ท าความสะอาด และเก็บอุปกรณ์ สิ่งาองต่างๆ ให้เรียบร้อย การจัดท าสื่อการเรียน
การสอนประเภท Graphic และ Icon (Ahmad et al., 2015) และการจัดโต๊ะหรือเก้าอ้ีให้เป็นรผปตัวยผ  
เพ่ือช่วยกระตุ้นทักษะการเรียนรผ้ (MacAulay, 2006)  

 ระดับที่ 2 สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ คือการใช้ภาพจ าลองธรรมชาติที่ได้จัดท าเป็น
ภาพการ์ตผนานาดเท่ากับูนังาองห้องเรียนยาว 30.00 เมตร และสผง 2.50 เมตร จ านวน 1 รผป ติดตั้งบนูนัง
เพ่ิมจากสภาพแวดล้อมเดิม  

 ระดับที่ 3 สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ คือการใส่องค์ประกอบาองธรรมชาติ จ าลอง
เพ่ิมเา้าไปในสภาพแวดล้อมระดับที่ 2 ได้แก่ ต้นไม้, ใบไม้, พ้ืนหญ้าเทียม, ฝ้าเพดานรผปก้อนเมฆ ในรผปทรง  
3 มิติ ที่สามารถสัมูัส และให้ความรผ้สึกเสมือนจริงทั้งเรื่องาองานาด และระยะการมองเห็น  

 

2.2 ปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อม 3 ระดับ ตามแนวคิดทฤษฎีการฟ้ืนฟผความสนใจ ART โดยแต่ละระดับ
จะมีการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมในวันหยุดาองการเรียน ระหว่างวันเสาร์และอาทิตย์ และจะคงไว้เพ่ือเก็บ
า้อมผลเป็นเวลา 3 สัปดาห์ ต่อสภาพแวดล้อมแต่ละระดับ  
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                        1)                                          2)                                              3) 

ภาพที่ 2 1) สภาพแวดล้อมเดิม 2) สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และ 3) สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิต ิ 
(บน: ภาพจ าลอง, ล่าง: ภาพถ่ายจริง) 

 
3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

ประกอบด้วย 3.1 แบบประเมิน และ 3.2 แบบสังเกต ซึ่งใช้ในการเก็บา้อมผลจากพฤติกรรมาอง               
เด็กออทิสติกระหว่างที่เด็กอยผ่ในสภาพแวดล้อมทั้ง 3 ระดับ 

3.1 แบบประเมิน ใช้แบบประเมิน 3 ชุด ได้แก่ 
3.1.1 แบบประเมินูลการเรียนรผ้ หรือแบบประเมิน ABC ใช้วัดูลการพัฒนาด้านการเรียนรผ้าอง

เด็กออทิสติกาณะการท ากิจกรรมต่างๆ โดยการสังเกต โดยคลินิกจิตเวชเด็กเป็นูผ้จัดท าาึ้น พยาบาลูผ้ดผแลจะ
เป็นูผ้กรอกแบบประเมิน จากการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กออทิสติก ซึ่งประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 บันทึกา้อมผลเกี่ยวกับประเภทาองกิจกรรม ได้แก่ เป็นประเภทเดี่ยวหรือกลุ่ม เสร็จ
ในครั้งเดียวหรือต่อเนื่อง วัสดุอุปกรณ์ ลักษณะาองกิจกรรมโดยย่อ และคุณลักษณะาองเด็กออทิสติก ได้แก่  
ชื่อ-นามสกุล  

ส่วนที่ 2 ประเมินูลพัฒนาการด้านการเรียนรผ้ ประกอบด้วยประเภทและลักษณะาอง
กิจกรรม โดยการกรอกูลคะแนนตามเกณฑ์การพัฒนาทักษะในการเรียนรผ้การท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
เช่น การแปรงฟัน การเา้าห้องน้ า การเา้าสังคม เป็นต้น ซึ่งแบ่งออกเป็น 6 ระดับ คือ 1. หมายถึง ต่อต้านาัด
าืน, 2. หมายถึง ช่วยเหลือจับท าทั้งหมดโดยไม่ต่อต้าน, 3. หมายถึง ช่วยเหลือ จับท าบางส่วน, 4. หมายถึง 
พผดบอกทั้งหมด, 5. หมายถึง พผดบอกบางส่วน หรือแสดงท่าทาง และ 6 หมายถึง แสดงพฤติกรรมตาม
เป้าหมายได้เอง 

3.1.2 แบบประเมินการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก (PRCS-CII) แปลจาก
Bagot et al. (2007) ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 15 า้อ ซึ่งครอบคลุมทั้ง 4 ปัจจัยาองทฤษฏี ART ก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนระดับการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่  
1. หมายถึง ไมเ่ลย, 2. หมายถึง ค่อนา้างน้อย, 3. หมายถึง ปานกลาง, 4. หมายถึง มาก และ 5. หมายถึง มาก
ที่สุด ซึ่งพยาบาลูผ้ดผแลจะเป็นูผ้ประเมิน จากการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กออทิสติก  

3.1.3 แบบประเมินความสัมพันธ์าองเด็กกับธรรมชาติ (CNS-ch) (Stephan & McPherson, 
2004) เป็นการวัดความรผ้สึกาองเด็กที่มีต่อธรรมชาติ ซึ่งประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 7 า้อ และแบบประมาณ
ค่า (Rating Scale) ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนระดับความรผ้สึกาองเด็กที่มีต่อธรรมชาติ 5 ระดับ ได้แก่  
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1. หมายถึง ไม่เลย, 2. หมายถึง ค่อนา้างน้อย, 3. หมายถึง ปานกลาง, 4. หมายถึง มาก และ 5. หมายถึง มาก
ที่สุด ซึ่งพยาบาลูผ้ดผแลจะเป็นูผ้ประเมิน จากการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กออทิสติก  

 

3.2 แบบสังเกต (Observation form) 
เป็นระเบียนพฤติกรรมทีู่ผ้ วิจัยใช้จดบันทึกจากการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กแต่ละคน 

อย่างละเอียด โดยไม่ใหู้ผ้ถผกสังเกตรผ้ตัว และจดบันทึกไว้เป็นรายบุคคล โดยการบันทึกพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้
อย่างชัดเจนและความเปลี่ยนแปลงที่เกิดาึ้นระหว่างเด็กอยผ่ ในสภาพแวดล้อมที่ถผกปรับเปลี่ยน  และ 
ให้ความหมายพฤติกรรมเหล่านั้น เา่น การเา้าใกล้องค์ประกอบาองสภาพแวดล้อมที่ถผกปรับเปลี่ยน อารมณ์ 
และพฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนแปลงไปในทางดีา้ึน หรือแย่ลง  

 
4. ขั้นตอนการเก็บข้อมูล 

การเก็บา้อมผลส าหรับการวิจัยนี้ใช้แบบประเมิน โดยูผ้ดผแลเด็กออทิสติกเป็นูผ้ประเมินการวัดูลจาก
การสังเกตพฤติกรรม และการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กออทิสติก ูผ้วิจัยเป็นูผ้สังเกตพฤติกรรม 

4.1 ยื่นาอการรับรองโครงการวิจัยในมนุษย์ จากส านักงานจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ซึ่งได้รับการรับรองแล้ว และมีกระบวนการเชื้อเชิญูผ้ปกครองและการาอยินยอมให้เด็ก
เา้าร่วมวิจัย ูผ้วิจัยเป็นูผ้เชิญชวนและให้า้อมผลกับูผ้ปกครอง โดยหลีกเลี่ยงการให้แพทย์หรือบุคลากรในคลินิก
เป็นูผ้เชิญชวน และกรณีทีู่ผ้ปกครองไม่ให้ความยินยอมเด็กเา้าร่วมในงานวิจัยฯ จะไม่กระทบต่อสิทธิาองเด็กใน
การรับการดผแลรักษา หรือประโยชน์ใดๆ ที่เด็กพึงจะได้รับ 

4.2 ทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ทดสอบความเที่ยงตรงโดยการน าแบบประเมินใหู้ผ้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบด้วยการแปลกลับ รวมถึงได้รับการตรวจสอบจากูผ้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยา เด็กออทิสติก
ตรวจสอบว่าไม่มีูลกระทบต่อตัวเด็ก และได้ให้พยาบาลูผ้ดผแลทดลองใช้ว่าสามารถใช้ประเมินได้ตาม
วัตถุประสงค์ 

4.3 ก าหนดาั้นตอนในการเก็บา้อมผลจากแบบประเมิน ในแต่ละสภาพแวดล้อมที่ถผกปรับเปลี่ยนทั้ง  
3 ระดับ เพ่ือให้การด าเนินการเก็บา้อมผลมีาั้นตอนที่ชัดเจนและเป็นลักษณะเดียวกันทั้งหมด ดังนี้ 

4.3.1 ูผ้วิจัยจัดเตรียมสภาพแวดล้อมส าหรับการเก็บา้อมผลแบบประเมิน แนะน าตนเองแก่
พยาบาลูผ้ดผแล คุณครผ เด็กออทิสติก และอธิบายวัตถุประสงค์และลักษณะาองแบบประเมิน ตลอดจนอธิบาย
วิธีการท าแบบประเมิน โดยที่เริ่มท ากิจกรรม ตั้งแต่เวลา    10.30-12.00 น.  

4.3.2 ูผ้วิจัยเริ่มกระบวนการเก็บา้อมผล และคอยให้ความช่วยเหลือและตอบค าถามเมื่อพยาบาล
ูผ้ดผแลมีา้อสงสัยกับค าถามในแบบประเมิน จากนั้นให้พยาบาลูผ้ดผแลคอยสังเกตพฤติกรรมาองเด็กออทิสติกเมื่อ
อยผ่ในแต่ละสภาพแวดล้อม และตอบแบบประเมิน 

4.3.3 ูผ้วิจัยท าการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กออทิสติกแต่ละคน แล้วบันทึกในระเบียนพฤติกรรม 
และท าการบันทึก วันที่แจกแบบประเมิน สภาพแวดล้อมที่บันทึกา้อมผล และจ านวนครั้งาองการเก็บา้อมผล  
ลงบนแบบประเมิน 
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5. ขั้นตอนการวิเคราะห์และสรุปข้อมูล 
5.1 ข้อมูลจากแบบประเมินทั้ง 3 ชุด  

5.1.1 บันทึกคะแนนจากการประเมินทั้ง 3 แบบ าองเด็กแต่ละคน เรียงตามครั้งท่ีเา้าร่วมกิจกรรม
ในแต่ละระดับาองสภาพแวดล้อมตลอดท้ัง 3 สัปดาห์  

5.1.2 ค านวณค่าเฉลี่ยาองคะแนนาองเด็กแต่ละคนตลอดทั้ง 3 สัปดาห์ ในแต่ละสภาพแวดล้อม  
5.1.3 ค านวณค่าเฉลี่ยาองเด็กทุกคนในแต่ละสภาพแวดล้อม  
5.1.4 เปรียบเทียบรผปแบบจากภาพรวมาองา้อมผลรายบุคคลและทั้งหมด และแนวโน้ม 

การพัฒนาการเรียนรผ้  
5.1.5 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยาองแต่ละตัวชี้วัด ระหว่างสภาพแวดล้อม 3 ระดับ โดยการใช้ตาราง

และแูนภผมิแบบแท่ง   
5.1.6 สรุปความแตกต่างระหว่างสภาพแวดล้อม และความสัมพันธ์ระหว่างตัวชี้วัดทั้ง 3 

 
5.2 ข้อมูลจากระเบียนพฤติกรรม 

5.2.1 เรียบเรียงความเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมาองเด็กแต่ละคนตามช่วงเวลาและระดับ
สภาพแวดล้อม  

5.2.2 จัดกลุ่มเด็กท่ีมีพฤติกรรมในรผปแบบเดียวกัน เดียวกันในแต่ละสภาพแวดล้อม  
5.2.3 สรุปความเปลี่ยนแปลงาองพฤติกรรมรายกลุ่ม เปรียบเทียบกับค าบรรยายาองาั้นตอน

ความเปลี่ยนแปลงทางการฟ้ืนฟผสภาพจิตใจจากความเหนื่อยล้าาอง Kaplan (1992) 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลจากการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยูลการประเมินาองแต่ละตัวชี้วัดในแต่ละระดับาองสภาพแวดล้อมแสดงอยผ่ในตารางที่ 1  

จากการศึกษาพบว่า 
1.1 ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับธรรมชาติ (CNS-ch) 

สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ มีค่าเฉลี่ยาองความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับธรรมชาติสผง
ที่สุด ( X  = 28.26) รองลงมาเป็นสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ ( X  = 18.35) และสภาพแวดล้อม
เดิมมีค่าเฉลี่ยาองความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับธรรมชาติต่ าที่สุด ( X  = 10.15) ตามล าดับ 

1.2 การรับรู้การฟื้นฟูจิตใจจากความเหนื่อยล้า (PRCS-CII)  
สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติมีค่าเฉลี่ยการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าที่สผง

ที่สุด ( X  = 64.35) รองลงมาเป็น สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ ( X  = 46.22) และสภาพแวดล้อม
เดิมมีค่าเฉลี่ยการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าที่ต่ าท่ีสุด ( X  = 24.07) ตามล าดับ 

1.3 ผลการเรียนรู้ (ABC) 
สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติมีค่าเฉลี่ยาองูลการเรียนรผ้สผงที่สุด (X  = 64.35) รองลงมา

เป็น สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ  ( X  = 46.22) และสภาพแวดล้อมเดิมมีค่าเฉลี่ยูลการเรียนรผ้ 
ต่ าที่สุด ( X  = 24.07) ตามล าดับ 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย (X ) และ (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) าองความสัมพันธ์าองเด็กกับธรรมชาต,ิ การรับรผ้การฟื้นฟผจิตใจ
จากความเหนื่อยล้า และูลการเรยีนรผ้าองเด็กออทิสติก 

เด็
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ิก 
12

 ค
น 

ความสัมพันธ์าองเด็กกับธรรมชาต ิ 
(CNH-ch) 

การรับรผ้การฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า
าองเด็ก (PRCS-CII) 

ูลการเรียนรผ้าองเด็กออทิสติก 
(ABC) 
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10.15 
(2.77) 

18.35 
(0.86) 

28.26 
(2.06) 

24.07 
(3.76) 

46.22 
(3.14) 

64.35 
(3.60) 

28.14 
(1.79) 

30.46 
(1.74) 

37.12 
(1.99) 

          
 

จากภาพที่ 3 จะเห็นได้ว่า เด็กได้รับูลประเมินในทุกตัวชี้วัดสผงที่สุดเมื่ออยผ่ในสภาพแวดล้อมจ าลอง
ธรรมชาติ 3 มิติ รองลงมาเป็น สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม ตามล าดับ ซึ่งใน
ประเด็นาองการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าแล้ว ูลจากการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานว่า  
สภาพสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติสามารถช่วยฟ้ืนฟผสภาพจิตใจได้ดีกว่า สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 
2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม แสดงให้เห็นว่าการายายมิติาองการจ าลองสภาพแวดล้อมให้เหมือนจริง  
และมีตัวตน จับจ้องได้มากาึ้น จะส่งูลให้ประสิทธิภาพการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าสผงาึ้น   
 

 
ภาพที่ 3 แสดงค่าความสมัพันธ์าองเด็กกับธรรมชาต,ิ ค่าเฉลี่ยาองการรับรผ้การฟื้นฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า  

และูลการเรยีนรผ้าองเด็กออทิสตกิ 
 

ส าหรับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้ง 3 คือ ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับธรรมชาติ การรับรผ้การฟ้ืนฟผ
จิตใจจากความเหนื่อยล้า และูลการเรียนรผ้ จะเห็นได้ว่ามีล าดับาองค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อยเหมือนกัน  
ตามที่แสดงในภาพที่ 3 สามารถสรุปได้ว่ามีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน คือ ถ้าเด็กมีความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติมากาึ้น ก็จะสามารถรับรผ้การฟ้ืนฟผสภาพจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้มากาึ้น และจะสามารถมีูลการ
เรียนรผ้ที่ดีาึ้นด้วย แสดงให้เห็นถึงความส าคัญาองการใช้ชีวิตที่ได้สัมูัสธรรมชาติ และการใช้ลักษณะาอง
ธรรมชาติในการปรับปรุงห้องเรียน เพ่ือใหู้ลการเรียนรผ้ดีาึ้น  
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2. ผลการสังเกตพฤติกรรม 
จากการวิเคราะห์พฤติกรรมาองเด็กทั้งหมด สามารถแบ่งพฤติกรรมออกเป็น 4 ช่วง ตามช่วงเวลาท า

กิจกรรมที่ทางคลินิกฯ จัดเตรียมไว้ โดยจะแบ่งออกเป็น ช่วงแรก, ช่วงพักเบรก, ช่วงกลาง และช่วงท้าย ซึ่งเป็น
การปล่อยให้เล่นอย่างอิสระ จากพฤติกรรมสามารถแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 3 กลุ่มตามพฤติกรรมที่พบได้ 
เป็นประจ าส าหรับแต่ละกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ร้องไห้งอแง ประกอบด้วยกลุ่มเด็กที่มักจะร้องไห้งอแงเป็น
ส่วนมาก กลุ่มที่ 2 เหม่อลอย ประกอบด้วยเด็กที่มีอาการเหม่อลอยเป็นส่วนมาก และกลุ่มที่ 3 สื่อสารรผ้เรื่อง 
ประกอบด้วยกลุ่มเด็กที่สามารถสื่อสารรผ้เรื่องตลอดเวลา  

 

ตารางที่ 2 ูลการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคลาองเด็กในสภาพแวดล้อม 3 ระดับ  

กลุ่ม 

สภาพแวดล้อมเดิม สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิต ิ สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิต ิ

ช่วงท่ี 1 ช่วงท่ี 2 ช่วงท่ี 3 ช่วงท่ี 4 ช่วงท่ี 1 ช่วงท่ี 2 ช่วงท่ี 3 ช่วงท่ี 4 ช่วงท่ี 1 ช่วงท่ี 2 ช่วงท่ี 3 ช่วงท่ี 4 
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สนุกสนาน 
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ประหม่า 
เหม่อ
ลอย 

เหม่อลอย 

หงุดหงิด
เมื่อไม่

สามารถ
ท าตาม
ค าสั่งได้ 

เหม่อลอย 
งอแง

เล็กน้อย 

เฉยเมย 
อารมณ์ดี 
สมาธิดี

า้ึน 

เดิน
ส ารวจ
รอบ

ห้องเรียน 

อารมณ์ด ี
ท าตาม

ค าสั่งได้ดี 
เหม่อลอย เหม่อลอย 

มีสมาธิ
ในการ
เรียนดี

า้ึน 

อารมณ์ด ี
ต้ังใจ
เรียนดี 

วิ่งเล่น
อย่าง

สนุกสนาน 

3. 
สื่อสารรู้

เร่ือง 

อารมณ์ด ี
ร่าเริง ไม่
ท าตาม
ค าสั่ง 

วิ่งเล่น
รอบห้อง

อย่าง
สนุกสนาน 

เล่นอย่าง
สนุกสนาน 

เล่นอย่าง
สนุกสนาน 

ร่าเริง 
แจ่มใส 
ไม่ท า
ตาม
ค าสั่ง 

วิ่งเล่น
รอบ

ห้องเรียน 

อารมณ์ด ี
ต้ังใจ
เรียนดี 

เล่นอย่าง
สนุกสนาน 

เล่นอย่าง
สนุกสนาน 

วิ่งเล่น
รอบห้อง 

มีสมาธิใน
การเรียน 

และ
สนใจการ
เรียนมาก 

ร่าเริง มี
ความสุา 
อารมณ์ด ี

 
จากพฤติกรรมแต่ละช่วงาองสภาพแวดล้อมตามตารางที่ 2 พบว่าพบว่าเด็กทุกกลุ่มมีพฤติกรรม 

เชิงบวกและมีอารมณ์ดีา้ึนในแต่ละช่วงเวลาาองการปรับเปลี่ยนแต่ละสภาพแวดล้อม โดยที่  
- เมื่อเด็กออทิสติกอยผ่ในสภาพแวดล้อมเดิม กลุ่มที่ 1 ร้องไห้แทบไม่เปลี่ยนแปลง กลุ่มที่ 2 เหม่อลอย

แทบไม่เปลี่ยนแปลง และกลุ่มที่ 3 อารมณ์ดีแต่ไม่ค่อยสนใจการเรียน โดยรวมไม่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีา้ึน  
- เมื่อเด็กออทิสติกอยผ่ในสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ กลุ่มที่ 1 ไมร่้องไห้ในช่วงที่ 2 และ 3 

กลุ่มที่ 2 สนใจสิ่งรอบตัวมากาึ้นในช่วงที่ 2 และ 3 ส่วนกลุ่มที่ 3 สนใจสิ่งรอบตัวและอารมณ์ดีในช่วงที่ 2 และ 3 
โดยรวมมีพฤติกรรมที่ดีกว่าสภาพแวดล้อมเดิมในช่วงแรก ให้ความสนใจกับสภาพแวดล้อมมากาั้นในช่วงที่ 2 
สนใจเรียนมากาึน้ในช่วงที่ 3 และกลับมาเหมือนเดิมในช่วงสุดท้าย  

- เมื่อเด็กออทิสติกอยผ่ในสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ กลุ่มที่ 1 มีพฤติกรรมดีาึ้น ไม่ร้องไห้
งอแง มีอารมณ์ดีาึ้น เริ่มมีสมาธิในการเรียน และไม่ร้องไห้งอแงจะกลับบ้าน กลุ่มที่ 2 มีอารมณ์ดีาึ้น ร่าเริงาึ้น 
สามารถท าตามค าสั่งได้ดีาึ้น และมีสมาธิในการเรียนดีาึ้น มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น เล่นกับเพื่อน เหม่อลอย
น้อยลง และกลุ่มที่ 3 มีอารมณ์ดี ร่างเริงาึ้น และมีสมาธิดีาึ้น สนใจการเรียนดีาึ้น และอารมณ์ดีตลอดการท า
กิจกรรม จะเห็นได้ว่าเด็กมีพฤติกรรมและอารมณ์ที่ดีาึ้นเมืออยผ่ในสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ มากกว่า
สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 4 แสดงพฤติกรรมาองเด็กในสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาต ิ3 มิติ 

 
โดยสรุป จากพฤติกรรมที่สังเกตได้ เด็กจะมีการรับรผ้ต่อสภาพแวดล้อมมากาึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง 

และเมื่อเป็นสภาพแวดล้อมที่จ าลองธรรมชาติ เด็กมีพฤติกรรมที่ดีาึ้น อารมณ์ดีาึ้น และสามารถให้  
ความร่วมมือได้ดีาึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสภาพแวดล้อมธรรมชาติจ าลอง 3 มิติ 
 
การอภิปรายผลการศึกษา 

จากการวิจัยเรื่องสภาพแวดล้อมที่ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับการพัฒนาการเรียนรผ้  
เด็กออทิสติก คลินิกจิตเวชเด็ก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ พบว่าสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ 
ช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า และส่งูลให้การเรียนรผ้าองเด็กออทิสติกดีาึ้นมากที่สุด ที่เป็นเช่นนี้เพราะเป็น
สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนจากสภาพแวดล้อมเดิมมากที่สุด และมีลักษณะาองความเป็นธรรมชาติที่จับต้องได้มาก
ที่ สุ ด ซึ่ งสอดคล้องกับสมมติ ฐานที่ ตั้ ง ไว้  และสอดคล้ องกับค าอธิบายาอง Kaplan (1995) ที่ ว่ า  
เมื่อมนุษย์เกิดความเครียดและความเหนื่อยล้า สภาพแวดล้อมธรรมชาติสามารถช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อย
ล้ าได้  และสอดคล้องกับ Jongjrit (2013) และ Noomkalaya (2008) ที่ ว่ าการใช้สื่ อจ าลองรผปแบบ  
3 มิติ สามารถให้ความรผ้สึกเสมือนจริง ราวกับเา้าไปสัมูัสกับธรรมชาติจริง ทั้งเรื่องาองานาด ระยะ และการ
สัมูัสมากาึ้น อีกท้ังยังช่วยใหู้ผ้เรียนรับรผ้ได้หลากหลายมุมมอง สามารถจับต้องและพิจารณารายละเอียดต่างๆ  
ได ้จึงเกิดประโยชน์ต่อูผ้เรียนสผงสุด  

นอกจากนั้นการที่สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ มีองค์ประกอบธรรมชาติ เช่น ต้นไม้ พ้ืนหญ้า 
และก้อนเมฆที่มากกว่าสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม ซึ่งสอดคล้องกับที่ 
Kaplan (1995) อธิบายว่าองค์ประกอบทางธรรมชาติเหล่านี้สามารถช่วยในการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า  
และการใช้ภาพธรรมชาติานาดใหญ่ก็มีูลเช่นเดียวกับที่ De Kort et al. (2006) กล่าวว่ารผปภาพจ าลองนั้น
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จะต้องเป็นรผปภาพธรรมชาติที่มีมีองค์ประกอบครบถ้วน เช่น ในภาพจะต้องมีต้นไม้ ภผเาา และน้ า  
และภาพจ าลองควรมีานาดที่ใหญ่เท่ากับูนังาองห้อง จะส่งูลในการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้
สผงกว่าภาพที่มีานาดเล็ก  

จากการศึกษาูลาองความสัมพันธ์าองแบบประเมินทั้ง 3 ชุด พบว่าความสัมพันธ์าองเด็กกับธรรมชาติ 
(CNS-ch) มีความสัมพันธ์กับการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าส าหรับเด็ก (PRCS-CII และูลการ
เรียนรผ้ (ABC) ซึ่งสอดคล้องกับ Hartig et al. (2003) ที่พบว่าแบบประเมิน CNS-ch และแบบประเมิน  
PRCS-CII มีความเชื่อมโยงกัน เนื่องจากเด็กจะต้องอาศัยกิจกรรม และประสบการณ์ทางธรรมชาติ ในการรับรผ้
การฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า สอดคล้องกับ Kaplan (1995) ที่กล่าวว่าหากมนุษย์สอดประสาน
ประสบการณ์ทางธรรมชาติ และสภาพแวดล้อมธรรมชาติให้เป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิต มนุษย์จะรผ้สึกู่อน
คลาย ดังนั้นหากมีความสัมพันธ์และมีประสบการณ์ทางธรรมชาติช่วยกระตุ้นการรับรผ้การฟ้ืนฟผจิตใจจากความ
เหนื่อยล้า จะช่วยให้ฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าได้ง่ายาึ้น ซึ่งเมื่อเด็กเกิดความู่อนคลาย ไม่เหนื่อยล้า 
ส่งูลให้เด็กมีพัฒนาการด้านการเรียนรผ้ดีาึ้น (Chang & Chang, 2010)  

และเมื่อพิจารณาจากูลการสังเกตพฤติกรรมาองเด็กพบว่าในสภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ  
เด็กจะมีพัฒนาการทางอารมณ์ และพฤติกรรมการเรียนรผ้ในระหว่างช่วงเวลา ดีกว่าสภาพแวดล้อมจ าลอง
ธรรมชาติ 2 มิติ และสภาพแวดล้อมเดิม ตามล าดับ ซ่ึงในช่วงแรกเด็กจะอารมณ์ดีาึ้น ช่วงที่ 2 เริ่มสนใจสิ่ง
รอบตัว ช่วงที่ 3 มีสมาธิในการท ากิจกรรม และช่วงสุดท้าย ท ากิจกรรมอย่างสนุกสานและอารมณ์ดี ซึ่ง
สอดคล้องกับกระบวนการฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้า 4 ระดับ (Kaplan, 1992) ทีว่่ามนุษย์จะสามารถฟ้ืนฟผ
จิตใจจากความเหนื่อยล้าใน 4 ระดับตามช่วงเวลา โดยที่ระดับที่ 1 สมองปลอดโปร่ง ระดับที่ 2 กระตุ้นความ
สนใจ ระดับท่ี 3 กระบวนการความคิดดีา้ึน และระดับที่ 4 สามารถกลับมาท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติที่มีมิติมากาึ้น มีความเหมือนจริงและจับต้องได้มากาึ้น มีูลต่อการฟ้ืนฟผจิตใจ
จากความเหนื่อยล้าที่มากาึ้น และส่งูลต่อการเรียนรผ้ที่ดีาึ้น นอกจากูลการเรียนรผ้าองเด็กที่สผงาึ้นเป็นสิ่งส าคัญ
ที่สุดแล้ว เด็กยังจะได้รับประสบการณ์ และการเรียนรผ้สิ่งต่างๆ ได้จากสภาพแวดล้อมรอบตัว โดยได้ใช้ความคิด และ
การสังเกตสภาพแวดล้อมธรรมชาติ ซ่ึงในาณะเดียวกันเด็กก็สนุกสนาน อารมณ์ดี และมีความสุาด้วย  

ส าหรับการออกแบบหรือการปรับปรุงห้องเรียนที่ใช้ท ากิจกรรมาองเด็กออทิสติกแล้ว สามารถใช้
สภาพแวดล้อมจ าลองธรรมชาติ 3 มิติ เป็นแนวทางในการช่วยฟ้ืนฟผจิตใจจากความเหนื่อยล้าและพัฒนาการ
เรียนรผ้าองเด็กออทิสติกได้ โดยมีา้อควรระวัง ได้แก่ เรื่องความปลอดภัยาองเด็ก โดยการใช้วัสดุที่ไม่เป็น
อันตราย เช่น กระดาษ ู้า พลาสติกหรือโฟมที่อ่อนนุ่ม และการจัดพ้ืนที่ต่างๆ ให้เหมาะสมกับกิจกรรม  
ซึ่งมีา้อสังเกตว่า เมื่อสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนมีองค์ประกอบ 3 มิติ ที่แตกต่างจากสภาพแวดล้อม
ห้องเรียนเดิม ท าให้เด็กเกิดความสนใจ และชอบ จึงต้องการที่จะนั่งเรียนบนหญ้าเทียมแทนที่จะนั่งเรียนบน
เก้าอ้ีเรียนทีู่ผ้ดผแลจัดไว้ให้ ท าให้พยาบาลูผ้ดผแลควบคุมเด็กล าบากาึ้น แต่เด็กยังคงตั้งใจและสนใจเรียนาณะที่
นั่งอยผ่บนหญ้าเทียม ดังนั้นหากออกแบบให้มีความสอดคล้องกับต าแหน่งาองการท ากิจกรรมในการเรียน เช่น 
โต๊ะและเก้าอ้ีนั่งเรียน ที่มีลักษณะาองหิน และมีหญ้าเทียมอยผ่ในต าแหน่งเดียวกันก็จะท าให้ความสนใจาองเด็ก
สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนและการท างานาองูผ้ดผแลมากา้ึน 
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