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Abstract 
Background and Aims: Caring for and responding to the needs of infants and toddlers in the first three years of life by primary caregivers with consistent love is a critical factor in strengthening attachment between the child and the caregiver. This attachment is essential for the child’s development, growth, and overall well-being. In addition, current social trends show a rising number of single-parent households, which may impact the overall development of young children. The objectives of this research are: 1) to develop an infographic for single parents on strengthening attachment in early childhood, 2) to assess the quality of the infographic for single parents on strengthening attachment in early childhood 3) to evaluate the satisfaction of parents with the infographic for single parents on strengthening attachment in early childhood.
Methodology: The sample group consists of single parents with children aged 0–3 years who use private childcare services in Chiang Rai province, registered with the Department of Social Development and Human Security in the years 2023–2024. The sample includes 37 participants who are Thai nationals, have at least one electronic device with internet access, and have voluntarily agreed to participate. The sampling method used was purposive sampling. The research instruments include: 1) an infographic for single parents on “Strengthening Attachment with Infants and Toddlers”, developed by the researcher; 2) an assessment form for the quality of the infographic for single parents on “Strengthening Attachment with Infants and Toddlers”, evaluated by subject matter experts; and 3) an assessment form to measure the parents' satisfaction with the infographic on “Strengthening Attachment with Infants and Toddlers”. Data analysis was performed using percentages, mean, and standard deviation.
Results: The research findings are as follows: 1) The infographic for single parents on strengthening attachment in early childhood is based on the core concept of building a positive relationship with the child through the 'Eat, Hug, Play, Talk' approach from the Department of Mental Health and activities to reduce screen time 2) The quality of the infographic for single parents on strengthening attachment in early childhood, as evaluated by subject matter experts, has an average score of 4.75, indicating the highest quality 3) The satisfaction of parents with the infographic for single parents on strengthening attachment in early childhood has an average score of 4.1, indicating a high level of satisfaction.
Conclusion: The infographic for single parents on fostering attachment in early childhood, titled “Strengthening Attachment with Infants and Toddlers”, was developed based on the core concept of building a positive relationship with the child through the 'Eat, Hug, Play, Talk' approach from the Department of Mental Health, as well as activities to reduce screen time. The infographic was rated to have the highest quality, and parents expressed a high level of satisfaction.
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บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การดูแลเอาใส่ใจรวมถึงการตอบสนองความต้องการของลูกน้อยในช่วง 3 ขวบปีแรกจากผู้เลี้ยงดูหลักด้วยความรักอย่างเสมอต้นเสมอปลาย เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เด็กเกิดความรักความผูกพันกับผู้เลี้ยงดู ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตรวมถึงความเป็นอยู่ที่ดีของเด็ก ประกอบกับสังคมปัจจุบันพบว่าจำนวนพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวมีแนวโน้มสูงขึ้น ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในภาพรวม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย 2) ศึกษาคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย
[bookmark: _Hlk180412565]ระเบียบวิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างคือผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรอายุแรกเกิด – 3 ปีที่ใช้บริการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนจังหวัดเชียงรายที่ได้รับการจดทะเบียนจากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในปี         พ.ศ. 2566 - 2567 จำนวน 37 คน ที่ถือสัญชาติไทย มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และมีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอย่างน้อย 1 เครื่อง และมีความสมัครใจ ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 1) สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 2) แบบประเมินคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย: ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัยเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” มีแนวคิดหลักคือ การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกกับลูกบนพื้นฐานของแนวทาง “กิน กอด เล่น เล่า” ของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และการทำกิจกรรมเพื่อลดการติดเทคโนโลยี  2) คุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางมีค่าเฉลี่ย 4.75 หมายถึงมีความเหมาะสมมากที่สุด 3) ความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” มีค่าเฉลี่ย 4.1 หมายถึงผู้ปกครองมีความพึงพอใจมาก 
สรุปผล: สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย เรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ที่พัฒนาขึ้นใช้แนวคิดหลักคือ การสร้างความสัมพันธ์เชิงบวกกับลูกบนพื้นฐานของแนวทาง “กิน กอด เล่น เล่า” ของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขและการทำกิจกรรมเพื่อลดการติดเทคโนโลยี  มีความเหมาะสมมากที่สุดและผู้ปกครองมีความพึงพอใจมาก  
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บทนำ
	ทารกทุกคนเกิดมาพร้อมกับความต้องการทางธรรมชาติที่จะได้รับการดูแลและเอาใจใส่เพื่อความอยู่รอดและรู้สึกมั่นคงปลอดภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 3 ขวบปีแรกที่ถือเป็นช่วงวัยสำคัญในวางรากฐานชีวิตของแต่ละบุคคล โดยเริ่มจากสัมพันธภาพที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู จอห์น โบลว์บี (John Bowlby) ผู้พัฒนาทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory) อธิบายว่าสมองของทารกได้รับการตั้งโปรแกรมโดยธรรมชาติให้โหยหาความรู้สึกมั่นคงและความสุขจากการได้ใกล้ชิดและได้รับการตอบสนองอย่างเหมาะสมจากผู้เลี้ยงดูหลัก นำไปสู่การเกิดสายสัมพันธ์อันลึกซึ้งหรือความผูกพัน (Secure Attachment) ที่เด็กมีต่อผู้เลี้ยงดูหลัก ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อพัฒนาการทุกด้านของเด็ก (Bowlby, 1988)
	ความผูกพันเกิดจากการเลี้ยงดูที่ทำให้เด็กรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัย จากการได้รับสัมผัสที่อ่อนโยน การดูแลเอาใจใส่ รวมถึงการตอบสนองความต้องการพื้นฐานทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของเด็ก  พ่อแม่จึงจำเป็นต้องมีความพร้อมที่จะเลี้ยงดูลูกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 3 ขวบปีแรก ดังนั้นเมื่อพ่อแม่ไม่มีความพร้อม เช่น ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกและการส่งเสริมพัฒนาการตามวัย ไม่มีรายได้หรือรายได้ไม่เพียงพอ รวมถึงการหย่าร้างซึ่งเป็นปัญหาหนึ่งที่พบได้มากขึ้นในปัจจุบัน ดังสถิติการหย่าร้างในประเทศไทยในช่วง 3 ทศวรรษที่ผ่านมาพบว่ามีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นมาก และส่วนใหญ่มีบุตรด้วยกัน (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทยและสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2016) ปัญหาดังกล่าวย่อมส่งผลกระทบต่อการเลี้ยงดูลูกที่อาจนำไปสู่พัฒนาการที่ไม่เหมาะสมของเด็กในเวลาต่อมา (ยูนิเซฟ, 2023)
	การให้ความรู้ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการของลูกนับเป็นสิ่งสำคัญต่อการพัฒนาเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวที่จัดเป็นกลุ่มเปราะบางไม่เข้มแข็งเหมือนครอบครัวที่สมบูรณ์ ดังนั้นวิธีการให้ความรู้ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวจึงจำเป็นต้องคำนึงถึงบริบทของผู้ปกครองที่ต้องหาเลี้ยงครอบครัวโดยลำพัง บางครอบครัวมีบุตรมากกว่า 1 คน ต้องทำงานเสริมเพื่อหารายได้เพิ่ม ทำให้มีเวลาค่อนข้างจำกัดในการอยู่ใกล้ชิดกับลูก ผู้วิจัยในฐานะเจ้าของกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กอายุแรกเกิด–3 ปีในจังหวัดเชียงรายพบว่า จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดที่อยู่เหนือสุดของประเทศไทยและมีกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่เชื่อมโยงสู่ประเทศเพื่อนบ้าน ซึ่งในปี 2565 จังหวัดเชียงรายมีประชากรทั้งสิ้น 1,298,425 คน จำนวนครอบครัวที่จดทะเบียนสมรส 4,984 ครอบครัว และครอบครัวหย่าร้าง จำนวน 2,413 ครอบครัว อัตราการหย่าร้าง ร้อยละ 48.4 (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดเชียงราย, 2566) และจากการพูดคุยพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจนในการสร้างความผูกพันที่ดีระหว่างตนเองกับบุตร เนื่องจากภาระที่ต้องรับผิดชอบหลายด้านในครอบครัวทำให้มีเวลาในการเลี้ยงดูบุตรอย่างจำกัด ซึ่งจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าสื่ออินโฟกราฟิกเป็นวิธีการหนึ่งที่มีความเหมาะสมสำหรับใช้เป็นเครื่องมือในการให้ความรู้ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีเวลาค่อนข้างจำกัด ดังงานวิจัยของ Brogan et al. (2021) ที่พบว่าสื่ออินโฟกราฟิกเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการให้ความรู้ เนื่องจากสามารถสรุปสารสนเทศที่ซับซ้อนให้เข้าใจได้ง่ายผ่านการใช้ภาพกราฟิกที่น่าสนใจ และสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็วผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักและความผูกพันของเด็กปฐมวัยช่วงอายุแรกเกิด–3 ปี  โดยใช้เนื้อหาตามแนวทาง “กิน กอด เล่น เล่า” พัฒนาโดยกรมอนามัยเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของเด็กไทยในช่วงปฐมวัยให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ (กรมอนามัย, 2562)
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การทบทวนวรรณกรรม
[bookmark: _Hlk163244865]ความรักความผูกพัน เป็นความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งทางจิตใจ ทำให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นปลอดภัยที่เด็กอยากอยู่ใกล้ชิดพ่อแม่หรือบุคคลสำคัญที่เป็นผู้เลี้ยงดูหลัก เด็กสามารถสัมผัสได้ถึงการมีตัวตนของผู้เลี้ยงดูผ่านความใกล้ชิด การมีปฏิสัมพันธ์ และการตอบสนองความต้องการของเด็กอย่างเหมาะสมอย่างสม่ำเสมอ โบลวบี (John Bowlby)นักจิตวิทยาและจิตแพทย์ชาวอังกฤษเป็นผู้ริเริ่มทฤษฎีความผูกพันซึ่งอธิบายถึงความสัมพันธ์ทางอารมณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างเด็กกับผู้ดูแล โดยเชื่อว่าความผูกพันเป็นกระบวนการทางชีววิทยาที่พัฒนาขึ้นในระหว่างการเจริญเติบโตของมนุษย์ เพื่อให้เด็กได้รับความปลอดภัยและการดูแลจากผู้ใหญ่ที่เป็นผู้ดูแลหลัก เด็กที่มีความผูกพันกับผู้ดูแลจะมีความกล้าในการสำรวจสิ่งแวดล้อมและมีความมั่นใจในการเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ ในขณะที่เด็กที่ไม่มีความผูกพันกับผู้ดูแลหลักอาจแสดงอาการวิตกกังวลและไม่มั่นใจในการเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ ๆ (Bowlby, 1969)  ยูนิเซฟ (2023) กล่าวถึงความสำคัญของความผูกพันว่าเด็กจะเติบโตได้ดีเมื่อรู้สึกปลอดภัย ได้รับความรักและการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ที่เด็กไว้วางใจ ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นต่อการพัฒนาสมอง ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองให้ลูก และสามารถสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นเมื่อโตขึ้น วิธีการในการสร้างความผูกพันที่สามารถทำได้ทุกวันคือการสร้างสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความรัก ทำให้เด็กรู้สึกว่าพ่อแม่เป็นบุคคลที่มั่นคงและพึ่งพาได้โดยการปฏิบัติต่อลูก เช่น สังเกตสิ่งที่ลูกแสดงออกและตอบสนองอย่างเหมาะสม เล่นกับลูก กอดลูก พูดคุยกับลูก เมื่อความต้องการของลูกได้รับการตอบสนองด้วยความรักจะช่วยให้ลูกรู้สึกสบายใจ และรู้สึกปลอดภัย สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2559) ได้จัดทำแนวทาง "กิน กอด เล่น เล่า" เพื่อเป็นแนวทางสำหรับพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูกในช่วงปฐมวัย ในการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงและอบอุ่นระหว่างเด็กกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู และให้ผู้เลี้ยงดูตระหนักถึงความสำคัญของการเสริมสร้างความผูกพันทางอารมณ์ระหว่างเด็กกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู ซึ่งจะส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีและความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก ประกอบด้วย การกินอย่างเหมาะสมตามวัยโดยให้ความสำคัญกับการให้นมแม่ทำให้ได้ใกล้ชิด โอบกอดและสัมผัสกันและกัน การกอดลูกเพื่อแสดงความรักหรือการปลอบโยน การเล่นกับลูก และการเล่านิทานให้ลูกฟัง ทำให้เกิดสายใยความรักความผูกพันซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของความอบอุ่นในใจเด็ก ทำให้เติบโตเป็นคนที่มีทั้ง IQ และ EQ ความผูกพันเชิงบวกในช่วงขวบปีแรก ๆ เป็นพื้นฐานสำหรับเด็ก ๆ ที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุขและพึ่งพาตนเองได้ ความสัมพันธ์ที่มั่นคงจะช่วยให้เด็กสามารถรับมือกับความท้าทายและฟื้นตัวกลับจากความล้มเหลวต่าง ๆ ที่อาจต้องเผชิญในอนาคตได้
[bookmark: _Hlk163246120][bookmark: _Hlk163246321]ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวคือครอบครัวที่ประกอบด้วยพ่อหรือแม่ ซึ่งรับภาระรับผิดชอบเลี้ยงดูลูกเพียงลำพัง   ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวมักเผชิญกับความเครียดและความกดดันจากการทำหน้าที่หลายด้านพร้อมกัน การต้องรับผิดชอบทั้งการทำงานและการดูแลบุตรหลานโดยไม่มีคู่ครองคอยช่วยเหลือทำให้ผู้ปกครองรู้สึกเหนื่อยล้าและท้อแท้ ความเครียดและความกดดันเหล่านี้อาจส่งผลต่อสุขภาพจิตของผู้ปกครองและส่งผลต่อความสัมพันธ์กับบุตรหลาน จากสถิติของกองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติประจำประเทศไทยและสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2016) พบว่าตั้งแต่ปี 2530 - 2556 ครอบครัวพ่อหรือแม่เลี้ยงเดี่ยวมีจำนวนเพิ่มขึ้นมากจาก 970,000 ครัวเรือน เป็น 1.37 ล้านครัวเรือน หรือเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ41 นอกจากนี้ข้อมูลของสำนักงานสถิติแห่งชาติพบว่าการหย่าร่างในปี 2565 มีแนวโน้มสูงขึ้น และพบว่ากลุ่มคู่หย่าร้างประมาณร้อยละ60 ขึ้นไปมีบุตรด้วยกัน เมื่อหย่าร้างจึงกลายเป็นคุณแม่เลี้ยงเดี่ยวหรือคุณพ่อเลี้ยงเดี่ยวซึ่งการดูแลบุตรจะทำได้ยากมากขึ้น เพราะสถาบันครอบครัวไม่เข้มแข็งเท่าคู่สมรสทั่วไป เหตุเพราะต้องหารายได้เพียงลำพังและเวลาใส่ใจดูแลบุตรไม่เพียงพอ ทำให้เด็กไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร เป็นผลให้เด็กสุขภาพไม่ดีเจ็บป่วยได้ง่าย และอาจส่งผลถึงพฤติกรรมบางอย่างที่ผิดปกติได้ สุดท้ายก็อาจทำให้เกิดปัญหาสังคมตามมา (มติชนสุดสัปดาห์, 2565) ซึ่งอาจส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในภาพรวมของประเทศ  ดังที่รายงานพัฒนาการเด็กปฐมวัยกล่าวถึงโครงสร้างของครอบครัวที่ส่งผลกระทบต่อเด็กว่าช่วงระยะเวลาของการพัฒนาที่สำคัญที่สุดในช่วงขวบปีแรกหากไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ หรือถูกทอดทิ้งก็จะยากต่อการพัฒนาในช่วงต่อไป (ยูนิเซฟ, 2023) และหากสัมพันธภาพระหว่างพ่อหรือแม่และทารกไม่สามารถพัฒนาได้ ทำให้เด็กมีพัฒนาการล่าช้า ซึ่งจะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กต่อไปในอนาคต ทั้งนี้หากเป็นครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำ เด็กจะเผชิญชีวิตความเป็นอยู่ที่ยากลำบาก มักขาดความสนใจจากพ่อแม่และผู้ดูแลที่อยู่ในสภาวะความเครียดจากปัญหาเศรษฐกิจ อาจนำไปสู่การทอดทิ้ง การทารุณกรรม ขาดการดูแลเอาใจใส่ ส่งผลให้เด็กมองโลกในแง่ร้าย สะสมความเกลียดชัง ความผิดหวังขาดความรัก ความอบอุ่น เจริญเติบโตไม่สมวัย ขาดอาหาร เจ็บป่วย ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กทุก ๆ ด้าน (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562) ดังนั้นการให้ความรู้พ่อแม่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกจึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการของลูก หากพ่อแม่ได้รับความรู้เพิ่มขึ้นก็จะสามารถให้การเลี้ยงดูลูกได้อย่างเหมาะสม (Rogers and Rothe, 2016) มีรายงานพบว่ามีเด็กจำนวนมากที่มาจากครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยู่ในระดับต่ำแต่ไม่มีปัญหาการเจริญเติบโตและพัฒนาการ เนื่องจากได้รับความรักและความเอาใจใส่จากพ่อแม่ในการเลี้ยงดูบุตร (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2562)
การเรียนรู้ของผู้ใหญ่เป็นกระบวนการที่มีความเฉพาะเจาะจงและแตกต่างจากการเรียนรู้ของเด็กหรือเยาวชนในหลายด้าน โดยทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ผู้ใหญ่นั้นมีหลายทฤษฎีที่มีอิทธิพลและนำมาใช้อธิบายและประยุกต์ใช้ในบริบทการศึกษาผู้ใหญ่ได้อย่างหลากหลาย หนึ่งในทฤษฎีที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางคือทฤษฎีการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Andragogy) ของมัลคอล์ม โนวส์ (Malcolm Knowles) โดยเน้นการเรียนรู้ที่มีความเป็นอิสระและยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยโนวส์ กล่าวว่า ผู้ใหญ่จะเกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากว่าตรงกับความต้องการ และความสนใจ สอดคล้องกับประสบการณ์ ดังนั้นการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้ใหญ่เกิดการเรียนรู้ควรคำนึงถึงความต้องการและประสบการณ์เดิมด้วย (Knowles, 1954) ผู้ใหญ่มีความต้องการและแรงจูงใจในการเรียนรู้ที่แตกต่างจากเด็ก  โดยเฉพาะในด้านการนำประสบการณ์ที่ผ่านมาใช้เป็นแหล่งเรียนรู้หลัก และมีความต้องการในการรู้ว่าเหตุผลในการเรียนรู้นั้น ๆ เป็นอย่างไร (Knowles, 1980) นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื่อมโยง (Connectivism) ของจอร์จ ซีเมนส์และสตีเฟน ดาวน์ส (George Siemens and Stephen Downes) เน้นการเรียนรู้ผ่านเครือข่ายและการเชื่อมต่อของข้อมูลในสภาพแวดล้อมดิจิทัล โดยเน้นการสร้างและการจัดการเครือข่ายของข้อมูลและความรู้ เป็นทฤษฎีที่ได้รับความสนใจมากขึ้นในยุคดิจิทัล (Siemens, 2005) โดยริชาร์ด เอดเวิร์ด เมเยอร์ (Richard Edward Mayer) กล่าวถึงสื่อที่มีความเหมาะสมในการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกควรมีลักษณะที่เน้นการสร้างความเข้าใจและสนับสนุนการพัฒนาของเด็ก โดยช่วยให้ผู้ปกครองเข้าใจและรับรู้ถึงความสำคัญของการสร้างสรรค์สถานการณ์ที่เหมาะสมสำหรับการเรียนรู้ของเด็ก สื่อที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ คือนำเสนอข้อมูลที่ถูกต้องและเชื่อถือได้ เข้าถึงและใช้งานง่าย สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของผู้ปกครอง มีการสนับสนุนและประสานงานกับผู้ปกครอง สร้างสรรค์และน่าสนใจ เผยแพร่และสื่อสารถึงผู้ปกครองอย่างเหมาะสม ทั้งนี้การเลือกใช้รูปแบบของสื่อที่เหมาะสมจะช่วยให้การสื่อสารและการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และเข้าถึงเป้าหมายได้อย่างตรงประเด็น (Mayer, 2009)  เช่นเดียวกับการศึกษาของพัชราภรณ์ วิทยารัตน์ (2564) พบว่าผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่ได้รับข้อมูลผ่านสื่ออินโฟกราฟิกมีความเข้าใจและสามารถนำแนวทางการเลี้ยงดูลูกในช่วงปฐมวัยไปใช้ได้ดีกว่าผู้ปกครองที่ไม่ได้รับข้อมูลจากสื่อนี้ นอกจากนี้ การใช้อินโฟกราฟิกยังช่วยให้ผู้ปกครองสามารถสร้างความรักและความผูกพันกับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสื่ออินโฟกราฟิกเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในการให้ความรู้และสนับสนุนผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวในการเลี้ยงดูเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการวิจัยโดยมาร์ติเนซและคณะพบว่าการใช้สื่ออินโฟกราฟิกในการสอนผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่าสื่ออินโฟกราฟิกสามารถทำให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงความสำคัญของการสนับสนุนพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ปกครองสามารถนำความรู้ไปใช้ในการเลี้ยงดูและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างตนเองกับเด็ก (Martinez, et al., 2019)
กรอบแนวคิดการวิจัย
	การเลี้ยงดูเด็กโดยเฉพาะในช่วงวัยแรกเกิด - 3 ปี เป็นช่วงเวลาสำคัญของพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ อย่างไรก็ตามผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวต้องเผชิญกับความท้าทายหลายประการ ทั้งในด้านเวลา ทรัพยากร และความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม การสำรวจความต้องการจำเป็นของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวจึงมีความสำคัญ เพื่อให้สามารถออกแบบแนวทางหรือสื่อที่ตอบโจทย์ความต้องการอย่างแท้จริง เพื่อให้การพัฒนาแนวทางเหล่านี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จำเป็นต้องอ้างอิงถึงแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่






  - สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย”
- ความพึงพอใจของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย”

1.ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
- ทฤษฎีทฤษฎีความผูกพัน (Attachment Theory)
- ทฤษฎีการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ (Andragogy)
2.ศึกษาเรื่องการเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด – 3 ปี และแนวทาง “กิน กอด เล่น เล่า” ของสถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
3.ศึกษารูปแบบของสื่อในการให้ความรู้ผู้ปกครอง








ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีการวิจัย
	1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
		1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรอายุแรกเกิด – 3 ปีที่ใช้บริการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนจังหวัดเชียงรายที่ได้รับการจดทะเบียนจากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในปี    พ.ศ. 2566 - 2567 ที่ถือสัญชาติไทยจำนวน 41 คน
		1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีบุตรอายุแรกเกิด – 3 ปีที่ใช้บริการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนจังหวัดเชียงรายที่ได้รับการจดทะเบียนจากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในปี         พ.ศ. 2566 - 2567 ที่ถือสัญชาติไทยจำนวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และมีเครือข่ายอินเทอร์เน็ตอย่างน้อย 1 เครื่อง มีความสามารถในการใช้เครือข่ายออนไลน์ได้ดี และมีความสนใจ ยินดี มีความพร้อมที่จะให้ความร่วมมือตลอดระยะเวลาดำเนินการศึกษา 
	2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
		2.1 สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
		2.2 แบบประเมินคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง
		2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย”
	3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและการหาคุณภาพของเครื่องมือ ดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
		3.1 สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย
			3.1.1 ศึกษาทฤษฎี ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ปี การสร้างความรักความผูกพันระหว่างเด็กกับผู้เลี้ยงดู รูปแบบการให้ความรู้ผู้ปกครอง และสื่ออินโฟกราฟฟิก 
			3.1.2 ประเมินความต้องการจำเป็น โดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่ใช้บริการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนจังหวัดเชียงรายที่ได้รับการจดทะเบียนจากสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในปี    พ.ศ. 2566 – 2567  เป็นรายบุคคล ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรด้านการรับประทานอาหาร การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับลูก ปัญหาในการเลี้ยงดูลูก และความต้องการคู่มือการเลี้ยงดูลูกวัยแรกเกิด - 3ปี สรุปประเด็นสำคัญจากการสัมภาษณ์ได้ว่าผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่ไม่มีเวลาอยู่ใกล้ชิดกับลูก มีการทำกิจกรรมร่วมกับลูกค่อนข้างน้อย มักให้ลูกเล่นโทรศัพท์มือถือเมื่อเวลาพ่อหรือแม่ทำงาน หรือเมื่อต้องการให้ลูกอยู่นิ่ง ลูกไม่ค่อยรับประทานอาหารหรือรับประทานได้น้อย เลือกกิน กินขนมจุกจิก ผู้ปกครองส่วนใหญ่เคยศึกษาข้อมูลการเลี้ยงลูกดูลูกและพัฒนาการเด็กจากอินทรอเน็ต แต่ก็ยังมีความต้องการคู่มือการเลี้ยงดูลูก โดยผู้ปกครองบางส่วนต้องการสื่อที่เป็นวีดีโอสั้นเพื่อง่ายต่อการทำความเข้าใจ
			3.1.3	นำข้อมูลจาการศึกษาเอกสารและจากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองมาเป็นฐานในการออกแบบสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย 
			3.1.4	ตรวจสอบคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกที่พัฒนาขึ้นโดยให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสม โดยใช้มาตรวัดแบบลิเคิรท์ 5 ระดับ     (5-Point Likert Scale) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560 อ้างถึงใน อัจฉรีย์ พิมพิมูล, 2564) มีค่าเฉลี่ย 4.78 หมายถึงสื่ออินโฟกราฟิกที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมมากที่สุด  และแก้ไขตามข้อแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ		
		3.2 แบบประเมินสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
			3.2.1	ศึกษาทฤษฎี ตำรา เอกสารที่เกี่ยวข้องกับสื่ออินโฟกราฟฟิก การสร้างแบบประเมิน
			3.2.2	จัดทำแบบประเมินสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เป็นมาตรวัดแบบลิเคิรท์ 5 ระดับ (5-Point Likert Scale)
			3.2.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินโดยนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านประเมินเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา  นำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับนิยามศัพท์และวัตถุประสงค์การวิจัย (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดยข้อที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความเหมาะสม ถ้าข้อใดมีค่าดัชนีต่ำกว่า 0.50 ผู้วิจัยต้องนำแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไข หรือตัดออก (ลัดดาวัลย์ เพชรโรจและอัจฉรา ชำนิประศาสน์, 2550 : 145-146) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง0.67 - 1.00   
		3.3 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย”
			3.3.1	ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ การประเมินการเรียนรู้ของผู้ใหญ่และรูปแบบสื่อการให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
			3.3.2	จัดทำแบบประเมินสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง เป็นมาตรวัดแบบลิเคิรท์ 5 ระดับ (5-Point Likert Scale) 
			3.3.3	ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินโดยนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่านประเมินเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหานำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับนิยามศัพท์และวัตถุประสงค์การวิจัย (IOC: Index of Item Objective Congruence) โดยข้อที่มีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่ามีความเหมาะสม ถ้าข้อใดมีค่าดัชนีต่ำกว่า 0.50 ผู้วิจัยต้องนำแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไข หรือตัดออก (ลัดดาวัลย์ เพชรโรจและอัจฉรา ชำนิประศาสน์, 2550 : 145-146) ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง0.67 - 1.00   
	4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	ผู้วิจัย ดำเนินการเก็บเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้
		4.1 แบบประเมินสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรัก
ความผูกพันของลูกน้อย” โดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ดำเนินการดังนี้		
			4.1.1 ทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจเครื่องมือวิจัย
			4.2.2 ประเมินคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางจำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วยกุมารแพทย์ พยาบาลแผนกเด็ก นักวิชาการด้านการศึกษาปฐมวัย นักวิชาการด้านเทคโนโลยี และผู้อำนวยการโรงเรียนอนุบาล และแก้ไขตามข้อแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ
		4.2 ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ดำเนินการดังนี้
			4.2.1 ทำหนังสือขออนุญาตผู้บริหารสถานรับเลี้ยงเด็กในการเก็บข้อมูลแจ้งขอความร่วมมือจากผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล และแจ้งวิธีการในการปฏิบัติ
			4.2.2 แจ้งขอความร่วมมือจากผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการเก็บข้อมูล และแจ้งวิธีการในการปฏิบัติ
			4.2.3 ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” โดยส่งสื่ออินโฟกราฟิกที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางแล้ว และแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ให้ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างทางออนไลน์ ให้ผู้ปกครองศึกษาอินโฟกราฟิก และแสกน QR code เพื่อทำแบบประเมินออนไลน์ใน google forms โดยให้ส่งแบบประเมินคืนภายใน 1 สัปดาห์นับจากวันที่ส่งสื่ออินโฟกราฟิกให้แก่ผู้ปกครอง
	5. การวิเคราะห์ข้อมูล
		5.1 นำข้อมูลระดับคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง“การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” จากผู้เชี่ยวชาญ มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Microsoft Excel เพื่อหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาแปลความหมายค่าเฉลี่ยระดับคุณภาพของสื่อตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
		5.2 นำข้อมูลทั่วไปจากแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวมาหาค่าร้อยละ (Percentage) และนำข้อมูลระดับความพึงพอใจของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกเรื่อง“การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Microsoft Excel เพื่อหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาแปลความหมายของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้
		5.3 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบตารางและอธิบายความ
ผลการวิจัย 
	ความรักและความผูกพันระหว่างพ่อแม่และเด็กในช่วงปฐมวัยถือเป็นรากฐานสำคัญที่ส่งผลต่อพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ และสังคมของเด็ก การส่งเสริมความรักและความผูกพันในครอบครัวจึงเป็นประเด็นสำคัญที่ควรได้รับการสนับสนุน โดยเฉพาะในกรณีของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยว ซึ่งอาจเผชิญความท้าทายในการสร้างความรักความผูกพันกับลูกได้อย่างเต็มที่ ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ และนำเสนอผลการวิจัย ดังนี้
	ตอนที่ 1 การพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัยเรื่องการเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย
	ผู้วิจัยพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง“การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” เป็นสื่อออนไลน์ที่ผู้ปกครองสามารถอ่านผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่มีเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งเนื้อหาได้จากการศึกษาทฤษฎีความผูกพันที่เน้นการมีสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างเด็กและผู้เลี้ยงดู และการทำกิจกรรมกับลูกในชีวิตประจำวันตามแนวทาง “กิน กอด เล่น เล่า” ของสถาบัน ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข สาธารณสุข และการจัดกิจกรรมเพื่อลดการติดหน้าจอ นำมาจัดเรียงลำดับเนื้อหา โดยใช้แพลตฟอร์มหลักเป็น CANVA ในการสร้างและตกแต่งสื่อรวมทั้งการสร้างวีดีโอประกอบในสื่อ และใช้เว็บ get-qr.com ในการสร้าง   QR-CODE สำหรับบันทึกข้อมูล หน้าหลักของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” แสดงดังภาพที่ 1
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ภาพที่ 1 สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย

	เนื้อหาในสื่ออินโฟกราฟิกประกอบไปด้วย 3 ส่วน แบ่งเป็น 8 QR-CODE ดังนี้
	ส่วนที่ 1 ส่วนปกมี QR-CODE ที่รวบรวมข้อมูลทั้งหมดในสื่ออินโฟกราฟิก 
	ส่วนที่ 2 คำอธิบายเกี่ยวกับเป้าหมายของการจัดทำสื่อ ขั้นตอนการเข้าชมสื่อและคำอธิบายเกี่ยวกับสื่อ
	ส่วนที่ 3 ส่วนของ QR-CODE 1 - 8 แสดงหัวข้อย่อยดังนี้
	Qr 1: Family Challenge 
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางสำรวจกิจกรรมในการสร้างความรักความผูกพันกับครอบครัว ผู้ปกครองสามารถทำเครื่องหมายโน้ตประเด็นที่เคยทำร่วมกับลูกเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนมากขึ้นเกี่ยวกับการทำกิจกรรมภายใน 1 วันผู้ปกครองได้สร้างความรักความผูกพันร่วมกับลูกไปกี่กิจกรรมในภาพอินโฟกราฟิก
Qr 2: วิดีโอแนะนำการเสริมสร้างความรักความผูกพัน
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	Qr 3: สุขภาพกายใจดีเพราะกินดี
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับการกินอาหารตามช่วงวัยและตามหลักโภชนาการ พร้อมทั้งตัวอย่างเมนูอาหารจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ถูกรวบรวมไว้ใน QR-CODE ย่อยด้านใน และเนื้อหาเกี่ยวกับทำไมลูกถึงกินยากรวมทั้งเทคนิคการปรับพฤติกรรมการกินยากของลูกจากศูนย์การแพทย์กาญจนาภิเษก
	[image: ][image: ][image: ]



	Qr 4: กอดกันวันละนิดจิตใจลูกเบิกบาน
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับข้อดีของการกอดและการสัมผัส ตัวอย่างกิจกรรมการแสดงความรักกับลูกจากคู่มือ   “กิน กอด เล่น เล่า” ของสถาบันราชานุกูล
Qr 5: เล่นสร้างปัญญา เสริมสัมพันธภาพ
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบของการเล่นโดยไม่ต้องใช้ทรัพยากรที่สิ้นเปลืองทั้งเงินหรืออุปกรณ์ราคาแพงและตัวอย่างกิจกรรมการเล่นตามช่วงวัยจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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	Qr 6: สุขใจกับนิทานของพ่อแม่
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับข้อดีของการเล่านิทาน การเลือกนิทาน และเทคนิคการสร้างบรรยากาศในการอ่านนิทาน รวมทั้งตัวอย่างนิทานจากเว็บไซต์ออนไลน์และแอพพลิเคชั่นต่างๆ รวบรวมไว้ใน QR-CODE ย่อยด้านในเพื่อลดเวลาในการหานิทานของคุณพ่อคุณแม่
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	Qr 7: สนุกสนานกับกิจกรรมห่างไกลจอ
แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับข้อเสียของการใช้จอที่มีผลต่อเด็กและตัวอย่างกิจกรรมที่สามารถทำร่วมกันกับลูกได้เพื่อลดการใช้จอเพื่อหลีกเลี่ยงการติดเทคโนโลยีของเด็ก โดยมี QR-CODE ย่อยในการรวบรวมข้อมูลตัวอย่างสถานที่ในจังหวัดเชียงรายที่พ่อแม่สามารถพาลูกไปเที่ยวหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
Qr 8: BINGO 
เป็นกิจกรรมสำหรับให้พ่อแม่ตรวจสอบการทำกิจกรรมเสริมสร้างความผูกพันกับลูกน้อยใน 1 สัปดาห์
	
[image: ]  [image: ]


	
	ตอนที่ 2 ผลการศึกษาคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย
	ผลการศึกษาคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อยโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง แสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย
	รายการประเมิน
	ความคิดเห็น
	ระดับคุณภาพ

	
	
	
	

	เป้าหมายของการจัดทำสื่อและขั้นตอนการเข้าชมสื่อ

	1. เป้าหมายของการจัดทำสื่อ
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	2. ขั้นตอนการเข้าชมสื่อและคำอธิบายเกี่ยวกับสื่อ
	4.4
	0.55
	มีความเหมาะสมมาก

	ด้านเนื้อหา

	ทำไมความรักความผูกพันจึงสำคัญ (QR1 และ QR2)

	3. Family Challenge แนวทางการสำรวจการสร้างความรักความผูกพันกับครอบครัว  (Qr1)
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	4. เนื้อหาในวิดีโอแนะนำการเสริมสร้างความรักความผูกพัน(Qr2) 
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	5. เสียงบรรยายในวิดีโอ
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	สุขภาพกาย – ใจดีเพราะกินดี (QR3)
	
	
	

	6. หัวข้ออาหารที่ลูกน้อยควรรับประทาน
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	7. ตัวอย่างเมนูอาหารสำหรับลูกวัย 6 เดือน – 1ปี 
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	8. ตัวอย่างเมนูอาหารสำหรับลูกอายุ 1 ปีขึ้นไป 
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	9. หัวข้อมาทำความเข้าใจทำไมลูกกินยากนักนะ
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	10. หัวข้อผลกระทบจากพฤติกรรมกินยาก
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	11. หัวข้อมาปรับพฤติกรรมการกินกันเถอะ
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	กอดกันวันละนิด จิตใจลูกเบิกบาน (Qr4)

	12. เนื้อหามีความเหมาะสม
	4.4
	0.55
	มีความเหมาะสมมาก

	เล่นสร้างปัญญา เสริมสัมพันธภาพ (Qr5)

	13. เนื้อหามีความเหมาะสม
	4.4
	0.55
	มีความเหมาะสมมาก

	สุขใจกับนิทานของพ่อ-แม่ (Qr6)
	
	
	

	14. เนื้อหามีความเหมาะสม
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	15. นิทานจากเว็บไซต์ “นิทานนำบุญ” 
	4.6
	0.89
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	16. นิทานจากแอพลิเคชัน Let’s read “นิทานพูดได้” 
	4.6
	0.89
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	17. นิทานเล่นได้ “นิทานจ๊ะเอ๋” 
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	18. นิทานจากเว็บไซต์ “ธนาคารหนังสือ” 
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	สนุกสนานกับกิจกรรมห่างไกลจอ (Qr7)
	
	
	

	19. หัวข้อกิจกรรมยามว่างห่างไกลหน้าจอ
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	20. สถานที่เที่ยวแนะนำ 
	4.6
	0.89
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	21. ข้อแนะนำเกี่ยวกับการใช้สื่อที่ถูกต้อง
	5
	0
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	BINGO ตรวจสอบการทำกิจกรรมเสริมสร้างความผูกพันกับลูกน้อยใน 1 สัปดาห์ (Qr8)

	22. กิจกรรมมีความเหมาะสม
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	ด้านส่วนประกอบทั่วไปของอินโฟกราฟิก

	23. รูปแบบอักษรในการนำเสนอข้อความ 
	4.6
	0.89
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	24. ภาษาที่ใช้นำเสนอชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	25. การนำเสนอภาพ
	4.6
	0.89
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	26. การใช้สี
	4.6
	0.89
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	27. ลักษณะของการจัดวางองค์ประกอบโดยรวม
	4.8
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด

	28. การเชื่อมต่อคิวอาร์โค้ดเพื่อเข้าสู่ข้อมูล
	4.4
	0.55
	มีความเหมาะสมมาก

	เฉลี่ย
	4.75
	0.45
	มีความเหมาะสมมากที่สุด



จากตารางที่ 1 ผลศึกษาคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ย 4.75 หมายถึงมีความเหมาะสมมากที่สุด
ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย
จำนวนและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวแสดงในตารางที่ 2
ตารางที่ 2 จำนวนและค่าร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยว
	สถานภาพ
	จำนวน (คน)
	ร้อยละ

	1. เพศ
	
	

	ชาย
	11
	29.7

	หญิง
	26
	70.3

	2. อายุ
	
	

	25 – 35 ปี
	20
	54.1

	36 – 45 ปี
	10
	27

	46 – 55 ปี	
	4
	10.8

	มากกว่า 56 ปี
	3
	8.1

	3. วุฒิการศึกษา
	
	

	ต่ำกว่าปริญญาตรี
	17
	46

	ปริญญาตรี
	14
	37.8

	ปริญญาโทหรือสูงกว่า
	6
	16.2

	3. อาชีพ
	
	

	พนักงานบริษัท
	23
	63.9

	ธุรกิจส่วนตัว
	4
	11.1

	ข้าราชการ
	2
	5.6

	อื่นๆ
	8
	22.4

	4.รายได้ต่อเดือน
	
	

	ต่ำกว่า 5,000 บาท
	-
	-

	5,001 – 10,000 บาท
	5
	13.5

	10,001 – 20,000 บาท
	20
	54.1

	20,001 – 30,000 บาท
	8
	21.6

	มากกว่า 30,000 บาท
	4
	10.8

	5.จำนวนบุตรที่ต้องดูแล
	
	

	บุตรหนึ่งคน
	27
	73

	บุตรมากกว่าหนึ่งคน
	10
	27


	6.สมาชิกอื่นๆในบ้านที่ต้องดูแล
	
	

	มี
	22
	59.5

	ไม่มี
	15
	40.5



จากตารางที่ 2 ผู้ปครองเลี้ยงเดี่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายคิดเป็นร้อยละ70.3 อายุอยู่ในช่วง 25 - 35 ปีคิดเป็นร้อยละ54.1 มีวุฒิการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรีคิดเป็นร้อยละ46 รายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง 10,001-20,000 บาทคิดเป็นร้อยละ54.1 มีบุตรที่ต้องดูแลหนึ่งคนคิดเป็นร้อยละ73 และมีสมาชิกในบ้านที่ต้องดูแลคิดเป็นร้อยละ59.5
ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย แสดงในตารางที่ 3
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่องการสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย
	รายการประเมิน
	ความคิดเห็น
	ระดับความพึงพอใจ

	
	
	
	

	1. ความชัดเจนของการแจ้งเนื้อหาที่จะนําเสนอ
	4.2
	0.81
	มีความพึงพอใจมาก

	2. คำแนะนำการใช้สื่อ
	4.3
	0.76
	มีความพึงพอใจมาก

	ทำไมความรักความผูกพันจึงสำคัญ (QR1 และ QR2)

	3. Family Challenge แนวทางการสำรวจการทำกิจกรรมของผู้ปกครองมีความเหมาะสม
	3.8
	0.59
	มีความพึงพอใจมาก

	4. การนำเสนอวิดีโอสั้นมีปริมาณที่เหมาะสม
	4.4
	0.66
	มีความพึงพอใจมาก

	5. การใช้ภาษาชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	4.2
	0.56
	มีความพึงพอใจมาก

	สุขภาพกาย – ใจดีเพราะกินดี (QR3)

	6. เนื้อหามีประโยชน์ต่อการพัฒนาความรักความผูกพัน  
	4.3
	0.76
	มีความพึงพอใจมาก

	7. เนื้อหาและตัวอย่างกิจกรรมมีปริมาณที่เหมาะสม   
	4.3
	0.69
	มีความพึงพอใจมาก

	8. การใช้ภาษาชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	4.3
	0.69
	มีความพึงพอใจมาก

	9. การนำเสนอเนื้อหาทำให้ง่ายต่อการนำไปปฏิบัติจริง
	4.3
	0.73
	มีความพึงพอใจมาก

	กอดกันวันละนิด จิตใจลูกเบิกบาน (QR4)

	10. เนื้อหามีประโยชน์ต่อการพัฒนาความรักความผูกพัน  
	4.4
	0.79
	มีความพึงพอใจมาก

	11. เนื้อหาและตัวอย่างกิจกรรมมีปริมาณที่เหมาะสม   
	3.8
	0.63
	มีความพึงพอใจมาก

	12. การใช้ภาษาชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	3.8
	0.65
	มีความพึงพอใจมาก

	13. การนำเสนอเนื้อหาทำให้ง่ายต่อการนำไปปฏิบัติจริง
	3.7
	0.66
	มีความพึงพอใจมาก

	เล่นสร้างปัญญา เสริมสัมพันธภาพ (QR5)

	14. เนื้อหามีประโยชน์ต่อการพัฒนาความรักความผูกพัน  
	4.2
	0.65
	มีความพึงพอใจมาก

	15. เนื้อหาและตัวอย่างกิจกรรมมีปริมาณที่เหมาะสม   
	3.8
	0.65
	มีความพึงพอใจมาก

	16. การใช้ภาษาชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	3.8
	0.65
	มีความพึงพอใจมาก

	17. การนำเสนอเนื้อหาทำให้ง่ายต่อการนำไปปฏิบัติจริง
	3.7
	0.65
	มีความพึงพอใจมาก

	สุขใจกับนิทานของพ่อ-แม่ (QR6)
	
	
	

	18. เนื้อหามีประโยชน์ต่อการพัฒนาความรักความผูกพัน  
	4.5
	0.69
	มีความพึงพอใจมาก

	19. เนื้อหาและตัวอย่างกิจกรรมมีปริมาณที่เหมาะสม   
	4.4
	0.67
	มีความพึงพอใจมาก

	20. การใช้ภาษาชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	4.3
	0.74
	มีความพึงพอใจมาก

	21. การนำเสนอเนื้อหาทำให้ง่ายต่อการนำไป ปฏิบัติจริง
	4.4
	0.71
	มีความพึงพอใจมาก

	สนุกสนานกับกิจกรรมห่างไกลจอ (QR7)

	22. เนื้อหามีประโยชน์ต่อการพัฒนาความรักความผูกพัน  
	4.3
	0.67
	มีความพึงพอใจมาก

	23. เนื้อหาและตัวอย่างกิจกรรมมีปริมาณที่เหมาะสม   
	4
	0.64
	มีความพึงพอใจมาก

	24. การใช้ภาษาชัดเจนสามารถเข้าใจได้ง่าย
	4
	0.64
	มีความพึงพอใจมาก

	25. การนำเสนอเนื้อหาทำให้ง่ายต่อการนำไปปฏิบัติจริง
	3.9
	0.65
	มีความพึงพอใจมาก

	ด้านส่วนประกอบทั่วไปของอินโฟกราฟิก

	26. รูปแบบอักษรและขนาดตัวอักษรมีความเหมาะสม
	4
	0.66
	มีความพึงพอใจมาก

	27. ภาพและสัญลักษณ์ช่วยให้การนำเสนอข้อมูลมีความชัดเจนมากขึ้น
	4
	0.78
	มีความพึงพอใจมาก

	28. ภาพและสัญลักษณ์ทำให้สื่อน่าสนใจ
	4
	0.79
	มีความพึงพอใจมาก

	29. การเชื่อมต่อคิวอาร์โค้ดทำได้ง่าย
	3.6
	0.70
	มีความพึงพอใจมาก

	30. เสียงบรรยายและภาพในวิดีโอสั้นมีความชัดเจน
	4.2
	0.78
	มีความพึงพอใจมาก

	31. ความพึงพอใจสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยว เรื่องการเสริมสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อยในภาพรวม
	3.9
	0.72
	มีความพึงพอใจมาก

	เฉลี่ย
	4.1
	0.69
	มีความพึงพอใจมาก



จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” มีค่าเฉลี่ย 4.1 หมายถึงมีความความพึงพอใจมาก
จากการดำเนินการวิจัยเรื่องการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักและความผูกพันของเด็กปฐมวัย พบว่าสื่ออินโฟกราฟิกที่พัฒนาขึ้นนี้ได้รับการออกแบบโดยใช้แนวคิด "กิน กอด เล่น เล่า" ซึ่งเป็นแนวทางที่สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขแนะนำให้ใช้ในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย รวมถึงการส่งเสริมกิจกรรมที่ลดการใช้เทคโนโลยีในเด็กปฐมวัย โดยเนื้อหาของสื่ออินโฟกราฟิกได้รับการนำเสนอในรูปแบบที่เข้าใจง่าย มีการจัดหมวดหมู่และนำเสนอข้อมูลผ่าน QR Code เพื่อความสะดวกในการใช้งานของผู้ปกครอง ทั้งนี้คุณภาพของสื่อ ได้รับการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ซึ่งประกอบด้วยกุมารแพทย์ นักการศึกษาปฐมวัย และนักเทคโนโลยีทางการศึกษา ผลการประเมินระบุว่าสื่ออินโฟกราฟิกดังกล่าวมีค่าเฉลี่ยด้านคุณภาพ 4.75 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับ "เหมาะสมมากที่สุด" โดยผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่าสื่อมีเนื้อหาที่ถูกต้อง ครอบคลุม และมีความน่าสนใจ รูปแบบการนำเสนอช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ใช้งาน อีกทั้งยังสอดคล้องกับหลักการพัฒนาความรักความผูกพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ปกครอง ในส่วนของ ความพึงพอใจของผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองที่ได้ทดลองใช้งานสื่ออินโฟกราฟิกมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ที่ 4.1 ซึ่งอยู่ในระดับ "พึงพอใจมาก" ผู้ปกครองระบุว่าสื่อมีเนื้อหาที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และสามารถนำไปปรับใช้ในการเลี้ยงดูบุตรได้จริง โดยเฉพาะหัวข้อที่เกี่ยวกับการกิน การเล่านิทาน และการเล่นกับลูก ทั้งนี้การยืนยันถึงความเหมาะสมทั้งในด้านคุณภาพของเนื้อหาและความพึงพอใจของผู้ใช้งาน แสดงให้เห็นว่าสื่อดังกล่าวสามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวได้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังมีศักยภาพในการนำไปใช้เป็นเครื่องมือเพื่อเสริมสร้างความรักและความผูกพันระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย



อภิปรายผล
     	จากการศึกษาการพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเสริมสร้างความรักความผูกพันของเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยมีประเด็นการอภิปราย ดังนี้  
	1. สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง“การสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ที่พัฒนาขึ้น การพัฒนาสื่ออินโฟกราฟิกในครั้งนี้ พัฒนาขึ้นจากการประเมินความต้องการจำเป็น โดยการสัมภาษณ์ผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของผู้ปกครอง ที่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ซึ่งชี้ให้เห็นถึงบทบาทที่สำคัญของผู้หญิงในการดูแลบุตรในฐานะผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยว อีกทั้งผู้ปกครองส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 25 – 35 ปี มีระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรีและอาชีพที่หลากหลาย ทั้งนี้ได้ทำการศึกษาทฤษฎีรวมถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ใช้แนวคิด "กิน กอด เล่น เล่า" ซึ่งเป็นแนวทางที่ให้ความสำคัญกับการปฏิบัติอย่างเหมาะสมของพ่อแม่ในการเลี้ยงดูลูกในช่วงปฐมวัย และเนื้อหาการส่งเสริมกิจกรรมที่ลดการใช้เทคโนโลยีในเด็กปฐมวัย พร้อมทั้งจัดรูปแบบการนำเสนอที่เข้าใจง่าย ประกอบด้วย รูปแบบอักษรในการนำเสนอข้อความ  ภาษาที่ใช้นำเสนอ การนำเสนอภาพ การใช้สี ลักษณะของการจัดวางองค์ประกอบโดยรวมมีความเหมาะสมมากที่สุดทุกรายการ ซึ่งส่วนประกอบดังกล่าวส่งผลต่อความน่าสนใจและการใช้ประโยชน์ของสื่อ ทั้งนี้มีการจัดหมวดหมู่และนำเสนอข้อมูลในรูปแบบ QR Code เพื่อความสะดวกในการเข้าถึงของผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายในการสร้างสื่อที่ไม่เพียงแต่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยว แต่ยังช่วยส่งเสริมความรักและความผูกพันระหว่างเด็กและผู้ปกครองได้อย่างเป็นรูปธรรม ดังที่เมเยอร์กล่าวว่าการนำเสนอภาพกราฟิกที่มีความชัดเจนและตรงประเด็นจะช่วยเสริมความเข้าใจในข้อมูลได้ดียิ่งขึ้น เมื่อใช้สื่อหลายรูปแบบในกระบวนการเรียนรู้สามารถเพิ่มประสิทธิภาพของการสื่อสารข้อมูลและประมวลผลข้อมูลได้ดีขึ้น (Mayer, 2009)
	2. ด้านคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง“การสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย” ที่พัฒนาขึ้น ผลการประเมินคุณภาพของสื่ออินโฟกราฟิกจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทาง ระบุว่าสื่อมีคุณภาพในระดับ "เหมาะสมมากที่สุด" ด้วยคะแนนเฉลี่ย 4.75 โดยผู้เชี่ยวชาญชื่นชมในความถูกต้อง ครอบคลุม และน่าสนใจของเนื้อหา รวมถึงรูปแบบการนำเสนอที่ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ใช้งาน เนื้อหาในสื่อดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาความรักความผูกพันธ์ระหว่างเด็กและผู้ปกครองซึ่งเป็นพัฒนาการที่สำคัญของเด็กในช่วงวัย    3 ขวบปีแรก ซึ่งสอดคล้องตามทฤษฎีความผูกพันของโบลวบีที่กล่าวถึงเด็กตั้งแต่แรกเกิดว่าต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิดและการตอบสนองความต้องการด้วยความรัก เพื่อการมีชีวิตรอดและมีพัฒนาการที่ดี (Bowlby, 1988) และยูนิเซฟ (2023) ที่กล่าวถึงความสำคัญของความผูกพันว่าเป็นสิ่งจำเป็นต่อการพัฒนาสมอง ช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองของเด็ก นำไปสู่การสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นเมื่อโตขึ้น โดยเทคนิค กิน กอด เล่น เล่า ทำให้พ่อแม่ได้แนวทางในการให้ความใกล้ชิดกับลูกในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันร่วมกัน ทำให้เกิดสายใยความรักความผูกพันระหว่างเด็กกับพ่อแม่หรือผู้เลี้ยงดู ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ (กรมอนามัย, 2562)
	3. ด้านความพึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง“การสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย”ที่พัฒนาขึ้น ผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครองที่ได้ทดลองใช้งานสื่อมีระดับความพึงพอใจเฉลี่ยอยู่ที่ 4.1 ซึ่งจัดอยู่ในระดับ "พึงพอใจมาก" ผู้ปกครองชื่นชมเนื้อหาที่ชัดเจน เข้าใจง่าย และสามารถนำไปปรับใช้ในการเลี้ยงดูบุตรได้จริง ทั้งนี้เป็นเพราะเนื้อหา และกิจกรรมมีความเหมาะสม ตรงกับความต้องการของผู้ปกครอง เข้าใจง่าย และนำไปสู่การปฏิบัติได้ ดังที่โนวส์กล่าวว่าผู้ใหญ่จะถูกชักจูงให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ถ้าหากว่าตรงกับความต้องการ และความสนใจ (Knowles,1954) นอกจากนี้ผลการวิจัยโดยมาร์ติเนซและคณะพบว่าการใช้สื่ออินโฟกราฟิกในการสอนผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัย พบว่าสื่ออินโฟกราฟิกสามารถทำให้ผู้ปกครองเข้าใจถึงความสำคัญของการสนับสนุนพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กได้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ผู้ปกครองสามารถนำความรู้ไปใช้ในการเลี้ยงดูและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก (Martinez, et al., 2019) และพัชราภรณ์ วิทยารัตน์ (2564) ทำการศึกษาเกี่ยวกับการใช้สื่ออินโฟกราฟิกในการสอนผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย พบว่าผู้ปกครองที่ได้รับข้อมูลผ่านสื่ออินโฟกราฟิกมีความเข้าใจและสามารถนำแนวทางการเลี้ยงดูเด็กไปใช้ได้ดีกว่าผู้ปกครองที่ไม่ได้รับข้อมูลจากสื่อนี้ นอกจากนี้การใช้อินโฟกราฟิกยังช่วยให้ผู้ปกครองสามารถสร้างความรักและความผูกพันกับเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การวิจัยยังระบุว่าการใช้สื่ออินโฟกราฟิกสามารถเป็นเครื่องมือที่มีประโยชน์ในการให้ความรู้และสนับสนุนผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวในการเลี้ยงดูเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ
	ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาครั้งนี้
	ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของทุกครอบครัว การนำสื่อที่เหมาะสมมาใช้เพื่อสนับสนุนพัฒนาการและสร้างความความรักความผูกพันภายในครอบครัวจึงเป็นสิ่งสำคัญ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวที่อาจเผชิญความท้าทายในการดูแลและสร้างความรักความผูกพันกับลูกในวัยปฐมวัย จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถสรุปข้อเสนอแนะได้ดังนี้
	1. การใช้สื่ออินโฟกราฟิกในส่วนของนิทานผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เพื่ออ่านให้ลูกฟังควรใช้ให้เหมาะกับวัยของเด็กคือเด็กขวบปีแรก – 2 ขวบ พ่อแม่อ่านหรือเล่าให้ลูกฟังโดยยังไม่ให้เด็กดูหน้าจอ เด็ก 3ปี พ่อแม่อ่านหรือเล่าให้ลูกฟัง โดยให้เด็กดูหน้าจอไม่เกินครึ่งชั่วโมงเพื่อเป็นการถนอมสายตาของเด็กและฝึกนิสัยไม่ให้ติดหน้าจอ  
	2. ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ผู้ปกครองในการนำสื่ออินโฟกราฟิกไปใช้กับลูก โดยต้องมีการปฏิบัติที่เหมาะสมร่วมด้วย เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น ปลอดภัยอันเป็นพื้นฐานของการเกิดความรักความผูกพันกับผู้เลี้ยงดู
	3. ควรมีการติดตามผลจากผู้ปกครองในการนำสื่ออินโฟกราฟิกไปใช้กับลูกเพื่อปรับปรุงหรือพัฒนาสื่อให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น
	ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งต่อไป
1. ศึกษาผลการใช้สื่ออินโฟกราฟิกสำหรับผู้ปกครองเลี้ยงเดี่ยวเรื่อง “การสร้างความรักความผูกพันของลูกน้อย”
2. พัฒนาสื่อในรูปแบบกราฟิกเคลื่อนไหว (Motion Graphic) มีเสียงบรรยายเพื่อให้ความรู้ผู้ปกครองในหัวข้อที่เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการอย่างเป็นองค์รวมในช่วงอายุปฐมวัย 
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