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Abstract  
Background and Aims: Social and emotional skills are fundamental to students’ learning 
development and daily life in the 21st century, as they enhance adaptability, decision-making, 
and interpersonal relationships. This study aimed to (1) develop and examine the quality of a 
social and emotional skills assessment for upper primary school students, and (2) establish 
normative criteria for interpreting assessment scores. 
Methodology: The sample consisted of 389 students in Grades 4–6 from the Laksam Samdam 
Cluster under the Samut Sakhon Primary Educational Service Area Office in the 2024 academic 
year, selected through multistage sampling. The research instruments included (1) a 4-point rating 
scale questionnaire with 25 items (raw score range: 25–100), and (2) a situational judgment test 
with partial credit scoring consisting of 16 items (raw score range: 0–48). Both instruments covered 
five components: self-awareness, self-management, social awareness, responsible decision-
making, and relationship skills. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and Confirmatory Factor Analysis (CFA). Key model fit indices were reported, including 
Chi-square (χ²), RMSEA, CFI, TLI, and SRMR.  
Results: The results showed that the rating scale for the social and emotional skills assessment 
had content validity ranging from 0.67 to 1.00, discriminatory power ranging from 0.231 to 0.545, 
and reliability of 0.86. The confirmatory factor analysis indicated that the model was consistent 
with the empirical data (χ² = 440.511, df = 264, χ² /df = 1.669, RMSEA = 0.041, CFI = 0.903, SRMR 
= 0.046). The situational assessment also demonstrated acceptable quality with content validity 
ranging from 0.67 to 1.00, discriminatory power ranging from 0.219 to 0.530, and reliability of 0.82. 
The confirmatory factor analysis showed that the model was consistent with the empirical data 
(χ² = 176.846, df = 94, χ² /df = 1.881, RMSEA = 0.048, CFI = 0.924, TLI = 0.903, SRMR = 0.044). The 
developed norms showed that T-scores ranged from 19.85 to 75.66 for the rating scale and from 
22.02 to 77.98 for the situational judgment test. When combined, the overall T-score ranged from 
22.02 to 80.15, indicating adequate coverage of students’ ability levels. The interpretation criteria 
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were defined as follows: T ≥ 65 (very high), 55–64 (high), 45–54 (moderate), 35–44 (low), and ≤ 34 
(very low). The distribution of students across levels was as follows: 21 students at a very high 
level, 95 at a high level, 154 at a moderate level, 92 at a low level, and 27 at a very low level.  
Conclusion: The developed social and emotional skills assessment for upper primary school 
students demonstrated acceptable quality in terms of validity, reliability, and model fit with 
empirical data. The constructed normal criteria can be used to interpret students’ social and 
emotional skills levels effectively. 
Keywords: Social and Emotional Skills; Upper Primary School Students; Norms; Confirmatory 
Factor Analysis; Situational Judgment Test 
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การพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ปณิตฐา ชาวดร1, ดารุณี ทิพยกุลไพโรจน์2 และกมลทิพย์ ศรีหาเศษ3 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: ทักษะทางสังคมและอารมณ์เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สำคัญต่อพัฒนาการด้านการเรียนรู้และ
การดำรงชีวิตของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยมีบทบาทในการส่งเสริมความสามารถในการปรับตัว การตัดสินใจ 
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
ทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  และ (2) สร้างเกณฑ์ปกติสำหรับการ
แปลความหมายคะแนนของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
ระเบียบวิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 ในสหวิทยาเขตหลัก
สามดำเนิน สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2567 จำนวน 389 คน โดย
ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ที่เป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จำนวน 25 ข้อ มีช่วงคะแนนดิบ 25–100 คะแนน และแบบวัดทักษะทางสังคมและ
อารมณ์แบบโจทย์สถานการณ์ชนิดเลือกตอบที่มีการให้คะแนนบางส่วน (Partial Credit) จำนวน 16 ข้อ มีช่วง
คะแนนดิบ 0–48 คะแนน ซึ่งแบบวัดทั้งสองชนิดครอบคลุมองค์ประกอบของทักษะทางสังคมและอารมณ์  5 ด้าน 
ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ทางสังคม การตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ และ
การสร้างสัมพันธภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยรายงานค่าสถิติความสอดคล้องของโมเดลที่สำคัญ ได้แก่ ค่าไคสแควร์ (Chi-
square: χ²) ค่า RMSEA ค่า CFI ค่า TLI และค่า SRMR 
ผลการวิจัย: ผลการวิจัยพบว่า แบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่ามีค่าความตรงเชิง
เนื้อหาอยู่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.231 ถึง 0.545 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.86 ผล
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันแสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ²  = 440.511, 
df = 264, χ² /df = 1.669, RMSEA = 0.041, CFI = 0.903 และ SRMR = 0.046) สำหรับแบบวัดในรูปแบบ
โจทย์สถานการณ์ พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ โดยมีค่าความตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในช่วง 0.67 ถึง 1.00 ค่า
อำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.219 ถึง 0.530 และมีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.82 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
แสดงให้เห็นว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (χ²  = 176.846, df = 94, χ² /df = 1.881, 
RMSEA = 0.048, CFI = 0.924, TLI = 0.903 และ SRMR = 0.044) เกณฑ์ปกติสำหรับการแปลความหมาย
คะแนน พบว่า คะแนนมาตรฐาน T ของแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่าอยู่ในช่วง 19.85 ถึง 75.66 และแบบวัด
โจทย์สถานการณ์อยู่ในช่วง 22.02 ถึง 77.98 เมื่อพิจารณารวมทั้งสองแบบวัด พบว่าคะแนนมาตรฐาน T อยู่ในช่วง 
22.02 ถึง 80.15 โดยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายคะแนนมาตรฐาน T ดังนี้ คะแนนตั้งแต่ 65 ขึ้นไป แปลว่า 
อยู่ในระดับดีมาก คะแนนตั้งแต่ 55–64 แปลว่า อยู่ในระดับดี คะแนนตั้งแต่ 45–54 แปลว่า อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนตั้งแต่ 35–44 แปลว่า อยู่ในระดับต่ำ และคะแนนตั้งแต่ 34 ลงมา แปลว่า อยู่ในระดับต่ำมาก นอกจากนี้  
ผลการวิจัยยังพบว่านักเรียนจำนวน 21 คนมีทักษะทางสังคมและอารมณ์อยู่ในระดับดีมาก จำนวน 95 คนอยู่ใน
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ระดับดี จำนวน 154 คนอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 92 คนอยู่ในระดับต่ำ และจำนวน 27 คนอยู่ในระดับต่ำ
มาก 
สรุปผล: แบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ ้นมี
คุณภาพที่ยอมรับได้ในด้านความตรง ความเที่ยง และความสอดคล้องของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เกณฑ์ปกติ
ที ่สร้างขึ ้นสามารถนำไปใช้ในการแปลความหมายระดับทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ: ทักษะทางสังคมและอารมณ์; นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย; เกณฑ์ปกติ; การวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน; แบบวัดสถานการณ์ 
 
บทนำ 

ทักษะทางสังคมและอารมณ์ (Social and Emotional Skills) เป็นความสามารถสำคัญที่ช่วยให้บุคคล
สามารถรับรู้ เข้าใจ และจัดการอารมณ์ของตนเอง รวมถึงสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับผู้อื่นอย่างเหมาะสม 
ทักษะดังกล่าวสามารถพัฒนาได้ตลอดชีวิตผ่านประสบการณ์ในบริบทต่าง ๆ เช่น โรงเรียน ครอบครัว และสังคม  
และมีบทบาทสำคัญต่อความสำเร็จในชีวิต สุขภาวะทางกายและจิตใจ ตลอดจนการพัฒนาทักษะการรู้คิดซึ่งเป็น
พื้นฐานของการเรียนรู้ในทุกสาขาวิชา (De Fruyt et al., 2015; พรเพ็ญ สดศรีชัย, 2567) โดยกรอบแนวคิดที่
ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายระบุว่า ทักษะทางสังคมและอารมณ์ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การ
ตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ทางสังคม การตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ และการสร้าง
สัมพันธภาพ (CASEL, 2013; Elliott et al., 2018; Palomera, 2023; Wigelsworth et al., 2022; ณัฐศริยา 
จักรสมศักดิ,์ 2562; ปรารถนา หาญเมธี, 2564; พิภัทร์อนันต์ เทพพิทักษ์, 2565; สุภารัตน์ พัฒนแหวว, 2563) 

ในช่วงวัยประถมศึกษาตอนปลาย เด็กอยู่ในระยะพัฒนาการที่สำคัญทั้งด้านอารมณ์ สังคม และพฤติกรรม 
โดยเริ่มมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่ซับซ้อนมากข้ึน รวมถึงต้องเผชิญกับความคาดหวังทางการเรียนและแรงกดดันจาก
สภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนระดับประถมศึกษา พบว่า
นักเรียนจำนวนหนึ่งมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ การปรับตัวต่อสถานการณ์ใหม่ และการสร้างสัมพันธภาพกับ
เพื่อน เช่น การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว การขาดทักษะในการสื่อสารอย่างเหมาะสม ตลอดจนการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์อย่างไม่เหมาะสม ซึ่งสะท้อนถึงความจำเป็นในการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์อย่างเป็นระบบ 
นอกจากนี้ สถานการณ์ทางสังคมในปัจจุบัน เช่น ปัญหาการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ (Cyberbullying) และการ
ปรับตัวของผู้เรียนภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลให้เด็กต้องเผชิญกับความเครียด 
ความวิตกกังวล และความท้าทายในการสร้างปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากยิ่งขึ้น งานวิจัยชี้ให้เห็นว่าทักษะทางสังคม
และอารมณ์สามารถทำนายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสัมพันธ์กับครูและเพื่อน รวมถึงทัศนคติที่มีต่อการเรยีน
ไดอ้ย่างมีนัยสำคัญ (Wang et al., 2020) อีกท้ังพัฒนาการของสมองส่วน prefrontal cortex ซึ่งเก่ียวข้องกับการ
กำกับตนเองและการควบคุมอารมณ์ ยังเอ้ือต่อการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ทักษะดังกล่าว หากได้รับการส่งเสริม
อย่างเหมาะสม (Diamond, 2013) 

อย่างไรก็ตาม การประเมินทักษะทางสังคมและอารมณ์ยังพบข้อจำกัด โดยเฉพาะการใช้เครื่องมือมาตรฐาน
จากต่างประเทศ ซึ่งอาจไม่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรมไทย เช่น ค่านิยมเรื่องความเกรงใจ การเคารพผู้ใหญ่ 
และการแสดงออกตามกาลเทศะ ซึ่งอาจส่งผลต่อรูปแบบการตอบและการแสดงพฤติกรรมของผู้เรียน อีกทั้งความ
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หลากหลายของกรอบแนวคิดและวิธีการประเมินยังอาจกระทบต่อความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือของผลการ
ประเมิน (Abrahams et al., 2019) แม้ในประเทศไทยจะมีความพยายามพัฒนาเครื่องมือในบางช่วงวัย แต่ยังขาด
เครื่องมือที่ออกแบบเฉพาะสำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย และสามารถสะท้อนพฤติกรรมใน
สถานการณ์จริงได้อย่างรอบด้าน ทั้งนี้ การพัฒนาเครื่องมือวัดที่มีคุณภาพสอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนไทยยังมี
ความสำคัญต่อการนำไปใช้ในสถานศึกษา โดยสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานและแนว
ทางการพัฒนาสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร 
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างมีความสุข ดังนั้น การพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์โดยใช้ทั้ง
มาตราส่วนประมาณค่าและแบบวัดสถานการณ์ ซึ่งสามารถลดอคติในการตอบและสะท้อนกระบวนการคิดเชิง
พฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม (Whetzel & McDaniel, 2009; Lievens, 2017) จึงเป็นแนวทางท่ีมีศักยภาพในการ
ยกระดับคุณภาพการประเมิน 

จากเหตุผลดังกล่าว การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะทางสังคมและ
อารมณ์สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัด เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มี
ความเที ่ยงตรง เชื ่อถือได้ และสามารถนำไปใช้ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการของผู ้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกับบริบทของสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ ของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  

2. เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
  ทักษะทางสังคมและอารมณ์ (Social and Emotional Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรับรู้ 
เข้าใจ และจัดการอารมณ์ของตนเอง รวมทั้งสามารถเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมได้
อย่างเหมาะสม นักวิชาการหลายท่านได้อธิบายความหมายของทักษะทางสังคมและอารมณ์ในลักษณะที่สอดคล้อง
กัน โดย Leah Shafer (2018) อธิบายว่าทักษะทางสังคมและอารมณ์เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ การ
แสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม และการทำงานร่วมกับผู ้อื ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะที่ Indeed 
Editorial Team (2022) ให้ความหมายว่าทักษะทางสังคมและอารมณ์เป็นความสามารถในการตระหนักรู ้และ
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง รวมถึงการเข้าใจความรู้สึกและมุมมองของผู้อ่ืน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างมีความสุข 
  ทักษะทางสังคมและอารมณ์มีความสำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านการเรียนรู้และการดำรงชีวิต เนื่องจาก
ช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมอารมณ์ ปรับตัวต่อสถานการณ์ และสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ผู้ที่มี
ทักษะดังกล่าวในระดับสูงมักมีความสามารถในการแก้ปัญหา การตัดสินใจ และการทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลต่อความสำเร็จทั้งด้านการศึกษาและการดำเนินชีวิตในระยะยาว (De Fruyt et al., 2015; 
Wang et al., 2020) นอกจากนี้ งานวิจัยในช่วงหลังสถานการณ์โควิด-19 พบว่า ผู้เรียนมีแนวโน้มเผชิญปัญหาด้าน
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การปรับตัวทางสังคม ความเครียด และการควบคุมอารมณ์เพิ่มขึ้น ส่งผลให้ทักษะทางสังคมและอารมณ์กลายเป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีต้องได้รับการส่งเสริมและประเมินอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น (OECD, 2024; UNICEF, 2024) ในด้าน
องค์ประกอบ แนวคิดของ The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) 
(2020) ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย โดยแบ่งทักษะทางสังคมและอารมณ์ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ การตระหนัก
รู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ทางสังคม การตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ และการสร้างสัมพันธภาพ 
ซึ่งองค์ประกอบทั้งห้านี้มีความเชื่อมโยงกับตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และเป็นกรอบสำคัญในการพัฒนาเครื่องมือ
วัดให้ครอบคลุมพฤติกรรมและกระบวนการทางอารมณ์ของผู้เรียนอย่างรอบด้าน (CASEL, 2020; Wigelsworth 
et al., 2022)  
 การวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ยังมีข้อจำกัดในเชิงวิธีวิทยา โดยเครื่องมือที่ใช้กันทั่วไป เช่น แบบวัด
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) แม้จะสามารถวัดการรับรู้ตนเองและแนวโน้มพฤติกรรมได้สะดวก รวดเร็ว 
และครอบคลุมหลายมิติ แต่มีข้อจำกัดด้านอคติในการตอบ เช่น การตอบตามสังคมคาดหวัง (social desirability) 
หรือการประเมินตนเองเกินจริง ในขณะที่แบบวัดสถานการณ์ (Situational Judgment Test: SJT) มีจุดเด่นใน
การจำลองสถานการณ์จริงและประเมินกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการเลือกพฤติกรรมของผู้เรียนในบริบทที่
ใกล้เคียงชีวิตจริง ทำให้สามารถสะท้อนสมรรถนะเชิงพฤติกรรมได้ดีกว่า อย่างไรก็ตาม SJT อาจใช้เวลามากในการ
พัฒนาและให้คะแนน รวมถึงต้องอาศัยการออกแบบสถานการณ์ที่มีความเที่ยงตรงสูง (Whetzel & McDaniel, 
2009; Lievens, 2017) ด้วยเหตุนี้ แนวทางการใช้เครื่องมือหลายวิธีร่วมกัน (Multi-method approach) โดย
ผสานแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่ากับแบบวัดสถานการณ์ จึงได้รับการเสนอว่าเป็นวิธีที่ช่วยเพิ่มความครอบคลุม
และความเท่ียงตรงของการประเมิน เนื่องจากสามารถวัดได้ทั้งมิติการรับรู้ตนเองและพฤติกรรมเชิงสถานการณ์ อัน
สอดคล้องกับธรรมชาติของทักษะทางสังคมและอารมณ์ที่มีความซับซ้อนและหลากหลายมิติ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4–6 สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2567 ครอบคลุมพื้นที่ 3 อำเภอ รวม 103 โรงเรียน มีจำนวน
นักเรียนทั้งสิ้น 13,038 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในสหวิทยาเขตหลักสามดำเนิน 
สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร ปีการศึกษา 2567 จำนวน 389 คน กำหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยคำนวณจากสูตรของ Yamane (1967) และการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 
  เครื่องมือวิจัย 
  เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์สำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย จำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ แบบวัดชนิดมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ และแบบ

1. คุณภาพของแบบวัด 
  1. ความตรงเชิงเนื้อหา 
  2. อำนาจจำแนก 
     3. ความเที่ยง 
  4. ความตรงเชิงโครงสร้าง 

2. สร้างเกณฑ์ปกติ 

 

ทักษะทางสังคมและอารมณ์ 

1. การตระหนักรู้ตนเอง 

2. การจัดการตนเอง 

5. การสร้างสัมพันธภาพ  

 

4. การตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ 

3. การตระหนักรู้ทางสังคม 
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วัดโจทย์สถานการณ์ (Situational Judgment Test) ซึ่งมีระดับคะแนนตั้งแต่ 0, 1, 2 และ 3 โดยกำหนดจำนวน
ข้อคำถามตามองค์ประกอบของทักษะทางสังคมและอารมณ์ตามกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ 
   องค์ประกอบที่ 1 การตระหนักรู้ตนเอง (Self-awareness) หมายถึง ความสามารถในการบอกจุดแข็ง 
จุดที่ควรพัฒนา และข้อจำกัดของตนเอง สามารถแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสม มีความ
มั่นใจและเห็นคุณค่าในตนเอง รวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อการกระทำของตนเอง 
   องค์ประกอบที่ 2 การจัดการตนเอง (Self-management) หมายถึง ความสามารถในการควบคุมและ
จัดการอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเองให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม สามารถจัดการความเครียด 
สร้างแรงจูงใจให้กับตนเอง ตลอดจนตั้งเป้าหมายและดำเนินการเพื่อบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
   องค์ประกอบที่ 3 การตระหนักรู้ทางสังคม (Social awareness) หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจ
ผู้อื่น ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม เคารพซึ่งกันและกัน เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึง
ตระหนักถึงบริบททางสังคม ค่านิยม วัฒนธรรม และจริยธรรมที่หลากหลาย 
   องค์ประกอบที่ 4 การตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ (Responsible decision making) หมายถึง 
ความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น สามารถวิเคราะห์ปัญหา 
ประเมินสถานการณ์ และเลือกแนวทางแก้ไขที่เหมาะสม โดยยึดหลักศีลธรรม ความปลอดภัย และบรรทัดฐานทาง
สังคม พร้อมทั้งยอมรับผลของการตัดสินใจ 
   องค์ประกอบที่ 5 การสร้างสัมพันธภาพ (Relationship skills) หมายถึง ความสามารถในการสร้างและ
รักษาความสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้อื่น มีทักษะในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น เข้าใจ
บทบาทหน้าที่ของตนเอง และสามารถจัดการหรือแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้อย่างเหมาะสม 
   แบบวัดทั้งสองฉบับได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยใช้ดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซึ่งคัดเลือกข้อ
คำถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนนำไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ และคัดเลือกข้อคำถามที่มีความ
เหมาะสมสำหรับใช้ในการวิจัย รายละเอียดของเครื่องมือมีดังนี้ 
        1. แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จำนวน 25 ข้อ เป็นแบบ 4 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 
มาก น้อย และน้อยที่สุด โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนตั้งแต่ 4 ถึง 1 ตามลำดับ 
        2. แบบวัดโจทย์สถานการณ์ (Situational Judgment Test) จำนวน 16 ข้อ ม ีล ักษณะเป็น
สถานการณ์จำลอง พร้อมตัวเลือกคำตอบหลายระดับ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนตั้ งแต่ 0 ถึง 3 ตามระดับ
ความเหมาะสมของตัวเลือกคำตอบของผู้ตอบ 
   เกณฑ์การให้คะแนนแบบ Partial Credit (0–3 คะแนน) 

3 คะแนน: ตัวเลือกที่สะท้อนพฤติกรรมที่เหมาะสมที่สุด สอดคล้องกับหลักทักษะทางสังคมและ
อารมณ ์ 

  2 คะแนน: ตัวเลือกที่เหมาะสมแต่ยังไม่สมบูรณ์  
  1 คะแนน: ตัวเลือกที่เหมาะสมน้อย หรือมีข้อจำกัดบางประการ  
  0 คะแนน: ตัวเลือกที่ไม่เหมาะสมหรืออาจก่อให้เกิดผลเสีย 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1. ผู้วิจัยได้ดำเนินการขอความอนุเคราะห์จากสาขาวิชาการประเมินและการวิจัยการศึกษา เพ่ื อจัดทำ
หนังสือขอความร่วมมือจากผู้อำนวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อขอ
อนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล และขอความอนุเคราะห์ในการอำนวยความสะดวกในการดำเนินงานวิจัย 
 2. ผู้วิจัยได้ติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยได้แจ้งรายละเอียดขั้นตอนการดำเนินงานให้แก่โรงเรียนทราบ รวมถึงได้กำหนดช่องทางการติดต่อเพ่ือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม และได้จัดเตรียมข้ันตอนการรับคืนแบบวัดที่ได้มาตรฐาน 
 3. ได้มีการจัดเตรียมแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จำนวน 
389 ฉบับ เพ่ือใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย และได้รับแบบวัดตอบกลับครบถ้วนทั้งสิ้น 389 ฉบับ คิดเป็นอัตรา
การตอบกลับร้อยละ 100 
 4. ตรวจให้คะแนนและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ แล้วนำข้อมูลที่ได้จาก
การตรวจสอบคุณภาพมาวิเคราะห์ 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistic) เพ่ืออธิบายลักษณะ
ทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา โดยคำนวณหาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
  1. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ โดยใช้การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC)  
 2. ค่าความเที่ยงด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha method) ทั้ง
ฉบับ และวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis: CFA) ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
 3. การสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดย
การวิเคราะห์คะแนนดิบให้เป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) โดยคำนวณหาค่าเปอร์เซ็นไทล์ 
(Percentile) เพื ่อนำข้อมูลไปเทียบหาคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-Score) โดยใช้โปรแกรม
สำเร็จรูป 
 
ผลการวิจัย  
 1. ข้อมูลทั่วไป พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.00 ขณะที่นักเรียนเพศชายมีจำนวน ร้อย
ละ 46.00 เมื่อจำแนกตามระดับชั้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 34.45 
รองลงมาคือระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ร้อยละ 32.90 และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5ร้อยละ 32.65ตามลำดับ 
  2. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า แบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์สำหรับนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ทั้งแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ จำนวน 25 ข้อ และแบบวัดโจทย์สถานการณ์ 
จำนวน 16 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ในช่วง 0.67–1.00 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนด โดยข้อคำถามทุกข้อผ่านเกณฑ์การคัดเลือกท่ีกำหนดค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
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  3. ผลการวิเคราะห์อำนาจจำแนกพบว่า แบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์สำหรับนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย แบบมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน 25 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.231–0.545 
และแบบวัดโจทย์สถานการณ์ จำนวน 16 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.219–0.530 ซึ่งข้อคำถามทุกข้อมีค่า
อำนาจจำแนกสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (≥ 0.20)  
  4. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า องค์ประกอบของทักษะทางสังคมและอารมณ์ในแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า ดังตารางที่ 1 และภาพท่ี 2 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

ตัวแปร ß SE t 𝑹𝟐 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก 
องค์ประกอบด้านการตระหนักรู้ตนเอง (Self-Awareness: SA) 
SA1_1 0.441 – <---> 0.195 
SA1_2 0.438 0.178 5.674** 0.192 
SA1_3 0.466 0.211 5.833** 0.217 
SA1_4 0.381 0.221 4.998** 0.145 
SA1_5 0.382 0.198 5.306** 0.146 
SA1_6 0.458 0.223 5.723** 0.210 
องค์ประกอบด้านการจัดการตนเอง (Self-Management: SM) 
SM1_1 0.266 – <---> 0.071 
SM1_2 0.610 0.447 4.571** 0.373 
SM1_3 0.341 0.320 3.864** 0.116 
SM1_4 0.455 0.416 4.276** 0.207 
SM1_5 0.418 0.368 4.039** 0.175 
องค์ประกอบด้านการตระหนักรู้ทางสังคม (Social Awareness: SoA) 
SoA1_1 0.501 – <---> 0.251 
SoA1_2 0.471 0.132 6.975** 0.222 
SoA1_3 0.502 0.130 7.107** 0.252 
SoA1_4 0.542 0.138 7.525** 0.294 
องค์ประกอบด้านการตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ (Responsible Decision Making: D) 
D1_1 0.490 – <---> 0.240 
D1_2 0.515 0.146 7.560** 0.265 
D1_3 0.549 0.147 8.572** 0.302 
D1_4 0.393 0.152 6.273** 0.154 
D1_5 0.530 0.148 7.778** 0.280 
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ตัวแปร ß SE t 𝑹𝟐 
องค์ประกอบด้านการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills: R) 
R1_1 0.499 – <---> 0.249 
R1_2 0.565 0.123 7.857** 0.319 
R1_3 0.609 0.140 8.074** 0.371 
R1_4 0.446 0.146 6.691** 0.199 
R1_5 0.473 0.132 6.916** 0.224 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
การตระหนักรู้ตนเอง (SA) 0.833 0.046 <---> 0.694 
การจัดการตนเอง (SM) 0.946 0.044 4.107** 0.896 
การตระหนักรู้ทางสังคม (SoA) 0.970 0.006 6.136** 0.941 
การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (D) 0.958 0.008 6.147** 0.918 
การสร้างสัมพันธภาพ (R) 0.978 0.029 6.059** 0.957 
Chi-square = 440.511, df = 264, p = .000, CFI = .903, SRMR = .046, RMSEA = .041 

หมายเหตุ. **p <. 001, <---> ไม่รายงานค่า t เนื่องจากเป็นพารามเิตอร์บังคับ (constrained parameter) 
Chi-square = 440.511, df = 264, p = .000, CFI = .903, SRMR = .046, RMSEA = .041 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของทักษะทางสังคมและอารมณ์ของ 
   นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ของแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 
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จากตารางที่ 1 และภาพที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดทักษะทางสังคมและ
อารมณ์ในรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่า พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในระดับยอมรับ
ได้ โดยมีค่า χ²/df = 1.669, CFI = .903, RMSEA = .041, CFI = .903 และ SRMR = .046 ซึ ่งสะท้อนว่า
โครงสร้างของแบบวัดมีความสอดคล้องกับกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี  
        เมื่อพิจารณาค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standardized Factor Loading) ของแต่ละตัวแปรบ่งชี้ 
พบว่า ตัวแปรที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงสะท้อนถึงพฤติกรรมหรือทักษะที่เป็นแกนสำคัญของทักษะทางสังคม
และอารมณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะข้อคำถามที่เกี่ยวข้องกับการจัดการตนเองและ
การสร้างสัมพันธภาพ ซึ่งมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบในระดับสูง แสดงให้เห็นว่านักเรียนในช่วงวัยนี้ให้ความสำคัญกับ
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างเหมาะสม 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลายแบบวัดโจทย์สถานการณ์ 
ตัวแปร ß SE t 𝑹𝟐 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก 
องค์ประกอบด้านการตระหนักรู้ตนเอง (Self-Awareness: SA) 
SA2_1 0.290 – <---> 0.084 
SA2_2 0.395 0.297 4.307** 0.156 
SA2_3 0.359 0.297 4.059** 0.129 
SA2_4 0.435 0.310 4.347** 0.189 
องค์ประกอบด้านการจัดการตนเอง (Self-Management: SM) 
SM2_1 0.492 – <---> 0.242 
SM2_2 0.535 0.220 6.254** 0.287 
SM2_3 0.581 0.263 6.041** 0.338 
องค์ประกอบด้านการตระหนักรู้ทางสังคม (Social Awareness: SoA) 
SoA2_1 0.531 – <---> 0.281 
SoA2_2 0.538 0.123 7.224** 0.289 
SoA2_3 0.546 0.126 7.342** 0.298 
องค์ประกอบด้านการตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ (Responsible Decision Making: D) 
D2_1 0.663 – <---> 0.439 
D2_2 0.536 0.094 8.382** 0.288 
D2_3 0.616 0.098 9.333** 0.380 
องค์ประกอบด้านการสร้างสัมพันธภาพ (Relationship Skills: R) 
R2_1 0.571 – <---> 0.327 
R2_2 0.556 0.113 7.983** 0.310 
R2_3 0.646 0.131 8.928** 0.418 
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ตัวแปร ß SE t 𝑹𝟐 
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง 
การตระหนักรู้ตนเอง (SA) 0.956 0.074 <---> 0.914 
การจัดการตนเอง (SM) 0.862 0.055 4.314** 0.744 
การตระหนักรู้ทางสังคม (SoA) 0.889 0.050 4.622** 0.791 
การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ (D) 0.857 0.044 4.758** 0.735 
การสร้างสัมพันธภาพ (R) 0.945 0.043 4.589** 0.892 
Chi-square = 176.846, df = 94, p = .000, CFI = .924, TLI = .903, SRMR = .044, RMSEA = .048 

หมายเหตุ. **p <. 001, <---> ไม่รายงานค่า t เนื่องจากเป็นพารามเิตอร์บังคับ (constrained parameter) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ของแบบวัดโจทย์สถานการณ์ 
 

จากตารางที ่ 2 และภาพที่ 3 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของแบบวัดโจทย์สถานการณ์ 
(Situational Judgment Test) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูล
เช ิงประจักษ์ในระดับดี (χ²/df = 1.881, RMSEA = .048, CFI = .924, TLI = .903 และ SRMR = .044) ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าแบบวัดสามารถอธิบายโครงสร้างของทักษะทางสังคมและอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะใน
มิติของการตัดสินใจและการเลือกพฤติกรรมในสถานการณ์จริง 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

SES 

RDM 

SoA 

SM 

SA 

RS 

0.956 

0.945 

0.857 

0.889 

0.862 

0.535 

0.536 

0.556 

SA2_1 
SA2_2 
SA2_3 
SA2_4 

SM2_3 
SM2_2 
SM2_1 

SoA2_1 
SoA2_2 
SoA2_3 

D2_1 
D2_2 
D2_3 

R2_1 
R2_2 
R2_3 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (4), July-August 2026 
Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID: e299531 

  

  

 

 

 

[14/19] 
Citation: 

Chaodon, P., Tippayakulpairoj, D., & Srihaset, K. (2026). Development of a Social and Emotional Skills Assessment  

for Upper Primary School Students. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6(4), e299531;  

DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e299531 

 

เมื่อพิจารณาค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (Standardized Factor Loading) ของแต่ละตัวแปรบ่งชี้ใน
แบบวัดโจทย์สถานการณ์ (Situational Judgment Test) พบว่า ตัวแปรที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงสะท้อนถึง
ความสามารถของนักเรียนในการวิเคราะห์สถานการณ์และตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมในบริบททางสังคม
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะข้อคำถามที่เกี ่ยวข้องกับการจัดการตนเองและการตัดสินใจอย่างมี ความ
รับผิดชอบ ซึ่งมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบในระดับสูง แสดงให้เห็นว่านักเรียนในช่วงวัยประถมศึกษาตอนปลายให้
ความสำคัญกับการควบคุมอารมณ์ การประเมินผลกระทบของการกระทำ และการเลือกแนวทางปฏิบัติที่
สอดคล้องกับบรรทัดฐานทางสังคม 

5. ผลการตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์ครอนบาค
แอลฟา พบว่า แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่ามีค่าความเที่ยงทั้งฉบับเท่ากับ 0.86 ขณะที่แบบวัดโจทย์สถานการณ์
มีค่าความเที่ยงท้ังฉบับเท่ากับ 0.82 

6. การสร้างเกณฑ์ปกติในการแปลความหมายคะแนนโดยการแปลงคะแนนมาตรฐาน T แบบวัดมาตราส่วน
ประมาณค่ามีคะแนนมาตรฐาน T อยู่ในช่วง T 19.85 - T 75.66 แบบวัดโจทย์สถานการณ์มีคะแนนมาตรฐาน T 
อยู่ในช่วง T 22.02 - T 77.98 และเมื่อพิจารณาแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ทั้งสองชนิด พบว่า มีคะแนน
มาตรฐาน T อยู่ในช่วง T 22.02 - T 80.15 ซึ่งมีนักเรียนที่มีทักษะทางสังคมและอารมณ์อยู่ในระดับดีมาก จำนวน 
21 คน ระดับดี จำนวน 95 คน ระดับปานกลาง จำนวน 154 คน ระดับต่ำ จำนวน 92 คน และระดับต่ำมาก 
จำนวน 27 คน 
 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยการพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย
สะท้อนให้เห็นว่าเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพตามเกณฑ์ ทั้งด้านความตรง ความเที่ยง และความตรงเชิง
โครงสร้าง โดยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบว่าข้อคำถามทั้งหมดมีค่าดัชนีความสอดคล้ องระหว่างข้อ
คำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำตามข้อเสนอของศิริชัย กาญจนวาสี 
(2552) แสดงว่าแบบวัดสามารถครอบคลุมและสะท้อนนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะทางสังคมและอารมณ์ทั้ง 5 
องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ทางสังคม การตัดสินใจอย่างรับผิดชอบ 
และการสร้างสัมพันธภาพ ได้อย่างเหมาะสมตามกรอบแนวคิดของ CASEL ซึ ่งเป็นกรอบทฤษฎีสากลที่มี
องค์ประกอบชัดเจน  

ผลการวิเคราะห์อำนาจจำแนกพบว่าข้อคำถามของแบบวัดทั้งสองรูปแบบมีค่าอำนาจจำแนกสูงกว่าเกณฑ์ที่
กำหนด (≥ 0.20) แสดงให้เห็นว่าข้อคำถามสามารถจำแนกผู้เรียนที่มีระดับทักษะทางสังคมและอารมณ์แตกต่างกัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในองค์ประกอบด้านการสร้างสัมพันธภาพและการตระหนักรู้ทางสังคม ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและการเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นเป็นทักษะที่แสดงความ
แตกต่างระหว่างผู้เรียนได้อย่างชัดเจนในช่วงวัยประถมศึกษาตอนปลาย สอดคล้องกับแนวคิดด้านพัฒนาการที่ระบุ
ว่าเด็กในช่วงวัยนี้ให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์กับเพ่ือนและการยอมรับทางสังคม (Wentzel & Muenks, 2016) 

ผลการตรวจสอบความเที่ยงด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบว่า แบบวัดแบบมาตราส่วน
ประมาณค่ามีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.86 และแบบวัดโจทย์สถานการณ์มีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 ซึ่งอยู่ในระดับ
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ยอมรับได้ โดยค่าความเที่ยงดังกล่าวอยู่ในช่วงใกล้เคียงกับงานวิจัยด้านการวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ใ น
นักเรียนระดับประถมศึกษา (Murano et al., 2020) 

ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของแบบวัดทั้งสองรูปแบบ พบว่าโมเดลการวัดมีความ
สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ โดยค่าดัชนีความกลมกลืนของโมเดลเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างเชิงทฤษฎีของทักษะทางสังคมและอารมณ์มีความเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยแบบมาตราส่วนประมาณค่ามีองค์ประกอบด้านการสร้างสัมพันธภาพและ
การตระหนักรู้ทางสังคมเป็นองค์ประกอบที่มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุด ซึ่งอาจเนื่องมาจากการประเมินตนเอง
มักสะท้อนพฤติกรรมที่ผู ้เรียนรับรู้ว่าแสดงออกในบริบททางสังคม โดยเฉพาะในสภาพแวดล้อมของโรงเรียน 
สอดคล้องกับ Denham et al. (2003) ที่ระบุว่าเด็กวัยประถมศึกษามักรับรู้ทักษะด้านการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
และการเข้าใจอารมณ์ผู้อื่นได้ชัดเจนจากการสะท้อนกลับของสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ CASEL (2020) ยังระบุว่า
ทักษะด้านการสร้างสัมพันธภาพและการตระหนักรู้ทางสังคมเป็นพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได้ ส่งผลให้มีค่า
น้ำหนักองค์ประกอบสูงเมื่อใช้เครื่องมือประเมินตนเอง ในขณะที่แบบวัดโจทย์สถานการณ์พบว่าองค์ประกอบด้าน
การตระหนักรู้ตนเองมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบสูงที่สุด สอดคล้องกับ Eisenberg et al. (2010) ที่กล่าวว่าการใช้
สถานการณ์สมมติช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดเชิงสะท้อนและการประเมินอารมณ์และความคิดของตนเอง ซึ่งเป็น
แกนสำคัญของทักษะด้านการตระหนักรู้ตนเอง รวมทั้ง Mayer et al. (2004) ที่เสนอว่าเครื่องมือประเภทโจทย์
สถานการณ์หรือการประเมินเชิงปฏิบัติการมีความเหมาะสมในการวัดกระบวนการทางอารมณ์และการรับรู้ตนเอง
ในเชิงลึก ทั้งนี้ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าการใช้เครื่องมือประเมินที่หลากหลายรูปแบบช่วยให้การประเมินทักษะ
ทางสังคมและอารมณ์ของผู้เรียนมีความครอบคลุมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกและกระบวนการภายในของผู้เรียน 
สอดคล้องกับแนวคิดการประเมินแบบหลายวิธี (multi-method assessment) ของ Achenbach and Rescorla 
(2001) 

ผลการสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย พบว่า แบบวัดที่พัฒนาขึ้นสามารถสร้างเกณฑ์ปกติในรูปของคะแนนมาตรฐาน T ปกติ (Normalized T-
score) ได้อย่างเหมาะสม โดยใช้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 389 คน คะแนนดิบมีค่าตั้งแต่ 66 ถึง 144 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 148 คะแนน และเม่ือแปลงเป็นคะแนนมาตรฐาน T ปกติ พบว่ามีค่าระหว่าง 22.02 ถึง 80.15 ซึ่ง
สะท้อนการกระจายตัวของระดับทักษะทางสังคมและอารมณ์ของผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม ผู้วิจัยได้กำหนดเกณฑ์
การแปลผลออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับดีมาก ระดับดี ระดับปานกลาง ระดับต่ำ และระดับต่ำมาก ผลการจัด
ระดับคะแนนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือระดับดี ระดับต่ำ ระดับต่ำมาก และระดับ
ดีมาก ตามลำดับ และพบว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจสะท้อนบริบททางการศึกษาและสังคม
ของผู้เรียนในปัจจุบัน โดยนักเรียนในช่วงวัยประถมศึกษาตอนปลายยังอยู่ในระยะของการพัฒนาทักษะทางสังคม
และอารมณ์อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยแวดล้อมหลายประการ เช่น รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการเป็นสำคัญ อาจทำให้โอกาสในการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์ยังไม่
เพียงพอ รวมถึงความแตกต่างของบริบทครอบครัวและการเลี้ยงดู ซึ่งมีบทบาทสำคัญต่อการหล่อหลอมพฤติกรรม
ด้านอารมณ์และสังคมของผู้เรียน ดังนั้น ผลการวิจัยจึงชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นในการส่งเสริมและพัฒนาทักษะทาง
สังคมและอารมณ์ของผู้เรียนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนา
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ทักษะดังกล่าวควบคู่ไปกับการพัฒนาทางวิชาการ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้อย่างรอบด้านและสอดคล้องกับ
ความต้องการในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Domitrovich et al. (2017) 

การนำแบบวัดไปใช้จริงพบว่า การเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนกับเกณฑ์คะแนนมาตรฐาน T ที่สร้างขึ้น
ช่วยให้สามารถจัดกลุ่มผู้เรียนตามระดับทักษะทางสังคมและอารมณ์ได้อย่างชัดเจน ซึ่งเอ้ือต่อการนำผลไปใช้ในการ
วางแผนส่งเสริม ป้องกัน และช่วยเหลือนักเรียนได้ตรงตามความต้องการของแต่ละบุคคล โดยผลการวิจัย
สอดคล้องกับแนวคิดของ Anastasi and Urbina (1997) และ Cohen and Swerdlik (2018) ที่ระบุว่าการแปลง
คะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐานช่วยเพิ่มความหมายในการตีความคะแนนและทำให้สามารถเปรียบเทียบระดับ
ความสามารถของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ มณี ผ่านจังหาร และคณะ (2564) และ 
อุทัยวรรณ แซ่โง้ว (2565) ที่ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพและมีเกณฑ์ปกติที่เหมาะสมจะช่วยเพ่ิม
ความน่าเชื่อถือในการนำผลไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนรายบุคคล 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
   1.1 ผลการพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ ประกอบด้วย ความ
ตรงเชิงเนื้อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และค่าความเที่ยง พบว่าแบบวัดมีองค์ประกอบชัดเจนและสอดคล้องกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ทั้งในรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าและแบบวัดโจทย์สถานการณ์ ดังนั้น การนำแบบวัดไปใช้
ประเมินผู้เรียน ควรพิจารณาองค์ประกอบและตัวบ่งชี้ในแต่ละด้านอย่างครบถ้วน เนื่องจากเป็นองค์ประกอบที่ผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพและมีความเหมาะสมต่อการประยุกต์ใช้ในบริบทของสถานศึกษา 
  1.2 ผลการวิเคราะห์เกณฑ์ปกติชี้ให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น สถานศึกษา
ควรนำคะแนนมาตรฐาน T ไปใช้เป็นเครื่องมือในการคัดกรองและพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ โดยนักเรียนที่มี
คะแนน T ≤ 34 ควรได้รับการช่วยเหลือเร่งด่วน นักเรียนที่มีคะแนน T = 35–44 ควรได้รับการส่งเสริมอย่าง
ต่อเนื่อง และนักเรียนที่มีคะแนน T ≥ 45 ควรได้รับการพัฒนาเชิงป้องกัน ทั้งนี้ควรบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้
ด้านทักษะทางสังคมและอารมณ์ (SEL) เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1 ควรศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องหรือปัจจัยที่อาจมีความสัมพันธ์กับทักษะทางสังคมและอารมณ์ในบริบท
หรือช่วงวัยอื ่น เพื ่อเพิ ่มความเข้าใจเชิงลึกและสนับสนุนการพัฒนาเครื ่องมือที ่เหมาะสมกับกลุ ่มผู ้เร ียนที่
หลากหลายยิ่งขึ้น 
   2.2 ควรนำองค์ประกอบดังกล่าวไปใช้พัฒนาเครื่องมือที่ใช้วิธีการวัดที่หลากหลาย เช่น แบบสังเกตพฤก
รรม แบบสัมภาษณ์ ทำให้วัดทักษะทางสังคมและอารมณ์ ได้ครอบคลุมมากขึ้น 
   2.3 ควรพัฒนาแบบวัดโจทย์สถานการณ์ในรูปแบบดิจิทัลที่มีการนำเสนอผ่านภาพเคลื่อนไหวหรือ
สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (simulation) เพ่ือเพ่ิมความน่าสนใจและความสมจริงของสถานการณ์ ซึ่งจะช่วยให้
ผู้เรียนสามารถแสดงพฤติกรรมการตัดสินใจได้ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริงมากยิ่งขึ้น 
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