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Abstract  
Background and Aims: Rapid economic and industrial development has contributed to 
environmental degradation and unsustainable use of natural resources, particularly in 
communities located near industrial zones. Promoting sustainability-oriented lifestyles among 
residents is therefore essential to achieving environmentally sustainable development.  This study 
aimed to (1) examine the level of sustainability-oriented lifestyles related to environmental 
sustainability among residents of the Rojana Community, Khan Ham Subdistrict, Uthai District, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province, and (2) compare these lifestyles according to personal factors.  
Methodology: This research employed a quantitative research design. The sample consisted of 
378 residents aged 18 years and above living in the Rojana Community. Data were collected using 
a structured questionnaire with a five-point rating scale. Statistical analyses included frequencies, 
percentages, means, standard deviations, and one-way ANOVA, with a significance level of .05. 
Results: The findings revealed that the overall level of sustainability-oriented lifestyles related to 
environmental sustainability was high. Among the dimensions, access to affordable and 
sustainable modern energy received the highest mean score, followed by marine ecosystem 
conservation, access to clean water and sanitation, terrestrial ecosystem conservation, climate 
change adaptation, and sustainable consumption and production. Comparisons by personal 
factors showed statistically significant differences in environmental sustainability lifestyles by 
gender, education level, marital status, occupation, and income, whereas age showed no 
significant differences. 
Conclusion: The study highlights that residents of the Rojana Community demonstrate a strong 
awareness of environmentally sustainable lifestyles. The findings emphasize the 
interconnectedness between humans and ecosystems and underscore the importance of 
conserving natural resources while promoting clean, safe, and environmentally friendly 
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technologies. These insights can serve as a guideline for policymakers and local stakeholders to 
strengthen community participation in sustainable environmental development. 
Keywords: Lifestyle; Sustainable Lifestyle; Environmental Behavior 
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วิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนโรจนะ  
ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

 
บวรชลพรรณ จิตพัชราภารัตน์1, กัมลาศ เยาวะนิจ2 และไททัศน์ มาลา3 

1นักศึกษาหลักสตูรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธาน ี  

2-3 อาจารย์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรม
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บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์การวิจัย: การพัฒนาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดการเสื่อมโทรม
ของสิ ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่ยั ่งยืน โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในชุมชนที่ตั ้งอยู ่ใกล้เขต
อุตสาหกรรม ดังนั้นการส่งเสริมวิถีชีวิตที่มุ่งเน้นความยั่งยืนในหมู่ประชาชนจึงมีความสำคัญต่อการบรรลุการพัฒนา
ที่ยั่งยืนทางสิ่งแวดล้อม การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ตรวจสอบระดับวิถีชีวิตที่มุ่งเน้นความยั่งยืนที่
เกี ่ยวข้องกับความยั ่งยืนทางสิ ่งแวดล้อมในหมู่ประชาชนชุมชนโรจนา ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา และ (2) เปรียบเทียบวิถีชีวิตเหล่านี้ตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยประชาชน 378 คน อายุ 18 ปี
ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในชุมชนโรจนา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่มีโครงสร้างพร้อมมาตราส่วนการให้
คะแนนห้าจุด การวิเคราะห์ทางสถิติประกอบด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญท่ี .05 
ผลการศึกษา: ผลการศึกษาพบว่า ระดับโดยรวมของวิถีชีวิตที่มุ่งเน้นความยั่งยืนที่เกี่ยวข้องกับความยั่งยืนด้าน
สิ่งแวดล้อมนั้นอยู่ในระดับสูง ในบรรดามิติต่างๆ การเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ราคาไม่แพงและยั่งยืนได้รับคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ การอนุรักษ์ระบบนิเวศทางทะเล การเข้าถึงน้ำสะอาดและสุขอนามัย การอนุรักษ์ระบบ
นิเวศบนบก การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน การเปรียบเทียบ
ตามปัจจัยส่วนบุคคลแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในวิถีชีวิตที่ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมโดย
พิจารณาจากเพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ และรายได้ ในขณะที่อายุไม่แสดงความแตกต่างอย่างมี
นัยสำคัญ 
สรุปผล: การศึกษานี้เน้นย้ำว่าผู้อยู่อาศัยในชุมชนโรจานาแสดงให้เห็นถึงความตระหนักรู้ที่แข็งแกร่งเกี่ยวกับวิถี
ชีวิตที่ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาเน้นย้ำถึงความเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์และระบบนิเวศ และเน้นย้ำถึง
ความสำคัญของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในขณะที่ส่งเสริมเทคโนโลยีที่สะอาด ปลอดภัย และเป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม ข้อมูลเชิงลึกเหล่านี้สามารถใช้เป็นแนวทางสำหรับผู้กำหนดนโยบายและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในท้องถิ่น
เพ่ือเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 
คำสำคัญ: วิถีชีวิต; การพัฒนาอย่างยั่งยืน; สิ่งแวดล้อม 
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บทนำ  
การพัฒนาประเทศที่ผ่านมามีกรอบการพัฒนาที่มุ่งสู่ “ความมั่งคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ส่งผลให้ประเทศไทยมุ่งสู่

การพัฒนาที่สูงขึ้น และมุ่งเน้นไปทางด้านความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงสู่เศรษฐกิจดิจิทัล โดย
เชื่อว่ารายได้ของประชากรจะสูงขึ้นตามการเจริญเติบโตของเศรษฐกิจที่เติบโตขึ้น ขยายโอกาสด้านการค้าและการ
ลงทุนของประเทศเพิ่มขึ้น ในขณะที่ด้านอื่น ๆ ยังมีคุณภาพน้อยและการพัฒนายังปรับตัวได้ช้า เช่น คุณภาพคน 
คุณภาพการบริการสาธารณะ คุณภาพฐานการผลิตทางการเกษตรต่ำ ทำให้เห็นได้ชั ดว่าคุณภาพชีวิตยังไม่ถูก
ยกระดับควบคู่ขนานไปกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจ ทำให้เกิดความเลื่อมล้ำสูง การเพิ่มจำนวนขึ้นของชนชั้น
กลาง การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และขณะเดียวกันก็ประสบปัญหาสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว รวมทั้ง
ผลกระทบภายนอกที่เกิดจากสภาพภูมิอากาศที่มีการผันผวนอย่างรุนแรงสะท้อนการพัฒนาที่ผ่านมาได้ว่า 
“เศรษฐกิจดี สังคมมีปัญหา การพัฒนาคุณภาพและไม่ยั่งยืน” (พุทธินันต์ ภาคเจริญ, 2565)  

ประชากรโลกที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็วรวมถึงมีการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ผลจากกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดจากการพัฒนาที่ไม่สมดุล
ระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทำให้เกิดปัญหาความเสื่อมโทรมทั้งคุณภาพสิ่งแวดล้อม ประเทศสมาชิก
อาเซียนไดร้่วมกันจัดทำแผนงานประชาคมอาเซียน พ.ศ. 2559 – 2568 กำหนดมาตรการเชิงยุทธศาสตร์ที่คำนึงถึง
สิ่งแวดล้อมไว้เป็นหนึ่งมาตรการสำคัญในการขับเคลื่อนประชาคมอาเซียน ได้จัดตั้งคณะทำงานอาเซียนด้าน
สิ่งแวดล้อม เมืองสิ่งแวดล้อมยั่งยืนให้ความสำคัญต่อการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม การออกแบบที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม คำนึงถึงการดำเนินชีวิตแบบแนวคิดของความยั่งยืน ลดการพึ่งพาการใช้ทรัพยากร ทั้งพลังงาน อาหาร
และน้ำ ลดการปลดปล่อยของเสีย ทั้งในรูปของความร้อนและมลพิษต่าง ๆ มีแหล่งพลังงานหมุนเวียนสามารถ
สร้างพลังงานได้เอง โดยไม่ต้องพ่ึงพาทรัพยากรจากภายนอก (สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย, 2565) 

ในประเทศไทยทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น รัฐบาลได้กำหนดแนวทางการจัดการ
สิ่งแวดล้อมไว้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั ้งแต่ฉบับที ่ 4 จนถึงฉบับปัจจุบัน ได้กำหนดให้มี
ยุทธศาสตร์สร้างความเชื่อมโยงของการจัดการสิ่งแวดล้อมในทุกส่วนงาน การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อมโดยชุมชน
นับเป็นเรื่องสำคัญมากในปัจจุบัน ท่ามกลางกระแสบริโภคนิยม และหลาย ๆ ชุมชนโรจนะ เป็นชุมชนหนึ่งในตำบล
คานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในพื้นที่มีโรงงานอุตสาหกรรม และประชาชนบางส่วนประกอบ
อาชีพด้านการเกษตร จึงส่งผลก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมาก
ขึ้น เช่น น้ำ ขยะ อาการ และเสียง เป็นต้น การพัฒนาด้านอุตสาหกรรมในพื้นที่ได้สร้างปัญหาความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพเนื่องจากมีการใช้ทรัพยากรจนก่อให้เกิดความเสื่อมโทรม 
และการขาดการอนุรักษ์ นอกนี้ การพัฒนาดังกล่าวยังสร้างผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมหลายประการ ได้แก่ มีการ
ลักลอบปล่อยน้ำเสียออกจากโรงงานลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะส่งผลให้แหล่งน้ำหลายสายเกิดการเน่าเสีย การปล่อย
มลพิษทางอากาศจากโรงงาน ภาคเกษตรและภาคการขนส่ง การบริหารจัดขยะมูลฝอยชุมชนที่ยังไม่ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ ซึ ่งกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน กิจกรรมเหล่านี ้ส ่งผลกระทบต่อประชาชนและ
สิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพ สุขภาพอนามัย และคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ( รุ่ง วรรณ
ดิษฐ์, 2566) 
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จากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ล้วนเกิดขึ้นจากการกระทำของมนุษย์ ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรต้อง
เสื่อมโทรมลงอย่างรวดเร็ว ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาระดับการมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชน
โรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

2. ศึกษาเปรียบเทียบการมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนใน
ชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
 
การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
 การพัฒนาชุมชนเป็นการพัฒนาประเภทหนึ่งที่มีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง โดยมีปรัชญาแนวความคิด
หลักการและวิธีการปฏิบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะของตนเอง ซึ่งตั้งอยู่บนพื้นฐานดั่งเดิม คือ เป็นกระบวนการให้
การศึกษาแก่ประชาชนเพื่อพัฒนาความรู้ ความคิดให้มีศักยภาพและสามารถพึ่งตนเองได้หรือช่วยตนเองได้ในทุก
ด้าน ดังนั้น การพัฒนาชุมชนจึงเป็นการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้ครบถ้วนถึงความพร้อมในทุกด้าน เพื่อที่จะ
สามารถจัดการกับปัญหาและความต้องการต่าง ๆ ของตนเองได้ การดำเนินงานด้านการพัฒนาชุมชนเป็นเรื่องที่ละ
เอียนอ่อนและต้องการผู้ปฏิบัติงานที่มีสมรรถภาพ เป็นผู้ที่ประกอบไปด้วยองค์ความรู้ทั้งในด้านศาสตร์และศิลป์ 
เพื่อทำงานร่วมกันกับประชาชนและชุมชนชีวิตที่ดี ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน ซึ่งมีนักวิชาการได้แก่ วนิดา 
เสร็จกิจ (2563), ไกรศร วันละ และ ยุภาพร ยุภาศ (2565) กล่าวว่า สมรรถนะหลัก ประกอบด้วย 
 1. การมุ่งผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ความมุ่งมั่น ความตั้งใจที่จะปฏิบัติหน้าที่ราชการให้ดี ให้มีประสิทธิผล หรือ
ให้สูงกว่าค่ามาตรฐาน คำว่า “มาตรฐาน” อาจวัดหรือเทียบจากผลการปฏิบัติงานที่ผ่านมา หรือหนึหมายถึง
มาตรฐานตามเกณฑ์วัดผลสัมฤทธิ์ที่ส่วนราชการกำหนดขึ้น นอกจากนี้การมุ่งผลสัมฤทธิ์ยังหมายรวมถึงการรังสรรค์ 
การพัฒนาผลงาน หรือการปฏิบัติงานที่ยากและท้าทาย 
 2. บริการที่ดี หมายถึง ความมุ่งมั่น ความตั้งใจ และความพยายามที่จะให้บริการกับประชาชนผู้มาขอรับ
บริการตามหน้าที่ของตน หรืองานอื่นที่เกี่ยวข้อง ที่ตนเองสามารถที่จะให้บริการได้ บริการที่ดีจึงเป็นการกระทำ
โดยไม่สามารถเลือกกลุ่มเป้าหมาย ไม่ว่าภาคราชการ ภาคเอกชน ภาคประชาชน ซึ่งการบริการเกิดจากจิตสำนึก
ของผู้ให้บริการและจิตสำนึกของความเป็นข้าราชการที่ดี 
 3. การสั่งสมความเชี่ยวชาญในงานอาชีพ หมายถึง ความสนใจใฝ่รู้ที่จะสั่งสมความรู้ความสามารถของตน 
ด้วยการศึกษา ค้นคว้าและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง สามารถนำมาความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยีต่างๆ มาก
ประยุกต์ใช้เพื่อใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ราชการให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ 
 4. การยึดมั่นในความถูกต้องชอบธรรมและจริยธรรม หมายถึง การดำรงตนและการประพฤติปฏิบัติตนใน
วิถีแห่งความดีงาม ความถูกต้อง ทั้งในกรอบของกฎหมาย คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ เพ่ือ
ภาพลักษณ์ ศักดิ์ศรี ชื่อเสียง และเกียรติยศของความเป็นข้าราชการที่ดี 
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 5. การทำงานเป็นทีม หมายถึง ความตั้งใจและความพร้อมที่จะทำงานร่วมกับผู้อ่ืน หรือเป็นส่วนหนึ่งของทีม 
หน่วยงาน หรือส่วนราชการ โดยผู้ปฏิบัติมีฐานะเป็นสมาชิก ไม่จำเป็นที่จะต้องอยู่ในฐานะหรือตำแหน่งหัวหน้าทีม
แต่เพียงตำแหน่งเดียว ความเป็นสมาชิกในทีมดังกล่าว หมายความรวมถึงความสามารถในการสร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับสมาชิกในทีมด้วย 
 สรุปได้ว่า จากแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดตัว
แปรอิสระโดยใช้แนวคิดสมรรถนะหลัก ตามท่ีสำนักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (2553) ที่ตรงกับบริบท
ขององค์กรในงานวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 1) การมุ่งผลสัมฤทธิ์ 2) การบริการที่ดี 3) การสั่งสมความเชี่ยวชาญในงานอาชีพ 
4) การยึดมั่นในความถูกต้องชอบธรรมและจริยธรรม และ 5) การทำงานเป็นทีม 
 
การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม 
 นำเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ตามกรอบการพัฒนาเพื่อให้บรรลุการพัฒนาทางสังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน ภายในปี ค.ศ. 2030 โดยจะไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ซึ่งมติการประชุมได้กำหนดให้มี
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวทางให้แต่ละประเทศดำเนินการร่วมกันขึ้นทั้งสิ้น 17 เป้าหมาย โดยสามารถ
จดักลุ่ม SDGs ตามปัจจัยที่เชื่อมโยงกันใน 5 มิติ มาเป็นกรอบในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 
 1. การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มที่สะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี หมายถึง การจัดหาน้ำสะอาดเพ่ือการ
บริโภคและอุปโภค เป็นการจัดหาน้ำที่มีคุณภาพดี มีปริมาณที่เพียงพอและจ่ายให้ผู้บริ โภคและอุปโภคใช้ได้อย่าง
สะดวกสบาย 
 2. สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา  หมายถึง การเพ่ิม
สัดส่วนพลังงานจากแหล่งทดแทน การส่งเสริมการปรับปรุงอาคารให้เป็น “อาคารอัจริยะ” การถ่ายทอดด้าน
วิชาการ 
 3. การบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน หมายถึง ลดขยะเศษอาหารของโลก บรรลุการจัดการสารเคมีและของ
เสียทุกชนิดในวิธีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมตลอดวงจร  
 4. การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ หมายถึง การเสริมภูมิต้านทานและขีดความสามารถ
ในการปรับตัวต่ออันตรายและภัยพิบัติทางธรรมชาติ การบูรณาการ และการพัฒนาการศึกษา 
 5. การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล หมายถึง การป้องกันและลดมลพิษทางทะเล การ
บริหารจัดการและปกป้องระบบนิเวศทางทะเลยและชายฝั่งอย่างยั่งยืน 
 6 การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก หมายถึง การอนุรักษ์ การฟื้นฟู และ
การใช้ระบบนิเวศบนแผ่นดินและระบบนิเวศน้ำจืด การส่งเสริมการดำเนินการจัดการป่าไม้ทุกประเภทอย่างยั่งยืน 
การอนุรักษ์ระบบนิเวศภูเขา 
  จากแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดตัวแปรตามใน
ด้านประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ตามแนวคิด และทฤษฎีของ ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืน (2566) ที่ตรงกับบริบทขององค์กรในงานวิจัยครั้งนี้ ดังนี้ 1. การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มที่สะอาดและ
สุขภาพอนามัยที่ดี 2. สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา 3. การ
บริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 4. การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ 5. การส่งเสริมการอนุรักษ์และ
การใช้ประโยชน์ทางทะเล 6. การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  
 จากแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในการทำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยกำหนดตัวแปรการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ตามแนวคิด และทฤษฎีของ ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(2566) ดังนี้ 
                 ตัวแปรอิสระ                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนโรจนะ 
ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มี
ขั้นตอนดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากรที่ใช้ในการศึกษาและวิจัย ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชน
โรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 6,877 คน  (ข้อมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 
2567)   

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ชุมชนโรจนะ 
ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน 378 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การศึกษาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชน
ในชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลโดย Google form ซึ่งได้รับการตอบกลับ ร้อยละ 100 มาวิเคราะห์เชิงปริมาณ ซึ่ง
สร้างจากกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. สถานภาพสมรส 
5. อาชีพ 
6. รายได ้

 

วิถีชีวิตที่สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างย่ังยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม 

1. การสร้างหลักประกันว่าจะมีนำ้ดื่มที่สะอาดและสุขภาพอนามัยที่
ดี 
2. สร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่
ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา 
3. การบริโภคและการผลติที่ยั่งยืน 
4. การรับมือกับการเปลีย่นแปลงทางสภาพภูมิอากาศ 
5. การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล 
6. การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทาง
บก 

ศูนย์วิจัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (2566) 
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 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย คำถามเกี่ยวกับ
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
 ส่วนที ่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับวิถีชีวิตที ่สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั ่งยืนด้านสิ ่งแวดล้อม 
ประกอบด้วย การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มที่สะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี สร้างหลักประกันให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั ่งยืนในราคาที่ย่อมเยา การบริโภคและการผลิตที่ยั่ งยืน การรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล และ การส่งเสริมการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก ซึ่งกำหนดให้ผู้ตอบเลือกตอบ (Check list) ตามรายการที่
กำหนดมาให้ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 
 จากการหาค่าความตรงเชิงเนื้อหา โดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามและวัตถุประสงค์ 
(Item-Objective Congruence Index: IOC) พบว่าผลการประเมินได้ค่า IOC มีค่า 0.943   
 การหาค่าความเชื ่อมั ่น (Reliability) ของเครื ่องมือที ่ใช ้ในการวิจ ัย โดยการหาค่าครอนบัคอัลฟา 
(Cronbach’s Alpha) ผลการทดสอบความเที่ยงในภาพรวม มีค่าเท่ากับ 0.927 ซึ่งเป็นค่าความเที่ยงที่สามารถ
ยอมรับได ้
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

1. สถิต ิพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย (Descriptive 
Statistics) ใช้สถิติการหาค่าความถี ่ (Frequency) ร้อยละ (Percentages)  ค่าเฉลี ่ย และค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation : S.D.) (สิริบังอร ทิพย์มูล, 2564) 

2. สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบสมมติฐาน เพื่อใช้ทดสอบเปรียบเทียบหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง
ตัวแปรอิสระ ใช้สถิติ One-way ANOVA กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ถ้าพบว่ามีนัยสำคัญจะทำการ
ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Scheffe 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 

จากการวิจัยเรื ่อง การศึกษาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของ
ประชาชนในชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้   
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นหญิง จำนวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 48.90 มีอายุระหว่าง 41 ปีขึ้นไป 
จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 28.80 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี จำนวน 159 คน คิดเป็นร้อยละ 42.10 
สถานภาพสมรส โสด จำนวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 52.40 มีอาชีพรับจ้าง จำนวน 239 คน คิดเป็นร้อยละ 
63.20 และมีรายได้ต่อเดือน 20,001 ขึ้นไป จำนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 
 2. ผลการศึกษาระดับการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม 
อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 
 
 
 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (5), September-October 2026 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID: e295797  

  
 
 

 

[9/14] 
Citation: 

Jitpatcharaparat, B., Yaowanit, K., & Mala, T. (2026). Sustainability-Oriented Lifestyles of People in Rojana Community, 

Khan Ham Subdistrict, Uthai District, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. Interdisciplinary Academic and Research 

Journal, 6(5), e295797; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e295797 

 

ตาราง 1 การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนในชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ภาพรวม 

การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม 
ระดับความคิดเห็น 

  S.D. แปลผล 
1. การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มท่ีสะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี 3.68 0.56 มาก 
2. การสร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่
ยั่งยืนในราคาท่ีย่อมเยา 

3.91 0.76 มาก 

3. การบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 3.35 0.92 ปานกลาง 

4. การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ 3.51 0.72 มาก 

5. การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล 3.90 0.85 มาก 

6. การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทาง
บก 

3.52 1.00 มาก 

รวม 3.64 0.47 มาก 

 
 ความคิดเห็นต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( = 3.64, S.D. = 
0.47) และรายด้าน พบว่า เรียงตามลำดับเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี้ การสร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึง
พลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา ( = 3.91, S.D. = 0.76) มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมาคือ การส่งเสริม
การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล    ( = 3.90, S.D. = 0.85) การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื ่มที่
สะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี ( = 3.68, S.D. = 0.56) การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบ
นิเวศทางบก ( = 3.52, S.D. = 1.00) การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ( = 3.51, S.D. = 
0.72) และการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน ( = 3.35, S.D. = 0.92) ตามลำดับ 
 3. ผลการเปรียบเทียบการมีวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนใน
ชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ผลปรากฏดังนี้ 
  3.1 ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 3 ด้าน 
ได้แก่ การสร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา การส่งเสริมการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล และการส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 
  3.2 ประชาชนที่มีอายุต่างกันมีความคิดเห็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 2 ด้าน 
ได้แก่ การสร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาที่ย่อมเยา และการรับมือกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ 
  3.3 ประชาชนที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีความคิดเห็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่าง
กัน 4 ด้าน ได้แก่ การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มที่สะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี การบริโภคและการผลิตที่
ยั่งยืน การรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ และการส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จาก
ระบบนิเวศทางบก 
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  3.4 ประชาชนที่มีสถานภาพสมรสต่างกันมีความคิดเห็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่าง
กัน 6 ด้าน ได้แก่ การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มที่สะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี สร้างหลักประกันให้ทุกคน
สามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั ่งยืนในราคาที่ย่อมเยา การบริโภคและการผลิตที่ยั ่งยืน การรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล และ การส่งเสริมการ
อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 
  3.5 ประชาชนที่มีอาชีพต่างกันมีความคิดเห็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 2 ด้าน 
ได้แก่ การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล และ การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จาก
ระบบนิเวศทางบก 
  3.6 ประชาชนที่มีรายได้ต่างกันมีความคิดเห็นการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างกัน 1 ด้าน 
ได้แก่ การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การศึกษาการศึกษาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนใน
ชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
 1. ระดับความคิดเห็นต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก สภาพแวดล้อม
ที่อยู่รอบตัวเราเป็นสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต มีความเก่ียวโยงสัมพันธ์กันเป็นระบบนิเวศน์ที่ให้คุณและโทษต่อตัวเรา 
ทั้งนี้ ขึ ้นอยู่กับความสมดุลและไม่สมดุลของระบบนิเวศ โดยต้องมีการอนุรักษ์ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมให้มีความสมบูรณ์ ด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีที่ทันสมัย พัฒนาพลังงานที่สะอาด ปลอดภัย ปลอด
มลภาวะเพ่ือให้มีสภาพแวดล้อมดีข้ึน ดังนี้  
  1) การสร้างหลักประกันว่าจะมีน้ำดื่มท่ีสะอาดและสุขภาพอนามัยที่ดี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ 
เป็นเพราะว่ามีการกำหนดมาตราทางสังคมสำหรับสร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน้ำและสุขอนามัยสำหรับทุก
คนและมีการบริหารจัดการที่ยั่งยืน มีการดำเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องซึ่งถูกกำหนดไว้ในยุทธศาสตร์
การพัฒนาในแผนพัฒนาของชาติในระดับต่าง ๆ ได้แก่ แผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 แผนพัฒนาจังหวัด และแผนพัฒนาท้องถิ่น ซึ่งหน่วยงานต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องได้นำเอากรอบการ
พัฒนาจากแผนต่าง ๆ ไปขยายแนวทางการพัฒนาในส่วนงานหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเอง โดยเป้าหมายคือ
ประชาชนเป็นสำคัญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมทินา อิสริยานนท์ (2564) ศึกษา แนวทางการพัฒนาชุมชน
เข้มแข็งสู่การจัดการตนเองอย่างยั่งยืนของตำบลทุ่งโพธิ์ อำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ผลการศึกษาพบว่า จากการ
ทบทวนสถานการณ์ของการพัฒนาชุนที่ผ่านมา พบว่า ในอดีตชุมชนเกิดขึ้นจากการได้รับสัมปทานป่าไม้ของภาค
ราชการ ประชากรได้ลงหลักปักฐานสร้างแรงงานเข้ามารับจ้างตัดไม้ในพ้ืนที่ และมีการอพยพโยกย้ายถิ่นฐานเข้ามา
ของประชากรจากต่างถิ่น ซึ่งประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชุมชนจึงมีการจัดตั้งกลุ่มในการ
ดำเนินงานและขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง สำหรับแนวทางการพัฒนาชุมชนที่เข้มแข็งสู่การจัดการ
ตนเองอย่างยั่งยืนของตำบลทุ่งโพธิ์ นั้น สามารถแบ่งออกเป็น 7 ประเด็น ได้แก่ การมีประชาธิปไตยภายในชุมชน 
การมีส่วนร่วมของประชากรในชุมชน การพัฒนาความมั่นคงทางสังคม การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การ
สร้างความมั่นคงทางอาหารบนพื้นฐานการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การพัฒนาทุนมนุษย์ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการจัดการความรู้สู่ศูนย์เรียนรู้ชุมชน และการเชื่อมโยงภาคีเครือข่าย 
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  2) การสร้างหลักประกันให้ทุกคนสามารถเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่ที่ยั่งยืนในราคาท่ีย่อมเยา โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก มีการสร้างความรู้กับประชาชนโดยหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องถ่ายทอดความรู้ การชดเชย เงื่อนไข 
ผลกระทบ ในการใช้พลังงานสมัยใหม่ โดยการสร้างความมั่นใจ ความสะดวกในการใช้พลังงาน เช่น จุดเชื่อมต่อ
ไฟฟ้า สถานีโซลล่าเซลล์ ความเป็นธรรมในการใช้ทรัพยากรร่วมกันระหว่างองค์กรกับประชาชน การบังคับใช้
กฎหมาย เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
  3) การบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้วยมีการส่งเสริม รณรงค์การลด
การใช้ และเพ่ิมอัตราการนำกลับมาใช้ใหม่ของทรัพยากร เช่น น้ำ ไฟฟ้า น้ำมันเชื้อเพลิง เป็นต้น เกิดความร่วมมือ
จากภาคเอกชน ภาคอุตสาหกรรม ในการสนับสนุนการลดการใช้ทรัพยากร การรณรงค์ในการเลือกใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน การส่งเสริมให้มีการใช้พลังงานทดแทน ประชาชนที่อาศัยในชุมชนมีความสนใจ
ในการโซล่าเซลส์มากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของรัฐปกร รองราม (2566) ศึกษา การศึกษาอิทธิพลของการพัฒนา
อย่างยั่งยืนที่ส่งผลต่อการรับรู้ถึงชื่อเสียงของบริษัทมหาชน ผลการศึกษาพบว่า ความคิดเห็นการพัฒนาที่ยั่งยืนด้าน
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อการสร้างแบรนด์นายจ้างภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คือ มิติด้านสังคมอยู่
ในระดับมากท่ีสุด รองลงมามิติด้านเศรษฐกิจ และมิติด้านสิ่งแวดล้อมส่งผลต่อการสร้างแบรนด์นายจ้าง ตามลำดับ 
และการสร้างแบรนด์นายจ้างส่งผลต่อคุณค่าจากการสร้างแบรนด์นายจ้าง ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คือ มิติ
ด้านการนำองค์กรและขับเคลื่อนผลงานอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมามิติด้านการเรียนรู้และพัฒนา มิติด้าน
การตลาด และมิติด้านกระบวนการทรัพยากรมนุษย์ ตามลำดับ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
  4) การรับมือกับการเปลี ่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ โดยภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง มีการ
ดำเนินการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันลดความสูญเสียและความเสียหาจากภัยพิบัติ สร้างมาตราการเพื่อลดความเสี่ยงจาก
ภัยพิบัติ มุ ่งเน้นให้ความสำคัญกับสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู ่ของประชาชน สอดความกับงานวิจัยของ  
Bulatovic and Rakpvoc (2013) ได้ทำการศึกษาถึงความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของประชาชนในเมือง Brace 
Jerkovic โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษาระดับความตระหนักถึงสิ่งแวดล้อมของประชาชนในเมืองดังกล่าว เก็บ
ข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างจำนวน 285 ของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งมีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ที่มีการศึกษา
แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 44.17 ของกลุ่มตัวอย่างมีการแยกขยะและพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามร้อย
ละ 42.15 ไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับการรณรงค์ของรัฐบาลท้องถิ่นเกี่ยวกับการอนุรักษ์ด้านสิ่งแวดล้อม และร้อยละ 
31.6 ของผู้ตอบในกลุ่มนี้ไม่ได้ให้ความสำคัญในประเด็นดังกล่าว โดยผู้ตอบแบบสอบถามถึงร้อยละ 84.75 ระบุว่ า
ถังขยะสำหรับการคัดแยกขยะมูลฝอยประเภทแก้ว กระดาษ พลาสติก กระป๋อง ฯลฯ ในพ้ืนที่ยังมีไม่เพียงพอ 
  5) การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ทางทะเล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้วยหน่วยงาน
ภาครัฐมีการใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด โปร่งใสและมีความเป็นธรรม เพื่อหยุดยั้งการสร้างผลกระทบ มีการบูรณา
การความร่วมมือสร้างมาตรการในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย  ทิพย์กนก เวียงคำ 
(2564) ศึกษา แนวทางการจัดการโฮมสเตย์ด้านการพัฒนาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน กรณีศึกษา ชุมชนคลองโคน 
อำเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการศึกษาพบว่า โฮมสเตย์ในชุมชนยังไม่มีการจัดการโฮมสเตย์ที่มีมาตรฐาน 
เนื่องจากขาดความรู้ด้านการโรงแรมและการบริการ และยังขาดนโยบายในการอนุรัก์สิ่งแวดล้อมและพลังงานใน
โฮมสเตย์ที่เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจน มีเพียงพฤติกรรมในการช่วยการประหยัดและมีการลดการใช้พลังงาน เพื่อลด
ค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้นในการดำเนินธุรกิจ 
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  6) การส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มี
การดำเนินการบริหารจัดการที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืนทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และความมั่นคงของประเทศ มีการแก้ไขนำไปสู่การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน มี
การรณรงค์การปลูกป่าเพิ่มมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัมปนาท วงษ์วัฒนพงษ์ (2564) ศึกษา ชีววิถี: 
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน ผลการศึกษา พบว่า ชีววิถีเป็นการดำเนินชีวิต ด้วยการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่
เกื้อกูลและสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างธรรมชาติกับการดำรงชีพของมนุษย์เป็นการสอนให้รู้จักการนำ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ในแต่ละท้องถิ่นมาประยุกต์ปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในการบริโภค ภายใต้หลักการสำคัญ 
คือ ต้องปลอดสารพิษ รวมถึงต้องไม่มีการก่อหนี้สินมีการผสมผสานหลักการทำการเกษตรให้สอดคล้องกับ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยให้คำนึงถึงการรักษาและฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นการสร้างคุณภาพชีวิตที่ข้ึนแล้วนำไปสู่การ
พัฒนาอย่างยั่งยืนในที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาวิถีชีวิตที่สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อมของประชาชนใน
ชุมชนโรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

1. การบริโภคและการผลิตที่ยั ่งยืน ส่วนราชการควรส่งเสริม สนับสนุน ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
สิ่งแวดล้อม การลดการใช้สารเคมีในการผลิตสินค้าภาคการเกษตร โดยการให้ประชาชนในชุมชนได้มีความรู้ความ
เข้าใจว่าการใช้และผลิตสินค้าและบริการที่ปลอดสารพิษมีผลดีต่อร่างกายอย่างไร ซึ่งการดำเนินการดังกล่าว
ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ในปัจจุบัน โดยลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เหลือน้อยที่สุด ลดของเสียและ
มลพิษตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์ เพื่อไม่ให้กระทบต่อความสามารถในการตอบสนองความต้องการของคนรุ่น
อนาคต 

1.1 แนวทางการดำเนินงานสำหรับผู้บริโภค  
ลดการใช้: ลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น ใช้ถุงผ้า แทนหลอดพลาสติก และหลีกเลี่ยงการ

ซื้อผลิตภัณฑ์ที่ไม่จำเป็น  
ใช้อย่างคุ้มค่า: ประหยัดพลังงานและน้ำ คัดแยกขยะเพ่ือนำกลับมาใช้ใหม่ หรือนำไปรีไซเคิล 
บริโภคอย่างมีสติ: ซื้อผลิตภัณฑ์จากแหล่งที่ยั่งยืนและผลิตในท้องถิ่น เพื่อลดการขนส่ง และสนับสนุน

การเกษตรที่ยั่งยืน 
ลดขยะอาหาร: กินเท่าที่อิ่ม ทำอาหารกินเอง เลือกใช้วิธีเก็บและถนอมอาหารที่เหมาะความสำคัญของ

การบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 
1.2 แนวทางการดำเนินงานสำหรับผู้ผลิต  
การผลิตที่มีประสิทธิภาพ: เลือกใช้วัตถุดิบและเทคโนโลยีที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เพื่อลดผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อม 
 บริหารจัดการกระบวนการผลิต: เพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต ลดการใช้ทรัพยากร และจัดการของเสีย

อย่างเหมาะสม 
ส่งเสริมการหมุนเวียนทรัพยากร: สร้างระบบการนำทรัพยากรกลับมาใช้ใหม่ หรือรีไซเคิล  
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การตลาดที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม: ให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์และบริการที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม 

1.3 การส่งเสริมการทำเกษตรปลอดภัย การจัดการการผลิตที่เน้นให้พืชแข็งแรงและปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค อนุญาตให้ใช้สารเคมีได้ แต่ต้องใช้ในปริมาณที่ถูกต้องและเหมาะสมตามคำแนะนำ เพื่อให้มีสารพิษ
ตกค้างในระดับที่ปลอดภัย 

การใช้ปุ๋ยอินทรีย์: เปลี่ยนจากการใช้ปุ๋ยเคมีมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน: การใช้สารชีวภาพ และสารเคมีอย่างเหมาะสมและปลอดภัยเพื่อ

ควบคุมปริมาณศัตรูพืช 
2. เพศทางเลือก ควรมีการทบทวนปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดความไม่เท่าเทียมทางด้านเพศ มีการสร้างความ

ตระหนักรู้ว่ามีมากกว่าเพศชายหรือหญิงในเชิงบวก จะทำให้กลุ่มเพศทางเลือกกล้าที่จะเข้ามามีส่วนร่วมในการ
พัฒนาพื้นที่ ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมพัฒนา มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาในพื้นที่ เป็นต้น ประชาชนในชุมชน
ควรแสดงเจตนารมณ์อย่างจริงจังในการส่งเสริมความเท่าเทียมระหว่างบุคคล ทั้งนี้ การพัฒนาชุมชนประชาชนต้อง
มีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนและเป็นไปตามความต้องการของประชาชนในชุมชน ร่วมส่งเสริมให้มีการเชื่อมโยง
ทางนโยบายและการกระทำท่ีสนับสนุนความเท่าเทียมทางเพศในทุกพ้ืนที่ ทั้งในทางการศึกษา การทำงาน และการ
เข้าถึงบริการสุขภาพและสิทธิมนุษยชนที่สามารถเกี่ยวข้องได้ เพื่อสร้างสังคมที่มีความยั่งยืนและเท่าเทียมทางเพศ
ให้กับทุกคนในสังคม และส่งเสริมพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างยั่งยืน 

3. ภาคราชการควรร่วมกับภาคเอกชน เครือข่าย หรือองค์กรต่าง ๆ ในพื้นที่ ส่งเสริม สนับสนุน สร้างความรู้
ความเข้าใจ ผ่านการอบรม หรือจัดทำโครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ ให้ประชาชน ได้มีส่วนร่วมส่งเสริมการอนุรักษ์และ
การใช้ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและทำให้ประชาชนทั้งรุ่นปัจจุบันและอนาคตมี
ระบบนิเวศทางบกที่สมบูรณ์ และสามารถปรับการดำรงชีวิตให้สอดคล้องกับระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงไป อาทิเช่น 
กิจกรรมการปลูกป่า ปลูกต้นไม้ การร่วมกันดูและรักษาพื้นที่สีเขียวภายในชุมชน การถ่ายทอดความรู้กา รใช้น้ำ
และพลังงานอย่างประหยัด การรีไซเคิลในครัวเรือน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรทำการศึกษาการพัฒนาอย่างยั่งยืน มิติด้านสังคม มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสิ่งแวดล้อม มิติด้านสันติ

และสถาบัน และมิติด้านหุ้นส่วนการพัฒนา โดยเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วม เพ่ือนำข้อมูลและ
ทัศนคติที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาพื้นที่ต่อไป 

2) ควรทำการศึกษาการพัฒนาอย่างยั่งยืน ของประชาชนในพื้นที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อทราบถึง
การพัฒนาอย่างยั่งยืนในภาพรวมของจังหวัด 

3) ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนของประชาชนในชุมชน
โรจนะ ตำบลคานหาม อำเภออุทัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์มากข้ึน 
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