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Abstract  
Background and Aims: Mathematics is important for the development of human thinking, enabling 
individuals to think systematically and logically, and to solve problems effectively. In teaching 
mathematics at the secondary school level, the curriculum and research highlight the significance 
of mathematics in developing both skills and mathematical processes. However, the evaluation 
results from the school where the research was conducted revealed that the performance was 
below the institution's standards for several consecutive academic years. The researcher, 
therefore, analyzed the problem, studied learning theories, teaching models, research works, and 
relevant theories. It was found that learning activities should be designed using constructivist 
theory with higher-order questions to create learning activities that focus on the process and 
foster critical thinking skills. This approach aims to investigate the effectiveness of addressing 
issues related to learning achievement and mathematical reasoning ability. The purposes of this 
research: 1) To compare the student’s mathematical learning achievement on “linear equation 
with two variable” of grade 7 students after learning from activities management based on 
constructivist theory with higher-ordered questions with 70 percent criterion and 2) To compare 
the student’s mathematical reasoning ability on “linear equation with two variable” of grade 7 
students after learning from activities management based on constructivist theory with higher-
ordered questions with 70 percent criterion. 
Methodology: This research used a quasi-experimental design, a One-Group Post-test Design. The 
subjects of this study were 37 grade 7 students in the second semester of the 2024 academic year 
at Saensuk School in Chonburi. They were randomly selected by using cluster random sampling. 
The instruments were: 7 lesson plans, a mathematics learning achievement test, and a 
mathematical reasoning ability test. The data were analyzed by mean, standard deviation, and t-
test for one sample. 
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Results: The results of the study were: 1) A comparison of mathematical learning achievement 
on “linear equation with two variable” of grade 7 students after learning from activities 
management based on constructivist theory with higher-ordered questions, showed an average 
score of 15.97 point, equivalent to 79.85 percent, which was higher than the 70 percent criterion 
at 0.05 level of statistical significance and 2) A comparison of mathematical reasoning ability of 
grade 7 students after learning from activities management based on constructivist theory with 
higher-ordered questions, showed an average score of 15.70 point, equivalent to 74.76 percent, 
which was higher than the 70 percent criterion at 0.05 level of statistical significance. 
Conclusion: Learning activities management based on constructivist theory with higher–order 
questions on learning achievement and mathematical reasoning ability on “linear equation with 
two variables” of grade 7 students was higher than the 70 percent criterion at the 0.05 level of 
statistical significance. 
Keywords: Constructivist Theory; Higher – Ordered Questions; Mathematics Learning 
Achievement; Mathematical Reasoning  
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 
นภา ศิริบุบผา1, คงรัฐ นวลแปง2 และรุ่งฟ้า กิติญาณุสันต์3 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบรูพา 
บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: คณิตศาสตร์มีความสำคัญต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ ทำให้คิดอย่างเป็นระบบ 
คิดอย่างมีเหตุผล และสามารถแก้ปัญหาได้ ในการสอนคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรและผลงานวิจัยให้
ความสำคัญต่อคณิตศาสตร์ในด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ แต่ผลการประเมินในสถานศึกษาของ
โรงเรียนในการทำวิจัย พบว่า ต่ำกว่าเกณฑ์ของสถานศึกษาติดต่อกันหลายปีการศึกษา ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ปัญหา 
ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ รูปแบบการสอน งานวิจัย และทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง พบว่า ควรออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการและฝึก
ทักษะการคิด เพื่อดูผลการวิจัยในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการ
เชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้คำถามระดับสูง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการใช้คำถามระดับสูง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ระเบียบวิธีการวิจัย: การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental design) ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัย
แบบ One-group posttest only design  กลุ ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จำนวน 37 คน 
โรงเรียนแสนสุข ปีการศึกษา 2567 ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดย
ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง จำนวน 7 แผน รวม 14 คาบ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย 
ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ จำนวน 1 ฉบับ และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 7 ข้อ จำนวน 1 ฉบับ ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ หาค่าความเหมาะสมและค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ t-test for one sample 
ผลการวิจัย: ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื ่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
คำถามระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย 15.97 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 2) ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย  15.70 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สรุปผล: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง  สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื ่อง 
สมการเชิงเส้นสองตัวแปร สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
คำสำคัญ: ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์; คำถามระดับสูง; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ; การให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ 
 
บทนำ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์คิดอย่างมี
เหตุผล เป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ กล่าวคือ คณิตศาสตร์
มีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต มุ่งเน้นให้ผู้เรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน  ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ช่วย
พัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ (สำนักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2552) ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์จึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้ 
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ดีควบคู่กันไป ซึ่งทักษะและกระบวนการหนึ่งที่มีความสำคัญต่อการ
พัฒนาให้เกิดกับนักเรียนคือ ทักษะการให้เหตุผล อันเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนื่องจากวิชา
คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรม ซึ่งการให้เหตุผลจะเป็นเครื่องมือที่จะทำให้เข้าใจนามธรรมนั้น (Russell, 
1999: 1) 
 วิชาคณิตศาสตร์ถึงแม้ว่าจะมีความสำคัญ และเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต แต่ความสามารถในวิชา
คณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยยังไม่ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ ซึ่งพิจารณาจากผลสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 
(O - NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 ระดับโรงเรียน ของโรงเรียน
แสนสุข พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 23.24 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2562) และในปี
การศึกษา 2563 ผลสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (O - NET) กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระดับโรงเรียน ของโรงเรียนแสนสุข พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 25.01 (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2563) เมื่อเทียบคะแนนระหว่างของโรงเรียนและของประเทศ พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ของโรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศ และไม่ถึงร้อยละ 50 ถือว่าต่ำมาก ซึ่งยังไม่เป็นที่น่าพอใจ นอกจากนี้ 
มีนักเรียนไม่น้อยยังด้อยความสามารถเกี่ยวกับการอ้างอิงเหตุผล ทำให้นักเรียนไม่สามารถนำคณิตศาสตร์ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555: 1) ซึ่งจากการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษา   
ปีที่ 1 โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2564 พบว่า เนื้อหาส่วนที่ได้คะแนนน้อยที่สุด คือ เรื่อง สมการ
เชิงเส้นสองตัวแปร เฉลี่ยอยู่ท่ี 10.89 คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.45 ซึ่งถือว่าต่ำกว่าเกณฑ ์
 ในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยทั่วไปแล้วผู้สอนจะเป็นผู้อธิบายให้แก่ผู้เรียนโดยแสดงวิธีทำ
ให้ตัวอย่างและเน้นให้ผู้เรียนคิดหาคำตอบเท่านั้น ไม่ได้ให้นักเรียนฝึกคิดวิเคราะห์ เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา 
นับเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ไม่ส่งเสริมกระบวนการคิด เป็นการทำลายศักยภาพการคิดของผู้เรียน ผู้เรียนจะ
เคยชินกับการทำตามที่ครูบอกเท่านั้น ขาดความอยากรู้ อยากลองเมื่อพบสถานการณ์ที่แตกต่างจะไม่สามารถ
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แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555: 129) จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นหน่วยที่ได้
คะแนนต่ำสุดนั้น จะเห็นได้ว่า นักเรียนสามารถตอบคำถามได้แค่บางส่วน เช่น นักเรียนสามารถตอบได้แค่ว่า เมื่อ
สมาชิกของคู่อันดับที่มีค่าต่างกันนั้น จะอยู่บนจตุภาคเดียวกันหรือต่างกัน แต่ไม่สามารถให้เหตุผลได้ว่าทำไมจึงเป็น
เช่นนั้น หรือ นักเรียนสามารถตอบได้แค่ว่า เมื่อสมาชิกของคู่อันดับสลับที่กัน พิกัดของคู่อันดับจะไม่ได้อยู่ใน
ตำแหน่งเดิม แต่ไม่สามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ว่า เพราะเหตุใดถึงเป็นเช่นนั้น อีกทั้งไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็น เมื่อโจทย์มีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยก็ไม่สามารถแก้โจทย์เพื่อหาคำตอบได้ และไม่สามารถนำ
ความรู้ที่มีไปประยุกต์ใช้ได้ เนื่องจากลืมเนื้อหาเดิมที่เรียนมาก่อนหน้านี้  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็น
สำคัญอีกรูปแบบหนึ่ง ที่นักเรียนจะเป็นผู้ที ่เผชิญกับสถานการณ์ปัญหา ค้นคว้า วิธีการแก้ปัญหาโดยการคิด
ไตร่ตรองและแก้ปัญหาโดยตัวนักเรียนเอง หรือร่วมกับกลุ่มเพื่อแก้ปัญหา อีกทั้งยังเป็นการฝึกทักษะกระบวนการ
คิดและการร่วมมือในการแก้ปัญหา นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้  ทิศนา แขมมณี (2562: 90–92) 
อธิบายไว้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์และของวีก็อทสกี้เป็นรากฐานที่สำคัญของทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เพียเจต์อธิบายว่าพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของบุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบ 
หรือดูดซึมและกระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมทราบข้อมูลหรือ
ประสบการณ์ใหม่เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม  หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้จะเกิด
ภาวะไม่สมดุลขึ้น บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในสภาวะสมดุล โดยใช้กระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา และเชื่อว่าคนทุกคนมีพัฒนาเชาวน์ปัญญาไปตามลำดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับ
สิ่งแวดล้อมธรรมชาติ และประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ และจากที่สุวิทย์ คำมูล และ
อรทัย คำมูล (2545: 135) ได้กล่าวถึงข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ว่า ครู
จำเป็นต้องมีทักษะในการกระตุ้นความคิด ความรู้เดิม การเชื่อมต่อความรู้ และการช่วยเหลือให้นักเรียนสามารถ
สร้างองค์ความรู้ขึ้นมาใหม่ได้อย่างสมเหตุสมผล ซึ่งธรรมชาติของเนื้อหาในวิชาคณิตศาสตร์มีความยากและซับซ้อน
พอสมควร ดังนั้น การใช้คำถามในการจัดกิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์ของครู จึงเป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญอย่างยิ่ง 
ที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้เนื้อหาคณิตศาสตร์ เนื่องจากคำถามที่ช่วยกระตุ้นความคิดของนักเรียนให้เกิดการ
คิดวิเคราะห์ หาเหตุผล เปรียบเทียบข้อเท็จจริงของสิ่งต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับอัมพร ม้าคนอง (2553: 80) ที่กล่าว
ว่า คำถามระดับสูงเป็นคำถามที่ต้องการให้นักเรียนได้คิดในระดับสูง เช่น ให้เปรียบเทียบ ค้นหารูปแบบ หาข้อสรุป 
ที่เป็นเหตุเป็นผล เป็นคำถามที่ต้องการให้นักเรียนได้ค้นพบสิ่งใหม่หลังจากใช้ความรู้ที่มีอยู่ประกอบการคิดอย่าง
รอบคอบ โดยที่คำถามระดับสูงจะช่วยพัฒนานักเรียนในด้านของทักษะความคิดและการให้เหตุผลอีกครั้ง ให้
นักเรียนตอบคำถามโดยต้องใช้การประยุกต์ การประเมิน การใช้ความคิดในระดับสูง ซึ่งความคิดระดับสูง เป็นส่วน
หนึ่งของการให้เหตุผล 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ประกอบกับประสบการณ์การสอนวิชาคณิตศาสตร์ในโรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี 
ผู้วิจัยจึงสนใจแก้ปัญหาโดยออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง 
โดยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1 เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร หลังการจัดการเรียนรู้ ซึ่งให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง
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โดยการลงมือปฏิบัติ เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าการหาคำตอบที่ถูกต้อง มีครูเป็นผู้คอยกระตุ้นใช้คำถาม
ระดับสูงให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดระดับสูงที่มากกว่าแค่ความรู้ความจำ ซึ่งจะเกิดเป็นความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 
คงทนและยั่งยืนมากกว่าการท่องจำ รวมทั้งยังเป็นการพัฒนา ปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชาคณิตศาสตร์ให้
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นและผลของการจัดกิจกรรมสามารถแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถาม
ระดับสูง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

จากแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวน์
ปัญญาของเพียเจต์และทฤษฎีพัฒนาการของวีก็อทสกี้ โดยเพียเจต์อธิบายว่าพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของ
บุคคลมีการปรับตัวผ่านทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับโครงสร้างทาง
ปัญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและซึมทราบข้อมูลหรือประสบการณ์ใหม่เข้าไป
สัมพันธ์กับความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม  หากไม่สามารถสัมพันธ์กันได้จะเกิดภาวะไม่สมดุลขึ้น 
(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในสภาวะสมดุล (Equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) เพียเจต์เชื่อว่าคนทุกคนมีพัฒนาเชาวน์ปัญญาไปตามลำดับขั้น จากการ
มีปฏิสัมพันธ์และประสบการณ์กับสิ ่งแวดล้อมธรรมชาติ และประสบการณ์ที ่เกี ่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและ
คณิตศาสตร์ (Logicomathematical experience) รวมถึงการถ่ายทอดทางสังคม (Social transmission) วุฒิ
ภาวะ (Maturity) และกระบวนการพัฒนาความสมดุล (Equilibration) ของบุคคลนั้น ส่วนวีก็อทสกี้ให้ความสำคัญ
กับวัฒนธรรมและสังคมมาก เขาอธิบายว่ามนุษย์ได้รับอิทธิพล จากสิ ่งแวดล้อมตั ้งแต่แรกเกิด ซึ ่งนอกจาก
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วยังมีสิ่งแวดล้อมทางสังคม ซึ่งก็คือวัฒนธรรมที่สังคมสร้างขึ้น ดังนั้น สถาบันสังคม
ต่างๆ เริ่มตั้งแต่สถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นภาษายัง
เป็นเครื่องมือสำคัญของการคิด และการพัฒนาเชาวน์ปัญญาขั้นสูง พัฒนาการทางภาษาและความคิดของเด็กเริ่ม
ด้วยการพัฒนาที่แยกจากกัน แต่เมื่ออายุมากขึ้นพัฒนาการทั้ง 2 ด้านจะเป็นไปร่วมกัน (ทิศนา แขมมณ,ี 2562) 

คำถามระดับสูงเป็นคำถามท่ีครสูอนคณิตศาสตร์ควรพยายามใช้ในห้องเรียน ซึ่งคำถามประเภทนี้จะ 
ส่งเสริมการคิดระดับสูงให้กับนักเรียน เนื่องจากนักเรียนต้องใช้การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการหาคำตอบ การใช้คำถามระดับสูงอย่างต่อเนื่องจนนักเรียนคุ้นเคยจะช่วยพัฒนาการคิดทาง
คณิตศาสตร์ให้นักเรียนอย่างแท้จริง (อัมพร ม้าคะนอง, 2553: 80-82) อีกทั้งยังมีความสำคัญต่อการพัฒนา
ความคิดและการทำงานทางคณิตศาสตร์ ที่จะส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาคณิตศาสตร์อย่างลึกซึ้งและอย่าง
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ละเอียดถี่ถ้วน ช่วยพัฒนาประสบการณ์ในการแก้ปัญหาของนักเรียนทำให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งคำถามระดับสูงจะส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียน เนื่องจากนักเรียนจะมีการ
อภิปราย แสดงความคิดเห็น ตรวจสอบ ประเมิน และพัฒนาความคิดของตนเอง ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
สิ ่งใหม่จากการใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิม รวมทั้งเชื ่อมโยงความรู้นั ้นไปสู ่ชีวิตจริง ตลอดจนส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ (เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร, 2555 ก: 50) 
  จากการสังเคราะห์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยจึงได้กรอบแนวคิดในการวิจัยโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยที่ครูต้องจัดสถานการณ์ให้
นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้ส่งเสริมและคอยกระตุ้นนักเรียน
ให้เกิดกระบวนการคิดด้วยคำถามระดับสูง ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีการจัดกิจกรรมจำนวน 5 ขั้นด้วยกัน 
ในแต่ละขั้นมีการใช้คำถามระดับสูงในการช่วยกระตุ้นนักเรียนให้เกิดกระบวนการคิด รู้จักวิเคราะห์ และพิจารณา
ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ในการวิจัยนี้ใช้คำถามระดับสูง 4 ประเภท ประกอบด้วย คำถามให้อธิบาย คำถาม
ให้วิเคราะห์  คำถามให้สังเคราะห์ และคำถามให้ประเมินค่า โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ขั้นนำ ขั้นที่ครูซักถาม โดยใช้คำถามระดับสูงประเภทคำถามให้อธิบายเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ รวมทั้งจูงใจให้นักเรียนสนใจ เรื่องท่ีจะได้เรียน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเกิดความขัดแย้งทางปัญญา ขั้นที่ครูเสนอปัญหาหรือสถานการณ์ให้นักเรียนได้พิจารณา โดย
นักเรียนใช้ทักษะการคิดหรือการสังเกต จนเกิดความขัดแย้งทางความคิดที่เป็นผลมาจากความรู้เดิมกับสิ่งที่รับรู้
ใหม่ไม่สอดคล้องกัน โดยครูใช้คำถามระดับสูงประเภทคำถามให้วิเคราะห์ คอยกระตุ้นให้นักเรียน ได้พิจารณาและ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่ครูกำหนดมาให้ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นแสวงหาคำตอบ ขั้นที่นักเรียนเป็นผู้คิด วิเคราะห์และค้นหาคำตอบ พร้อมทั้งใช้เหตุผลประกอบ 
ซึ่งครูจะคอยใช้คำถามระดับสูง ประเภทคำถามให้วิเคราะห์ ในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด โดยการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน เพ่ือลดความขัดแย้งทางปัญญาของตนเอง และครูใช้คำถามระดับสูงประเภทคำถาม
ให้อธิบาย เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนได้อธิบายในส่วนที่ยังไม่ชัดเจน ให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจมากยิ่งขึ้น 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนความคิด ขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและช่วยกันสรุปบทเรียน 
โดยครูใช้คำถามระดับสูงประเภทคำถามให้สังเคราะห์ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิด เพื่อสรุปความ  
สัมพันธ์ระหว่างข้อมูล 
 ขั้นที่ 5 ขั้นการฝึกหัดเพิ่มเติม ขั้นที่นักเรียนได้นำความรู้ที่ได้เรียน ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่ต่างไปจาก
เดิมเพียงเล็กน้อย โดยเริ่มจากครูใช้คำถามระดับสูง ประเภทคำถามให้ประเมินค่า เพื่อให้นักเรียนรู้จักประเมินผล
โดยใช้เนื้อหา รวมทั้งกฎเกณฑ์ที่เป็นจริง รู้จักตัดสินอย่างมีเหตุผล หลังจากนั้นให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดเพิ่มเติม 
เพ่ือทบทวนความรู้และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองอีกครั้ง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
                                ตวัแปรต้น                        ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัย
แบบ One-group posttest only design (องอาจ นัยพัฒน์, 2551: 270) เป็นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
เดียว ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 ใช้เวลา 14 คาบ คาบละ 50 นาที ไม่รวมเวลาทดสอบหลังเรียน โดย
มีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแสนสุข ตำบลแสนสุข อำเภอเมือง
ชลบุรี จังหวัดชลบุรี  ปีการศึกษา 2567 จำนวน 11 ห้อง จำนวนทั้งหมด 432 คน โดยโรงเรียนมีการจัดห้องเรยีน
แบบคละความสามารถทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนแสน
สุข ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้อง 37 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยการจับสลากเลือกห้องเรียนโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง จำนวน 7 แผน รวม 14 
คาบ มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  1.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และการใช้คำถามระดับสูง จากเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  1.2  ศึกษาตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนแสนสุข 
จังหวัดชลบุรี กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร เพ่ือ
วิเคราะห์เกี่ยวกับคำอธิบายรายวิชา โครงสร้างรายวิชา มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และสาระสำคัญ รวมถึงศึกษา
หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานคณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

การจัดการเรียนรู้ตามแนวคดิทฤษฎี      
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง 

     1. ขั้นนำ 
    2. ขั้นเกิดความขัดแย้งทางปัญญา   
    3. ขั้นแสวงหาคำตอบ 
     4. ขั้นสะท้อนความคิด  
     5. ขั้นการฝึกหัดเพ่ิมเติม 
 
 

 

  1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  
     เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
  2. ความสามารถในการให้เหตุผลทาง 
     คณิตศาสตร์ 
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  1.3 จากการศึกษาข้างต้น นำมาวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้วัด สาระการเรียนรู ้ และ
จุดประสงค์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กำหนดโครงสร้างของแผนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง ซึ่งประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล  ซึ่งได้แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 7 แผน 
โดยแต่ละแผนใช้เวลาในการสอน จำนวน 2 คาบ รวมทั้งสิ้น 14 คาบ 
  1.4  เขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถาม ระดับสูงตาม
โครงสร้างที่กำหนดไว้ในข้อ 1.3 และนำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถาม
ระดับสูง ที่ผู้วิจัยสร้างเรียบร้อยแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องให้ข้อเสนอแนะในด้าน
ต่าง ๆ ตลอดจนภาษาท่ีใช้และดำเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง ที่ได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของมาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัด
และประเมินผล โดยใช้แบบประเมินที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคิร์ท 
(Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553: 162) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
คำถามระดับสูงมีค่าเฉลี่ยการประเมินครั้งนี้เท่ากับ 4.85 มีความเหมาะสมมากที่สุด  
  1.6 ปรับปรุง แก้ไข กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ และ
นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาอีกครั้งหนึ่ง   
  1.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูงไปทดลองใช้ 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนแสนสุข ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 33 คน เพื่อหา
ข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลา ภาษาที่ใช้ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และคุณภาพของสื่อการเรียนรู้ และจัดทำ 
ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยต่อไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัว
แปร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ จำนวน 1 ฉบับ มีวิธีการ
สร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง หนังสือเรียนสื่อการเรียนรู้ 
หลักสูตรแกนกลางฯ คณิตศาสตร์ ม.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คู่มือการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และ
กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของการสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้น
สองตัวแปร 
  2.2 สร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้น
สองตัวแปร ซึ่งประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวน
ข้อสอบ โดยครอบคลุมสาระการเรียนรู้และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้กับระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
คือ ความรู้-จำ ความเข้าใจ นำไปใช้ และการวิเคราะห์ 
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  2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่ง
เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ตามการวิเคราะห์ข้อมูลที่จำแนกตามพฤติกรรม 
  2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่สร้างขึ้นนำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อคำถามและเฉลย ความเหมาะสมของภาษา เวลาที่ใช้ในการทำแบบทดสอบ 
ความครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้และนำข้อเสนอที่ได้มาปรับปรุง 
  2.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วนำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพ่ือ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความสอดคล้องของคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความ
ชัดเจนของภาษาของแบบทดสอบ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of item objective congruence: 
IOC) จากนั้นนำผลที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ซึ่งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.60 – 
1.00 และปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือให้เป็นแบบทดสอบที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น   
  2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือ
พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง และนำไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จำนวน 33 คน โรงเรียน
แสนสุข เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
  2.7 นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของ
นักเรียน ตามเกณฑ์การให้คะแนนที่กำหนดมาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความ
ยากง่าย ( p ) และค่าอำนาจจำแนก ( r ) แล้วคัดเลือกข้อสอบเป็นรายข้อ ซึ่งได้ข้อสอบจำนวน 20 ข้อ  และให้
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ พบว่าข้อสอบมีค่าความยากง่าย ( p ) ตั้งแต่ 0.45 – 0.67 และค่าอำนาจจำแนก 
( r ) ตั้งแต่ 0.31 – 0.67    
  2.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ที่ผ่านการคัดเลือก จำนวน 20 ข้อ มาหา
ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.81  
  2.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร
ฉบับสมบูรณ์ นำไปใช้ทดสอบนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างถัดไป 
 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จำนวน 7 
ข้อ จำนวน 1 ฉบับ มีวิธีการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และเทคนิค
วิธีการสร้างและวิเคราะห์แบบทดสอบ 

  3.2 ศึกษาเนื้อหาของตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ.2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ รายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง  สมการเชิง
เส้นสองตัวแปร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
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  3.3 สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และจำนวนข้อสอบ เพื่อใช้ในการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ จากนั้นสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ซึ่งได้ข้อสอบจำนวน 14 ข้อ โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  3.4 กำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เป็น
แบบภาพรวม ซึ่งเป็นเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น 
  3.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และเกณฑ์การให้คะแนนที่สร้างขึ้น 
นำเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อคำถามและเฉลย ความเหมาะสมของภาษา และ
ความครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้และนำข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข  
  3.6 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และเกณฑ์การให้คะแนนที่ได้
ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) ความ
สอดคล้องของข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ความชัดเจนของภาษาของแบบทดสอบโดยการหาดั ชนีความ
สอดคล้อง (Index of item objective congruence: IOC) ซึ่งแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.80 – 1.00  และปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
เพื่อให้เป็นแบบทดสอบที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนแสนสุข ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 
จำนวน 33 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2567 เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  3.7 นำผลการสอบมาวิเคราะห์เป็นรายข้อเพื่อหาค่าความยากง่าย ( p ) และค่าอำนาจจำแนก ( r ) 
จากนั้นคัดเลือกข้อสอบเป็นรายข้อที่อยู่ในเกณฑ์ใช้ได้  โดยให้ครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งได้ข้อสอบ
จำนวน 7 ข้อ มีค่าความยากง่าย ( p ) ตั้งแต ่0.33 – 0.74 และค่าอำนาจจำแนก ( r ) ตั้งแต ่0.44 – 0.67 

  3.8 นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ที่คัดเลือกไว้มาหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบทดสอบ จำนวน 7 ข้อ โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Alpha coefficient) ซึ่งมี
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 และจัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ฉบับ
สมบูรณ์นำไปใช้ทดสอบนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างถัดไป  
 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ติดต่อขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้อำนวยการ
โรงเรียนแสนสุขในการเก็บรวบรวมข้อมูล สำหรับการวิจัยจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/7 จำนวน 37 คน     
ปีการศึกษา 2567 ในโรงเรียนแสนสุข ตำบลแสนสุข อำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี 
 2. ผู้วิจัยดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูงด้วย
ตนเอง โดยใช้เวลาทั้งหมด 14 คาบ 
 3. เมื่อดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว หลังจากนั้นให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื ่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จำนวน 1 คาบ และทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร จำนวน 1 คาบ 
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 4. นำแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การตรวจที่กำหนดไว้และวิเคราะห์ผลทางสถิติ แปลผลการ
วิเคราะห์ นำข้อมูลที่ได้มาอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ 
 1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิ สต์ร่วมกับคำถามระดับสูง
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t – test for one sample 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิส ต์ร่วมกับคำถาม
ระดับสูงกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สถิติ t – test for one sample 
 
ผลการวิจัย  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถาม
ระดับสูง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

การทดสอบ n  df  คะแนน
เต็ม 

  
(ร้อยละ 70) X  s  t  p  

ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ 

37 36 20 14 15.97 
(79.85%) 

1.64 7.31* 0.001 

* 0.05p   
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.97 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.85 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
คำถามระดับสูง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (2), March-April 2026 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID:  e291086 

 

  

 

 

 

[13/17] 
Citation:  Siribuppa, N., Nualpan, N., & Kitiyanusan, R. (2026). The Effects of Learning Activities Management Based  

on Constructivist Theory with Higher–Order Questions on Learning Achievement and Mathematical Reasoning Ability  
of Grade 7 Students. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6(2), e291086;  

DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e291086  

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติทดสอบที ของความสามารถในการให้เหตุผลทาง         
คณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร 

การทดสอบ n  df  คะแนน
เต็ม 

  
(ร้อยละ 70) X  s  t  p  

ความสามารถใน
การให้เหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ 

37 36 21 14.7 15.70 
(74.76%) 

1.85 3.29* 0.002 

* 0.05p   
 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัวแปร ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ย 15.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.76 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชิงเส้นสองตัว
แปรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับคำถามระดับสูง มีคะแนนเฉลี่ย 15.97 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 79.85 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับคำถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื่องมาจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ได้มีการสร้างอย่างมีระบบและมีความเหมาะสม สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลคำ (2549: 58) ได้กล่าวไว้ว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นการเตรียมการสอนหรือกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและจัดทำไว้เป็นลาย
ลักษณ์อักษร โดยรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มากำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่
กำหนดไว้ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 นี้ มีทั้งหมด 7 แผน ซึ่งแต่ละแผนได้รับการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้
จากผู้ทรงคุณวุฒิ  ซึ่งมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.85 ซึ่งมีความเหมาะสมมากที่สุด และได้มีการปรับแก้ไขตามคำแนะนำ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือความสมบูรณ์ตามหลักวิชาการ ทำให้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
มีความเหมาะสมมากที่สุดตามขั้นตอนและกระบวนการนอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่าง
ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ที่ต่างไปจากเดิม ซึ่งเป็นการใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการสร้างความรู้ใหม่ เกิด
จากการสังเกตปัญหาหรือสถานการณ์ต่างๆ ที่ครูกำหนดให้ และได้มีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับเพ่ือนและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และทำให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาด้วยตนเองมากยิ่ง ขึ้น 
สอดคล้องกับ Martrin (1994: 44) ระบุว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นกระบวนการที่เน้นทางความคิดจากการ
ผสมผสานความรู้เก่ากับความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ซึ่งถูกสร้างขึ้นด้วยตัวนักเรียนเอง โดยเชื่อว่าสิ่งสำคัญของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์คือตัวนักเรียนควรจะสร้างความคิดด้วยตนเอง เพื่อเปรียบเทียบความรู ้เดิมกับความรู ้ใหม่  
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นอกจากนี้ เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555: 66) กล่าวว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎีที่ให้ความสำคัญกับ
ตัวนักเรียน เชื่อว่านักเรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและสิ่งแวดล้อม
อย่างกระตือรือร้น โดยผู้สอนจะคอยกระตุ้นจัดสถานการณ์ และสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมให้ นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การวิจัยครั้งนี้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้มีการใช้คำถามระดับสูงในการกระตุ้นกระบวนการ
คิดของนักเรียน ซึ่งคำถามระดับสูงมีความสำคัญต่อการพัฒนาความคิด ทำให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และคิดอย่างมีวิจารณญาณในการหาคำตอบ นอกจากจะเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดระดับสูง
ในการหาคำตอบแล้วนั ้น ยังเป็นการตรวจสอบความเข้าใจของนักเรียนอีกด้วย  ซึ ่ง Jeffrey (2001: 84) ให้
ความหมายคำถามระดับสูงว่า เป็นคำถามที่ต้องการกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดระดับสูงหรือระดับที่มากกว่า
ความรู้ความจำในการหาคำตอบหรือการสนองตอบคำถาม  
 การใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูงตามที่ได้กล่าวมานี้ ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ที่สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันซัลมา ปานากาเซ็ง 
(2560) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง กำหนดการเชิงเส้น โดยใช้โปรแกรม 
The Geometer’s Sketchpad สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 5 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง กำหนดการเชิงเส้น โดยใช้โปรแกรม GSP 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ     
จิดาภา ลูกเงาะ (2560) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่มีต่อความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
เรื่อง ฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05   
 2. จากผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง มี
คะแนนเฉลี่ย 15.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.76 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความสามารถในกา รให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
คำถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งนี้เนื ่องมา จากในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูงนี้  ในแต่ละขั้นของแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรู้  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีทั้งหมด 5 ขั้น ซึ่งในแต่ละขั้นของแผนการจัดการเรียนรู้จะมีการใช้
คำถามระดับสูงในการช่วยกระตุ้นกระบวนการคิดของนักเรียน 4 ประเภท คือ คำถามให้อธิบาย คำถามให้
วิเคราะห์ คำถามให้สังเคราะห์ และคำถามประเมินค่า ซึ่งการใช้คำถามระดับสูงในการกระตุ้นความคิดของนักเรียน
ช่วยให้ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ มีความแตกต่าง
กันออกไป เนื่องจากนักเรียนจะต้องมีการคิด พิจารณา วิเคราะห์ ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างถี่ถ้วน 
รอบคอบ เพื่อหาเหตุและผลมาอธิบายประกอบได้อย่างสมเหตุสมผล อันส่งผลให้ความสามารถในการให้เหตุผล
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น ซึ่ง Russell (1999: 1) กล่าวว่า การให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์เป็นหัวใจสำคัญ
ของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรม ซึ่งการให้เหตุผลเป็นเครื่องมือที่จะเข้าใจ
นามธรรม นอกจากนี้ Artzt & Shirel (1999: 115-126) ได้กล่าวถึง ความสำคัญในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์
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ไว้ว่า การให้เหตุผลเป็นส่วนที่ทำให้การแก้ปัญหาสมบูรณ์ นักเรียนจะไม่สามารถเข้าใจปัญหา วิเคราะห์ปัญหาหรือ
วางแผนในการแก้ปัญหาได้ หากปราศจากการให้เหตุผล ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับ สุภาพร พละสูร (2562) 
ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลเฟสเมท็อดคอมบิเนชันร่วมกับคำถามระดับสูง ที่มีต่อ
ความสามารถในการสื่อสารและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้โมเดลเฟสเมท็อดคอมบิเนชันร่วมกับคำถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และจิราภา ปั้นทอง (2563) ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบ
ร่วมกับคำถามระดับสูง ที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบค้นพบร่วมกับคำถามระดับสูง  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05  
 สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง เป็นการจัดกิจกรรม
การเรยีนรู้โดยที่ครูต้องจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง โดยมี
ครูเป็นผู้ส่งเสริมและคอยกระตุ้นนักเรียนให้เกิดกระบวนการคิด ด้วยคำถามระดับสูง ตลอดจนนักเรียนสามารถหา
ข้อสรุป พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบได้อย่างสมเหตุสมผล ด้วยกระบวนการและแนวคิดดังกล่าว ทำให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาการสอน
และการจัดการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
 
ข้อเสนอแนะ 
       1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง ที ่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ ในช่วงของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 ขั้นเกิดความขัดแย้งทางปัญญา เป็นขั้นที่สำคัญมากของแผนการจัดการเรียนรู้ เพราะเป็นขั้นที่ผู้สอนเสนอ
ปัญหาหรือสถานการณ์ให้นักเรียนได้พิจารณา โดยนักเรียนต้องใช้ทักษะการคิดหรือการสังเกต จนเกิดความขัดแย้ง
ทางความคิด ที่เป็นผลมาจากความรู้เดิมกับสิ่งที่รับรู้ใหม่ไม่สอดคล้องกัน ดังนั้น สถานการณ์หรือปัญหาที่ผู้สอน
กำหนดให้ ควรเป็นสถานการณ์หรือปัญหาที่น่าสนใจ เพื่อดึงดูดนักเรียนให้เกิดทักษะการคิดและการสังเกตมาก
ยิ่งขึ้น และสถานการณ์หรือปัญหาควรเหมาะสมกับช่วงวัย 
  1.2 เนื่องจากในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง มี
การใช้คำถามระดับสูงในการกระตุ้นความคิดของนักเรียน หากมีการใช้คำถามระดับสูงแล้วนักเรียนยังไม่สามารถ
ตอบคำถามหรืออธิบายเหตุผลประกอบได้ ผู้สอนควรมีการใช้คำถามนำก่อน แล้วจึงใช้คำถามระดับสูง เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดที่สูงขึ้น 
  1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสู ง จะมีขั้น
แสวงหาคำตอบที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจากขั้นนี้ ซึ่งนักเรียนบางคนอาจจะมีความรู้พ้ืนฐานเดิมไม่
เพียงพอสำหรับการหาคำตอบในขั้นนี้ ผู้สอนจะต้องตรวจสอบความรู้พื้นฐาน หรืออาจจะมีการใช้คำถามในการ
ประเมินความรู้ของนักเรียน  
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 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรนำการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอื่น ๆ นอกเหนือจากความสามารถในการให้
เหตุผลทางคณิตศาสตร์ เช่น ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการเชื่อมโยง ความสามารถในการ
สื่อสาร หรือความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  
  2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ เทคโนโลยี
อ่ืนๆ เช่น ร่วมกับโปรแกรม The Geometer’s Sketchpad หรือร่วมกับโปรแกรม Desmos 
  2.3 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับคำถามระดับสูง ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในเนื้อหาอ่ืนๆ เช่น จำนวนตรรกยะ สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว อัตราส่วน เป็นต้น 
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