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Abstract 
Background and Aims: Physical deterioration and the development of various diseases in the 
elderly are important factors leading to falls. There are many related factors, such as age, health, 
lifestyle, and living environment. Therefore, assessing the risk of falls in the elderly requires the 
use of appropriate and effective assessment tools or forms. However, there is currently no fall 
risk assessment form that can fully address specific contexts or areas. In some cases, multiple 
assessment forms must be used together to obtain more complete and comprehensive data. 
Therefore, the objective of this research is to develop a fall risk assessment form for the elderly 
in Mueang District, Chaiyaphum Province, so that personnel can use it conveniently and in line 
with the context of the target area. The research was conducted according to the PDCA quality 
cycle process, divided into 3 phases: Phase 1: Pre-development phase for the elderly risk 
assessment form; Phase 2: Development phase for the elderly risk assessment form; and Phase 
3: Trial and improvement phase for the elderly risk assessment form. 
Methodology: The sample group used in this research was 25 professional nurses and public 
health academics who were specifically selected. The research instruments were two 
questionnaires: 1) the assessment form for the risk of falling in the elderly in Mueang District, 
Chaiyaphum Province, and 2) the assessment form for the effectiveness of the assessment form 
for the risk of falling in the elderly in Mueang District, Chaiyaphum Province. The assessment form 
was examined for content validity by five experts. The data analysis statistics were descriptive, 
including frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
Results: 1) The developed fall risk assessment form for the elderly in Mueang District, Chaiyaphum 
Province, consisted of personal data (age, gender, status, residence, education level, occupation, 
and income), internal factors related to the health and behavior of the elderly (age, body weight, 
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history of falls, movement and balance, vision, depression, dementia, medication use, chronic 
diseases, risky behavior, carelessness in movement, lack of exercise, alcohol consumption, 
smoking), and external factors related to the environment and care. (Indoor space conditions, 
lighting conditions, stairs and walkways, home decoration, outdoor living environment, use of 
walking aids, family or caregiver care, toilet use) 2) Most of the respondents were public health 
academics (64.00%). They worked at Subdistrict Health Promoting Hospitals (HPH) (100%). They 
were aged 41-50 years (44.00%) and were mostly female (72.00%). They had more than 3 years 
of experience in caring for the elderly (76.00%) and had a bachelor's degree (76.00%). In addition, 
most of the respondents had experience in using the assessment form regularly (56.00%). 2) 
Obstacles and problems in using the fall risk assessment form for the elderly were found, with 
the areas without problems and obstacles being communication with the elderly (92.00%) and 
the completeness of the assessment form. Covering 88.00 percent of factors, 84.00 percent of 
assessment criteria, 76.00 percent of understanding the assessment form, and 72.00 percent of 
minor problems and obstacles were assessment time, and 56.00 percent of application in real 
environments. The overall suitability of the elderly fall risk assessment form was at an appropriate 
level. 
Conclusion: The form of elderly fall risk assessment form in Mueang District, Chaiyaphum 
Province, was developed using the PDCA quality cycle process, divided into 3 phases: Phase 1: 
Pre-development phase of the elderly risk assessment form (Plan), Phase 2: Development of the 
elderly risk assessment form, and Phase 3: Trial use and improvement of the elderly risk 
assessment form (Do, Check, Act), which consists of 2 important factors: internal factors related 
to the health and behavior of the elderly and external factors related to the environment and 
care. From the evaluation of the effectiveness of the fall risk assessment form for the elderly, it 
was found that the areas with minor obstacles and problems were the assessment time at 72.00 
percent, the usability in real environments at 56.00 percent, and the overall suitability of the fall 
risk assessment form for the elderly was at an appropriate level.  
Keywords: Assessment; Falls; Elderly 
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การพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 

รมย์รัศมิ์ พัชรพงศ์พรรณ, ธีรวัฒน ์ผิวขม,  สพุจน์ ประกอบพรม, เอกราช บุญชม, พิพัฒน์ ตันวิบูลยว์งศ์ และฉัตรพันธ์ ดุสิตกลุ 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: ความเสื่อมถอยของร่างกายและการเกิดโรคต่าง ๆ ในผู้สูงอายุ ถือเป็นปัจจัยสำคัญ  
ที่นำไปสู่การพลัดตกหกล้ม โดยมีปัจจัยเกี่ยวข้องหลายประการ เช่น อายุ สุขภาพ พฤติกรรมการดำเนินชีวิต และ
สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย การประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุจึงจำเป็นต้องอาศัยเครื่องมือหรือ
แบบประเมินที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังไม่มีแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตก
หกล้มที่สามารถตอบสนองต่อบริบทเฉพาะหรือความจำเพาะเจาะจงของแต่ละพื้นที่ได้อย่างครบถ้วน ทำให้ในบาง
กรณีต้องใช้แบบประเมินหลายประเภทร่วมกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น  ดังนั้นในการ
วิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ให้บุคลากรผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้งานได้สะดวกและสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่เป้าหมาย โดยมี
การดำเนินการวิจัยตามกระบวนการตามวงจรคุณภาพ PDCA แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ระยะก่อนการ
พัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอายุ ระยะที่ 2 ระยะพัฒนารูปแบบแบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอายุ 
และระยะท่ี 3 ระยะทดลองใช้ และปรับปรุงแบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอายุ  
ระเบียบวิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข จำนวน 
25 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม  จำนวน 2 ฉบับ ได้แก่ 1) แบบ
ประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ และ 2) แบบประเมิน
ประสิทธิผลของแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งแบบ
ประเมินฯ ผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือสถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย: 1) แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง  จังหวัดชัยภูมิ  
ที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว (อายุ, เพศ, สถานภาพ, การพักอาศัย, ระดับการศึกษา, อาชีพรายได้) 
ปัจจัยภายใน เกี ่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของผู ้ส ูงอายุ (อายุ , น้ำหนักตัว , ประวัต ิการหกล ้ม ,  
การเคลื่อนไหวและการทรงตัว, การมองเห็น, ภาวะซึมเศร้า, ภาวะสมองเสื่อม, การใช้ยา, โรคประจำตัว, พฤติกรรม
เสี่ยงการไม่ระมัดระวังในการเคลื่อนไหว , การไม่ออกกำลังกาย, การดื่มแอลกอฮอล์, การสูบบุหรี่) และปัจจัย
ภายนอก เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและการดูแล (สภาพพื้นที่ภายในบ้าน , สภาพแสง, บันไดและทางเดิน, การ
ตกแต่งบ้าน, สภาพแวดล้อมการใช้ชีวิตนอกบ้าน, การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน, การดูแลจากครอบครัวหรือผู้ดูแล, การ
เข้าห้องน้ำ) 2) ผู ้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการสาธารณสุข ร้อยละ 64.00 โดยปฏิบัติหน้าที ่ใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพสต.) ร้อยละ 100 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี ร้อยละ 44.00 และส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.00 มีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุมากกว่า 3 ปี ร้อยละ 76.00 และมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ร้อยละ 76.00 นอกจากนี้ ผู ้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการใช้แบบประเมินเป็น
ประจำ ร้อยละ 56.00 2) อุปสรรคและปัญหาจากการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 
พบว่า ด้านที่ไม่มีปัญหาและอุปสรรค คือ ด้านการสื่อสารกับผู้สูงอายุ ร้อยละ 92.00 ด้านความครบถ้วนของแบบ
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ประเมิน ครอบคลุมปัจจัย ร้อยละ 88.00 ด้านหลักเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 84.00 ด้านความเข้าใจในแบบ
ประเมิน ร้อยละ 76.00 ด้านที่มีปัญหาและอุปสรรคเล็กน้อย คือ ด้านเวลาในการประเมิน ร้อยละ 72.00 และด้าน
การใช้งานในสภาพแวดล้อมจริง ร้อยละ 56.00ความเหมาะสมของแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม
ของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสม  
สรุปผล: รูปแบบของแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ถูก
พ ัฒนาข ึ ้ นด ้ วยตามกระบวนการตามวงจรค ุณภาพ PDCA โดยแบ ่ งเป ็น 3 ระยะ ได ้ แก ่  ระยะท ี ่  1  
ระยะก่อนการพัฒนาแบบประเมินความเสี ่ยงของผู ้ส ูงอายุ (Plan) ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบแบบประเมิน 
ความเสี ่ยงของผู ้ส ูงอายุ และระยะที ่ 3 การทดลองใช้และปรับปรุงแบบประเมินความเสี ่ยงของผู ้ส ูงอายุ  
(Do, Check, Act) ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยที่สำคัญ 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายใน เกี่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุ และปัจจัยภายนอก เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและการดูแล และจากการประเมินประสิทธิผลของแบบ
ประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ พบว่า ด้านที่มีอุปสรรคและปัญหาเล็กน้อย คือ ด้านเวลาในการ
ประเมิน ร้อยละ 72.00 และด้านการใช้งานในสภาพแวดล้อมจริง ร้อยละ 56.00 และความเหมาะสมของแบบประเมิน
ความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสม 
คำสำคัญ: แบบประเมิน; การพลัดตกหกล้ม; ผู้สูงอายุ 
 
บทนำ 

ในยุคปัจจุบ ันที ่โครงสร้างประชากรเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การเพิ ่มขึ ้นของจำนวนผู ้ส ูงอายุ  
เป็นปรากฏการณ์ที่พบเห็นทั่วโลก จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO) มีการคาดการณ์ว่าจำนวนประชากร
ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จะมีจำนวนเพิ่มขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 3 ต่อปี โดยในปี พ.ศ. 2573 คาดว่าจะมีจำนวนประชากร
สูงอายุมากถึง 1.4 พันล้านคน และจะเพ่ิมข้ึนถึง 2 พันล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 ซ่ึงทวีปเอเชียมีประชากรสูงวัยมาก
ที่สุดในโลก โดยคาดว่าสัดส่วนผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปในทวีปเอเชียจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วโดยเฉพาะประเทศญี่ปุ่น 
ซึ่งถือเป็นประเทศที่มีประชากรสูงวัยมากที่สุดในโลก และถือเป็นประเทศแรก ๆ ของโลกท่ีเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่าง
เต็มตัว (Super-aged Society) สำหรับประเทศไทยนั ้นได้เข้าใกล้สังคมสูงวัยมาตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2548 เมื่อ
เปรียบเทียบสถานการณ์ผู้สูงอายุกับประเทศสมาชิกสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ (ASEAN: 
Association of South East Asian Nations) ในปี พ.ศ. 2563 พบว่าประเทศไทยมีจำนวนผู้สูงอายุอยู่เป็นอันดับ
สองในอาเซียน ประมาณ 8.5 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วนผู้สูงอายุร้อยละ 12.59 (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) เมื่อ
พิจารณาจำนวนผู้สูงอายุในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2567 พบว่ามีจำนวนผู้สูงอายุทั้งสิ้น 13,450,391 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.70 ของประชากรทั้งหมด (65,982,984 คน) ซึ่งจำนวนของผู้สูงอายุเมื่อแยกเป็นแต่ละภาค จะพบว่า
ภาคกลางมีผู ้สูงอายุจำนวน 4,784,026 คน พบผู ้ส ูงอายุมากที ่ส ุดในจังหวัดสิงห์บุรี ร ้อยละ 27.60 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีผู้สูงอายุจำนวน 4,229,460 คน พบผู้สูงอายุมากที่สุดในจังหวัดชัยภูมิ ร้อยละ 21.49 
ภาคเหนือ มีจำนวนผู้สูงอายุจำนวน 2,778,668 คน พบผู้สูงอายุมากที่สุดในจังหวัดลำปาง ร้อยละ 28.83 และ
ภาคใต้ มีจำนวนผู้สูงอายุจำนวน 1,658,237 คน พบผู้สูงอายุมากที่สุดในจังหวัดพัทลุง ร้อยละ 21.59 (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2567) นอกจากสถิติของจำนวนผู้สูงอายุที่เพ่ิมสูงขึ้น ยังพบปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะปัญหา
สุขภาพทางกาย ซึ่งเกิดจากโรคภัยไข้เจ็บทำให้การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ลดลง รวมถึงความเสื่อมและการ
ถดถอยของร่างกายก่อให้เกิดอุบัติเหตุที่พบบ่อยที่สุดในผู้สูงอายุก็คือ “การพลัดตกหกล้ม” ด้วยเหตุนี้เองทาง
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องค์การอนามัยโลกได้เสนอรูปแบบการป้องกันภาวะหกล้มตามแนวทาง Active Ageing ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
1) การสร้างความตระหนักให้กับผู้สูงอายุถึงความสำคัญของการป้องกันภาวะหกล้ม 2) การประเมินปัจจัยเสี่ยง
ภาวะหกล้มทั้งในผู้สูงอายุแต่ละคน สิ่งแวดล้อมและปัจจัยทางสังคม 3) การออกแบบและการจัดการที่เหมาะสมกับ
บริบทในแต่ละชุมชนเพื่อป้องกันภาวะหกล้ม (สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ, 2562) 

จากรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยปี พ.ศ. 2565 พบว่า 1 ใน 3 ของผู้สูงอายุหกล้มทุกปีและร้อย
ละ 20 ของผู้สูงอายุที่หกล้มได้รับบาดเจ็บ และมารับบริการเป็นผู้ป่วยใน ( IPD) จำนวน 89,355 คน ผู้สูงอายุกว่า
หมื่นรายบาดเจ็บบริเวณต้นขา ข้อสะโพก และร้อยละ 20 ของผู้สูงอายุที่สะโพกหัก มีโอกาสเสียชีวิตในระยะเวลา 
1 ปี นอกจากนี้การหกล้มเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสอง รองจากการบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน (ในกลุ่ม
ของการบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจ) (กรมควบคุมโรค , 2565) และจากรายงานข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในเขตสุขภาพ 
พบว่าระหว่างปี พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2562 พบสัดส่วนการหกล้มมากที่สุดในเขตสุขภาพที่ 9 คือ จังหวัดชัยภูมิ 
พบว่าอัตราส่วนผู้สูงอายุที่มีภาวะติดสังคมสูงถึง 96.36% ของจำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด (สถานการณ์ผู้สูงอายุ และ
นโยบายสุขภาพผู้สูงอายุ ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา, 2562) และจากการสำรวจภาวะการทำงานของประชากร
จากสำนักงานสถิติจังหวัดชัยภูมิ พบว่าเกือบร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุยังคงทำงานหารายได้เพื่อเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัว แม้จะมีบทบาทสำคัญในครอบครัว แต่การหกล้มในผู้สูงอายุอาจสร้างผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตในหลาย
ด้าน การหกล้มสามารถทำให้ผู้สูงอายุไม่สามารถทำกิจกรรมประจำวันได้ตามปกติ รวมถึงต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสภาพที่ใช้เวลานาน นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบต่อสมาชิกในครอบครัวที่ต้องมาดูแล
ผู้สูงอายุแทน ซึ่งอาจทำให้ขาดรายได้จากการทำงาน และสร้างภาระทั้งด้านเศรษฐกิจและจิตใจ เพราะผู้สูงอายุที่
เคยพ่ึงพาตนเองได้อาจรู้สึกท้อแท้และเกิดภาวะซึมเศร้า การป้องกันการพลัดตกหกล้มจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยลด
ผลกระทบดังกล่าว แต่การดำเนินงานด้านการป้องกันในจังหวัดชัยภูมิยังขาดความต่อเนื่อง เนื่องจากงบประมาณที่
จำกัดและขาดรูปแบบที่ชัดเจนในการพัฒนา ทั้งยังไม่มีการบูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชนอย่างมี
ประสิทธิภาพ และการกำหนดนโยบายและแผนงานที่เกี่ยวข้องยังไม่ครบถ้วน ส่งผลให้การป้องกันการพลัดตกหก
ล้มยังไม่ประสบความสำเร็จเท่าที่ควร (จิรัชญา เหล่าคมพฤฒาจารย์, 2567) เพ่ือให้การป้องกันมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น การพัฒนาเครื่องมือประเมินความเสี่ยงที่เหมาะสมสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุในพื้นที่จะช่วยให้สามารถประเมิน
สถานการณ์ได้อย่างแม่นยำ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาแผนการป้องกันที่เหมาะสมและตรงจุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ชุมชนที่ยังขาดเครื่องมือประเมินที่เป็นมาตรฐานและเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ (เวณุกา ชาติสูญญา, 2567) 

สาเหตุของการพลัดตกหกล้มในผู ้ส ูงอายุ มีหลายสาเหตุหรือปัจจัยด้วยกัน สาเหตุภายนอก ได้แก่  
แสงสว่างที่ไม่เพียงพอ หรือจ้าเกินไป ขั้นบันไดมีลวดลาย พื้นไม่เรียบ ขรุขระหรือลื ่น ที่จับยึดไม่เหมาะสม  
มีสิ่งกีดขวางการเคลื่อนไหว เป็นต้น สาเหตุภายใน คือ การชรา ได้แก่ การทรงตัวและกำลังกล้ามเนื้อลดลง ความ
ผิดปกติของความดันโลหิต หัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท การใช้ยา การเจ็บป่วยเฉียบพลันที่ทำให้การทรง
ตัวหรือการเปลี่ยนท่าผิดปกติไปจากเดิม (เยาวลักษณ์ คุมขวัญ และคณะ, 2561) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ (จตุ
พร เหลืองอุบล และคณะ, 2563; วนิดา ราชมี และคณะ, 2565; อรวรรณ เจือจารย์, 2565) ที่พบว่าผู้สูงอายุที่มี
ดัชนีมวลกาย (BMI) ที่มากเกินเกณฑ์ การใช้ยานอนหลับ ยากล่อมประสาท ยาลดความดันโลหิตสูงเป็นประจำมี
โ อกาส เส ี ่ ย งหกล ้ มมากกว ่ าผ ู ้ ส ู งอ าย ุ ท ี ่ ไ ม ่ ได ้ ใ ช ้ ย า  และผ ู ้ ส ู งอาย ุท ี ่ ม ี ป ัญหาด ้ านการทร งตั ว  
การเคลื่อนไหว การเดิน การได้ยิน มีโอกาสเสี่ยงหกล้มมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีปัญหา รวมถึงสิ่งแวดล้อมบริเวณรอบ
บ้านที่มีทางลาดชันจะเพิ่มโอกาสเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึ้น ภาวะหกล้มในผู้สูงอายุส่งผลต่อทั้ง
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ปัญหาสุขภาพและปัญหาด้านสังคม เมื่อผู้สูงอายุหกล้มนำมาซึ่งความทุกข์ทรมานทั้งผู้ป่วยและครอบครัว เกิดความ
สูญเสียทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุและครอบครัว ตลอดจนผลกระทบต่อสังคมโดยรวม เช่น ค่ารักษาพยาบาลขณะ
อยู่ในโรงพยาบาล การสูญเสียความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง การสูญเสียเวลาในการ
ทำงานของญาติ ความต้องการการดูแลในระยะยาวเมื่อเกิดความพิการ การสูญเสียทางเศรษฐกิจของประเทศที่ต้อง
ซื้ออุปกรณ์ทางการแพทย์เพ่ือรักษาภาวะกระดูกหักหลังจากหกล้ม เป็นต้น (สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราช, 
2562)  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี ่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม 
ของผู้สูงอายุ และงานวิจัยของ (ศิริลักษณ์ กุลลวะนิธีวัฒน และคณะ, 2563; ฟาอิส วาเลาะแต และคณะ, 2566; 
นิภาพร มีชิน และคณะ, 2566; จิรัชญา เหล่าคมพฤฒาจารย์, 2567; ปภาดา ชมภูนิตย์ และคณะ, 2567; เวณุกา 
ชาติสูญญา, 2567; Strini et al, 2021) พบว่าความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุมีปัจจัยหลายประการที่
เกี่ยวข้อง ทั้งอายุ สุขภาพ พฤติกรรม และสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย อย่างไรก็ตามแบบประเมินบางแบบประเมิน
ไม่ได้ครอบคลุมถึงปัจจัยเหล่านี้อย่างครบถ้วน โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่
ส่งผลร่วมต่อความเสี่ยง นอกจากนี้ การป้องกันในจังหวัดชัยภูมิยังขาดความต่อเนื่อง เนื่องจากงบประมาณที่จำกัด
และขาดรูปแบบที่ชัดเจนในการพัฒนา ทำให้ในปัจจุบันยังไม่มีแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มใน
ผู้สูงอายุที่สามารถตอบสนองต่อบริบทเฉพาะหรือความจำเพาะเจาะจงของพื้นที่ได้อย่างครบถ้วน บางกรณีจึง
จำเป็นต้องใช้แบบประเมินหลายประเภทควบคู่กันเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

ด้วยเหตุนี ้ ผู ้ว ิจ ัยจึงได้ทำการวิเคราะห์และรวบรวมปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการพลัดตกหกล้มมากที ่สุด  
เพ่ือพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี่ยงที่มีความชัดเจน ใช้งานได้สะดวกสำหรับบุคลากรผู้ปฏิบัติงาน และสอดคล้องกับ
บริบทของพ้ืนที่เป้าหมาย การพัฒนาดังกล่าวมีเป้าหมายเพ่ือลดอุบัติการณ์และความรุนแรงของการพลัดตกหกล้ม
ในผู้สูงอายุ ซึ่งจะช่วยลดผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนต่อท้ังผู้ป่วยและครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  
 

 การทบทวนวรรณกรรม 
  1. แนวคิดเกี่ยวกับวงจรคุณภาพเดมม่ิง (PDCA)  
   การบริหารงานในองค์กรของรัฐและเอกชนทั้งในและต่างประเทศวงจรคุณภาพเดมมิ่ง (PDCA) หมายถึง 

กระบวนการบริหารงานหรือการจัดระบบการทำงานให้มีประสิทธิภาพเพื่อให้ผลผลิตที ่ออกมามีคุณภาพได้
มาตรฐานตรงตามเป้าหมายกำหนด (วริยา สายสว่าง, 2566) ประกอบด้วย 

   1) การวางแผน (Plan) ได้แก่ การเตรียมการไว้ล่วงหน้าเพ่ือจะทำงานให้สำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
กำหนดเป้าหมาย จัดทำแผนตามเป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน ระยะเวลา งบประมาณผู้รับผิดชอบและการ
ประเมินผล  

   2) การดำเนินตามแผน (Do) ได้แก่ การดำเนินงานต่อเนื่องจากการวางแผน โดยมีการอบรม ประชุม
ชี้แจง มอบหมายผู้รับผิดชอบ และให้การสนับสนุนงบประมาณ ทรัพยากร บุคลากร และดำเนินการนิเทศ แนะนำ 
กำกับ ติดตาม เพ่ือให้งานเป็นไปตามแผนที่กำหนด  
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   3) การตรวจสอบ (Check) ได้แก่ การประเมินผลการปฏิบัติตามแผน โดยจัดให้มีการประเมินผลตาม
แผนที่กำหนด วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุที่เกี่ยวข้องจากการเปรียบเทียบระหว่าง เป้าหมายกับการดำเนินตาม
แผน เพ่ือจะทราบว่าต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  

   4) การปรับปรุงแก้ไข (Act) ได้แก่ การนำผลการวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุที่ เกี่ยวข้องมาปรับปรุงแก้ไข 
และหากผลการดำเนินงานยังไม่เป็นไปตามเป้าหมายก็ต้องปรับเปลี่ยน วิธีการดำเนินงานใหม่ให้เหมาะสมในการ
วางแผนระยะต่อไป แต่ถ้าผลการประเมินพบว่างานสำเร็จ ตามเป้าหมายแล้ว ในการวางแผนครั้งต่อไปต้อง
ปรับเปลี่ยนเป้าหมายให้สูงขึ้นเพ่ือให้เกิดการพัฒนา และจัดทำรายงานไว้เป็นหลักฐาน  

   ประโยชน์ของ PDCA (ณัฏฐ์ณพัชร์ อ่อนตาม, 2562) 
   1) เพ่ือป้องกัน  
    1.1 การนำวงจร PDCA ไปใช้ทำให้ผู้ปฏิบัติมีการวางแผน การวางแผนที่ดีช่วยป้องกันปัญหา ช่วยลด

ความสับสนในการทำงาน ลดการใช้ทรัพยากรมากหรือน้อยเกินความพอดี ลดความสูญเสียในรูปแบบต่าง ๆ 
    1.2 การทำงานที่มีการตรวจสอบเป็นระยะ ทำให้การปฏิบัติงานมีความรัดกุมและแก้ไขปัญหาได้

อย่างรวดเร็วก่อนจะลุกลาม 
    1.3 การตรวจสอบที่นำไปสู่การแก้ไขปรับปรุง ทำให้ปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วไม่เกิดซ้ำ  หรือลดความ

รุนแรงของปัญหา ถือเป็นการนำความผิดพลาดมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
   2) เพ่ือแก้ไขปัญหา 
    2.1 หากเราพบสิ่งที ่ไม่เหมาะสม ไม่สะอาด ไม่สะดวก ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่ประหยัด เราควร

แก้ปัญหา  
    2.2 การใช้ PDCA เพ่ือการแก้ไขปัญหา ด้วยการตรวจสอบว่ามีอะไรบ้างที่เป็น ปัญหา เมื่อพบปัญหา

ก็นำมาวางแผนเพื่อดำเนินการตามวงจร PDCA ต่อไป 
   3) เพ ื ่อปร ับปร ุง PDCA เพ ื ่อการปร ับปร ุง ค ือ ไม ่ต ้องรอให ้ เก ิดปัญหา แต ่ เราต ้องแสวงหา 

สิ่งต่าง ๆ หรือวิธีการที่ดีกว่าเดิมอยู่เสมอ เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคม และเม่ือเราคิดว่าจะปรับปรุงอะไร ก็
ให้นำวงจร PDCA เป็นขั ้นตอนในการปรับปร ุงข ้อสำคัญต้องเร ิ ่ม  PDCA ที ่ต ัวเองก่อนมุ ่งไปที ่บุคคลอ่ืน 
 2. การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 

  การพลัดตกหกล้ม หมายถึง การเปลี่ยนท่าทางโดยไม่ตั้งใจ ทำให้ร่างกายทรุดลงกับพื้นหรือนอนลง อาจ
ปะทะกับสิ่งของต่าง ๆ ไม่รวมจากการเกิดอุบัติเหตุ (สุทธิชัย จิตะพันธ์กุล, 2544) 

   มาตรการการป้องกันภาวะหกล้ม แบ่งออกเป็น 3 ระดับดังนี้ 
   1) การป้องกันภาวะหกล้มในระดับปฐมภูมิ (primary prevention) หมายถึงการป้องกันภาวะหกล้มโดย

การส่งเสริมสุขภาพและคงไว้ซึ ่งการมีสุขภาพดีรวมทั้งแนะนำให้ผู ้สูงอายุมีการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมและ
สิ่งแวดล้อมเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุที่อาจจะเกิดขึ้นได้ตั้งแต่ยังไม่เคยเกิดภาวะหกล้ม 

   2) การป้องกันภาวะหกล้มในระดับทุติยภูมิ (secondary prevention) หมายถึงการป้องกันภาวะหกล้ม
ด้วยการคัดกรอง ตรวจสุขภาพ เพ่ือตรวจหาและให้การดูแลรักษาทั้งปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยกระตุ้นต่อภาวะหกล้ม
ตั้งแต่ในระยะแรกให้หมดไป หรือสามารถควบคุมให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ 

 3) การป้องกันภาวะหกล้มในระดับตติยภูมิ (tertiary prevention) หมายถึงการป้องกันภาวะหกล้มที่
เคยเกิดขึ้นแล้วไม่ให้เกิดซ้ำอีก รวมถึงการป้องกันผลแทรกซ้อนจากภาวะหกล้มไม่ให้เกิดความพิการ เช่น ภาวะ
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กระดูกหักหรือกระทบต่อความสามารถในการดำเนินกิจวัตรประจำวัน (สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณ
สังวรเพื่อผู้สูงอายุ, 2562) 

 
กรอบแนวความคิดการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบ
ประเม ินภาวะเส ี ่ยงต ่อการพล ัดตกหกล ้มของผ ู ้ส ู งอายุ  ในเขตอำเภอเม ือง จ ังหว ัดช ัยภ ูม ิ  โดยมี  
การดำเนินการวิจัยตามกระบวนการตามวงจรคุณภาพ PDCA แบ่งเป็น 3 ระยะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยในครั ้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมีการดำเนินการวิจัย 
ตามกระบวนการตามวงจรคุณภาพ PDCA แบ่งเป็น 3 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 ระยะก่อนการพัฒนาแบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอายุ 

 ขั้นตอนการวางแผน (Plan) เป็นขั้นตอนการวางแผนดำเนินการในการสร้างรูปแบบแบบประเมินความ
เสี่ยงของผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 

 1) ศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุในแต่ละพื้นที่ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชน โดยการรวบรวมข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ สถิติสุขภาพ และปัจจัยแวดล้อมท่ีเกี่ยวข้อง 

ระยะที่ 1 ระยะก่อนการพัฒนา 
แบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอาย ุ

ขั้นตอนการวางแผน (Plan)  
- ศึกษาสถานการณ์ของผู้สูงอายุ  
- สืบค้นเอกสารและงานวิจยั 
 ที่เกี่ยวข้อง  
- สังเคราะห์และรวบรวมปัจจัยเส่ียง  
 ต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอาย ุ

 

ระยะที่ 2 ระยะพัฒนารปูแบบ 
แบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอาย ุ

- ร่างแบบประเมินความเส่ียงต่อ 
 การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ  
- นำแบบประเมินการพลัดตกหกล้ม  
 ของผู้สูงอายุที่ผ่านการปรับปรุง 
 ไปทดลองใช้ (Try out) และ  
 ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) 
 

ระยะที่ 3 ระยะทดลองใช ้และปรับปรงุ
แบบประเมินความเสี่ยง 
ของผู้สูงอาย ุ
ขั้นตอนการดำเนินการ (Do)  
นำรูปแบบของแบบประเมิน ความเส่ียงต่อ
การพลัดตกหกล้มไปทดลองใช้ในกลุ่ม
ตัวอยา่ง 
ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) วิเคราะห์
และตรวจสอบผลการทดลองใช้แบบประเมิน
ความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 
ขั้นตอนการปรับปรุง (Act) ปรับปรุงแบบ
ประเมินและพัฒนาเครื่องมือให้มีความ
เหมาะสมมากยิ่งขึ้น  
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พบว่าปัญหาสุขภาพท่ีพบมากท่ีสุดในผู้สูงอายุ คือ การพลัดตกหกล้ม ซ่ึงเป็นปัญหาสำคัญท่ีส่งผลต่อความปลอดภัย 
สุขภาพ และคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

 2) สืบค้นเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 
โดยเลือกงานวิจัยจากฐานข้อมูลวิชาการที่น่าเชื่อถือและเผยแพร่ในช่วง 5-10 ปีที่ผ่านมา จากการสืบค้นงานวิจัย 
พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีจำนวนทั้งสิ้น 30 เรื่อง เมื่อพิจารณาตามวัตถุประสงค์ ของการวิจัย พบว่ามีงานวิจัยที่
เข้าเกณฑ์จำนวน 18 เรื่อง  

 3) นำงานวิจัยที่เข้าเกณฑ์จำนวน 18 เรื่อง มาวิเคราะห์ข้อมูลและสังเคราะห์ในรูปแบบตาราง ผลการ
วิเคราะห์พบว่า องค์ประกอบสำคัญของแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 2 
ปัจจัย คือ ปัจจัยภายในที่มีเกี่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ และปัจจัยภายนอกที่มีเกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมและการดูแล 

ระยะที่ 2 ระยะพัฒนารูปแบบแบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอายุ 
 1) นำปัจจัยเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุที่ผ่านการสังเคราะห์มาร่างเป็นแบบประเมินฯ โดย

ผ่านการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน ซึ่ง
ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อคำถาม 
ความสอดคล้องและความครอบคลุมของเนื้อหา และการใช้ภาษา หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะดังกล่าวมา
ปรับปรุงและแก้ไขตามคำแนะนำของผู ้เช ี ่ยวชาญ และวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) มีค่าความสอดคล้องเท่ากับ 0.89 

 2) สร้างแบบประเมินการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในรูปแบบของแบบสอบถามซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว ส่วนที่ 2 ปัจจัยภายในที่เก่ียวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ และส่วนที่ 3 
ปัจจัยภายนอกที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมและการดูแล 

 3) นำแบบประเมินการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุที่ผ่านการปรับปรุงไปทดลองใช้ (Try out) ในกลุ่ม
พยาบาลวิชาชีพและนักวิชาการสาธารณสุข ที่มีความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 10 คน โดยผู้วิจัยได้
ประเมินอุปสรรคและปัญหาที่เกิดขึ้นจากการทดลองใช้ จำนวน 20 คน จากนั้นนำคะแนนที่ได้มาคำนวณหาค่า
ความเชื่อมั่น ของเครื่องมือโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ได้ค่า
ความเชื่อมั่นของแบบประเมินทั้งฉบับเท่ากับ 0.76 
 ระยะที่ 3 ระยะทดลองใช้ และปรับปรุงแบบประเมินความเสี่ยงของผู้สูงอายุ 
  ขั้นตอนการดำเนินการ (Do) เป็นขั้นตอนการนำรูปแบบของแบบประเมิน ความเสี่ยงต่อการพลัดตกหก
ล้มไปทดลองใช้ในกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 25 คน และผู้วิจัยมีการติดตามผลการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการ
พลัดตกหกล้ม แล้วนำผลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื ่อปรับปรุงแบบสอบถามให้มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน โดย
ดำเนินการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนพฤศจิกายน - เดือนธันวาคม 2567  

 ขั้นตอนการตรวจสอบ (Check) เป็นขั้นตอนการวิเคราะห์และตรวจสอบผลการทดลองใช้แบบประเมิน
ความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ โดยข้อมูลที่รวบรวมจะถูกนำมาประเมิน เพื่อระบุ อุปสรรค ปัญหา 
และความเหมาะสมของแบบประเมินการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ และนำไปสู่การปรับปรุงแบบประเมินให้มี
ความสมบูรณ์และเหมาะสมยิ่งขึ้นสำหรับการใช้งานจริง   
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 ขั้นตอนการปรับปรุง (Act) เป็นขั้นตอนปรับปรุงแบบประเมินและพัฒนาเครื่องมือให้มีความเหมาะสม
มากยิ่งขึ้น เพื่อนำไปสู่การพัฒนารูปแบบแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุให้มีความ
เหมาะสมและสมบูรณ์ต่อไป 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร คือ พยาบาลวิชาชีพ และนักวิชาการสาธารณสุข ที่ปฏิบัติหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล (รพสต.) จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 575 คน ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ จำนวน 276 คน และนักวิชาการ
สาธารณสุข จำนวน 299 คน (กองยุทธศาสตร์และแผนงาน , 2564) กลุ ่มตัวอย่าง คือ พยาบาลวิชาชีพและ
น ักว ิชาการสาธารณส ุข จำนวน 25 คน ค ัดเล ือกแบบเฉพาะเจาะจง  โดยใช ้ เกณฑ์การค ัดเข ้าด ั งนี้   
1) เป็นพยาบาลและนักวิชาสาธารณสุขที่สังกัดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพสต .) ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ 2) ยินดีใช้แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ  
 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยแบบสอบถามจำนวน 2 ฉบับ ดังนี้  
  1. แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยไดส้ร้าง
ขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน จำนวน 28 ข้อ 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 7 ข้อ  
  ส่วนที่ 2 ปัจจัยภายในที่เก่ียวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ จำนวน 13 ข้อ  
   ส่วนที่ 3 ปัจจัยภายนอกที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมและการดูแล จำนวน 8 ข้อ 
 เป็นแบบเลือกตอบตามแนวทางการประเมินความเสี่ยงการประเมินจากสภาพจริงของผู้สูงอายุ และแบ่ง
ความเสี่ยงแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ช่วง 0 – 15 คะแนน ระดับความเสี่ยงต่ำ ช่วง 16 – 30 คะแนน ระดับ
ความเสี่ยงปานกลาง ช่วง 31 คะแนนขึ้นไป ระดับความเสี่ยงสูง (สุรีย์พันธ์ วรพงศธร, 2557) 
 2. แบบประเมินประสิทธิผลของแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 8 ข้อ เป็นแบบเติมคำและ Check list 
  ส่วนที่ 2 แบบประเมินอุปสรรคและปัญหาจากการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของ
ผู้สูงอายุ จำนวน 6 ข้อ เป็นแบบ Check list 
  ส่วนที่ 3 แบบประเมินความเหมาะสมของแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกของผู้สูงอายุ จำนวน 
10 ข ้อ ล ักษณะแบบสอบถามเป ็นมาตราส ่วนประมาณค ่า (Rating scale) โดยใช ้ เกณฑ์การประเมิน  
5 ระดับ คือ คะแนน 1 หมายถึง ไม่เหมาะสม, คะแนน 2 หมายถึง ควรปรับปรุง, คะแนน 3 หมายถึง ปานกลาง, 
คะแนน 4 หมายถึง เหมาะสม, คะแนน 5 หมายถึง เหมาะสมมาก สุรีย์พันธ์ วรพงศธร, 2557) 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจำนวน 2 ฉบับ ซึ่งประกอบด้วย 1) แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัด
ตกหกล ้มของผ ู ้ส ู งอาย ุ  ในเขตอำเภอเม ือง จ ังหว ัดช ัยภ ูม ิ  และ 2)  แบบประเม ินประส ิทธ ิผลของ 
แบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ในการเก็บข้อมูล  
ผู ้ว ิจ ัยได ้ช ี ้แจงว ัตถ ุประสงค์ และอธ ิบายรายละเอียดของแบบสอบถาม รวมถึงเกณฑ์การให ้คะแนน  
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เพื่อให้ผู ้ตอบแบบสอบถามเข้าใจและตอบคำถามได้อย่างถูกต้องครบถ้วน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้รวบรวมและ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลเพ่ือป้องกันข้อผิดพลาด และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร์ ในการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลคือสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน  
 ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการสาธารณสุข จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 64.00 โดยปฏิบัติ
หน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพสต.) จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี 
จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 44.00และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 72.00 มี
ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุมากกว่า 3 ปี จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 และมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการใช้
แบบประเมินเป็นประจำ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 56.00 
 รูปแบบประเมินภาวะเสี ่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู ้ส ูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  
ประกอบด้วย 3 ส่วน แสดงข้อมูลดังตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 รูปแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ 

ปัจจัย เกณฑ์การประเมิน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว ประกอบด้วย อายุ, เพศ, สถานภาพ, การพักอาศัย, ระดับการศึกษา, 

อาชีพรายได ้
ส่วนที่ 2 ปัจจัยภายใน 
(เก่ียวข้องกับสุขภาพและ
พฤติกรรมของผู้สูงอายุ) 

อายุ, น้ำหนักตัว, ประวัติการหกล้ม, การเคลื ่อนไหวและการทรงตัว ,  
การมองเห็น, ภาวะซึมเศร้า, ภาวะสมองเสื่อม, การใช้ยา, โรคประจำตัว, 
พฤติกรรมเสี่ยงการไม่ระมัดระวังในการเคลื่อนไหว, การไม่ออกกำลังกาย, 
การดื่มแอลกอฮอล์, การสูบบุหรี่ 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยภายนอก 
(เก่ียวข้องกับ สภาพแวดล้อม
และการดูแล) 

สภาพพื้นที่ภายในบ้าน, สภาพแสง, บันไดและทางเดิน, การตกแต่งบ้าน, 
สภาพแวดล้อมการใช้ชีวิตนอกบ้าน, การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน, การดูแลจาก
ครอบครัวหรือผู้ดูแล, การเข้าห้องน้ำ 

  
ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละอุปสรรคและปัญหาจากการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของ
ผู้สูงอายุ 

อุปสรรคและปัญหา จำนวน 
(N=25) 

ร้อยละ 

1. ความเข้าใจในแบบประเมิน 
 ไม่มีปัญหา 

 
19 

 
76.00 
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อุปสรรคและปัญหา จำนวน 
(N=25) 

ร้อยละ 

 มีปัญหาเล็กน้อย 
 มีปัญหามาก 
2. เวลาในการประเมิน 

 6 
- 

24.00 
- 

 ไม่มีปัญหา 
 มีปัญหาเล็กน้อย 
 มีปัญหามาก  

 7 
18 

- 

28.00 
72.00 

- 
3. การใช้งานในสภาพแวดล้อมจริง 
 ไม่มีปัญหา 
 มีปัญหาเล็กน้อย 
 มีปัญหามาก 

 
11 
14 
- 

 
44.00 
56.00 

- 
4. ความครบถ้วนของแบบประเมิน 
 ครอบคลุมปัจจัย 
 ควรเพิ่มบางหัวข้อ 

 
22 
3 

 
88.00 
12.00 

5. หลักเกณฑ์การประเมิน 
 ไม่มีปัญหา 
 มีปัญหาเล็กน้อย 
 มีปัญหามาก 

 
21 
4 
- 

 
84.00 
16.00 

- 
6. การสื่อสารกับผู้สูงอายุ 
 ไม่มีปัญหา 
 มีปัญหาเล็กน้อย 
 มีปัญหามาก 

 
23 
2 
- 

 
92.00 
8.00 

- 
  
 จากตารางที่ 2 พบว่า อุปสรรคและปัญหาจากการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของ
ผู ้สูงอายุ ในด้านความเข้าใจในแบบประเมิน ไม่มีปัญหา จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 76.00 ด้านเวลา 
ในการประเมิน มีปัญหาเล็กน้อย จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 72.00 ด้านการใช้งานในสภาพแวดล้อมจริง  
มีปัญหาเล็กน้อย จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 56.00 ด้านความครบถ้วนของแบบประเมิน ครอบคลุมปัจจัย 
จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 88.00 ด้านหลักเกณฑ์การประเมิน ไม่มีปัญหา จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
84.00 และด้านการสื่อสารกับผู้สูงอายุ ไม่มีปัญหา จำนวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 92.00 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม
ของผู้สูงอายุ 

ความเหมาะสมแบบประเมิน 
ความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม 

ของผู้สูงอายุ 
Mean SD ระดับ 

1. ความชัดเจนของเกณฑ์การให้  
 คะแนน 

4.32 0.56 เหมาะสม 

2. ความครอบคลุมของหัวข้อ 4.20 0.58 เหมาะสม 

3. ความสะดวกในการตีความและ 
 แปลผลคะแนน 

4.20 0.50 เหมาะสม 

4. ความเชื่อถือได้ของผล 
 การประเมิน 

4.04 0.45 เหมาะสม 

5. ความชัดเจนของคำถาม 3.96 0.61 เหมาะสม 

6.ความสะดวกในการใช้งาน 3.88 0.60 เหมาะสม 

7. การนำไปปรับใช้ในภาคสนาม 3.80 0.58 เหมาะสม 

8. ความเหมาะสมกับลักษณะ 
 ของผู้สูงอายุ 

3.64 0.64 เหมาะสม 

9. ความเหมาะสมของการประเมิน 
 ในระยะยาว 

3.60 0.50 เหมาะสม 

10. ความสะดวกในการกรอกข้อมูล 3.32 0.69 ปานกลาง 
 รวม 3.90 0.57 เหมาะสม 
  
 จากตารางที ่3 พบว่า ความเหมาะสมของแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุโดยรวม
อยู่ในระดับเหมาะสม (X̅ = 3.90, SD = 0.57) เมื่อคิดเป็นรายข้อ พบว่า รายข้อที่อยู่ในระดับเหมาะสม ได้แก่ 
ความช ั ด เจนของ เกณฑ ์การ ให ้ คะแนน ( X̅ = 4.32, SD = 0.56)  ความความครอบคล ุมของห ั วข้ อ  
(X̅ = 4.20, SD = 0.58) ความสะดวกในการตีความและแปลผลคะแนน (X̅ = 4.20, SD = 0.50) ความเชื่อถือได้
ของผลการประเมิน (X̅ = 4.04, SD = 0.45) ความชัดเจนของคำถาม (X̅ = 3.96, SD = 0.61) ความสะดวกในการ
ใช้งาน (X̅ = 3.88, SD = 0.60) การนำไปปรับใช้ในภาคสนาม (X̅ = 3.80, SD = 0.58) ความเหมาะสมกับลักษณะ
ข อ ง ผ ู ้ ส ู ง อ า ยุ  ( X̅ = 3.64, SD = 0.64)  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  
(X̅ = 3.60, SD = 0.50) และรายข้อที่อยู่ในระดับปานกลาง ความสะดวกในการกรอกข้อมูล (X̅ = 3.32, SD = 
0.69) 
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อภิปรายผล 
 ร ูปแบบของแบบประเม ินภาวะเส ี ่ยงต ่อการพล ัดตกหกล ้มของผ ู ้ส ู งอาย ุ  ในเขตอำเภอเม ือง  
จังหวัดชัยภูมิ ถูกพัฒนาขึ้นด้วยตามกระบวนการตามวงจรคุณภาพ PDCA โดยแบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ 
ที ่  1 ระยะก่อนการพัฒนาแบบประเมินความเส ี ่ยงของผ ู ้ส ูงอาย ุ (Plan) ระยะที ่  2 การพัฒนาร ูปแบบ 
แบบประเมินความเสี ่ยงของผู ้ส ูงอายุ  และระยะที ่ 3 การทดลองใช้และปรับปรุงแบบประเมินความเสี ่ยง 
ของผู้สูงอายุ (Do, Check, Act) ซ่ึงประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลส่วนตัว (อายุ, เพศ, สถานภาพ, การพักอาศัย
, ระดับการศึกษา, อาชีพรายได้) ปัจจัยภายใน เกี่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ (อายุ , น้ำหนักตัว, 
ประวัติการหกล้ม, การเคลื่อนไหวและการทรงตัว, การมองเห็น, ภาวะซึมเศร้า, ภาวะสมองเสื่อม, การใช้ยา, โรค
ประจำตัว, พฤติกรรมเสี่ยงการไม่ระมัดระวังในการเคลื่อนไหว, การไม่ออกกำลังกาย, การดื่มแอลกอฮอล์, การสูบ
บุหรี่) และปัจจัยภายนอก เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและการดูแล (สภาพพ้ืนที่ภายในบ้าน, สภาพแสง, บันไดและ
ทางเดิน, การตกแต่งบ้าน, สภาพแวดล้อมการใช้ชีวิตนอกบ้าน, การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน, การดูแลจากครอบครัว
หรือผู้ดูแล, การเข้าห้องน้ำ) ปัจจัยที่ระบุในแบบประเมิน เกิดจากการสังเคราะห์และรวบรวมองค์ประกอบที่สำคัญ 
เพื ่อให้ได้ข้อมูลที ่สะดวกและเหมาะสมกับบริบทมากที่สุด ซึ ่งสอดคล้องกับ Strini et al. (2021) ที ่กล่าวว่า
เครื่องมือการประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มไม่สามารถให้ผลการประเมินที่เฉพาะเจาะจงได้ เนื่องจาก
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพลัดตกหกล้มมีความหลากหลาย เช่น สภาวะทางสติปัญญา สถานะสุขภาพโดยรวม โรคร่วมที่
เฉพาะเจาะจง รวมถึงบริบทที่แตกต่างกันระหว่างโรงพยาบาลและที่บ้าน ดังนั้น ผู้ปฏิบัติงานด้านการแพทย์
จำเป็นต้องวิเคราะห์และสังเคราะห์ลักษณะเฉพาะของเครื่องมือที่ใช้งาน เพื่อให้การประเมินเหมาะสมที่สุดกับ
ผู้ป่วยในแต่ละสถานการณ์และบริบทนั้น ๆ เมื่อนำแบบประเมินไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างและทำประเมิน
ประสิทธิผลของแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า 
ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นนักวิชาการสาธารณสุข ร้อยละ 64.00 โดยปฏิบัติหน้าที่ในโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล (รพสต.) ร้อยละ 100 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี ร้อยละ 44.00 และส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
72.00 มีประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุมากกว่า 3 ปี ร้อยละ 76.00 และมีการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 
76.00 นอกจากนี้ ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการใช้แบบประเมินเป็นประจำ ร้อยละ 56.00 2) 
อุปสรรคและปัญหาจากการใช้แบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ด้านที่ไม่มีปัญหาและ
อุปสรรค คือ ด้านการสื่อสารกับผู้สูงอายุ ร้อยละ 92.00 ด้านความครบถ้วนของแบบประเมิน ครอบคลุ มปัจจัย 
ร้อยละ 88.00 ด้านหลักเกณฑ์การประเมิน ร้อยละ 84.00 ด้านความเข้าใจในแบบประเมิน ร้อยละ 76.00 ด้านที่มี
ปัญหาและอุปสรรคเล็กน้อย คือ ด้านเวลาในการประเมิน ร้อยละ 72.00 และด้านการใช้งานในสภาพแวดล้อมจริง 
ร้อยละ 56.00 ความเหมาะสมของแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับ
เหมาะสม (X̅ = 3.90, SD = 0.57) ความเหมาะสมของแบบประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ
โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสม (X̅ = 3.90, SD = 0.57) อาจเนื่องจากมีปัจจัยที ่ครอบคลุม ทั้งปัจจัยภายในที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพและพฤติกรรมของผู้สูงอายุ และปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมและการดูแล มี
รูปแบบเป็นตารางที่สะดวกในการใช้งาน ทำให้สะดวกและสามารถประเมินซ้ำได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
(Pereell et al. (2001) ที่กล่าวว่า ลักษณะของแบบประเมินภาวะเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มที่ดีควรใช้เวลาน้อย 
สะดวกและง่ายต่อการประเมินซ้ำ มีการแสดงตารางอธิบายการใช้งานที่ชัดเจน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาในครั้งนี้ 
 1. ควรมีการพัฒนาแบบประเมินภาวะเสี ่ยงต่อการพลัดตกหกล้มในกลุ ่มผู ้ป่วยที ่มีความเสี ่ยงสูงอ่ืน  
เช่น ผู้ป่วยหลังการผ่าตัด โดยเฉพาะผู้ที่มีการผ่าตัดบริเวณขา เข่า หรือสะโพก มักมีข้อจำกัดในการเคลื่อนไหวและ
สมรรถภาพของกล้ามเนื้อ ผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการหกล้ม เนื่องจากปัจจัยทางสุขภาพ เช่น การ
ส ูญเส ียความสมด ุล ป ัญหาการมองเห ็น หร ือการตอบสนองท ี ่ช ้ าลง และผ ู ้ป ่วยท ี ่ม ีความบกพร ่อง  
ทางระบบประสาท เป็นต้น 
 2. ควรมีการวิจัยในรูปแบบอ่ืน เช่น การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือให้ได้ข้อมูล
เช ิงล ึก รวมถึงเปร ียบเทียบข้อมูลระหว ่างกล ุ ่มต ัวอย ่างที ่ม ีล ักษณะแตกต่างกัน จะทำให้ได ้ร ูปแบบ  
การประเมินที่มีความหลากหลายและเหมาะสมกับบริบทของกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่างกันได้มากยิ่งข้ึน 
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