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Abstract 
Background and Aims: "Students' ability to solve physics problems" is an important skill that 
helps develop analytical thinking and systematic reasoning, as well as promote a deep 
understanding of natural laws and phenomena, which can be effectively applied in real life and 
other science learning. This research aimed to develop the problem-solving ability in physics 
among Grade 11 students, ensuring that at least 70% of the students achieve a passing score.  
Methodology: The target group consisted of 12 Grade 11 students during the first semester of the 2022 
academic year at Jikduwittaya School, under the Secondary Educational Service Area Office of Ubon 
Ratchathani and Amnat Charoen. The research instruments were divided into three categories: Tools for 
research implementation: Learning activity plans focusing on solving physics problems. Tools for 
reflecting research outcomes: Behavior observation forms and student interview forms. Tools for 
evaluating research outcomes: Physics problem-solving ability tests for Grade 11 students. The research 
utilized an action research methodology divided into three cycles. Quantitative data were analyzed 
using mean, standard deviation, and percentage, while qualitative data were interpreted and 
summarized descriptively through observations and interviews. 
Results: The students' passing rates for each cycle were as follows: Cycle 1: 2 students (16.67%) met 
the criteria, Cycle 2: 7 students (58.33%) met the criteria, Cycle 3: 9 students (75%) met the criteria.  
Conclusion: These results indicate that the learning activities, which integrated metacognitive 
strategies with scaffolding techniques, effectively improved the students' problem-solving abilities 
in physics. 
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การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการกลวิธีเมตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้ 

 
ชลธชิา มูลศรี1 และ สมาน เอกพิมพ์2 

1นักศึกษาสาขาหลักสูตรและการเรียนการสอน, คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

2อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์ : “ความสามารถของนักเรียนในการแก้ปัญหาวิชาฟิสิกส์” ถือเป็นทักษะที่สำคัญที่ช่วย
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ และการใช้เหตุผลอย่างเป็นระบบ รวมถึงส่งเสริมความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในกฎธรรมชาติ
และปรากฏการณ์ต่างๆ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ อื่นๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีจำนวนนักเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนนผ่านเกณฑ์  
ระเบียบวิธีวิจัย: กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวนนักเรียน 12 คน ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โรงเรียนจิกดู่วิทยา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ เครื่องมือ
ที่ใช้ในงานวิจัยแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) เครื่องมือที่ใช้ปฏิบัติการวิจัย คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ 2) เครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนผลการวิจัย คือ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนและแบบ
สัมภาษณ์นักเรียน 3) เครืองมือประเมินผลการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิธีดำเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็น 3 วงรอบ
ปฏิบัติการ มีการวิเคราะห์เชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพจาก
การตีความหมายและสรุปความในรูปแบบบรรยายโดยใช้ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์  
ผลการวิจัย: 1) นักเรียนแต่ละวงรอบมีคะแนนผ่านเกณฑ์ ดังนี้ วงรอบที่1 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ จำนวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.67 วงรอบที่2 มีนักเรียนผ่านเกณฑ์ จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 58.33 และวงรอบที่ 3 มีนักเรียน
ผ่านเกณฑ์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ตามลำดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้  
สรุปผล: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ฝึกการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณา
การกลวิธีเมตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้ สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ 
คำสำคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้; เมตาคอกนิชัน; การเสริมต่อการเรียนรู้; ประสิทธิภาพ; ความพึงพอใจ 
 
บทนำ                 
 การศึกษาในปัจจุบันมีการเน้นให้เกิดการเรียนรู ้ที ่เป็นระบบและมีความสอดคล้องกับสายงานและ
อุตสาหกรรม โดยมีการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะเชิงปฏิบัติและการเรียนรู้ตามแบบอย่างด้วยการให้การฝึกปฏบิัติ 
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ และการปฏิบัติการที่จำลอง สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มีจุดมุ่งหมายเพื่อปรับปรุงและพัฒนาการศึกษาในประเทศไทยให้มีคุณภาพ
และเป็นที ่ยอมรับในระดับสากล โดยเน้นการพัฒนาทักษะและความรู ้ที ่สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงานและสังคม รวมถึงการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและ
เทคโนโลยีใหม่ (พระราชบัญญัติ การศึกษาแห่งชาติ 2553 : หมวดที่4) ซึ่งวิทยาศาสตร์ก็มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคม
โลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี ่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชีวิตประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ 
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ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่างๆ ที่มนุษย์ได้ใช้เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตและการ
ทำงานเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ วิทยาศาสตร์
ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการ
ค้นคว้าหาความรู้ ใช้ความรู้และทักษะเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสามารถค้นหาข้อมูลหรือสารสนเทศ ประเมินสารสนเทศ 
ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดเชิงคำนวณและความรู้ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การสื่อสารเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตจริงอย่างสร้างสรรค์ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์
พยานที่ตรวจสอบได้ (กระทรวงศึกษาธิการ.2560 : 33) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานปีพุทธศักราช 
2551 ( ฉบับปรับปรุง 2560 ) ได้กล่าวถึงกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่
เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการใน
การสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรม
ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั ้น โดยกำหนดสาระสำคัญไว้ 8 สาระ คือ 
วิทยาศาสตร์ชีวภาพ วิทยาศาสตร์กายภาพ วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ ชีววิทยา เคมี โลก ดาราศาสตร์ และ
อวกาศ เทคโนโลยี การออกแบบและเทคโนโลยีและวิทยาการคำนวณ โดยในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่5 รายวิชา
ฟิสิกส์ เรื่องไฟฟ้าสถิต อยู่ในมาตรฐาน ว 6.3 ซึ่งได้ระบุตัวชี้วัดชั้นปีไว้ว่า 1.ทดลองและอธิบายการทำวัตถุที่เป็น
กลางทางไฟฟ้าให้มีประจุไฟฟ้าโดยการขัดสีกันและการเหนี่ยวนำไฟฟ้าสถิต 2.อธิบายและคำนวณแรงไฟฟ้าตามกฎ
ของคูลอมบ์ 3. อธิบายและคำนวณสนามไฟฟ้าและแรงไฟฟ้าที่กระทำกับอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าที่อยู่ในสนามไฟฟ้า 
รวมทั้งหาสนามไฟฟ้าลัพธ์เนื ่องจากระบบจุดประจุโดยรวมกันแบบเวกเตอร์ 4.อธิบายและคำนวณพลังงาน
ศักย์ไฟฟ้า ศักย์ไฟฟ้าและความต่างศักย์ระหว่างสองตำแหน่งใด ๆ 5.อธิบายส่วนประกอบของตัวเก็บประจุ 
ความสัมพันธ์ระหว่างประจุไฟฟ้า ความต่างศักย์ และความจุของตัวเก็บประจุและอธิบายพลังงานสะสมในตัวเก็บ
ประจุและความจุสมมูลรวมทั้งคำนวณปริมาณต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 6. นำความรู้เรื่องไฟฟ้าสถิตไปอธิบายหลักการ
ทำงานของเครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิดและปรากฏการณ์ในชีวิตประจำวัน (กระทรวงศึกษาธิการ.2560)  
  จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารรายงานการประเมินตนเองของสถานศึกษา (SAR) พบว่า มาตรฐานที่ 1 
คุณภาพของผู้เรียน ในประเด็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็น และแก้ปัญหา มีผลการประเมินต่ำกว่าเป้าหมาย -22.67 (รายงานการประเมินตนเองของ
สถานศึกษา.2564) และจากปัญหาที่พบในห้องเรียนเมื่อมีการสอนเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาพบว่า นักเรียนทุก
คนในห้องไม่สามารถวางแผนและเชื่อมโยงองค์ความรู้เพื่อนำไปสู่กระบวนการคิดในการแก้โจทย์ปัญหาได้และ
ส่งผลให้รายวิชานี้ที่มีผลการเรียนค่อยข้างต่ำเนื่องจากเป็นวิชาที่เน้นที่การคิดแก้ปัญหาโจทย์ทางฟิสิกส์ จากปัญหา
นี้ผู้วิจัยจึงได้ไปศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ พบว่ากระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivist Learning Process) เป็นกระบวนการที ่เน้นการสร้างความรู้และความเข้าใจของผู ้เรียนด้วย
ตนเอง โดยผู้เรียนจะต้องมีบทบาทในการสร้างความรู้เอง ๆ จากประสบการณ์และการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งจะช่วย
เพิ่มความเข้าใจและความจำของผู้เรียนได้มากขึ้น (Jonassen, D. H. 1991 : 5-14) และกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เป็นกระบวนการทางความคิดที ่จะนำความรู ้ความสามารถทางคณิตศาสตร์มาผสมผสานกับ
ประสบการณ์ในการแก้โจทย์ปัญหาที่ผู้แก้โจทย์ปัญหามีอยู่ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ สิ่งที่จะช่วยให้การแก้
โจทย์ปัญหามีระบบระเบียบเป็นขั้นตอนและทำให้การแก้โจทย์ปัญหามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเรียกว่าวิธีคิดแบบเม
ตาคอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหา ในการพัฒนาความสามารถดังกล่าวเกิดจากการพัฒนาความคิดของผู้เรียนคือ
ความรู้ในเมตาคอกนิชัน จึงได้เกิดแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดของผู้เรียนโดยเฉพาะการ
พัฒนาเมตาคอกนิชันให้เกิดกับผู้เรียน (Flavell. 1979:906-911) และยังมีการใช้การเสริมต่อการเรียนรู้ในการให้
ความช่วยเหลือผู้้เรียนให้สามารถทำงานได้สำเร็จโดยผู้เรียนจะไม่สามารถทำงานได้สำเร็จ (Vygotsky, 1978)  
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  จากสภาพปัญหาดังกล่าวดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้นำกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์บูรณา
การกับกลวิธีเมตาคอกนิชันและการเสริมต่อการเรียนรู้มาใช้ในการการวิจัยในครั้งนี้เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนและช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ให้สูงขึ้น รวมทั้งนำความรู้ที่
ได้รับไปใช้ในอนาคตต่อไปได ้ 
 
วัตถุประสงค์ 
   เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นบูรณาการกลวิธีเมตตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้ให้นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์อย่างน้อย
ร้อยละ70 ขึ้นไป ของคะแนนเต็ม 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
  การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการกลวิธีเมตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้ เป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ที่กำหนด ได้มีท่านผู้รู้ได้ให้ความหมายการสอนโดยใช้เกมเป็นฐานไว้ต่าง ๆ  
  บุญเลี้ยง ทุมทอง (2559 : 146) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการว่าเป็นกระบวนการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยนำศาสตร์สาขาวิชาต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันมาผสมผสานให้เกิดความ
สมบูรณ์ มีความหมาย มีความหลากหลาย สอดคล้อง เหมาะสมกับสภาพความเป็นจริงของชีวิต ทำให้ผู้เรียนเกิด
ประสบการณ์รอบด้าน เพื่อการพัฒนาสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ สามารถนำไปใช้เพื่อการดำรงชีวิตให้เป็นสุขได้
ทั้งในสังคมปัจจุบันและอนาคต 
  ทิศนา แขมณี (2562 : 147) ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการว่า หมายถึง การนำ
เนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกันและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้
ความเข้าใจในลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถนำความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 พรทิพย์ ศรีหาคลัง (2558 : 26) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงเนื้อหาวิชาต่าง ๆ 
ผสมผสานเนื้อหาเข้าด้วยกัน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหา และกระบวนการ
แสวงหาความรู้ เพ่ือให้นักเรียนเกิดความรู้แบบองค์รวม เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
 ภูริพงศ์ ทองแข็ง (2560 : 30) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตามความสนใจหรือความต้องการ โดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรู ้ที่
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เพื่อให้นักเรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปใช้แก้ปัญหาด้วยตนเองและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้จริง 
 Ithaca College (2563) ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง กระบวนการของการเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดและ
ประสบการณ์เพ่ือให้ข้อมูลและทักษะสามารถนำไปใช้กับปัญหาหรือความท้าทายที่มีความแปลกใหม่และซับซ้อน 
 Miller (2563) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นเป้าหมายการเรียนรู้ของนักเรียน ที่มีความมุ่งมั่นซึ่ง
ต้องสร้างวิธีการที่แน่นอนเพ่ือให้นักเรียนได้รับประสบการณ์จากการบูรณาการ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้       
 1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนจิกดู่ว ิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 สำนักงานเขตพื้นที่การมัธยมศึกษาอุบลราชธานี อำนาจเจริญ จำนวนนักเรียน 12 คนโดยใช้การ
เลือกแบบเจาะจง 
 2. เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 1. แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ 2. 
แบบประเมินการทำกิจกรรมและแบบสัมภาษณ์นักเรียน 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) ขั้นที่ 1 ขั้นวางแผน (Plan) 2) ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Act) 3) ขั้นที่ 3 
ขั้นสังเกตการณ ์(Observe) 4) ขั้นที่ 4 ขั้นสะท้อนการปฏิบัติ (Reflect)  
  4. การวิเคราะห์ 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเป็นการนำข้อมูลที ่ได้รวบรวมโดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ซึ่งวิเคราะห์โดยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X ) ร้อยละ (%) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยนำข้อมูลที่ได้จากบันทึกหลังการสอน ชิ้นงานของนักเรียน 
และจากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ ตีความและสรุปในรูปของการ
บรรยาย  
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
 
สรุปผลการวิจัย              
   การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการกลวิธีเมตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้ ผู้วิจัยสามารถจำแนกผลการวิจัยได้ตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

 

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นการบูรณาการ 

จดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการเชงิวธิกีาร เป็น
การผสมผสานวธิกีารสอนแบบต่าง ๆ เขา้ใน
การสอน โดยการจดักจิกรรมการเรยีนการ

สอนทีห่ลากหลายวธิ ี

ความสามารถในการแกโ้จทย์ปัญหาฟิสิกส์ของ
นักเรียนช้ัน ม.5 

กลวิธีเมตาคอกนชิัน 

 (Beyer, 1997)  
 

การเสริมต่อการเรียนรู้ 
 (Vygotsky, 1978)  
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การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยขอสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ คือ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีคะแนนผ่าน
เกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ70 ผลการทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์เมื่อสิ้นสุดแต่ละวงรอบ 
พบว่า  

วงรอบที่1 มีนักเรียนจำนวน 2 คน ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 16.67ของ
จำนวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบในการแก้โจทย์ปัญหาเท่ากับ 15.08 จาก
คะแนนเต็ม 60 คะแนน  

วงรอบที่2 มีนักเรียนจำนวน 7 คน ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 58.33ของ
จำนวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบในการแก้โจทย์ปัญหาเท่ากับ 41.67 จาก
คะแนนเต็ม 60 คะแนน  

วงรอบที่3 มีนักเรียนจำนวน 9 คน ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม คิดเป็นร้อยละ 75ของจำนวน
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบในการแก้โจทย์ปัญหาเท่ากับ 49.50 จากคะแนน
เต็ม 60 คะแนน มีนักเรียนจำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 75 ตามลำดับ 
 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นในการอภิปรายดังนี้ 

การวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการกลวิธีเมตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้ ในครั้งนี้ใช้รูปแบบการวจิัย
เชิงปฏิบัติการ 3 วงรอบ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
โดยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์มีคะแนนผ่านเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละ70 ขึ้นไป สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

ผลการอภิปรายวงรอบที่ 1 
นักเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 15.08 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 60 คะแนน มีนักเรียนจำนวน 2 คน ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 16.67 ของจำนวนนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด เมื่อพิจารณาจากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงแรกนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เข้าใจ
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันเลย นักเรียนที่แก้โจทย์ปัญหาได้ก็ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหา
ที่ซับซ้อนได้และเมื่อช่วงท้ายวงรอบก็ดีขึ้นสามารถวางแผนแก้โจทย์ปัญหาและการกำกับการแก้โจทย์ปัญหาได้แต่
ต้องเป็นโจทย์ที่ไม่ซับซ้อน นักเรียนแต่ละคู่ไม่กล้าคิดหาคำตอบเองแต่รอครูแนะนำวิธีก่อนเพราะกลัวว่าวิธีคิดที่คู่
ตนวางแผนไว้นั้นจะไม่ถูกต้อง นักเรียนหลายคนชอบกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบนี้เพราะว่าทำให้นักเรียนได้มี
ส่วนร่วม สนุกสนานในการทำกิจกรรม ไม่เครียดขณะที่ทำกิจกรรมแต่เครียดขณะที่ทำการแก้ปัญหาเพราะยังไม่คุ้น
กับวิธีการ 

ผลการอภิปรายวงรอบที่ 2 
นักเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 41.67 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 60 คะแนน มีนักเรียนจำนวน 7 คน ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 58.33 ของจำนวนนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดเมื่อพิจารณาจากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วงแรกนักเรียนสามารถวางแผนแก้โจทย์
ปัญหาได้ถูกต้อง ในโจทย์ที่มีความซับซ้อนนักเรียนไม่สามารถระบุสูตรที่ใช้ได้ถูกต้อง ส่งผลให้การกำกับการแก้
โจทย์ปัญหาก็ยังไม่ถูกต้องและมักไม่ระบุหน่วยเมื่อได้คำตอบ และเมื่อช่วงท้ายวงรอบก็ดีขึ้นสามารถวางแผนแก้
โจทย์ปัญหาและการกำกับการแก้โจทย์ปัญหาได้แต่ต้องให้เพื่อนและคุณครูช่วยอธิบายบ้างถึงจะสามารถทำได้ 
นักเรียนรู้สึกดีที่มีเพื่อนคนที่เก่งและครูเอาใจใส่เป็นอย่างดีบางทีไม่กล้ายกมือถามครูแต่ตอนนี้ดีใจที่ครูเข้ามา
สอบถามโดยที่ไม่ต้องยกมือทำให้กล้าที่จะคิดเองมากยิ่งข้ึน 

ผลการอภิปรายวงรอบที่ 3 
นักเรียนมีคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเฉลี่ยเท่ากับ 49.50 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 60 คะแนน มีนักเรียนจำนวน 9 คน ที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ คิดเป็นร้อยละ 75 ของจำนวนนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดเมื่อพิจารณาจากผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนสามารถวางแผนแก้โจทย์ปัญหาได้
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ถูกต้อง ในโจทย์ที่มีความซับซ้อนนักเรียนก็สามารถแก้โจทย์ได้ถูกต้องแต่จะใช้เวลานานและมักจะสับสนบ้างต้อง
สอบถามคุณครูและเพ่ือนๆด้วยเพราะกลัวทำผิด และไม่ม่ันใจในคำตอบของตนเองนักเรียนส่วนใหญ่เข้าใจกลวิธีเม
ตาคอกนิชันดีขึ้นมีโจทย์บางข้อที่ซับซ้อนก็สามารถทำได้เพราะสูตรที่ใช้ไม่ยุ่งยากซับซ้อนแต่ก็ต้องใช้เวลาเนื่องจาก
ไม่ม่ันใจในคำตอบจึงต้องคอยสอบถามเพ่ือนและคุณครูอยู่เป็นระยะ 

จากผลการวิจัยที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นว่าการแก้โจทย์ปัญหาโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการ
กลวิธีเมตาคอกนิชันกับการเสริมต่อการเรียนรู้สามารถพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ได้ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิรินภา นามโน (2560) ทำการศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ
แนวคิดเมตาคอกนิชันพบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการเรียนแบบปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับแนวคิดเมตาคอกนิ
ชัน มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ได้ตั้งไว้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 2 และ 3 
เป็นจำนวน 11 39 และ 43 คนตามลำดับ นักเรียนจำนวน 18 คน มีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ในระดับมากที่สุด 
นักเรียน 22 คนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ในระดับมากและนักเรียนจำนวน 3 คนคนมีเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ในระดับ
ปานกลาง สิริเกศ หมัดเจริญและน้อยทิพย์ ลิ้มยิ่งเจริญ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง เสียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของผู้เรียนวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียงของนักเรียนที่ได้คะแนนหลังเรยีน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ73.53 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้คะแนนหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของ
คะแนนเต็ม จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ และ
อุษา ชมภูพฤกษ์ (2561) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟสิกส์ รายวิชาฟสิกส์ เรื่องไฟฟ้า
กระแสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันผลการวิจัยปรากฏว่าการจัดการเรียนรู โดยใช้
กลวิธีเมตาคอกนิชันที่สรงขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.32/78.04 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ 75/75ที่ตั้งไว้ ดัชนีประสิทธิผล
ของการจัดการเรียนรูโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน เทากับ 0.6626 หรือผูเรียนมีความก้าวหนาในการเรียนเพิ่มขึ้นร
อยละ 66.26 ความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเรื ่อง  
ไฟฟากระแส นักเรียนที่เรียนรูโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบเมตาคอกนิชัน มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเรื่องการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐานร่วมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด ผู้วิจัยขอนำเสนอข้อเสนอแนะในประเด็นต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางและประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจที่จะศึกษา
งานวิจัย 2 ประเด็น ดังนี้ 
1. ในขณะดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้เวลาในการแก้ปัญหาอย่า งเต็มที่ ไม่ควร
จำกัดเวลาเพราะจะเป็นการจำกัดความคิดของนักเรียน ควรเปิดโอกาสได้นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างเต็มที่ 

2. ครูควรหาสื่อการสอนที่เป็นเทคโนโลยีใหม่ๆให้เร้าความสนใจให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็นมากยิ่งขึ้น 
3. ควรมีการฝึกนักเรียนให้มีการแก้ปัญหาโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันอย่างต่อเนื่องเพราะการฝึกด้วยกลวิธีนี้

ต้องอาศัยการฝึกเป็นประจำและในเวลาที ่ไม่จำกัดแล้วค่อยๆลดเวลาในการทำแต่ละข้อลงจะทำให้นักเรียน
กลายเป็นผู้เรียนที่เรียนด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. ควรจัดสิ่งแวดล้อมในการเรียนสงบเงียบเพื่อส่งเสริมสมาธิของนักเรียนในการแก้โจทย์ปัญหา รวมทั้งทำ
ให้นักเรียนได้ตระหนักรู้ถึงกระบวนการคิดของตัวเองเพ่ือให้การแก้โจทย์ปัญหาเกิดผลสูงสุด 
 
กิตติกรรมประกาศ  
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 ขอขอบพระคุณ ผู้วิจัยขอมอบเพื่อบูชาพระคุณบิดา- มารดา บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้ให้ชีวิต
และสติปัญญาแก่ผู้วิจัย จนประสบผลสำเร็จในหน้าที่การงาน 
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