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Abstract   
Background and Aims: The continuation of the ideology of femininity in Niphon Thiengtham's 
novels holds significant value for readers as it serves as a guide for nurturing human morality and 
ethics, particularly concerning what it means to be a good woman within Thai society—
encompassing roles as a mother, wife, daughter, and member of society. Upholding positive 
feminine ideals contributes to building a peaceful and beautiful culture that can endure. This 
research aims to analyze how the ideology of femininity is perpetuated through the works of 
Niphon Thiengtham. 
Methodology: This qualitative study employs independent research and textual analysis of 
novels. The research was conducted under the concept of ideological femininity to convey the 
methods of perpetuating feminine ideology in Thai society. Four specific novels by Niphon 
Thiengtham have been chosen for this analysis: "Ching Chang," "Ongkor Por Bor Sor Hua Jai," 
"Wasana Rak," and "Krong Kam." 
Results: 1) A key value found in Thiangtham's novels is the creation of exemplary figures for 
societal members to emulate, encouraging actions that benefit society. Another core value is the 
instillation or warning about the characteristics and qualities that define a good woman. 2) The 
perpetuation of the ideology of femininity significantly influences individual development and 
societal attitudes. Parental guidance, educational instruction in schools, and social media 
dissemination are three ways to observe this. These approaches promote the values of women 
who contribute positively to others and society, reflecting the capabilities of women across all 
age groups. Moreover, they foster understanding and acceptance of women's value in society 
while establishing a robust foundation for the advancement of a gender-equal society. 
Conclusion: Niphon Thiengtham's novels function to establish exemplary models for societal 
emulation and encourage beneficial actions for society. They also serve to instill an awareness of 
the traits of a good woman. The methods used to perpetuate ideological femininity are crucial 
for individual development and societal attitudes. These methods help maintain the value of 
women who contribute positively to others and society, reinforcing the message of gender 
equality. 
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การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม 
 

หลี หมั่น และพัชรินทร์ บูรณะกร 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 

บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์:  การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม มีคุณค่าต่อ
ผู้อ่านคือ สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ในด้านความเป็นหญิงที่ดีของสังคมไทย 
ในด้านความเป็นแม่ที่ดี ความเป็นภรรยาที่ดี ความเป็นลูกสาวที่ดี และความเป็นผู้หญิงที่ดีของสังคมไทย ซึ่ง
อุดมการณ์อันดีงามของความเป็นหญิงในสังคมไทยจะส่งผลให้สังคมไทยเป็นสังคมที่ดี สงบ งดงาม อย่างยิ่งยืน
ยาวนานได้ต่อไป การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ 
นิพนธ์ เที่ยงธรรม  
ระเบียบวิธีการวิจัย: รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีวิจัยเอกสารและการวิเคราะห์ตัวบทนว
นิยาย การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการภายใต้แนวคิดอุดมการณ์ความเป็นหญิง เพื่อต้องการสื่อให้เห็นวิธีการในสืบต่อ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงในสังคมไทย โดยผู้วิจัยคัดเลือกนวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 
ชิงชัง องค์การบริหารส่วนหัวใจ วาสนารัก และกรงกรรม 
ผลการวิจัย : 1) คุณค่าหลักที่ปรากฏในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม คือ การสร้างแบบอย่างที่ดีให้แก่คนใน
สังคมเพ่ือให้พวกเขาเลียนแบบและกลายเป็นผู้ที่ทำความดีต่อสังคม และคุณค่าอีกประการหลักคือเพ่ือการตักเตือน
หรือปลูกฝังให้คนในสังคมเห็นคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของความเป็นผู้หญิงที่ดี 2) แนวทางการสืบต่ออุดมการณ์
ความเป็นหญิงเป็นสิ่งสำคัญที่มีผลต่อการพัฒนาและทัศนคติของบุคคลในสังคม ซึ่งพบใน 3 ประการ ได้แก่ การสืบ
ต่อผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่ การสืบต่อผ่านการศึกษาในโรงเรียน และการสืบต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ส่วน
แนวทางเหล่านี้สามารถสืบต่อคุณค่าของผู้หญิงที่ทำให้แก่ผู้อ่ืนและสังคม อีกท้ังยังสะท้อนให้เห็นความสามารถของ
ผู้หญิงในทุกช่วงวัย และการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านแนวทางเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริมการทำ
ความเข้าใจและการยอมรับคุณค่าของผู้หญิงในสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างพื้นฐานที่แข็งแกร่งสำหรับการ
พัฒนาสังคมที่มีความเท่าเทียมทางเพศได้ 
สรุปผล : นวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม ย่อมทำหน้าที่ในการสร้างแบบอย่างที่ดีให้คนในสังคมเลียนแบบและทำ
ความดีต่อสังคม และการตักเตือนหรือปลูกฝังให้คนเห็นคุณลักษณะของความเป็นผู้หญิงที่ดี ส่วนแนวทางสืบต่อ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงมีความสำคัญต่อการพัฒนาและทัศนคติของบุคคลในสังคม และแนวทางเหล่านี้ช่วยสืบ
ต่อคุณค่าของผู้หญิงที่ทำประโยชน์ให้ผู้อ่ืนและสังคม 
คำสำคัญ: การสืบต่อ; อุดมการณ;์ ความเป็นหญิง 
  
บทนำ 

นวนิยายเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก อีกทั้งยังถือเป็นวรรณกรรมประเภท
หนึ่งที่สามารถสะท้อนให้เห็นสภาพสังคมและวัฒนธรรมต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน โดยผ่านการนำเสนอทัศนคติและ
มุมมองของผู้เขียน 
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จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่า นวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม นักเขียนเจ้าของนามปากกา จุฬามณี เฟื่อง
นคร (จุฬามณี (นิพนธ์ เที่ยงธรรม). 2556, 2560, 2563) และ ชอนตะวัน เป็นนักเขียนชาวไทยคนหนึ่งที่ถ่ายทอด
เรื่องราวของนวนิยายประเภทภาพสะท้อนสังคมและ “สารทางอุดมการณ์” ได้ดีมาก ดังที่ อัครวินท์ ทบด้าน สุภา
วดี เพชรเกตุ และชญานิน บุญส่งศักดิ์ (2565) กล่าวว่า นิพนธ์ เที่ยงธรรม (เฟื่องนคร (นิพนธ์ เที่ยงธรรม). 2558) 
มีนามปากกาที่ชื่อ “จุฬามณี” “เฟื่องนคร” และ “ชอนตะวัน” เป็นนักเขียนไทยที่มีพื้นเพเป็นชาวนครสวรรค์ 
วรรณกรรมที่มีชื่อเสียงของนิพนธ์ เที่ยงธรรม มีอยู่จำนวนมาก เช่น นวนิยายเรื่อง ชิงชัง สุดแค้นแสนรัก ทุ่งเสน่หา 
วาสนารัก กรงกรรม เป็นต้น โดยผลงานที่มีชื่อเสียงได้รับการนำไปดัดแปลงเป็นบทโทรทัศน์ ทั้งสุดแค้นแสนรัก 
กรงกรรม และทุ่งเสน่หา เป็นต้น ซึ่งถ่ายทอดเรื่องราวต่าง ๆ ผ่านสถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 ผลงานของ
นิพนธ์ เที่ยงธรรม จึงนำเสนอให้เห็นบรรยากาศ ตลอดจนบริบททางสังคมในจังหวัดนครสวรรค์มาเป็นพื้นฐานใน
การดำเนินเรื่อง ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผลงานของนิพนธ์ เที่ยงธรรม สามารถสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี 
ความรัก ครอบครัว และปัญหาสังคมภายในประเทศไทยได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้ นิพนธ์ เที่ยงธรรม ได้รับรางวัล
อย่างต่อเนื่อง 

กล่าวได้ว่านวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม ถือเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งทั้งที่มีคุณค่าในการถ่ายทอด
อุดมการณ์และได้รับความสนใจ อุดมการณ์ที่สื่อผ่านเนื้อหาในนวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม มีอิทธิพลต่อความคิด 
พฤติกรรมของผู้อ่าน เพื่อให้เลียนแบบจนกลายเป็นผู้ที่ทำความดีต่อสังคม และเพื่อตักเตือนหรือปลูกฝังให้ผู้อ่า น
หรือคนในสังคมเห็นคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของอุดมการณ์ความเป็นผู้หญิงที่ดีในสังคมไทย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็น
ได้ว่านวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม จึงเป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่สื่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในบริบทของ
สังคมไทยได้อย่างชัดเจน 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยในฐานะชาวต่างประเทศที่ศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สองจึงสนใจ
ศึกษางานวิจัยเรื่อง การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม ผู้วิจัยมุ่งศึกษาการสืบ
ต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม ซึ่งเป็นข้อมูลความรู้ความเข้าใจที่มีประโยชน์แก่
ผู้สนใจศึกษาสังคมไทยต่อไป โดยเฉพาะอุดมการณ์ความเป็นหญิง อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมการทำความเข้าใจและการ
ยอมรับคุณค่าของผู้หญิงในสังคม จนกระท่ังปรับเปลี่ยนความคิดหรือทัศนคติของตนในการยอมรับอุดมการณ์ความ
เป็นหญิง 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยครั ้งนี ้ผู ้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อกับแนวคิดที่เกี ่ยวกับ อุดมการณ์ความเป็นหญิง 

โดยเฉพาะแนวคิดที่เกี่ยวกับสตรีนิยม เนื่องจากเมื่อนำทฤษฎีสตรีนิยมมาศึกษาวรรณกรรมผ่านตัวละครหญิงจะ
ช่วยให้ผู้อ่านเห็นภาพของงานวรรณกรรมได้อย่างลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น ดังที่มีนักวิชาการทางด้านวรรณกรรมวิจารณ์
หลายท่านได้กล่าวไว้ว่า “วรรณกรรมนั้นเป็นภาพสะท้อนสังคม” ผู้อ่านสามารถรับรู้ เข้าใจสังคมผ่านวรรณกรรม
ร่วมสมัยได้อย่างลึกซึ้ง (อรจิรา อัจฉริยไพบูลย์, 2560) 
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อมร เอี่ยมตาล (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนำเสนอแนวทางการสืบทอดอุดมการณ์เพื่อการพัฒนามนุษย์
จากเพลงไทยสากลเชิงประวัติศาสตร์สังคม: กรณีศึกษาบทร้องเพลงของวงดนตรีสุนทราภรณ์” พบว่า แนวทางการ
สืบทอดอุดมการณ์เพ่ือการพัฒนามนุษย์จากบทร้องเพลงสุนทราภรณ์ พบว่ามีความจำเป็นที่ต้องสืบทอดในรูปแบบ
การศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยผ่านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี ้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู ้ว ิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามทฤษฎีการวิจัย โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์ตัว
บทนวนิยาย (Textual Analysis) ของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม 

1. แหล่งข้อมูล 
ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม โดยเลือกเฉพาะนวนิยายที่มีเนื้อหาที่สื่อ

อุดมการณ์ความเป็นหญิงจำนวน 4 เรื ่อง เนื ่องจากนวนิยายทั้ง 4 เรื ่องได้สะท้อนให้เห็นความเป็นหญิงกับ
อุดมการณ์ในสังคมไทยอย่างชัดเจน และผู้วิจัยสรุปผลและนำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 
(Descriptive Analysis) อย่างไรก็ตาม นวนิยายจำนวน 4 เล่มที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเรื่องนี้ที่จะ
ศึกษา ได้แก่ 

1) ชิงชัง 
2) องค์การบริหารส่วนหัวใจ 
3) วาสนารัก 
4) กรงกรรม 

2. เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
งานวิจันครั ้งนี ้ผู ้ว ิจัยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์ตัวบทนวนิยาย 

(Textual Analysis) ของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม 

คุณค่าของอุดมการณ์ 

การสบืต่ออุดมการณ์ความ

เป็นหญงิ 
แนวทางการสบืต่อ

อุดมการณ์ 
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3. การเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม โดยมีเนื้อหาที่สื่ออุดมการณ์ความเป็นหญิง 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์การสืบทอดและการสืบต่ออุดมการณ์ในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม โดยสรุปผลและ

นำเสนอผลการศึกษาวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม พบใน 2 ประการ 

ได้แก่ คุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคม และแนวทางการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิง ดังนี้ 
1. คุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคม พบว่า คุณค่าของอุดมการณ์ต่าง ๆ ที่มีผลต่อสังคมเป็น

ปัจจัยสำคัญที่ส่งผลการสื่ออุดมการณ์ในนวนิยาย และผู้วิจัยเห็นว่าคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงต่าง ๆ ที่มี
ต่อสังคมในนวนิยายนั้นประกอบด้วย คุณค่าด้านการเป็นตัวอย่างของผู้มีความกตัญญู และคุณค่าด้านการเป็น
ตัวอย่างของผู้ครองชีวิตเรียบง่าย เป็นต้น อย่างไรก็ตาม อุดมการณ์ความเป็นหญิงดังกล่าวอันมีคุณค่าที่สูงมาก เช่น 
ในด้านการเป็นตัวอย่างของผู้มีความกตัญญูสะท้อนให้เห็นผู้หญิงในสังคมไทยจะเป็นผู้ที่กตัญญูต่อพ่อแม่ ให้ความ
เคารพ เชื่อฟังและปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพ่อแม่ด้วยความเต็มใจ รู้จักช่วยเหลือพ่อแม่ ไม่สร้างความวุ่นวายให้แก่
พ่อแม่ อีกท้ังสิ่งที่สำคัญคือพวกเขาปฏิบัติตนเป็นคนดีของสังคม ดังนั้น คุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อ
สังคม คือ การตักเตือนหรือปลูกฝังให้ผู้หญิงในสังคมไทยมีความกตัญญูต่อพ่อแม่และให้ความช่วยเหลือพ่อแม่
ตลอดเวลา เนื่องจากพ่อแม่เป็นผู้ให้กำเนิดและเลี้ยงดูพวกเรามาด้วยความเหน็ดเหนื่อย ลูกหลานที่ดีจึงต้องทำ
หน้าที่ในการกตัญญูต่อพ่อแม่ให้เต็มที่ ในฐานะลูกที่ดีควรให้พ่อแม่มีความสุขทั้งกายและใจ อย่างไรก็ตาม การที่
กตัญญูต่อพ่อแม่นั้นก็มีหลากหลายวิธี ดังนั้น คุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงในสั งคมไทยจะตักเตือนและ
ปลูกฝังให้ลูกเป็นคนดีตลอดไป และพื้นฐานหลักในการเป็นคนดีก็คือควรทำหน้าที่ในการกตัญญูต่อพ่อแม่ด้วย
วิธีการต่าง ๆ นอกจากนี้ ผู้เขียนยังพยายามสื่อให้เห็นถึงคุณค่าอันสูงสุดของความเป็นผู้หญิงที่ดีของสังคมไทยอย่าง
ชัดเจน ดังตัวอย่างในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม 

นวนิยายเรื่อง ชิงชัง กล่าวถึง ลูกสาวทุกคนในครอบครัวของผู้ใหญ่แก้วย่อมเป็นผู้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ 
ย่อมที่สะท้อนถึงความสำคัญของความกตัญญูและความเป็นตัวอย่างของลูกหลานต่อพ่อแม่ในสังคมไทย นอกจากนี้ 
ในนวนิยายยังกล่าวถึงลูกสาวทุกคนจะแสดงความรักและความเคารพต่อพ่อแม่อย่างไม่มีเงื่อนไขใด ๆ พวกเขาจะ
เสียสละเวลาและพยายามทุ่มเทให้กับการดูแลพ่อแม่ในทุกสถานการณ์ ไม่ว่าจะเป็นการอยู่ใกล้ชิดในชีวิตประจำวัน 
เมื่อพ่อแม่ไม่สบายจะพาพ่อแม่ไปรักษาโรคที่โรงพยาบาลอย่างทันท่วงทีด้วยความห่วงใยและความรักอย่างไม่มี
เงื่อนไข และเมื่อพ่อแม่เสียชีวิตไปก็จะปฏิบัติตามประเพณีไทยในการจัดงานศพให้กับพ่อแม่อย่างเป็นที่เคารพนับ
ถือ ดังตัวอย่าง 

“คุณอ่ิมว่าอย่างไร” หมอเรรัตรหันไปหาเจ้าของไข้ 
“คุยกับน้อง ๆ แล้ว ทุกคนอยากให้แม่ได้รักษาตัว ถ้าจะต้องตายก็อยากให้ช้ากว่านี้” ...

ในสีหน้าของคนเป็นลูก บอกให้รู้ว่า ยากท่ีจะตัดสินใจ... 
เมื่อออกจากโรงพยาบาล รถเก๋งสีดำ คันใหญ่ ก็พาอิ่มมุ่งหน้าไปที่ร้านบังอร เพื่อบอก

เล่าและปรึกษา 
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“พี่จะพาแม่ไปกรุงเทพ ติดต่ออารีย์ด้วยนะว่าคุณชลาชลจะเป็นคนพาแม่กับพี่ไป...ให้
ไปรอท่ีศิริราช พรุ่งนี้เช้า” 

(ชิงชัง, 2556, น. 515-516) 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นว่า คุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคมในด้านการเป็นตัวอย่าง

ของผู้มีความกตัญญูคือ ผู้อ่านจะได้เห็นถึงความสำคัญของความกตัญญูและการเป็นตัวอย่างของลูกหลานต่อพ่อแม่
ในสังคมไทย และเรื่องราวดังกล่าวอาจเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านในการเรียนรู้และปฏิบัติตามพฤติกรรมดี ๆ 
เหล่านี้ในชีวิตประจำวันของตนเองและครอบครัว นอกจากนี้ ผู้เขียนยังเน้นที่จะตักเตือน รวมถึงปลูกฝังให้ลูกสาว
ทุกคนมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ และให้ความช่วยเหลือพ่อแม่ตลอดเวลา เนื่องจากพ่อแม่เป็นผู้ให้กำเนิดและเลี้ ยงดู
พวกเขามาด้วยความเหน็ดเหนื่อย ลูกหลานที่ดีจึงต้องทำหน้าที่ในการกตัญญูต่อพ่อแม่ให้เต็มที่ ในฐานะลูกที่ดีควร
ให้พ่อแม่มีความสุขกายและสุขใจ อย่างไรก็ตาม การที่กตัญญูต่อพ่อแม่นั้นก็มีหลากหลายวิธี เช่น การที่ลูกหลานอยู่
ใกล้ชิดกับพ่อแม่ การหาอาหารให้พ่อแม่รับประทาน การซื้อสิ่งของที่ท่านต้องการ หรือการพาท่านไปรักษาอย่าง
ทันท่วงทีเมื่อท่านเจ็บป่วย เพื่อให้พ่อแม่สบายใจและมั่นใจว่าลูกหลานของพวกเขาก็ยังสนใจและอยู่ใกล้ตัวเองอยู่
ตลอดเวลา ทั้งนี้ เราสามารถเห็นได้ว่า การที่เป็นลูกที่ดีไม่ได้หมายความว่าจะต้องทำตามคำสั่งของพ่อแม่อย่างเดียว 
แต่เป็นการเรียนรู้ในการเป็นคนดีโดยการสนับสนุนและดูแลพ่อแม่ในทุก ๆ สถานการณ์ ดังนั ้น คุณค่าของ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคมในด้านการเป็นตัวอย่างของผู้มีความกตัญญูก็คือการตักเตือนและปลูกฝังให้
เห็นคุณค่าของการเอื้อเฟ้ือและการกตัญญูต่อพ่อแม่ผ่านทางการดูแลและการให้ความสนใจอย่างต่อเนื่อง 

นอกจากนี้ นวนิยายเรื่อง วาสนารัก ยังกล่าวถึง ตัวละครที่ชื่อพรรณษาติดโรคร้าย ซึ่งเป็นโรคที่ไม่สามารถ
รักษาหายได้ เธอจึงไม่กล้ากลับไปเยี่ยมพ่อแม่ เนื่องจากไม่อยากให้พ่อแม่เป็นทุกข์ สำหรับเหตุผลที่เธอติดโรคร้ายก็
เพราะว่าทำงานหนัก ชีวิตของเธอมีแต่งาน เงิน และชื่อเสียงที่ต้องการรักษา อย่างไรก็ตาม การที่เธอไม่กล้าบอก
พ่อแม่ก็เพื่อหลีกเลี่ยงความกังวลว่าหลังจากเธอไม่อยู่ในโลกนี้แล้ว จะชดใช้หรือตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่ได้
อย่างไร สำหรับการกระทำของพรรณษาก็แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคมในด้าน
การเป็นตัวอย่างของผู้มีความกตัญญูเพ่ือไม่ให้พ่อแม่เป็นห่วงตนเอง ดังตัวอย่าง 

“ษา ลุกมาหาพ่ีหน่อย” 
“มีอะไรหรือคะ” พรรณษาลุกเดินมาหยุดอยู่ที่ข้างเตียง...นฤนารถขยับมือข้างซ้ายไปจับ

มือของพรรณษาไว้แล้วพูดว่า 
“พ่ีว่าเราต้องบอกพ่อแม่ให้รู้ อย่าเก็บเรื่องนี้ไว้แค่พวกเรา...” 
“แต่พ่อแม่จะเป็นทุกข์” 
“ช้าหรือเร็วก็ต้องทุกข์ พี่เชื่อว่าทั้งอายุพิณและอามิ่งขวัญรับมือกับความทุกข์ได้อย่าง

แน่นอน บอกไปเถอะ...เพราะอย่างไรเราก็ปิดเขาไม่ได้นานหรอก ช่วงที่รักษาตัว กำลังใจจากคนที่
รักเราสำคัญที่สุดนะษา” 

พรรณษาน้ำตาไหลออกมา หลายเดือนแล้วที่เธอไม่ได้กลับบ้านไปเยี่ยมพ่อแม่...ชีวิตของ
เธอหายใจเข้าออกมีแต่งาน เงิน และชื่อเสียงที่ต้องการรักษาไว้ให้นานที่สุดเพียงเท่านั้น 

(วาสนารัก, 2563, น. 604) 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคมในด้านการเป็นตัวอย่าง

ของผู้มีความกตัญญูต่อแม่ผ่านพฤติกรรมของตัวละครที่ชื่อพรรณษา เธอพยายามที่จะไม่สร้างความทุกข์ให้แก่พ่อ
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แม่ เพ่ือให้พวกเขาสามารถดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขและสงบเรียบร้อยได้ตามปกติ ด้วยเหตุนี้ เพ่ือน ๆ และคนใน
ชุมชนมักมองเห็นพรรณษาเป็นตัวแทนของคุณค่าทางจริยธรรมในการที่เธอมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ซึ่งเป็นแรง
บันดาลใจและการกระตุ ้นให้ผู ้อ่านนวนิยายมองเห็นความสำคัญของการรับผิดชอบและความเอื ้อเฟื ้อใน
ชีวิตประจำวันได้ดียิ่งขึ้นด้วย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณค่ามากเพื่อสร้างสังคมที่เข้มแข็งและเติบโตอย่างยั่งยืนไป ดังนั้น นว
นิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม ก็ย่อมมีคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคมในด้านการเป็นตัวอย่างของผู้
มีความกตัญญู โดยเรื่องราวที่มีตัวละครหญิงเป็นตัวนำที่จะสร้างแรงบันดาลใจของผู้หญิงในสังคมได้อย่างชัดเจน 
ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจที่สำคัญในการสร้างสังคมที่มีความสุขและเข้มแข็งขึ้นในอนาคตผ่านการบรรยายของเรื่องราว
ที่เก่ียวกับการเป็นตัวอย่างที่ดีของลูกหลานต่อพ่อแม่และผู้อ่ืน โดยผู้เขียนสามารถสร้างแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านใน
การเรียนรู้และตระหนักถึงความสำคัญของคุณค่าในชีวิตประจำวันของสังคม การเสนอเรื่องราวเช่นนี้อาจเป็นการ
ให้ความสำคัญกับความรู้สึกและความเข้าใจระหว่างกันและกัน การเรียนรู้จากตัวอย่างของตัวละครในนวนิยาย
เหล่านั้นสามารถช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจและตระหนักถึงความสำคัญของการให้ความใส่ใจต่อครอบครัวและสังคมได้
อย่างชัดเจน อีกทั้งการผ่านการเรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของการเป็นตัวอย่างที่ดีต่อพ่อแม่ผ่านนวนิยายของ 
นิพนธ์ เที่ยงธรรม ยังอาจจะเป็นแรงบันดาลใจให้กับผู้อ่านในการสืบต่อคุณค่าในชีวิตประจำวันของสังคมในวัยหนุ่ม
สาว ดังนั ้น คุณค่าด้านการเป็นตัวอย่างของผู ้มีความกตัญญูมีความสำคัญอย่างมากในการส่งเสริมความ
เจริญรุ่งเรืองของสังคม 

จึงสรุปได้ว่า คุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคม พบว่า คุณค่าหลักที่ปรากฏในนวนิยายของ 
นิพนธ์ เที่ยงธรรม คือ การสร้างแบบอย่างที่ดีให้แก่คนในสังคมเพื่อให้พวกเขาสามารถเลียนแบบและกลายเป็นผู้ที่
ทำความดีต่อสังคม อีกทั้งยังมีอีกหนึ่งคุณค่าคือการตักเตือนหรือปลูกฝังให้คนในสังคมเห็นและเข้าใจคุณลักษณะ
หรือคุณสมบัติของความเป็นผู้หญิงที่ดี สำหรับการสร้างแบบอย่างที่ดีให้แก่คนในสังคมมีความสำคัญอย่างยิ่ง 
นอกจากนี้ คุณค่าทางด้านการสร้างแบบอย่างและการปลูกฝังคุณค่าที่ดีในสังคมจึงมีบทบาทสำคัญในการสร้าง
สังคมท่ีเป็นมิตรต่อกัน ซึ่งทั้งสองคุณค่านี้มีส่วนช่วยในการสร้างสังคมที่มีความสุขและเต็มไปด้วยความเป็นธรรม 

2. แนวทางการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิง พบว่า อุดมการณ์ความเป็นหญิงที ่ดี ของสังคมไทย
ประกอบด้วยอุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ดี อุดมการณ์ความเป็นลูกสาวที่ดี อุดมการณ์ความเป็นภรรยาที่ดี และ
อุดมการณ์ความเป็นผู้หญิงที่ดี ส่วนคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่มีต่อสังคมที่ปรากฎในนวนิยายของ 
นิพนธ์ เที่ยงธรรม ถือเป็นคุณค่าที่สามารถทำให้สังคมมนุษย์เต็มไปด้วยความสุข ดังนั้นในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมมีหน้าที่ในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงดังกล่าว และแนวทางในการสืบต่อมีหลากหลาย ผู้วิจัยจึงได้
สรุปเป็น 3 ประการ ได้แก่ การสืบต่อผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่ การสืบต่อผ่านการศึกษาในโรงเรียน และการสืบ
ต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

1) การสืบต่อผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่ พบว่า 
การสั่งสอนเป็นหนึ่งในวิธีที่สืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยเฉพาะ

ผู้ใหญ่ที่มีอิทธิพลเป็นอย่างมากในชีวิตของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง นั่นคือ พ่อแม่ สำหรับการสั่งสอนของพ่อแม่นั้นก็
ย่อมให้ลูกเติบโตเป็นผู้มีประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ ไม่สร้างความวุ่นวายแก่ผู้อ่ืน อย่างไรก็ตาม อุดมการณ์
ความเป็นหญิงที่ปรากฏในนวนิยายของนิพนธ์ เที่ยงธรรม เป็นอุดมการณ์ที่มีคุณค่าต่อการดำเนินชีวิตของเยาวชน 
โดยเฉพาะเยาวชนในปัจจุบันมีปัญหามากท้ังในด้านขาดความรัก ความอบอุ่น พ่อแม่ไม่ให้ความสนใจแก่ลูก และถูก
พ่อแมท่อดทิ้ง เป็นต้น จนทำให้เด็กมีปัญหาทางจิตใจ ไม่สามารถมองเห็นอุดมการณ์ที่ดีของสังคม ยิ่งเด็กผู้หญิงยิ่ง
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แยกไม่ออกทั้งอุดมการณ์ที่ดีและไม่ดีมีลักษณะอย่างไร ดังนั้นสังคมจึงต้องการพ่อแม่เป็นผู้สั่งสอนลูกโดยเฉพาะ
ลูกผู้หญิงให้คุ้นเคยกับคุณลักษณะของอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่ด ี

การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงยังเป็นกระบวนการที่สำคัญในการสร้างสังคมที่มีความเชื่อมั่นและ
ความเข้มแข็งขึ้นไปอีกขั้น และมีหลายแง่มุมในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิง โดยเฉพาะในด้านการสืบต่อ
ผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่ที่เป็นแบบอย่างที่ดีสามารถมีผลกระทบที่จะทำให้เยาวชนและผู้ใหญ่เรียนรู้และยอมรับ
ค่านิยมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความเป็นผู้หญิง ตัวอย่างเช่น การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านการสั่งสอน
ของพ่อแม่สามารถทำได้โดยการเป็นตัวอย่างที่มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครู และผู้อื่น อย่างไรก็ตาม สำหรับนวนิยาย
เรื่อง องค์การบริหารส่วนหัวใจ กล่าวถึง ตัวละครที่เรียกแทนตัวเอง “ฉัน” เป็นตัวอย่างของผู้มีความกตัญญูต่อพ่อ
แม่ ตัวอย่างเช่น เมื่อพ่อแม่ไม่สบายก็ต้องพาไปโรงพยาบาลเพื่อให้แพทย์รักษา การที่อยู่ใกล้ชิดกับพ่อแม่ การหา
อาหารให้พ่อแม่รับประทาน หรือการซื้อสิ่งของที่ท่านต้องการ เป็นต้น สำหรับพฤติกรรมของตัวละครแสดงให้เห็น
ถึงความสำคัญของความกตัญญูและการดูแลต่อพ่อแม่ ดังนั้น การที่ “ฉัน” ในนวนิยายนี้ทำหน้าที่ในการสั่งสอนลูก
ของตนเองให้มีความกตัญญูต่อพ่อแม่ ซึ ่งเป็นเรื ่องสำคัญที ่ช่วยสร้างความรับผิดชอบที ่ส ูงให้แก่ผู ้อ่านใน
ขณะเดียวกัน ดังตัวอย่าง 

“หนูยังไม่ได้คิดอะไรกับใครทั้งนั้นแหละ ตอนนี้คิดอย่างเดียวว่าจะกลับไปอยู่กรุงเทพฯ 
ได้อย่างไร” 

“แกเลิกฝันไปเลย พรุ่งนี้แกต้องมาช่วยฉันทำงานที่ร้าน นั่งทำบัญชีก่อน ต่อไปแกจะต้อง
มาอยู่แทนฉัน และฉันจะไปดูแลย่าเอง” 

“แต่หนูไม่อยากเป็นแม่ค้านะคะ” ดวงเดือนเริ่มเสียงอ่อนลง 
“แต่แกก็โตมาด้วยเงินแม่ค้านี่แหละ ที่เอาไปล้างผลาญสุขสบายในกรุงเทพมหานครฯ 

เกือบสิบปี ก็เงินแม่ค้าทั้งนั้น ถ้าวุฒิการศึกษาที่แกมีอยู่ไม่สามารถทำให้มีงานขึ้นได้ ก็ต้องมาเป็น
แม่ค้า โอเค้” 

(องค์การบริหารส่วนหัวใจ, 2558, น. 54) 
ซ่ึงสอดคล้องกับตัวอย่างในนวนิยาย เรื่อง กรงกรรม ที่ว่า 

“จ๋า แม่ได้ยินฉันเนอะ ฉันมาแล้วแม่ วันนี้พอรู้ว่าแม่ไม่สบาย ฉันก็รีบมาเลย มาคราวนี้
ฉันไม่มีเสื้อมาฝากแม่นะ ฉันรีบน่ะ แต่มาคราวหน้า ฉันจะหาผ้าดอก ๆ ที่แม่ชอบมาฝากแม่นะ” 

“ตอนนั้นแม่ที่หลับตาอยู่มีน้ำตาไหลลงมาทางหางตา บอกให้รู้ว่ารับรู้ทุกถ้อยคำที่ลูก
สาวพูดด้วย” 

“เออู” 
“จ๋า แม่ แม่จะเอาอะไร แม่อยากได้อะไร แม่บอกฉันได้เลยนะ” 
“อูแอไอ้อ๊อกกันอีอีนะ แอ้อ่วอัน” ‘ดูแลไอ้ป๊อกมันดี ๆ นะ’ 
“จ๋า แม่ ฉันจะดูแลมันอย่างดีเลย แม่ไม่ต้องห่วงนะ ตอนนี้ฉันไม่ได้อยู่ตาคลีแล้วนะ แม่ 

ฉันย้ายมาอยู่ชุมแสงแล้ว ฉันมีงานมีการทำเป็นหลักแหล่งแล้วนะ แม่ ฉันเอาเงินวิชาการทำขนม
ที่แม่สอนฉันตั้งแต่ฉันเป็นเด็กไปทำมาหากินแล้วนะ แม่ ใครกินขนมฝีมือฉันก็บอกว่าอร่อยกัน
ทั้งนั้นเลย” เรณูพูดไปทั้งท่ีน้ำตาไหลออกแก้มไป แต่ถึงกระนั้นน้ำเสียงก็ไม่สั่นเครือให้คนเป็นแม่
รู้ว่าใจของตนนั้นกำลังจะขาดตามกันไป  
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(กรงกรรม, 2560, น. 106) 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นแนวทางการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในด้านการแสดงความ

กตัญญูต่อพ่อแม่ผ่านการสั่งสอน (พฤติกรรม) ของพ่อแม่สามารถทำได้ 3 ประการ ได้แก่ 1) พ่อแม่สามารถเป็น
ตัวอย่างที่ดีในการแสดงความเป็นหญิงที่มีความเป็นกตัญญูอย่างเห็นได้ชัด โดยแสดงพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างใน
การปฏิบัติต่อพ่อแม่ ครูและผู้อื่นในทุกกรณี ซึ่งจะทำให้ลูกได้เรียนรู้และนำไปใช้ต่อได้ในชีวิตประจำวัน 2) พ่อแม่
สามารถให้คำแนะนำให้ลูกเข้าใจถึงความสำคัญของการแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ ครูและผู้อ่ืน และสอนให้เข้าใจ
ถึงบทบาทและหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบต่อพ่อแม่และสังคม 3) พ่อแม่สามารถสั่งสอนให้ลูกทราบว่า ความเป็นหญิงที่
เป็นผู้มีความกตัญญูจะต้องไม่ได้รับการสนับสนุนเพียงแค่ในด้านการกระทำเท่านั้น แต่ยังต้องสนับสนุนในด้านจิตใจ 
อารมณ์ และความคิดเชิงบวก เป็นต้น ด้วยการทำตามแนวทางเหล่านี้ ลูกผู้หญิงจึงสามารถเรียนรู้และสืบต่อ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงในด้านการมีความกตัญญูได้จากพ่อแม่อย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้องตามที่พ่อแม่
ต้องการส่งเสริมให้ 

สำหรับแนวทางการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในด้านผู้เป็นกตัญญูผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่นั้น
ต้องทำให้ลูกทราบอยู่เสมอว่า พ่อแม่เป็นผู้ที่มีบุญคุณต่อลูกอย่างมากในฐานะผู้ให้ชีวิตและเลี้ยงดูตนมาตั้งแต่เด็ก
จนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ เมื่อลูกพบกับอุปสรรคหรือปัญหาที่หนัก พ่อแม่คง เป็นผู้ที่ยินดีให้ความช่วยเหลือแก่ลูก
อย่างสม่ำเสมอ อีกทั้งพ่อแม่ยังเป็นผู้ที่สั่งสอนเรามาตลอด สั่งสอนให้เรามีพฤติกรรมที่เหมาะสมถูกต้อง พ่อแม่จึง
เป็นผู้ยิ่งใหญ่ในการที่ให้ชีวิตแก่ลูก ดังนั้น การสั่งสอนของพ่อแม่ย่อมเป็นแนวทางหรือทางเลือกที่ดีในการสืบทอด
อุดมการณ์ความเป็นหญิง เนื่องจากลูกมักเชื่อฟังคำสั่งสอนของพ่อแม่ หากเมื่อพ่อแม่สั ่งสอนให้ลูกทราบว่า
อุดมการณ์ความเป็นภรรยาที่ดีของสังคมไทยจะมีคุณสมบัติสี่ข้อ คือ การจัดดูแลงานบ้านให้เรียบร้อย การรักษา
ความซื่อสัตย์โดยไม่ประพฤติผิดนอกใจสามี การเคารพยกย่องให้เกียรติและเชื่อฟังสามี และการช่วยเหลือสามี
ตลอดเวลา ลูกก็จดจำไว้ในใจ และพยายามพัฒนาตนเองตามคุณสมบัติดังกล่าวเพื่อให้ตนเองเป็นภรรยาที่ดีของ
สังคมไทย  

ดังนั้น ผลลัพธ์ที่ดีในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในสังคมไทยจะเกิดขึ้นเมื่อพ่อแม่ทำหน้าที่เป็น
ตัวอย่างที่ดีในครอบครัว โดยส่งเสริมให้ลูกผู้หญิงสามารถสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงเหล่านั้นให้ได้ ส่วน
แนวทางการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่ รวมทั้งในด้านอุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ดีใน
สังคมไทย อุดมการณ์ความเป็นลูกสาวที่ดีในสังคมไทย อุดมการณ์ความเป็นภรรยาที่ดีในสังคมไทย และอุดมการณ์
ความเป็นผู้หญิงที่ดีในสังคมไทย ดังนั้น จึงสะท้อนให้เห็นว่าผู้เขียนมีจุดประสงค์ที่จะใช้ตัวละครผู้หญิงเพื่อสืบต่อ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านการกระทำและพฤติกรรมของพวกเธอ ส่วนการกระทำเช่นนี้สามารถสร้างแบบอย่าง
ที่มีผลต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมของผู้อ่านได้โดยตรง เพราะผู้อ่านอาจจะได้รับแรงบันดาลใจหรือเห็นภาพที่
ชัดเจนเกี่ยวกับประสบการณ์และความรู้สึกของผู้หญิงผ่านการอ่านเรื่องราว ซึ่งสามารถสะท้อนให้ผู้อ่านได้คิดและ
ปฏิบัติตามพฤติกรรมของแบบอย่างนั้นได้ด้วย 

2) การสืบต่อผ่านการศึกษาในโรงเรียน 
โรงเรียนมีหน้าที่ในการสั่งสอนเยาชนให้มีความรู้ต่าง ๆ ดังนั้นโรงเรียนจึงสามารถนำอุดมการณ์ความเป็น

หญิงใช้แทรกในการเรียนการสอนหรือบางวิชา เช่น ในวิชาสังคมศึกษาสามารถแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวกับอุดมการณ์
ความเป็นลูกสาวที่ดีของสังคมไทย ซึ่งเป็นผู้ที ่ยึดถือความกตัญญูต่อพ่อแม่ และช่วยเหลือพ่อแม่ตลอดเวลา 
นอกจากนี้แล้ว ครูหรืออาจารย์ก็มีหน้าที่ในการสั่งสอนให้นักเรียนผู้หญิงทราบว่า ควรทำอย่างไรถึงจะเป็นผู้หญิงที่ดี
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ของสังคม ดังนั้นการสืบต่อผ่านการศึกษาในโรงเรียนเป็นแนวทางที่ดีในการสืบทอดอุดมการณ์ความเป็นหญิงที่
ปรากฏในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม ตัวอย่างเช่น ตัวบทในนวนิยาย เรื่อง ชิงชัง ได้กล่าวถึง คนที่มีความเชื่อ
และศรัทธากตัญญูกตเวทีอาจได้รับผลกระทบที่ดีในหลายด้านของชีวิต ดังตัวอย่าง 

“คนกตัญญูกตเวทีอย่างไรเสียเทวดาย่อมคุ้มครอง...ไปเถอะกลับไปสู่ชีวิตบนโลกมนุษย์ 
สมความตั้งเมื่อไร ก็กลับมาบ้านเรา” 

(ชิงชัง, 2556, น. 310) 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้ว่า เทวดาอาจช่วยให้คนกตัญญูกตเวทีรู้สึกมั่นคงและสงบใจในสถานการณ์ที่

ยากลำบาก และเทวาดาจะปกครองและดูแลช่วยเหลือชีวิตประจำวันของผู้กตัญญูกตเวที ส่วนโรงเรียนก็สามารถ
นำอุดมการณ์เหล่านี้แทรกในการเรียนการสอนหรือบางวิชา เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับความเข้าใจล่วงหน้าและปรับตัวใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วย 2 วิธี ได้แก่ 1) การใช้วิชาการเชื่อมโยง คือ โรงเรียนสามารถนำความรู้ทางวิชาการเชื่อม
กับอุดมการณ์ความเป็นหญิงต่าง ๆ รวมทั้งการแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ การช่วยเหลือพ่อแม่ และการเป็นแม่ที่
ดีในการดูแลลูก เป็นต้น และ 2) การใช้กิจกรรมนอกห้องเรียน คือ โรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนที่
เกี่ยวข้องในการปลูกฝังและตักเตือนให้เห็นและเข้าใจอุดมการณ์ความเป็นหญิงเป็นอย่างดี เช่น การช่วยเหลือผู้
ยากจนหรือการสนับสนุนกิจกรรมที่เน้นการช่วยเหลือ เป็นต้น ดังนั้น การนำเทคนิคหรือวิธีการเหล่านี้มาสืบทอด
และสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านการศึกษาในโรงเรียนเป็นพฤติกรรมสำคัญที่จะช่วยเสริมสร้างและปลูกฝัง
ความเข้าใจอุดมการณ์ความเป็นหญิงให้กลุ่มนักเรียนได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้แล้ว ในขณะที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสามารถใช้เรื่องราวหรือตัวอย่างในนวนิยายของ นิพนธ์ 
เที่ยงธรรม มาเป็นสื่อกลางในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิง ตัวอย่างเช่น เรื่องราวในนวนิยาย เรื่อง กรงกรรม 
กล่าวถึง ตัวละครที่ชื่อเรณู เป็นลูกสะใภ้คนโตของนางย้อย เมื่อเธอกับสามีย้ายไปอยู่ที่บ้านโรงสี มีสภาพที่ไม่ค่อยดี 
แต่เธอทำหน้าที่ของตนให้เป็นอย่างดี ซึ่งทำความสะอาดบ้านอย่างสะอาด จัดเรียงสิ่งของต่าง ๆ ให้เป็นระเบียบ ซัก
ผ้าให้แก่สมาชิกในครอบครัว จนทำให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความสุขสบาย ดังตัวอย่าง 

บริเวณนั้นตั้งแต่ทางเดินไปจนถึงตัวเรือนทรงเพิงหมาแหงนยกพื้นสูงแค่เอวกั้นห้องไว้
สามสี่ห้องนั้นเอี่ยมโล่งดูสบายตา...ข้าวของที่เคยระเกะระกะที่ใต้ถุนเตี้ย ๆ นั้นก็ถูกจัดวางเป็น
ระเบียบ พื้นใต้ถุนปราศจากเศษใบไม้ใบหญ้าขยะมูลฝอย พอเดินไปด้านหลังที่ต่อหลังคายื่นมา
ทำเป็นครัว นางย้อยก็เห็นหม้ออะลูมิเนียมที่แขวนอยู่ตูดมันเลื่อม...ถ้วยชามบนชั้นก็วางคว่ำเป็น
ระเบียบ ที่รอบ ๆ เตาก็เอี ่ยมสะอาดไม่มีขี ้เถ้า ไหสำหรับดับถ่านที่วางอยู่ติดกับปี๊บใส่ถ่าน 
รวมถึงสิ่งของเครื่องใช้ทุกอย่างนั้นก็ดูวางได้เหมาะเจาะลงตัว 

(กรงกรรม, 2560, น. 61) 
จากตัวอย่างข้างต้นแสดงให้เห็นถึงอุดมการณ์ความเป็นภรรยาที่ดีในสังคมไทยในด้านการจัดดูแลงาน

บ้านให้เรียบร้อย ดังนั้นทางโรงเรียนสามารถนำเสนอเรื่องราวหรือตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์ความเป็นหญิง
แทรกในบทเรียน เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจและรับรู้ถึงแง่มุมที่หลากหลายของอุดทการณ์ความเป็นหญิง เช่น 
โรงเรียนสามารถนำเรื่องราวของตัวละครเช่น “เรณู” ในภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่ทำหน้าที่เป็นภรรยาที่ดีและผู้
ทำงานที่เชี ่ยวชาญในการจัดการครอบครัว โดยการทำความสะอาดบ้านและดูแลสมาชิกในครอบครัวให้เป็น
ระเบียบ เพื่อให้นักเรียนเข้าใจถึงอุดมการณ์ความเป็นภรรยาที่ดีในด้านการจัดดูแลงานบ้านให้เรียบร้อย อีกทั้งยัง
ช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียนทั้งหลายในการตัดสินใจที่จะเลือกทางอย่างถูกต้องในชีวิตประจำวันของ
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ตนเอง ดังนั้น การศึกษาในโรงเรียนนับได้ว่าเป็นแนวทางที่มีคุณค่าและสำคัญอย่างมากในการสืบต่ออุดมการณ์
ความเป็นหญิง 

ดังนั้น การศึกษาในโรงเรียนถือเป็นแนวทางที่ดีในการสืบต่ออุดมการณ์และคุณค่าของอุดมการณ์ความ
เป็นหญิงในสังคมไทยเพื่อการพัฒนาผู้หญิงทั่วไปให้เป็นแม่ที่ดี ภรรยาที่ดี ลูกสาวที่ดี และผู้หญิงที่ดี เนื่องจากวิชา
บางวิชามีประโยชน์ในการเสริมสร้างให้เห็นความสำคัญและคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิง อย่างไรก็ตาม การ
สืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านการศึกษาในโรงเรียนสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียนจนกระทั่ง
ส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจถึงบทบาทและคุณค่าของผู้หญิงในสังคมได้อย่างครอบคลุม ตัวอย่างเช่น เมื่อ
ครูในโรงเรียนทำการปรับทัศนคติของนักเรียนผู้หญิงที่ไม่ตั้งใจเรียนและไม่เชื่อฟังคำแนะนำจากพ่อแม่ โดยใช้
วิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสม เช่น การให้คำแนะนำ การแก้ไขพฤติกรรมหรือการเสนอตัวอย่างที่ดีของผู้หญิงที่มี
บทบาทที่สำคัญในครอบครัวและสังคม นักเรียนสามารถเรียนรู ้และยึดถืออุดมการณ์ความเป็นหญิงที่ดีจาก
พฤติกรรมของพวกเขา ซึ่งสามารถทำให้พวกเขากลายเป็นลูกสาวที่ดีและเชื่อฟังพ่อแม่ได้ด้วย ดังนั้น การศึกษาใน
โรงเรียนเป็นแนวทางหรือทางเลือกท่ีมีคุณค่าที่สุดในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงที่ดีของสังคมไทย โดยผ่าน
ทางการเรียนรู้และศึกษา นักเรียนสามารถเห็นถึงและยึดถืออุดมการ์ที่ดีของสังคมให้คงอยู่ 

3) การสืบต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
สื่อสังคมออนไลน์เป็นแนวทางที่สำคัญและมีความสำคัญในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงใน

สังคมไทย เนื่องจากสื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือที่มีอิทธิพลสำคัญในการสร้างการแรงประชาสัมพันธ์เพ่ือ
สนับสนุนและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกี่ยวกับอุดมการณ์ความเป็นหญิง นอกจากนี้แล้วสื่อสังคมออนไลน์
ยังเป็นพื้นที่ท่ีผู้หญิงสามารถแสดงออกถึงความคิดเห็นและประสบการณ์ได้อย่างเสรี สามารถเผยแพร่ความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องราวของตนเองและมีส่วนร่วมในการสร้างสื่อที่เชื่อถือได้เกี่ยวกับเรื่องความเป็นหญิงในสังคมไทย 
รวมทั้งอุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ดีในสังคมไทย อุดมการณ์ความเป็นลูกสาวที่ดีในสังคมไทย อุดมการณ์ความเป็ น
ภรรยาที่ดีในสังคมไทย และอุดมการณ์ความเป็นผู้หญิงที่ดีในสังคมไทย ตัวอย่างเช่น ในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยง
ธรรม ได้กล่าวถึง อุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ดีในสังคมไทยในด้านการดูแลลูกจะมีลักษณะเฉพาะตน เนื่องจากแม่ใน
สังคมวัฒนธรรมไทยเป็นผู้เสียสละ และคอยดูแลลูกในทุก ๆ ด้าน รวมทั้งในเรื่องของอาหารการกินและดูแลลูกใน
ยามที่ลูกได้รับเจ็บป่วย และการมอบความรักและความเข้าใจต่อลูกเสมอ ซึ่งจะดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของลูกเทา่ที่
ตนเองจะทำได้ แม่จึงต้องพยายามที่จะต่อสู้กับอุปสรรคทั้งหลายเพื่อดูแลสมาชิกทุกคนในครอบครัวอีกด้วย 
โดยเฉพาะลูกของตนเอง เมื่อลูกไม่สบายทั้งกายและจิตใจ แม่คงเป็นคนที่คอยดูแลลูก รักษาโรคให้ลูกโดยตลอด 
เพ่ือมิให้ลูกของตนประสบปัญหาหรืออุปสรรคใดโดยเด็ดขาด แม่จึงถูกสังคมวัฒนธรรมถือเป็นผู้ที่รักลูกยิ่งกว่าชีวิต
ของตน ดังนั้น พวกเราสามารถนำข้อมูลเกี่ยวกับอุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ดีในสังคมไทยที่เราได้กล่าวถึงนั้น
เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้กลุ่มผู้หญิงเห็นภาพและเข้าใจถึงคุณค่าและอุดมการณ์ความเป็นแม่ที่
ดีได้มากขึ้น ดังข้อมูลตัวอย่างที่ปรากฏในนวนิยายเรื่อง องค์การบริหารส่วนหัวใจ ดังตัวอย่าง 

รัญญา แม่ของรักษ์ไทย แม้จะรู้สึกเช่นนั้น แต่ก็ยังโมโหกับความบ้าบอของลูกชาย 
รวมถึงเรื่องของแม่คนนั้นที่ทำให้ลูกชายต้องมีอันไปเป็นเช่นนี้ เธอคิดว่าหากครั้งนี้รักษ์ไทย
ปลอดภัยกลับมา เห็นทีจะต้องขายบ้านที่สามีซื้อไว้เพ่ือพักผ่อนในยามแก่เฒ่าไปเสีย เพ่ือลูกชาย
จะได้กลับไปมีวิถีชีวิตในแบบศิวิไลซ์พรั้งพร้อม และปลอดภัยมากกว่านี้...รัญญารีบแยกลูกชาย
ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ เพ่ือรอดูอาการโดยไม่ฟังคำทัดทานของผู้เป็นสามี 
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(องค์การบริหารส่วนหัวใจ, 2558, น. 208) 
ตัวอย่างดังกล่าวกล่าวถึง รัญญา ผู ้เป็นแม่ที ่เต็มใจทำทุกอย่างเพื ่อดูแลลูกชายที่กำลั งป่วยอยู ่ใน

โรงพยาบาล เมื่อเธอมองลูกชายที่นอนอยู่บนเตียงโรงพยาบาล ดวงตาของเธอสะท้อนความกังวลและความรักที่
เข้าใจอย่างลึกซึ้ง เธอพร้อมที่จะทำทุกสิ่งทุกอย่างให้ลูก นอกจากนี้ เธอก็พยายามหาโรงพยาบาลที่เหมาะสมที่สุด
เพื่อรักษาโรคของลูกที่กำลังป่วยหนักอยู่เพื่อดูแลลูกของตนให้ได้รับการดูแลที่ดีที่สุด อย่างไรก็ตาม พวกเรา
สามารถใช้สื่อออนไลน์ในการเผยแพร่หรือแชร์ประสบการณ์และเรื่องราวของแม่ดังกล่าวให้กับผู้หญิงในสังคมได้ 
นอกจากนี้ ยังสามารถใช้สื่อออนไลน์เพ่ือสร้างกลุ่มชุมชนหรือเว็บไซต์ที่เป็นแหล่งสารพัดความรู้เพ่ือแบ่งปันความรู้
เกี่ยวกับอุดมการณ์ความเป็นหญิงในสังคมไทย ดังนั้น ยิ่งสะท้อนให้เห็นว่าการใช้สื่อออนไลน์ในการเผยแพร่ข้อมูล
เกี่ยวกับอุดมการณ์ความเป็นผู้หญิงในสังคมไทยถือเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมความเข้าใจและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมได้ 

ดังนั้น การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในสังคมไทยเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพที่
จะส่งเสริมความเข้าใจและการยอมรับในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศและสิทธิผู้หญิงอย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม การสืบต่อ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงของสังคมไทยผ่านสื่อสังคมออนไลน์ถือเป็นแนวทางที่สะดวกและสามารถทำได้ง่ายและ
สะดวกที่สุด ด้วยการเผยแพร่ข้อมูลหรือข่าวสารต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงอุดมการณ์ความเป็นหญิงในหลากหลายด้าน 
เช่น ความเป็นแม่ที่ดี ความเป็นภรรยาที่ดี ความเป็นลูกสาวที่ดี และความเป็นผู้หญิงที่ดี ผ่านช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์อย่างเช่น เว็บไซต์ เว็บบล็อก แพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์ และเฟซบุ๊ก เป็นต้น การใช้สื่อสังคมออนไลน์
ในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงที่เชื่อถือได้มีผลมากต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและการรับรู้ในสังคมไทย 
ส่วนผู้ใหญ่หรือครูจะเป็นผู้ที่นำทางให้ลูกไปสืบคุ้นและศึกษาผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ จนกระทั่งปรับเปลี่ยน
ความคิดหรือทัศนคติของตนในการยอมรับอุดมการณ์ความเป็นหญิง อีกทั้งการสืบต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ย่อม
เป็นแนวทางท่ีชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของอุดมการณ์ความเป็นหญิง เพ่ือสื่อให้สังคมรับรู้ทั้งผู้ใหญ่และเด็ก 

จากการวิจัยจึงสะท้อนให้เห็นความจำเป็นในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในสังคมไทยเพ่ือนำเป็น
ข้อกำหนดวิถีชีวิตของมษุษย์ ดังนั้นแนวทางการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงเป็นสิ่งสำคัญที่มีผลต่อการพัฒนา
และทัศนคติของบุคคลในสังคม ดังนั้นแนวทางที่กล่าวถึง (การสืบต่อผ่านการสั่งสอนของพ่อแม่ กา รสืบต่อผ่าน
การศึกษาในโรงเรียน และการสืบต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์) สามารถนำมาใช้ในการสืบต่อในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ 
1) อุดมการณ์ความเป็นแม่ที่ดีในสังคมไทย โดยสืบต่อค่านิยมที่เกี่ยวกับความเป็นแม่ที่ดี เช่น การมีความเข้าใจและ
คอยสนับสนุนลูก การสั่งสอนและการร่วมแก้ไขปัญหาให้ลูก เป็นต้น 2) อุดมการณ์ความเป็นลูกสาวที่ดีในสังคมไทย 
โดยสืบต่อความรับผิดชอบและค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับความเป็นผู้หญิง เช่น การยึดถือความกตัญญูต่อพ่อแม่ และ
การช่วยเหลือพ่อแม่ เป็นต้น 3) อุดมการณ์ความเป็นภรรยาที่ดีในสังคมไทย โดยสืบต่อความเคารพและการเข้าใจ
ในความต้องการและความรู้สึกของคู่สมรส อีกทั้งการที่มีความร่วมมือและการสนับสนุนกันในครอบครัว เช่น การ
เคารพยกย่องให้เกียรติและเชื่อฟังสามี การรักษาความซื่อสัตย์โดยไม่ประพฤติผิดนอกใจสามี และการจัดดูแลงาน
บ้านให้เรียบร้อย เป็นต้น 4) อุดมการณ์ความเป็นผู้หญิงที่ดีในสังคมไทย โดยสืบต่อคุณค่าของผู้หญิงที่ทำให้แก่ผู้อ่ืน
และสังคม อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นความสามารถของผู้หญิงในทุกช่วงวัย เช่น การมีน้ำใจให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อ่ืน 
และการรักษาคำพูดต่อผู้อื่น เป็นต้น ดังนั้นสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในสังคมไทยเหล่านี้มีผลกระทบที่ทำให้
บุคคลพัฒนาศักยภาพและมีทัศนคติที่เต็มเปี่ยมด้วยคุณค่าทางเพศที่มีประโยชน์ต่อสังคมได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้
แล้ว การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงผ่านแนวทางเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยส่งเสริมการทำความเข้าใจและการ
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ยอมรับคุณค่าของผู้หญิงในสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นการสร้างพื้นฐานที่แข็งแกร่งสำหรับการพัฒนาสังคมที่มีความ
เท่าเทียมและความเป็นธรรมทางเพศได้อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยครั้งนี้ยังมีคุณค่าสำคัญต่อผู้อ่านคือ 
สามารถใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ในด้านความเป็นหญิงที่ดีของสังคมไทย ซึ่งการ
สืบต่ออุดมการณ์อันดีงามของความเป็นหญิงในสังคมไทยจะส่งผลให้สังคมไทยเป็นสังคมที่งดงาม 

 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์การสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม พบว่า แนวทางการ
สืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิงที่ปรากฏในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม ประกอบด้วยการสืบต่อผ่านการสั่ง
สอนของพ่อแม่ การสืบต่อผ่านการศึกษาในโรงเรียน และการสืบต่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ สำหรับวิธีการหรือ
แนวทางในการสืบต่ออุดมการณ์ดังกล่าวย่อมสามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียน และทำให้เห็นคุณค่าของ
อุดมการณ์ความเป็นหญิงอย่างชัดเจน จนกระทั่งได้มีการเผยแพร่อุดมการณ์เหล่านี ้ให้กับสังคมไทยอย่าง
หลากหลายมากยิ่งขึ้น และจากแนวทางการศึกษายังสะท้อนให้เห็นว่าพ่อแม่เป็นผู้ที่มีบุญคุณต่อลูกอย่างมากใน
ฐานะผู้ที่ให้ชีวิตและเลี้ยงดูตนมาตั้งแต่เด็กจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ เมื่อลูกพบกับอุปสรรคหรือปัญหาที่หนัก พ่อแม่
คงเป็นผู้ที่ยินดีให้ความช่วยเหลือแก่ลูกอย่างสม่ำเสมอ อีกทั้งพ่อแม่ยังเป็นผู้ที่สั่งสอนเรามาตลอด สั่งสอนให้เรามี
พฤติกรรมที่เหมาะสมถูกต้อง พ่อแม่จึงเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในการที่ให้ชีวิตแก่ลูก ดังนั้นการสั่งสอนของพ่อแม่ย่อมเป็น
แนวทางหรือทางเลือกที่ดีในการสืบต่ออุดมการณ์ความเป็นหญิง เนื่องจากลูกมักจะเชื่อฟังคำสั่งสอนของลูก เมื่อ
พ่อแม่สั ่งสอนให้ลูกทราบว่าความเป็นภรรยาที่ดีของสังคมไทยจะมีคุณสมบัติสี่ข้อคือ การจัดดูแลงานบ้านให้
เรียบร้อย การรักษาความซื่อสัตย์โดยไม่ประพฤติผิดนอกใจสามี การเคารพยกย่องให้เกียรติและเชื่อฟังสามี และ
การช่วยเหลือสามีตลอดเวลา ลูกก็จดจำไว้ในใจ และพยายามพัฒนาตนเองตามคุณสมบัติดังกล่าวเพ่ือให้ตนเองเป็น
ภรรยาที่ดีของสังคมไทย อย่างไรก็ดี อุดมการณ์เป็นเครื่องมือสร้างแรงผลั กดันให้ประชาชนสามารถทำตามได้ 
ดังนั้น แนวทางในการสืบต่ออุดมการณ์มีวิธีการหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิสันต์ สุขวิสิทธิ์ (2554, 
อ้างอิงใน ฟาน ไดก์) ที่ว่า อุดมการณ์เป็นสิ่งสำคัญที่ใช้ในการครอบงำ ซึ่งเป็นการชักจูงผู้อื่นให้เป็นไปในทางที่เอ้ือ
ประโยชน์แก่ใครบางคน อีกท้ังยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อมร เอ่ียมตาล (2559) ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนำเสนอ
แนวทางการสืบทอดอุดมการณ์เพื่อการพัฒนามนุษย์จากเพลงไทยสากลเชิงประวัติศาสตร์สังคม: กรณีศึกษาบท
ร้องเพลงของวงดนตรีสุนทราภรณ์” พบว่า แนวทางการสืบทอดอุดมการณ์เพ่ือการพัฒนามนุษย์จากบทร้องเพลงสุ
นทราภรณ์ พบว่ามีความจำเป็นที่ต้องสืบทอดในรูปแบบการศึกษาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัยผ่านหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัย 
ควรนำผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการพัฒนาและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของมนุษย์ในด้านความเป็น

หญิงที่ดีของสังคมไทย ในด้านความเป็นแม่ที่ดี ความเป็นภรรยาที่ดี ความเป็นลูกสาวที่ดี และความเป็นผู้หญิงที่ดี
ของสังคมไทย และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการสร้างสรรค์ทัศนคติและพฤติกรรมที่ดีให้ผู้อ่าน โดยให้แรงบันดาลใจ
และแนวทางในการดำเนินชีวิตอันสร้างสรรค์ 
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรศึกษาภาพตัวแทนคนชนบทไทยที่สื่อผ่านภาษาในนวนิยายของ นิพนธ์ เที่ยงธรรม 
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