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Abstract 
Background and Aims: Consumerism is a phenomenon that occurs in many societies, which 
is promoted by various economic, social, and cultural factors, especially among prisoners in 
prison who often experience a lack of both mental and physical resources. This research aims 
to study 1) the level of consumerism behavior of prisoners in Mahasarakham Provincial Prison, 
2) factors affecting consumerism behavior of prisoners in Mahasarakham Provincial Prison, and 
3) guidelines for reducing consumerism behavior of prisoners in Mahasarakham Provincial 
Prison.  
Methodology: Quantitative research was used. The sample group consisted of 335 prisoners 
in Mahasarakham Provincial Prison. The sample group was determined using Taro Yamane's 
formula, stratified proportional division, and simple random sampling was obtained. The data 
collection instrument was a questionnaire. The statistics used for data analysis were frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and linear multiple regression analysis. 
Results: (1) The level of consumerism behavior of prisoners in Mahasarakham Provincial Prison 
Overall is at a high level ( X = 3.89). (2) The factors affecting the consumer behavior of the 
prisoners of Mahasarakham Provincial Prison consist of 5 factors: social influence factor (  = 
0.68), fashion influence factor (  = 0.38), imitation factor (  = 0.32), media influence factor (
  = 0.13) and material value factor (  = 0.07). It can predict the consumer behavior of the 
prisoners of Mahasarakham Provincial Prison with 90% accuracy. (3) The guideline for reducing 
the consumer behavior of the prisoners of Mahasarakham Provincial Prison should organize a 
rehabilitation program for the prisoners to focus on the correction of consumer behavior in 
particular. In organizing the rehabilitation program, the prisoners should create values for the 
prisoners to understand consumption by having the purpose to be by the meaning and the 
benefits of that thing. Adhere to the principle of moderation consistent with their economic 
status and abilities. Consumption according to Buddhist principles. This is because the 
teachings of Buddhism teach us the principles of living a correct and appropriate life, knowing 
how to distinguish what is necessary. And it is not necessary for life. Avoid the disaster. Live 
appropriately with wisdom as a guide to wrong consumption.  
Conclusion: The consumerism behavior of the prisoners of Maha Sarakham Provincial Prison 
is at a moderate level overall. Factors affecting consumer behavior include social influence, 
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fashion influence, imitation, media influence, and material values. The approach to reducing 
consumerism behavior should be to organize a rehabilitation program to emphasize adjusting 
consumption behavior by letting the prisoners understand consumption according to Buddhist 
principles and emphasizing moderation and suitability with economic status. 
Keywords: Affecting Factors; Consumerism Behavior; Prisoners; Mahasarakham Provincial Prison 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://doi.org/10.60027/iarj.2025.280743


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (3), May-June 2025 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

 

  

 

[511] 
Citation:  Pholrom, S., Yupass, Y., & Kosonkittiumporn, S. (2025). Factors Affecting Consumer Behavior Among Prisoners in 

Maha Sarakham Provincial Prison. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (3), 509-522;  
DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2025.283384 

 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
 

ศิวะ พลโรม, ยุภาพร ยุภาศ2 และเสาวลักษณ์ โกศลกิตติอัมพร3 
หลักสตูรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: พฤติกรรมบริโภคนิยมเป็นปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้นในหลายสังคม ซึ่งมีการส่งเสริม 
โดยปัจจัยต่าง ๆ ทั้งจากเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจำที่มักประสบ กับ
สภาวะที่ขาดแคลนทั้งทางด้านจิตใจและทรัพยากรทางกายภาพ การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) 
ระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม บริโภค
นิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 3) แนวทางในการลดพฤติกรรมบริโภคนิยม ของผู้ต้องขังเรือนจำ
จังหวัดมหาสารคาม 
ระเบียบวิธีการวิจัย: ใช้การวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม จำนวน
ทั้งสิ้น 335 คน กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ โดยใช้การแบ่งชั้นภูมิ แบบเป็นสัดส่วน และ
ได้มาโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอย
แบบพหุคูณเชิงเส้นตรง  
ผลการวิจัย: (1) ระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
( X  = 3.89) (2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม มีจำนวน 5 
ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (  = 0.68), ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น (  = 0.38), ปัจจัยการเลียนแบบ 
(  = 0.32), ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ (  = 0.13) และปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ (  = 0.07) สามารถทำนาย
พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม ได้อย่างถูกต้องร้อยละ 90 และ (3) แนวทางใน
การลดพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัด มหาสารคาม ควรมีการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื ้นฟู
ผู้ต้องขังเพื่อเน้นการแก้ไขพฤติกรรมบริโภคนิยมโดยเฉพาะ โดยในการดำเนินการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูควร
สร้างค่านิยมให้ผู้ต้องขังเข้าใจการบริโภคโดยการมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นไปตามความหมายและเป็นไปตาม
ประโยชน์ของสิ่งนั้น ให้ยึดหลักความพอดีสอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและความสามารถของตนการ
บริโภคตามหลักพุทธศาสนา ทั้งนี้เนื่องจาก หลักคำสอนในพุทธศาสนาทำให้รู้หลักการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง
เหมาะสม รู้จักแยกแยะสิ่งที่จำเป็น และไม่จำเป็นต่อชีวิตหลีกเลี่ยงทางหายนะเป็นอยู่อย่าง เหมาะสมโดยมี
ปัญญาเป็นเครื ่องนำทางการบริโภคที่ผิด สรุปผล: พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู ้ต้องขังเรือนจำจังหวัด
มหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม ประกอบด้วย อิทธิพลทาง
สังคม อิทธิพลของแฟชั่น การเลียนแบบ อิทธิพลของสื่อ และค่านิยมทางวัตถุ แนวทางการลดพฤติกรรมบริโภค
นิยม ควรจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู เพื่อเน้นการปรับพฤติกรรมการบริโภค โดยให้ผู้ต้องขังเข้าใจการบริโภคตาม
หลักพุทธศาสนาและเน้นความพอดีและความเหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจ 
คำสำคัญ: ปัจจัยที่ส่งผล; พฤติกรรมบริโภคนิยม; ผู้ต้องขัง; เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
 
บทนำ 
 กระแสโลกาภิวัตน์ได้เข้ามามีบทบาทกับทุกประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยด้วย โลกาภิวัตน์ทำให้
โลกแคบลงซึ่งสาเหตุมาจากการพัฒนาระบบสื่อสารและเทคโนโลยี นอกจากนี้กระแสโลกาภิวัตน์ยังทำให้เกิด
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การเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายทั้งในเรื่องระบบเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และวัฒนธรรมในประเทศต่าง ๆ ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงดังที่กล่าวล้วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันอย่างแยกไม่ออก และส่งผลกระทบกันอย่างทั่วถึง
จากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางมากขึ้นนี้ได้ส่งผลกระทบ ต่อการดำเนินชีวิต ระบบความคิด 
และค่านิยมของคนในสังคมอย่างมาก (พิทยา ว่องกุล, 2557)  
 การแสดงออกถึงพฤติกรรมการลอกเลียนแบบตามแฟชั่น ส่วนมากมาจากการโฆษณาชวนเชื่อผ่านสื่อ
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นอินเตอร์เน็ต โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร และอ่ืน ๆ เช่น ป้ายโฆษณา โดยมุ่งหวัง
ที่จะกระตุ้นพฤติกรรมการบริโภคของผู้บริโภคให้สนใจซื้อสินค้าและบริการได้รับการยอมรับ ในกลุ่มผู้บริโภค
ให้มากที่สุด จึงเป็นที่น่าวิตกกังวลว่าการบริโภคตามกระแสนิยมของประชาชนรวมถึงนักศึกษาหรือวัยรุ่นนับวัน
ยิ่งเพ่ิมมากขึ้นและสูงขึ้นเรื่อย ๆ การใช้จ่ายเกินตัวมากขึ้นในทุกขณะ เมื่อเป็น เช่นนั้นก็จะก่อให้เกิดพฤติกรรม
การบริโภคนิยมอย่างฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าตามกระแส แฟชั่น การบริโภคนิยมฟุ่มเฟือย 
ฟุ้งเฟ้อ ทำให้ต้องสูญเสียเงินทองไปกับการใช้จ่ายที่ไม่จำเป็นมากนัก มิใช่เพียงเท่านั้น อาจเปลี่ยนแปลงการ
ดำเนินชีวิตด้วยและพฤติกรรมเหล่านี้ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคมอีกด้วย แม้กระแสโลกาภิ
วัตน์ และระบบบริโภคนิยมจะเข้ามามีบทบาทต่อการดำเนินชีวิต มากแค่ไหน แต่ต้องระมัดระวังการดำเนิน
ชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานความพอเพียงไม่ใช่ตามกระแสบริโภคนิยมทุกอย่าง ควรทำแต่สิ่งที่ถนัด สิ่งจำเป็นซึ่งจะทำ
ให้ไมต่กอยู่ในสังคมบริโภคนิยมทำให้สามารถ อยู่แบบพอเพียงและยั่งยืนได้ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2559) 
 นอกจากนี้ผลกระทบดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้น พฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นยังมีบทบาทสำคัญ  อีก
ประการหนึ่งในฐานะที่เป็นสาเหตุของการนำไปสู่การกระทำผิดกฎหมายหรือการก่ออาชญากรรมในรูปแบบ
ต่าง ๆ เพื่อให้บุคคลสามารถเข้าถึงการบริโภคตามกระแสนิยมของสังคมได้ (วิชชากร ประมูลจักโก, 2565) โดย
จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมบริโภคนิยมนั้น เป็นสาเหตุสำคัญของการของการกระทำผิดกฎหมาย โดยเฉพาะในคดี
เกี่ยวกับยาเสพติดและคดีเกี่ยวกับทรัพย์ ซึ่งพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้กระทำผิดดังกล่าว มีสาเหตุมาจาก
ปัจจัยเชิงสาเหตุที่สำคัญหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น ปัจจัยความ
ต้องการทางสังคม ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ ปัจจัยการเลียนแบบ และปัจจัยอิทธิพลของสื่อ ที่ซึ่งการทำความ
เข้าใจถึงปัจจัยสำคัญต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นจะช่วยให้เข้าใจถึงตัวแปรเชิงสาเหตุที่
ก่อให้เกิดพฤติกรรมดังกล่าวอันจะนำไปสู่การกำหนดแนวทางในการแก้ไขเพ่ือลดพฤติกรรม ต่อไป 
 ทั้งนี้ เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม ในฐานะที่เป็นส่วนราชการในสังกัดของกรมราชทัณฑ์ มีภารกิจ สำคัญ
ในการดำเนินงานควบคุมผู้ต้องขังที่กระทำผิดและได้ส่งตัวเข้ามาสู่เรือนจำตามกฎหมายโดยมีบทบาท และ
ภารกิจหลักที่เป็นไปเพื่อตอบสนองต่อแนวนโยบายของกรมราชทัณฑ์ โดยมีหน้าที่และภารกิจสำคัญ  ในการ
ดำเนินการทางทัณฑปฏิบัติ ตลอดจนการดำเนินงานในด้านต่าง ๆ เพื่อการแก้ไขฟ้ืนฟูและพัฒนา พฤตินิสัยของ
ผู้ต้องขังหรือผู้ที่กระทำผิดในสังคมเพื่อให้สามารถกลับตัวเป็นพลเมืองดี (ธงชัย ทองคำ, 2563: 3) อย่างไรก็
ตามจากผลการวิจัยที่ผ่านมานั้น ยังไม่พบว่ามีการศึกษาอย่างเป็นระบบถึงพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขัง
เรือนจำจังหวัดมหาสารคามเพื่อนำไปใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานถึงสภาพปัจจุบันของพฤติกรรมบริโภคนิยมของ
ผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม รวมถึงยังขาดการศึกษาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนยิม
ของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม เพื่อการทำความเข้าใจถึงตัวแปร เชิงสาเหตุที่ส่งผลให้เกิดพฤติกรรม
บริโภคนิยมของผู้ต้องขังก่อนต้องโทษในฐานะที่เป็นสาเหตุการกระทำผิด ในคดีต่าง ๆ ของผู้ต้องขัง 
 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าเป็นการสำคัญและจำเป็นที่จะต้องมีการศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรม  
บริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม เพื่อทำความเข้าใจถึงสภาพปัจจุบันของการมีพฤติกรรม 
บริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม และตัวแปรเชิงสาเหตุต่าง ๆ ที่ส่งผลให้ผู ้ต้องขัง มี
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พฤติกรรมบริโภคนิยมที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งมีอิทธิพลหนึ่งที่ทำให้มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภค ของ
ผู้ต้องขังได้อย่างชัดเจนและรวดเร็ว เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ต้องขังภายหลังพ้นโทษไม่ให้กระทำผดิซ้ำ 
อันจะนำไปสู่การกำหนดแนวทางในการแก้ไขฟ้ืนฟูและพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง หรือผู้ที่กระทำผิดในสังคม
ตามบทบาทและภารกิจหลักเพ่ือตอบสนองต่อแนวนโยบายของกรมราชทัณฑ์ ต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางในการลดพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
 2. ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ ปัจจัยการเลียนแบบ และ
ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจ ำจังหวัดมหาสารคาม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 พฤติกรรมบริโภคนิยม (Consumerism) เป็นแนวคิดที ่ศึกษาการบริโภคสินค้าหรือบริการ  โดยมี
เป้าหมายหรือแรงจูงใจที่เกี ่ยวข้องกับการแสดงถึงสถานะทางสังคมหรือความพึงพอใจส่วนบุคคลมากกว่า
ความจำเป็นในการใช้สอยหรือการสนองความต้องการที่แท้จริง แนวคิดนี้ได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวางจาก
นักวิชาการในหลากหลายมุมมอง ดังนี้ 
 1. ความหมายของพฤติกรรมบริโภคนิยม 
  Lebow (1955) ได้อธิบายการบริโภคในบริบทของการสร้างแรงจูงใจทางเศรษฐกิจและสังคม ให้คน
ซื้อสินค้ามากข้ึนเพือ่ขับเคลื่อนเศรษฐกิจ 
  Lasch (1979) ได้กล่าวถึงการบริโภคในสังคมสมัยใหม่ว่าเป็นการแสวงหาความพึงพอใจส่วนบุคคล
และความพยายามในการแสดงภาพลักษณ์ที่ดีเพ่ือสร้างความพึงพอใจในตัวเอง 
  Ritzer (1993) กล่าวถึงการบริโภคในยุคที ่ถูก “McDonaldization” โดยการทำให้วัฒนธรรม 
บรโิภคมีลักษณะเป็นมาตรฐานและเน้นการบริโภคท่ีสะดวกและรวดเร็ว 
  Klein (2000) วิพากษ์วิจารณ์การบริโภคที่ถูกสร้างขึ้นจากแบรนด์และการตลาดที่เน้นภาพลักษณ์  
และการพึ่งพาผลิตภัณฑ์มากกว่าคุณค่าของสินค้าจริง 
  Bauman (2007) ได ้ศ ึกษาเก ี ่ยวก ับพฤต ิกรรมบริโภคน ิยมในย ุคของสั งคมเหลว (Liquid 
Modernity) ที่การบริโภคเป็นกระบวนการที่ไม่หยุดนิ่งและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วตามวัฒนธรรมและ
เศรษฐกิจ ทั้งนี ้จากนิยามความหมายของคำว่าการบริการข้างต้นนั้น ผู้วิจัยสามารถสรุปพฤติกรรมบริโภคนิยม 
(Consumerism) หมายถึง การที่บุคคลบริโภคสินค้าหรือบริการไม่เพียงเพื่อการตอบสนองความต้องการ
พื้นฐานหรือการใช้งานจริง แต่เพื่อแสดงออกถึงสถานะทางสังคม ความพึงพอใจส่วนบุคคล หรือการสร้าง
ภาพลักษณ์ทางสังคม ผ่านการใช้หรือการครอบครองสิ่งต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นในสังคมที่มีการตลาด
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และการบริโภคเป็นหลัก ขับเคลื่อนด้วยปัจจัยทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมที่ทำให้ผู้บริโภคมีแนวโน้มที่จะซื้อ
สินค้าหรือบริการมากขึ้น เพ่ือตอบสนองความปรารถนา หรือการสร้างตัวตน ที่ยอมรับได้ในสังคม. 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำไปสู่การกำหนดกรอบแนวคิดของการ
วิจัย ซึ่งประกอบด้วย ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยผู้วิจัยสามารถสรุปกรอบแนวคิด ของการวิจัยครั้งนี้ ได้
ดังภาพที่ 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1. แหล่งข้อมูล 
  1.1  ประชากร ได้แก่ ผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม จำนวน 2,031 คน แบ่งเป็นผู้ต้องขัง 
ชาย 1,823 คน และผู้ต้องขังหญิง 208 คน (เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม, 2566) 
  1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม จำนวนทั้งสิ้น 335 คน ซึ่งกำหนด 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยด้วยสูตรของ (Yamane, 1973: 727-728) จากนั้นทำการแบ่งชั้นภูมิ กลุ่ม
ตัวอย่าง โดยใช้สัดส่วน (Stratified Proportional Sampling) และได้มาโดยใช้การสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย 
(Simple Random Sampling)  
 2. เครื่องมือในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือที่ ใช ้ในการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณครั ้งนี ้  ได ้แก ่ แบบสอบถามเช ิงปร ิมาณ (Quantitative 
Questionnaire) ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  
  ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เพื่อใช้อธิบายถึงลักษณะ 
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ โดยลักษณะ ของ
เครื่องมือเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist)  
  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ 
จังหวัดมหาสารคามเพื่อใช้อธิบายถึงระดับของพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 

พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขัง
เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 4 ด้าน คือ 
1. ด้านการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย  
2. ด้านการบริโภคเพ่ือโอ้อวด   
3. ด้านการบริโภคโดยไม่ไตร่ตรอง   
4. ด้านความเป็นวัตถุนิยม    

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  
ประกอบด้วย 
1. ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม  
2. ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น    
3. ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ    
4. ปัจจัยการเลียนแบบ     
5. ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ     
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จำนวนทั้งสิ้น 5 ปัจจัย โดยลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
ตามแนวคิดของ (Likert, 1967:  223-225) 
  ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
เพื่อใช้อธิบายถึงระดับของพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยลักษณะ ของ
เครื่องมือเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ตามแนวคิดของ Likert  
 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามด้วยตนเอง  
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยดำเนินการตามขั้นตอน จากนั้นตรวจสอบ  
ความสมบูรณ์และความถูกต้องแบบสอบถามที่ได้รับคืนปรากฏว่าสมบูรณ์ถูกต้อง  ทั้งหมดนำแบบสอบถาม ลง
รหัส (Coding Form) การวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามสถิติที ่ใช้ ได้แก่ การแจกแจง 
ความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
  4.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  4.3 สถิติวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  
โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Linear Regression Analysis) ใช้การเลือกตัวแปร 
โดยวิธีนำตัวแปรเข้าท้ังหมด (Enter Regression) 
  4.4 แนวทางในการลดพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม ผู้วิจัยใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  ซึ่ง
แนวโน้มของพฤติกรรมบริโภคนิยมได้ขยายตัวอย่างแพร่หลายและครอบคลุมถึงหลายกลุ่มในสังคม รวมถึงกลุ่ม
ผู้ต้องขังที่อยู่ในเรือนจำซึ่งถูกควบคุมภายใต้กฎระเบียบของรัฐ สะท้อนให้เห็นถึงความต้องกา รพื้นฐานและ
ความพยายามในการสร้างความพึงพอใจส่วนบุคคลท่ามกลางข้อจำกัด ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม จาก
ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  ทั้งโดยรวม รายด้าน 
และรายข้อของแต่ละด้าน สามารถแสดงได้ดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
โดยรวม และรายด้าน 

พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ
จังหวัดมหาสารคาม 

ลำดับ X  S.D. การแปลผล 

1. ด้านการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย 2 3.81 0.27 มาก 
2. ด้านการบริโภคเพ่ือโอ้อวด 4 3.73 0.34 มาก 
3. ด้านการบริโภคโดยไม่ไตร่ตรอง 1 4.22 0.27 มากที่สุด 
4. ด้านความเป็นวัตถุนิยม 3 3.79 0.23 มาก 
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พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ
จังหวัดมหาสารคาม 

ลำดับ X  S.D. การแปลผล 

โดยรวม 3.89 0.20 มาก 
 
 จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.89) ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาในรายด้านจะพบว่า พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขัง
เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม อยู่ในระดับมากที่สุด จำนวน 1 ด้าน และอยู่ในระดับมาก จำนวน 4 ด้าน โดย
สามารถเรียงลำดับรายด้านตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ ด้านการบริโภค โดยไม่ไตร่ตรอง มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.22), ด้านการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย มีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.81), 
ด้านความเป็นวัตถุนิยม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X  = 3.79) และด้านการบริโภคเพื่อโอ้อวด ( X  = 3.73) 
ตามลำดับ 
 
 2. ผลการวิเคราะห์การถดถอยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัด
มหาสารคาม ปรากฏดังตารางที่ 2 ดังนี้ 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัด
มหาสารคาม โดยรวม 

Model 1 (X1-X5 * SumY) 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

b S.E.   
(Constant) 0.08 0.13 - 0.63 0.53 
ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (X1) 0.41 0.02 0.68 20.96 0.00** 

ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น (X2) 0.36 0.02 0.38 15.47 0.00** 

ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ (X3) 0.07 0.03 0.07 2.43 0.02* 

ปัจจัยการเลียนแบบ (X4) 0.29 0.03 0.32 10.78 0.00** 

ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ (X5) 0.10 0.03 0.13 3.71 0.00** 

R = 0.90, R2 = 0.81, R2
adj. = 0.80 

หมายเหตุ. SumY = พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวม 
 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ  
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมซึ่งใช้การวิเคราะห์แบบกำหนดตัวแปรเข้าไปในสมการทั้งหมด (Enter Method) 
มีดังนี ้
 1. ปัจจัยที่นำเข้ามาศึกษา ทั้ง 5 ตัวแปร มีความสัมพันธ์พหุคูณกับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขัง
เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวม เท่ากับ 0.90 (R = 0.90) ซึ่งอธิบายได้ว่าตัวแปรอิสระ ทั้ง 5 ตัวรวมกัน มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวม อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าความสัมพันธ์ในระดับสูงมาก คือ ร้อยละ 90.00  
 2. ปัจจัยที่นำเข้ามาศึกษา ทั้ง 5 ตัวแปร มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงหรือการผันแปรกับพฤติกรรม บริโภค
นิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามโดยรวมเท่ากับ 0.81 (R2 = 0.81) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า ตัว
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แปรอิสระ ทั้ง 5 ตัวรวมกัน สามารถอธิบายการผันแปรหรือการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมบริโภคนิยม ของ
ผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ 81.00  
 3. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ .01 และที่ระดับ .05 มีจำนวน 5 ปัจจัย สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดย
สามารถเรียงลำดับตัวแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อการผันแปรของตัวแปรตามในแบบคะแนนมาตรฐาน  จากมาก
ที่สุดไปหาน้อย ได้ดังนี้ 
  3.1  ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (X1   = 0.68) 
  3.2  ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น (X2   = 0.38) 
  3.3  ปัจจัยการเลียนแบบ (X4   = 0.32) 
  3.4  ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ (X5   = 0.13) 
  3.5  ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ (X3   = 0.07) 
 โดยผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่าปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม ของผู้ต้องขังเรือนจำ
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมมากท่ีสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (X1   = 0.68) ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ว่า เมื่อปัจจัยอิทธิพลทางสังคมมีการเปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผลให้พฤติกรรมบริโภคนิยมของ
ผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามโดยรวมเปลี่ยนแปลงไป 0.68 หน่วยในทิศทางเดียวกัน รองลงมา  ได้แก่ 
ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น (X2   = 0.38) โดยเมื่อปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น มีการเปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผล
ให้พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามโดยรวมเปลี่ยนแปลงไป 0.38 หน่วยใน
ทิศทางเดียวกัน และสุดท้าย ได้แก่ ปัจจัยการเลียนแบบ (X4   = 0.32) โดยเมื่อปัจจัยการเลียนแบบ มีการ
เปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผลให้พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  โดยรวม
เปลี่ยนแปลงไป 0.32 หน่วยในทิศทางเดียวกัน 
 ดังนั้น เมื่อทราบค่าคงที่และค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์จะสามารถสร้างสมการถดถอยเชิงเส้นตรงใน
รูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้ 
  สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ (Unstandardized) มีดังนี ้
    Ŷ = 0.08 + (0.51X1) + (0.19X2) + (0.42X4) + (0.40X5) + (0.40X3)  
  เมื่อ Ŷ = พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมในรูปคะแนนดิบ 
(Unstandardized) 
  สมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน (Standardized) มีดังนี ้
    Ẑ = 0.68Z1 + 0.38Z2 + 0.32Z4 + 0.13Z5 + 0.07Z3 
  เมื่อ Ẑ = พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมในรูปคะแนน
มาตรฐาน (Standardized) 
 3. แนวทางในการลดพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามนั้น ควรมีการจัด
โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูผู้ต้องขังเพื่อเน้นการแก้ไขพฤติกรรมบริโภคนิยมโดยเฉพาะ โดยในการดำเนินการจัด
โปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู ควรสร้างค่านิยมให้ผู้ต้องขังเข้าใจการบริโภคโดยการมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้เป็นไปตาม
ความหมายและเป็นไปตามประโยชน์ของสิ่งนั้น ให้ยึดหลักความพอดีสอดคล้องกับฐานะทางเศรษฐกิจและ
ความสามารถของตนการบริโภคตามหลักพุทธศาสนา ทั้งนี้เนื ่องจากหลักคำสอน ในพุทธศาสนาทำให้รู้
หลักการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสม รู้จักแยกแยะสิ่งที่จำเป็นและไม่จำเป็นต่อชีวิต หลีกเลี่ยงทางหายนะ
เป็นอยู่อย่างเหมาะสมโดยมีปัญญาเป็นเครื่องนำทาง การบริโภคที่ผิด เช่น การใช้จ่าย จนเกินฐานะความ
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เป็นอยู่ของตน การหลงติดอยู่กับสิ ่งยั ่วยุทางกามารมณ์ การพนัน ยาเสพติด  ล้วนก่อให้เกิด ปัญหาทาง
เศรษฐกิจ โดยในการดำเนินโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูนั้น ต้องเน้น 1) ให้พิจารณาเห็นคุณค่าอย่างแท้จริง  ของ
สิ่งของที่เป็นประโยชน์และความจำเป็นของสิ่งนั้นว่ามีคุณค่าต่อการใช้สอย 2) เน้นการบริโภค  ตามหลักของ
ทางสายกลางทำให้ไม่ติดอยู่กับรูปเสียง กลิ่น รส ค่านิยมหรือกระแสนิยมของสังคม ไม่ตระหนี่จนเกินไป และ
ไม่สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยจนเกินขอบเขต โดยพิจารณาให้เห็นถึงคุณค่ าเทียม หรือสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์และไม่มี
ความจำเป็น 3) สอนให้รู้จักการประหยัดและการออม การประหยัด เป็นการรู้จักใช้จ่ายในทางที่ถูกท่ีควร การ
ประหยัดเป็นการสอนคนให้มีความละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย มีความระมัดระวัง การประหยัดจึงเป็น
การรู้จักใช้เงินและสิ่งของให้เป็นประโยชน์ให้มากที่สุดเท่าที่ จะเป็นไปได้ตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4) 
เน้นให้ผู้ต้องขังถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันหมั่นเพียร ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน และการประกอบ
อาชีพที่สุจริต เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการทำงาน และ 5) เน้นการคบหาคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักเสวนาคบหา
คน ไม่คบไม่เอาอย่างผู้ที ่ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้รู ้ผู ้ทรงคุณวุฒิ ผู ้มี
ความสามารถ ผู้น่าเคารพนับถือและมีคุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน และเลี้ยงชีวิตแต่พอดี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยม ประกอบด้วย อิทธิพลทางสังคม อิทธิพลของแฟชั่น การเลียนแบบ อิทธิพลของ
สื่อ และค่านิยมทางวัตถุ แนวทางการลดพฤติกรรมบริโภคนิยม ควรจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟู เพื่อเน้นการปรับ
พฤติกรรมการบริโภค โดยให้ผู ้ต้องขังเข้าใจการบริโภคตามหลักพุทธศาสนาและเน้นความพอดีและความ
เหมาะสมกับฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม มี
ประเด็นผลการวิจัยที่ผู้วิจัยนำสู่การอภิปรายผล ดังนี้ 

ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภค
นิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัด

มหาสารคาม 

ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น ปัจจัยการเลียนแบบ 

ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ 

https://doi.org/10.60027/iarj.2025.280743


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (3), May-June 2025 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

 

  

 

[519] 
Citation:  Pholrom, S., Yupass, Y., & Kosonkittiumporn, S. (2025). Factors Affecting Consumer Behavior Among Prisoners in 

Maha Sarakham Provincial Prison. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (3), 509-522;  
DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2025.283384 

 

 1. ผลการวิจัยระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
 จากผลการวิจัยระดับพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู ้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม ซึ ่งพบว่า 
พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู ้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามโดยรวมมีค่าเฉลี ่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้  
 ทั้งนี้ ผลการวิจัยดังกล่าวเป็นผลมาจากการที่ผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามมีพฤติกรรมในการซื้อ
ของและใช้จ่าย เช่น เสื้อผ้า ท่องเที่ยว เครื่องประดับ เกินกว่ารายได้ของตนเอง โดยจะมีการหยิบยืม เงินบุคคล
อื่นเพื่อซื้อของ/ใช้จ่าย/กิน/เที่ยว มีความชื่นชอบเวลามีคนมาชื่นชม/เห็นในสิ่งที่ซื้อมา  โดยเมื่อพบว่าสินค้าใด
เป็นสินค้าที่กำลังเป็นที่นิยมตนเองมักจะซื้อมาครอบครองเป็นคนแรก ๆ ส่งผลให้มีของมากมายที่ซื้อมาแล้ว
ไม่ได้ใช้ อีกทั้งผู ้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามยังมีความรู้สึกว่า  การครอบครองวัตถุสิ ่งของถือเป็น
ความสำเร็จอย่างหนึ ่งในชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ Vaske, J., & Wright, B. (2020) ทำการศึกษา
พฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังในเรือนจำสหรัฐอเมริกา โดยเน้นเรื่องการเข้าถึงทรัพยากรพื้นฐานและ
ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต พบว่าผู้ต้องขังยังคงมีความต้องการใช้สินค้าและบริการ แต่ถูกจำกัดด้วยกฎระเบียบ
และทรัพยากร 
 2. ผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม จาก
ผลการวิจัยปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามซึ่งพบว่าปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 มี
จำนวน 5 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (X1   = 0.68), ปัจจัยอิทธิพล ของแฟชั่น (X2   = 0.38), 
ปัจจัยการเลียนแบบ (X4   = 0.32), ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ (X5   = 0.13) และปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ (X3 
  = 0.07) สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัยที่ตั้งไว้ โดยสามารอภิปรายผล การวิจัยที่เกิดขึ้น ได้ดังนี ้
  2.1  ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม (X1) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ในรูป  คะแนน
มาตรฐานเท่ากับ 0.68 (X1  = 0.68) ทั้งนี้เป็นเพราะปัจจัยอิทธิพลทางสังคมเป็นการแสดงออก ของบุคคลที่
เป็นไปเพ่ือให้ตนเองได้รับการยอมรับจากสังคมที่ตนเองอยู่ โดยการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือนหรือบุคคลรอบตนเอง
ในสังคม ซึ่งผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามจะมีการนำทรัพย์สินวัตถุสิ่งของของตนเองไปเปรียบเทียบ
เพื่อให้ตนเองได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนหรือสังคมที่ตนอยู่การสื่อสารพูดคุย  ขอความเห็นกับกลุ่มเพื่อน
เกี่ยวกับการบริโภคสินค้าการซื้อสินค้าต่าง ๆ เพ่ือต้องการให้เหมือนกับเพ่ือน ๆ ในกลุ่มสังคมในปัจจุบันตัดสิน
ความสำเร็จในชีวิตบุคคลด้วยจำนวนและคุณภาพของทรัพย์สมบัติที่ครอบครอง รวมถึงการที่เพื่อนฝูงและ
บุคคลรอบตัวพิจารณาความมั่งมีทางวัตถุเป็นตัวบ่งชี้ถึงความสำเร็จในชีวิต สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
งานวิจัยของ Tanaka and Yoshida (2023) ได้วิเคราะห์บทบาทของปัจจัย อิทธิพลทางสังคมในเรือนจำ โดย
เน้นที่อิทธิพลจากเพ่ือนร่วมเรือนจำและการปรับตัวทางสังคมที่เกิดขึ้น ในกลุ่มผู้ต้องขัง พบว่า สังคมในเรือนจำ
ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งการควบคุมทางกายภาพและจิตใจแต่ยังเป็น พื้นที่ที ่การสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนร่วมงานมีผลอย่างลึกซึ้งต่อพฤติกรรมของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะในด้านของพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ซึ่งเป็นการที่ผู้ต้องขังมักจะรับเอาพฤติกรรมการบริโภค ที่มีแนวโน้มจะเพ่ิมขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์และการถูก
กระตุ้นจากกลุ่มเพ่ือนในเรือนจำ 
  2.2  ปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่น (X2) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ในรูปคะแนน
มาตรฐานเท่ากับ 0.38 (X2   = 0.38) ทั้งนี้เป็นเพราะปัจจัยอิทธิพลของแฟชั่นนั้น เป็นค่านิยมในสินค้าที่มี
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การเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสนิยมตามยุคตามสมัย ไม่ว่าจะเป็นวิถีการดําเนินชีวิต การบริโภค การใช้คําพูด 
เสื้อผ้า รถยนต์ และโทรศัพท์ มือถือ เป็นต้น ซึ่งค่านิยมสิ่งที่เป็นแฟชั่นเหล่านี้ สามารถสะท้อนถึงความแตกต่าง
ในกลุ่มบุคคล เช่น สะท้อนถึง เพศ สถานะทางสังคม ฐานะ อาชีพ ความต้องการรสนิยม เผ่าพันธุ์ เชื้อชาติ ได้
เป็นอย่างดี ซึ่งผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามเชื่อว่าการได้ครอบครองสินค้าตามแฟชั่นทำให้มีความมั่นใจ
ในตนเองมากขึ้น จึงสนุกกับการวางแผนใช้เงิน ที่มีในการซื้อสินค้าตามแฟชั่นต่างๆตามที่ต้องการ โดยต้องการ
ซื้อสินค้าตามแฟชั่นเพราะเพื่อน ๆ ของตนเองมีเนื่องจากชอบที่จะเป็นเจ้าของสินค้าตามแฟชั่นต่าง ๆ ที่ผู้อ่ืน
เห็นแล้วประทับใจ สอดคล้องกับ ผลการวิจัยของ Sanchez and Gomez (2021) ได้ทำการวิจัยเรื่อง อิทธิพล
ของแฟชั่นในเรือนจำ ในประเทศสเปน พบว่า ผู้ต้องขังมีแนวโน้มที่จะใช้แฟชั่นเป็นเครื่องมือในการสร้างสถานะ
ในกลุ่ม เพื่อตอบสนองต่อความต้องการทางจิตใจในการยืนยันตัวตนและการยอมรับจากเพื่อนร่วมเรือนจำ 
แฟชั่นกลายเป็นเครื่องมือในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและเป็นสัญลักษณ์ของอำนาจภายใน 
เรือนจำ 
  2.3  ปัจจัยการเลียนแบบ (X4) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ 
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ในรูปคะแนน 
มาตรฐานเท่ากับ 0.32 (X4   = 0.32) ทั้งนี้เป็นเพราะปัจจัยการเลียนแบบนั้น เป็นการลอกเลียนแบบ บุคคล
ที่ตนชื่นชอบ หรือมีชื่อเสียง และเห็นว่าควรแก่การนําไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติหรือดําเนินชีวิต ซึ่งเกิดจาก
การเลียนแบบดารา นักร้อง นักแสดงเป็นส่วนใหญ่การซื้อสินค้าต่าง ๆ เพราะต้องการเลียนแบบ จากต้นแบบ
เพ่ือความมั่นใจของตนเองการซื้อสินค้าที่ส่วนใหญ่เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคล ที่ตนเองชื่นชอบ 
ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามส่วนมากมาจาก  การเลียนแบบดารา นักร้อง 
นักแสดงเป็นส่วนใหญ่ โดยการซื้อสินค้าต่าง ๆ เพราะต้องการเลียนแบบจากต้นแบบเพ่ือความมั่นใจของตนเอง
และการซื้อสินค้าที่ส่วนใหญ่เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่ตัวผู้ต้องขังชื่นชอบ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Vohs and Faber (2021) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคใน
สถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมในกลุ่มผู้ต้องขัง ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเลียนแบบ
พฤติกรรมในกลุ่มผู้ต้องขังมักส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภค สิ่งของที่ไม่จำเป็น โดยเฉพาะเมื่อผู้ต้องขังได้
เรียนรู้พฤติกรรมการใช้จ่ายจากเพื่อนร่วมเรือนจำ ซึ่งมักจะ เกิดจากแรงกดดันทางสังคมในกลุ่มเดียวกัน เช่น 
การบริโภคสินค้าที่ไม่จำเป็นเพื่อตอบสนองความต้องการ ทางสังคม 
  2.4  ปัจจัยอิทธิพลของสื่อ (X5) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ 
จังหวัดมหาสารคามโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ในรูปคะแนน 
มาตรฐานเท่ากับ 0.13 (X5   = 0.13) ทั้งนี้เป็นเพราะปัจจุบันบทบาทของสื่อมวลชนมีมากโดยเฉพาะ อย่าง
ยิ่งโฆษณาทางโทรทัศน์ที่มีผลต่อบุคคล ทำให้บุคคลเกิดความต้องการสิ่งของที่มีการถ่ายทอดให้เห็น โดย
สื่อมวลชนมีบทบาทในการจูงใจผู้บริโภคทุกคนให้เกิดความต้องการสื่อมวลชนได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง  ในชีวิต
ของบุคคลและกระตุ้นให้บุคคลเกิดความต้องการในการบริโภคอย่างไม่หยุดหย่อน ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรม ของ
บุคคลได้ทำให้เกิดความต้องการและมีพฤติกรรมบริโภคนิยมต่อไป ซึ่งผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามเอง 
ก็ได้รับอิทธิพลดังกล่าวจากสื่อต่าง ๆ โดยเกิดความต้องการอยากได้สินค้าผลิตภัณฑ์ที่ได้เห็นจากสื่อโฆษณา 
รวมถึงมีความคาดหวังว่าเมื่อใช้สินค้านั้น แล้วจะทำให้ดูดีเหมือนในสื่อโฆษณา จึงมีพฤติกรรมการซื้อสินค้า   
ต่าง ๆ จากสื ่อสังคมออนไลน์ต่าง ๆ และจากแอปพลิเคชั ่นสำหรับช้อปปิ้งออนไลน์ด้วย สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ McLeod and Johnson (2022) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของสื่อโทรทัศน์และโฆษณา ที่
ผู้ต้องขังในเรือนจำสหรัฐอเมริกาต้องเผชิญ โดยพบว่า สื่อเหล่านี้สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค สิ่งที่ไม่
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จำเป็นและฟุ่มเฟือย แม้ว่าผู้ต้องขังจะมีข้อจำกัดทางการเงิน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าโฆษณา  สินค้าและ
โปรแกรมที่เสนอภาพลักษณ์ของการมีชีวิตที่หรูหราสามารถกระตุ้นให้ผู ้ต้องขังเกิดความปรารถนา  ในการ
บริโภคสินค้าที่พวกเขาไม่สามารถเข้าถึงได้ 
  2.5  ปัจจัยค่านิยมทางวัตถุ (X3) เป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังเรือนจำ  
จังหวัดมหาสารคาม โดยรวมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ในรูปคะแนน 
มาตรฐานเท่ากับ 0.07 (X3   = 0.07) ทั้งนี้เป็นเพราะค่านิยมแบบวัตถุนิยมว่าเป็นกลุ่มความเชื่อเกี่ยวกับ 
ความสำคัญของการได้ครอบครองทรัพย์สมบัติ โดยการเชื่อว่าทรัพย์สมบัติมีความสำคัญต่อชีวิตของบุคคล ซึ่ง
ผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคามเองก็มีความเชื่อว่าทรัพย์สมบัติมีความสำคัญต่อชีวิตของบุคคล เนื่องจาก
เห็นว่าการได้ครอบครองทรัพย์สมบัติเป็นหนทางแห่งความสุข โดยเชื่อว่าทรัพย์สมบัติต่าง ๆ เป็นสิ่งที่มี
ความสำคัญต่อความพึงพอใจและความสุขของชีวิต จึงมีความต้องการในการได้เป็นเจ้าของทรัพย์สินต่าง ๆ 
เป็นศูนย์กลางหรือจุดมุ่งหมายของชีวิต อีกทั้งมีการใช้วัตถุเป็นเครื่องกำหนดแนวทาง และพฤติกรรมการ
ดำเนินชีวิต และตัดสินความสำเร็จในชีวิตทั้งของตนเองและของผู้อื่นด้วยจำนวนและคุณภาพของทรัพย์สมบตัิ
ที ่ได้ครอบครอง รวมถึงการพิจารณาความมั่งมีทางวัตถุเป็นตัวบ่งชี้ถึงความสำเร็จในชีวิต สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Richins (2021) ได้ศึกษาค่านิยมทางวัตถุในกลุ่มบุคคล ที่อยู่ในสภาวะจำกัดและพบว่า ค่านิยม
ทางวัตถุสามารถกระตุ้นให้บุคคลมุ่งเน้นที่การบริโภคสินค้า เพ่ือสร้างความพึงพอใจในตัวเอง ซึ่งการศึกษานี้ยัง
ยืนยันว่าในกลุ่มผู้ต้องขังที่อยู่ในสภาพแวดล้อม ที่ขาดแคลน สิ่งของหรือสินค้าที่เป็นสัญลักษณ์ของสถานะทาง
สังคมจะมีอิทธิพลในการกระตุ้นพฤติกรรม การบริโภคที่ไม่จำเป็น ซึ ่งสามารถส่งผลต่อการใช้จ่ายที ่ไม่
สมเหตุสมผลและกระทบต่อสุขภาพจิต และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลภายในเรือนจำ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขังในเรือนจำจังหวัด
มหาสารคาม พบว่า พฤติกรรมบริโภคนิยมเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อการกระทำผิดในผู้ต้องขัง เช่น 
อิทธิพลจากแฟชั่น สื่อ หรือค่านิยมทางวัตถุ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม โดยในส่วนของ
การวิจัยนี้จะนำเสนอข้อเสนอแนะต่าง ๆ เพื่อให้การแก้ไขพฤติกรรมบริโภคนิยมในเรื อนจำเป็นไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ และเพ่ือให้เกิดการดำเนินงานที่เหมาะสมในอนาคต มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  ควรนำหลักคำสอนในพุทธศาสนา เช่น หลักความพอดี, หลักของทางสายกลาง และหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ มาใช้เป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูพฤติกรรม คำนึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมบริโภคนิยม เช่น ปัจจัยอิทธิพลทางสังคม, แฟชั่น, การเลียนแบบ, สื่อ และค่านิยม ทางวัตถุ ในการ
ออกแบบโปรแกรมแก้ไขเพ่ือลดพฤติกรรมบริโภคนิยม 
  1.2  ควรมีการจัดโปรแกรมแก้ไขฟ้ืนฟูเพ่ือลดพฤติกรรมบริโภคนิยม โปรแกรมควรมุ่งเน้นการใช้หลัก
พุทธศาสนาเป็นแนวทางเพื่อให้การแก้ไขพฤติกรรมมีประสิทธิภาพสูงสุดต้องคำนึงถึงการปรับปรุง  และลด
อิทธิพลจากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภคนิยมของผู้ต้องขัง 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัยถึงรูปแบบแนวทางในดำเนินการจัดโปรแกรมแก้ไขฟื้นฟูเพื่อลดพฤติกรรมบริโภค
นิยมของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม เพื่อให้เรือนจำจังหวัดมหาสารคามมีแนวทาง  ในการดำเนินการ
แก้ไขกลุ่มผู้ต้องขังที่มาสาเหตุการกระทำผิดจากการมีพฤติกรรมบริโภคนิยมวินัยที่ ชัดเจน และเป็นมาตรฐาน 
โดยสามารถใช้แก้ไขฟ้ืนฟูการกระทำผิดของผู้ต้องขังได้อย่างเหมาะสม ต่อไป 
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