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Abstract  
Background and Aims: Lifelong learning for the elderly is essential to increasing their ability to 
be self-reliant. This research aims to 1) design an innovation to promote lifelong learning according 
to the needs of the elderly in Pa Tan Subdistrict, Mae Tha District, Lampang Province, and 2) study 
the results of the development of lifelong learning of the elderly who received the innovation to 
promote lifelong learning according to the needs of the Pa Tan Subdistrict, Mae Tha District, 
Lampang Province. 
Methodology: The sample group used in this research was the elderly aged 60 years and over 
who were members of the Quality of Life Development Center of Pa Tan Nakrua Subdistrict 
Municipality, Mae Tha District, Lampang Province, totaling 50 people. The research instruments 
used were 1) semi-structured interviews, 2) questionnaires, 3) field notes, 4) group discussions, 
and 5) audio recorders. This research was mixed-method research, collecting and analyzing data 
in several ways. The quantitative data analysis in this research used descriptive statistics, including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation. The qualitative data analysis used content 
analysis, clustering using content analysis, and interpretation. 
Results: The research results found that 1) The survey of the needs of the elderly to use the data 
to design the innovation to promote lifelong learning according to the needs of the elderly in the 
community of Pa Tan Subdistrict, Mae Tha District, Lampang Province, with the self-learning 
content framework to be consistent and appropriate for the basic needs in all 4 areas: 1) Physical 
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needs, 3 hours; 2) Mental needs, 6 hours; 3) Social needs, 6 hours; and 4) Economic needs,  
9 hours, totaling 24 hours. 2) The results of the development of lifelong learning of the elderly 
who received the innovation to promote lifelong learning according to the needs of the 
community of Pa Tan Subdistrict, Mae Tha District, Lampang Province. The overall result was that 
the mean was 4.60 and the standard deviation was 0.62, which was at the highest level. 
Conclusion: The design of innovation to promote lifelong learning according to the needs of the 
elderly in Pa Tan Subdistrict, Mae Tha District, Lampang Province, has a self-learning content 
framework to be consistent and appropriate with the four basic needs: 1) physical needs,  
2) mental needs, 3) social needs, and 4) economic needs, so that the elderly can live happily. 
Keywords: Lifelong Learning; Needs; Elderly; Innovation 
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บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงอายุมีความสำคัญยิ่งต่อการเพิ่มความสามารถของ
ผู้สูงอายุให้พึ่งตนเองได้ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความ
ต้องการของผ ู ้ส ูงอาย ุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จ ังหว ัดลำปาง และ 2) ศ ึกษาผลการพัฒนา 
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามความต้องการในชุมชนตำบล
ป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
ระเบียบวิธีการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตเทศบาลตำบลป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จำนวน 50 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 2) แบบสอบถาม 3) แบบบันทึกภาคสนาม 4) การสนทนากลุ่ม และ 5) เครื่อง
บันทึกเสียง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลหลายวิธี การวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติบรรยาย ประกอบด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา การจัดกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา และการตีความ  
ผลการวิจัย: ผลการศึกษาค้นคว้า พบว่า 1) การสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุเพื่อนำข้อมูลมาออกแบบ
นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง โดยมีกรอบเนื้อหาเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับความต้องการพื้นฐาน
ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องการทางด้านร่างกาย จำนวน 3 ชั่วโมง 2) ด้านความต้องการทางจิตใจ จำนวน 6 
ชั่วโมง 3) ด้านความต้องการทางสังคม จำนวน 6 ชั่วโมง และ 4) ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ จำนวน 9 ชั่วโมง 
รวม 24 ชั่วโมง 2) ผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ภาพรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60  ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.62 อยู่ในระดับมากที่สุด  
สรุปผล: การออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง โดยมีกรอบเนื้อหาเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับ
ความต้องการพ้ืนฐานทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องการทางด้านร่างกาย 2) ด้านความต้องการทางจิตใจ 3) ด้านความ
ต้องการทางสังคม และ 4) ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
คำสำคัญ: การเรียนรู้ตลอดชีวิต; ความต้องการ; ผู้สูงอายุ; นวัตกรรม   
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บทนำ 
 ในช่่วงทศวรรษที่ผ่่านมาแนวโน้มของผู้สูงอายุหรือผู้ที่มีอายุตั้ งแต่่ 60 ปีขึ้นไป ในประเทศไทยมีการเปลี่่ยน
แปลงอย่่างมากจำนวนและสััดส่่วนมีการเพิ่่มขึ้นในอััตราที่่รวดเร็ว ทำให้โครงสร้างประชากรในปัจจุุบัันก้้าวเข้้าสู่่ 
สังคมผู้สูงอายุุ (Aging society) กล่าวคือ มีผู ้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และเมื่ ่อเข้าสู่่ 
“ระดับก้าวเข้าสู ่ส ังคมผู ้สูงอายุ”  นอกจากนี ้เมื ่ ่อคาดประมาณประชากรไปอีก 20 ปีข้างหน้าปี 2583 พบ 
ประเด็นที่ ่น่าสนใจ คือ จะมีจำนวนผู้สูงอายุุกลุ่มวัยปลายมากถึง 3.4 ล้านคน และมีอัตราเพ่่ิมผู้สููงอายุเพิ่ ่มขึ้น 
ถึงร้อยละ 5.63 ในขณะที่่กลุ่่มวััยอื่น ๆ มีอััตราเพิ่่มผู้สููงอายุุลดลงตั้งแต่่ปี 2573 แสดงว่่าตั้งแต่่ปี 2573 หรือ 10 ปี 
ต่่อจากนี้จะเกิดปรากฏการณ์ที่่ผู้สูงอายุุเริ่ ่มมีีอายุุยืนยาวขึ้นและเสียชีวิตลดลง จึงทำให้จำนวนผู้สูงอายุุวัยปลาย 
มีจำนวนเพิ ่ ่มขึ้นอย่างมาก ซึ่งสถานการณ์ดังกล่าวภาครัฐและหน่วยงานที่ ่เกี ่ ่ยวข้องต้องเตรียมความพร้อม  
เพื ่ ่อรองรับสถานการณ์ในอนาคต (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) สอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2560–2579 ตามท่ีสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2564) ได้กล่าวถึงบริบทของการจัดการศึกษา
ไว้ว่า ในเชิงโครงสร้างประชากรช่วงปี พ.ศ. 2553-2574 มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่องในทุกช่วงวัย ซึ่งเป็นผลจาก
อัตราการเจริญพันธุ์ที่ลดลงยกเว้นประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประเทศ
เริ่มเข้าสู่สังคมสูงวัย ปัญหาโครงสร้างประชากรนี้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจและสังคมเนื่องจากอัตราการพึ่งพิง  
จะเพ่ิมสูงขึ้น 

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นผู้สูงอายุมีพฤฒิพลัง (Active Ageing) คือ กระบวนการในการส่งเสริมศักยภาพ
อันสูงสุดเพื่อให้มีสุขภาวะที่ดี การมีส่วนร่วม มีความมั่นคงปลอดภัยด้วยการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตที่ดีตามช่วงชีวิตของปัจเจกบุคคล (World Health Organization, 2002) ซึ่งจะส่งผลให้ผู ้สูงอายุ 
เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาวะที่ดี (Healthy Aging) มีความสามารถตามสภาวะการเปลี่ยนแปลงไปตามกระบวนการชรา 
ที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสมการส่งเสริมสนับสนุนผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพเป็นสิทธิมนุษยชนที่ผู้สูงอายุ
ควรได้รับ (Human Right of Older Adult) เป็นการส่งเสริมการมีชีวิตที่อิสระ (Independence) การมีส่วนร่วม 
(Participation) กับสังคม การมีศักดิ์ศรี (Dignity) การได้รับการดูแล (Care) การส่งเสริมให้สามารถจัดการชีวิตได้
ด้วยตนเอง (Self- Fulfillment) พยายามพึ ่งพาตัวเองให้มากที ่สุด เพื ่อนำไปสู ่การเป็นผู ้ส ูงอายุที ่ประสบ
ความสำเร็จ (Successful Aging) สามารถที่จะคงไว้ซึ่งการมีส่วนร่วมกับสังคม (Active Engagement with Life) 
ลดความเสี ่ยงและปัจจัยเสี ่ยงต่อการเกิดโรคและความพิการ (Low Risk of Disease & Disease-Related 
Disability) คงไว้ซึ ่งความสามารถในการทำหน้าที่ของร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ (High Mental & Physical 
Function) (Martha, et al., 2002) การส่งเสริมการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นอีกแนวทางที่จะช่วย
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในผู้สูงอายุเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าวข้างต้น หลายหน่วนงานให้ความสำคัญกับ
ผู ้สูงอายุและได้กำหนดเป้าหมายหลักของการพัฒนาผู ้สูงอายุเป็นประเด็นระดับนานาชาติ อีกทั ้งสำนักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2561) ได้กล่าวไว้ว่า การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุในประเทศไทย โดยสภา
การศึกษา พบว่าการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุประเทศไทยทั้ง 4 ภาค มีหลายแห่งที่ชมรมผู้สูงอายุร่วมกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุ เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับ
ผู้สูงอายุในพื้นที่ แต่การส่งเสริมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุไทยยังไม่สามารถจัดได้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ 
ผู้สูงอายุจำนวนน้อยที่มีโอกาสได้เรียนรู้สาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ส่วนรูปแบบและวิธีการจัดการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 
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ในประเทศที่คัดสรรและให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนรู ้แก่ผู ้สูงอายุอย่างเป็นระบบ พบว่าทุกประเทศ  
ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ แต่ละประเทศมีจุดเด่นต่างกันไป 

การศึกษาเป็นเครื่องมืออีกวิธีการหนึ่งของรัฐในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทุกวัยในชุมชนและสังคมเพ่ือ
ตอบเป้าหมายการพัฒนาดังกล่าว แนวทางการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) ระบุแนวทางการจัดการศึกษาโดยให้ยึดหลัก การจัดการศึกษาตลอดชีวิตส ำหรับ
ประชาชนให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและการพัฒนาสาระกระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 
การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานรัฐจะต้ องจัดให้อย่าง
ทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่มีค่าใช้จ่าย (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543) การศึกษาเป็นสิ่งจำเป็น
สำหรับชีวิตมนุษย์ทุกช่วงวัยตั้งแต่เกิดจนตายเพราะเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาคนให้มีความรู้ สามารถปรับตัวที่จะดำเนิน
ชีวิตได้อย่างเหมาะสมในสภาพสังคม สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและสลับซับซ้อน 
(สุมาลี สังข์ศรี, 2544) เพราะถึงแม้ว่าจะเป็นวัยสูงอายุแต่ยังคงต้องการด้านการเรียนรู้ส่งเสริมศักยภาพด้วยการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต เหตุผลที่สำคัญที่ผู้สูงอายุยังต้องการการเรียนรู้คือให้มีสุขภาพกาย ใจที่ดี สามารถดำรงชีวิตได้
ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย สามารถประกอบอาชีพและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและ
สังคม เพื่อบริหารจิตใจและกระตุ้นจิตใจลดการสูญเสียความทรงจำ เป็นต้น (สุธีรา บัวทอง , สุทธิพงศ์ สภาพอัตถ์, 
และศิริณา จิตต์จรัส, 2558) สอดคล้องกับอาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) ได้วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
การให้บริการการศึกษาและการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุของประเทศไทยพบว่า กรณีศึกษาที่ดีของ
ประเทศไทยมีลักษณะเป็นเอกลักษณ์ตามแบบวิถีไทยในการพัฒนาส่งเสริมและการจัดกิจกรรมการจัดการศึกษา/
การเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้เป็นลักษณะพิเศษแก่ผู้สูงอายุ ครอบครัว และชุมชนอย่างแท้จริง  
มีการบูรณาการในกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเตรียมความพร้อมไปสู่กิจกรรมที่เน้นให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตดีขึ้น สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นได้อย่างมีความสุข ส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า ตลอดจนการพัฒนาครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดเพื่อให้สามารถนาความรู้ไปใช้ในการดูแล
ผู้สูงอายุในครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับบริบทของสังคมและประเทศชาติต่อไป  นอกจากนี้
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2561) ประเทศไทยมีจุดเด่นเรื่องการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมผู้สูงอายุ
คือ มีพระราชบัญญัติผู้สูงอายุมีคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติมีแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ มีกองทุนผู้สูงอายุ มีการ
จัดทำรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยเสนอต่อรัฐบาลเป็นรายปี ซึ่งพระราชบัญญัติผู้สูงอายุได้กำหนด “สิทธิของ
ผู้สูงอายุ” ที่จะได้รับการบริการและการดูแลจากภาครัฐไว้หลายเรื่องรวมทั้งสิทธิที่จะได้รับ “การศึกษา”  ดังนั้น
ผู้สูงอายุจึงมีสิทธิได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับคนวัยอื่น ๆ และเป็นหน้าที่ของรัฐที่ต้องจัดให้ผู้สูงอายุได้รับสิทธินั้น 

จากสถิติจำนวนผู้สูงอายุของจังหวัดลำปาง แสดงให้ เห็นได้ว่า จำนวนผู้สูงอายุมีจำนวนที่มากเมื่อเทียบกับ
จำนวนประชากรในจังหวัดใกล้เคียง อีกทั้งปี 2564 ข้อมูลกรมการปกครอง พบว่าจังหวัดลำปาง มีผู้สูงอายุจำนวน 
177,944 คน คิดเป็น 24.4 % ของประชากรทั ้งจังหวัด นับว่าจังหวัดลำปางเป็นสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว  
คือ มีผู ้สูงอายุมากกว่า 20 % ของจำนวนประชากรและยังเป็นจังหวัดที่มีผู ้สูงอายุเป็นอันดับ 1 ของประเทศ 
การออกแบบชุมชนเพื่อรองรับสังคมสูงอายุ ให้ทุกวัยอยู่ร่วมกันได้ และดูแลผู้สูงอายุให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี  
มีความสามารถในการพึ่งพาตัวเองให้นานที่สุด เช่น การส่งเสริมกิจกรรมของผู้สูงอายุ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้
รวมกลุ่มกันทำกิจกรรมตามที่สมาชิกกลุ่มต้องการ ทั้งการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตให้ผู้สูงอายุพึ่งตัวเองได้นาน
ที่สุด ความรู้ ทักษะต่าง ๆ การสร้างอาชีพรองรับสังคมสูงอายุ 
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ภายใต้การบริหารและจัดการโดยเทศบาลตำบลป่าตันนาครัว มีสินค้า O-TOP ประจำตำบล ได้แก่  
ถั่วอบสมุนไพรบ้านนากว้าว สินค้าจากวัสดุเหลือใช้ (Recycle) บ้านหัวฝาย เช่น ดอกไม้ประดิษฐ์ และพุ่มกระถิน 
และผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น หมอนรองนั่ง พรมเช็ดเท้า น้ำยาล้างจาน และอื่น ๆ ซึ่งผลิตภัณฑ์ส่วนใหญ่มาจาก
ผู้สูงอายุ เมื่อศึกษาลักษณะประชากรก่อนวัยผู้สูงอายุอำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จากงานวิจัย เรื่อง การเตรียม
ความพร้อมเพื่อเข้าสู่สังคมสูงวัยของประชากรก่อนวัยสูงอายุ อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง พบว่า ความพร้อมสู่
สังคมสูงวัยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางและต่ำ ร้อยละ 47.35 และ 28.16 ตามลำดับ ด้านสุขภาพภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และด้านเศรษฐกิจในระดับต่ำ และยังพบว่า ปัจจัยด้านจำนวนบุตร อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
รายได้ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน และการมีเงินออมของครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมสู่สังคม 
สูงวัยภาพรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (กฤษณะพงษ์ ดวงสุภา และสยัมภู ใสทา , 2564) ประกอบกับในการลง
พื้นที่ตลอดการดำเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก ตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง ในปีงบประมาณ 2566 ได้พบว่า พื้นที่ตำบลป่าตันเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มแข็งในการดำเนินการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีการดำเนินการกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียนผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง มีการเพ่ิมของ
สมาชิกโรงเรียนเพิ่มมากขึ้นทุกปี แต่ยังมีความไม่ครอบคลุมจำนวนผู้สูงอายุในพื้นที่ด้านการ ส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การส่งเสริมด้านทักษะอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ โดยใช้ต้นทุนน้อย หรือแม้แต่การ
วางแผนดูแลสุขภาพตนเอง ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าสังคมผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย เน้นการเรียนรู้
ระหว่างคนต่างวัย (Intergenerational Learning)  
 จากการจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจที่ในปัจจุบันนี้ ทำให้หน่วยงานหลายภาคส่วนตระหนัก
ถึงความสำคัญของการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบันได้ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับวัยผู้สูงอายุที่มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) สิ่งที่ตามมาคือ ผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุทั้งทางร่างกายและ
จิตใจทำให้หน้าที่ต่าง ๆ ของผู้สูงอายุลดลงส่งผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ ผลกระทบด้านสังคม ปัญหาทั้งทางกาย
และจิตใจ นอกจากนี้ทนงศักดิ์ ยิ่งรัตนสุข และคณะ (2557) ได้กล่าวไว้ว่าสำคัญอีกประการที่จะช่วยส่งเสริมคุณค่า
ของผู้สูงอายุให้มีความสามารถในการพึ่งพาตัวเองได้มากขึ้นและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมให้สามารถ
ปรับตัวได้อย่างเหมาะสม คือ ระบบการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตการเรียนรู้ที ่เหมาะสมต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และช่วยให้ผู้สูงอายุรู้เท่าทันในการดำเนินชีวิต และสามารถปรับตัวได้ภายใต้สภาพความ
เป็นจริงในปัจจุบัน ดังนั้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงอายุ จึงมีความสำคัญยิ่งต่อการเพิ่มความสามารถของ
ผู้สูงอายุให้พึ่งตนเองได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ศึกษานวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
และความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง เพื่อเป็น
ข้อมูลในการออกแบบนวัตกรรมการเรียนตลอดชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ตรงกับความต้องการและสอดคล้องกับบริบทของผู้สูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
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2. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) หมายถึง การ
เปลี่ยนแปลงในการตอบสนองหรือพฤติกรรมซึ่งเกิดข้ึนทั้งหมด หรือบางส่วนจากประสบการณ์ ทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ
จากเกิดจนตายการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นพฤติกรรมของผู้เรียนอาจเป็นฝ่ายจัดกระบวนการเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แก่
ตนเองหรือผู้เรียนอาจได้รับประสบการณ์จากผู้อื่นจัดให้ทั้งแบบตั้งใจหรือไม่ได้ตั้งใจ ซึ่งคำว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
เป็นการมองในแง่ของตัวผู้เรียน โดยมีความเชื่อว่าตัวบุคคลคือผู้ที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ การเรียนรู้จึงเป็นกิจกรรม
ของผู ้เรียน ส่วนคำว่า การศึกษาตลอดชีวิตจะเป็นเรื ่องเกี ่ยวกับแนวทางหรือการเป็นผู ้จัดว่าจะต้องเตรียม
กระบวนการหรือประสบการณ์อย่างไร จึงจะทำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างเหมาะสมตลอดชีวิตของผู ้นั้น 
ความสำคัญของนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ก็คือช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้
อย่าง อิสระและมีคุณภาพ นวัตกรรมต่าง ๆ สามารถช่วยสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถดำเนิน ชีวิตประจำวันได้อย่าง
ปกติสุขและปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นการช่วยพยุงการเดิน การช่วยเหลือในกิจวัตรประจำวัน ความสำคัญของนวัตกรรม
เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  หมายถึง การนำเอาความรู้ 
เทคโนโลยีและความคิดสร้างสรรค์มาประยุกต์ใช้เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ  ของผู ้สูงอายุให้ดีขึ้น 
ครอบคลุมทั้งด้านสุขภาพ ความปลอดภัย ความเป็นอยู่ที่ดีและโอกาสในการมีส่วนร่วมในสังคม (โสภา ขันทะเสน 
และคณะ, 2564) ที่ให้การดูแลหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุต้องตระหนักถึงกลุ่มผู้สูงอายุว่าเป็นวัยที่สภาพ
ร่างกาย จิตใจ และสถานภาพทางสังคมเปลี่ยนแปลงเสื่อมถอยลงตามธรรมชาติ ซึ่งจะมีความต้องการที่ต้องให้
ความสำคัญโดยความต้องการของผู้สูงอายุที่สำคัญ สอดคล้องกับกาญจนา พิบูลย์ และคณะ (2559) กล่าวไว้ว่า 
ความต้องการของผู้สูงอายุแบ่งเป็นความต้องการทางด้านร่างกายของผู้สูงอายุ ความต้องการทางด้านจิต ใจ ของ
ผู้สูงอายุ และความต้องการทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 

แนวทางการพัฒนานวัตกรรมมีความจำเป็น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง  ประชากรเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ส่งผลให้ประชากรอายุยืนยาวขึ้น เกิดความต้องการด้าน สุขภาพและการดูแลผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น นวัตกรรม
จึงสามารถเข้ามาช่วยเติมเต็มความต้องการ และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของผู้สูงอายุได้ และจะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ
สามารถดำรงชีวิตได้ อย่างอิสระและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นโดยจะช่วยในด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้านสุขภาพกายนวัตกรรม
สามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพกายของผู้สูงอายุได้ นอกจากนี้ยังจะช่วยส่งเสริมให้สังคมไทยมีความเข้าใจและยอมรับ
ผู้สูงอายุอย่าง เท่าเทียมอีกด้วย ดังนั้นแนวทางการพัฒนานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  จึงเป็น
แนวทางสำคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตได้อย่างอิสระและม ีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมไทยทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม (ทรงศักดิ์ รักพ่วง และภุชงค์ เสนานุช , 2562) การพัฒนา
นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จำเป็นต้องมีการร่วมมือ กันจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และภาคประชาสังคม โดยภาครัฐมีหน้าที่ในการ กำหนดนโยบายและสนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม ภาคเอกชน 
มีหน้าที่ในการส่งเสริมและ สนับสนุนการพัฒนานวัตกรรม และภาคประชาสังคมมีหน้าที่ในการมีส่วนร่วมในการ  
ขับเคลื่อนการพัฒนานวัตกรรม ความร่วมมือของทุกภาคส่วนจะช่วยให้การพัฒนา นวัตกรรมเพื่อการพัฒนา
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คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุประสบความสำเร็จและบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ โดยภาครัฐสามารถดำเนินการได้  (อรรถกฤต 
ปัจฉิมนันท,์ 2562) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดพฤฒิพลัง (Active Ageing) ขององค์การอนามัยโลก 
ปี 2002 ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ สุขภาวะ ( Health) การมีส่วนร่วม (Participation) และความ
มั่นคงปลอดภัย (Security) (World Health Organization, 2002) ทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการพ้ืนฐานของมาส
โลว์ (Maslow’s Hierarchy of need theory) แนวคิดของมาสโลว์ (Maslow) และความต้องการที ่ต ้องให้
ความสำคัญโดยความต้องการของผู้สูงอายุที่สำคัญดังนี้ 1) ความต้องการทางด้านร่างกาย 2) ด้านความต้องการ
ทางจิตใจ 3) ด้านความต้องการทางสังคม และ 4) ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 

อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) การวิจัยแบบผสานวิธี
ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) ในการ
วิจัยครั้งนี้เป็นเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 
  ระยะที่ 1  
 1.1 แหล่งข้อมูล 
  1.1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาลตำบล
ป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

 1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาล
ตำบลป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จำนวน 50 คน วิธีการเลือกตัวอย่างที่สมัครใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม และมีความต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้ ส่งเสริมศักยภาพ ความสามารถ และคุณภาพชีวิตของ

ตัวแปรต้น 
     นวัตกรรมส่งเสริมการเร ียนรู ้ตลอดชีว ิตตามความ
ต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง ได้ข้อมูลจากศึกษาสภาพและความต้องการ
ของผ ู ้ส ูงอายุ ในช ุมชนตำบลป่าต ัน เพศ อาย ุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพของผู้สูงอายุ ข้อมูลด้านสุขภาพ และ
รายได้ต่อเดือน 

ตัวแปรตาม 
  ผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่า
ตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง และความพึงพอใจ
ของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิตตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
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ผู้สูงอายุ 4 ด้านได้แก่ ด้านความต้องการทางกาย ด้านความต้องการทางจิตใจ ด้านความต้องการทางสังคม และ
ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ 
 1.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บและรวบวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
1.2.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi –Structured Interview) จุดประสงค์เพื ่อสะท้อนข้อมูล

เกี่ยวกับเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพของผู้สูงอายุ ข้อมูลด้านสุขภาพ และรายได้ต่อเดือน เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์ และออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

1.2.2 แบบสอบถาม (Questionnaire) ความต้องการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ เพื่อนำ
ข้อมูลมาวิเคราะห์ และออกแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยให้คะแนนแบบสอบถาม ตามเกณฑ์การวัด
ระดับความต้องการ 5 ระดับ ดังนี้ 

5 คะแนน  หมายถึง  มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้มากที่สุด 
4 คะแนน  หมายถึง  มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้มาก 
3 คะแนน   หมายถึง  มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้ปานกลาง 
2 คะแนน   หมายถึง  มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้น้อย 
1 คะแนน   หมายถึง  มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้น้อยที่สุด 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีหาคะแนนเฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นำคะแนนที่ได้มาตัดสิน
ตามเกณฑ์การประเมินค่า ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง   มีความต้องการเรียนรู้มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง   มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้มาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง   มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง   มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้น้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  มีความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้น้อยที่สุด 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บและรวบวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
1.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) ใช้บันทึกรายละเอียดเบื้องต้นของการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ความต้องการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ 
1.2.4 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) ผู้วิจัยทำการสนทนากลุ่มโดยใช้แนวคำถามการสนทนากลุ่มและ

จากประเด็นข้อค้นพบของการศึกษาสภาพ ความต้องการการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในการ
ดำเนินการระยะที่ 1 โดยผู้ร่วมสนทนากลุ่มประกอบด้วย ผู้บริหารและกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาล
ตำบลป่าตันนาครัว  ผู้สูงอายุ ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ของศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
   ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยแบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง ดังนี้ 
   1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
   2. สร้างแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง และตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยวตรงด้านเนื้อหา (Content 
Validity) และความสอดคล้องกับนิยาม โดยผู้ทรงวุฒิ 


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   3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง จากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try-Out)  
   4. ตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ตรวจสอบ
คุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00  
   5. นำแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
    ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยแบบสอบถาม ดังนี้ 
   1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความต้องการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ 
     2. สร้างแบบสอบถามและตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยวตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และ
ความสอดคล้องกับนิยาม โดยผู้ทรงวุฒิ 
     3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try-Out)  
     4. ตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ตรวจสอบ
คุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 
1.00 จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
     5. นำแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยแบบบันทึกภาคสนาม ดังนี้ 
    1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบบันทึกภาคสนาม 
     2. สร้างเครื่องมือแบบบันทึกภาคสนามเพื่อเก็บและรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ และตรวจสอบความ
ถูกต้องและเท่ียวตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องกับนิยาม โดยผู้ทรงวุฒิ 
     3. ปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือแบบบันทึกภาคสนามจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try-Out)  
     4. ตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ตรวจสอบ
คุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00  
     5. นำแบบบันทึกภาคสนามที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
  ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยการสนทนากลุ่ม ดังนี้ 
     1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างข้อคำถามเกี่ยวกับประเด็นการ
สนทนากลุ่ม 
     2. สร้างข้อคำถามเกี ่ยวกับประเด็นการสนทนากลุ ่มเพื ่อเก็บและรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ และ
ตรวจสอบความถูกต้องและเท่ียวตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องกับนิยาม โดยผู้ทรงวุฒิ 
     3. ปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามเก่ียวกับประเด็นการสนทนากลุ่มจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try-Out)  
     4. ตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ตรวจสอบ
คุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00  
     5. นำข้อคำถามเกี่ยวกับประเด็นการสนทนากลุ่มที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย
ต่อไป 
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 1.3 การเก็บข้อมูล 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพและความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง
สำหรับการดำเนินงานในระยะท่ี 1 ดังนี้ 

  
 

ภาพที่ 2 การดำเนินงานระยะที่ 1 
ที่มา:  ผู้วิจัย 

 
 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) มีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลหลายวิธีการโดย 

- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา การจัดกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) และการตีความ (Interpretation) 
 
  ระยะที่ 2  
 ผลการดำเนินการนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่า
ตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
 1.1 แหล่งข้อมูล 
  1.1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาลตำบล
ป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

 1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาล
ตำบลป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จำนวน 50 คน วิธีการเลือกตัวอย่างที่สมัครใจในการเข้ าร่วม
กิจกรรม และมีความต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้ ส่งเสริมศักยภาพ ความสามารถ และคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 4 ด้านได้แก่ ด้านความต้องการทางกาย ด้านความต้องการทางจิตใจ ด้านความต้องการทางสังคม และ
ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ 
 1.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บและรวบวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
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  1.2.1 แผนการออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชน
ตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บและรวบวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
1.2.2 แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) ใช้บันทึกรายละเอียดเบื้องต้นของการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ความต้องการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ 
1.2.3 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับผลการดำเนินการนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด

ชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  

     ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยแผนการออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ดังนี้    

1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

2. ออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ และตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยวตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องกับ
นิยาม โดยผู้ทรงวุฒ ิ

3. ปรับปรุงแก้ไขแผนการออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ใช้ในการเก็บและรวบรวม
ข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try-Out)  

4. ตรวจสอบและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ตรวจสอบ
คุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 
1.00 จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 

5. นำแผนการออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 1.3 การเก็บข้อมูล 
 เป็นระยะที่คณะผู้วิจัยได้นำข้อมูลที่ได้การการเก็บและรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 1 เพ่ือนำข้อมูลมาออกแบบ
นวัตกรรมส่งเสริมการเร ียนร ู ้ตลอดชีว ิตตามความต้องการของผ ู ้ส ูงอาย ุในชุมชนตำบลป่าต ัน อำเภอ  
แม่ทะ จังหวัดลำปาง เพื่อให้มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับความต้องการพื้นฐานทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
1) ความต้องการทางด้านร่างกาย 2) ด้านความต้องการทางจิตใจ 3) ด้านความต้องการทางสั งคม และ 4) ด้าน
ความต้องการทางเศรษฐกิจ 
 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) มีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์
ข้อมูลหลายวิธีการโดย 

- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา การจัดกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) และการตีความ (Interpretation) 
  ระยะที่ 3  
  เป็นการศึกษาการนำนวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง  
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 1.1 แหล่งข้อมูล 
  1.1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาลตำบล
ป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

 1.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป ที่เป็นสมาชิกศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตเทศบาล
ตำบลป่าตันนาครัว อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จำนวน 50 คน วิธีการเลือกตัวอย่างที่สมัครใจในการเข้าร่วม
กิจกรรม และมีความต้องการการสนับสนุนการเรียนรู้ ส่งเสริมศักยภาพ ความสามารถ และคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ 4 ด้านได้แก่ ด้านความต้องการทางกาย ด้านความต้องการทางจิต ใจ ด้านความต้องการทางสังคม และ
ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ 
 1.2 เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล  

เครือ่งมือที่ใช้ในการเก็บและรวบวมข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ 
1.2.1 แบบสอบถามผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามความต้องการในชุมชนตำบล

ป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
1.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู ้ตลอดชีวิตตามความ

ต้องการของผู้สูงอายุ 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บและรวบวมข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
1.2.3 แบบบันทึกภาคสนาม (Field Note) ใช้บันทึกรายละเอียดเบื้องต้นของการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

ความต้องการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตผู้สูงอายุ 
1.2.4 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวข้องกับส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของ

ผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง     
1.2.5 เครื่องบันทึกเสียง เพื่อบันทึกข้อมูลจาการสนทนา การสอบถามในประเด็นต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง     
การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย  
ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยแบบสอบถามผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการ

เรียนรู้ตลอดชีวิต ดังนี้    
1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามผลการใช้

นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต   
2. สร้างแบบสอบถามผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูล

ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ และตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยวตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และ
ความสอดคล้องกับนิยาม โดยผู้ทรงวุฒิ 

3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try-Out)  
4. ตรวจสอบและหาคุณภาพแบบสอบถามผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยให้

ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของเนื้อหา ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง  (IOC) ในดุลยพินิจ
ของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC ระหว่าง 0.60 – 1.00 จากนั้นนำไปใช้กบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
     5. นำแบบสอบถามผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูล
กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
    ผู้วิจัยดำเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัยแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 
   1. ศึกษาจากตำรา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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   2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
และตรวจสอบความถูกต้องและเที่ยวตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) และความสอดคล้องกับนิยาม โดยผู้ทรง
วุฒิ 
   3. ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลอง
ใช้ (Try-Out)  
   4. ตรวจสอบและหาคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องของ
เนื้อหา ตรวจสอบคุณภาพโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในดุลยพินิจของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน มีค่า IOC 
ระหว่าง 0.60 – 1.00 จากนั้นนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
   5. นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช้ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
    1.3 การเก็บข้อมูล 
 เป็นการศึกษาการนำนวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย เพื่อศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง สำหรับการดำเนินงานในระยะท่ี 2 และระยะท่ี 3 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าสังคมผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ตามอัธยาศัย  
เน้นการเรียนรู้ระหว่างคนต่างวัย (Intergenerational Learning) 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของ
ผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

ความต้องการ
ทางด้าน
ร่างกาย

ด้านความ
ต้องการทาง
จิตใจ

ด้านความ
ต้องการทาง
สังคม

ด้านความ
ต้องการทาง
เศรษฐกิจ

Health 

Participation 

Security 
 

การส่งเสริมการเรียนรูต้ลอดชีวิต หน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง บุคคล ชุมชน แหล่งเรยีนรู้ใน
ชุมชน ภูมิปัญญาในท้องถิ่น ศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี  
การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 

ศึกษาผลการใช้นวัตกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู ้ตลอดชีวิตตามความต้องการ
ของผู้สูงอายุ 

 

ความพ ึ ง พอ ใจส ำหร ั บ ก า ร ใ ช้
นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุ 
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 1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method Research) มีการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์

ข้อมูลหลายวิธีการโดย 
- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ใช้สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ประกอบด้วย

ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา การจัดกลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา 

(Content Analysis) และการตีความ (Interpretation) 
 

ผลการวิจัย  
1. ออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 

อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จากการสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง เพ่ือนำข้อมูลที่ได้มาออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต แสดงผลดังตารางที่ 1  
ตารางท่ี 1  ผลการสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง   

ข้อมูลทั่วไป จำนวน (ร้อยละ) 
เพศ 
 ชาย 4 (1.14) 

52 (92.86)  หญิง 
อายุ (ปี)   
 60-69 ปี 35 (62.50) 

19 (33.93) 
2 (3.57)  

 70-79 ปี 
80 ปีขึ้นไป 

ข้อมูลทั่วไป  จำนวน (ร้อยละ) 
ระดับการศึกษา   
 ไม่เคยเรยีนหนังสือ  4 (1.14) 
 ประถมศึกษา  40 (71.43) 
 มัธยมศึกษา 

ปวช./อนุปริญญา 
 

7 (12.50) 
5 (8.93) 

สถานภาพ   
 โสด  10 (17.86) 
 สมรส 

หย่าร้าง 
หม้าย (คู่สมรสเสยีชีวิต) 

 
21 (37.50) 

2 (3.57) 
23 (41.07) 

รายได้ของผู้สูงอายุ   
 ไม่มรีายได ้  13 (23.21) 
 น้อยกว่า 1,000 บาท 

1,000-2,000 บาท 
3,000-5,000 บาท 

 
9 (16.07) 

23 (41.07) 
8 (14.29) 
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มากกว่า 5,000 บาท 3 (5.36) 
กลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุ   
 ไม่ได้ประกอบอาชีพ  17 (30.36) 
 เกษตรกรรม  22 (39.29) 
 กลุ่มเกษียณจากหน่วยงานราชการ  4 (7.14) 
 กลุ่มรับจ้าง  7 (12.50) 
 กลุ่มค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว  4 (7.14) 
 กลุ่มพ่อบ้าน/แม่บ้าน  2 (3.57) 

2.1 เป้าหมายในการจัดการศึกษา   
ข้อคำถาม จำนวน คน (ร้อยละ) 

1. เพื่อการปรับตัวในวัยผู้สูงอาย ุ 30 (53.57) 
2. เพื่อการพัฒนาทักษะชีวิต 24 (42.86) 
3. เพื่อความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม 23 (41.07) 
4. เพื่อความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิและหนา้ที่ของผู้สูงอาย ุ 24 (42.86) 
5. เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพของผู้สูงอาย ุ 34 (60.71) 
6. เพื่อความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ 25 (44.64) 
7. เพื่อการศึกษาต่อเนื่องของผู้สูงอายุ 11 (19.64) 
8. เพื่อการมีรายไดเ้ลี้ยงดตูนเองของผู้สูงอาย ุ 18 (32.14) 

2.2 ด้านการออกกำลังกาย อาหารและการพักผ่อน  

ข้อคำถาม จำนวน คน (ร้อยละ) 
1. การออกกำลังกาย 44 (73.30) 
2. วิ่ง/เดินเร็ว 16 (26.70) 
3. แอโรบิค/เปตอง/ฮลูาฮูบ 7 (11.70) 
4. โยคะ/รำกระบอง 7 (11.70) 
5. เล่นเครื่องออกกำลังกาย 6 (10.00) 
6. การตรวจสุขภาพ 12 (20.00) 
7. อาหารที่เหมาะสมสำหรับผูสู้งอาย ุ 12 (20.00) 
8. การพักผ่อนนอนหลับท่ีเหมาะสมในวัยผู้สูงอาย ุ 15 (25.00) 

https://doi.org/10.60027/iarj.2025.282479


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (2), March-April 2025 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

 

  

 

[1095] 
Citation:  Kaewkongpan, D., Chaiprom, P., Oonjitt, D., Kernchaiwong, D., Choothong, C., Thaisuchat, H., & Maneethong, P. 

(2025). Innovation Promotes Lifelong Learning According to the Elderly’s Needs in the Pa Tan Community, Mae Tha 

District, Lampang Province. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (2),  

1079-1106; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2025.282479  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากตารางที่ 1 การสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุเพื่อนำข้อมูลมาออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง  โดยมีกรอบเนื้อหา
เรียนรู ้ด้วยตนเองเพื ่อให้มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับความต้องการพื ้นฐานทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  

2.3 เนื้อหาด้านการปรับตัวทางสังคมและจิตใจ  
ข้อคำถาม จำนวน คน (ร้อยละ) 

1. ปรับตัวทางสังคมและจิตใจการสร้างความสัมพันธ์ดีกับบคุคลภายใน
ครอบครัวญาติพี่น้อง 

30 (50.00) 

2. ปรับตัวทางสังคมและจิตใจการสร้างความสัมพันธ์ดีกับบคุคลในวยั
เดียวกัน 

31 (51.70) 

3. การเผชิญกับการสญูเสียบุคคลที่เป็นท่ีรัก 30 (50.00) 
4. การยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจติใจของตนเอง 19 (31.70) 
5. การฝึกจิต/ฝึกสมาธเิพื่อพัฒนาจิตใจ 24 (40.00) 
6. ธรรมะเพื่อเข้าใจชีวิต 25 (41.70) 
7. งานอดิเรก เช่น อ่านหนังสือ เลีย้งสัตว์ ปลูกต้นไม้ 40 (66.70) 
2.4 เนื้อหาด้านการออม 

 

ข้อคำถาม จำนวน คน (ร้อยละ) 
1. การวางแผนและการจัดทำแผนการออม 6 (10.00) 
2. ความรู้เรื่องลงทุน 1 (1.70) 
3. การจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย 3 (5.00) 
4. การหารายไดเ้สริม 29 (48.30) 
2.5 เนื้อหาด้านการเรียนรู ้  

ข้อคำถาม จำนวน คน (ร้อยละ) 
1. การพัฒนาวิธีการเรียนรู ้ 2 (3.30) 
2. ความสามารถในการใช้แหล่งการเรยีนรู้ตา่งๆ 14 (23.30) 
3. การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรูเ้พื่อการพัฒนาตนเอง 13 (21.70) 
4. การฝึกนิสัยการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 31 (51.70) 
5. การไดร้ับการส่งเสริมสนับสนุนการเรยีนรู้จากหน่วยงานต่างๆ 34 (56.70) 
6. การไดร้ับการศึกษาพื้นฐานในการเข้าสู่วยัผูสู้งอาย ุ 20 (33.30) 
7. การไดร้ับการพัฒนาทักษะในการเรยีนรู ้ 30 (50.00) 
8. การใช้เวลาว่างในวัยผู้สูงอาย ุ 33 (55.00) 

2.6 สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
ข้อคำถาม จำนวน คน (ร้อยละ) 

1. สื่อบุคคล 38 (63.30) 
2. บุคคลในครอบครัว 42 (70.00) 
3. แกนนำชุมชน 36 (60.00) 
4. แหล่งเรียนรู้ต่างๆ 37 (61.70) 
5. หอกระจายข่าว โทรทัศน์ วิทย ุ 46 (76.70) 
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1) ความต้องการทางด้านร่างกาย 2) ด้านความต้องการทางจิตใจ 3) ด้านความต้องการทางสังคม และ 4) ด้าน
ความต้องการทางเศรษฐกิจ รายละเอียด ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 นวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง 

ความต้องการ
พื้นฐาน 

จุดประสงค์ จำนวน
ชั่วโมง 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร
ทางด้านร่างกาย 
 
 
 

1. เสริมสร้าง
สุขภาพร่างกาย 
ช่วยเพิ่มความ
แข็งแรงของ
กล้ามเน้ือ ข้อ
ต่อ และกระดูก 
ลดความเสี่ยงใน
การเกิดโรค
สำหรับผู้สูงอายุ 
2. เพิ่มความ
คล่องตัวและ
สมดุล ช่วย
พัฒนาความ
สมดุลและการ
เคลื่อนไหว เพื่อ
ลดโอกาสการ
หกล้ม  
ซ่ึงเป็นสาเหตุ
หลักของการ
บาดเจ็บใน
ผู้สูงอายุ 
 

3 

 

 การให้ความรู้เรื่องการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ ข้อควรระวัง
การบริโภคอาหารสำหรับผู้สูงอายุ การใช้
ยาที่ถูกวิธี การจัดบรรยากาศและภาพ
แวดล้อมที่ดีภายในบ้าน การออกกำลัง
กายท่ีเหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

- เพิ ่มความแข็งแรงของร่างกาย
ช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื ้อ กระดูก 
และข้อต่อให้แข็งแรง ลดความ
เสี ่ยงของการเกิดโรคกระดูกพรุน 
และการบาดเจ็บจากการหกล้ม 
- ปรับปรุงการทำงานของระบบ
หัวใจและหลอดเล ือด  การออก
กำลังกายช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
ก า ร ไ ห ล เ ว ี ย น ข อ ง เ ล ื อ ด  
ลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและโรค
หลอดเลือดสมอง 
-  เ พ ิ ่ ม ค ว า มส ม ด ุ ล แ ล ะ ก า ร
เคล ื ่ อนไหว  ช ่วยพ ัฒนาความ
คล่องตัวและสมดุล ลดโอกาสการ
หกล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการ
บาดเจ็บในผู้สูงอายุ 
- เพิ ่มความยืดหยุ ่นของร่างกาย 
ช่วยให้กล้ามเนื้อและข้อต่อมีความ
ย ืดหย ุ ่น ลดความเส ี ่ยงต ่อการ
บ า ด เ จ ็ บ จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม ใ น
ชีวิตประจำวัน 
- ชะลอความเส ื ่อมของร ่างกาย 
การออกกำล ั งกายสม ่ ำ เ สมอ
สามารถช่วยชะลอการเสื่อมสภาพ
ของร่างกายท่ีมาพร้อมกับอายุได้ 
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ความต้องการ
พื้นฐาน 

จุดประสงค์ จำนวน
ชั่วโมง 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ด้านความต้องการ
ทางจิตใจ 

1. เสริมสร้าง
สุขภาพจิต ช่วย
ลดความเครียด 
ความวิตกกังวล 
และภาวะ
ซึมเศร้าท่ีมัก
เกิดขึ้นใน
ผู้สูงอายุ 
ส่งเสริมให้เกิด
ความผ่อนใน
จิตใจ 
2. ส่งเสริม
ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง 
ช่วยให้ผู้สูงอายุ
รู้สึกว่าตนเองยัง
มีบทบาทและ
คุณค่าในสังคม
ในตนเอง 
3. ส่งเสริมการ
ฝึกสมอง ช่วย
กระตุ้นการ
ทำงานของ
สมองและรักษา
ความสามารถ
ทางปัญญา  
ทำให้ลดโอกาส
เกิดโรคทาง
สมอง เช่น โรค
สมองเสื่อม 
4. สนับสนุน
การปรับตัวทาง
จิตใจ ช่วยให้
ผู้สูงอายุ
สามารถปรับตัว
กับการ
เปลีย่นแปลงใน
ชีวิต เช่น การ
เกษียณ การ
สูญเสียคนรัก 

6 

 

 

 

 
 กิจกรรมที ่จ ัดขึ้นสำหรับผู ้ส ูงอายุควร
คำนึงถึงการให้โอกาสผู้สูงอายุมีส่วนร่วม 
การให้ความรู้เกี่ยวกับสภาวะทางจิตใจ
สำหรับผู้สูงอายุ  กิจกรรมนันทนาการ 

- ลดความเครียดและความวิตก
กังวล กิจกรรมทางจิตใจช่วยให้
ผ ู ้ ส ู งอาย ุ ร ู ้ ส ึ กผ ่ อนคลาย  ลด
ความเครียด ความกังวล และภาวะ
ซึมเศร้า ซ่ึงพบได้บ่อยในวัยสูงอายุ 
- เสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง 
ช่วยให้ผู ้ส ูงอายุร ู ้ส ึกว่าตนเองมี
คุณค่าและยังคงมีบทบาทสำคัญใน
ครอบครัวและสังคม เพิ ่มความ
เช ื ่อม ั ่นและความภาคภูม ิใจใน
ตนเอง 
- ส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดี การเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคมและจิตใจ
ช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดีขึ้น 
ทำให้รู้สึกมีความสุขและมองโลกใน
แง่บวกมากขึ้น 
- ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว กิจกรรมท่ี
ช่วยให้ผู ้ส ูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นช่วยลดความรู้สึกเหงาและโดด
เดี ่ยว เสริมสร้างความผูกพันทาง
สังคมและครอบครัว 
-  เสร ิมสร ้ างความจำและการ
ทำงานของสมองการทำกิจกรรมท่ี
กระตุ้นสมอง เช่น การเล่นเกม การ
อ่านหนังสือ หรือการแก้ปริศนา 
ช่วยชะลอการเสื่อมถอยของสมอง 
ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคอัลไซ
เมอร์และภาวะสมองเสื่อม 
- เพิ ่มความยืดหยุ ่นทางอารมณ์ 
กิจกรรมทางจิตใจช่วยให้ผู้สูงอายุมี
ความสามารถในการจ ัดการกับ
อารมณ์และความเปลี่ยนแปลงใน
ชีวิตได้ดีขึ้น เช่น การสูญเสียหรือ
ความเจ็บป่วย 
- ส่งเสริมการนอนหลับที่ดี การมี
ส ุขภาพจ ิตที ่ด ีช ่วยให ้ผ ู ้ส ูงอายุ
สามารถพักผ ่อนได ้อย ่างเต ็มท่ี 
ส่งผลให้การนอนหลับมีคุณภาพ
และเพียงพอ 
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ความต้องการ
พื้นฐาน 

จุดประสงค์ จำนวน
ชั่วโมง 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

หรือการ
เปลี่ยนแปลง
ด้านสุขภาพ 
5. สร้างความ
สมดุลใน
ชีวิตประจำวัน 
ช่วยให้ผู้สูงอายุ
มีความสุขและมี
ความพอใจใน
ชีวิตประจำวัน 
รู้สึกว่ามีชีวิตท่ีมี
จุดหมายและ
เป้าหมาย 

ด้านความ
ต้องการทาง
สังคม 

1. เสริมสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคมส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุได้พบปะ 
พูดคุย และสร้าง
ความสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น ช่วยลดความ
โดดเดี่ยวและ
ความรู้สึกแยกตัว
จากสังคม 
2. ส่งเสริม
ความรู้สึกเป็นส่วน
หน่ึงของสังคม ช่วย
ให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่า
ตนเองยังคงมี
บทบาทใน
ครอบครัวและสังคม 
สร้างความม่ันใจใน
ตนเองและ
ความรู้สึกเป็นท่ี
ยอมรับ 
3. แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และ
ความรู้ เปิดโอกาส
ให้ผู้สูงอายุได้
ถ่ายทอด
ประสบการณ์ 

6 

    การให้ความรู ้เกี ่ยวกับสภาพสังคมใน
ปัจจุบัน เศรษฐกิจและ เทคโนโลยี รวมท้ัง
แนวทา งก า รดำ เน ิ นช ี ว ิ ต ในว ั ย ช ร า 
ประกอบด้วย กิจกรรมทางสังคม กิจกรรม
การปล ูกแคคต ัส เพ ื ่อส ่ง เสร ิมการทำ
กิจกรรมร่วมกันของผู้งอายุ การแลกเปลี่ยน
ความรู้ซึ่งกันและกัน 

- ลดความโดดเดี่ยวและภาวะ
ซึมเศร้า การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื ่นช่วยให้ผู้สูงอายุรู ้สึกเป็น
ส ่ ว นห น ึ ่ ง ข อ ง ส ั ง คม  ล ด
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เ ห ง า แ ล ะ
ความเครียดท่ีอาจนำไปสู่ภาวะ
ซึมเศร้า 
- ส่งเสริมสุขภาพจิต กิจกรรม
ทางสังคมช่วยให้ผู ้ส ูงอายุมี
ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต 
และเสริมสร้างสุขภาพจิตท่ีด ี
- เสร ิมสร ้างความมั ่นใจใน
ตน เอ งก า รม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใ น
กิจกรรมสังคมทำให้ผู ้สูงอายุ
รู้สึกว่าตนเองยังมีบทบาทและ
คุณค่า ช่วยเสริมสร้างความ
เชื่อมั่นในตนเอง 
-  ส ่ ง เสร ิมการส ื ่ อสารและ
ความส ัมพ ันธ ์  การพ ูด คุย
แลกเปล ี ่ ยนความค ิ ดและ
ประสบการณ์ก ับผ ู ้อ ื ่นช ่วย
พ ัฒนาท ั กษะการส ื ่ อ ส า ร 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีทั้งใน
ครอบครัวและสังคม 
- กระตุ้นการทำงานของสมอง
การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นช่วยให้
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ความรู้ และภูมิ
ปัญญาท่ีตนมีสู่คน
รุ่นหลัง  
4. สนับสนุนการ
สร้างเครือข่ายทาง
สังคมการเข้าร่วม
กิจกรรมสังคมช่วย
ให้ผู้สูงอายุได้พบกับ
เพื่อนใหม่ๆ ขยาย
เครือข่าย
ความสัมพันธ์ทาง
สังคม 
5. ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม
ชุมชน ช่วยให้
ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น
ในชุมชน สร้าง
ความผูกพันและ
รับรู้ว่าตนเองยังมี
บทบาทในการ
พัฒนาสังคม 
6. พัฒนาทักษะทาง
สังคมช่วยให้
ผู้สูงอายุพัฒนา
ทักษะในการสื่อสาร 
การฟัง และการ
เข้าใจผู้อื่น ส่งเสริม
การใช้ชีวิตร่วมกับ
ผู้อื่นอย่างสมดุล
และมีความสุข 

สมองทำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ ป้องกันการ
เสื่อมถอยของสมองและ
ความจำ 
- สนับสนุนการออกกำลังกาย
และส ุขภาพกาย ก ิจกรรม
บางอย่างที่ทำร่วมกับผู้อื่น เช่น 
การออกกำลังกายเป็นกลุ่ม
หร ือทำก ิจกรรมกลางแจ้ ง 
ส่งผลดีต่อสุขภาพกาย เพิ่ม
ค ว า มแ ข ็ ง แ ร ง แ ล ะ คว าม
ยืดหยุ่นของร่างกาย 
- เสริมสร้างความผูกพันกับ
ครอบครัวและชุมชน กิจกรรม
ทางสังคมที่ผู ้สูงอายุเข้าร่วม
ช่วยให้เกิดความผูกพันที่แน่น
แฟ ้นมากข ึ ้นก ับครอบครัว 
เพื่อนฝูง และชุมชน 
- เพ ิ ่มความสนุกสนานและ
ความพึงพอใจในชีวิต กิจกรรม
เหล่านี้ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ผ่อน
คลายและมีความสนุกสนานใน
ชีวิตประจำวัน ลดความจำเจ
และความเครียด 
สร้างความสมดุลในชีวิต การมี
ส ่วนร่วมในสังคมช่วยสร ้าง
สมดุลในชีวิตผู ้สูงอายุ ทำให้
รู้สึกว่าชีวิตมีความหมายและ
เป้าหมาย 
 
 
 
 
 

 

https://doi.org/10.60027/iarj.2025.282479


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (2), March-April 2025 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

 

  

 

[1100] 
Citation:  Kaewkongpan, D., Chaiprom, P., Oonjitt, D., Kernchaiwong, D., Choothong, C., Thaisuchat, H., & Maneethong, P. 

(2025). Innovation Promotes Lifelong Learning According to the Elderly’s Needs in the Pa Tan Community, Mae Tha 

District, Lampang Province. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 5 (2),  

1079-1106; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2025.282479  

 

ความต้องการ
พื้นฐาน 

จุดประสงค์ จำนวน
ชั่วโมง 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ด้านความ
ต้องการทาง
เศรษฐกิจ 

1. เสริมสร้าง
รายได้ชว่ยให้
ผู้สูงอายุมีโอกาส
สร้างรายได้เสริม
เพื่อลดภาระทาง
การเงิน  
2. ส่งเสริมการ
พึ่งพาตนเอง ช่วย
ให้ผู้สูงอายุ
สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ทาง
เศรษฐกิจ ลดการ
พึ่งพาครอบครัว
หรือสวัสดิการ
จากภาครัฐ 
3. ลดความ
เหลื่อมล้ำทาง
เศรษฐกิจ ช่วยให้
ผู้สูงอายุมีโอกาส
ได้รบัประโยชน์
ทางเศรษฐกิจ
อย่างเท่าเทียม 
ลดความเหลื่อม
ล้ำทางรายได้
ระหว่างผู้สูงอายุ
ในกลุ่มต่าง ๆ 
4. พัฒนาทักษะ
และความรู้ทาง
เศรษฐกิจช่วยให้
ผู้สูงอายุได้เรียนรู้
ทักษะใหม่ ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับการ
บริหารจัดการ
ทางการเงิน 
การตลาด และ
การสร้างอาชีพ
เสริม 
5. ส่งเสริมการใช้
เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ช่วยให้
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        ก า ร จั ด
กิจกรรมเพื ่อฝึกอาชีพและสร้างรายได้ให้กับ
ผู้สูงอายุ การให้ความรู้ในเรื่องสวัสดิการเบี้ยยัง
ชีพของผู้สูงอายุสิทธิประโยชน์สำหรับผู้สูงอายุ
และอาชีพเสริมเพ่ือสร้างรายได้ให้กับผู้สูงอาย 

- สร้างรายได้เสริมกิจกรรมส่งเสริมด้าน
เศรษฐกิจช่วยให้ผู ้ส ูงอายุสามารถหา
รายได้เสริมเพื่อช่วยในการดำรงชีวิต ลด
ความต้องการพึ่งพาครอบครัวหรือการ
สนับสนุนจากภาครัฐ 
- ส่งเสริมการพึ่งพาตนเอง กิจกรรม
เหล่าน้ีช่วยให้ผู้สูงอายุมีความม่ันคง
ทางการเงิน ทำให้พ่ึงพาตนเองได้ดีขึ้น
และลดการพึ่งพาผู้อื่นในเรื่องค่าใช้จ่าย
ต่าง ๆ 
- เพ ิ ่มทักษะและความรู ้ทางการเงิน
ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ทักษะการทำงาน การ
จัดการธุรกิจ และการบริหารการเงิน 
ส่งผลให้สามารถจัดการเงินที ่มีอย ู ่ ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
- เพ ิ ่มความภาคภูม ิใจและคุณค่าใน
ตนเองการทำกิจกรรมเศรษฐกิจทำให้
ผู้สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าและเป็นประโยชน์
ต่อสังคม ส่งเสร ิมความภาคภูมิใจใน
ตนเองและการมีบทบาทในสังคม 
- ลดภาระครอบครัวการที ่ผู ้ส ูงอายุมี
รายได ้ของตนเอง ช ่วยลดภาระทาง
การเงินที่ต้องพึ่งพาจากบุตรหลานหรือ
ครอบคร ัว ทำให้ครอบคร ัวม ีการจัด
การเงินท่ีดีขึ้น 
- ส่งเสริมสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นการทำงานหรือทำกิจกรรมสร้างสรรค์
ช่วยลดความรู ้สึกโดดเดี ่ยว เสริมสร้าง
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
- สนับสนุนการทำงานร่วมกับช ุมชน
กิจกรรมที่ส่งเสริมการทำงานเป็นกลุ่ม 
เช ่น การทำว ิสาหก ิจช ุมชน ช ่วยให้
ผู ้สูงอายุได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นและ
สร้างเครือข่ายทางสังคมท่ีเข้มแข็ง 
-  ส ่ ง เสร ิมการใช ้ เ วลาว ่ า งอย ่ า งมี
ประโยชน์การทำกิจกรรมเศรษฐกิจช่วย
ให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
ทำให้ชีวิตมีความหมายและไม่รู้สึกว่าไม่มี
อะไรทำ 
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ความต้องการ
พื้นฐาน 

จุดประสงค์ จำนวน
ชั่วโมง 

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู้สูงอายุใช้เวลา
ว่างทำกิจกรรมท่ี
สร้างสรรค์และ
เกิดประโยชน์ท้ัง
ในด้านเศรษฐกิจ
และจิตใจ 
6. ส่งเสริมการ
ทำงานเป็นกลุ่ม
หรือชุมชน
กิจกรรม
บางอย่างช่วย
สนับสนุนให้
ผู้สูงอายุรวมกลุ่ม
ทำงานร่วมกัน 
เช่น กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน 
เพื่อเพิ่มโอกาส
ทางเศรษฐกิจ
และแบ่งปัน
ความรู้กัน 

- ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจในระดับชุมชน
การที่ผู ้สูงอายุมีบทบาทในการทำงาน
หรือธุรกิจขนาดเล็กสามารถส่งเสริมการ
พัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนและท้องถิ่นได้ 
- ลดความเหล ื ่อมล ้ำทางเศรษฐกิจ
กิจกรรมเหล่านี ้เปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุ
สามารถสร้างรายได้ ลดความเหลื่อมล้ำ
และปัญหาทางเศรษฐกิจในกลุ่มผู้สูงอายุ
ท่ีมีรายได้น้อย 

รวม  24  ชั่วโมง 

 
2. ศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
 ผลการพัฒนาการเร ียนรู ้ตลอดชีว ิตของผู ้ส ูงอายุที ่ได ้ร ับนวัตกรรมส่งเสริมการเร ียนรู ้ตลอดชีวิต  
ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง แสดงผลดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3  ผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตาม
ความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

ประเด็นคำถาม  S.D แปลผล 
ทางด้านร่างกาย 4.53 0.45 มากที่สุด 
1. กิจกรรมการให้ความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการ 4.59 0.49 มากที่สุด 
2. กิจกรรมการให้ความรู้เรื่องสุขภาพกาย 4.41 0.49 มาก 
3. การให้ความรู้เรื่องของการออกกำลังกายที่ถูกวิธี 4.50 0.50 มากที่สุด 
4. การให้ความรู้เรื่องการจัดการที่อยู่อาศัย และสภาพแวดล้อมท่ีดี 4.21 0.41 มาก 
5. การไดร้ับความรู้เรื่องดูแลตรวจสุขภาพและการรักษาพยาบาลที่
รวดเร็ว 

4.80 0.39 มากที่สุด 

6. กิจกรรมการจัดหางานใหผู้้สูงอายุไดม้ีส่วนร่วมในการทำงาน 4.39 0.41 มาก 
7. การเข้าร่วมกลุ่มทำกิจกรรมต่าง ๆ กับเพื่อนต่างวัยหรือวัยเดยีวกนัใน
ศูนย์บริการที่จดัให ้

4.80 0.39 มากท่ีสุด 
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ประเด็นคำถาม  S.D แปลผล 
ทางด้านจิตใจ 4.59 0.46 มากที่สุด 
8. กิจกรรมที่เกี่ยวกับทางศาสนา 4.57 0.49 มากที่สุด 
9. กิจกรรมให้ความรู้เรื่องความเครียดในผู้สูงอายุ 4.54 0.44 มากที่สุด 
10. กิจกรรมให้ความรู ้ ในเร ื ่องการเปลี ่ยนแปลงของร่างกายที ่มี
ผลกระทบต่อจิตใจ 

4.36 0.47 มาก 

11. กิจกรรมให้ความรู้การเตรียมความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจก่อน
เข้าวัยสูงอาย ุ

4.79 0.41 มากที่สุด 

12. กิจกรรมการพบปะพูดคุยกับคนวัยอื่น ๆที่ไม่ใช่วัยเดียวกัน เพื่อ
พักผ่อนจิตใจ 

4.48 0.49 มาก 

13. กิจกรรมบำบัดจิตใจ การผ่อนคลายความเครียด 4.80 0.38 มากที่สุด 
ทางด้านสังคม 4.59 0.81 มากที่สุด 
14. กิจกรรมส่งเสริมความร่วมมือร่วมใจ เช่น กิจกรรมอาสาสมัคร 4.57 0.49 มากที่สุด 
15. กิจกรรมทางการกีฬาในชุมชน 4.54 0.45 มากที่สุด 
16. กิจกรรมนันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ 4.59 0.45 มากที่สุด 
17. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพชีวิตจริง ความ
ต้องการของผู้สูงอาย ุ

4.57 0.45 มากที่สุด 

18. เปิดโอกาสใหผู้้สูงอายุนำความรู้ ประสบการณล์งสู่ภาคปฏิบตัิใน
สถานการณ์จริงทั้ง กิจกรรมจิตอาสา การทำประโยชน์ให้แก่ชุมชนและ
ผู้สูงอายุด้วยกัน  

4.68 0.46 มากที่สุด 

ทางด้านเศรษฐกิจ 4.69 0.75 มากที่สุด 
19. กิจกรรมการเรียนรู้วิธีการใช้จ่ายเงินจากรายได้ที่มีอยู่อย่างจำกัด 4.68 0.41 มากที่สุด 
20. กิจกรรมการเรียนรู้แผนการลงทุนกับเงินเก็บท่ีมีเพื่อให้งอกเงย 4.41 0.49 มาก 
21. กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจปัจจุบันเพื่อประโยชน์ใน
การประกอบอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ 

4.61 0.46 มากที่สุด 

22. กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกอบรมวิชาชีพ 4.61 0.46 มากที่สุด 
23. กิจกรรมส่งเสริมรายได้ของผู้สูงอายุ 4.80 0.40 มากที่สุด 
24. กิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตัวเองได้ 4.57 0.49 มากที่สุด 
25. การสร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนและการสร้างรายได้สำหรับ
ผู้สูงอายุในชุมชน 

4.81 0.40 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.62 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 3 ผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ภาพรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.62 อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาด้านรายพบว่า ทางด้านร่างกายมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.45 อยู่ในระดับมากที่สุด ทางจิตใจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.46 อยู่ในระดับมากที่สุด ทางสังคมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59  ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.81 อยู่ในระดับมากที่สุด และทางเศรษฐกิจมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.69  ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.75 อยู่ในระดับมากทีสุ่ด 
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อภิปรายผล 
การออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 

อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง การสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุเพื่อนำข้อมูลมาออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง โดยมีกรอบ
เนื้อหาเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับความต้องการพื้นฐานทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
1) ความต้องการทางด้านร่างกาย จำนวน 3 ชั่วโมง 2) ด้านความต้องการทางจิตใจ จำนวน 6 ชั่วโมง 3) ด้านความ
ต้องการทางสังคม จำนวน 6 ชั่วโมง และ 4) ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ จำนวน 9 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง 
เป็นการออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตามความต้องการของผู้สูงอายุเพ่ือนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต การ
ออกแบบนวัตกรรมดังกล่าวเป็นการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรวมถึงการนำความรู้
จากชุมชน เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน หรือความรู้ ความสามารถต่าง ๆ ของคนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งยัง
เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุ ดังที่ชวลิต ขอดศิริ และ
คณะ (2567) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษาในรูปแบบของการเรียนรู้ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงวัยจึงเป็นหลักชัยของ
สังคม โดยนำแนวคิดสำคัญที่มาจากการศึกษาผู ้สูงวัยขององค์การอนามัยโลกที่มุ ่งเน้นการมีสุขภาพที่ดี มี
หลักประกันในชีวิตและการมีส่วนร่วม โดยมีแนวทางจัดกิจกรรมการศึกษา 3 ประเภท ประกอบด้วย 1. การศึกษา
ความรู้พื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีพ 2. กิจกรรมการฝึกอาชีพเพ่ือสร้างรายได้และการพ่ึงตนเอง 3. กิจกรรมด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยตระหนักถึงความสอดคล้องกับโลกยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลันทางดิจิทัลเพ่ือนำมาสู่การ
ประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการดำเนินชีวิตสำหรับผู้สูงวัยและการเรียนรู้ตลอดชีวิต อันก่อให้เกิดการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม  เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเป็นองค์รวมที่
แสดงออกถึงความอยู่ดีมีสุข ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ มีความมั่นคงในชีวิตและมีส่วนร่วมในสังคมที่สอดคล้องบริบท
ของสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน จะเห็นได้ว่า อายุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับความต้องการการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของผู้สูงอายุด้านการ ปรับตัวทางด้านสังคม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความต้องการ เนื้อหาด้านการสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีกับคนภายใน ครอบครัวหรือญาติพี่น้องและด้านกิจกรรมการมีส่วนร่วม  ในการแสดงออกทางความคิดในการ
ประชุมหรือการแสดง ประชามติต่าง ๆ อยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างมาก (กิจปพน ศรีธานี และคณะ, 2563) 
สอดคล้องกับการศึกษาของ อาชัญญา รัตนอุบล และคณะ (2555) พบว่าช่วงกลุ่มอายุ ที่ผู้สูงอายุต้องการการจัด
การศึกษาตลอดชีวิตส่วนใหญ่อยู่ ในช่วงอายุ 60-64 ปี คิดเป็นร้อยละ 84.89 และเม่ือผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวมากขึ้น
เงินออมก็ยิ่งลดลงไปเรื่อย ๆ ไม่มีอาชีพ ไม่มีรายได้และต้องพึ่งพิงคนในครอบครัว พึ่งพิงบุตรหลาน รวมไปถึงต้อง
พ่ึงพาเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการดูแล สุขภาพในช่วงปลายของชีวิตซึ่งเมื่อเกิดการเจ็บป่วยจะต้องมีการนำเงินออม
มาใช้จ่าย ด้วยเหตุนี้ผู้สูงอายุจึงต้องการ เรียนรู้วิธีการออมเงินเพ่ือที่จะได้ดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสมตามอัตภาพ 
 การศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ภาพรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60   
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.62 อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาด้านราย พบว่า ทางด้านร่างกายมี
ค่าเฉลี ่ยเท่าก ับ 4.53  ค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.45 อยู ่ในระดับมากที ่ส ุด ทางจิตใจ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.46 อยู่ในระดับมากที่สุด ทางสังคมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.59  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.81 อยู่ในระดับมากที่สุด และทางเศรษฐกิจมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.75 อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจาก นวัตกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิตเกิดจากความต้องการของผู้สูงอายุที่มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นที่สอดคคล้องกับความ
ต้องการของผู้สูงอายุเอง ดังที่ ศิริลักษณ์ คัมภิรานนท์ และคณะ (2564) รูปแบบนวัตกรรมชุมชนการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุโดยใช้ชุมชนและโรงเรียน ผู้สูงอายุเป็นฐานของตำบลท่าสาป มีประเด็นจุดเน้นแหล่งเรียนรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ฉะนั้น แหล่งเรียนรู้ที่สำคัญของตำบลท่าสาป ได้แก่ เขื่อน /ฝาย 
โรงเรียนผู้สูงอายุ ศูนย์วัฒนธรรมชุมชน, ศูนย์สาธิตการทำนาและการเกษตร วัด /มัสยิด โรงเรียนผู้สูงอายุ กลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน กลุ่ม Otop, เกษตรกรรม /สวน/ ที่นา โดยมีกรอบเนื้อหาเรียนรู้ด้วยตนเองใน  มิติสิ่งแวดล้อม 
สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ โดยเทศบาลตำบลท่าสาปได้ใช้ฐานชุมชนสร้าง รูปแบบนวัตกรรมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุ คือ ใช้กลุ่มองค์กรและบุคคลทำงานจิตอาสา ภายใต้แนวคิดหมอประจำบ้านมาทำงานบริการ
เชิงรุก เชื่อมการเรียนรู้ด้านการดูแลสุขภาพตนเอง และขับเคลื่อนงานรณรงค์การฉีดวัคซีน และการป้องกันโรคโค
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วิด 19 ให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุในตำบลท่าสาป ส่วนการใช้ฐานโรงเรียนผู้สูงอายุจะใช้นวัตกรรมการเรียนรู้คือ รุ่นพ่ี
โรงเรียนมีสุข ผู้สูงวัย ตำบลท่าสาป มีกิจกรรมการสอดส่องการดูแลผู้สูงวัยหน้าใหม่ และดูแลกลุ่มติดบ้านติดเตยีง
ทาง โทรศัพท์ อีกท่ังวิภาดา มุกดา และ สรินยา สมบุญ (2563) การส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ ภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมาก คือ ด้านสุขภาพกายและจิตใจ อยู่ในระดับ
ปานกลาง คือ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  ด้านเศรษฐกิจและรายได้และด้านนันทนาการ สอดคล้องกับ 
Haggstrom (2003) ได้กล่าวว่า กิจกรรมการเรียน  รู ้ที ่ม ุ ่งเพื ่อการพัฒนาความรู ้ ทักษะและความสามารถ 
ประกอบด้วย รูปแบบของการศึกษาและการฝึกอบรม ที่หลากหลายทั้งที่เป็นการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ตรงกับ Zhan (1992) ได้กล่าวว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมาจาก
ปัจจัยพื้นฐานของบุคคล สภาวะทางสังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อมและอายุ มีอิทธิพลต่อการรับรู้ การมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งประเมินได้ทั้งด้านวัตถุวิสัย ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตใจ
ในชีวิต ด้านสุขภาพ ด้านการทำงานของร่างกายและด้านสังคมเศรษฐกิจ สอดคล้องกับสำนักงานคณะกรรมการ
สุขภาพแห่งชาติ (2552) ได้กล่าวว่า ผู้สูงอายุมีความต้องการที่แตกต่างออกไป ประกอบด้วย ผู้สูงอายุต้องการมี
สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมีผู ้ช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิดมีที ่อยู่อาศัยที่สะอาดอากาศดี มีอาหารการกินที ่ถูก
สุขลักษณะและได้รับการตรวจสุขภาพและรักษาพยาบาลที่สะดวกรวดเร็วทันท่วงที ู ้สูงอายุมีความต้องการที่
แตกต่างออกไป ประกอบด้วย ผู้สูงอายุต้องการช่วยเหลือสังคมและมีบทบาทในสังคมมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของ ชุมชนและสังคม และสอดคล้องกับชูชัย สมิทธิไกร (2554) ได้กล่าวว่า เทคนิคสำคัญในการจัดการเรียนรู้
เหมาะสาหรับผู้ใหญ่ ประกอบด้วย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมนันทนาการ เป็นการให้ผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมร่วมกันทํากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง โดยเน้นการทํากิจกรรมเป็นกลุ่ม เช่น การร้องเพลง 
การปรบมือเป็นจังหวะพร้อมกัน การร้องเพลงประกอบท่าทาง การเล่นเกมสั้น ๆ เป็นต้น อีกทั้งสอดคล้องกับ  
Nordstrom (2011) ได้กล่าวว่า ความจำเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวิตจะเห็นได้ว่าการเรียนรู ้ตลอดชีวิตมี
ความสำคัญต่อการพัฒนาตัวบุคคล สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และสิ่งแวดล้อมของประเทศชาติและของโลก 
 
องค์ความรู้ใหม่  

การออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง การสำรวจความต้องการของผู้สูงอายุเพื่อนำข้อมูลมาออกแบบนวัตกรรมส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง  โดยมีกรอบ
เนื้อหาเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อให้มีความสอดคล้องและมีความเหมาะสมกับความต้องการพื้นฐานทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
1) ความต้องการทางด้านร่างกาย จำนวน 3 ชั่วโมง 2) ด้านความต้องการทางจิตใจ จำนวน 6 ชั่วโมง 3) ด้านความ
ต้องการทางสังคม จำนวน 6 ชั่วโมง และ 4) ด้านความต้องการทางเศรษฐกิจ จำนวน 9 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมง 

การศึกษาผลการพัฒนาการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สู งอายุที่ได้รับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ตามความต้องการในชุมชนตำบลป่าตัน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ภาพรวมพบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60  
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.62 อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาด้านราย พบว่า ทางด้านร่างกายมี
ค่าเฉลี่ยเท ่าก ับ 4.53  ค ่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน มีค ่าเท ่าก ับ 0.45 อย ู ่ ในระดับมากที ่ส ุด ทางจ ิตใจ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.46 อยู่ในระดับมากที่สุด ทางสังคมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.59  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.81 อยู่ในระดับมากที่สุด และทางเศรษฐกิจมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.69  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 0.75 อยู่ในระดับมากที่สุด  

การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของกลุ่มผู้สูงอายุที่เกิดจากความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนย่อมส่งผลให้
เกิดการรเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ผู้สูงอายุอีกทั้งยังเป็นส่วนสำคัญในการออกแบบและพัฒนานัวตกรรมการส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ที่สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดและมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
    จากผลงานวิจัยนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตำบลป่าตัน 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง เป็นข้อมูลที่แสดงผลจากความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนหรือในบริท ซึ่ งอาจเป็น
ข้อมูลพื้นฐานเพื่อนำไปวิเคราะห์หรือใช้ข้อมูลเพื่อนำไปสู่การออกแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
     1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
          1. ผู้สูงอายุมีความต้องการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้าน มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน ดังนั้นควรมีการจัดหรือ
ออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุให้ครอบคลุมเนื้อหาดังกล่าว โดยอาจต้องบูรณาการเนื้อหาเข้าด้วยกัน 
เพื่อส่งเสริมให้ ผู้สูงอายุยอมรับและรับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงเสียแต่เนิ่น ๆ เพื่อสร้างความพร้อมในการปรับตัวที่จะ
เป็นผู้สูงอายุอย่างมีความสุขต่อไปในอนาคต 

 2. ปัจจัยด้านเพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ มีความสัมพันธ์กับความต้องการ การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตของผู้สูงอายุในเชิงรายละเอียดของเนื้อหา ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้อายุจึงควรสอดคล้องกับ
ปัจจัยดังกล่าวเพ่ือเป็นการส่งเสริมให้การจัดการศึกษาสำหรับผู้สูงอายุเกิดประโยชน์สูงสุดในระดับพ้ืนท่ี 
      2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรมีการนำข้อมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามความต้องการของผู้สูงอายุ มา
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้และการออกแบบหลักสูตรสำหรับผู้สูงอายุที่สอดคล้อ งกับ
บริบทของชุมชน 
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