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Abstract 
Background and Aims: At present, the global community, including Thailand, has transitioned 
into an aging society, which impacts national development. The objectives are 1) to study the 
current condition, problems and needs related to the promotion of the life quality of elderly 
according to the Sufficiency Economy Philosophy through the community 2) To develop a 
guidebook to promote the life quality of elderly according to the Sufficiency Economy Philosophy 
through the community and to assess the appropriateness of the guidebook to promote the life 
quality of elderly according to the sufficiency economy philosophy through the community. 
Methodology: The research employs a mixed-method approach with the following stages: Stage 
1 :  Document review and current situation analysis. This involves gathering relevant documents 
and studying the current conditions, problems, and needs related to promoting the quality of life 
for older adults. A structured questionnaire is used to survey a sample of 4 00  participants aged 
6 0  and above, residing in Samut Prakan province. Stage 2 :  Drafting the manual outline. The 
content framework is established, comprising five aspects based on the Sufficiency Economy 
Philosophy. Stage 3 :  Evaluating the manual's suitability. The draft manual is presented to 6 
purposively selected Village Health Volunteers (VHVs) and 6 0  purposively selected older adult 
representatives from Samut Prakan province. A questionnaire is used to assess the manual's 
appropriateness. Stage 4 :  Creating a comprehensive manual containing essential information on 
improving the quality of life for the elderly based on the Sufficiency Economy Philosophy. 
Results: The results showed that the life quality of elderly in Samut Prakan Province according 
to the Sufficiency Economy Philosophy Overall, it was at a high level (X̄=3.99) and there was a 
need for the life quality of elderly improvement according to the Sufficiency Economy Philosophy 
through the community in Samut Prakan Province. It was found that the elderly wants community 
leaders to promote income and expense accounting, find an additional career, take care of health 
thoroughly both physical and mental health and promote savings. The developed guidebook 
takes the form of a brochure, comprising a cover page, rationale, objectives, concepts, 
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implementation methods, and expected outcomes. Its content encompasses five key 
components, including the three rings and two conditions of the Sufficiency Economy Philosophy. 
As for the assessment of the appropriateness level of the guidebook to promote the life quality 
of elderly according to the Sufficiency Economy Philosophy through the community by the Village 
Health Volunteers representatives (VHVs) overall were at a moderate level (X̄=3.44) and assessed 
the appropriateness level of this guidebook by the elderly representatives overall was at a 
moderate level (X̄=3.50). 
Conclusion: The findings of this research demonstrate that in developing a guidebook to promote 
the quality of life for elderly based on the Sufficiency Economy Philosophy through the 
Community, it is essential to begin by surveying the current issues and development needs of 
the elderly. This ensures that the guidebook aligns as closely as possible with the community 
context and the specific requirements of the elderly. The practical methods outlined in the 
guidebook are designed to enable the elderly to live in accordance with the principles of the 
Sufficiency Economy. When the appropriateness of the developed guidebook was evaluated by 
relevant stakeholders, it was found to have an overall moderate level of suitability, indicating its 
potential for further implementation. 
Keywords: Guidebook; The life quality of elderly; Philosophy of sufficiency economy  
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การพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 

สุรีย์พร สลับสี และ พงษ์พัต วัฒนพงศ์ศิริ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี

บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: ปัจจุบันประชาคมโลกรวมถึงประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุซึ่งส่งกระทบต่อการ
พัฒนาประเทศ การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาคู่มือส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน และเพ่ือประเมินความเหมาะสมของ
คู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
ระเบียบวิธีการวิจัย: ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานดังนี้  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและศึกษา
สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 
โดยใช้กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 400 คน ซึ่งอาศัยอยู่ในจังหวัดสมุทรปราการ ขั้นตอนที่ 2 การจัดท าโครงร่างของคู่มือ 
โดยก าหนดกรอบเนื้อหา ประกอบด้วย 5 ด้านตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความ
เหมาะสมของคู่มือ โดยน าร่างคู่มือเสนอตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จ านวน 6 คน และ
ตัวแทนผู้สูงอายุ จ านวน 60 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง และใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความ
เหมาะสมของคู่มือเป็นแบบสอบถาม และขั้นตอนที่ 4 การจัดท าคู่มือฉบับสมบูรณ์ โดยมีเนื้อหาประกอบด้วยข้อมูล
ส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการวิจัย: คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก (X̄=3.99) และมีความต้องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐานของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้น าชุมชนส่งเสริมการท าบัญชีรายรับ
รายจ่าย หาอาชีพเสริมให้ และดูแลเรื่องสุขภาพให้ทั่วถึง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต และส่ง เสริมเรื่องการออม
ด้วย ส่วนคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  ที่ผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นนั้น ใช้ลักษณะเป็นแผ่นพับ ประกอบด้วย หน้าปก หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ แนวคิด วิธีการ
ปฏิบัติ และผลที่ได้รับ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง และมีการประเมินระดับความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (X̄=3.44) และการประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ฯ โดยตัวแทนผู้สูงอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง (X̄=3.50)  
สรุปผล: ผลจากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าในการพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐานนั้น ต้องเริ่มจากการส ารวจสภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุเพ่ือให้คู่มือที่
สอดคล้องกับบริบทชุมชนและความต้องการของผู้สูงอายุมากที่สุด โดยวิธีการปฏิบัติตามคู่มือจะตอบสนองให้
ผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้ ทั้งนี้ เมื่อมีการประเมินระดับความเหมาะสมของคู่มือที่
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พัฒนาขึ้นมาโดยผู้ที่เกี่ยวข้องพบว่าคู่มือมีความเหมาะสมในภาพรวมในระดับปานกลาง ซึ่งมีความเหมาะสมที่จะ
น าไปใช้ในระยะต่อไป 
ค าส าคัญ : คู่มือ; คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ; ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
บทน า 
 ปรากฏการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก คือ การสูงวัยของประชากร โดยมีแนวโน้มว่า
ประชากรโลกจะมีอายุสูงขึ้นเรื่อย ๆ มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากรทั่วโลกอยู่ในปัจจุบันและในอนาคต
ข้างหน้า ส าหรับประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุมาตั้งแต่ พ.ศ. 2548 และก าลังจะก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุ
ระดับสมบูรณ์ใน พ.ศ. 2564 โดยคาดการณ์ว่า ใน พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2562) ซึ่งการเข้าสู่สังคมสูงอายุกระทบ
ต่อการพัฒนาประเทศและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว  
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้มีการอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวปฏิบัติ 
ควบคู่กับการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างจริงจัง เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
ประเทศที่สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550) ซึ่ง
หลักส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักการที่มุ่งความสุขและประโยชน์สุขของประชาชน และ
สังคม ทั้งในมิติสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม (ชล บุนนาคและภูษณิศา กมลนรเทพ, 2563) ดังนั้น
การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ปฏิบัติ เป็นแนวทางในการด ารงชีวิต ย่อมมีผลท าให้คุณภาพ
ชีวิตของประชาชนดีขึ้น 
 ทั้งนี้ มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจ านวนมาก อาทิ งานของนัสมล บุตร
วิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด (2564) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณีศึกษาอ าเภอ
พระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพบว่าความแข็งแรงของร่างกาย การมีสมาธิในการท างาน ความ
พึงพอใจที่ได้ผูกมิตรกับคนอ่ืน และชีวิตความเป็นอยู่ภาพรวมส่งผลต่อระดับคุณภาพชีวิตด้าน ร่างกาย ด้านจิตใจ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสภาพแวดล้อม ตามล าดับ และงานของเวธกา กลิ่นวิชิตและพิสิษฐ์ พิริยาพรรณ 
(2563) ศึกษา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบพอเพียงของผู้สูงวัย
ไทยในภาคตะวันออก ที่พบรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ใช้แผนภาพ “บ้าน” มีปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปรียบเสมือนหน้าจั่วของบ้านยึดเหนี่ยวและน าทาง ตัวบ้าน คือ ความรู้ คู่คุณธรรม ผู้สูงอายุคือ ผู้อยู่อาศัย
ในบ้าน ประกอบด้วยร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ แวดล้อมด้วยสังคมและสิ่งแวดล้อม ผลประเมินการใช้รูปแบบ 
พบว่า ผู้สูงอายุและผู้ดูแล มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
 จังหวัดสมุทรปราการจัดเป็นจังหวัดหนึ่งที่เรียกได้ว่าเป็นสังคมผู้สูงอายุ โดยจังหวัดสมุทรปรากา ร มี
สถานการณ์ผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) ที่ส ารวจข้อมูลโดยส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด 
ข้อมูล ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2564 ดังนี้ จ านวนประชากรผู้สูงอายุทั้งสิ้น 220,602 ราย จากสถานการณ์โครงสร้าง
ประชากรที่เป็นสังคมสูงอายุ ย่อมส่งผลกระทบต่อการกระจายตัวทางเศรษฐกิจและการกระจายผลประโยชน์ ท า
ให้เกิดการเคลื่อนย้ายแรงงานไปสู่พ้ืนที่ที่มีประโยชน์ทางเศรษฐกิจสูง ส่งผลให้ผู้สูงอายุต้องอยู่ตามล าพังมากขึ้น 
เกิดปัญหาในการดูแลตัวเองหรือสวัสดิภาพการด ารงชีวิต ซึ่งการท าให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม มี
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คุณภาพชีวิตที่ดีจ าเป็นต้องใช้ทรัพยากรและการท างานอย่างบูรณาการทั้งจากภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชา
สังคม/ชุมชน (ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ จังหวัดสมุทรปราการ, 2564) 
 งานวิจัยนี้จึงสนใจที่จะท าการศึกษาและพัฒนาคู่มือเพ่ือใช้ส าหรับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตกลุ่มประชากร
ผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมจากชุมชนเป็นส าคัญ เพ่ือให้ได้คู่มือที่ตรง
กับสภาพปัจจุบันและความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนให้มากที่สุดได้ใช้ประโยชน์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
 2. เพ่ือพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  
 3. เพ่ือประเมินความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ใช้ชุมชนเป็นฐาน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน โดยผู้วิจัยทบทวนความรู้ความเข้าใจและข้อก าหนดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ จากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้  
 1. แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุและคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 องค์การสหประชาชาติ (United Nations) ได้จัดการประชุมสมัชชาระดับโลกว่าด้วยผู้สูงอายุ ครั้งที่ 2 ณ 
กรุงมาดริด ประเทศสเปน ใน พ.ศ. 2545 ผลจากการประชุมคราวนั้นได้ก่อให้เกิดพันธกรณีระหว่างประเทศในเรื่อง
ของผู้สูงอายุที่เรียกว่า แผนปฏิบัติการระหว่างประเทศมาดริด ว่าด้วยเรื่องผู้สูงอายุ (The Madrid International 
Plan of Action on Ageing) ที่ได้ก าหนดเป้าหมายหลักของการพัฒนาผู้สูงอายุใน 3 ประเด็น คือ 1) ผู้สูงอายุกับ
การพัฒนา 2) สูงวัยอย่างสุขภาพดี และมีสุขภาวะ และ 3) การสร้างความมั่นใจว่าจะมีสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุน
และเหมาะสม ซึ่งเป็นพันธกรณีที่ประเทศภาคีองค์การสหประชาชาติจะต้องร่วมยึดถือเป็นเป้าหมายการด าเนินงาน
ผู้สูงอายุและร่วมก าหนดทิศทางกลยุทธ์ของการพัฒนาเพ่ือมุ่งไปสู่เป้าหมายดังกล่าวร่วมกัน (กรมกิจการผู้สูงอายุ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย,์ 2562) 
 นอกจากนี้ องค์การอนามัยโลกได้อธิบายถึงองค์ประกอบส าคัญของการเป็นผู้สูงอายุที่มีพลัง ประกอบด้วย 3 
ประการ ได้แก่ 1) มีสุขภาพที่ดี (Healthy) 2) มีความมั่นคง หรือการมีหลักประกันในชีวิต (Security) และ 3) มี
ส่วนร่วม (Participation) ซ่ึงเป็นกระบวนการที่สร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้าถึงระบบสาธารณสุข การมีส่วนร่วมและ
ได้รับความปลอดภัย เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในการวางนโยบาย บริหารจัดการการให้บริการ การจัด
สภาพแวดล้อมและโครงสร้างเมืองของเมืองที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุนั้นต้องค า นึงถึงความหลากหลายของ
ความสามารถและการเป็นแหล่งทรัพยากรของผู้สูงอายุ  ความยืดหยุ่นในการตอบสนองและคาดการณ์ความ
ต้องการและความชอบของผู้สูงอายุ ความส าคัญของการตัดสินใจและวิถีชีวิตของผู้สูงอายุ การคุ้มครองป้องกันกลุ่ม
เสี่ยงในผู้สูงอายุ และการสร้างโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในเรื่ องต่าง ๆ ในสังคม (กรมกิจการผู้สูงอายุ 
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2562) ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงนับว่าเป็นกลุ่มบุคคลที่มีจ านวน
มากในสังคมและจ าเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับช่วงวัย ทั้งการพัฒนาใน
ด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ ทางสังคม และด้านเศรษฐกิจ 
 2. แนวคิดเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายใน
ภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้
ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติให้มี
ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี
สติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 
ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2567) 
 ทั้งนี้ คุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนั้น ต้องเริ่ม
จากการสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับหลักการและประโยชน์ของปรัชญานี้ โดยยึดหลักการพึ่งพาตนเอง 
ความพอประมาณ การใช้เหตุผล และการสร้างภูมิคุ้มกัน ควบคู่กับการมีคุณธรรม ทั้งนี้ การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์จะน าไปสู่การด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง โดยระดับความพอเพียงอาจแตกต่างกันตาม
สภาวะแวดล้อมและเงื่อนไขของแต่ละบุคคล (กันตยา มานะกุล, 2550) ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ของปรัชญาเศรษฐกิจนั้นสามารถพัฒนาได้ทุกช่วงวัยและจะท าให้บุคคลเหล่านั้นสามารถด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบัน
ได ้
 3. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาคู่มือ 
 คู่มือ หมายถึง หนังสือหรือเอกสารที่ใช้เป็นแนวปฏิบัติงาน เพ่ือให้ผู้ใช้สามารถด าเนินงานในเรื่องนั้นด้วย
ตนเองได้อย่างถูกต้อง (ณิชาภา เจริญรุ่งเรืองชัย, 2547: 28 อ้างถึงใน พัชรินทร์ จันทร์แจ้ง, 2559) ส่วนนุดี รุ่งสว่าง 
(2543: 24 อ้างถึงใน พัชรินทร์ จันทร์แจ้ง, 2559) ได้สรุปไว้ว่า คู่มือที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 1) ด้านรูปแบบ มีขนาด
รูปเล่มเหมาะสม ตัวอักษรอ่านง่าย ชัดเจน มีรูปภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหาและการน า เสนอกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอนมีความชัดเจน 2) ด้านเนื้อหา วัตถุประสงค์ของคู่มือก าหนดไว้ชัดเจน เหมาะสม ระบุขอบข่ายเนื้อหาคู่มือ 
ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ค าแนะน าการศึกษาคู่มือเขียนไว้ชัดเจน เข้าใจง่าย เนื้อหาความรู้มีความเหมาะสมตรง
กับความต้องการและความจ าเป็น และ 3) ด้านการน าไปใช้ ก าหนดขั้นตอนการศึกษาคู่มือไว้ชัดเจน ก าหนด
กิจกรรม เนื้อหาและแบบฝึกได้สัมพันธ์กัน และมีกิจกรรมประเมินผลเหมาะสมกับเนื้อหาของคู่มือ ดังนั้น ผู้วิจัยจึง
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างคู่มือซึ่งอยู่ในรูปของเอกสารเพ่ือให้ผู้ที่น าไปใช้สามารถจะปฏิบัติตามให้ ส าเร็จลุล่วง
ตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งเป้าไว้ในคู่มือได้ด้วยตนเอง โดยคู่มือในงานนี้อยู่ในรูปแบบของสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทแผ่นพับ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน มีกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังกรอบแนวความคิดในการวิจัยภาพนี้ 
 
  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน มีระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานและมีขั้นตอนการศึกษา ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้การรวบรวมจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง และศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพ
ปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการเกี่ยวกับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง โดยเก็บแบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สุงอายุ มีอายุ 
60 ปีขึ้นไป ซึ่งได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างมาจากการค านวณโดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ ซ่ึงจะได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
400 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 มาตราส่วน ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นต่อความต้องการคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งสร้างขึ้นโดยการศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

สร้างคู่มือส่งเสริมคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ฯ 

ความต้องการและความคิดเห็นของผู้สูงอายุใน
จังหวัดสมุทรปราการ 

1. ด้านความพอประมาณ 

2. ด้านความมีเหตุผล 

3. ด้านความมีภมูิคุ้มกันในตัวท่ีด ี

4. ด้านความรู ้

5. ด้านคุณธรรม 
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 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ 
 ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
สมุทรปราการ ประกอบด้วย 5 ด้าน 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) มี
ความรู้ และ 5) มีคุณธรรม  
 ส่วนที่ 3 เป็นความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใช้ชุมชนเป็นฐานของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended 
Question) ให้เติมข้อความและแสดงความคิดเห็นได้โดยอิสระใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง เพ่ือ
ก าหนด ขอบเขตและแนวทางในการออกแบบเครื่องมือในการเก็บ รวบรวมข้อมูล ให้ครอบคลุมเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
 2. สร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎี และแนวทางการศึกษา
ในข้อ 1  
 3. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ฉบับร่างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปให้ผู้ เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาสังคม เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content validity) และความครอบคลุมของเนื้อหา จากนั้นน า
ร่างแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจแก้ของผู้ทรงคุณวุฒิ มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) ปรากฏว่าแบบสอบถามน ามาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (IOC) ตามความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ผลการวิเคราะห์ พบว่า ข้อค าถามแต่ละข้อ มีค่า 
IOC มากกว่า 0.67 
 4. แบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มี
คุณลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ แล้วน าผลการตอบแบบสอบถาม ไปหาค่าความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach) ในการวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองใช้กับผู้สูงอายุใน
จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นจังหวัดในเขตปริมณฑล จ านวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับเท่ากับ 0.89 
 5. น าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมีข้ันตอนการด าเนินการโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพื่อประมวลผลข้อมูลที่
ได้จัดเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เพ่ือหาค่า
ร้อยละ และแจกแจงความถี่ เพ่ืออธิบายลักษณะของข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
ต้องการคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลจากข้อเสนอแนะ และข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม โดยการ
วิเคราะห์เนื้อหา และเน้นการประเมินในภาพรวม   
 ขั้นตอนที่ 2 การจัดท าโครงร่างของคู่มือ โดยก าหนดกรอบเนื้อหา ประกอบด้วย 5 ด้านตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) ความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 4) มีความรู้ และ 5) มี
คุณธรรม 
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 ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเหมาะสมของคู่มือ ผู้ศึกษาได้ด าเนินการ ดังนี้ 
 1. ตรวจสอบโครงร่างของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน 
 2. น าร่างคู่มือเสนอตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) และตัวแทนผู้สูงอายุในจังหวัด
สมุทรปราการ เพ่ือประเมินความเหมาะสมของคู่มือ  
 โดยมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในแต่ละอ าเภอของจังหวัด
สมุทรปราการ อ าเภอละ 1 คน รวม 6 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ต้องมีอายุงานไม่ต่ ากว่า 5 ปี มีประสบการณ์ในการส่งเสริมและดูแล
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนของตน และมีความรู้ความเข้าใจในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
ตัวแทนผู้สูงอายุ ในแต่ละอ าเภอของจังหวัดสมุทรปราการ อ าเภอละ 10 คน รวม 60 คน ใช้วิธีการคัดเลือกแบบ
เจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก คือ ผู้สูงอายุ ต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการเกี่ยวกับการส่งเสริมและดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่จัดขึ้นโดย
ชุมชน และใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน เป็นแบบสอบถาม โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาของคู่มือ และด้าน
การน าไปใช้  
 การวิเคราะห์ข้อมูลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ เพ่ือประมวลผลข้อมูลที่ได้จัดเก็บและ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยสถิติเชิงพรรณนา เพ่ือหาค่าร้อยละ และแจก
แจงความถี่ เพ่ืออธิบายลักษณะของข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ระดับความเหมาะสมของคู่มือ ฯ โดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ขั้นตอนที่ 4 การจัดท าคู่มือฉบับสมบูรณ์ 
 ด าเนินการจัดท าคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
โดยคู่มือจะอยู่ในรูปแบบของแผ่นพับ จ านวน 1 แผ่น มีเนื้อหาประกอบด้วยข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 
ผลการวิจัย  
 1. สรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̄=3.99) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X̄=3.99) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ในด้านความพอประมาณ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X̄=4.04) รองลงมาคือ ด้านคุณธรรม 
(X̄=4.00) ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  (X̄=3.97) ด้านความมีเหตุผล (X̄=3.94) และด้านความรู้ (X̄=3.94) 
ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ในด้านความพอประมาณ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผู้สูงอายุที่ตอบ
แบบสอบถามมีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมกับฐานะ  (X̄=4.10) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุมีรายได้ที่ได้รับเพียงพอกับ
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รายจ่าย (X̄=4.06) ด าเนินชีวิตโดยยึดหลักประหยัดและพอเพียง (X̄=4.05) มีความพึงพอใจในฐานะของตนเอง (X̄
=4.03) และมีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเอง (X̄=3.98) ตามล าดับ 
 ในด้านความมีเหตุผล ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีความอดทนอดกลั้นต่อ
อบายมุขต่าง ๆ ได้ (X̄=4.02) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุมีการวางแผนการใช้จ่ายของตนเองในชีวิตประจ าวัน (X̄=3.93) 
พิจารณาปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยการใช้เหตุผล (X̄=3.92) ใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด (X̄
=3.91) และมีการวางแผนการด าเนินชีวิตอย่างเปน็ขัน้ตอน (X̄=3.90) ตามล าดับ 
 ในด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามมีการลด ละ เลิก 
เหล้า บุหรี่และอบายมุข (X̄=4.05) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุมีการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี (X̄=4.00) มี
ความสามารถในการพ่ึงตนเอง (X̄=3.97) มีการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว (X̄=3.92) และมีการ
สร้างวินัยในการออม เช่น การฝากเงินออมทรัพย์ การซื้อพันธบัตรรัฐบาล สลากออมทรัพย์ ฯลฯ  (X̄=3.89) 
ตามล าดับ 
 ในด้านความรู้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสามารถน าความรู้มาปรับปรุงตนเอง
ให้ดีขึ้น (X̄=4.02) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุได้รับข่าวสารที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต (X̄=3.93) มีการเพ่ิมพูนความรู้
โดยการติดตามข่าวสารท าให้รู้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน (X̄=3.92) มีความสามารถให้ค าแนะน า หรือให้
ค าปรึกษาแก่บุคคลอ่ืนได ้(X̄=3.91) และสามารถน าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาชุมชนตนเองได้ (X̄=3.90) ตามล าดับ 
 ในด้านคุณธรรม ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามสามารถด าเนินชีวิต โดยใช้
คุณธรรม น าความรู้ (X̄=4.10) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุยึดหลักความซื่อสัตย์สุจริตในการด าเนินชีวิต (X̄=4.02) มี
จิตใจเอ้ืออาทร และช่วยเหลือเกื้อกูลกนัในสังคม (X̄=3.98) มีความตระหนักในคุณธรรม (X̄=3.97) และสามารถใช้
ความอดทน และมีสติในการแก้ไขปัญหา (X̄=3.94) ตามล าดับ 
 ส่วนการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐานของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ พบว่า 
 ด้านความพอประมาณ พบว่าผู้สูงอายุต้องการให้ผู้น าชุมชนของตนเข้ามาให้ความรู้และติดตามเกี่ยวกับการ
จัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายของผู้สูงอายุเอง เนื่องจากผู้สูงอายุส่วนมากมีรายรับจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและเงินเลี้ยงดู
จากบุตรหลานเป็นรายรับประจ า ซึ่งเป็นรายรับหลัก ดังนั้น จึงมีความต้องการให้มีการส่งเสริมการท าบัญชีรายรับ
รายจ่ายอย่างจริงจัง และผู้สูงอายุส่วนใหญ่พึงพอใจในฐานะของตนเอง แต่มีความต้องการให้ชุมชนหรือท้องถิ่นเข้า
มาส่งเสริมและหาอาชีพเสริมให้ เพ่ือหารายได้อีกทางหนึ่ง เพราะปัจจุบันเศรษฐกิจไม่ดี บุตรหลานหาเงินได้ยากข้ึน 
ผู้สูงอายุจึงต้องการที่จะช่วยแบ่งเบาภาระบุตรหลาน นอกจากนี้ เมื่อสอบบถามกับผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง จะ
พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้ชุมชน หรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเข้ามาดูแลเรื่องสุขภาพให้ทั่วถึงยิ่งขึ้น โดยอาจเป็นการ
ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
 ด้านความมีเหตุผล พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามต้องการให้ชุมชนส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับ
อบายมุขต่าง ๆ เพราะยังมีผู้สูงอายุจ านวนหนึ่งที่ต้องสูญเสียรายได้ไปกับการพนัน และต้องการให้ผู้น าชุมชน
แก้ปัญหาและเฝ้าระวังปัญหาความรุนแรงต่าง ๆ ในสังคม เพราะในท้ายที่สุดจะเกิดเป็นปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 
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 ด้านความมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามต้องการให้ผู้น าชุมชนจัดการตรวจสุขภาพ
ฟรีในชุมชน หรือมาตรวจสุขภาพให้ที่บ้าน และจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอย่างเป็นประจ า และให้ครอบคลุมกับ
ผู้สูงอายุทุกกลุ่ม และควรจะส่งเสริมเรื่องการออมด้วย เพราะผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการจ านวนมากไม่มีเงิน
ออม มีแต่เงินที่ใช้ในการด ารงชีพเป็นหลัก 
 ด้านความรู้ พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามต้องการให้ชุมชนเข้ามาจัดกิจกรรมให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือให้ก้าวทันโลก เช่น การใช้เทคโนโลยี รวมถึงความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเองด้วย เพราะปัจจุบันผู้สูงอายุ
ไม่ค่อยกล้าไปโรงพยาบาลเพราะกลัวติดเชื้อโรคโควิด จึงต้องการให้เจ้าหน้าที่หรือผู้น าชุมชนมาช่วยเหลือเรื่องการ
ใช้เทคโนโลยี เพื่อให้ตนเองสะดวกมากยิ่งขึ้น 
 ด้านคุณธรรม พบว่า ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสอบถามต้องการให้ชุมชนจัดกิจกรรมอบรมคุณธรรมร่วมกันของ
ผู้สูงอายุในชุมชน เพ่ือเป็นการดูแลสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ เพราะปัจจุบันมีความเครียดทั้งปัญหาเศรษฐกิจและ
ปัญหาจากโรคโควิด ดังนั้น นอกจากจะดูแลทางด้านสุขภาพกายแล้ว ผู้สูงอายุก็ยังต้องการให้ชุมชนเข้ามาดูแลเรื่อง
สุขภาพจิตด้วย 
 2. สรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 โครงร่างคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นนั้น ใช้ลักษณะเป็นแผ่นพับ ซึ่งแผ่นพับคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยมีองค์ประกอบและเนื้อหาดังต่อไปนี้ 
  หน้าปก 
  คู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 
  หลักการและเหตุผล 
  ปรากฏการณ์ส าคัญที่เกิดขึ้นในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก คือ การสูงวัยของประชากร โดยประเทศไทยก้าว
เข้าสู่สังคมสูงอายุมาตั้งแต่ พ.ศ. 2548 และก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมสูงอายุระดับสมบูรณ์ใน พ.ศ. 2564 หมายถึง 
สังคมที่มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด โดยคาดการณ์ว่า ใน พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะก้าว
เข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด คือ มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งการเข้าสู่สังคมสูงอายุ
กระทบต่อการพัฒนาประเทศและการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศไทยในระยะยาว ทั้งประเด็น
งบประมาณ เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวม 
  ทั้งนี้ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของประเทศไทยมีการอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวปฏิบัติ ควบคู่กับการพัฒนาแบบบูรณาการเป็นองค์รวม ที่มีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่างจริงจัง 
เพ่ือให้เกิดการพัฒนาประเทศที่สมดุล เป็นธรรม และยั่งยืน ซึ่งการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ใช้ปฏิบัติ ย่อมมีผลท าให้คุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้น และปัจจุบัน “คุณภาพชีวิต” ได้รับการ
ก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นเป้าหมายทุกด้าน ล้วนมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของ
มนุษย์ในสังคม ประเทศไทยจึงต้องส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็นพลังในการขับเคลื่อนประเทศ ส่งเสริมให้มีการท างาน
หลังเกษียณผ่านการเสริมทักษะการด ารงชีวิต ทักษะอาชีพในการหารายได้มีงานท าที่เหมาะสมกับศักยภาพ มีการ
สร้างเสริมสุขภาพ ฟ้ืนฟูสุขภาพ การป้องกันโรคให้แก่ผู้สูงอายุ พร้อมกับจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ
และหลักประกันทางสังคมที่สอดคล้องกับความจ าเป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในสังคม 
รวมถึงมีระบบการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงตนเองได้และสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพที่
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เหมาะสมได้อย่างมีคุณภาพและมาตรฐาน โดยภาคส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญส าหรับการขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชากรผู้สูงอายุก็คือ ชุมชน เพราะเป็นหน่วยที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนมากที่สุด และแต่ละ
ชุมชนจะมีอัตลักษณ์ของตนเอง ซึ่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชนควรจะต้องมีความสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์ของชุมชน และตรงตามความต้องการของชุมชนนั้นด้วย 
  ดังนั้น จึงมีการพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐานนี้ ขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคคลที่เกี่ยวข้องในระดับชุมชนน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุอย่างยั่งยืนต่อไป 
  วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือน าไปเป็นคู่มือในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชน
เป็นฐาน 
  แนวคิด 
  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 ประการ ได้แก่ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข ตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
  ห่วงที่ 1 คือ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีไม่มากหรือน้อยเกินไปโดยต้องไม่เบียดเบียนตนเอง 
หรือผู้อื่นให้เดือดร้อน มีความพึงพอใจในฐานะของตนเอง มีการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักประหยัดและพอเพียง 
  ห่วงที่ 2 คือ ความมีเหตุผล หมายถึง การมีความอดทนอดกลั้น การพิจารณาปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วย
การใช้เหตุผล ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ  
  ห่วงที่ 3 คือ ความมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึน มีความสามารถในการพ่ึงตนเองได ้
  เงื่อนไขท่ี 1 เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ อย่างรอบด้าน มีการเพ่ิมพูนความรู้
โดยการติดตามข่าวสารท าให้รู้เท่าทันสถานการณ์ในปัจจุบัน รวมถึงได้รับข่าวสารที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
  เงื่อนไขที่ 2 เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
  วิธีการปฏิบัติ 

 ผู้น าชุมชนต้องจัดแหล่งเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ และสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 ผู้น าชุมชนต้องมีการส่งเสริมให้ครอบครัวของผู้สูงอายุจัดท าบัญชีครัวเรือน  
 ผู้น าชุมชนต้องมีการกระตุ้นจิตส านึกให้ผู้สูงอายุรู้จักการออม โดยจัดตั้งสหกรณ์ในชุมชน หรือ

กองทุนการออมของชุมชน เป็นต้น 
 ผู้น าชุมชนต้องสนับสนุนในผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่

เหมาะสม 
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 ผู้น าชุมชนต้องสนับสนุนการท างานของอาสาสมัครสาธารณสุข และอ่ืน ๆ ในการช่วยกันดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างทั่วถึง การจัดสวัสดิการ รวมถึงจัดให้มีการตรวจสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุเป็นประจ า 

 ผู้น าชุมชนต้องส่งเสริมฝึกอบรมอาชีพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดการรวมกลุ่ม
สัมมาอาชีพและการพึ่งพาตนเอง 

 ผู้น าชุมชนต้องมีการจัดกิจกรรมรวมกลุ่มของบุคคลทุกช่วงวัย เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
ชุมชน และรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นจากชนรุ่นเก่าสู่ชนรุ่นใหม่ 

  ผลที่ได้รับ 
  ผู้สูงอายุในชุมชนจะได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอพอเพียง เพ่ือให้เกิด
ความสมดุลในการด ารงชีวิตต่อไป 
 3. สรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 สรุปผลการประเมินความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̄=3.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ในด้านเนื้อหาของ
คู่มือ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ เนื้อหามีความกระชับ เข้าใจง่าย  (X̄=3.67) รองลงมาคือ เนื้อหามีความเหมาะสม
และเป็นปัจจุบัน และภาษาที่ใช้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์การใช้ภาษา (X̄=3.50) และเนื้อหาสามารถน าไปใช้ปฏิบัติ
จริงได้ (X̄=3.17) ตามล าดับ และในด้านการน าไปใช้ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ สามารถน าคู่มือพกพาไปใช้ได้
อย่างสะดวก (X̄=3.67) รองลงมาคือ ความรู้จากคู่มือสามารถน าไปปฏิบัติได้  (X̄=3.50) ความรู้จากคู่มือสามารถ
น าไปแนะน าผู้ อ่ืนได้  (X̄=3.33) และความรู้จากคู่มือสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตของตนได้  (X̄=3.17) 
ตามล าดับ 
 ส่วนการประเมินความเหมาะสมของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยตัวแทนผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X̄=3.50) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านและรายข้อ พบว่า ในด้านเนื้อหาของคู่มือ ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ เนื้อหามีความกระชับ 
เข้าใจง่าย (X̄=3.63) รองลงมาคือ ภาษาที่ใช้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์การใช้ภาษา (X̄=3.53) เนื้อหามีความเหมาะสม
และเป็นปัจจุบัน (X̄=3.52)  และเนื้อหาสามารถน าไปใช้ปฏิบัติจริงได้ (X̄=3.37) ตามล าดับ และในด้านการน าไปใช้ 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ สามารถน าคู่มือพกพาไปใช้ได้อย่างสะดวก (X̄=3.63) รองลงมาคือ ความรู้จากคู่มือ
สามารถน าไปปฏิบัติได้ (X̄=3.57) ความรู้จากคู่มือสามารถน าไปแนะน าผู้ อ่ืนได้ (X̄=3.48) และความรู้จากคู่มือ
สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตของตนได้ (X̄=3.27) ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 ผลจากการศึกษาการพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
(X̄=3.99) อาจเป็นเพราะปัจจุบันประเทศไทยมีการเตรียมความพร้อมในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้าน
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ต่าง ๆ มีการจัดสรรงบประมาณ และนโยบายการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและชุมชนท้องถิ่นเข้าไปมีบทบาทส าคัญในการสนับสนุน ส่งเสริม และดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในพ้ืนที่
ของตนเพ่ือด าเนินนโยบายให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุให้พ้ืนที่นั้น ๆ ให้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของเจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์ (2560) พบว่า ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง 
สอดคล้องกับการศึกษาของนัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด (2564) ทีพ่บว่า คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู่
ในระดับสูง นอกจากนี้ ผลการศึกษาเกี่ยวกับปัญหาของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ที่พบว่า ปัจจัยทางสังคม
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ต้องการให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิต อาทิ การอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม การ
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Gunawan et al (2020) ที่พบว่า ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับ
คุณภาพชีวิต ได้แก่ อายุ เพศ การศึกษา สถานะสมรส เชื้อชาติ โรคเรื้อรัง และภาวะซึมเศร้า นอกจากนี้ อายุและ
ภาวะซึมเศร้าถือเป็นปัจจัยท านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในบ้านพักคนชราแห่งหนึ่ งด้วย นอกจากนี้ ยัง
สอดคล้องกับการศึกษาของ Hidayati et al (2018) ทีพ่บว่าการมีพลังก าลังที่เพียงพอ ความสามารถในการด าเนิน
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ความพึงพอใจในการท างาน ความสามารถในการมีสมาธิ การยอมรับรูปลักษณ์ภายนอก 
ความพึงพอใจในชีวิตทางเพศ ความพึงพอใจทางการเงิน ความพร้อมของข้อมูล โอกาสส าหรับกิจกรรมยามว่างและ
การขนส่ง ล้วนแต่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 นอกจากนี้ ในการศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้สูงอายุต้องการให้ผู้น าชุมชนของตนเข้ามาให้ความรู้และติดตามเกี่ยวกับการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่ายของ
ผู้สูงอายุ ให้ชุมชนหรือท้องถิ่นเข้ามาส่งเสริมและหาอาชีพเสริมให้ เพ่ือหารายได้อีกทางหนึ่ง ต้องการให้ชุมชนให้
ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต ส่งเสริมเรื่องการออมด้วย เพราะผู้สูงอายุในจังหวัด
สมุทรปราการส่วนหนึ่งไม่มีเงินออม มีแต่เงินที่ใช้ในการด ารงชีพเป็นหลัก และสอนเรื่องการใช้เทคโนโลยี เพราะจะ
ได้ติดต่อสื่อสารกับบุตรหลานได้สะดวกรวดเร็วขึ้น สาเหตุเป็นเพราะการด ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันจ าเป็นต้องอาศัย
ทักษะที่หลากหลายประกอบกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุซึ่งเป็นกลุ่มที่อาจเผชิญกับภาวะเปราะบาง 
เนื่องจากความอ่อนแอทางร่างกาย จิตใจ สังคมได้ง่าย ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งสุขภาพ
กาย สุขภาพจิต ทักษะทางเทคโนโลยี และการฝึกอาชีพเพ่ือต่อยอดเป็นอาชีพได้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของณัฏ
ยาณี บุญทองค า และพระครูปลัดสุวัฒนพุทธิคุณ (สุเทพ ดีเยี่ยม) (2563) พบว่า คุณภาพชีวิตที่เชื่อมโยงไปสู่การ
ท างานที่มีความสุข ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งวิธีการจัดการคุณภาพชีวิตด้วยตนเองให้มีความสุข มีความ
กินดี อยู่ดี มีสุขภาพที่แข็งแรง มีความสุขสมบูรณ์สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 ในส่วนของคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐานที่
พัฒนาขึ้นนั้น มีประเด็นส าคัญส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ คือ ผู้น าชุมชนต้องจัดแหล่งเรียนรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ต้องมีการ
ส่งเสริมให้ครอบครัวของผู้สูงอายุจัดท าบัญชีครัวเรือน ต้องมีการกระตุ้นจิตส านึกให้ผู้สูงอายุรู้จักการออม โดยจัดตั้ง
สหกรณ์ในชุมชน หรือกองทุนการออมของชุมชน เป็นต้น มีการสนับสนุนในผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี 
อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเหมาะสม มีการสนับสนุนการท างานของอาสาสมัครสาธารณสุข และอ่ืน 
ๆ ในการช่วยกันดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างทั่วถึง การจัดสวัสดิการ รวมถึงจัดให้มีการตรวจสุขภาพแก่
ผู้สูงอายุเป็นประจ า มีการส่งเสริมฝึกอบรมอาชีพเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิดการรวมกลุ่มสัมมา
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อาชีพและการพ่ึงพาตนเอง และส่งเสริมให้มีการจัดกิจกรรมรวมกลุ่มของบุคคลทุกช่วงวัย เพ่ือให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน และรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นจากชนรุ่นเก่าสู่ชนรุ่นใหม่ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของเวธกา กลิ่นวิชิตและพิสิษฐ์ พิริยาพรรณ (2563) ที่พบรูปแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ใช้แผนภาพ 
“บ้าน” มีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปรียบเสมือนหน้าจั่วของบ้านยึดเหนี่ยวและน าทาง ตัวบ้าน คือ ความรู้ คู่
คุณธรรม ผู้สูงอายุคือ ผู้อยู่อาศัยในบ้าน ประกอบด้วยร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ แวดล้อมด้วยสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
 ซึ่งแนวทางวิธีการปฏิบัติตามคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
ชุมชนเป็นฐานที่พัฒนาขึ้นดังกล่าวนั้น สอดคล้องกับการศึกษาของกอปรกมล ศรีภิรมย์ และปาลีรัตน์ วงศ์ฤทธิ์ 
(2561) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตเมืองของประเทศไทยใน 3 ประเด็น คือด้านสวัสดิการทางสังคม 
ด้านรายได้และเศรษฐกิจ และด้านการบริการดูแลสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ดังนั้น อาจสรุปได้ว่าในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้ชุมชนเป็นฐานนั้น จะต้องสร้างองค์ความรู้ด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง แก่ผู้สูงอายุ และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ รู้จักการออม การท าบัญชี
ครัวเรือน พร้อมทั้งการจัดสภาพแวดล้อมในชุมชนให้เหมาะสมทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้
ชุมชนเป็นฐาน มีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 การพัฒนาคู่มือควรมีการพัฒนาบนพ้ืนฐานสภาพปัญหาของชุมชนที่เป็นหน่วยย่อยในการพัฒนา
ท้องที่นั้น ๆ เพราะแต่ละชุมชนมีสภาพปัญหาและสถานการณ์ของผู้สูงอายุที่แตกต่างกันไปตามบริบทของชุมชน 
  1.2 ควรมีการจัดท าฐานข้อมูล (database) เกี่ยวกับผู้สูงอายุของชุมชน เพ่ือให้ชุมชนมีข้อมูลที่เป็น
ปัจจุบันเพื่อน าไปสู่การวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการวิจัยในระยะต่อไปเพื่อหาชุมชนที่เป็นอาสาสมัครที่จะทดลองใช้คู่มือที่พัฒนาขึ้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 
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