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Abstract  
Background and Aims: The integration of digital technology into education necessitates the 
creation of strategies and methods to effectively address and mitigate the impact of learning loss 
in the digital era. Therefore, this study aims to study the concept of reviving the learning recession 
in the digital age. 
Methodology: In this study, academic documents are analyzed, goals are set in accordance with 
learning objectives, content analysis techniques are applied, and descriptive data is presented. 
Results: Employing learning theories that emphasize engagement and experiential learning, 
remediation efforts focus on evaluating students' learning outcomes to identify their individual 
needs and tailor curricula to their abilities and interests. The use of digital tools such as online 
learning, digital teaching platforms, and artificial intelligence applications facilitates the creation 
of flexible and effective learning environments. Enhancing the technological skills of teachers and 
educational staff is also a critical strategy for improving teaching effectiveness in the digital age. 
Furthermore, providing psychological and social support to students is crucial for boosting their 
motivation to learn. Equally important is the development of life skills and social skills needed 
for living in the digital era. Creating varied learning environments and encouraging the involvement 
of parents and communities can further promote effective learning.   
Conclusion: In conclusion, addressing learning loss in the digital age requires the application of 
appropriate learning and teaching theories, the utilization of technology, and support from all 
stakeholders to ensure students receive a quality education and develop the skills necessary to 
thrive in the digital era. 
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แนวคิดการฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 

 
ญาณิศา จิตต์อักษร1, วีระวัฒน์ พัฒนกุลชัย2 และ ทนง ทองภูเบศร์3 

วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรตันโกสินทร์ 
บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: เทคโนโลยีดิจิทัลในกระบวนการเรียนการสอน การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุค
ดิจิทัลมีความส าคัญในการพัฒนากลยุทธ์และวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือแก้ไขและปรับปรุงผลกระทบที่เกิดขึ้น โดย
อาศัยทฤษฎีการเรียนรู้และการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ด้วยการท า  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดการฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล  
ระเบียบวิธีการศึกษา: การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิเคราะห์เอกสารทางวิชาการ การก าหนดเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์การศึกษา ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา และน าเสนอเชิงพรรณนาความ  
ผลการศึกษา: แนวคิดการฟื้นฟูนี้จะมุ่งเน้นไปที่การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อระบุความต้องการเฉพาะ
บุคคลและปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับความสามารถและความสนใจของนักเรียน การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
เช่น การเรียนรู้ออนไลน์ แพลตฟอร์มการสอนดิจิทัล และการประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์จะช่วยในการสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ การฝึกอบรมครูและบุคลากรทางการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นอีกหนึ่งกลยุทธ์ที่ส าคัญในการเสริมสร้างความสามารถในการสอนในยุคดิจิทัล 
และการสนับสนุนทางจิตวิทยาและสังคมแก่นักเรียนมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ การ
พัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัลก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ไม่ควรมองข้าม 
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่หลากหลายและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนจะช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
สรุปผล: สรุปแนวคิดการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลจ าเป็นต้องอาศัยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ
เรียนรู้และการสอนที่เหมาะสม รวมถึงการใช้เทคโนโลยีและการสนับสนุนจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้นักเรียน
ได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพและสามารถพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับการใช้ชีวิตในยุคดิจิทัลได้อย่างเต็ม
ประสิทธิภาพ 
ค าส าคัญ: การฟ้ืนฟ;ู การเรียนรู้; ดิจิทัล  
 
บทน า 
 ในยุคปัจจุบันที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทส าคัญในทุกด้านของชีวิตในการเรียนการสอนโดยเฉพาะ
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมไปสู่การเรียน
ออนไลน์ ส่งผลให้หลายประเทศทั่วโลกต้องปรับตัวเพ่ือรองรับการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ แม้ว่าเทคโนโลยีดิจิทัลจะ
น าเสนอความสะดวกสบายและโอกาสในการเข้าถึงแหล่งความรู้ที่กว้างขวาง แต่ก็ยังพบปัญหาภาวะถดถอยการ
เรียนรู้ (Learning Loss) ที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและการขาดความพร้อมของผู้เรียน ครู และ
ระบบการศึกษา (สุรัตน์ รุ่งนิรันดร์.2564) การถดถอยการเรียนรู้เป็นภาวะที่ผู้เรียนสูญเสียความรู้และทักษะที่เคยมี
หรือไม่สามารถพัฒนาต่อได้ตามที่ควรจะเป็น ซึ่งอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การขาดการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
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ความยากล าบากในการเข้าถึงเทคโนโลยี และความไม่พร้อมในการปรับตัวต่อรูปแบบการเรียนรู้ใหม่ ๆ ภาวะนี้มี
ผลกระทบต่อผลการเรียนรู้ของนักเรียนในระยะยาว และส่งผลต่อการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับการท างานใน
อนาคต (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.2565) 
 แนวคิดในการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลนั้นต้องครอบคลุมหลายมิติ ทั้งการประเมินและ
ติดตามผลการเรียนรู้ การปรับแต่งการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนรายบุคคล การเสริมสร้างทักษะดิจิทัล และการ
สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุน โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือหลักในการด าเนินการ 
แนวคิดเหล่านี้ไม่เพียงแต่มุ่งเน้นการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยังส่งเสริมให้การเรียนรู้ในยุคดิจิทัล
เป็นไปอย่างยั่งยืนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นการประเมินและติดตามผลการเรียนรู้เป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญใน
การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ การใช้เครื่องมือประเมินต่าง ๆ เช่น การทดสอบมาตรฐาน การประเมินด้วยการ
สังเกต และการสอบถามความคิดเห็นจากผู้เรียน จะช่วยให้ครูและผู้บริหารสามารถทราบถึงระดับความรู้และ
ทักษะที่ผู้เรียนสูญเสียไป จากนั้นจึงติดตามความก้าวหน้าและปรับแผนการเรียนการสอนให้เหมาะสมตามความ
ต้องการของผู้เรียนการปรับแต่งการเรียนรู้ให้เป็นรายบุคคลเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่ส าคัญในยุคดิจิทัล เทคโนโลยี
สามารถช่วยให้การเรียนการสอนมีความยืดหยุ่นและตอบสนองต่อความต้องการเฉพาะบุคคลของผู้เรียนได้มากขึ้น 
โดยใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัลที่มีความสามารถในการติดตามและวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละคน 
ท าให้ครูสามารถปรับเนื้อหาและวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพการเสริมสร้างทักษะ
ดิจิทัลเป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองข้ามได้ในยุคดิจิทัล การฝึกอบรมและให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้เทคโนโลยีและ
เครื่องมือดิจิทัลในการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพและมั่นใจมากขึ้น ทั้งนี้ยัง
รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานร่วมกันในสภาพแวดล้อมดิจิทัล
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนก็มีความส าคัญไม่น้อย การมีพ่ีเลี้ยงหรือที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน า
และช่วยเหลือผู้เรียน รวมถึงการส่งเสริมการเรียนรู้แบบกลุ่มเพ่ือเพ่ิมการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ จะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้สึกเชื่อมโยงและได้รับการสนับสนุนทางจิตใจและวิชาการ (รัชพล ธนาวุฒิธรรม.2565) 
 แนวคิดเหล่านี้สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ
ในการสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการกระท า (Experiential Learning Theory) ของ Kolb ที่
เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์และการปฏิบัติ และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) ของ 
Bandura ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การน าแนวคิดและทฤษฎีเหล่านี้มาใช้ในการ
ฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลจึงเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในการตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียนในปัจจุบัน (ชาญชัย เทพหัสดิน. 2561)  
 การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลต้องใช้แนวคิดและกลยุทธ์ที่หลากหลายและครอบคลุมทุกมิติ
ของการเรียนรู้ การประเมินและติดตามผลการเรียนรู้ การปรับแต่งการเรียนรู้ให้เป็นรายบุคคล การเสริมสร้าง
ทักษะดิจิทัล และการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุน เป็นแนวทางที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนกลับมามี
ความรู้และทักษะที่จ าเป็นต่อการพัฒนาในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การศึกษา  
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวคิดการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
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แนวคิดการฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
 การฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเน้นการใช้เทคโนโลยีเพ่ือสร้างการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีความ
หลากหลาย เช่น การใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ การใช้เทคโนโลยีสื่อสาร เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะในการเรียนรู้
และพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเป็นหนึ่งในแนวคิดที่ส าคัญในการ
พัฒนาการศึกษาในปัจจุบัน เนื่องจากยุคดิจิทัลมีผลกระทบต่อกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลทุกคนอย่างมาก เช่น 
การเข้าถึงข้อมูลที่มากมายได้ง่ายขึ้น แต่ก็มีความท้าทายในการจัดการและน าไปใช้ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของ
แต่ละบุคคลได ้(ณัฐพร พัฒนากุล.2564) แนวคิดหลักในการฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
 1.การปรับเปลี่ยนการเรียนรู้เป็นรายบุคคลโดยการใช้เทคโนโลยีในการปรับเปลี่ยนเนื้อหาการเรียนรู้และ
วิธีการสอนให้เป็นรายบุคคล เพ่ือตอบสนองความต้องการและสิ่งที่สนใจของนักเรียนแต่ละคนได้อย่างเต็มพิจารณา 
 2.การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนับสนุนโดยการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยการให้ความช่วยเหลือและการติดตามผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 
 3.การเสริมสร้างทักษะดิจิทัลการฝึกอบรมและพัฒนาทักษะทางดิจิทัลเพ่ือให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและมั่นใจ
ในการใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้และการท างาน (ณัฐพร พัฒนากุล.2564) 
 สรุปการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลมีความส าคัญที่จะปรับตัวและพัฒนากระบวนการการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน 
 
แนวคิดการใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงบวก  
 แนวคิดการฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลยังสนับสนุนการใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงบวก เพ่ือสร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ที่เติบโตและพัฒนาการเรียนรู้ในสิ่งที่น่าสนใจและเพลิดเพลินการใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิง
บวกในการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเน้นไปที่การสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่สนุกสนานและ
กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  แนวคิดนี้เชื่อว่าเมื่อผู้เรียนรู้และพบความสุขในกระบวนการ
เรียนรู้ พวกเขาจะมีโอกาสเรียนรู้ได้มากข้ึนและมีผลลัพธ์ที่ดีขึ้นด้วย การใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงบวกสนับสนุนด้วย
วิธีการต่าง ๆ มีดังนี้ (นงลักษณ์ บุญมี.2562) 
 1.การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมโดยให้โอกาสให้ผู้เรียนเลือกหัวข้อหรือเนื้อหาที่สนใจ เพ่ือเสริมสร้าง
ความมุ่งม่ันและความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ 
 2.การใช้เทคโนโลยีในการสนับสนุนการเรียนรู้โดยใช้แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์หรือเครื่องมือดิจิทัลที่
สามารถปรับปรุงประสบการณ์การเรียนรู้และเพ่ิมความสนุกสนานเช่น การใช้แอปพลิเคชันที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้หรือการสร้างเกมการเรียนรู้ 
 3.การสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนโดยสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ที่เป็นกันเองและสนุกสนาน เช่น การใช้งานที่
เสริมสร้างการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้ระหว่างนักเรียน  
 สรุปการใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงบวกช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและมีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ซึ่งสร้างผลกระทบที่ดีต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและความรู้ในยุคดิจิทัล  
 
แนวคิดการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรู้ 
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 การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลยังเน้นการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรู้  เช่น การใช้
แอปพลิเคชันการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยีสื่อสาร เพ่ือสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่เติบโตและมีประสิทธิภาพการ
ใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเป็นแนวคิดท่ีส าคัญที่ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ทันสมัย
และมีประสิทธิภาพสูงขึ้น การฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลเน้นการน าเทคโนโลยีมาปรับปรุง
กระบวนการการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และน าเสนอเนื้อหาการเรียนรู้ให้เข้าใจได้ดียิ่งขึ้นในแนวคิดนี้ เทคโนโลยีถูก
น ามาใช้เพื่อสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่เติบโตและมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น (สุรีย์ ทับทิม.2564) 
 1. การใช้แอปพลิเคชันการเรียนรู้โดยแอปพลิเคชันที่ออกแบบมาเพ่ือเสริมการเรียนรู้ในรูปแบบที่น่าสนใจ
และสะดวกสบาย เช่น แอปพลิเคชันที่ให้ผู้เรียนทดลองเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหาหรือเกมการเรียนรู้ 
 2. การใช้เทคโนโลยีสื่อสารโดยการใช้เทคโนโลยีที่ช่วยในการสื่อสารและการแบ่งปันความรู้ระหว่างผู้เรียน 
เช่น แพลตฟอร์มการสื่อสารทางออนไลน์ที่ช่วยในการสนับสนุนการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่มหรือการพูดคุยกับผู้สอน  
 สรุปการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายและมี
คุณภาพมากขึ้น โดยเน้นไปที่การเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้  
 การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรู้เป็นแนวคิดที่ส าคัญในการตอบสนองความเปลี่ยนแปลงของ
การศึกษาในยุคดิจิทัล โดยมีทฤษฎีหลักที่เกี่ยวข้องได้แก่ "Constructivist Learning Theory" หรือทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบสร้างสรรค์ ซึ่งเน้นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองผ่านการสร้างความ
เข้าใจจากประสบการณ์ต่าง ๆการใช้เทคโนโลยีสื่อสารและเทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงข้อมูลและแหล่งความรู้ได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นเว็บไซต์การศึกษาออนไลน์ (Online 
Educational Platforms) แอปพลิเคชันการเรียนรู้ (Learning Apps) หรือการใช้โซเชียลมีเดียเพ่ือการแลกเปลี่ยน
ความรู้ระหว่างผู้เรียนการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัลต้องการการวางแผนและการปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับบุคคลและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แต่ละประการ ทั้งนี้ เทคโนโลยีมีบทบาทในการสนับสนุนและ
กระตุ้นการเรียนรู้แบบเชิงสร้างสรรค์โดยเป็นเครื่องมือในการสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่สะดวกสบายและมี
เป้าหมาย ที่เน้นการเรียนรู้ตามความสนใจและความต้องการของผู้เรียนเองการพัฒนาการเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยียัง
สามารถเสริมสร้างทักษะดิจิทัลที่จ าเป็นส าหรับการท างานในอนาคต โดยผู้เรียนจะได้เรียนรู้การใช้งานเทคโนโลยี
และเครื่องมือดิจิทัลต่าง ๆ ที่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (จุฑารัตน์ พิมพ์
ไทยสง. 2560) 
 การใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรู้ไม่เพียงแค่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเข้าถึงข้อมูลหรือแหล่งความรู้อย่าง
มีความสะดวก แต่ยังเป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยในกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงกิจกรรม (Active Learning) ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่ตั้งค าถามเพ่ือค้นหาความรู้เพ่ิมเติม 
หรือแก้ไขปัญหาทางการเรียนรู้ที่เจออยู่ในชีวิตประจ าวัน (กิตติภัค อนันต์ปัญญา.2564) 
เทคโนโลยีช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงการเรียนรู้แบบอัตลักษณ์ ( Personalized Learning) ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการปรับการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความสามารถและความต้องการของแต่ละบุคคล 
นอกจากนี้ เทคโนโลยียังส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบเป็นกลุ่ม (Collaborative Learning) ได้ดีขึ้น ผู้เรียน
สามารถท างานร่วมกันผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์หรือเครือข่ายสังคม เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
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ประสบการณ์ทางการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยียังช่วยในการพัฒนาทักษะเชิงวิเคราะห์และคิดวิเคราะห์ (Analytical 
and Critical Thinking Skills) โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการในการวิเคราะห์ และประมวลผลข้อมูล
อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน (ธีรวัฒน์ รัตนกุล.2564) 
 สรุปการใช้เทคโนโลยียังช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือดิจิทัลในสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในวงการและการท างาน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับการปรับตัวต่ออุตสาหกรรม 4.0 
และเศรษฐกิจดิจิทัลในอนาคต โดยการน าเทคโนโลยีมาช่วยในการพัฒนาการเรียนรู้ไม่เพียงแค่ท าให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน แต่ยังเป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนแบบสร้างสรรค์ท่ีมีความเข้าใจและความพร้อมที่
จะเรียนรู้ในสถานการณ์และทรัพยากรที่หลากหลาย 
 
องค์ความรู้จากการศึกษา 
 จากการศึกษาเรื่องแนวคิดการฟื้นฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล มีองค์ความรู้ใหม่ที่ส าคัญได้แก่การ
น าเทคโนโลยีมาใช้ในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เติบโตและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาการศึกษาอย่าง
ยั่งยืน และสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่กล่าวถึง ดังนี้ (จุฑามาศ บุญเรือง .2562) 
 1.การสร้างการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านเทคโนโลยี การใช้เทคโนโลยีในการสร้างการเรียนรู้ที่ไม่เชื่อมโยง
กับสถาบันการศึกษาเพียงอย่างเดียวที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ได้ 
ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้แบบต่อเนื่องและเป็นบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2.การสนับสนุนการเรียนรู้แบบร่วมมือและเรียนรู้จากประสบการณ์ การใช้เทคโนโลยีในการสร้างพ้ืนที่
เรียนรู้ที่เน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ร่วมกันระหว่างนักเรียน โดยใช้เครื่องมือสื่อสารที่มี
องค์ประกอบหลากหลาย เช่น แชทหรือการประชุมทางออนไลน์ ซึ่งช่วยสร้างการเรียนรู้ที่มีความหลากหลายและ
ตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
 3. การส่งเสริมทักษะดิจิทัลและการแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีเพ่ือสนับสนุนการพัฒนาทักษะดิจิทัลของ
นักเรียน เช่น การให้เครื่องมือที่ช่วยในการแก้ไขปัญหาและการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่จะต้องใช้ใน
การเรียนรู้และการท างานในยุคดิจิทัล 
 สรุปการศึกษาแนวคิดการฟ้ืนฟูภาวะถดถอยการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลช่วยเปิดโอกาสให้เราเห็นถึงความส าคัญ
ของการใช้เทคโนโลยีในการพัฒนาการศึกษาที่เป็นรูปแบบใหม่และให้ประสิทธิภาพมากขึ้นในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของบุคคลในสังคมดิจิทัลปัจจุบัน  
 
บทสรุป  
 การจัดการกับการสูญเสียการเรียนรู้ในยุคดิจิทัลจ าเป็นต้องใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับการมีส่วน
ร่วมและการเรียนรู้จากประสบการณ์ ด้วยการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักเรียน นักการศึกษาสามารถระบุ
ความต้องการของแต่ละบุคคลและปรับแต่งหลักสูตรให้ตรงกับความสามารถและความสนใจของพวกเขาได้ 
เครื่องมือดิจิทัล รวมถึงแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ แอปพลิเคชันการสอนดิจิทัล และปัญญาประดิษฐ์ มี
บทบาทส าคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นและมีประสิทธิภาพ การเพ่ิมประสิทธิภาพ
ความสามารถทางเทคโนโลยีของครูและเจ้าหน้าที่การศึกษามีความส าคัญเท่าเทียมกันในการปรับปรุงประสิทธิภาพ
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การสอน นอกจากนี้ การให้การสนับสนุนด้านจิตใจและสังคมแก่นักศึกษาถือเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมแรงจูงใจ
และส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่เอ้ืออ านวย นอกจากนี้ การพัฒนาทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมที่จ าเป็น
ส าหรับการเจริญรุ่งเรืองในยุคดิจิทัลก็มีความส าคัญอย่างยิ่ง การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่หลากหลายและ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและชุมชนจะช่วยเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือจัดการกับการ
สูญเสียการเรียนรู้อย่างครอบคลุม สิ่งส าคัญคือต้องบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้และการสอนที่เหมาะสมเข้ากับการ
ใช้เทคโนโลยีเชิงกลยุทธ์และการสนับสนุนจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทั้งหมด แนวทางแบบองค์รวมนี้ช่วยให้มั่นใจได้ว่า
นักเรียนไม่เพียงได้รับการศึกษาท่ีมีคุณภาพ แต่ยังพัฒนาทักษะที่จ าเป็นเพื่อให้เป็นเลิศในโลกดิจิทัลที่เพ่ิมมากขึ้น 
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