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Abstract  
Background and Aims: Engaging children in imaginative storytelling activities is crucial for 
enhancing their problem-solving skills. It allows them to think critically and make decisions while 
overcoming obstacles. Children gain emotional intelligence through storytelling as well because 
it helps them to understand different points of view and develop empathy for characters. By 
incorporating problem-solving components into these exercises, educators can establish dynamic 
learning environments that will serve as a solid basis for children's future cognitive abilities. Thus, 
this research aimed to compare young children's problem-solving abilities before and after 
organizing situational story activities and the problem-solving abilities of early childhood children 
after organizing situational story activities. 
Methodology: The target group used in this research is early childhood children aged 5 - 6 years, 
Maha Sarakham Rajabhat University Demonstration School, Mueang District, Maha Sarakham 
Province. Under the Office of the Higher Education Commission, for the academic year 2023, 18 
people were obtained from purposive selection. The tools used in this research include a situation 
storytelling activity plan and an assessment of early childhood children's problem-solving abilities 
in 3 areas: problem identification In terms of creating options and problem-solving Using a Pre-
Experimental Design, the statistics used to analyze the data were the average. standard deviation 
and percentage of progress 
Results: The research results found that The average problem-solving ability of early childhood 
children after organizing the Situation Storytelling activity had a value = 28.44, a value = 1.82, 
higher than before organizing the Situation Storytelling activity, which had a value = 19.50, a value 
= 4.97, with a percentage of progress equal to 42.73. 
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Conclusion: Putting together situational storytelling exercises improves early childhood problem-
solving skills by an average of 42.73%. This indicates how well these kinds of activities foster 
cognitive development and get kids ready for new challenges down the road.  
Keywords: Storytelling Activity; Problem Solving Ability; Early Childhood 
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การจัดกิจกรรมการเลา่นิทานสถานการณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 

นิรมล โชติประทุม และ พีระพร รัตนาเกียรต์ิ 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การให้เด็กๆ ร่วมกิจกรรมการเล่าเรื่องอย่างมีจินตนาการเป็นสิ่งสำคัญในการเสริมสร้าง
ทักษะการแก้ปัญหาของพวกเขา ช่วยให้พวกเขาคิดอย่างมีวิจารณญาณและตัดสินใจไปพร้อมกับเอาชนะอุปสรรค 
เด็กๆ มีความฉลาดทางอารมณ์ผ่านการเล่าเรื่องด้วย เพราะมันช่วยให้พวกเขาเข้าใจมุมมองที่แตกต่างกัน แ ละ
พัฒนาความเห็นอกเห็นใจต่อตัวละคร ด้วยการรวมองค์ประกอบการแก้ปัญหาไว้ในแบบฝึกหัดเหล่านี้ นักการศึกษา
สามารถสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบไดนามิกที่จะทำหน้าที่เป็นพื้นฐานที่แข็งแกร่งสำหรับความสามารถทาง
ปัญญาในอนาคตของเด็ก การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานสถานการณ์  และเพื่อระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนิทานสถานการณ ์
ระเบียบวิธีการวิจัย: กลุ ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ปีการศึกษา 2566 จำนวน 18 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ และแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
จำนวน 3 ด้าน ได้แก ่ด้านการระบุปัญหา ด้านการสร้างทางเลือก และด้านการลงมือแก้ปัญหา โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ Pre - Experimental Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าร้อยละความก้าวหน้า  
ผลการวิจัย: ค่าเฉลี ่ยของความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
สถานการณ์ มีค่าเฉลี่ย = 28.44 ค่า DS.  = 1.82 สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ย = 19.50 ค่า DS.  = 4.97 โดยมีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 42.73. 
สรุปผล: การรวบรวมแบบฝึกหัดการเล่าเรื่องตามสถานการณ์จะช่วยเพิ่มทักษะการแก้ปัญหาในวัยเด็กได้โดยเฉลี่ย 
42.73% สิ่งนี้บ่งชี้ว่ากิจกรรมประเภทนี้ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ความเข้าใจและเตรียมเด็กๆ ให้พร้อมสำหรับ
ความท้าทายใหม่ๆ ในอนาคตได้ดีเพียงใด 
คำสำคัญ : การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ;์ ความสามารถในการแก้ปัญหา; เด็กปฐมวัย  
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บทนำ 
 การพัฒนาประเทศต้องเริ่มจากการพัฒนาคนให้มีคุณภาพ โดยเริ่มตั้งแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยซึ่ง
เป็นรากฐานสำคัญและเป็นช่วงที่สมองพัฒนาได้เร็วที่สุด หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เน้นการ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้สำคัญของเด็กอายุ 0-6 ปี โดยมุ่งเน้นพัฒนาการที่ครอบคลุม ยึดหลักการเน้นเด็กเป็น
สำคัญ คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล และพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมี
ความหมายและกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้เด็กได้ลงมือทำในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ซึ่งประสบการณ์
สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญาจะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ ่งแวดล้อม บุคคล และสื่อต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู ้ที ่หลากหลาย  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การ
แก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการเรียนรู้ใน
ระดับสูงต่อไป ในวัยนี้ เด็กมักมีลักษณะการคิดที่ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง ยังไม่สามารถเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นได้
อย่างเต็มที่ การส่งเสริมให้เด็กได้แก้ปัญหาด้วยตนเองผ่านการลองผิดลองถูกเกี่ยวกับสิ่งรอบตัวจึงเป็นสิ่งสำคัญ 
เพื่อให้เด็กพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและเพิ่มพูนประสบการณ์ในการคิดเชิงเหตุผลและคิดรวบยอด  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ดังนั้น ช่วงปฐมวัยจึงถือเป็นช่วงวัยที่ต้องการการปลูกฝังและดูแลเป็นพิเศษ เพื่อ
วางรากฐานสำคัญของการเรียนรู้และการพัฒนาตลอดชีวิต ให้เติบโตเป็นเด็กฉลาดและประสบความสำเร็จในชีวิต 
การแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมที่แสดงถึงความรู้และความคิดจากประสบการณ์เดิม ประกอบกับส่วนประกอบของ
สถานการณ์ปัจจุบันที่เป็นปัญหา เพื่อนำมาจัดเรียงลำดับใหม่เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง (Bourne, et 
al., 1971) ทักษะในการแก้ปัญหามีความสำคัญกับเด็กปฐมวัย เพราะเมื่อเกิดปัญหา เราจำเป็นต้องหาวิธีหรือแนว
ทางการแก้ไขเพื่อกำจัดปัญหานั้น โดยต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง เช่น ความรู้ ความคิด ประสบการณ์ และ
สติปัญญาในการแก้ปัญหา สำหรับแนวทางในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ครูควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้
เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง โดยการจัดประสบการณ์หลากหลายรูปแบบที่ท้าทายความสามารถของเด็ก เอื้อต่อ
การพัฒนาความคิด และสร้างบรรยากาศที่เป็นอิสระ ไม่เคร่งเครียด ทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่ง
จะเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิดการแก้ปัญหาสอดคล้องกับ Bitter, et al. (1989) ที่กล่าวว่าการ
จัดกิจกรรมให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาควรจัดเป็นกลุ่มย่อย เพราะจะทำให้เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในการหา
วิธีการและเกิดการช่วยเหลือกันเพื่อทำให้งานประสบความสำเร็จ บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ร่วมกันจะช่วยส่งเสริม
การคิดแก้ปัญหาได้ดีและทำให้เด็กได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ โดยการจัดกิจกรรมการคิดแก้ปัญหาไว้ในกิจกรรม
การเรียนรู้จะช่วยให้เด็กคุ้นเคยกับวิธีการและกระบวนการจนเกิดทักษะ นอกจากนี้ ศิรินาถ บัวคลี่ (2549) ยังกล่าว
ว่าการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาครูมีบทบาทสำคัญในการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง 
โดยการจัดประสบการณ์หลากหลายรูปแบบเพื่อท้าทายความสามารถของเด็กซึ่งเอื้อต่อการพัฒนาความคิดของเด็ก 
และจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา รวมถึงการฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง
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และมีโอกาสฝึกร่วมกับผู้อื่นด้วย ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของพีอาเจท (Piaget’s Theory 
of Intellectual Development) ที่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยเด็กสามารถสร้างความรู้ได้
เองผ่านกระบวนการสร้างสรรค์การเรียนรู้ (Constructive Process of Learning) ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้จากการ
กระทำด้วยตนเอง 
 นิทานเป็นเครื่องมือหรือกิจกรรมที่จะช่วยกระตุ้นความคิดของเด็กๆ โดยธรรมชาติแล้วเด็กในช่วงปฐมวัยยัง
เล็กเกินไปที่จะรับการเรียนรู้สิ่งที่เป็นนามธรรมหรือการอธิบายที่เต็มไปด้วยเนื้อหาสาระที่เคร่งเครียด การผูกเรื่อง
เป็นนิทานจะช่วยให้เด็กสามารถเข้าถึงข้อเท็จจริง โดยนิทานมีลักษณะเป็นการเล่นทางความคิดและจินตนาการ ซึ่ง
ส่งผลโดยตรงต่อพัฒนาการทางสมองและสติปัญญาของเด็ก (Tomporowski, et al., 2008) นอกจากนี้ นิทานยัง
สามารถส่งเสริมด้านสติปัญญาโดยฝึกให้เด็กใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ เสริมสร้างจินตนาการ คิดเป็นเหตุเป็นผล 
มีความคิดละเอียดอ่อน แยกแยะสิ่งถูกผิด และได้รับความรู้ที ่เป็นประโยชน์ (สุทัตตา จรัสกำจรกูล , 2565)  
สอดคล้องกับพัชรี คุ้มชาติ (2553) ที่กล่าวว่า นิทานสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาด้านความคิดและ
จินตนาการสร้างสรรค์ โดยการเล่านิทานช่วยฝึกใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทำให้เด็กรู้จักจับประเด็นและเข้าใจ
เรื่องราวต่างๆ ได้เร็วขึ้น การเลือกนิทานที่เกี่ยวกับการผจญปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ ให้เด็กพยายา มหาวิธีแก้ไข 
จะช่วยส่งเสริมให้เด็กใช้สติปัญญาไตร่ตรอง และใช้วิธีการแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม เมื่อเด็กเจอปัญหาจริง ก็
จะไม่ท้อถอยแต่พยายามหาวิธีแก้ไขจนสำเร็จ ดวงเดือน แจ้งสว่าง (2542) ยังกล่าวว่า การกระตุ้นให้เด็กเกิดแรง
บันดาลใจจากการฟังนิทานจะทำให้เด็กค่อยๆ ซึมซับพฤติกรรมของตัวละครในนิทาน ซึ่งเป็นการส่งเสริมพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและพฤติกรรมที่ดีของเด็กอีกด้วย อีกทั้ง กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541) ยังกล่าวว่าการเล่านิทานควร
ให้เด็กเป็นผู้เล่าเอง เพราะการให้เด็กเล่านิทานและมีบทบาทในนิทาน จะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกและ
ขยายความคิดของตนให้กระจ่าง ในขณะที่เล่าควรมีการถามตอบโต้ที่ให้เด็กคิดระหว่างการเล่านิทานด้วย สิ่งนี้เป็น
จุดเริ่มต้นของการสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กทั้งในด้านสติปัญญา ซึ่งสามารถใช้นิทานเป็นสื่อในการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จากความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้จัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหา เนื่องจากนิทานสถานการณ์เป็นการกระตุ้นให้เด็กคิดหาสาเหตุและแนวทางในการแก้ปัญหาโดยการสวม
บทบาทเป็นตัวละครในสถานการณ์นั้นๆ กิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์สามารถส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานด้านสติปัญญาที่สำคัญ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นจะสามารถนำทักษะการแก้ปัญหาไป
ปรับใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้ ผลการวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อครูและผู้ที ่เกี ่ยวข้องกับการจัด
การศึกษาปฐมวัย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย อันจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาให้เด็กปฐมวัยมีพื้นฐานทางด้านการแก้ปัญหาที่
ดีในอนาคต 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมนิทาน
สถานการณ ์
 2. เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนิทานสถานการณ์ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี ้
 1. การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสำหรับเด็กปฐมวัย 
 นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา อาจจะมาจากความเป็นจริงหรือสมมติขึ้น มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาการ
เรียนรู ้ให้กับเด็กในด้านความคิดจินตนาการ สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์ สอดคล้องกับนภาปิย สิริกรกาญจนา (2558) ที่กล่าวว่า นิทานเป็นเรื่องราวที่เล่า
สืบทอดกันมาหรือมีผู้แต่งขึ้นเพื่อให้ผู้ฟังได้รับความสนุกสนาน โดยสอดแทรกข้อคิดที่สามารถนำไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น อีกทั้งนิทานยังสามารถปลูกฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิด ช่างถาม 
และช่างสังเกต ทำให้เด็กเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวมากขึ้น และสามารถฝึกใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ได้จากการเล่า
นิทาน ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของพัฒนาการทางสติปัญญา (สาวิตรี รุญเจริญ , 2549) การให้เด็กฟังนิทานที่มี
คุณค่า โดยเลือกเรื่องที่เกี่ยวกับการผจญปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ ให้โจทย์ พยายามหาวิธีแก้ปัญหา จะส่งเสริมให้
เด็กได้ใช้สติปัญญาไตร่ตรองและเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม เมื่อเด็กเจอกับปัญหา เด็กจะ
พยายามหาวิธีแก้ไขปัญหาจนสำเร็จ (ดวงเดือน แจ้งสว่าง, 2542) 
 2. การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบสถานการณ์ 

การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบสถานการณ์เป็นกระบวนการสอนที่ใช้สถานการณ์จำลองที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์จริง โดยให้ผู้เรียนสวมบทบาทและปฏิบัติตามบทบาทและกติกาที่กำหนด เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
และแก้ปัญหาในสถานการณ์นั้นๆ โดยครูทำหน้าที่เป็นเพียงผู้ชี้แนะและควบคุมสถานการณ์เท่านั้น สอดคล้องกับ
ทิศนา แขมมณี (2557) ที่กล่าวว่าวิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์ให้ผู้เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์ที่มีบทบาท ข้อมลู 
และกติกาการเล่น โดยใช้ข้อมูลที่คล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ซึ่งจะส่งผลให้เกิดประสบการณ์และการเรียนรู้ใน
ลักษณะเดียวกับที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง 

การใช้สถานการณ์เป็นรูปแบบกระบวนการที่สามารถฝึกฝนให้ผู้เรียนรู้จักคิดและแก้ปัญหาเมื่อเผชิญกับ
สภาพการณ์ต่างๆ ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ซึ่งช่วยให้รู้วิธีการแก้ไขปัญหา (สุข
สม สิวะอมรรัตน์, 2552) นอกจากนี้ ชาญชัย ยมประดิษฐ์ (2548) กล่าวว่าการสอนโดยใช้สถานการณ์ทำให้ผู้เรยีน
ได้ใช้ทักษะต่างๆ ในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ โดยมุ่งแสวงหาคำตอบจากสถานการณ์ที่จำลองขึ้น และยังส่งเสริม
ให้ผู้เรียนฝึกการทำงานร่วมกันกับเพื่อนและครูผู้สอน ครูผู้สอนมีบทบาทหลักในการวางแผนการจัดกิจกรรมการ
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สร้างสถานการณ์และการกำหนดสถานการณ์ที่น่าสนใจ รวมทั้งการเตรียมสื่อต่างๆ และควบคุมการใช้เวลาในการ
เตรียมและทำกิจกรรม โดยคอยดูอยู่ห่างๆ เพื่อไม่รบกวนการตัดสินใจของผู้เรียนระหว่างทำกิจกรรมสถานการณ์ 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
การแก้ปัญหาเป็นความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการใช้ความคิดเมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือปัญหาต่างๆ ซึ่งต้อง
อาศัยความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์เดิมในการแก้ไขสถานการณ์และปัญหาที่พบเจอ เพื่อให้สามารถ
แก้ไขปัญหาหรือสนองความต้องการในแต่ละสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม ดวงพร ผกามาศ (2554) กล่าวว่า การ
แก้ปัญหาเป็นความสามารถในการใช้ความคิดและประสบการณ์ในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์
ต่างๆ บุคคลจึงพยายามขจัดปัญหาด้วยความคิดจากประสบการณ์ตรงและทางอ้อมเพื ่อไปสู ่จุดมุ ่งหมาย 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในวัยเด็ก การคิด
แก้ปัญหาจึงเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับเด็กปฐมวัย เพราะเมื่อเด็กเติบโตขึ้น เด็กจะสามารถปรับตัวและอยู่ในสังคม
ได้ดี (อรกช อุดมสาลี, 2555) สอดคล้องกับศิรินาถ บัวคลี่ (2549) ที่กล่าวว่าการคิดแก้ปัญหาเป็นส่วนสำคัญในการ
จัดการศึกษา เนื่องจากสภาพปัจจุบันมักมีปัญหาและต้องพยายามคลี่คลายปัญหานั้นให้ได้ ดังนั้น การสอนให้เด็ก
ได้ฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง ในการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา ครูควรจัดประสบการณ์
ให้เด็กได้กระทำและค้นพบด้วยตนเอง โดยการจัดประสบการณ์หลากหลายรูปแบบเพื่อท้าทายความสามารถของ
เด็ก ซึ่งเอื้อต่อการพัฒนาความคิดของเด็ก และสร้างบรรยากาศที่เป็นอิสระ ไม่เคร่งเครียด ทำให้เด็กเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะการคิด รวมทั้งฝึกทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเองและมีโอกาสฝึกร่วมกับผู้อื่น (ศิรินาถ บัวคลี่, 2549) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปร ซึ่งตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์
ที่ส่งผลต่อตัวแปรตามคือ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยกรอบแนวคิดแสดงดังแผนภาพที่ 1 
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 

การจัดกิจกรรมการเล่านิทาน

สถานการณ ์

 

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 1. ด้านการระบุปัญหา 
 2. ด้านการสรา้งทางเลือก 
 3. ด้านการลงมือแก้ปัญหา 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. กลุ่มเป้าหมาย: กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ปี โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่กำลังศึกษา
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 18 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีระยะเวลาในการทดลอง
จำนวน 24 ครั้ง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย: การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 2 ชนิดได้แก่ (1) แผนการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานสถานการณ์ และ (2) แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย จำนวน 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการระบุปัญหา ด้านการสร้างทางเลือก และด้านการลงมือแก้ปัญหา 
 3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้  
  3.1 การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ดำเนินการตามลำดับ ดังนี้  
   3.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ ์  
   3.1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 สำหรับเด็กอายุ 3–6 ปี  
   3.1.3 กำหนดเนื้อหาสำหรับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ในแต่ละสัปดาห์  
  ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ในช่วง
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 09.00.–09.40 น. ครั้งละ 30-40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 เรื่อง โดยขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ มีดังนี้ 
   1. ขั้นกระตุ้นเร้าความสนใจ เป็นขั้นกระตุ้นเพ่ือปลุกตื่นความสนใจของเด็ก 
สู่กิจกรรมด้วยการร้องเพลง ท่องคำคล้องจองประกอบการแสดงท่าทางผ่านทางร่างกาย  
   2. ขั้นการเล่านิทานสู่เงื่อนไขในสถานการณ์ เป็นขั้นที่ครูเล่านิทานให้เด็กฟังด้วยเทคนิคต่างๆ เมื่อเน้ือ
เรื่องดำเนินมาถึงเหตุการณ์ที่ตัวละครในนิทานไม่สามารถดำเนินการต่อไปได้  
ครูใช้ถามกระตุ้นความคิดของเด็กเพื่อหาสาเหตุ และแนวทางการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ในนิทาน  
   3. ขั้นการสร้างสถานการณ์ใหม่ เป็นขั้นที่ให้เด็กร่วมกันแก้ปัญหาสถานการณ์ที่เป็นเงื่อนไขจากสื่อ 
วัสดุ อุปกรณ์ แล้วสวมบทบาทเป็นตัวละครในนิทาน เพื่อให้เกิดเป็นสถานการณ์ใหม่และดำเนินเรื่องของนิทานให้
จบลง 
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   4. ขั้นสรุปสถานการณ์ เป็นขั้นที่เด็กและครูร่วมกันสรุปถึงสาเหตุแนวทางและการลงมือแก้ปัญหาจาก
สถานการณ์เพ่ือให้การดำเนินเรื่องนิทานจบลง 
   3.1.4 นำแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ที ่ได้รับการปรับปรุงและแก้ไขเสนอให้
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน พิจารณาความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้  ความเหมาะสมของ
กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน  
   3.1.5 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ ตามคำแนะนำของ  ผู้เชี่ยวชาญ แล้ว
เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณค่าของการจัดกิจกรรม 

  3.1.6 นำผลการประเมินการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่านมา
วิเคราะห์ข้อมูล และนำมาปรับปรุงตามข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญ ผลการพิจารณาคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานสถานการณ์ของผู้เช่ียวชาญ ได้คะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 4.80 มีความเหมาะสมมากที่สุด   

  3.1.7 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย   
  3.2 การสร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  มีขั้นตอน
การสร้างดังต่อไปนี ้     
   3.2.1 ศึกษาหลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย   
   3.2.2 สร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย และคู่มือแบบประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย จำนวน 5 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 6 คะแนนจำนวนทั้งหมด 30 
คะแนน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้กําหนดเกณฑ์ในการแปลผลระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของปัญหาของ
เด็กปฐมวัยในภาพรวมและจําแนกรายด้าน ดังนี้ 
  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยคะแนนเต็ม 30 คะแนน เกณฑการแปลผล แบงเป็น 5 
ระดับ ดังนี้ 
  คะแนน 24.01–30.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดีมาก  
  คะแนน 18.01–24.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดี  
  คะแนน 12.01–18.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง  
  คะแนน 6.01–12.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อย  
  คะแนน 0.00–6.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อยมาก  
  ด้านการระบุปัญหา ด้านการสร้างเลือก ด้านการลงมือแก้ปัญหา คะแนนเต็มด้านละ 10 คะแนน เกณฑ์
การแปลผลแบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
  คะแนน 8.01 – 10.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดีมาก  
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  คะแนน 6.01– 8.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดี  
  คะแนน 4.01– 6.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง  
  คะแนน 2.01 –4.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อย  
  คะแนน 0.00 –2.00  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับน้อยมาก  
    3.2.3 นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม      
   3.2.4 นำผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยจากการพิจารณาของ
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่มีความเชี่ยวชาญในการสร้างแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงของเนื้อหาและสอดคล้องกับจุดประสงค์     
   3.2.5 หาค่าดัชนีความสอดคล้องและปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOCอยู่ระหว่าง 0.08-1.00  
   3.2.6 จัดพิมพ์ฉบับจริงเพื่อนำไปใช้กับกลุ่มที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ต่อไป 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง Pre - Experimental Design ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง แล้วเก็บ
รวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายด้วยตนเองโดยดำเนินการตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1. ก่อนการทดลอง ผู้วิจัยสร้างความคุ้นเคยกับเด็กและชี้แจงขั้นตอนในกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ 
และการปฏิบัติกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัยได้เข้าใจ   

2. นำแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมาทดสอบ  (Pre-test) ก่อนการจัด
กิจกรรม 

3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ตามแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ ซึ่งทำการ
ทดลองในช่วงกิจกรรมแสริมประสบการณ์ ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ วันจันทร์ วันพุธ 
และวันศุกร์ วันละ 1 ครั้ง ครั้งละ 30-40 นาที รวมทั้งสิ้น 24 ครั้ง  
   4. เมื่อดำเนินการทดลองครบ 8 สัปดาห์ ผู้วิจัยทําการประเมิน (Post-test)หลังการจัดกิจกรรมกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาฉบับเดียวกันกับแบบประเมินที่ใช้ก่อนการการจัด
กิจกรรม 
  5. นำข้อมูลที่ได้จากการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยไปทำการวิเคราะห์  โดย
วิธีการทางสถิติ และสรุปผลการวิจัย   
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
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 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดังนี้  
  5.1 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ
ของเครื่องมือด้วยความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)     
  5.2 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (Mean), การหาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation), การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยระหว่างก่อนจัดกิจกรรมกับหลังการจัดกิจกรรม 
 
ผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานสถานการณ์  
  การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้นำคะแนนของแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายด้านทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มาหาร้อยละความก้าวหน้า
โดยแยกเป็นด้านการระบุปัญหา ด้านการสร้างทางเลือก และด้านการลงมือแก้ปัญหา ดังปรากฏในตาราง 
 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงค่าการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ ์
ความสามารถในการแก้ปัญหา

ของเด็กปฐมวยั 
N K ค่าร้อยละ 

ก่อนทดลอง 
ค่าร้อยละ 

หลังทดลอง 
ร้อยละของ

ความก้าวหน้า 
1. ด้านการระบุปัญหา 18 10 88.75 118.00 29.25 
2. ด้านการสร้างทางเลือก 18 10 53.13 106.00 52.87 
3. ด้านการลงมือแก้ปัญหา 18 10 71.25 117.33 46.08 

รวม 18 30 88.75 118.00 42.73 
 

ผลการวิเคราะห์จากตารางพบว่า หลังจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ เด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นในทุกๆ ด้าน โดยมีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 42.73 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มีผลทำให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการจัดกิจกรรม นั่นหมายความว่าการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานสถานการณ์ส่งผลให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยรวมสูงขึ้น 

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า หลังจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ ด้านการระบุปัญหา มี
ร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 29.25 ด้านการสร้างทางเลือก มีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 52.87 และ
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ด้านการลงมือแก้ปัญหา มีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 46.08 แสดงว่าหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานสถานการณ์ทำให้ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยสูงกว่าทุกด้านก่อนได้รับการเล่านิทาน
สถานการณ์ นั่นคือ การเล่านิทานสถานการณ์ส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีทักษะด้านการระบุปัญหา  ด้านการสร้าง
ทางเลือก และด้านการลงมือแก้ปัญหาสูงขึ้น 

 
ตอนที่ 2 ศึกษาระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน

สถานการณ์  
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนี้ ผู้วิจัยได้นำคะแนนของแบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัยโดยรวมและรายด้านทั้งก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มาหาค่าสถิติ  คะแนนเฉลี่ย 
และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแยกเป็นด้านการระบุปัญหา ด้านการสร้างทางเลือก และด้านการลงมือ
แก้ปัญหา ดังปรากฏในตาราง 

 
ตารางที่ 2 ตารางค่าสถิติแสดงระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด้านก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ ์

ความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 

N K 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

X  DS.  ระดับ X  DS.  ระดับ 
1. ด้านการระบุปัญหา 18 10 7.88 1.81 ดี 9.83 0.38 ดีมาก 

2. ด้านการสร้างทางเลือก 18 10 4.72 1.48 ปานกลาง 8.83 1.24 ดีมาก 

3. ด้านการลงมือแก้ปัญหา 18 10 6.33 2.24 ดี 9.78 0.42 ดีมาก 

รวม 18 30 19.50 4.97 ดี 28.44 1.82 ดีมาก 
 
ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 4.2 เมื่อพิจารณาโดยรวม พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก

ปฐมวัยกอนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์อยู่ในระดับด ี( X  = 19.50, S.D. = 4.97) และความสามารถ

ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์อยู่ในระดับดีมาก ( X  = 28.44, 
S.D. = 1.82) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา กอนการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ความสามารถในการ

แก้ปัญหา ด้านการระบุปัญหาอยู่ในระดับด ี X  = 7.88, S.D. = 1.81 ด้านการสร้างทางเลือกอยู่ในระดับปานกลาง 
X  = 4.72, S.D. = 1.48 และด้านการลงมือแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี X  =6.33 , S.D. = 2.24 และหลังการจัด

กิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ ความสามารถในการแก้ปัญหา ด้านการระบุปัญหาอยู่ในระดับดีมาก X  = 
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9.83, S.D. = 0.38 ด้านการสร้างทางเลือกอยู ่ในระดับดีมาก X  = 8.83, S.D. = 1.24 และด้านการลงมือ

แก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก X  =9.78 , S.D. = 0.42 
 
อภิปรายผล 
 การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์สามารถส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยให้
สูงขึ้นทั้งโดยรวมและรายด้าน ซึ่งสามารถอภิปรายได ้ดังนี ้
 1. ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยสูงขึ ้นหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
สถานการณ์ในทุก ๆ ด้าน โดยมีค่าร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 42.73 สามารถอธิบายได ้ดังนี ้
 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มีความสำคัญเนื่องจากเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยใช้สื่อวัสดุและอุปกรณ์ที่หลากหลาย ซึ่งช่วยให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านการทดลองผิด
ลองถูกและการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 กิจกรรมนี้เน้นให้เด็กได้แก้ไขปัญหาจากสถานการณ์จริง โดยการคิดหา
สาเหตุของปัญหา ค้นหาแนวทางการแก้ไขที่เหมาะสม และตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง นอกจากนี้ 
เด็กยังได้รับโอกาสในการใช้ความสามารถในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นปัญหา ภายใต้การสนับสนุนจากสื่อ
วัสดุที่ครูจัดเตรียม ครูทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะและให้ความช่วยเหลือ แต่เด็กเป็นผู้คิด วางแผน และร่วมมือกันในการ
แก้ปัญหาเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey (1976) ที่กล่าวว่าวิธีการสอนที่ดีควรให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง
และเผชิญสถานการณ์จริง ซึ่งจะช่วยให้เกิดการค้นพบด้วยตนเองและพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้สูงขึ้น 
ศิรินาถ บัวคลี่ (2549) กล่าวว่าการส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาควรให้ครูเป็นผู้จัดประสบการณ์ที่ทำให้เด็กได้เรียนรู้
และค้นพบด้วยตนเอง โดยมีการจัดประสบการณ์หลากหลายรูปแบบเพื่อท้าทายความสามารถของเด็กและสร้าง
บรรยากาศที่เป็นอิสระ ไม่เคร่งเครียด ซึ่งทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน กิ จกรรมการเล่านิทาน
สถานการณ์มีขั้นตอนที่เด็กต้องปรึกษากันเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา จากนั้นช่วยกันจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
และวางแผนในการลงมือแก้ปัญหา ในกรณีที่เด็กไม่สามารถแก้ปัญหาตามแผนได้ เด็กๆ ในกลุ่มจะปรึกษากันเพื่อ
หาทางออกโดยใช้วิธีการใหม่ในการแก้ปัญหาจนประสบความสำเร็จ สอดคล้องกับแนวคิดของไวก็อตกี้ (Vygotsky, 
1994; อ้างอิงจาก ธีรภรณ์ ภักดี, 2550) ที่กล่าวว่าเด็กจะสามารถพัฒนาสติปัญญาและทักษะการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น
เมื่อมีการปฏิสัมพันธ์และทำงานร่วมกับผู้อื ่น เช่น ผู้ใหญ่ ครู และเพื่อน ซึ่งในขณะที่ทำงาน เด็กจะเผชิญกับ
สถานการณ์ที่ท้าทายหรือที่เรียกว่า Zone of Proximal Development (ZPD) ซึ่งทำให้เด็กไม่สามารถแก้ปัญหา
ได้โดยลำพัง แต่จะได้รับการแนะนำและช่วยเหลือจากผู้มีประสบการณ์มากกว่า เช่น ครูหรือเพื่อน การจัดกิจกรรม
การเล่านิทานสถานการณ์มีขั้นตอนที่เด็กต้องร่วมมือกันในการหาวิธีแก้ปัญหา โดยปรึกษาและช่วยกันจัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ และวางแผนในการดำเนินการ ซึ่งการทำงานร่วมกับผู้อื่นในกิจกรรมนี้ช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและสติปัญญาของตนได้ดียิ่งขึ้น ดังนี ้
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 ขั้นกระตุ้นเร้าความสนใจเป็นขั้นแรกในการเริ่มกิจกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปลุกตื่นความสนใจของเด็ก
ก่อนเข้าสู่กิจกรรมหลัก ผ่านการร้องเพลงและท่องคำคล้องจองพร้อมการแสดงท่าทางประกอบเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง
กับเรื่องในนิทาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560) เสนอว่า ขั้นตอนนี้
เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมและกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่อไป โดยการใช้เพลงและคำ
คล้องจองในกิจกรรมนี้จะมีระยะเวลาสั้นๆ และมีเป้าหมายเพื่อสร้างความสนุกสนานและกระตือรือร้นในเด็ก อีกทั้ง
เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยว่า การใช้เพลงและดนตรีใน
การจัดกิจกรรมสามารถทำให้เด็กเกิดความสนุกสนานและคลายความกังวล ซึ่งจะสร้างบรรยากาศที่ไม่เคร่งเครียด
และเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายตามบทเพลงอย่างอิสระ การทำเช่นนี้จะกระตุ้นให้
ร่างกายของเด็กตื่นตัวและกระตือรือร้น มีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้ในขั้นต่อไป นอกจากนี้ แนวคิดของอารี พันธ์มณี 
(2546) เสริมว่า การทำให้เด็กมีความสุขผ่านกิจกรรมที่ใช้เพลงและดนตรีนั้น ควรให้เด็กฟังเพลง ร้องเพลง และ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบเพลง เนื่องจากเด็กปฐมวัยชอบเสียงเพลงและการเคลื่อนไหว ซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กมีอารมณ์สนุกสนานและพร้อมที่จะเรียนรู้ในขั้นถัดไป  
 ขั้นการเล่านิทานสู่เงื่อนไขในสถานการณ์ เป็นขั้นตอนที่ครูเล่านิทานให้เด็กฟัง โดยใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อ
กระตุ้นความคิดของเด็ก เมื่อนิทานดำเนินมาถึงเหตุการณ์ที่ตัวละครประสบปัญหาและไม่สามารถดำเนินการต่อไป
ได้ ครูจะใช้การถามกระตุ้นเพื่อให้เด็กหาสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ในนิทาน ตัวอย่างเช่น 
ในเรื่องนิทานสถานการณ์ “ตั้งแคมป์แสนสนุก” ซึ่งมีเง่ือนไขสถานการณ์คือ ตัวละครไม่มีเต็นท์สำหรับพักอาศัย ครู
จะใช้การถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดหาสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหา จากนั้นครูจะนำอุปกรณ์ต่างๆ มาให้เด็กดู 
และสนทนาเพื่อซักถามว่าอุปกรณ์เหล่านั้นจะสามารถใช้สร้างเป็นที่พักอาศัยได้อย่างไร และวิธีการนี้จะช่วย
แก้ปัญหาตามสถานการณ์ในนิทานได้อย่างไรตามความคิดของแต่ละกลุ ่ม  ขั้นการเล่านิทานสู่เงื่อนไขใน
สถานการณ์สอดคล้องกับแนวคิดของนกเนตร ธรรมบวร (2544) ที่กล่าวว่า ค าถามเป็นส่วนส าคัญของ
กระบวนการเรียนรูแ้ละช่วยพัฒนาความคิดของเด็กปฐมวัย การใช้ค าถามอย่างถูกวิธีสามารถกระตุ้น
พฒันาการทางสติปัญญาและกระบวนการคิดของเด็กไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในขัน้นี ้ครูจะเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
ไดต้อบค าถามโดยใชค้  าถามปลายเปิด เช่น การถามว่า “เพราะเหตใุดตวัละครในนิทานถึงไม่สามารถถอนตน้
หวัผกักาดยกัษอ์อกมาได?้” และ “เด็กๆ มีวิธีใดบา้งที่จะช่วยตวัละครในนิทานใหถ้อนตน้หวัผกักาดยกัษอ์อกมา
ได?้” การถามค าถามเหล่านีจ้ะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กคิดวิเคราะหแ์ละเสนอแนวทางการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นการ
พฒันาทกัษะการคิดและการแกปั้ญหาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  ดังที่จินตนา ปรีดานันต์ (2546) กล่าวไว้ว่า ครู
ควรตั้งคำถามที่หลากหลาย โดยเฉพาะคำถามปลายเปิด ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เด็กได้คิดวิเคราะห์และแสดงออก
ความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ในขณะใช้คำถาม ครูไม่ควรปิดกั้นความคิดของเด็ก และควรส่งเสริมให้เด็กมีบทบาททั้ง
ในการตั้งคำถามและการตอบคำถาม เพื่อสนองความต้องการของเด็กในช่วงวัยที่มีความอยากรู้อยากเห็นและสนใจ
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สิ่งต่าง ๆ รอบตัว การทำเช่นนี้จะช่วยกระตุ้นความสนใจของเด็กและส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของสมจิต สวธนไพบูลย์ (2541) ที่เสนอว่าในการส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหา ครูควรให้เด็กได้มีโอกาสวิเคราะห์และตรวจสอบปัญหาก่อนว่าเป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร และควรเปิด
โอกาสให้เด็กได้คิด ตั้งคำถาม และค้นหาแนวทางในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยไม่ควรบอกวิธีการแก้ปัญหาให้
เด็กโดยตรง การใช้คำถามเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการเรียนการสอน ช่วยดึงเด็กให้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้
และทำให้ครูทราบถึงระดับความเข้าใจของเด็ก การตั้งคำถามและการฝึกคิดหาคำตอบเป็นการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ในตัวเด็กเอง ซึ่งส่งเสริมให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 ขั้นการสร้างสถานการณ์ใหม่ เป็นขั้นตอนที่ให้เด็กมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาผ่านการใช้สื ่อ วัสดุ และ
อุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ โดยเริ่มจากการสนทนาและซักถามเด็กเกี่ยวกับวิธีการใช้วัสดุต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในสถานการณ์ที่กำหนด เช่น ในกรณีของนิทานเรื่อง “ตุ๊กตาตัวน้อย” ที่ตุ๊กตาตกลงไปในน้ำ ครูจะนำอุปกรณ์ต่างๆ 
เช่น โต๊ะ, เก้าอ้ี, ไม้ยาวขนาดต่างๆ, และเชือก มาให้เด็กเลือกใช้ตามความคิดของแต่ละกลุ่ม ในขั้นตอนน้ี เด็กจะได้
ทดลองใช้วัสดุต่างๆ เพื่อหาวิธีการแก้ปัญหาตามที่พวกเขาคิดออก เช่น กลุ่มหนึ่งอาจเลือกใช้ไม้เพื่อเขี่ยตุ๊กตาขึ้นมา 
แต่ไม่สำเร็จ จากนั้นกลุ่มนั้นอาจเปลี่ยนวิธีการโดยใช้ไม้เพิ่มเติมเพื่อคีบตุ๊กตาแทนการเขี่ย และพบว่าวิธีนี้สามารถ
แก้ปัญหาไดส้ำเร็จ ขั้นนี้ช่วยให้เด็กได้ฝึกการคิดวิเคราะห์และการทดลองใช้วัสดุในการแก้ปัญหา รวมทั้งการทำงาน
ร่วมกันในกลุ่ม เพื่อหาวิธีที่ดีที่สุดในการจัดการกับสถานการณ์ที่เผชิญ ซึ่งสอดคล้องกับ เวสซ์เลอร์ (ประสาท อิศร
ปรีดา, 2538อ้างอิงจาก Tannenbaum, et al, 1961) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กได้คิดตัดสิน
แก้ปัญหาจะต้องจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสผ่านการกระทํากับวัสดุหลากหลาย  เป็นไปตาม
แนวคิดของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เกิดจากการกระทํา (learning by doing) โดยวิธี
สอนที่ดีจะต้องรู้จักฝึกให้ลงมือปฏิบัติโดยที่เด็กได้ลงมือกระทํากับสื่ออุปกรณ์  และได้เรียนรู้ด้วยตนเองว่าสามารถ
นำวัสดุเหล่านั้นมาใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างไร ซึ่งเป็นสิ่งกระตุ้นความคิดการตัดสิน และการแก้ปัญหา
ของเด็กได้ดี ฝึกให้เด็กเผชิญสถานการณ์จริงซึ่งจะทําให้เกิดข้อค้นพบด้วยตนเองและได้พัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาให้สูงขึ้น สอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2562) ที่กล่าวว่าการจัดสถานการณ์บทบาทสมมุติเป็นวิธีการที่
ช่วยให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและเข้าใจสถานการณ์ด้วยการเห็นและสัมผัสด้วยตนเอง การให้เด็กสวม
บทบาทในสถานการณ์ช่วยให้เด็กได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา เมื่อเผชิญกับสภาพการณ์ต่างๆ ทำให้พวกเขาสามารถ
คิดและแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น โดยการจัดสถานการณ์บทบาทสมมุติช่วยฝึกให้เด็กพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ
การแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นจริง 
 ขั้นสรุปสถานการณ์เป็นขั้นตอนที่สำคัญในการให้เด็กและครูร่วมกันทบทวนและสรุปเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
จากสถานการณ์ในนิทาน เพื่อให้การดำเนินเรื่องนิทานมีความสมบูรณ์ ในขั้นนี้ ครูจะใช้คำถามเพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้
สะท้อนและอภิปรายเกี่ยวกับการดำเนินการที่ทำไป เช่น ถามถึงสาเหตุของปัญหา แนวทางการแก้ปัญหาและการ
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ลงมือทำร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม โดยครูจะสนทนาและซักถามเกี่ยวกับการเลือกใช้สื่อและอุปกรณ์ที่นำมาใช้ในการ
แก้ปัญหา ว่าทำไมถึงเลือกสิ่งเหล่านั้น และวิธีการที่เลือกช่วยให้การแก้ปัญหาสำเร็จหรือไม่ นอกจากนี้ยังถามว่า 
หากไม่มีอุปกรณ์เหล่านี้ เด็กจะมีวิธีการแก้ปัญหาอย่ างไร และถ้าเจอสถานการณ์คล้ายคลึงกับนิทาน เด็กจะ
สามารถนำวิธีการแก้ปัญหาที่เรียนรู้มาใช้ได้อย่างไร ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถนำแนวทางและวิธีการในการแก้ปัญหา
จากนิทานไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ ๆ ได้  สอดคล้องกับแนวคิดของบุญทัน อยู่ชมบุญ (2533) ที่กล่าวว่า 
การสรุปกิจกรรมช่วยให้เด็กสามารถเปรียบเทียบและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์จำลองในนิทานกับ
เหตุการณ์จริง ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้มาใช้ในการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ได้ดีขึ้น การสรุป
และทบทวนช่วยให้เด็กเข้าใจวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา และสามารถนำไปประยุกต์ใช้เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่
คล้ายคลึงกันในอนาคต เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์เดิมที่ช่วยให้เด็กสามารถปรับปรุงและพัฒนาวิธีการ
แก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดังที่ Bruner (1971) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นความสามารถที่พัฒนาจากการ
ใช้ประสบการณ์เดิมทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยงการระบุปัญหาและหาแนวทางในการ
แก้ปัญหาได้ดีขึ้น โดยกิจกรรมในขั้นนี้จะช่วยให้เด็กได้ทบทวนถึงกระบวนการแก้ปัญหาร่วมกันของแต่ละกลุ่ม ว่ามี
วิธีการแก้ปัญหาอย่างไรและเห็นแนวทางแก้ปัญหาหลายหลาก รวมถึงแนวทางใหม่ ๆ จากกลุ่มเพื่อนอื่น ๆ การ
ทบทวนกิจกรรมจะทำให้เด็กเห็นวิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกันและสามารถนำไปปรับใช้ในสถานการณ์จริงที่อาจ
พบเจอในชีวิตประจำวัน เพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 2. ผลการศึกษาระดับความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
สถานการณ์มีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับดีมาก ทั้งโดยรวมและรายด้าน สามารถอธิบายได้ดังนี ้ 
  2.1 ด้านการระบุปัญหา เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มีความสามารถใน
การระบุปัญหาสูงขึ้น เนื่องจากกิจกรรมนี้เปิดโอกาสให้ครูใช้คำถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นความคิดของเด็กในการหา
สาเหตุของปัญหาในนิทาน เด็กได้รับโอกาสในการคิดร่วมกันเพื่อหาสาเหตุและแนวทางการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง 
นอกจากนี้ กิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ยังช่วยกระตุ้นความสนใจของเด็ก ทำให้พวกเขามีส่วนร่วมในการฟัง
และคิดตามเรื่องราวในนิทาน ซึ่งส่งผลให้เด็กสามารถเชื่อมโยงเนื้อเรื่องกับการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
โดยการฟังนิทานและตอบคำถามช่วยให้เด็กใช้ความคิดและความสามารถของตนเองในการแก้ไขปัญหาของตัว
ละครในนิทานอย่างมีประสิทธิภาพ  ในกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ เรื่อง "ยีราฟผู้น่าสงสาร" ครูเล่านิทานถึง
เหตุการณ์ที่ยีราฟไม่สามารถโน้มตัวลงมาดื่มน้ำจากบ่อได้ และใช้คำถามเพื่อกระตุ้นความคิดของเด็กในการหา
สาเหตุของปัญหานี้ เช่น ทำไมยีราฟจึงไม่สามารถดื่มน้ำจากบ่อได้ ซึ่งเด็กสามารถระบุสาเหตุไ ด้หลากหลาย เช่น 
ยีราฟคอยาวเกินไปจนไม่สามารถโน้มตัวลงดื่มน้ำในบ่อได้ , ยีราฟตัวสูงและขายาวมาก, บ่อน้ำลึกเกินไป, หรือ น้ำ
ในบ่อมีปริมาณน้อย เป็นต้น การตั้งคำถามในลักษณะนี้ช่วยให้เด็กได้คิดและระบุสาเหตุของปัญหาได้จากการ
สนทนาและการตั้งคำถามอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับที่ฉันทนา ภาคบงกช กล่าวว่าการตั้งคำถามและการ
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ชี้แนะจากผู้ใหญ่ช่วยกระตุ้นความสนใจของเด็กและส่งเสริมให้เด็กค้นหาความจริงจากการสังเกต การเปิดโอกาสให้
เด็กเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจด้วยตนเองยังช่วยให้เด็กกล้าแสดงออกและมีความเชื่อมั่นในการแสดงความ
คิดเห็น  (ฉันทนา ภาคบงกช 2528) ในกระบวนการฝึกฝนการแก้ปัญหา ครูควรหลีกเลี่ยงการให้วิธีการแก้ปัญหา
อย่างตรงไปตรงมา เนื่องจากการให้คำตอบโดยตรงอาจลดโอกาสให้เด็กได้ใช้ยุทธศาสตร์การคิดของตนเอง ซึ่งอาจ
ส่งผลให้เด็กไม่ได้พัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเต็มที่ (สมจิต สวธนไพบูลย์ , 2541) การเปิดโอกาส
ให้เด็กได้คิดและค้นหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและการตัดสินใจที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรรณทิพา มีสาวงษ์ (2554) ที่ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
ใช้คำถามต่อทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานพร้อมการใช้คำถามมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบกับ
ก่อนการทดลอง ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการใช้คำถามในการเล่านิทานสามารถกระตุ้นทักษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
  2.2 ด้านการสร้างทางเลือก เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มีความสามารถ
ในการสร้างทางเลือกที่สูงขึ้น เนื่องจากการจัดกิจกรรมนี้ใช้สื่อวัสดุและอุปกรณ์เป็นฐานในการกำหนดทางเลือกใน
การแก้ปัญหา ซึ่งช่วยกระตุ้นความสนใจของเด็ก ทำให้พวกเขามีความกระตือรือร้นในการคิดและแสดงพฤติกรรม
การแก้ปัญหา โดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้กลุ ่มของตนสามารถผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆ และบรรลุ
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ในกิจกรรมนี้ เด็กจะได้มีโอกาสพูดคุยและวางแผนร่วมกันในการหาวิธีการแก้ปัญหา ตัวอย่างเช่น 
นิทานเรื่อง “ต้นหัวผักกาดยักษ์” ซึ่งเงื่อนไขปัญหาคือตัวละครในนิทานไม่สามารถถอนต้นหัวผักกาดยักษ์ขึ้นมาได้ 
ผู้วิจัยจึงเตรียมสื่อวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้เป็นแนวทางให้เด็กเลือกเพื่อแก้ปัญหา เช่น บัวรดน้ำ, น้ำ, ถังน้ำ, จอบเสียม
, ไม้, ผ้า และเชือก โดยเด็กแต่ละคนในกลุ่มจะช่วยกันสนทนาและวางแผนการใช้สื่อเหล่านี้ในการแก้ปัญหา เพื่อให้
กลุ่มสามารถผ่านพ้นอุปสรรคและบรรลุผลสำเร็จตามที่ตั้งไว้  ในระหว่างที่ทำกิจกรรม เด็กแต่ละกลุ่มจะมีการ
ปรึกษากันเพื่อเลือกใช้อุปกรณ์ที่สามารถช่วยให้ถอนต้นหัวผักกาดยักษ์ขึ้นมาได้ ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้คือ เด็กแต่ละกลุ่ม
สามารถเลือกอุปกรณ์ที่เหมาะสมและใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพจนสามารถถอนต้นหัวผักกาดขึ้นมาได้สำเร็จ การที่
เดก็สามารถคิดหาแนวทางในการแก้ปัญหาได้อย่างหลากหลายและสร้างสรรค์นั้น เป็นผลจากการเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยให้พวกเขาได้รับประสบการณ์ตรงจากการทำกิจกรรมด้วยตนเอง  ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด
ของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้เกิดจากการกระทํา (learning by doing) โดยวิธีสอนที่ดี
จะต้องรู้จักฝึกให้ลงมือปฏิบัติโดยที่เด็กได้ลงมือกระทํากับสื่ออุปกรณ์  ดังเช่น Piaget.J (Piaget, 2004, อ้างอิงใน 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2550) ที่กล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เมื่อมีการจัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ โดยให้
โอกาสเด็กตัดสินใจด้วยตนเอง ซึ่งจะกระตุ้นกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยัง
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สอดคล้องกับแนวคิดของบรูเนอร์ (Bruner) ที่กล่าวว่า เด็กจะเริ่มมีการคิดได้เมื่อเริ่มลงมือกระทำ การกระทำจะ
ช่วยให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และการสร้างภาพในสิ่งที่เป็นนามธรรม  
  ด้านการลงมือแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะ
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โดยการเล่านิทานในรูปแบบนี้ช่วยกระตุ้นให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการคิดและลง
มือแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในนิทาน เด็กจะได้ปรึกษากันเพื่ อหา
สาเหตุของปัญหาและคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาร่วมกัน ทำให้พวกเขาสามารถเลือกแนวทางที ่เหมาะสมและ
ดำเนินการได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การที่เด็กได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและแก้ปัญหาจริงนี้ ส่งผลให้เด็กสามารถ
ฝึกฝนทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการทำงานร่วมกัน ในขณะเดียวกัน ยังทำให้เด็กเรียนรู้การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกัน การสนทนาและการทำงานร่วมกันช่วยให้เด็กสามารถเข้าใจ
สถานการณ์และแนวทางการแก้ปัญหาได้ดียิ ่งขึ ้น  การใช้กิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์จึงเป็นวิธีที ่มี
ประสิทธิภาพในการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและการคิดเชิงวิพากษ์ของเด็กปฐมวัย ซึ่งสอดคล้องกับ
หลักการของการเรียนรู้ที ่เน้นการลงมือปฏิบัติจริงและการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดของ John Dewey, Jean 
Piaget, และ Jerome Bruner ที่กล่าวถึงการเรียนรู้จากการกระทำและการให้โอกาสในการตัดสินใจด้วยตนเอง  
 เด็กสามารถเลือกวิธีที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาโดยการสวมบทบาทสมมุติในสถานการณ์นั้น ๆ อย่างเช่นใน
นิทานเรื่อง “เก็บผลไม้ในสวน” ซึ่งตัวละครมีปัญหาในการนำผลไม้กลับไปได้ เนื่องจากขาดภาชนะที่เหมาะสม 
อุปกรณ์ที ่มีให้เลือก ได้แก่ ภาชนะขนาดต่าง ๆ , ผ้ายาว, ถัง, ขัน, ตะกร้า, ถุง, กระเป๋า, หมวก และกล่อง 
ตัวอย่างเช่น เด็กบางกลุ่มเลือกใช้ตะกร้าแต่พบว่าตะกร้าไม่สามารถบรรจุผลไม้ทั้งหมดได้ หลังจากที่เด็ก ๆ 
พยายามวิธีต่าง ๆ และทำการทดลองผิดพลาดหลายครั้ง เด็กในกลุ่มได้ใช้ชายเสื้อเพื่อใส่ผลไม้ที่เหลือ เมื่อเพื่อนใน
กลุ่มเห็นว่าวิธีนี้ได้ผล จึงทำตาม จนสามารถเก็บผลไม้ทั้งหมดได้สำเร็จ สิ่งนี้แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมการเลียนแบบ
และการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในกลุ่ม ซึ่งทำให้การแก้ปัญหาประสบผลสำเร็จอย่างดี  ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) ของแบนดูรา (Bandura, 1977) ที่กล่าวว่าการที่ผู้สังเกตได้เห็นตัวแบบใน
สภาพการณ์จริงจะช่วยให้เกิดความสนใจในตัวแบบและสามารถลอกเลียนพฤติกรรมของตัวแบบได้ดีกว่าการเห็น
จากตัวแบบอื่น ๆ โดยเด็กที่พบกับอุปสรรคในช่วงแรกจะพยายามหาวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเองก่อน เมื่อพบวิธีที่
ได้ผลแล้ว เด็กจะช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มเพื่อให้ผ่านพ้นอุปสรรคไปด้วยกัน การจัดกิจกรรมบ่อยครั้งจะทำให้เด็กมี
โอกาสสนทนา ปรึกษา และช่วยเหลือซึ่งกันและกันมากขึ้น เพื ่อให้กลุ ่มสามารถผ่านพ้นอุปสรรคและบรรลุ
เป้าหมายได้สำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของไวกอตสกี (Vygotsky, อ้างถึงใน วัฒนา มัคคสมัน, 2544) ที่กล่าว
ว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์และการทำงานร่วมกันในสภาวะที่ท้าทาย โดยเฉพาะในช่วงที่เด็ก
เผชิญกับปัญหาที่เกินกว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาโดยลำพัง (Zone of Proximal Development) เมื่อ
เด็กได้รับการสนับสนุนและทำงานร่วมกับเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่า เด็กจะสามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จและ
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เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของเพียเจท์ (Piaget, 1896-1980) ที่ระบุว่าในขั้นก่อน
ปฏิบัติการคิด (Preoperational Stage) ช่วงอายุ 2–7 ปี เด็กมักจะใช้วิธีลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา แสดง
พฤติกรรมอย่างมีจุดมุ่งหมาย และแก้ปัญหาผ่านการเปลี่ยนแปลงต่างๆ แม้ว่าความสามารถในการวางแผนจะยังมี
ขีดจำกัดก็ตาม นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของอรกช อุดมสาลี (2555) ที่ศึกษาพฤติกรรมการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การใช้สถานการณ์จำลอง ซึ่งพบว่า การจัดกิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้
พฤติกรรมการแก้ปัญหาของเด็กโดยรวมและในแต่ละด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 หลังการทดลอง  
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ชี้ให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์มีประสิทธิภาพในการส่งเสริม
ความสามารถด้านการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย ดังนั้น ครูและผู้ที่สนใจในการศึกษาและจัดกิจกรรมที่เน้นการเล่า
นิทานสถานการณ์สามารถใช้ผลการวิจัยนี้เป็นแนวทางในการสร้างประสบการณ์ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา
ให้กับเด็กปฐมวัยต่อไป เพื่อช่วยพัฒนาและเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กในช่วงวัยนี้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ครูผู้สอนควรมีความเข้าใจในธรรมชาติ
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกและใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ 
การเลือกสถานการณ์ปัญหาควรเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวและสามารถพบได้ในชีวิตประจำวันของเด็ก นอกจากนี้ ครูควรมี
ความยืดหยุ่นในการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์และความต้องการของเด็ก และใช้เทคนิคในการตั้ง
คำถามเพ่ือกระตุ้นให้เด็กแสดงความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม    
  1.2 การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ผู้จัดกิจกรรมควรทําความเข้าใจและ
ศึกษาแบบประเมินความสามารถด้านการแก้ไขปัญหา     
  1.3 การจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์เป็นกิจกรรมที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจากการสวม
บทบาทสมมุติเป็นตัวละครในนิทาน ซึ่งมีการใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ประกอบการแสดง คุณครูต้องคอยดูและระมัดระวัง
เรื่องความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด  
 2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่านิทานสถานการณ์ไปใช้ในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริม
พัฒนาการด้านอื่น ๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น พฤติกรรมความเชื่อมั่น ความมีวินัยในตนเอง และทักษะทางสังคม เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการวิจัยเพื ่อศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  โดยใช้การสังเกต 
พฤติกรรมควบคู่กับการประเมินตามสภาพที่แท้จริง 
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