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Abstract  
Background and Aims: Promoting the foundation of developing Executive Functions (EF) in early 
childhood to develop their potential to grow and learn appropriately. By absorbing local wisdom, which 
is knowledge that comes from accumulated experiences that have cultural value to continue. The 
objectives of this research were: To develop executive Functions (EF) of early childhood by using 
activities to enhance experiences with creative media from local wisdom materials. 
Methodology: The research design One - Group Pretest -Posttest Design. The target group for this 
study consisted is early childhood of Thesaban School 1 (Witthayanaree), Mueang District, 
Chaiyaphum Province. Kindergarten level 2, semester 1, academic year 2023, 20 people, using a 
simple random sampling. The tools used in the Plan for organizing activities to enhance 
experiences with creative media from local wisdom materials and observation of Executive 
Functions (EF) of early childhood. The quality of the tools was analyzed by the Index of item 
objective congruence between the behavior characteristics and the purpose. From 3 experts, the 
Index of item objective congruence was 0.96. Data were analyzed by means, standard deviation, 
and t-test dependent. 
Results: Basic skills group Before/after activities to enhance experiences, moderate level/ highest 
level, self-directed skills group Before/after activities to enhance experiences, moderate 
level/highest level, practical skills group Before/after activities to enhance experiences, moderate 
level/highest level after activities to enhance experiences. Early childhood has higher Executive 
Functions (EF) at a statistical significance of .05. 
Conclusion: Early childhood who receive activities to enhance their experiences with creative 
media from local wisdom materials have higher Executive Functions (EF). 
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การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สื่อสรา้งสรรค์จากวัสดุภูมิปญัญาท้องถิน่ 

 
ทิพย์อักษร พทุธสริน 

คณะครุศาสตรแ์ละการพัฒนามนุษย,์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิ
บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การส่งเสริมรากฐานของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) กับเด็กปฐมวัยให้เกิด
การพัฒนาศักยภาพในการเจริญเติบโตและเรียนรู้อย่างเหมาะสม โดยมีการซึมซับภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งเป็นองค์
ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรมให้สืบทอดต่อไป การวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น  
ระเบียบวิธีการวิจัย: ผู้วิจัยได้ใช้แบบแผนการวิจัย One - Group Pretest -Posttest Design กลุ่มตัวอย่างการ
วิจัย คือ เด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 20 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือการวิจัย 

ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น และแบบสังเกตทักษะการ
คิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือโดยค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะ
พฤติกรรมกับจุดประสงค์ จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 0.96  และวิเคราะห์
ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t-test dependent  
ผลการวิจัย: กลุ่มทักษะพื้นฐานก่อน/หลังจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง/ระดับมากที่สุด  กลุ่ม
ทักษะกำกับตัวเองก่อน/หลังจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง/ระดับมากที่สุด กลุ่มทักษะปฏิบัติ
ก่อน/หลังจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง/ระดับมากที่สุด หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปผล:  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นมีทักษะการ
คิดเชิงบริหาร (EF) ที่สูงขึ้น 
คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย; ทักษะการคิดเชิงบริหาร(EF); สื่อสร้างสรรค์; วัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 
บทนำ 
 การปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบันรัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการ ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาครูและ
บุคลากรการศึกษาให้สามารถบูรณาการนวัตกรรมเข้ากับการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนผู้เรียนให้เกิดทักษะการ
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เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยรูปแบบของนวัตกรรมที่เกิดขึ้นนั้นต้องสร้างให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
คิดเชิงวิพากษ์ และการคิดสร้างสรรค์ รวมถึงสามารถนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปเชื่อมโยงเข้ากับวิถีชีวิต ภูมิปัญญาท้องถิ่น
อันจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสิทธิผลสูงสุดจากการจัดการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดนโยบายการ
ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าสู ่การศึกษาทุกระดับ (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์สำนักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2563) เพื่อให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 กำหนดว่า 
การจัดกระบวนการเรียนรู้มีการบูรณาการในเรื่อง ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น หน่วยงาน ภาครัฐควรจะ
กำหนดให้โรงเรียนมีหลักสูตรการเรียนการสอน รวมถึงให้มีการปลูกจิตสำนึกให้นักเรียนเห็นความสำคัญและ 
คุณค่าของภูมิปัญญาไทย ปัจจุบันการศึกษามีบทบาทน้อยลงในการปลูกฝังและนำสิ่ งที่เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของ
ชุมชนมาใช้เป็นรากฐานในการคิดและการสร้างสรรค์นวัตกรรมชิ้นงาน เมื่อพิจารณารูปแบบการเรียนการสอน
ภายใต้หลักสูตรที่ผ่านมา พบว่า การสอนส่วนใหญ่ขาดการเชื่อมโยงความรู้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคม 
เศรษฐกิจ เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน ทั้งยังขาดการสอดประสานกับรากฐานความเป็นวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นซึ่งเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งของการศึกษา การได้เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นจึง มีความ
สอดคล้องกับบริบทในการดำเนินชีวิตประจำวันและวิถีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา (2553) อธิบายความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่นว่าหมายถึง ความรู้ที่มีอยู่ทั่วๆ ไปในสังคม ชุมชนและ
ในตัวผู้รู้เอง เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนคนนั้น สิ่งที่เรียนรู้ผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิด
วิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติจนเกิดปัญญาในแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ จนกระทั่งสิ่งที่เรียนรู้มาจากหลายๆ เรื่องได้ถูก
ประกอบกันขึ้นแล้วตกผลึกเป็นองค์ความรู้นอกจากนี้ องค์ความรู้ความสามารถและทักษะของคนในท้องถิ่นที่เกิด
จากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเลือกสรรเรียนรู้และถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้แก้ปัญหาและ
พัฒนาชีวิตของคนในท้องถิ่นให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและยุคสมัย อาจสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นความรู้ที่
มีอยู่ทั่ว ๆ ไป ในสังคม ชุมชน และในตัวผู้รู้เอง เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ในชีวิตของคนคนนั้น สิ่งที่เรียนรู้
ผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์ และลงมือปฏิบัติจนเกิดปัญญาในแต่ละท้องถิ่นนั้นๆ และผู้วิจัยมี
ความเห็นว่าเหมาะสมที่จะนำมาถ่ายทอดให้กับคนรุ่นต่อๆ ไป โดยการมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นต่างๆ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ คมกริช ชาญณรงค์ และบุญสม ยอดมาลี (2560) ที่ศึกษาสภาพ
ปัจจุบันของสถานศึกษา ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรท้องถิ่นศึกษาหรือหลักสูตรที่บูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่น
เป็นภูมิปัญญาที่เป็นมรดกทางสังคมและวัฒนธรรม เป็นแหล่งความรู้ และสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นที่อยู่ใกล้กับ
สถานศึกษาและเด็กมากที่สุด การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กควรเริ่ม
ตั้งแต่ระดับปฐมวัย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กวัยนี้สมองกำลังพัฒนาอย่างเต็มที่ถึงร้อยละ 80 และมีจิตที่พร้อมซึมซับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างรวดเร็ว เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้ดีผ่านประสบการณ์ตรงที่มีความหมาย สามารถนำสิ่งที่ได้
เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน ได้เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่สำคัญจุดหมายประการหนึ่งของการจัด
การศึกษาระดับปฐมวัย คือ การพัฒนาให้เด็กรักธรรมชาติสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและความเป็นไทย (Ministry of 
Education, 2016) 
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 การพัฒนาทักษะสมอง EF คือ ชุดกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ที่ช่วยให้เราคิดเป็นมี
เหตุผลยับยั้งชั่งใจได้ กำกับอารมณ์และพฤติกรรมตนเองได้ วางแผน ทำงานเป็น มุ่งใจจดจ่อ ทำอะไรไม่วอกแวก 
จำคำสั่ง และจัดการกับงานหลายๆ อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้ จัดลำดับงานเป็นขั้นตอน ยึดเป้าหมายแล้วทำไปเป็น
ขั้นตอนจนสำเร็จนั่นเอง ทักษะสมอง EF มีความสำคัญยิ่งยวดของมนุษย์ทั้งต่อความสำเร็จในการเรียน การทำงาน
อาชีพ และการสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่นๆ (สำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด , 2558) 
การทำงานของสมองส่วนหน้า (Frontal lobes) ในส่วนที่ควบคุมสั่งการที่มีความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ กับ
ตนเอง การรับรู้ สังเกต จดจำ วิเคราะห์ รู้เหตุผล และการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย ของสติปัญญาในการคิด
ขั้นสูง ควบคุมกำกับและจัดการตนเอง มีความสำคัญในการกำหนดเป้าหมาย การวางแผน การจัดระเบียบ การจัด
ระดับความสำคัญผ่านการแสดงออกทางด้านร่างกายและจิตใจ (ศักดิ์ชัย ใจซื่อตรง , 2561) และ Preda Ulita 
(2016 อ้างถึงใน ปรีญานันท์ พร้อมสุขกุล, 2561) กล่าวว่า ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ (EF) คือ กระบวนการทาง
จิตใจของบุคคลที่ส่งเสริมการจัดระบบ การจดจ่อใส่ใจ การจดจำคำแนะนำ การจัดการงานหลายอย่างให้สำเร็จ 
สมองจำเป็นต้องใช้ความสามารถเหล่านี้ในการกลั่นกรอง การวางแผนการทำงานก่อนหลัง การจดจำข้อมูลที่
จำเป็นสำหรับการ ทำงานนั้นให้สำเร็จตามแผนและเป้าหมายที่วางไว้ การควบคุม การยึดมั่นและการมีสมาธิที่แน่ว
แน่ระหว่างการทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง สิ่งเหล่านี้สร้างการส่งเสริมและสนับสนุนที่จำเป็นสำหรับเด็ก เพื่อให้
พวกเขาได้พัฒนาและเรียนรู้อย่างเหมาะสม ถึงแม้ว่าเด็กจะไม่ได้มีทักษะเหล่านี้โดยธรรมชาติ แต่พวกเขาเกิดมา
พร้อมศักยภาพในการเจริญเติบโตและพัฒนาทักษะเหล่านี้ผ่านทางการมีปฏิสัมพันธ์และการฝึกฝนการพัฒนา
ทักษะสมอง EF (Executive function) เอกสารส่วนใหญ่ให้ชื่อว่า" ทักษะสมองเพื่อบริหารจัดการชีวิตให้สำเร็จซึ่ง
มีองค์ประกอบ 3 ด้าน 9 ทักษะได้แก่ 1) จำเพ่ือใช้งาน 2) ยืดหยุ่นความคิด 3) ยั้งคิดไตร่ตรอง 4) วางแผนจัดระบบ
ดำเนินการ 5) มุ่งเป้าหมาย 6) ริเริ่มและลงมือทำ 7) จดจ่อใส่ใจ 8) ควบคุมอารมณ์ 9) ติดตามประเมินตนเอง จะ
เห็นได้ว่าทักษะ ทั้ง 9 ทักษะ เป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ผู้ให้การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครู ควร
ให้ความสนใจเพราะทักษะ EF( Executive function) เป็นทักษะสมองซึ่งจากรายงานการวิจัยของ ดุษฎี อุปการ 
และอรปรียา ญาณะชัย (2561) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยควรเลือกใช้
หลักการใด "การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน" หรือ "การคิดเชิงบริหาร" ผลจากการวิจัยพบว่า การนำหลักการการ
เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานหรือการคิดเชิงบริหารสู่การปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย
ขึ้นอยู่กับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง เลือกใช้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายที่ต้องการพัฒนาเด็กปฐมวัย เพื่อความสำเร็จการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอย่างเต็มศักยภาพและเป็นการวางรากฐานสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่จะเป็น
กำลังขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 จากความสำคัญดังกล่าว ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมความรู้และประสบการณ์
ของคนในชุมชน หรือท้องถิ่นที่มีการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นจนเป็นวิถีชีวิตมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและมี
ความหมายเป็นอัตราลักษณ์ของแต่ละท้องถิ่น ผู้วิจัยเห็นถึงความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นที่จะเสริมสร้างทกัษะ
ทางสมองสำหรับเด็กปฐมวัย โดยคิดค้นการจัดประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุในท้องถิ่น เด็กจะได้เรียนรู้ผ่าน
การบูรณาการ การคิดและลงมือกระทำจากการประดิษฐ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุในท้องถิ่น เป็นการปลูกฝังความรู้
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ในท้องถิ่นที่สำคัญ สามารถดัดแปลงได้อย่างสร้างสรรค์ และนำไปเล่นหรือใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ดังนั้น ผู้วิจัย
จึงได้ศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิง
บริหาร (EF) ของปฐมวัยขึ้น เพื่อเป็นการส่งเสริมรากฐานของการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) กับเด็ก
ปฐมวัยให้เกิดการพัฒนาศักยภาพในการเจริญเติบโตและเรียนรู้อย่างเหมาะสม โดยมีการซึมซับภูมิปัญญาท้องถิ่น
ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากการสั่งสมความรู้และประสบการณ์ของท้องถิ่นตนเองด้วย    
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จาก
วัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ประสบการณ์สำคัญเป็นแนวทางสำหรับผู้สอนนำไปใช้ในการออกแบบการจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัย

เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาการครอบคลุมทุกด้าน ในการวิจัยครั้งนี้ ประสบการณ์สำคัญ ได้แก่ 
ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา  

- ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาทในการทำกิจวัตร
ประจำวันหรือทำกิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสในกระบวนการคิดในด้านต่างๆ 

- ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทาง
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะที่เป็นอัตลักษณ์ ความเป็นตัว
ของตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเองและความเช่ือมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

- ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม เช่น การเล่น การทำงาน
กับผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ 

- ประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคล และสื่อต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อ
เปิดโอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล การคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ต่อไป 

2. ความหมายและความสำคัญของสื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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นักวิชาการทางการศึกษา ได้ให้ความหมายภูมิปัญญาท้องถิ่นว่า เป็นวัตถุสิ่งของที่มีในท้องถิ่นหรือที่คิด
ประดิษฐ์ขึ้นมาจาก วัสดุเหลือใช้หรือวัสดุในท้องถิ่น รวมถึง ความประพฤติ การเล่น กิจกรรมหรือรูปแบบการ
กระทำที่สะท้อน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความคิด ความเชื่อ ของบุคคลในท้องถิ่นและที่ได้รับการถ่ายทอดสืบ
ต่อมาจาก บรรพบุรุษที่คนในชุมชนได้ยึดถือปฏิบัติต่อๆ มาจนเป็นเอกลักษณ์ประจำแต่ละท้องถิ่นสำหรับเด็กปฐมวัย 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสื่อจากวัสดุพื้นบ้านมีความสำคัญต่อเด็ก ดังนี้ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 
2553) 

2.1 ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าและมีประสบการณ์ตรงจากการศึกษา แหล่งเรียนรู้
ในท้องถิ่น มีแหล่งเรียนรู้ใกล้ตัว เด็กสามารถแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มีประสบการณ์ตรงหรือลงมือปฏิบัติ เด็ก
ได้รับความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดี มีความภูมิใจในความสำเร็จในงานของตน  

2.2 ช่วยให้เด็กมีอุปกรณ์ ของเล่น และเครื่องเล่น เด็กวัยนี้เรียนรู้ผ่านการเล่น การมีอุปกรณ์ของเล่นและ
เครื่องเล่นจะช่วยให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ในการเล่น เล่นได้ซับซ้อนขึ้นและนานขึ้น และเอื้อให้เด็กได้เล่นร่วมกัน
เป็นกลุ่ม ได้เรียนรู้การช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้พึ่งพากัน ได้เรียนรู้การปรับตัวที่จะช่วยให้เล่นกับเพื่อนโดยไม่
ทะเลาะกันที่สำคัญช่วยให้เด็กมีความสุขและได้รับความสนุกสนานจากการเล่น 

2.3 ช่วยให้เด็กได้เรียนรู ้และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาที่อยู่รอบตัวและสามารถนำมาประยุกต์ใช้ ให้
เหมาะสมกับวิถีการดำเนินชีวิตได้ เช่น การนำความรู้จากภูมิปัญญามาปลูกผักรับประทานเพื่อประโยชน์ ต่อสุขภาพ 
เช่น ผักบุ้ง ตำลึง ตะไคร้ กะเพรา การนำสมุนไพรหลายชนิดมาทำเป็นเครื่องดื่มซึ่งมีราคาถูกมีประโยชน์ บางชนิด
ช่วยรักษาโรค เช่น ผลมะนาวคั้นเอาน้ำมาจิบแก้ไอและขับเสมหะ หอมแดงกินรักษาโรคหวัด ใบน้อยหน่ารักษาเหา 
ฯลฯ การทำของเล่นและเครื่องเล่นจากวัสดุพื้นบ้าน การใช้สีจากธรรมชาติมาทำงานศิลปะ เช่น ต้นครามให้สีฟ้า
อ่อน ขี้ครั่งให้สีแดง ฯลฯ รวมถึงการปรุงอาหารและการถนอมอาหารให้สามารถยืดอายุการเก็บรักษาอาหารไว้ได้
นานขึ้น 

2.4 ช่วยให้เด็กมีความรัก ความหวงแหน และความภาคภูมิใจในท้องถิ่น มรดกทางปัญญา มรดกทาง
วัฒนธรรมในท้องถิ่นที่ได้สั่งสม สืบทอดมาช้านานซึ่งเป็นการเชื่อมโยงความรู้ระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับความรู้
สมัยใหม่ การเชิญภูมิปัญญามาพูดคุยทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก เป็นกิจกรรมที่ถ่ายทอดให้เด็กทราบถึงวิถีชีวิตของคน
ในชุมชน ช่วยสร้างประสบการณ์ชีวิตเพื่อให้เด็กมีความรู้และมีจิตสำนึกรักท้องถิ่น  

2.5 ช่วยให้เด็กได้เห็นแบบอย่างที่ดี ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นบุคคลที่ได้รับการยกย่องจากคนใน ชุมชนทั้งใน
ด้านการมุ่งมั่นอดทน และขยันหมั่นเพียรในการศึกษาทดลองเรื่องที่สนใจ การเป็นบุคคลที่เสียสละช่วยเหลือผู้อื่น
โดยไม่หวังผลตอบแทน รวมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดีในการครองตนที่มีคุณธรรมและศีลธรรมอยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย 
และพอเพียง นอกจากนี้องค์ความรู้และแนวคิดของภูมิปัญญาท้องถิ่นยังสอนในเรื่องการดำเนินชีวิตที่กลมกลืนไป
กับธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ การนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตอย่างเหมาะสม ทำให้รู้จักการพึ่งพา
กันช่วยเหลือซึ่งกันเห็นอกเห็นใจกันและการให้อภัยกัน สอนให้คนในชุมชนรู้สึกว่าสมาชิกในชุมชนทุกคนเป็นญาติ
กัน เป็นพี่น้องกัน การให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นยังช่วยให้มีการสืบสานความงดงามและความแยบ
ยลของภูมิปัญญา ปรีชาญาณที่ได้มีผู้สร้างสรรค์และสั่งสมไว ้
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3. ความหมายและความสำคัญของสื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สุภาวดี หาญเมธี (2558) กล่าวว่า องค์ประกอบของทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สำเร็จ (EF) มีดังน้ี 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน 1) working memory ความจำเพื่อใช้งาน คือ กระบวนการของสมองที่ใช้ในการจำข้อมูล

จัดระบและหยิบใช้ข้อมูล ข้อมูลต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการได้เข้าไปอยู่ในประสบการณ์ต่างๆที่หลากหลาย จะถูกเก็บรักษา
อยู่ในสมอง ความจำเพื่อใช้งาน (working memory) เป็นกระบวนการที่จะปลุกให้ข้อมูลเคลื่อนไหว แล้วเลือกขอ้มูลที่
เหมาะสมออกมาใช้ ช่วยให้บุคคลนั้นจำข้อมูลได้หลายต่อหลายเรื่องในเวลาเดียวกันเป็นความจำที่เรียกมาใช้งานได้ 
เพื่อนำมาใช้ในการทำกิจกรรมต่างๆ สำเร็จ ความจำเพื่อใช้งาน (working memory) มีบทบาทสำคัญมากในชีวิต ตั้งแต่
การคิดเลขในใจ การอ่านให้เข้าใจ การปฏิบัติตามกฎกติกา 2) Inhibitory Control การยั้งคิดไตรตรอง คือ ทักษะความ
สามรถที่บุคคลใช้ในการควบคุกลั่นกรองความคดิและแรงอยากต่างๆ จนสามารถต้านหรือยับยั้งสิ่งยั่วยุความว้าวุ่น หรือ
นิสัยความเคยชินต่างๆ แล้หยุดคิดก่อนที่จะทำ ทำให้บุคคลสามารถคัดเลือก มีความจดจ่อ รักษาระดับความใส่ใจ 
จัดลำดับความสำคัญและกำกับการกระทำทักษะ ความสามารถด้านนี้จะช่วยป้องกันบุคคลที่จากการเป็นสัตว์โลกที่มี
สัญชาตญาณและทำทุกอย่างตามที่อยาก โดยไม่คิดอะไร เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคลมุ่งจดจ่อไปที่เรื่องที่สำคัญกว่าไมใ่ช่
เรื่อยเปื่อยโดยไม่คิดอะไร เป็นทักษะที่ทำให้มนุษย์พูดในสิ่งที่ควรพูด และเมื่อโกรธเกรี้ยวหงุดหงิดก็สามารถควบคุม
ตนเองได้ไม่ตะโกนตบตีต่อยคนอื่นและเมื่อมีความวุ่นวายใจก็ละวางได้ จนทำงานต่างๆ ได้สำเร็จลุล่วง 3) Shift 
cognitive Flexibility การยืดหยุ่นความคิดคือทักษะความสามารถที่จะ “เปลี่ยนเกียร์” ให้อยู่ในจังหวะที่เหมาะสม 
ปรับตัวเข้ากับข้อเรียกร้องของสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นเวลาเปลี่ยน ลำดับความสำคัญเปลี่ยน หรือ
เป้าหมายเปลี่ยน ช่วยให้บุคคลนั้นปรับประยุกต์กติกาที่แตกต่างไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างได้ เป็นทักษะที่ช่วยให้
เรียนรู้การไม่ยึดติดทักษะนี้ช่วยให้มองเห็นจุดผิดแล้วแก้ไข และปรับเปลี่ยนวิธีการทำงานด้วยข้อมูลใหม่ๆช่วยให้
พิจารณาสิ่งต่างๆ จากมุมมองของตนเอง และสามารถคิดนอกกรอบได้   

กลุ่มทักษะกำกับตนเอง 4) Attention การใส่ใจจดจ่อ คือ ทักษะความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษา
ความสนใจให้อยู่ในทิศทางที่ควร เพื่อให้ตนเองบรรลุสิ่งที่ต้องการจนสำเร็จด้วยความจดจ่อ มีสติรู้ตัวต่อเนื่องใน
ระยะเวลาที่เหมาะสม ตามสมควรของวัยและความยากง่ายของภารกิจนั้นๆ การใส่ใจจดจ่อ(Attention) เป็นอีก
คุณสมบัติพื้นฐานที่จำเป็นในการเรียนรู้หรือทำงานใดๆ เด็กบางคนแม้จะมีระดับสติปัญญาที่ฉลาดรอบรู้ แต่เมื่อขาด
การใส่ใจจดจ่อ (Attention) เมื่อมีสิ่งใดไม่ว่าสิ่งเร้าภายนอกหรือจากสิ่งเร้าภายในตนเองก็จะทำให้ขาดสมาธิ ไม่
สามารถจดจ่อทำงานต่อไปได้ส่งผลให้ทำงานต่างๆ ไม่สำเร็จ 5) Emotional Control การควบคุมอารมณ์ คือ ทักษะ
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ตระหนักรู้ว่าตนเองกำลังอยู่ในภาวะอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร 
สามารถปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และควบคุมการแสดงออกทั้งทางอารมณ์และพฤติกรรมได้
เหมาะสม เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ อาจกลายเป็นคนที่โกรธเกรี้ยวฉุนเฉียวง่ายขี้หงุดหงิดขี้รำคาญเกินเหตุ ระเบิด
อารมณ์ง่าย เรื่องเล็กสามารถทำให้เป็นเรื่องใหญ่ได้ และอาจจะกลายเป็นคนขี้กังวล อารมณ์แปรปรวน และซึมเศร้าได้
ง่าย 6) Self - Monitoring การติดตามประเมินตนเอง คือ ทักษะในการตรวจสอบความรู้สึกความคิด หรือการกระทำ
ของตนเองทั้งในระหว่างการทำงาน หรือหลังจากทำงานแล้วเสร็จ เพื่อให้มั่นใจว่า จะนำไปสู่ผลดีต่อเป้าหมายที่วางไว้ 
หากเกิดความบกพร่องผิดพลาดก็จะนำไปสู่การแก้ไขได้ทันการณ์ และเป็นการทำให้รู้จักตนเองทั้งในด้านความต้องการ 
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จุดแข็งและจุดอ่อนได้ชัดเจนขึ้น รวมไปถึงการตรวจสอบความคิด ความรู้สึกหรือตัวตนของตนเอง กำกับติดตาม
ปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่กระทบต่อผู้อื่น 
 กลุ่มทักษะปฏิบัติ 7) Initiating การริเริ่มและลงมือทำ คือ ทักษะความสามารถในการคิดค้นไตร่ตรองแล้ว
ตัดสินใจว่าจะต้องทำสิ่งนั้นๆ และนำสิ่งที่คิดมาสู่การลงมือปฏิบัติให้เกิดผล บุคคลที่กล้าริเริ่มนั้นจำเป็นต้องมีความ
กล้าหาญ กล้าตัดสินใจ กล้าลองผิดลองถูก ทักษะนี้เป็นพื้นฐานของความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และนำไปสู่การพัฒนา
สิ่งใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น 8) Planning and Organizing การวางแผนและการเนินงาน คือ กระบวนการในการปฏิบัติที่
เริ่มตั้งแต่การวางแผนที ่จะต้องนำส่วนประกอบสำคัญต่างๆ มาเชื่อมต่อกันเช่น การตั้งเป้าหมาย การเห็นภาพรวม
ทั้งหมดของงาน การกำหนดกิจกรรม เป็นการนำความคาดหวังที่มีต่อเหตุการณ์ในอนาคตมาทำให้เป็นรูปธรรม 
วางเป้าหมายและจัดวางขั้นตอนไว้ล่วงหน้า มีการจินตนาการหรือคาดการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ เอาไว้ล่วงหน้า
แล้วจัดทำเป็นแนวทางเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จตามเป้าหมายต่อไป จากนั้นจึงเข้าไปสู่กระบวนการดำเนินการ 
จัดการจนลุล่วง ได้แก่ การแตกเป้าหมายให้เป็นขั้นตอน มีการจัดกระบวนการระบบกลไกและการดำเนินการตาม
แผน ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดหมายปลายทาง รวมถึงการบริหารพื้นที่วัสดุ และการบริหารจัดการเวลาอย่างมี
ประสิทธิภาพและยืดหยุ่นเพื่อให้งานสำเร็จ 9) Gold – Directed Persistence การมุ่งเป้าหมาย คือ ความสามารถ
ในการวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย และจดจำข้อมูลนี้ไว้ในใจตลอดเวลาที่ทำงานตามแผนนั้น จนกว่าจะบรรลุถึง
รวมถึงความใส่ใจในเรื่องเวลา กับความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง และติดตามความก้าวหน้าของ
เป้าหมายต่อเนื่อง 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้
กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรคจ์ากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น ไว้ดังนี้ 
                        ตัวแปรต้น                                      ตัวแปรตาม 

 
         
 
  
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

การจัดประสบการณ์สื่อสร้างสรรค ์
จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น 

พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร(EF) 3 ด้าน 9 ทักษะ ดังนี ้
1. กลุ่มทักษะพื้นฐาน ได้แก่ ความจำเพื่อใช้งาน ยึดหยุ่น
ความคิด ยั้งคิดไตร่ตรอง 
2. กลุ่มทักษะกำกับตนเอง ได้แก่ จดจ่อใสใ่จ ควบคุมอารมณ ์
ติดตามประเมินผล 
3. กลุ่มทักษะปฏิบัติ ได้แก่ วางแผน ดำเนินการ มุ่งเป้าหมาย 
ริเริ่มและลงมือทำ 
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ระเบยีบวิธีการวิจัย  
 การพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์
จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี ้
 1. กลุ่มตัวอย่าง  

เด็กปฐมวัยโรงเรียนเทศบาล 1 (วิทยานารี) อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 20 คน ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 2. เครื่องมือการวิจัย 
 วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือโดยค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างลักษณะพฤติกรรมกับจุดประสงค์ จาก
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 0.96  
เครื่องมือการวิจัย ได้แก ่
 2.1 แผนการจดักิจกรรมเสรมิประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 2.2 แบบสังเกตทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัย 
 3. แบบแผนการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 แบบแผนการทดลอง 
 ประเภทของการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Design) ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองโดย
อาศัยการวิจัยแบบ One - Group Pretest -Posttest Design ดังนี ้
 
ตารางที่ 1 แผนการทดลอง 
กลุ่ม ประเมนิ ทดลอง ประเมนิ 
ทดลอง EPre X1 - X8 EPost 

เมื่อ EPre     แทน  แบบสังเกตทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวยัก่อนการทดลอง 
 X1 - X8 แทน  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 EPost    แทน  แบบสังเกตทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวยัหลังการทดลอง 
 
 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสังเกตทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย ซึ่งมีหลักการดำเนินการ ดังนี้ 
1. เก็บข้อมูลพื้นฐานทุกด้านจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน โดยใช้แบบสังเกตทักษะการคิดเชิงบริหาร 

(EF) ของปฐมวัย เป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนการทดลอง 
2. ทำการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นเวลา 8 สัปดาห์  
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3. เมื่อสิ้นสุดการทดลอง ทำการเก็บข้อมูลทุกด้านจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 20 คน โดยใช้แบบสังเกต
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย 

4. นำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ เปรียบเทียบกับข้อมูลพื้นฐานทุกด้านเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัยต่อไป 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และค่า t-test dependent 
 
ผลการวิจัย   
 ผลการพัฒนาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อ
สร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์

ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF)  
ของเด็กปฐมวยั 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

𝑥̅ 𝑆. 𝐷 แปลผล 𝑥̅ 𝑆. 𝐷 แปลผล 
กลุ่มทักษะพืน้ฐาน       
1. ความจำเพ่ือใช้งาน working Memory 3.02 0.06 ปานกลาง 4.37 0.04 มากที่สุด 
2. การยั้งคิดไตร่ตรอง Inhibitory Control 3.10 0.16 ปานกลาง 4.37 0.03 มากที่สุด 

3. การยืดหยุ่นความคิด Shifting / Cognitive 
Flexibility 

3.32 0.03 ปานกลาง 4.47 0.05 มากที่สุด 

รวมกลุ่มทักษะพื้นฐาน 3.14 0.07 ปานกลาง 4.40 0.01 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย กลุ่มทักษะพื้นฐาน
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ พบว่า 1) ความจำเพื่อใช้งาน working Memory ก่อนการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.02; S.D.= 0.06) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมาก

ที่สุด (𝑥̅ = 4.37; S.D.= 0.04) 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง Inhibitory Control ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.10; S.D.= 0.16) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.37; S.D.= 
0.03) 3) การยืดหยุ่นความคิด Shifting / Cognitive Flexibility ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับ
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ปานกลาง (𝑥̅ = 3.32; S.D.= 0.03) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.47; S.D.= 0.05)  

รวมกลุ่มทักษะพื้นฐาน ก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.14; S.D.= 0.01) หลังกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.40; S.D.= 0.01)   
 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย กลุ่มทักษะกำกับตัวเอง ก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์ 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF)  
ของเด็กปฐมวยั 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

𝑥̅ 𝑆. 𝐷 แปลผล 𝑥̅ 𝑆. 𝐷 แปลผล 
กลุ่มทักษะกำกับตัวเอง       
4. การจดจ่อใส่ใจ Focus / Attention 3.30 0.10 ปานกลาง 4.17 0.03 มาก 
5. การควบคุมอารมณ์ Emotional Control 2.97 0.11 ปานกลาง 4.42 0.00 มากที่สุด 
6. การติดตามประเมินตนเอง Self - Monitoring 3.23 0.15 ปานกลาง 4.40 0.02 มากที่สุด 

รวมกลุ่มทักษะกำกับตัวเอง 3.17 0.02 ปานกลาง 4.33 0.01 มากที่สุด 
  
 จากตารางที่ 3 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย กลุ่มทักษะกำกับ
ตัวเอง ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ พบว่า 4) การจดจ่อใส่ใจ Focus / Attention ก่อนการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.30; S.D.= 0.10) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมาก 

(𝑥̅ = 4.17; S.D.= 0.03) 5) การควบคุมอารมณ์ Emotional Control ก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับ

ปานกลาง (𝑥̅ = 2.97; S.D.= 0.11) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.42; S.D.= 0.00)  6) 

การติดตามประเมินตนเอง Self - Monitoring ก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.23; 

S.D.= 0.15) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.40; S.D.= 0.02)  รวมกลุ่มทักษะกำกับ

ตัวเอง ก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.17; S.D.= 0.02) หลังกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.33; S.D.= 0.01)   
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ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย กลุ่มทักษะปฏิบัติ ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์

ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF)  
ของเด็กปฐมวยั 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

𝑥̅ 𝑆. 𝐷 แปลผล 𝑥̅ 𝑆. 𝐷 แปลผล 
กลุ่มทักษะปฏบิัติ       
7. การริเริ่มและลงมือทำ initiating 3.57 0.09 ปานกลาง 4.42 0.02 มากที่สุด 
8. การวางแผนจัดระบบดำเนินการ planning & 
organizing 

3.28 0.08 ปานกลาง 4.43 0.03 มากที่สุด 

9. การมุ่งเป้าหมาย Goal - Directed Persistence 3.20 0.04 ปานกลาง 4.45 0.02 มากที่สุด 
รวมกลุ่มทักษะปฏิบัต ิ 3.35 0.03 ปานกลาง 4.43 0.01 มากที่สุด 

  
 จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของปฐมวัย กลุ่มทักษะปฏิบัติ 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ พบว่า 7) การริเริ่มและลงมือทำ initiating ก่อนการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.57; S.D.= 0.09) หลังกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.42; S.D.= 0.02)  8) การวางแผนจัดระบบดำเนินการ planning & 

organizing  ก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.28; S.D.= 0.08) หลังกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.43; S.D.= 0.03)  9) การมุ่งเป้าหมาย Goal - Directed Persistence ก่อน

จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับปานกลาง (𝑥̅ = 3.20; S.D.= 0.04) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับ

มากที่สุด (𝑥̅ = 4.45; S.D.= 0.02)  รวมกลุ่มทักษะปฏิบัต ิก่อนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ ์ระดับปานกลาง (𝑥̅ 

= 3.35; S.D.= 0.03) หลังกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.43; S.D.= 0.01)   
 
ตารางที่ 5 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อ
สร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้วย t-test dependent 

เปรียบเทียบ 
Pre (135) Post (135) 

t p 
𝒙̅ 𝑺.𝑫. 𝒙̅ 𝑺.𝑫. 

คะแนน 86.95 6.69 119.25 8.70 1.73 0.00 
*p< .05 
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 จากตารางที ่ 5 เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมโดยใช้กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ด้วย t-test 

dependent พบว่า ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) จำนวน 20 คน ก่อนการทดลอง (Pre) มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 86.95 

และส่วนเบี่ยงแบนมาตรฐาน (S.D.) .69 และหลังการทดลอง (Post) มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) 119.25 และส่วนเบี่ยงแบน
มาตรฐาน (S.D.) 8.70 ค่า t 1.73 และค่า p 0.00 จากการ เปรียบเทียบคะแนนทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของ
เด็กปฐมโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น หลังการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 

ผลการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) ของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อ
สร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น มีรายละเอียดดังนี้ 

กลุ่มทักษะพื้นฐาน   
1) ความจำเพื่อใช้งาน working Memory ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในรูปแบบการเล่า

เรื่องราว จากการใช้ชีวิตประจำวันและสภาพแวดล้อมในชุมชน เด็กจดจำเรื่องราวเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนได้ โดย
สามารถบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเนื้อเรื่องได้อย่างเข้าใจพอสังเขปและหลังจากได้รับการจัดประสบการณ์ เด็ก
สามารถเล่าเรื่องต่างๆ ได้ด้วยตนเองเรียงลำดับเหตุการณ์ต่างๆ อย่างเข้าใจและใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง  ครูได้ทำ
การทดสอบสองเด็ก โดยมุ่งเน้นในการตั้งคำถามที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาเพื่อทดสอบความเข้าใจของเด็ก และใช้
คำถามปลายเปิดเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการจดจำเพื่อใช้งาน (working memory) ถูกนำเสนอเป็น
ความสามารถในการเก็บรักษาและปรับข้อมูลที่แตกต่างให้เหมาะสมภายในเวลาสั้น โดยมีพื้นฐานที่นำเสนอข้อมูล
สำคัญและจัดเรียงลำดับเพื่อใช้ในชีวิตประจำวัน ทักษะนี้สามารถช่วยให้เด็กสามารถจดจำและเชื่อมโยงข้อมูลได้
และใช้งานได้อย่างต่อเนื่องและตามคำแนะนำ การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีความสำคัญในการส่งเสริม
พัฒนาทุกด้านของเด็ก การจัดการเรียนการสอนควรคำนึงถึงสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและสิ่งที่เป็นรูปธรรม เพื่อเปิดโอกาสให้
เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง ทำให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน นอกจากนี้ การจัดสิ่งแวดล้อมและให้
โอกาสให้เด็กได้คิดประดิษฐ์และค้นพบด้วยตนเองเป็นปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีคุณค่าสำหรับเด็ก 
อุไรวรรณ คุ้มวงศ์ (2551) กล่าวว่า ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ คือ การจัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน โดยจะคำนึงถึงสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว สิ่งที่เป็นรูปธรรม 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จนเด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน และการจัดสิ่งแวดล้อมและให้
โอกาสเด็กได้คิดประดิษฐ์และค้นพบด้วยตนเอง การเรียนรู้ที่มีคุณค่าสำหรับเด็กจึงไม่ใช่การสอนจากครูที่เป็นการ
บอกเล่าโดยตรง แต่เป็นการจัดสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้  โดยครูเป็นผู้ประสานงาน ส่งเสริมและจัด
สิ่งแวดล้อมให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ ครูต้องมีการนำเสนอทางเลือกที่หลากหลาย การเสนอความคิดเห็น
และเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ (สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ และธิดา พิทักษ์สินสุข, 2543) จากความสำคัญดังกล่าวผู้วิจัย
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ได้ จัดกิจกรรมที่ทำให้เด็กได้เรียนรู้คิดทบทวน เข้าใจ รู้จักการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม รู้จัก
ปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นที่หลากหลาย และสามารถคิดริเริ่มสิ่งใหม่ได้อย่างอิสระ จากการที่เด็กได้ลงมือคิดประดิษฐ์
สื่อและของเล่นด้วยตนเองนั้นสอดคล้องกับ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (อ้างถึงใน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2553) ที่ได้
กำหนดความสามารถที่ค้นหาและแก้ปัญหาที่เรียกว่า “ปัญญา” สติปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ ( Visual/Spatial 
Intelligence) ผู้ที่มีความสามารถมองเห็นภาพของทิศทางแผนที่ที่กว้างไกล อาทิ นายพรานป่าผู้นำทาง พวกเดิ น
ทางไกล รวมถึงผู้ที่มีความสามารถมองความสัมพันธ์ มองเห็นแสดงออกเป็นภาพรูปร่างในการจัดการกับพื้นที่ เนื้อ
ที่การใช้สี เส้น พื้นผิว รูปร่าง อาทิ สถาปนิก มัณฑนากร นักประดิษฐ์ ศิลปินต่างๆ ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : 
กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านความจำเพื่อใช้งาน (working Memory) พบว่า เด็กปฐมวัยมีความจดจำเรื่องราวเกี่ยวกับ
เนื้อเรื่องที่สอนได้ สามารถบอกเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่สอนได้  และตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่สอนได้ดี
ขึ้นหลังการทดลอง  

2) การยั้งคิดไตร่ตรอง Inhibitory Control ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในรูปแบบของ
กิจกรรมที่ออกไปนอกสถานณ์ที่เพื่อให้เรียนรู้จากสิ่งต่างๆ รอบตัวและมีการฝึกความอดทนและรู้จักการรอคอย  
สามารถควบุมแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ และรู้จักคิดด้วยเหตุผลแล้วจึงตัดสินก่อนลง
มือกระทำสิ่งได้ลง การจัดประสบการณ์ในลักษณะนี้อาจออกแบบกิจกรรมในรูปแบบสถานการณ์จำลองให้เด็กได้
เจอสถานณ์การที่เกิดคาดคิดจากที่ได้วางแผนไว้ เช่น กิจกรรมไปเที่ยวบ้านปลา ครูพาเด็กออกไปดูอ่างเลี้ยงปลา
นอกห้องเรียน แต่พบว่าน้ำในอ่างเลี้ยงปลามีจำนวนน้อยลง ทำให้มองไม่เห็นตัวปลาได้อย่างชัดเจน จึงต้องช่วยกัน
หาวิธีที่จะเติมน้ำในอ่างปลาและให้เด็กๆช่วยกันคิดหาอุปกรณ์ที่จะตักน้ำในอ่างปลามาเติมให้จำนวนเพียงพอ ทำให้
เด็กได้เกิดการยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) เข้าใจเหตุการณ์ แสดงอารมณ์ได้เหมาสม และคิดก่อนลงมือ
ทำ ทักษะยั้งคิดไตร่ตรองทำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงและตระหนักถึงตัวเลือกที่เป็นไปได้มากขึ้นซึ่งจะช่วยให้มนุษย์
ปลอดภัยจากการทำผิดพลาดได้ ทักษะนี้ทำให้มนุษย์มีความแน่วแน่ในสิ่งที่เลือกไม่โน้มเอียงหรือวอกแวกไปกับสิ่ง
เร้าอื่น (Diamonds, 2013) เป็นทักษะการตัดสินใจอย่างชาญฉลาด สามารถควบคุมความต้องการหรือความ
ปรารถนาของตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถควบคุมสิ่งล่อใจและสิ่งที่ทำจนเป็นนิสัยได้ การหยุดคิดก่อนลงมือ
ทำเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งต่อกระบวนการพัฒนาการจดจ่อใส่ใจ การมีสมาธิ การแน่วแน่ สุภาวดี หาญเมธี (2558) 
กล่าวว่า ทักษะความสามรถที่บุคคลใช้ในการควบคุม กลั่นกรองความคิดและแรงอยากต่างๆ จนสามารถต้านหรือ
ยับยั้งสิ่งยั่วยุความว้าวุ่น หรือนิสัยความเคยชินต่างๆ แล้หยุดคิดก่อนที่จะทำ ทำให้บุคคลสามารถคัดเลือก มีความ
จดจ่อ รักษาระดับความใส่ใจ จัดลำดับความสำคัญและกำกับการกระทำทักษะ ความสามารถด้านนี้จะช่วยป้องกัน
บุคคลที่จากการเป็นสัตว์โลกที่มีสัญชาตญาณและทำทุกอย่างตามที่อยาก โดยไม่คิดอะไร เป็นทักษะที่ช่วยให้บุคคล
มุ่งจดจ่อไปที่เรื่องที่สำคัญกว่าไม่ใช่เรื่อยเปื่อยโดยไม่คิดอะไร เป็นทักษะที่ทำให้มนุษย์พูดในสิ่งที่ควรพูด และ เมื่อ
โกรธเกรี้ยวหงุดหงิดก็สามารถควบคุมตนเองได้ไม่ตะโกนตบตีต่อยคนอื่นและเมื่อมีความวุ่นวายใจก็ละวางได้ จน
ทำงานต่างๆ ได้สำเร็จลุล่วง ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะพื้นฐาน ด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง Inhibitory 
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Control พบว่า เด็กปฐมวัยและมีความอดทนและรู้จักการรอคอย สามารถควบุมแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ์ และรู้จักคิดด้วยเหตุผลแล้วจึงตัดสินก่อนลงมือกระทำสิ่งได้ดีขึ้นหลังการทดลอง  

3) การยืดหยุ่นความคิด Shifting/Cognitive Flexibility ผู ้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ใน
รูปแบบที่มีความสมดุล คือ ให้มีทั้งกิจกรรมในห้องเรียน และนอกห้องเรียน เป็นการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้
อย่างเหมาะสม รู้จักปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นที่หลากหลาย เป็นกิจกรรมที่เด็กและครูริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ได้ เช่นการออกไป
บ้านตายายที่ประดิษฐ์เครื่องจักสานที่เอาไว้ใช้ในชีวิตประจำวัน และต่อมาครูและเด็กๆ ร่วมกันระดมความคิดเพื่อ
นำมาประยุกต์ทำเป็นสื่อและของเล่นของตนเอง ในกิจกรรมนี้ ควรมีระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับ
วัย มีการยืดหยุ่นได้และบูรณาการตามความต้องการและความสนใจของเด็ก วันทนีย์ เหมาะผดุงกุล (2535) กล่าว
ว่า การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ หมายถึงการจัดประสบการณ์ให้เนื ้อหาวิชาการต่างๆหลายวิชามี
ความสัมพันธ์ต่อเนื่องเป็นเรื่องเดียวกัน ครูอาจใช้วิธีการสอนหลายรูปแบบ เช่น การอภิปราย การเล่านิทาน 
การศึกษานอกสถานที่ การสาธิต ปฏิบัติการทดลอง การเล่นเกม เป็นต้น กิจกรรมดังกล่าวจะทำให้เด็กรู้จักการ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม รู้จักปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นที่หลากหลายและสามารถคิดริเริ่มสิ่งใหม่ได้ 
Sharpley & Pearce (2007) กล่าวว่า ความสามารถในการควบคุมความคิดและการกระทำเพื่อตอบสนองอย่าง
ยืดหยุ่นต่อสิ่งแวดล้อม เป็นความสามารถในทุกด้านที่ทำให้บุคคลสามารถรถวิเคราะห์ถึงสิ่งที่ต้องการ รู้วิธีการที่ทำ
ให้ได้สิ ่งนั้นมาและความสามารถในการดำเนินการตามแผนที่วางไว้ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องและมักใช้
เวลานาน ทักษะนี้มีความแตกต่างจากหน้าที่ของสมองส่วนอื่นๆ สมองส่วนหน้ามีบทบาทสำคัญ ต่อทักษะสมอง
เพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) นี้ในการสร้างการเชื่อมโยงใหม่ๆ การวางแผน การตัดสินใจการยับยั้งชั่งใจ และกระบวนการ
ทางด้านจิตใจ สิ่งนี้ได้รับการยอมรับว่ามีบทบาทต่อพฤติกรรมที่ซับซ้อนทางสังคมเช่นความเข้าใจวิธีการที่บุคคลอื่น
มองเราการมีไหวพริบหรือการไม่จริงใจ ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะพื้นฐาน การยืดหยุ่นความคิด 
(Shifting / Cognitive Flexibility) พบว่า เด็กปฐมวัยรู้จักการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม รู้จัก
ปรับเปลี่ยนวิธีการเล่นที่หลากหลาย และสามารถคิดริเริ่มสิ่งใหม่ได้ดีขึ้นหลังการทดลอง 

กลุ่มทักษะกำกับตัวเอง  
  4. การจดจ่อใส่ใจ Focus / Attention ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจ โดยเลือกเนื้อหาจากเรื่องใกล้ตัวเด็กหรือเรื่องที่เด็กกำลังให้ความสนใจ ซึ่งจะทำให้เด็กมีสมาธิในการฟัง
เรื่องต่างๆจนจบเรื่อง ความสนใจในการทำกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และมุ่งมั่นจดจ่อกับการเรียนรู้มากขึ้น โดยครูจะ
เป็นผู้กระตุ้นและส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และเรื่องที่เด็กสนใจอาจจะเป็นเรื่องที่สืบเนื่องมาจากการ
ประดิษฐ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นของเล่นหรือของตนเอง เช่น การสานตะกร้าง่ายๆ การ
ประดิษฐ์จานบินไม้ไผ่ และการประดิษฐ์กะลาเดินนวดเท้า เพื่อให้เด็กมีความสุขและได้รับความสนุกสนานจากการ
เล่น เห็นคุณค่าของสิ่งของมากขึ้น มีความรัก ความหวงแหนและความภาคภูมิใจในท้องถิ่น มรดกทางปัญญา มรดก
ทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นที่ได้สั่งสม สืบทอดมาช้านานซึ่งเป็นการเชื่อมโยงความรู้ระหว่างภูมิปัญญาท้ องถิ่นกับ
ความรู้สมัยใหม่ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2553) จากการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นั้น 
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อุไรวรรณ คุ้มวงศ์ (2551) กล่าวว่า ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ คือ การจัดการเรียนการ
สอนให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน โดยจะคำนึงถึง สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว สิ่งที่เป็นรูปธรรม 
เปิดโอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จนเด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน การสนับสนุนจากครูใน
ห้องเรียน การเรียนรู้แบบลงมือกระทำต้องสร้างความสัมพันธ์กับเด็ก สังเกตและค้นหาความตั้งใจและความสนใจ
ของเด็ก ผู้ใหญ่ควรรับฟังเด็กส่งเสริมให้เด็กคิดและทำสิ่งต่างๆด้วยตนเอง พัชรี ผลโยธิน (2543) สอดคล้องกับ สุภา
วดี หาญเมธี (2558) การใส่ใจจดจ่อ คือ ทักษะความสามารถในการรักษาความตื่นตัว รักษาความสนใจให้อยู่ใน
ทิศทางที่ควร เพื่อให้ตนเองบรรลุสิ่งที่ต้องการจนสำเร็จด้วยความจดจ่อ มีสติรู้ตัวต่อเนื่องในระยะเวลาที่เหมาะสม 
ตามสมควรของวัยและความยากง่ายของภารกิจนั้นๆ การใส่ใจจดจ่อ  (Attention) เป็นอีกคุณสมบัติพื้นฐานที่
จำเป็นในการเรียนรู้หรือทำงานใดๆ เด็กบางคนแม้จะมีระดับสติปัญญาที่ฉลาดรอบรู้ แต่เมื่อขาดการใส่ใจจดจ่อ  
เมื่อมีสิ่งใดไม่ว่าสิ่งเร้าภายนอกหรือจากสิ่งเร้าภายในตนเองก็จะทำให้ขาดสมาธิ ไม่สามารถจดจ่อทำงานต่อไปได้
ส่งผลให้ทำงานต่างๆ ไม่สำเร็จ Dawson and Guare (2014) หลักการพัฒนาการคิดเชิงบริหารของเด็ก ซึ่งจะช่วย
ให้เด็กได้เจริญเติบโตและพัฒนาภายใต้สภาพแวดล้อมและบุคลิกลกัษณะของตนเองสร้างงานที่เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็กเพื่อให้เด็กได้ใช้ความพยายามอย่างมากเพื่อเพิ่มพูนความรู้สนับสนุนที่เพียงพอเพื่อให้เด็ก
ประสบความสำเร็จโดยครูมีบทบาทในการสนับสนุนและดูแลอย่างต่อเนื่องจนกว่าเด็กจะเกิดความชนาญและ
ประสบความสำเร็จ จริงใจ ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะกำกับตัวเอง การใส่ใจจดจ่อ (Attention) 
พบว่า เด็กปฐมวัยมีสมาธิ รักษาความสนใจให้อยู่ในทิศทางที่ควรเพื่อให้ตนเองบรรลุสิ่งที่ต้องการจนสำเร็จด้วย
ความจดจ่อ มีสติรู้ตัวต่อเนื่องในระยะเวลาที่เหมาะสม ตามสมควรของวัยและความยากง่ายของภารกิจนั้นๆ ได้ดี
ขึ้นหลังการทดลอง  

5) การควบคุมอารมณ์ Emotional Control ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยให้เด็กใช้ประสาท
สัมผัสในการเรียนรู้ โดยเริ่มจากสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวและค่อยๆ ก้าวไปสู่สิ่งที่ไกลตัว เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กปรับขยาย
โครงสร้างทางสติปัญญากิจกรรมต่างๆ เป็นรูปธรรม มีโอกาสทำซ้ำๆ ฝึกการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นกลุ่ม รู้จักการ
แบ่งปัน รู้จักฟังผู้อื่น ไม่ยึดตนเอง รอคอย มีพฤติกรรมความร่วมมือ ให้เด็กมีความอดทนและควบคุมอารมณ์ของ
ตัวเองได้ รู้จักการให้อภัยและสามารถเล่นร่วมกับเพื่อนได้อย่างมีความสุข รู้จักการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ได้
อย่างเหมาะสม อีกทั้งกิจกรรมมีหลายรูปแบบเพื่อให้สอดคล้องกับการจัดประสบการณ์เดิมและความสนใจของเด็ก
เพื่อให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ์, 2550) สอดคล้องกับ สุภาวดี หาญเมธี (2558) การควบคุม
อารมณ์ คือ ทักษะความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ตระหนักรู้ว่าตนเองกำลังอยู่ในภาวะอารมณ์
ความรู้สึกอย่างไร สามารถปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และควบคุมการแสดงออกทั้งทางอารมณ์
และพฤติกรรมได้เหมาะสม เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ อาจกลายเป็นคนที่โกรธเกรี้ยวฉุนเฉียวง่ายขี้หงุดหงิดขี้
รำคาญเกินเหตุ ระเบิดอารมณ์ง่าย เรื่องเล็กสามารถทำให้เป็นเรื่องใหญ่ได้และอาจจะกลายเป็นคนขี้กังวล อารมณ์
แปรปรวน และซึมเศร้าได้ง่าย Anderson (2002) กล่าวว่า เป็นกระบวนการคิดของสมองขั้นสูงที่ช่วยเชื่อมโยง
ประสบการณ์ในอดีตกับสิ่งที่กำลังทำอยู่ในปัจจุบัน เพื่อช่วยให้บุคคลสามารถควบคุมความคิดอารมณ์ การตัดสินใจ
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รวมทั้งการกระทำต่างๆ ของตน ส่งผลให้บุคคลมีความมุ่งมั ้นในการทำงานจนสามารถทำงานสำเร็จได้ตาม
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะกำกับตัวเอง การควบคุมอารมณ์ (Emotional 
Control) พบว่า เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง ตระหนักรู้ว่าตนเองกำลังอยู่ใน
ภาวะอารมณ์ความรู้สึกอย่างไร สามารถปรับสภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ และควบคุมการแสดงออก
ทั้งทางอารมณ์และพฤติกรรมได้เหมาะสมได้ดขีึ้นหลังการทดลอง  

6) การติดตามประเมินตนเอง Self - Monitoring ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ โดยใช้กิจกรรม
ที่เป็นการมอบพาเด็กออกไปพบเจอกับภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นบุคคลที่ได้รับการยกย่องจากคนในชุมชน ได้สำรวจสิ่ง
ต่างๆ แล้วร่วมกันบันทึกสิ่งที่เจอมา และนำมาร่วมวิเคราะห์แสดงความความคิดเห็นร่วมกัน พร้อมทั้งประดิษฐ์สื่อ
สร้างสรรค์จากวัสดุท้องถิ่น จากกิจกรรมเด็กได้เห็นวิถีชีวิตของภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นบุคคลเป็นตัวอย่างที่ดีในการ
ครองตนที่อยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย และพอเพียง เด็กได้รับผิดชอบหน้าที่และแสดงความคิดเห็นร่วมกัน วิเคราะห์
และเปรียบเทียบผลงานของตัวเองกับเพื่อน เรียนรู้และเข้าใจจุดบกพร่องของตัวเองและรู้จักการปรับปรุงแก้ไข 
เพื่อให้เด็กรู้จักจุดบกพร่องของตัวเองและรู้จักการปรับปรุงแก้ไข มีความรับผิดชอบกับงานของตนเอง และสามารถ
แสดงความคิดเห็นกับงานของตนได้ สุภาวดี หาญเมธี (2558) กล่าวว่า การติดตามประเมินตนเอง คือ ทักษะใน
การตรวจสอบความรู้สึกความคิด หรือการกระทำของตนเองทั้งในระหว่างการทำงานหรือหลังจากทำงานแล้วเสร็จ 
เพื่อให้มั่นใจว่าจะนำไปสู่ผลดีต่อเป้าหมายที่วางไว้ หากเกิดความบกพร่องผิดพลาดก็จะนำไปสู่การแก้ไขได้ทัน
การณ์และเป็นการทำให้รู ้จักตนเองทั ้งในด้านความต้องการ จุดแข็งและจุดอ่อนได้ชัดเจนขึ้นรวมไปถึงการ
ตรวจสอบความคิด ความรู้สึกหรือตัวตนของตนเอง กำกับติดตามปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของ
ตนเองที่กระทบต่อผู้อื่น การจัดกิจกรรมณ์ที่ช่วยให้เด็กได้เห็นแบบอย่างที่ดี ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นบุคคลที่ได้รับการ
ยกย่องจากคนในชุมชนทั้งในด้านการมุ่งมั่น อดทน และขยันหมั่นเพียรในการศึกษาทดลองเรื่องที่สนใจ การเป็น
บุคคลที่เสียสละช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน รวมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดีในการครองตนที่มีคุณธรรมและ
ศีลธรรมอยู่อย่างสมถะ เรียบง่าย และพอเพียง นอกจากนี้องค์ความรู้และแนวคิดของภูมิปัญญาท้องถิ่นยังสอนใน
เรื่องการดำเนินชีวิตที่กลมกลืนไปกับธรรมชาติ ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ การนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิต
อย่างเหมาะสม ทำให้รู้จักการพึ่งพากันช่วยเหลือซึ่งกันเห็นอกเห็นใจกันและการให้อภัยกัน สอนให้คนในชุมชนรู้สึก
ว่าสมาชิกในชุมชนทุกคนเป็นญาติกัน เป็นพี่น้องกัน การให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นยังช่วยให้มีการ
สืบสานความงดงามและความแยบยลของภูมิปัญญาปรีชาญาณที่ได้มีผู ้สร้างสรรค์และสั ่งสมไว้ (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2553) ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะกำกับตัวเอง การควบคุม
อารมณ์ Emotional Control พบว่า เด็กปฐมวัยรู้จักจุดแข็งและจุดอ่อนได้ชัดเจนขึ้นรวมไปถึงการตรวจสอบ
ความคิด ความรู้สึกหรือตัวตนของตนเอง กำกับติดตามปฏิกิริยาของตนเอง และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่
กระทบต่อผู้อื่นได้ดีขึ้นหลังการทดลอง 
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  7) การริเริ่มและลงมือทำ initiating ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง ครูจะ
เป็นผู้นำในการทำกิจกรรมแต่จะเป็นผู้ควบคุมกิจกรรม อำนวยความสะดวกแก่เด็ก เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำกิจกรรม
เต็มที่ค้นคว้ากระทำด้วยตนเอง ในการลงมือทำ โดยมีครูเป็นผู้ชี้แนะและสนับสนุน คอยช่วยเหลือในขณะที่เด็กทำ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย กิจกรรมที่จัดจะต้องสอดคล้องกับการพัฒนาการทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ -
จิตใจ สังคมและสติปัญญาและเป็นประสบการณ์ตรงจากการได้เล่น ลงมือปฏิบัติจริงและมีการกระทำร่วมกับบุคคล
อื่นโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน เพื่อให้เด็กมีความกล้าคิด กล้าพูด และลงมือทำ มีความคิดสร้างสรรค์และมีความกล้า
แสดงออก และมีความพยายามทำงานให้เสร็จทันเวลาที่กำหนด วราภรณ์ รักวิจัย  (2547) กล่าวว่า การจัด
ประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ควรจะผสมผสานหรือบูรณาการเรื่องที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้กับประสบการณ์ของ
เด็ก สภาพแวดล้อม สภาพท้องถิ่น สภาพธรรมชาติ ฯลฯ ร่วมกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหรืออยู่ในความสนใจของเด็ก 
การจัดกิจกรรม การเรียนการสอนที่ถูกต้อง เหมาะสมก็คือ เด็กและครูจะเป็นผู้ทำกิจกรรมร่วมกัน โดยการสัมผัส 
สำรวจ แยกแยะ เปรียบเทียบ ทดลอง สังเกต ได้ใช้หรือปฏิบัติจริงไม่ใช่อยู่ที่การนำเนื้อหาหรือแนวคิดไปท่องจำ 
และควรฝึกให้เด็กกล้าแสดงออก กล้าคิด กล้าพูด และลงมือทำ มีความคิดสร้างสรรค์ และรับผิดชอบงานของ
ตัวเองทำงานให้เสร็จทันเวลาที่กำหนด สอดคล้องกับ สุภาวดี หาญเมธี (2558) กล่าวว่า การริเริ่มและลงมือทำ คือ 
ทักษะความสามารถในการคิดค้นไตร่ตรองแล้วตัดสินใจว่าจะต้องทำสิ่งนั้นๆ และนำสิ่งที่คิดมาสู่การลงมือปฏิบัติให้
เกิดผล บุคคลที่กล้าริเริ่มนั้นจำเป็นต้องมีความกล้าหาญ กล้าตัดสินใจ กล้าลองผิดลองถูก ทักษะนี้เป็นพื้นฐานของ
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และนำไปสู่การพัฒนาสิ่งใหม่ๆ ให้เกิดขึ้น ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อ
สร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะ
ปฏิบัติ การริเริ่มและลงมือทำ (initiating) พบว่า เด็กปฐมวัยรู้จักคิดค้นไตร่ตรองแล้วตัดสินใจว่าจะต้องทำสิ่งนั้นๆ 
และนำสิ่งที่คิดมาสู่การลงมือปฏิบัติให้เกิดผล กล้าริเริ่มนั้นจำเป็นต้องมีความกล้าหาญ กล้าตัดสินใจ  กล้าลองผิด
ลองถูก ตลอดจนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ได้ดีขึ้นหลังการทดลอง  

8) การวางแผนจัดระบบดำเนินการ planning & organizing  ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ใน
รูปแบบให้เด็กรู้จักการวางแผนและการแก้ไขปัญหา มีภาวะในการเป็นผู้นำ และรู้จักการจัดลำดับความสำคัญ 
กิจกรรมที่จัดควรให้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของเด็ก ซึ่งเด็กจะเป็นผู้จำลองประสบการณ์นั้นตามจินตนาการ
ของตนเอง ให้เด็กมีส่วนร่วมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทำงานด้วย แนวความคิดของดิวอี้ ที่มีอิทธิพล
ต่อการจัดรูปแบบของการจัดกิจกรรมแก่เด็กปฐมวัย มีการจัดกิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมการ
วางแผนและแก้ปัญหา จัดเรียงความสำคัญของงานและการปฏิบัติการทดลอง เพื่อในบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ ซึ่ง
เป็นการปูพื้นฐานในการที่จะดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข อุบล เรียงสุวรรณ  (2541) กล่าวว่า การ
วางแผนและการเนินงาน คือ กระบวนการในการปฏิบัติที่เริ่มตั้งแต่การวางแผนที่จะต้องนำส่วนประกอบสำคัญ
ต่างๆ มาเช่ือมต่อกันเช่น การต้ังเป้าหมาย การเห็นภาพรวมทั้งหมดของงาน การกำหนดกิจกรรม เป็นการนำความ
คาดหวังที่มีต่อเหตุการณ์ในอนาคตมาทำให้เป็นรูปธรรม วางเป้าหมายและจัดวางขั้นตอนไว้ล่วงหน้า มีการ
จินตนาการหรือคาดการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ เอาไว้ล่วงหน้าแล้วจัดทำเป็นแนวทางเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จตาม
เป้าหมายต่อไป จากนั้นจึงเข้าไปสู่กระบวนการดำเนินการ จัดการจนลุล่วง ได้แก่ การแตกเป้าหมายให้เป็นขั้นตอน 
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มีการจัดกระบวนการระบบกลไกและการดำเนินการตามแผน ตั้งแต่จุดเริ่มต้นไปจนถึงจุดหมายปลายทาง รวมถึง
การบริหารพื้นที่วัสดุและการบริหารจัดการเวลาอย่างมีประสิทธิภาพและยืดหยุ่นเพื่อให้งานสำเร็จ ดังนั้น การจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่ นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) 
สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะปฏิบัติ การวางแผนจัดระบบดำเนินการ (planning & organizing) พบว่า เด็ก
ปฐมวัยรู้จักจัดเรียงความสำคัญของงาน และการปฏิบัติการทดลอง เพื่อในบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ได้ดีขึ้นหลังการ
ทดลอง  

9) การมุ่งเป้าหมาย Goal - Directed Persistence ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในรูปแบบที่
เน้นประสบการณ์ตรง อาจจะเป็นการมอบหมายภาระกิจในชีวิตประจำวัน เช่น การมอบหมายงานบ้าน หรือหน้าที่
ความรับผิดชอบ เพื่อฝึกให้เด็กตั้งเป้าหมาย ตรงต่อเวลา และตั้งใจทำงานที่ได้รับมอบหมายให้สำเร็จ Dowson 
and Guare (2016) เสนอหลักการพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) ของเด็กโดยสอนให้เด็กจะเรียนรู้ได้เอง
จากการสังเกตหรือซึมซับ เด็กแต่ละคนมีทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) ที่แตกต่างกัน เด็กบางคนสามารถ
ทำงานที่ได้รับมอบหมายสำเร็จได้ด้วยตนเอง แต่เด็กบางคนอาจจะทำไม่ได้หรือตัดขัดอย่างใดอย่างหนึ่งระหว่าง
การทำงาน จึงทำให้ไม่สามารถทำงานได้จนสำเร็จหรืออาจกล่าวได้ว่า งานนั้นมีระดับทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สำเร็จ 
(EF) ที่สูงกว่าทักษะที่เด็กมีอยู่ ดังนั้นครูต้องช่วยสอนเด็กอย่างเป็นขั้นตอน โดยระบุพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ระบุ
เป้าหมายของพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็กทำได้และพัฒนาขั้นตอนที่จะนำไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ แล้วดำเนินการตาม
ขั้นตอนดังกล่าว ในระยะเริ่มต้นครูอาจคอยช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิดก่อนแล้วค่อยๆ ลดความช่วยเหลือลง สุภา
วดี หาญเมธี (2558) กล่าวว่า ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (Executive Functions) และการมีวินัยในตนเอง 
(self-regulation) คือความสามารถในการยึดมั่นและทำงานเก็บข้อมูลมีความคิดที่แนวแน่ไม่วอกแวก สอดคล้อง
กับ Seana Moran & Howard Gardner กล่าวว่า Executive Functions ทำหน้าที ่กำกับพฤติกรรมที ่ม ุ ่งสู่
เป้าหมายของบุคคลชี้ให้เห็นถึงสิ่งที่พึงกระทำให้เหมาะสมกับบริบท โดยคำนึงถึงความรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา 
สถานการณ์ที่กำลังเกิดขึ้นตามมาความคาดหวังในอนาคต คุณค่าและจุดมุ่งหมายในชีวิต Executive Functions : 
EF จะช่วยให้บุคคลมีสำนึกของการเตรียมพร้อมสำนึกของภาระหน้าที่ มีการยืดหยุ่น และมีการร่วมมือ Barkley 
(2011) กล่าวว่า การกระทำที่บุคคลเป็นผู้กำหนดทิศทางเองโดยกำหนดเป้าหมาย (Goal) เลือกกระทำ (Select) 
ลงมือกระทำ (Enact) และดำรง (Sustain) การกระทำนั้น ข้ามช่วงเวลาหนึ่งๆ เพื่อไปให้บรรลุถึงเป้าหมาย โดย
คำนึงถึงความเกี่ยวข้องกับคนอื่นๆ รวมทั้งคำนึงถึงกระบวนการวิธีการของสังคมและวัฒนธรรมเพื่อนำไปสู่
ประโยชน์สูงสุดในระยะยาวที่บุคคลนั้นวางไว้ ดังนั้น การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) สำหรับเด็กปฐมวัย : กลุ่มทักษะปฏิบัติ การมุ่งเป้าหมาย 
(Goal - Directed Persistence) พบว่า เด็กปฐมวัยรู้จักวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมาย และจดจำข้อมูลนี้ไว้ในใจ
ตลอดเวลาที่ทำงานตามแผนนั้น จนกว่าจะบรรลุถึง รวมถึงความใส่ใจในเรื่องเวลา มีความสามารถในการสร้าง
แรงจูงใจให้ตนเอง และติดตามความก้าวหน้าของเป้าหมายอย่างต่อเนื่องได้ดีขึ้นหลังการทดลอง 
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ท้องถิ่นไปใช้เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ด้านการสื่อสาร การรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื่น รู้จักการเป็นผู้นำผู้ตามได้
อีกด้วย  
 3. ครูสามารถนำกิจกรรมเสริมประสบการณ์สื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่นไปปรับใช้กับเทคนิค
หรือวิธีการสอนของตนเองเพื่อพัฒนาให้เด็กมีการคิดเชิงบริหารได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการกิจกรรมเสริมประสบการณ์ด้วยวิธีการหลากหลายเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงริหาร กลุ่ม
ทักษะกำกับตัวเอง ด้านการจดจ่อใส่ใจ Focus / Attention ของเด็กปฐมวัย 
 2. ควรศึกษาการใช้กิจกรรมเสริมประสบการณสื่อสร้างสรรค์จากวัสดุภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อนำไปใช้ในการ
พัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย กล้าพูด กล้าแสดงออก กล้าแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 
 3. ครูผู้สอนควรตั้งเกณฑ์การประเมินให้เหมาะสมกับวัยและมีความชัดเจน 
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