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Abstract 
Background and Aims: This study examines the knowledge integration within the Bachelor of 
Arts curriculum in Home Economics offered by the Faculty of Education, focusing on the 
impact on academic services to the community and society. The research was conducted in 
the Thepleela community in Wang Thonglang district, Bangkok. The researcher carried out 
activities to promote good health and well-being (SDGs 3), which are aligned with the 17 
Sustainable Development Goals (SDGs). One important initiative was the “Clean Food & Good 
Health” program, which demonstrated the preparation of the “Om-Yim Sandwich”. This 
program incorporated knowledge integration from the Bachelor of Arts curriculum in Home 
Economics. The research objectives were: (1 )  to explore the outcomes of knowledge 
integration within the Bachelor of Arts curriculum in Home Economics on the recipients of 
academic services in the community and society, and (2 )  to explore the results of the 
knowledge integration within the Bachelor of Arts curriculum in Home Economics on the 
providers of these academic services.  
Methodology: In the study, data were collected from 50 community members of Thepleela 
community using a questionnaire with a 5-point Likert scale with 20 items and analyzed using 
descriptive statistics, including mean and standard deviation. In examining the outcomes of 
knowledge integration on service providers, data were collected through semi-structured 
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interviews with three students and six faculty members responsible for the course. The 
qualitative data were analyzed using content analysis and validated through triangulation. 
Results: The research results showed that (1) Overall satisfaction with the knowledge integration 
within the Bachelor of Arts curriculum in Home Economics among community and social academic 
service recipients was very high. Specifically, (1) satisfaction with the operational approach was 
highest and (2) satisfaction with outcomes related to product quality, pricing, and promotion was 
also highest. (2) The outcomes on academic service providers in terms of instruction showed that 
six faculty members experienced comprehensive outcomes in three dimensions: cognitive, 
affective, and psychomotor domains. The three students who participated in the activities also 
achieved learning outcomes that encompassed these three domains. 
Conclusion: In summary, knowledge integration in the Bachelor of Arts curriculum in Home 
Economics results in positive outcomes for both service recipients, who are community members 
in Thepleela, and service providers, including faculty members and students in the program. 
Keywords: Knowledge Integration; Home Economics; Academic Services 
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การบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์คณะศึกษาศาสตร์เพื่อ
ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม: กรณีศึกษาชุมชนเทพลีลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 

 
ภพณภัทร ทองแย้ม1 วรงค์ ภู่ระหงษ์2 ณธษา พันธ์บัว3 ภูชิษย์ สว่างสุข4 ทอแสง หงษ์คำ5 

เหมือนแพร รัตนศิริ6 จุฑาภรณ์ มาสันเทียะ7 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
คณะศึกษาศาสตร์เพื่อให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม : กรณีศึกษา ชุมชนเทพลีลา เขตวังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดกิจรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี ภายใต้เป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 17 เป้าหมาย โดยฐานกิจกรรมที่จัดขึ้น คือ ฐานอาหารดีมีประโยชน์ที่สาธิตวิธีการทำ“อมยิ้ม
แซนวิช” ซึ่งมีการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ งานวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม และ (2) ศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ใน
หลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
ระเบียบวิธีการวิจัย: ดำเนินการโดยการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ฯที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ เก็บข้อมูล
จากประชาชนในชุมชนเทพลีลา จำนวน 50 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ขณะที่การศึกษาผลลัพธ์ของ
การบูรณาการความรู้ฯที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการ เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์กับนักศึกษา จำนวน 3 คน และอาจารย์
ผู้รับผิดชอบรายวิชาจำนวน 6 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้
การวิเคราะห์เนื้อหาและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการตรวจสอบสามเส้า 
ผลการวิจัย: (1) ผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่
เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อจำแนก
เป็นรายด้านพบว่า (1) ผลลัพธ์ด้านรูปแบบการดำเนินงานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด และ (2) 
ผลลัพธ์ด้านผลิตภัณฑ์ ราคาและการส่งเสริมการตลาดมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  (2) ผลลัพธ์ของ
การบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา คหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการ
แก่ชุมชนและสังคมพบว่า อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจำนวนทั้งสิ้น 6 ท่าน เกิดผลลัพธ์ในด้านการสอนที่
ครอบคลุมใน 3 มิติ คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย ขณะที่นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมเกิดผล
ลัพธ์ในด้านการเรียนที่ครอบคลุมใน 3 มิติ คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และทักษะพิสัย 
สรุปผล: จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า การบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา 
คหกรรมศาสตร์บรรลุผลลัพธ์ทั้งในส่วนของผู้รับบริการที่เป็นประชาชนในชุมชนเทพลีลา และผู้ให้บริการทั้ง
อาจารย์และนักศึกษาในหลักสูตร  
คำสำคัญ: การบูรณาการความรู้; สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์; บริการวิชาการ 
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บทนำ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง มีปณิธานให้คณะเป็นแหล่งเรียนรูต้ลอดชีวิตผ่านการผลิต

บัณฑิตที่มีศักยภาพและคุณธรรมนำไปสู่การสร้างสรรค์และรับผิดชอบต่อสังคมได้ โดยมีนโยบายด้านการ
บริการทางวิชาการและวิชาชีพแก่สังคมที่กำหนดแนวทางการดำเนินงานไว้ดังนี้ (1) จัดโครงการบริการทาง
วิชาการและวิชาชีพแก่สังคมให้มีความหลากหลาย สามารถสนองตอบความต้องการของชุมชนและสังคม และ 
(2) ให้ความร่วมมือกับชุมชนและสังคมในการจัดกิจกรรมทางวิชาการแลกเปลี่ยนการให้ความรู้ทางวิชาการฯ
ระหว่างสถาบันการศึกษาและหน่วยงานอื ่น ๆ ของภาครัฐและเอกชน ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยรามคำแหง คือ สร้างความเป็นธรรมลดความเหลื ่อมล้ำในสังคม ตลอดจนกลยุทธ์ของ
มหาวิทยาลัยที ่ส่งเสริมการจัดบริการวิชาการแก่สังคมเพื ่อเสริมสร้างความเ ข้มแข็งและยั ่งยืน (คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2566) 

การพัฒนาที่ยั ่งยืน เป็นประเด็นที่ทั่วโลกต่างให้ความสำคัญ โดยองค์กรสหประชาชาติได้มีการตั้ง 
“เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน” (Sustainable Development Goals หรือ SDGs) ให้เป็นแนวทางการพัฒนา
ของโลก เพื่อให้ประเทศต่างๆ นำไปปฏิบัติให้บรรลุผลสำเร็จเกิดการพัฒนาในด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม ในช่วงระยะเวลา 15 ปี ซึ่งมีผลตั้งแต่ปี 2558 ไปจนถึงปี 2573 ประกอบด้วย 17 เป้าหมายหลัก 
ได้แก่ 1) ขจัดความยากจน 2) ขจัดความหิวโหย 3) การส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี 4) การศึกษาที่เท่า
เทียม 5) ความเท่าเทียมทางเพศ 6) การจัดการน้ำและสุขาภิบาล 7) พลังงานสะอาดที่ทุกคนเข้าถึงได้ 8) การ
จ้างงานที่มีคุณค่าและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 9) อุตสาหกรรม นวัตกรรม โครงสร้างพื้นฐาน 10) ลดความ
เหลื่อมล้ำ 11) เมืองและถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน 12) แผนการบริโภคและการผลิตที่ยั่งยืน 13) การรับมือการ
เปลี ่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 14) การใช้ประโยชน์จากมหาสมุทรและทรัพยากรทางทะเล 15) การใช้
ประโยชน์จากระบบนิเวศทางบก 16) สังคมสงบสุข ยุติธรรม ไม่แบ่งแยก และ 17) ความร่วมมือเพ่ือการพัฒนา
ที่ยั่งยืน (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาต,ิ 2566) 
 ชุมชนเทพลีลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนที่มีเขตพื้นที่อยู่ใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัย
รามคำแหง หัวหมาก ซึ่งจากการสำรวจความต้องการของชุมชนพบว่า ชุมชนมีความต้องการพัฒนาทักษะและ
ความรู้ที่จำเป็นเกี่ยวกับการสร้างอาชีพ และกิจกรรมกีฬาและนันทนาการต่าง ๆ เพื่อให้เด็ก วัยรุ่น และสมาชิก
ทุกช่วงวัยในชุมชนได้หันมาทำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์และห่างไกลยาเสพติด (คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามคำแหง, 2566)  
 จากกลยุทธ์ของมหาวิทยาลัยรามคำแหงที่มีการส่งเสริมการจัดบริการวิชาการแก่สังคมเพื่อเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งและยั่งยืน (มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2565) และปณิธานของคณะศึกษาศาสตร์ที่มุ่งเป็น แหล่ง
เรียนรู้ตลอดชีวิต (คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2566) ต่างก็มีเป้าหมายที่สอดคล้องไปใน
ทิศทางเดียวกันกับองค์การสหประชาชาติซึ่งกำหนด“เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ SDGs” ทั้งนี้ในการ
ให้บริการแก่ชุมชนในปีงบประมาณ 2567 จึงมุ่งเน้นกรอบ SDGs ร่วมกับความต้องการของชุมชน ใน 6 ด้าน 
จากทั้งหมด 17 ด้าน ในการดำเนินโครงการ ได้แก่ (1) การส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที ่ดี (Good 
health and well-being; SDGs 3) (2) การศึกษาที่เท่าเทียม (Quality Education; SDGs 4) (3) เมืองและ
ถิ่นฐานมนุษย์อย่างยั่งยืน (Sustainable Cities and Communities; SDGs 11) (4) แผนการบริโภคและการ
ผลิตที่ยั ่งยืน (Responsible Consumption and Production; SDGs 12) (5) การรับมือการเปลี่ยนแปลง
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สภาพภูมิอากาศ (Climate Action; SDGs 13) และ (6) ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (Partnerships 
for the Goals; SDGs 17)  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยในอดีตที่ผ่านมาพบว่า การจัดการบูรณาการบริการวิชาการกับการ
เรียนการสอนควรตอบสนองความต้องการของชุมชน (พิมผกา ปัญโญใหญ่ และคณะ , 2565) ขณะเดียวกัน
โครงการบริการวิชาการแก่สังคมควรต้องมีการบูรณาการความรู้สู่การเรียนการสอน (วราพร กรีเทพ , 2563) 
โดยเนื้อหาของโครงการบริการวิชาการส่วนใหญ่เป็นการให้บริการความรู้เกี ่ยวกับสุขภาพและเทคโนโลยี
(ประนอม โอทกานนท์ และพวงผกา คงวัฒนานนท์, 2565; กฤชญา พุ่มพินและคณะ, 2566) ซึ่งสะท้อนให้เห็น
ถึงขอบเขตในการจัดโครงการบริการวิชาการในอดีตที่ผ่านมาว่ามีความสอดคล้องและสัมพันธ์กับเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืนดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น 

จากความสำคัญดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น คณะศึกษาศาสตร์จึงจัดบริการวิชาการแก่สังคมแบบให้เปล่า
ในหัวข้อ “พลังแห่งการเรียนรู้สู่ชุมชนที่น่าอยู่” อันจะช่วยส่งเสริมการสร้างภาพลักษณ์ของการเป็นชุมชน
เข้มแข็งในเขตวังทองหลาง ตลอดจนสร้างภาคีร่วมกันระหว่างชุมชนกับคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามคำแหง เพื่อร่วมกันพัฒนาศาสตร์และวิทยาการที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมการเรียนรู้ แนวทางการพัฒนา
ชุมชน สร้างความสุขและคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) โดยประกอบด้วย 5 
ฐานกิจกรรม ได้แก่ (1) อาหารดีมีประโยชน์ (Clean food & Good health) (2) สร้างสรรค์งานศิลป์ (3) 
ภาษาพาเพลิน (4) เฟิร์ม ฟิต พิชิตโรค และ (5) Digital for Life 

ฐานกิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ (Clean food & Good health) เป็นฐานกิจกรรมที่มีการสาธิตการ
ทำ“อมยิ้มแซนวิช” ซึ่งเป็นการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โดย
มีความเกี่ยวข้องกับเนื้อหาการจัดการเรียนการสอนใน 6 กระบวนวิชาในหลักสูตร ได้แก่ (1) วิชาความรู้
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ (HEC2010) ได้ให้ความรู้ทางด้านคหกรรมศาสตร์ (อมยิ้มแซนวิช) ไปเผยแพร่ความรู้
ต่อชุมชน (2) วิชาการบริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (HEC3016) เพื่อศึกษาความสำคัญ ด้าน
ราคาและการตลาดให้สัมพันธ์กับผลิตภัณฑ์ (อมยิ้มแซนวิช) (3) วิชาอาหารท้องถิ่น (HEC3217) ได้ให้ความรู้
การประยุกต์ใช้ส่วนประกอบของอาหารที่มีในท้องถิ่น มาใช้ในการประกอบอาหาร (4) วิชาโภชนาการประยุกต์ 
(HEC3220) ได้ให้ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการ (อมยิ้มแซนวิช) และปริมาณความต้องการของสารอาหาร (5) วิชา
อาหารตะวันตกและนานาชาติ (HEC4208) ได้ให้ความรู้การสาธิตการทำอมยิ้มแซนวิช ส่วนผสม วิธีการทำ 
การจัดวางองค์ประกอบภายใน อีกทั้งเป็นอาหารว่างที่ทำง่าย ทำได้ด้วยตนเอง รับประทานอิ่มได้ใน 1 มื้อ 
สามารถนำส่วนผสมที่ผู้บริโภคชอบมาประยุกต์ ทำเป็นอมยิ้มแซนวิชในรูปแบบของตนเองได้ และ (6) วิชาการ
ตกแต่งหน้าเค้กและขนม (HEC4311) ได้ให้ความรู้ในการตกแต่งขนมให้มีรูปลักษณ์ที่แตกต่างจากรูปแบบ
ดั้งเดิม ให้มีความสวยงามน่ารับประทาน ดังนั้นจากวัตถุประสงค์ของโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชนและ
สังคม คณะศึกษาศาสตร์ที่มุ ่งให้มีการบูรณาการความรู้จากกระบวนวิชาของแต่ละหลักสูตรในการบริการ
วิชาการและการวิจัย ตลอดจนมุ่งให้นักศึกษาสามารถบูรณาการบริการวิชาการกับการเรียนได้ ผู้วิจัยในฐานะ
ของอาจารย์ประจำหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ และคณะกรรมการบริการวิชาการ
แก่ชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร์ จึงสนใจที่จะศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการและผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและ
สังคม เพื่อให้ได้สารสนเทศอันเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพัฒนารูปแบบของกิจกรรมการบูรณาการใน
แต่ละรายวิชาในหลักสูตรเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและผู้เรียนต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา คหกรรม

ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
2. เพื่อศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา คหกรรม

ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
 
การทบทวนวรรณกรรม  
 สุขภาพที่ดีและความเป็นอยู่ที่ดีตามที่ระบุไว้ในเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เป็นตัวแทนของ
แง่มุมพื้นฐานของความเจริญรุ่งเรืองของมนุษย์และความก้าวหน้าทางสังคม SDG 3 "รับประกันชีวิตที่มีสุขภาพ
ที่ดีและส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีสำหรับทุกคนทุกวัย" ตอกย้ำความมุ่งมั่นระดับโลกในการปรับปรุงผลลัพธ์ด้าน
สุขภาพและจัดการกับความแตกต่างทั่วโลก (United Nations, 2015) เป้าหมายนี้ตระหนักถึงความเชื่อมโยง
กันของสุขภาพกับมิติอื่นๆ ของการพัฒนา เช่น การลดความยากจน การศึกษา และการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
(Frenk et al., 2019) การบรรลุสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีไม่เพียงแต่ปราศจากโรคเท่านั้น แต่ยังรวมถึง
ความเป็นอยู่ที่ดีทางร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยเน้นถึงความสำคัญของแนวทางการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม 
(World Health Organization [WHO], 2020)  
 หัวใจสำคัญของ SDG 3 คือหลักการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (UHC) ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อให้แน่ใจว่า
บุคคลและชุมชนทั้งหมดสามารถเข้าถึงบริการด้านสุขภาพที่จำเป็นโดยไม่ต้องทนทุกข์ทรมานทางการเงิน 
(WHO, 2020) UHC ส่งเสริมความเสมอภาคในการให้การรักษาพยาบาล โดยจัดการกับความแตกต่างในการ
เข้าถึงโดยพิจารณาจากสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ภูมิศาสตร์ เพศ และปัจจัยอื่นๆ (Kutzin et al., 2019) 
การจัดลำดับความสำคัญของหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ประเทศต่างๆ จะสามารถเสริมสร้างระบบสุขภาพ 
ส่งเสริมการดูแลป้องกัน และลดภาระของโรคติดต่อและไม่ติดต่อได้ (Ghebreyesus, 2018) นอกจากนี้ การ
ลงทุนใน UHC ยังให้ผลตอบแทนทางสังคมและเศรษฐกิจที่สำคัญ ส่งเสริมการเติบโตอย่างครอบคลุมและการ
ลดความยากจน (Stenberg et al., 2017)  
 ความพยายามในการส่งเสริมสุขภาพที่ดีและความเป็นอยู่ที่ดีนั้นขยายไปไกลกว่าข้อกำหนดด้านการดูแล
สุขภาพเพื่อครอบคลุมปัจจัยกำหนดสุขภาพในวงกว้าง รวมถึงการศึกษา สุขาภิบาล โภชนาการ และความ
ยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม (Haines et al., 2021) SDG 3 เน้นย้ำถึงความสำคัญของความร่วมมือหลายภาคส่วน
และการเชื่อมโยงนโยบายเพื่อจัดการกับปัจจัยที่เชื่อมโยงถึงกันเหล่านี้อย่างมีประสิทธิภาพ (UNDP, 2020) 
ตัวอย่างเช่น มาตรการที่มุ ่งเป้าไปที่การศึกษาและการเสริมสร้างพลังอำนาจของสตรี แสดงให้เห็นว่ามี
ประโยชน์อย่างกว้างขวางสำหรับผลลัพธ์ด้านสุขภาพ เช่น การลดการเสียชีวิตของมารดาและปรับปรุงสุขภาพ
ของเด็ก (Raj et al., 2014) ในทำนองเดียวกัน การลงทุนในน้ำสะอาดและสุขาภิบาลมีส่วนช่วยในการป้องกัน
โรคที่เกิดจากน้ำและยกระดับความเป็นอยู่โดยรวม (Prüss-Ustün et al., 2019)  
 แม้จะมีความก้าวหน้าอย่างมากด้านสุขภาพทั่วโลกในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา แต่ความท้าทายหลาย
ประการยังคงมีอยู่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่มีรายได้ต่ำและปานกลาง (LMIC) และประชากรชายขอบ 
(Bhutta et al., 2019) การจัดการกับความไม่เท่าเทียมด้านสุขภาพจำเป็นต้องมีการแทรกแซงที่ปรับให้
เหมาะสมโดยคำนึงถึงบริบททางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนต่างๆ (Marmot et 
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al., 2020) นอกจากนี้ การพัฒนาสุขภาพที่ดีและความเป็นอยู่ที่ดีจำเป็นต้องมีความมุ่งมั่นที่จะจัดการกับปัจจัย
กำหนดเชิงโครงสร้างของสุขภาพ เช่น ความยากจน การเลือกปฏิบัติ และการปกครองที่ไม่เพียงพอ (Sen, 
2002) การแก้ปัญหาที่ยั่งยืนจำเป็นต้องมีเจตจำนงทางการเมือง การลงทุนทางการเงิน และการดำเนินการ
ร่วมกันในระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ (Gostin et al., 2019)  
 โดยสรุป การส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีเป็นส่วนสำคัญในการบรรลุการพัฒนาที่ยั่งยืนและการ
บรรลุวิสัยทัศน์ของ SDGs ด้วยการจัดลำดับความสำคัญของหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า จัดการกับปัจจัย
กำหนดสุขภาพทางสังคม และส่งเสริมความร่วมมือหลายภาคส่วน ประเทศต่างๆ สามารถสร้างความก้าวหน้า
ที่สำคัญในการปรับปรุงผลลัพธ์ด้านสุขภาพ และลดความแตกต่างด้านสุขภาพทั่วโลก อย่างไรก็ตาม ความ
พยายามที่ยั่งยืนเป็นสิ่งจำเป็นในการเอาชนะความท้าทายที่เหลืออยู่ และให้แน่ใจว่าทุกคนสามารถเพลิดเพลิน
กับมาตรฐานด้านสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีสูงสุดเท่าที่จะเป็นไปได้ (Sachs et al., 2019) 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์เพื่อ
ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม: กรณีศึกษา ชุมชนเทพลีลา เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้
ดำเนินการจัดกิจรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good health and well-being; SDGs 3) ภายใต้
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 17 เป้าหมาย โดยฐานกิจกรรมที่จัดขึ้น คือ ฐานอาหารดีมีประโยชน์ (Clean 
food & Good health) ที่สาธิตวิธีการทำ“อมยิ้มแซนวิช” ซึ่งมีการบูรณาการความรู้ใน หลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ จำนวน 6 กระบวนวิชา ได้แก่ (1) ความรู้เกี่ยวกับ คหกรรมศาสตร์ (HEC2010) 
(2) การบริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (HEC3016) (3) อาหารท้องถิ่น (HEC3217) (4) โภชนาการ
ประยุกต์ (HEC3220) (5) อาหารตะวันตกและนานาชาติ (HEC4208) และ (6) การตกแต่งหน้าเค้กและขนม 
(HEC4311) ภายหลังจากการดำเนินกิจกรรม ผู้วิจัยได้ดำเนินการประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับ (1) ผู้รับบริการและ 
(2) ผู้ให้บริการ โดยในมุมมองของผู้รับบริการประเมินจาก “ความพึงพอใจ” และมุมมองของผู้ให้บริการประเมิน
จากผลที่เกิดขึ้นในด้านการสอนและการเรียน โดยกรอบแนวคิดในการวิจัยในครั้งนี ้สรุปได้ดังภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

การส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี (Good health and 
well-being; SDGs 3)ฐานกิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์  

(Clean food & Good health)“อมยิ้มแซนวิช” 
 

1.ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้กับผู้รับบริการ 
1.1 ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการด้านรูปแบบการ
ดำเนินงาน 
1.2 ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการด้านผลิตภัณฑ์ 
ราคาและการส่งเสริมการตลาด 
 

2.ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้กับผู้ให้บริการ 
2.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการ 
บูรณาการความรู้ด้านการสอน (Instruction) 
2.2 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการ 
บูรณาการความรูด้้านการเรียน (Learning) 

การบูรณาการความรู้: หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกร
รมศาสตร์ 

1. ความรู้เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ (HEC2010) 
2. การบริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (HEC3016) 
3. อาหารท้องถิ่น (HEC3217) 
4. โภชนาการประยุกต์ (HEC3220) 
5. อาหารตะวันตกและนานาชาติ (HEC4208) 
6. การตกแต่งหน้าเคก้และขนม (HEC4311) 

https://doi.org/10.60027/iarj.2024.275130


 

 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 4 (2): March-April 2024 

  Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

  

 

 

 

 

[684] 
Citation:  Thongyaem, P., Purahong, W., Punbua, N., Sawangsook, P., Hongkham, T., Rattanasiri, M., & Masantiah, C. (2024). 

Knowledge Integration within the Bachelor of Arts Curriculum in Home Economics, Faculty of Education, for Academic 

Services to the Community and Society: A Case Study of Thepleela Community, Wang Thonglang District, Bangkok. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 4 (2), 677-696; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2024.275130 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  
การวิจัยในการครั้งนีเ้ป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-Method Research) โดยในการศึกษาผลลัพธ์

ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการ
วิชาการแก่ชุมชนและสังคมเป็นการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative 
Data) โดยใช้สถิติบรรยาย และการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที ่เกิดขึ ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม เป็นการเก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
โดยกลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ มี
รายละเอียดดังนี ้
 1.กลุ่มเป้าหมาย 
 1.1 การศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนในชุมชนเทพลีลาที่เข้า
ร ่วมฐานอาหารดีม ีประโยชน์ (Clean food & Good health) จำนวน 50 คน โดยเกณฑ์การคัดเลือก
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนที่เข้าร่วมรับชมการสาธิตการทำอมยิ้มแซนวิชและมีความสมัครใจในการตอบ
แบบสอบถาม โดยมีภูมิหลังดังรายละเอียดในตาราง 1 
 
 ตาราง 1 ข้อมูลภูมิหลังของกลุ่มเป้าหมายที่เป็นประชาชนในชุมชนเทพลีลาจำแนกตามเพศ และช่วงอายุ 

ข้อมูลพื้นฐาน จำนวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ   
1.1 ชาย 18 36.00 
1.2 หญิง 32 64.00 
รวม 50 100.0 
2. ช่วงอาย ุ   
2.1 ต่ำกว่า 11 ปี 13 26.00 
2.2 อายุ 11 - 20 ปี 13 26.00 
2.3 อายุ 21 - 30 ปี 12 24.00 
2.4 อายุ 31 - 40 ปี 5 10.00 
2.5 อายุ 41 - 50 ปี 5 10.00 
2.6 อายุ 60 ปีขึ้นไป 2 4.00 
รวม 50 100.00 
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 1.2 การศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม กลุ่มเป้าหมายจำแนกเป็น 2 กลุ่ม คือ (1)  ผู้
ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการสอน (Instruction) ได้แก่ อาจารย์ผู้สอนใน 6 กระบวนวิชา จำนวน 
6 คน และ (2) ผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการเรียน (Learning) ได้แก่ นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม
การสาธิตทำอมยิ้มแซนวิช จำนวน 3 คน 

2.เครื่องมือในการวิจัย 
2.1 การศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม

ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมเป็นการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามเรื่อง “ความพึง
พอใจของผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมฐานกิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ (Clean food & Good 
health): อมยิ้มแซนวิช” จำแนกออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ และช่วงอายุ เป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist)  

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมฐานกิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ 
จำนวน 20 ข้อ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำแนกเป็น 2 ด้าน  ได้แก่ (1) ความพึงพอใจของ
ผู้รับบริการวิชาการด้านรูปแบบการดำเนินงาน จำนวน 10 ข้อ และ (2) ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการ
ด้านผลิตภัณฑ์ ราคาและการส่งเสริมการตลาด จำนวน 10 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามประกอบด้วย (1) การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างวัตถุประสงค์และข้อคำถาม ( IOC) เพื ่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดย
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน พบว่า แบบสอบถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 (2) การวิเคราะห์ค่าความเที่ยง
โดยการวิเคราะห์จากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคพบว่ามีค่าความเที่ยง 0.832  

2.2 การศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคมเป็นการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์  โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง โดยแบบสัมภาษณ์จำแนกเป็น 2 ฉบับ คือ (1) แบบสัมภาษณ์ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้
ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการสอน ( Instruction) และ (2) แบบสัมภาษณ์ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้
ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านเรียน (Learning) โดยมีข้อคำถามเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการ
ครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Bloom’s Taxonomy ใน 3 ด้าน ได้แก่ พุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ประกอบด้วย การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
วัตถุประสงค์และข้อคำถาม (IOC) เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 คน พบว่า แบบสัมภาษณ์มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ  

3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
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1. ผู้วิจัยดำเนินการจัดฐานกิจกรรมอาหารดีมีประโยชน์ (Clean food & Good health) ที่สาธิต
วิธีการทำ“อมยิ้มแซนวิช” ดังภาพ 2 

  
 

  
แผนภาพ 2 การดำเนินฐานกิจกรรมการสาธิตการทำอาหาร “อมยิ้มแซนวิช” 

 
2. ผู้วิจัยดำเนินการแจกแบบสอบถามหลังจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมสาธิตวิธีการทำ“อมยิ้มแซนวิช” 
3. ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการสอน 

(Instruction) และด้านการเรียน (Learning) หลังจากเสร็จสิ้นการดำเนินกิจกรรม 
4. ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เพื่อนำผลการตอบไปวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ 
(Frequency) และร้อยละ (Percentage) 
  2. สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู ้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม คือ สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
  เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์และแปลความหมายความพึงพอใจที่มีต่อผลลัพธ์ของการบูรณาการ
ความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและ
สังคมดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 
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ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

  3. การวิเคราะห์ผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา คหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดย การวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการตรวจสอบสามเส้า 
 
ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยครั้งนีจ้ำแนกออกเป็น 2 ประเด็น ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้

1. ผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหก
รรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 

ผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม

ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (μ 

=4.64, σ= 0.51) เมื่อจำแนกเป็นรายด้านพบว่า (1) ผลลัพธ์ด้านรูปแบบการดำเนินงานมีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (μ =4.62, σ= 0.53) และ (2) ผลลัพธ์ด้านผลิตภัณฑ์ ราคาและการส่งเสริมการตลาดมีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (μ =4.66, σ= 0.49) โดยผลลัพธ์แต่ละด้านมีผลการศึกษาดังนี้ 
 ผลลัพธ์ด้านรูปแบบการดำเนินงาน พบว่า รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจสูงที่สุด ได้แก่ การ

ถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรและทีมงาน (μ =4.74, σ= 0.44) ซึ่งถือว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 
ขณะที่รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในอันดับสุดท้าย ได้แก่ อาหารที่สาธิตมีส่วนประกอบที่มี

คุณค่าทางอาหาร (μ =4.50, σ= 0.61) ซึ่งถือว่ามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 ผลลัพธ์ด้านผลิตภัณฑ์ ราคาและการส่งเสริมการตลาด พบว่า รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ

สูงที่สุด ได้แก่ การโฆษณามีส่วนช่วยทำให้ท่านตัดสินใจซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น  (μ =4.78, σ= 0.42) ซึ่งถือว่ามี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ขณะที่รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในอันดับสุดท้าย ได้แก่ 

ข้อมูลของอาหาร (ฉลากโภชนาการ) มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของท่าน (μ =4.58, σ= 0.54) ซึ่งถือว่ามีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

โดยผลการวิจัยมีรายละเอียดดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 

ประเด็นการศึกษา μ σ 
ผลการ
ประเมนิ 

ลำดับ 

1. ผลลัพธ์ด้านรูปแบบการดำเนินงาน     
1.1 การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรและทีมงาน 4.74 0.44 มากที่สุด 1 
1.2 ระยะเวลาในการทำอาหารที่สาธิตมีความเหมาะสม 4.68 0.51 มากที่สุด 2 
1.3 อาหารที่สาธิตมีส่วนประกอบที่สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น 4.66 0.52 มากที่สุด 3 
1.4 อาหารที่สาธิตมีความสวยงามดูน่ารับประทาน 4.64 0.48 มากที่สุด 4 
1.5 อาหารที่สาธิตมีความสะดวกในการประกอบอาหาร 4.64 0.53 มากที่สุด 4 
1.6 อาหารที่สาธิตมีความสะดวกในการรับประทาน 4.62 0.57 มากที่สุด 5 
1.7 อาหารที่สาธิตสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้หลากหลาย 4.60 0.57 มากที่สุด 6 
1.8 อาหารที่สาธิตมีความสะอาด ถูกสุขอนามัย 4.54 0.50 มากที่สุด 7 
1.9 อาหารที่สาธิตมีปริมาณที่เหมาะสมสำหรับการรับประทาน 4.54 0.54 มากที่สุด 7 
1.10 อาหารที่สาธิตมีส่วนประกอบที่มีคุณค่าทางอาหาร 4.50 0.61 มาก 8 

รวม 4.62 
0.53 มาก

ที่สุด 
 

2. ผลลัพธ์ด้านผลิตภัณฑ์ ราคาและการส่งเสริมการตลาด     
2.1 การโฆษณามีส่วนช่วยทำให้ท่านตัดสินใจซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น 4.78 0.42 มากที่สุด 1 
2.2 การตั้งช่ืออาหารสาธิตว่า “อมยิ้มแซนวิช” มีความเหมาะสม 4.70 0.46 มากที่สุด 2 
2.3 รสชาติของขนมปังและไส้กรอก มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของท่าน 4.68 0.47 มากที่สุด 3 
2.4 การให้ส่วนลดหรือของแถมมีผลต่อการตัดสินใจซื้อของท่าน 4.68 0.47 มากที่สุด 3 
2.5 อมยิ้มแซนวิชราคาไม้ละ 10 บาท มีความเหมาะสมเมื่อเทียบกับ
ปริมาณ 

4.68 0.55 มากที่สุด 3 

2.6 อมยิ้มแซนวิชราคาไม้ละ 10 บาท มีความเหมาะสมเมื่อเทียบกับ
คุณภาพ 

4.66 0.52 มากที่สุด 4 

2.7 ฉลากแจ้งวันหมดอายุของอาหาร มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของท่าน 4.64 0.53 มากที่สุด 5 
2.8 ความสดใหม่ของขนมปังและไส้กรอก มีผลต่อการตัดสินใจซื้อของ
ท่าน 

4.62 0.49 มากที่สุด 6 

2.9 ความปลอดภัยของบรรจุภัณฑ์ของอาหารมีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ของท่าน 

4.60 0.49 มากที่สุด 7 
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ประเด็นการศึกษา μ σ 
ผลการ
ประเมนิ 

ลำดับ 

2.10 ข้อมูลของอาหาร (ฉลากโภชนาการ) มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ของท่าน 

4.58 0.54 มากที่สุด 8 

รวม 4.66 
0.49 มาก

ที่สุด 
 

รวมทั้งหมด 4.64 
0.51 มาก

ที่สุด 
 

 
2. ผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหก

รรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม  
ผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม

ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม จำแนกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ (1) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้
ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการสอน (Instruction) ได้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนใน 
6 กระบวนวิชา จำนวน 6 คน และ (2) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการเรียน 
(Learning) โดยจากผลเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมการสาธิตทำอมยิ้มแซนวิช 
จำนวน 3 คน พบว่ามีผลการศึกษาและวิเคราะห์เนื้อหาจำแนกเป็นผลลัพธ์ใน 3 ด้าน ตามพฤติกรรมการเรียนรู้
ตามทฤษฎีของ Bloom’s Taxonomy ได้แก่ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) 
และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 2.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการสอน (Instruction)  

ด้านพุทธิพิสัย พบว่า (1) ผู้สอนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อให้บริการแก่ชุมชน และ (2) ผู้สอนมีความสามารถในการวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนให้สอดคล้องกับแนวคิดการจัดบริการวิชาการแก่สังคมแบบให้เปล่าในหัวข้อ “พลังแห่งการเรียนรู้สู่
ชุมชนที่น่าอยู่” และความต้องการของชุมชนเทพลีลา 

ด้านจิตพิสัย พบว่า (1) ผู้สอนมีการทำงานเป็นทีมร่วมกันระหว่างผู้สอนในแต่ละฐานกิจกรรม และ (2) 
ผู้สอนมีจิตอาสาในการให้บริการแก่ชุมชน  

ด้านทักษะพิสัย พบว่า ผู้สอนมีทักษะการจัดการชั้นเรียนนอกสถานที่ 
 2.2 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการเรียน (Learning)  

ด้านพุทธิพิสัย พบว่า (1) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการ อาหารท้องถิ่นอาหาร
ตะวันตกและนานาชาติ (2) ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการตกแต่งผลิตภัณฑ์และแนวทางการบริหาร
จัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมที่ได้ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง 
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ด้านจิตพิสัย พบว่า (1) ผู้เรียนมีจิตอาสา มีส่วนร่วมการสาธิตการจัดทำอมยิ้มแซนวิช (2) ผู้เรียนมีการ
ทำงานเป็นทีมร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน และ (3) ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในการจัดเตรียมวัสดุและ
อุปกรณ์ในการทำกิจกรรม  

ด้านทักษะพิสัย พบว่า ผู้เรียนมีทักษะการจัดเตรียม และการใช้วัสดุอุปกรณ์การทำกิจกรรม 
ดังสรุปได้ในตาราง 3 

 
ตาราง 3 ผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา  คหกรรม
ศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม  

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Bloom’s Taxonomy 

พุทธิพิสัย 
(Cognitive Domain) 

จิตพิสัย 
(Affective Domain) 

ทักษะพิสัย 
(Psychomotor Domain) 

1.ด้านการสอน 
(Instruction) 

1.ผู้สอนมีความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้สู่การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อให้บริการแก่ชุมชน 
2.ผู้สอนมีความสามารถในการ
วิเคราะห์รูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
แนวคิดการจัดบริการวิชาการแก่
สังคมแบบให้เปล่าในหัวข้อ 
“พลังแห่งการเรียนรู้สู่ชุมชนที่
น่าอยู่” และความต้องการของ
ชุมชนเทพลีลา 

1. ผู้สอนมีการทำงานเป็นทีม
ร่วมกันระหว่างผู้สอนในแต่ละ
ฐานกิจกรรม 
2. ผู้สอนมีจิตอาสาในการ
ให้บริการแก่ชุมชน 

ผู้สอนมีทักษะการจัดการชั้น
เรียนนอกสถานที่ 

2. ด้านการเรียน 
(Learning) 

1.ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโภชนาการ อาหาร
ท้องถิ่นอาหารตะวันตกและ
นานาชาติ  
2.ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการตกแต่งผลิตภัณฑ์
และแนวทางการบริหารจัดการ
ธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม
ที่ได้ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์
จริง 

1. ผู้เรียนมีจิตอาสา มีส่วนร่วม
การสาธิตการจัดทำ อมยิ้ม
แซนวิช 
2. ผู้เรียนมีการทำงานเป็นทีม
ร่วมกันระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียน 
3. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบใน
การจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์
ในการทำกิจกรรม 

ผู้เรียนมีทักษะการจัดเตรียม 
และการใช้วัสดุอุปกรณ์การทำ
กิจกรรม 
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อภิปรายผลการวิจัย  
 1.สรุปและอภิปรายผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้รับบริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
 จากผลการวิจัยที่พบว่าผลลัพธ์ด้านรูปแบบการดำเนินงาน พบว่า รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจสูงที่สุด ได้แก่ การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรและทีมงานมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อน
ให้เห็นว่า บุคลากรผู้ให้บริการคือ อาจารย์และนักศึกษามีความสามารถในการสาธิตและถ่ายทอดความรู้ ให้แก่
ผู้รับบริการได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติเดช สุวรรณมณี (2566) ที่พัฒนากลยุทธ์การบริการ
วิชาการแก่สังคมของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย แล้วพบว่า การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ และบุคลากร
ที่เกี่ยวข้องให้มีสมรรถนะด้านการวิจัยและบริการวิชาการ โดยมีนักศึกษาเป็นส่วนร่วมในกระบวนการจะช่วย
ให้การจัดการบริการวิชาการที่ประสบความสำเร็จและตอบสนองความต้องการของสังคม เป็นอย่างด ี
 ขณะที่ผลลัพธ์ด้านผลิตภัณฑ์ ราคาและการส่งเสริมการตลาด พบว่า รายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยความ
พึงพอใจสูงที่สุด ได้แก่ การโฆษณามีส่วนช่วยทำให้ท่านตัดสินใจซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น ซึ่งถือว่ามีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่า ป้ายประชาสัมพันธ์เมนูอาหารอมยิ้มแซนวิชและการจัดสถานที่ ช่วยดึงดูด
ให้ผู้รับบริการที่เป็นประชาชนเข้ามาดูสินค้าและรับฟังการสาธิตวิธีการทำอมยิ้มแซนวิช สอดคล้องกับงานวิจัย
ของณฐพงศ์ ใจซื่อตรง (2563) ที่พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การแข่งขันทางการตลาด  แล้วพบว่า ปัจจัยตลาดที่
ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ ราคา และสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ อาคาร
สถานที่ในการจัดแสดงผลิตภัณฑ์มีความสวยงาม เป็นต้น 
 2. สรุปและอภิปรายผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชนและสังคม 
 2.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการสอน (Instruction) พบว่า จากผล
การสัมภาษณ์อาจารย์ผู้รับผิดรายวิชาจำนวนทั้งสิ้น 6 ท่าน เกิดผลลัพธ์ในด้านการสอนที่ครอบคลุมใน 3 มิติ 
คือ (1) ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ผู้สอนมีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้สู่การออกแบบกิจกรรมการเรียน
การสอนเพื่อให้บริการแก่ชุมชน รวมถึงการวิเคราะห์รูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับแนวคิด
การจัดบริการวิชาการแก่สังคมและความต้องการของชุมชนเทพลีลา สะท้อนให้เห็นว่า อาจารย์ผู้สอนที่มี
ความรู้ความเข้าใจในหลักวิชาทางด้านคหกรรมศาสตร์จะสามารถถ่ายทอดความรู้และบูรณาการความรู้ที่ตนมี
ไปยังผู้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ronto et al. (2016) ที่พบว่า ผู้สอนที่มี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องอาหารและโภชนาการในหลักสูตรคหกรรมศาสตร์ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ และ
พฤติกรรมในการบริโภคที่ดีตามไปด้วย (2) ด้านจิตพิสัย ได้แก่ ผู้สอนมีการทำงานเป็นทีมร่วมกันระหว่างผู้สอน
ในแต่ละฐานกิจกรรม และมีจิตอาสาในการให้บริการแก่ชุมชน สะท้อนให้เห็นว่า นอกจากผู้สอนจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์คหกรรมแล้ว ผู้สอนยังเกิดความร่วมมือกันระหว่างผู้สอนในหลักสูตรอื่น และความ
มีจิตอาสาซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของการเป็นผู้ให้บริการวิชาการแก่ชุมชน สอดคล้องกับ Nongna 
et al. (2021) ที่กล่าวว่า สมรรถนะของอาจารย์ในระดับอุดมศึกษาที่พึงมีประกอบด้วย 1) การสอน 2) การ
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วิจัย 3) การบริการวิชาการ และ 4) การทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมและ (3) ทักษะพิสัย ได้แก่ ผู้สอนมีทักษะการ
จัดการชั้นเรียนนอกสถานที่ สะท้อนให้เห็นว่าผู้สอนมีทักษะและความสามารถในการจัดการเรียนการสอนที่มี
ความยืดหยุ่นตามสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปแม้ไม่ใช้ในชั้นเรียนที่มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับ Kuusisaari et 
al. (2021) ที่กล่าวว่า ทักษะของอาจารย์ผู้สอนคหกรรมศาสตร์ที่ควรมีในศตวรรษที่ 21 คือ การออกแบบการ
จัดการเรียนการสอนที่ไม่ใช่เพียงแต่การบรรยายแบบทั่วไปแต่ควรมีทักษะในการเลือกใช้วิธีการสอนแบบต่าง ๆ 
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนให้มีทักษะการคิดขั้นสูง 
 2.2 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้ให้บริการในการบูรณาการความรู้ด้านการเรียน (Learning) พบว่า จากผลการ
สัมภาษณ์นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวนทั้งสิ้น 3 คน เกิดผลลัพธ์ในด้านการเรียนที่ครอบคลุมใน 3 มิติ 
คือ (1) ด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโภชนาการ อาหารท้องถิ่นอาหารตะวันตกและ
นานาชาติ ตลอดจนการตกแต่งผลิตภัณฑ์และแนวทางการบริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมที่ได้
ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์จริง สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนบรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชาและโครงการบริการ
วิชาการที่ได้มีการบูรณาการความรู้จากรายวิชาต่าง ๆ ทั้ง 6 รายวิชาในหลักสูตร เช่น กระบวนวิชาความรู้
เกี่ยวกับคหกรรมศาสตร์ (HEC2010) และการบริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม (HEC3016) เป็น
ต้น ในการให้บริการความรู้ด้านอาหารและโภชนาการแก่ประชาชนผ่านการสาธิตการทำอาหาร โดยประชาชน
ผู้เข้ารับชมสามารถเรียนรู้กระบวนการประกอบอาหารอย่างง่ายและนำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเพื่อให้เกิดการ
สร้างอาชีพในอนาคตได้สอดคล้องกับ Phiri and Kanyati (2023) ที่มีการจัดการเรียนการสอนคหกรรมศาสตร์
ในโรงเรียนเพื่อส่งเสริมความและพัฒนาความยั่งยืนของเศรษฐกิจในชุมชน (2) ด้านจิตพิสัย ได้แก่ ผู้เรียนมีจิต
อาสา มีส่วนร่วมการสาธิตการจัดทำอมยิ้มแซนวิช ทำงานเป็นทีมร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน โดยมีความ
รับผิดชอบในการจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) ได้ระบุ
คุณภาพของบัณฑิตตองเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่คณะกรรมการการอุดมศึกษากำหนดและต้อง
ครอบคลุมอย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ
ความสัมพันธระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและ (3) ทักษะพิสัย ได้แก่ ผู้เรียนมีทักษะการจัดเตรียม และการใช้วัสดุอุปกรณ์การทำ
กิจกรรม สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษามีทักษะการบริหารจัดการวัสดุ อุปกรณ์ซึ่งเป็นผลมาจากการฝึกปฏิบัติการ
ประกอบอาหารเรียนในชั้นเรียนที่ทำให้ผู ้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริงในบริบทของสภาพจริง สอดคล้องกับ 
Pitisutti and Kaewjaroen (2022) ที่กล่าวว่า ตัวบ่งชี้ของนักศึกษาในหลักสูตรคหกรรมศาสตร์ที่สำคัญ คือ 
การบริหารจัดการ (Management) 
 จากผลการวิจัยในครั ้งนี ้สามารถสรุปได้ว่า การบูรณาการความรู ้ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชา คหกรรมศาสตร์บรรลุผลลัพธ์ทั้งในส่วนของผู้รับบริการที่เป็นประชาชนในชุมชนเทพลีลา และผู้
ให้บริการทั้งอาจารย์และนักศึกษาในหลักสูตร ดังสรุปได้ในภาพ 3 
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แผนภาพ 3 สรุปผลการศึกษาผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ในหลักสตูรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาคหกรรมศาสตร ์
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 จากผลการวิจัยที่พบว่า ความพึงพอใจของผู้รับบริการที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในอันดับสุดท้าย 
คือ อาหารที่สาธิตมีส่วนประกอบที่มีคุณค่าทางอาหาร ซึ่งมีระดับความพึงพอใจในระดับมาก ขณะที่ประเด็น
อื่น ๆ อยู่ในระดับมากที่สุด ดังนั้นในการจัดฐานกิจกรรมครั้งต่อไปอาจพิจารณาการสาธิตการทำเมนูอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน 5 หมู่ที่สามารถปรุงได้ง่ายและต่อยอดการประกอบอาชีพในอนาคตได้จริง 
เนื่องจากอมยิ้มแซนวิช เป็นรายการอาหารที่แม้ว่าจะมีสีสัน ดึงดูดน่ารับประทานแต่ยังขาดในส่วนของผักและ
ผลไม้ที่ต้องเพ่ิมให้เมนูอาหารมีคุณค่าตามหลักทางโภชนาการ 

1.2 จากผลการวิจัยทีพ่บว่า ผู้ให้บริการในการบริการวิชาการทัง้อาจารย์และนักศกึษาที่บูรณาการความรู้
ในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ อันประกอบด้วย 6 กระบวนวิชาที่มีเนื้อหาจัดการเรียน
การสอนเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ รวมถึงการบริหารจัดการธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมเกิดผลลัพธ์
ครอบคลุมใน 3 มิติ ดังนั้นในการบูรณาการความรู้รายวิชาในหลักสูตรสำหรับการบริการวิชาการครั้งต่อไปอาจ
เพิ่มรายวิชาในหลักสูตรที่มีเนื้อหาใกล้เคียงกันมาบูรณาการและจัดกิจกรรมร่วมกันในปีการศึกษาถัดไป 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาความต้องการของชุมชน หรือการประเมินความต้องการจำเป็น

ของผู้รับบริการในชุมชนเทพลีลาจากโครงการบริการวิชาการที่บูรณาการความรู้จากหลักสูตรศิลปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ หรือหลักสูตรระดับปริญญาตรีในคณะศึกษาศาสตร์ เพื่อเป็นสารสนเทศใน
การออกแบบฐานกิจกรรมการบริการวิชาการให้สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนต่อไป 

 

ผลลัพธ์ของการบูรณาการความรู้ใน
หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาค

หกรรมศาสตร์

ผู้รับบริการ:

ประชาชนในชุมชนเทพลีลา

ความพึงพอใจด้านรูปแบบการ
ด าเนินงานอยู่ในระดับ "มากที่สุด"

ความพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ ราคา
และการส่งเสริมการตลาดอยู่ในระดับ 

"มากที่สุด"

ผู้ให้บริการ:

อาจารย์และนักศึกษา

ด้านการสอน (Instruction)
ครอบคลุม (1) ด้านพุทธิพิสัย (2) ด้าน

จิตพิสัย และ (3) ทักษะพิสัย 

ด้านการเรียน (Learning) ครอบคลุม 
(1) ด้านพุทธิพิสัย (2) ด้านจิตพิสัย 

และ (3) ทักษะพิสัย 
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