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Abstract   
Background and Aims: The researcher sees the importance of physical development and 
therefore organizes activities that give children the opportunity to perform basic movements 
combined with creative movement activities that emphasize physical development in balancing 
skills, walking, running, and jumping. The children can move their bodies freely according to their 
imagination and ideas, using various equipment. Includes movement of every part of the body. 
Therefore, this research aimed to compare the physical development of young children before 
and after organizing music rhythm and movement activities.  
Methodology: The target group by purposive sampling was 15 young children, aged 5-6 years 
old, from Jinchengjiang Aitong Kindergarten in the 2023 academic year. The tools used in this 
research are Activity plans, music rhythms, and movements. Physical development assessments 
for young children include balance skills, walking skills, running skills, and jumping skills. The Pre-
Experimental Design was used for assessment. The statistics were the average scores, standard 
deviation, and progress percentage.  
Results: The research finding indicated that after organizing the activities, the physical 
development of young childhood had 31.93 average scores and 2.97 standard deviations higher 
than 24.46 average scores and 4.70 standard deviations before participating in the activities. The 
percentage of progress was 84.55. 
Conclusion: This research proves that rhythm and movement activities have a positive effect on 
the physical development of early childhood children. The mean development value increased 
significantly from 24.46 before the activity to 31.93 after the activity. As a result, we understand 
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the effectiveness of such activities in promoting children's physical development. In addition, the 
variability of the data was noted. The percentage of progress with a high value of 84.55% clearly 
shows the higher efficiency of activities in the physical development of early childhood children. 
Keywords: Music Rhythm and Movement Activities; Physical Development of Young Children; 
Early Childhood  
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ผลของการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมพฒันาการทางรา่งกายของเดก็ปฐมวัย 
 

เจียนมิน ถาย1 และ พีระพร  รัตนาเกียรติ์2 
1นิสิตระดับมหาบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

2คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

บทคัดย่อ   
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: ความสำคัญของการพัฒนาทางกายภาพจากการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กๆ ได้มีการ
เคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน ผสมผสานกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ที่เน้นการพัฒนาทางกายภาพในด้าน
ทักษะการทรงตัว การเดิน วิ่ง และกระโดด เด็กๆ สามารถขยับร่างกายได้อย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด 
รวมถึงการใช้อุปกรณ์ต่างๆ รวมถึงการเคลื่อนไหวของทุกส่วนของร่างกาย  ดังนั้นการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
เพื ่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการ
เคลื่อนไหว  
ระเบียบวิธีการวิจัย: กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ เด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนอนุบาล 
Jinchengjiang Aitong ปีการศึกษา 2023 จำนวน 15 คน  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรี  แบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย 
จำนวน 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการทรงตัว ทักษะการเดิน ทักษะการว่ิง และทักษะการกระโดด โดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบ Pre - Experimental Design สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่าร้อยละความก้าวหน้า  
ผลการวิจัย ค่าเฉลี่ยของพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว 
มีค่าเฉลี่ย= 31.93 ค่า DS.  = 2.97 สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ซึ่งมีมีค่าเฉลี่ย 
= 24.46 ค่า DS.  = 4.70  โดยมีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 84.55 
สรุปผล: การวิจัยนี้ชี ้ชัดเป็นการพิสูจน์ว่ากิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวมีผลบวกต่อพัฒนาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัย โดยที่ค่าเฉลี่ยของการพัฒนานั้นมีการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญจาก 24.46 ก่อนการจัด
กิจกรรมเป็น 31.93 หลังจากการจัดกิจกรรม ซึ่งส่งผลให้เราเข้าใจถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมดังกล่าวในการ
ส่งเสริมการพัฒนาทางร่างกายของเด็ก นอกจากนี้ยังได้ระบุถึงความแปรปรวนของข้อมูล และร้อยละของ
ความก้าวหน้าที่มีค่าสูงถึง 84.55% ที่ชัดเจนแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมในการพัฒนาทางร่างกาย
ของเด็กปฐมวัยที่สูงขึ้น 
คำสำคัญ : กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว; พัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย; เด็กปฐมวัย  
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บทนำ 
 การพัฒนามนุษย์ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและเป็นรากฐานของการพัฒนาอย่างยั่งยืนสูงสุด คือ ช่วงปฐมวัยที่
เริ่มต้นต้ังแต่มีการปฏิสนธิซึ่งเป็นช่วงวัยที่พัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้ที่เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิตของ
มนุษย์ และเป็นช่วงวัยที่เด็กมีความกระตือรือร้นและมีความสามารถในการเรียนรู้ทุกสิ่ง หากเด็กไม่ได้รับการเลี้ยงดู
และพัฒนาอย่างถูกต้องเหมาะสมในช่วงปฐมวัย โอกาสทองของการพัฒนาก็จะไม่หวนกลับมาอีก ด้วยเหตุนี้
ความสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งแต่ในครรภ์มารดาจึงไม่ใช่เพียงวาระแห่งชาติอีกต่อไป แต่เป็นวาระการ
พัฒนาของโลก ดังปรากฏในคำรับรองปฏิญญาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Development Goals : MDGs) 
จากการประชุมสุดยอดสหัสวรรษของสหประชาชาติซึ่งประกอบด้วยผู้นำประเทศสมาชิกจาก 189 ประเทศ โดย
การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่สำคัญ เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่ให้ผลของการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดต่อการสร้างรากฐาน
ของชีวิต (ส ำนกังำนเลขำธิกำรสภำกำรศกึษำ, 2564) 
 เด็กปฐมวัยถือว่าเป็นช่วงวัยที่มีความสำคัญที่สุดในการวางรากฐานของชีวิต เนื่องด้วยเป็นวัยเริ่มต้นของชีวิต 
เป็นวัยแห่งพัฒนาการด้านต่างๆ มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ซึ่งหากเด็กไม่ได้รับการพัฒนาให้ถูกต้องใน
ช่วงเวลาที่สำคัญนี้แล้ว จะสร้างให้เกิดขึ้นภายหลังได้ยาก สำหรับการจัดการศึกษาให้กับเด็กนั้น ต้องคำนึงถึงเรื่อง
การส่งเสริมพัฒนาการที่ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
โดยลักษณะของพัฒนาการในแต่ละด้านเป็นไปตามขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง และมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน หา ก
พัฒนาการด้านหนึ่งบกพร่องจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการในด้านอื่นๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่กําลังเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย เช่น เด็ก 4 ปีจะสามารถเดินลงบันไดแบบ สลับเท้า
ได้ดีกว่าเด็กอายุ 3 ปี และจะกระโดดด้วยเท้าข้างเดียวหรือในการกระโดดสลับเท้า เมื่ออายุ 5 ปี ขึ้นไปควรส่งเสริม
พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อใหญ่นับว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของการพัฒนาทางด้านร่างกายของ
เด็กปฐมวัย โดยธรรมชาติของเด็กชอบการเคลื่อนไหวมาตั้งแต่เกิดโดยไม่ได้รับการฝึกหัด เช่น การดิ้นไปมา การ
ไขว่คว้า เป็นต้น การเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กจะเริ่มจากศีรษะไปยัง ส่วนเท้าจากลําตัวไปยังแขน มือและนิ้วจาก
สะโพกไปขาจนกระทั่งถึงปลายเท้าการทำงานของกล้ามเนื้อใหญ่นี้จะนําไปสู่การควบคุมการทำงานของกล้ามเนื้อ
และจะมีผลไปสู่พื้นฐานการเรียนรู้ขั้นต่อไปและในเด็กปฐมวัยไม่สามารถควบคุมร่างกายให้อยู่นิ่งได้เด็กจึงมีการ
แสดงพฤติกรรมที่เป็นการเคลื่อนไหวอยู่ ตลอดเวลา เช่น การเดิน วิ่ งกระโดด ปีนป่าย เป็นต้น จากกิจกรรมต่างๆ 
ที่เด็กเคลื่อนไหวนั้นมักจะใช้กล้ามเนื้อแขนขาและลําตัว ซึ่งความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย
จำเป็นต้องจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็กที่สนองความต้องการ ความสนใจ ความปลอดภัย เด็กมี
โอกาสได้เลือกเล่นเรียนรู้ที่หลากหลาย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2554) 
 กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยตรงก็คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เนื่องจากกิจกรรมนี้สามารถพัฒนาเด็กทางด้านร่างกายในเรื่องความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว อวัยวะส่วนต่างๆ 
ทำงานสัมพันธ์กันได้เป็นอย่างดี ก็ส่งผลให้เด็กเป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดีต่อไปในอนาคต กิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะ
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เป็นกิจกรรมที่สำคัญอีกเช่นกัน เพราะเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตาม
จังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่นๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งจังหวะ
และดนตรีที่ใชประกอบ ได้แก เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็กกรุงกริ๋ง รํามะนา กลอง กรับ ฯลฯ 
มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค เด็กวัยนี้ร่างกายกําลังอยู่ใน
ระหว่างพัฒนาการใชสวนต่างๆ ของร่างกายยังไม่ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของ
เด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี  
 เด็กในช่วงอายุ 4 - 6 ปี ชอบการเคลื่อนไหวและไม่ชอบอยู่นิ่ง เด็กจะมีความคล่องตัว และว่องไวต่อการเดิน 
การว่ิง การหยิบจับ การช่วยตนเอง สามารถบังคับและควบคุมกล้ามเนื้อได้ กระโดดข้าม เขย่งปลายเท้ายืนขาเดียว
ได้ทำให้เด็กวัยนี้พร้อมที่จะเรียนเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การควบคุมกล้ามเนื้อประสาทสัมพันธ์ และการ
เคลื่อนไหวตามจินตนาการเพื่อตอบสนองพัฒนาการด้านร่างกายดังกล่าว การจัดกิจกรรมประจำวันจึงต้องมี
กิจกรรมที่เด็กได้เคลื่อนไหวออกกําลังกาย โดยมีการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก เล่นออกกําลังตามกติกา ซึ่ง
ได้แก่ กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมกลางแจ้ง สอดคล้องกับ เบญจา แสงมลิ (2555) ที่กล่าวว่า
กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวไว้ว่า จังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเป็นการให้การศึกษาที่เป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในวัยเด็กเล็ก เด็กส่วนมากจะแข็งแรงและกระตือรือร้น จังหวะดนตรีมีความสัมพันธ์กับการ
เคลื่อนไหวของเด็ก จะช่วยให้เด็กจะรู้จักตนเอง จากการเคลื่อนไหวของร่างกาย และวิธีการเคลื่อนไหวหลายๆ วิธี
ผ่านดนตรี เสียงเพลง ช่วยให้เด็กเกิดทักษะในการใช้ร่างกาย ทักษะในการควบคุมกล้ามเนื้อหยิบจับ แก้ปัญหาเพ่ิม
ความรู้และเจตคต ิ
 การจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว (Music and movement) เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
ร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองกับอัตราความช้า หรือความเร็วของตัวโน้ตในรูปแบบต่างๆ กัน เสียงเพลง
หรือจังหวะต่างๆ ให้เข้า (รังสฤษฎ์ บุญชะลอ, 2559) สอดคล้องกับภรณี คุรุรัตนะ (2542) กล่าวว่า กิจกรรมจังหวะ
ดนตรีและการเคลื่อนไหว (Music and movement) เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหวที่เหมาะสม
กับพัฒนาการและวัยของเด็ก จะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์อย่างเปิดเผยและเป็นธรรมชาติ 
ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว 
(Music and movement) ให้กับเด็กต้ังแต่ยังเล็กจะช่วยให้เด็กเกิดทักษะพื้นฐานในการเรียนวิชาต่างๆ เช่น ภาษา 
ดนตรี นาฏศิลป์ ฯลฯ ขณะเดียวกันจะทำให้เด็กมีจังหวะในการเคลื่อนไหว ไม่เกิดปัญหาการวิ่งชนผู้อื่นหรือสิ่งของ
ต่าง ๆ ในขณะทำกิจกรรม ซึ่งมีผลต่อการปรับตัวของเด็ก เพราะการรู้จักจั งหวะจะเป็นผลทำให้ไม่กระทบกระทั่ง
ผู้อื่นได้สามารถดำเนินชีวิตได้ถูกต้องและอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
 การสอนดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นพัฒนาการเด็กตามองค์ประกอบ3ประการของดนตรี ได้แก่ การ
เคลื่อนไหว การฟัง และการร้องเพลง จะช่วยให้ครูจัดประสบการณ์และกิจกรรมที่เหมาะสมกับ เด็กได้อีกทั้งพ่อแม่
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ควรให้ความสนใจในการส่งเสริมพัฒนาการด้านดนตรีของเด็กเพื่อสนองความรู้สึกของ เด็กผ่านการเคลื่อนไหวหรือ
เข้าจังหวะประกอบเพลงใช้ในการพัฒนาระบบการทำงานของกล้ามเนื้อมัด ใหญ่ใช้พัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย 
การเข้ากลุ่มหรือด้านสังคม และใช้ในการพัฒนาแนวคิดทางดนตรี เช่น ช้ า เร็ว สูงต่ำ ดังค่อย เป็นต้น ดนตรีช่วย
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจิตนาการของเด็กปฐมวัย ดนตรีเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กทดลองปฏิบัติและแสดงออก
โดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ ช่วยพัฒนาด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย เพราะดนตรีเป็นสิ่ง เร้าให้เด็ก
แสดงออกทางด้านอารมณ์ ดนตรีช่วยพัฒนาด้านภาษา เด็กปฐมวัยชอบการร้องเพลง การเรียนรู้ทางด้านภาษาจึง 
ทักษะพื้นฐานที่เด็กปฐมวัยเรียนรู้ไปด้วย นอกจากนี้เด็กยังใช้ภาษาเป็นสื่ออธิบายความรู้สึกต่อดนตรีจึงทำให้เด็กมี
พัฒนาการด้านภาษามากขึ้นด้วย (เทพรัตน์ พานิชยิ่ง, 2553) 
 จากความสำคัญที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเป็นการจัด
กิจกรรมที่สามารถพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นพัฒนาการด้านร่างกายให้มีทักษะการ
ทรงตัว การเดิน การวิ่ง และการกระโดด โดยเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด
รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมาประกอบการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการ
เคลื่อนไหว 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
เด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปน้ี 
 1. กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว 
 กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระในทุกอิร ิยาบทผ่านเส ียงเพลง จ ังหวะ และดนตรี เพื่ อส่งเสร ิมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ดังที่                 
ศศกมล ศรีโพธิ์ช้าง (2557) กล่าวว่า กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนา
ทักษะทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อเสียงและความกระตือรือร้นต่อเพลง ดนตรี จังหวะ
หรืออุปกรณ์ต่างๆ โดยแสดงท่าทางหรือการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างอิสระ มีการแสดงอารมณ์
เกิดจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สอดคล้องกับเบญจา แสงมลิ (2555) กล่าวว่ากิจกรรมจังหวะดนตรี
และการเคลื่อนไหวเป็นการให้การศึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในวัยเด็กเล็ก เด็กส่วนมากจะแข็งแรงและ
กระตือรือร้น จังหวะดนตรีมีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวของเด็ก จะช่วยให้เด็กจะรู ้จักตนเอง จากการ
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เคลื่อนไหวของร่างกาย และวิธีการเคลื่อนไหวหลายๆ วิธีผ่านดนตรี เสียงเพลง ช่วยให้เด็กเกิดทักษะในการใช้
ร่างกาย ทักษะในการควบคุมกล้ามเนื้อหยิบจับ แก้ปัญหาเพิ่มความรู้และเจตคติ ซึ่งกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) ได้
ให้เสนอแนะหลักการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย ไว้ดังนี้ 1. การจัดกิจกรรม
จังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ครูควรให้เด็กกระทำต้องมีลักษณะสร้างสรรค์มากที่สุดแม้แต่จะเป็นกิจกรรม
เคลื่อนไหวอยู่กับที่ 2. การจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ครูควรเริ่มต้นจากการเคลื่อนไหวร่างกาย 
โดยส่วนรวมก่อนแล้วจึงไปส่วนแขน ขา ในขณะเดียวกันครูต้องสังเกตและสร้างความเชื่อมั่นให้กับเด็กเรียนรู้
ร่างกาย และการเคลื่อนไหวของตนเอง 3. ท่าทางของการเคลื่อนไหวต้องไม่สร้างความยุ่งยากให้กับเด็กเพื่อสร้าง
ความมั่นใจให้กับเด็กแต่ต้องมีความหมายสำหรับเด็กในการเรียนรู้ 4. มีบริเวณและพื้นที่สำหรับเด็ก เพื่อให้เด็กมี
ความคล่องตัวในการเคลื่อนที่ร่างกายทั้งอยู่กับที่และเคลื่อนที่ เพื่อเด็กจะได้เรียนรู้พื้นที่รอบๆ ตัว ให้เด็กรู้จัก
บริเวณรอบตัวเองและบริเวณรอบข้าง การเคลื่อนไหวสอนให้เด็กเรียนรู้พื้นที่ (Space) สิ่งที่ครูสอนไม่ใช่การสั่งให้
เด็กยืน ณ ตำแหน่งที่ครูกำหนด แต่การเรียนรู้พื้นที่คือสิ่งที่ครูบอกเด็กว่าให้หาพื้นที่ที่เด็กๆ สามารถกางแขน แกว่ง 
แล้วไม่ชนเพื่อน 5. ให้อิสระเด็กในการเคลื่อนไหวตามลักษณะของกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวซึ่ง
อิสระนี้หมายถึง การให้เด็กทำตามเสียงดนตรีมากกว่าการทำท่าตามเนื้อเพลงหรือทำตามคำสั่งแต่ให้เด็กรู้จักการ
สังเกตว่า เมื่อไรควรเคลื่อนไหวและเมื่อไรควรหยุดด้วยตัวของเด็กเอง 
 2. พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
 พัฒนาการทางด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัย คือการเจริญเติบโตทางด้านต่างๆ ของร่างกายในการ
เคลื่อนไหวและการทำงานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกายที่ประสานสัมพันธ์กัน การรักษาความสมดุลของร่างกาย 
และการควบคุมการทรงตัวเพื่อให้เด็กเกิดทักษะการทรงตัว การเดิน การวิ่ง และการกระโดด ที่คล่องแคล่วว่องไว 
ดังที่ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537) พัฒนาการด้านร่างกายว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดเจน
ของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะในระยะวัยทารก เนื่องจากอัตราการเจริญทางด้านร่างกายเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก เมื่อ
เทียบกับพัฒนาการ ด้านอื่นๆ เมื่อเด็กโตเข ้าสู ่ระยะปฐมวัย พัฒนาการด้านร่างกายจะปรากฏในรูปของ
ความสามารถ ใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกายได้ชัดเจนขึ้น ทั้งทางด้านกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก และประสาท
สัมพันธ์ความสามารถของกล้ามเนื้อใหญ่ ได้แก่ การใช้ร่างกาย แขน ขา เช่น การเดิน การวิ่ง กระโดด ปีนป่าย  
ทรงตัว เป็นต้น ส่วนความสามารถด้านกล้ามเนื้อเล็กและประสาทสัมพันธ์ได้แก่ การใช้มือ นั่ง การประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือกับตา เช่น ลากเส้น วาดภาพ ปั้น ตัด ฉีก แปะ ร้อยลูกปัด เป็นต้น กิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยโดยตรงก็คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เนื่องจากกิจกรรมนี้สามารถพัฒนาเด็ก
ทางด้านร่างกายในเรื่องความแข็งแรง คล่องแคล่วว่องไว อวัยวะส่วนต่างๆ ทำงานสัมพันธ์กันได้เป็นอย่างดี ก็ส่งผล
ให้เด็กเป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดีต่อไปในอนาคต กิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะเป็นกิจกรรมที่สำคัญอีกเช่นกัน เพราะ
เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่อง
เคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่นๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใช ประกอบ ได้แก เสียงตบมือ 
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เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็กกรุงกริ๋ง รํามะนา กลอง กรับ ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมให
เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค เด็กวัยนี้ร่างกายกําลังอยู่ในระหว่างพัฒนาการใชสวนต่างๆ ของร่างกายยัง
ไม่ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรี
และการเคลื่อนไหวสามารถส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี 
 จากความสำคัญที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่าการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเป็นการจัด
กิจกรรมที่สามารถพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได ้
เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที ่เน้นพัฒนาการด้านร่างกายในทักษะ        
การทรงตัว การเดิน การว่ิง และการกระโดด โดยเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด 
รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมาประกอบการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 กรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปร ซึ่งตัวแปรต้น ได้แก่ กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวที่
ส่งผลต่อตัวแปรตามคือ พัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย โดยกรอบแนวคิดแสดงดังแผนภาพที่ 1 
       ตัวแปรอิสระ                               ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
เด็กปฐมวัย โดยมีวิธีดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี ้
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ปี  โรงเรียนอนุบาล Jinchengjiang Aitong 
ปีการศึกษา 2023 จำนวน 15 คน  ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยมีระยะเวลาในการทดลองจำนวน 8 ครั้ง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ 2 ชนิดได้แก่ 

การจัดกิจกรรมจังหวะดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

พัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
      1. ทกัษะการทรงตัว 
      2. ทกัษะการเดิน 
      3. ทกัษะการว่ิง 
      4. ทกัษะการกระโดด 
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  1. แผนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว  
  2. แบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย จำนวน 4 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการทรงตัว ทักษะ
การเดิน ทักษะการว่ิง และทักษะการกระโดด 
 3. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. การสร้างและหาคุณภาพของกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัย ดำเนินการตามลำดับ ดังนี ้
   1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ศึกษา
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สำหรับเด็กอายุ 3 – 6 ปี 

 1.2 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทดลอง 8  
ครั้ง นำแผนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและ
พิจารณาให้ข้อเสนอแนะ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ได้แก่ 1. เพิ่มแบบประเมินพฤติกรรมแสดงออกและ
การแสดงท่าทาง 2. เพิ่มแบบประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของอารมณ์ 

 1.3 นำแผนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านพิจารณา 
ความถูกต้องและครอบคลุมของเนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของกิจกรรมและสื่อการเรียนการ
สอน ได้คะแนนเฉลี่ยที่ระดับ 4.80 ความหมายเหมาะสมมากที่สุด 
   1.4 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของ
เด็กปฐมวัย ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  2 การสร้างและหาคุณภาพของแบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอนการสร้าง
ดังต่อไปนี ้
   2.1 ศึกษาหลักการ สมรรถนะ และงานวิจัยที่เกี ่ยวกับแบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายของเด็ก
ปฐมวัย สร้างแบบประเมินแบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย  มี 3 ระดับ คือ ดี พอใช้ ควร
ส่งเสริม จำนวน 12 ข้อ และคู่มือแบบประเมินแบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย 
    2.2 นำแบบประเมินพัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC และ
คำแนะนำจากผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 
    2.3 ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC = 0.98 และผู้เชี ่ยวชาญให้คำแนะนำ คือ 1. ปรับแบบประเมิน
พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัยในพัฒนาการด้ายการวิ่ง ควรใช้การวัดโดยการจับเวลา 2. ปรับคำในรายการ
ประเมินให้ตรงกับแบบประเมินพัฒนาการ 
   2.4 จัดพิมพ์ฉบับจริงเพื่อนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ต่อไป 
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 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยแบบแผนการทดลองแบบ Pre-Experimental Design ผู้วิจัยดำเนินการ
ทดลองแล้วเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมายด้วยตนเองโดยดำเนินการตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้  
 1. เตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย โดยทำการปฐมนิเทศกลุ่มเป้าหมาย ชี้แจงขั้นตอนในการจัดกิจกรรม
จังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวให้ฟังอย่างละเอียด เพื่อให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจในจัดกิจกรรม รู้บทบาทหน้าที่
และความสำคัญของกิจกรรม  
 2. สังเกตและประเมินพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยของกลุ่มเป้าหมายขณะทำกิจกรรม โดยยังไม่
ปรับใช้กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวในสัปดาห์ก่อนการทดลอง โดยใช้แบบประเมินพัฒนาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผู้สังเกตเป็นผู้วิจัย 
 3. ทำการประเมินพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย (Pre - test) ด้วยแบบประเมินพัฒนาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัย จำนวน 12 ข้อ  
 4. ดำเนินการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นกับ
กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลาในการทดลอง 8 ครั้ง  
 5. สังเกตและประเมินพัฒนาการทางร่างกายของกลุ่มเป้าหมาย (Post - test) โดยสังเกตระหว่างการทำ
กิจกรรมและหลังการทำกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว  
 6. นำคะแนนจากแบบประเมินพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยไปวิเคราะห์ โดยวิธีการทางสถิติ และ
สรุปผลการวิจัย 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป ดังนี้ 
  1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือด้วยความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และค่าความเช่ือมั่น 
  2. สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย (Mean), การหาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation), การหาร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัย
ระหว่างก่อนกับหลงัการจัดกิจกรรม และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
 
ผลการวิจัย  
 ตอนที่ 1 เปรียบเทียบพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรี
และการเคลื่อนไหว 
 ผู้วิจัยได้นำคะแนนของแบบประเมินพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย โดยรวมและรายด้านทั้ง
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวมาหาค่าคะแนนเฉลี่ย ดังปรากฏในตารางที่ 1                                                                                                      
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยในภาพรวมและรายด้านก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว  

พัฒนาการด้านร่างกาย N K 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง ร้อยละของ

ความก้าวหน้า X  DS.  X  DS.  

1. ทักษะการทรงตัว 15 9 5.93 1.33 8.00 0.65 92.95 
2. ทักษะกการเดิน 15 9 5.80 0.94 7.60 0.91 76.64 
3. ทักษะกการว่ิง 15 9 6.06 0.88 8.06 0.70 83.49 
4. ทักษะกการกระโดด 15 9 6.66 1.54 8.26 0.70 85.11 
รวม 15 36 24.46 4.70 31.93 2.97 84.55 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาภาพรวมและรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยของพัฒนาการทาง
ร่างกายของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวมีค่า X = 31.93 ค่า DS.  = 2.97 โดย
มีร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 84.55 สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ซึ่งมีค่า
X = 24.46 ค่า DS. = 4.70 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ค่าเฉลี่ยของพัฒนาการทางร่างกายของเด็ก
ปฐมวัยรวมทั้ง 4 ด้าน สูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ดังนี้ ด้านการทรงตัวก่อน
การจัดกิจกรรมมีค่า X = 5.93 ค่า DS.  = 1.33 หลังการจัดกิจกรรมมีค่า X  = 8.00 ค่า DS. = 0.65 ร้อยละของ
ความก้าวหน้าเท่ากับ 92.95 ด้านการเดินก่อนการจัดกิจกรรมมีค่า X  = 5.80 ค่า DS.  = 0.94 หลังการจัด
กิจกรรมมีค่า X  = 7.60 ค่า DS. = 0.91 ร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 76.64 ด้านการว่ิงก่อนการจัดกิจกรรม
มีค่า X = 6.06 ค่า DS. = 0.88 หลังการจัดกิจกรรมมีค่า X  = 8.06 ค่า DS.  = 0.70 ร้อยละของความก้าวหน้า
เท่ากับ 83.49 ด้านการกระโดดก่อนการจัดกิจกรรมมีค่า X =6.66 ค่า DS.  = 1.54 หลังการจัดกิจกรรมมีค่า X

= 8.26 ค่า DS.  = 0.70 ร้อยละของความก้าวหน้าเท่ากับ 85.11 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางร่างกายสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
จังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและ
การเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น สามารถอภิปรายได้
ดังนี ้
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 กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นพัฒนาการด้านร่างกายในทักษะการทรงตัว การเดิน การวิ่ง และการกระโดด โดย
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมา
ประกอบการเคลื่ อนไหวทุ กส่ วนของร่ างกาย ซึ่ งสอดคล้ องกับหลั กส ูตรการศึ กษาปฐมวั ย  2560 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดใหเด็กได้เคลื่อนไหวสวนต่างๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อื่นๆ มาประกอบการ
เคลื่อนไหว ซึ่งจังหวะและดนตรีที่ใชประกอบ ได้แก เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็กกรุ งกริ๋ง 
รํามะนา กลอง กรับ ฯลฯ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค เด็กวัย
นี้ร่างกายกําลังอยู่ในระหว่างพัฒนาการใชสวนต่างๆ ของร่างกาย ยังไม่ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ สอดคล้อง
กับแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2556) ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด โดยเริ่มจากการรู้จักส่วนต่างๆของร่างกาย พื้นที่ จังหวะ ทิศทาง
และระดับ รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบการเคลื่อนไหว กิจกรรมเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่ต้องได้รับการ
สนับสนุนหรือการฝึกหัด ทั้งนี้เพราะการที่เด็กได้ฝึกและมีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายเต็มทีจะช่วยสร้างความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อ ความคล่องตัว และความว่องไวในการทำงานแต่การฝึกเพื่อเสริมสร้างคุณภาพประสาทกล้ามเนื้อที่
ได้ผลดีที่สุดนั้นต้องสอดคล้องกับวุฒิภาวะของเด็ก  
 พัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการร่างกายสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรมทุกด้าน สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
  1. ทักษะการทรงตัว ก่อนทำการทดลองเด็กบางคนจะมีปัญหาเรื่องการทรงตัว ไม่สามารถทรงตัวได้
ขณะที่วิ่งและหยุดทันที มีปัญหาเกี่ยวกับระบบการทรงตัว ไม่สามารถรักษาความสมดุลของร่างกายได้ โดยจะแสดง
ออกมาให้เห็นคือ เขาจะมีความยากลำบากในการทำกิจกรรมที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหว การทำงานระบบการทรง
ตัว มีความยากลำบากในการใช้ร่างกายพร้อมกันสองซีก เช่น เล่นเกมวิ่งผลัดที่มือข้างหนึ่งจับไม่ผลัดในขณะที่กำลัง
วิ่ง การเล่นเกมมอญซ่อนผ้าทื่อข้างหนึ่งจับผ้าแล้วต้องวิ่งไปด้วยเด็กหลายคนล้มในขณะที่ทำกิจกรรม ฯลฯ ซึ่งเด็ก
บางคนจะไม่สามารถบังคับสองด้านให้ทำงานพร้อมกันได้หรือหกล้มบ่อย ทรงตัวไม่ดี จากนั้นครูให้เด็กทำกิจกรรม
ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นพัฒนาการด้าน
ร่างกายในทักษะการทรงตัว การเดิน การวิ่ง และการกระโดด โดยเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตาม
จินตนาการและความคิด รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมาประกอบการเคลื่อนไหวทุกส่วนของ
ร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในการทรงตัวมากยิ่งขึ้น ทำให้สามารถบังคับการทำงานของร่างกายได้ดียิ่งขึ้น 
ดังเช่นจันทร์กฤษณา ผลวิวัฒน์ (2556) ที ่กล่าวว่ากิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื ่อนไหว (Music and 
movement) เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย อย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลง 
คําคล้องจอง จังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เสียงเคาะเหล็ก รํามะนา 
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กลอง เป็นต้น มาประกอบในการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้ เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริม
พัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา ลําตัว และการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ
ต่างๆ การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญ และจําเป็นอย่างมากสำหรับมนุษย์โดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบัน
ที่เต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขัน ทำให้คนมีความเครียดมากขึ้นการผ่อนคลายด้วยการเคลื่อนไหวหรือการร้อง
เพลงจะทำให้คนเราสามารถผ่อนคลาย สอดคล้องกับ Yang Qingxuan (2017) ที่ศึกษาการแทรกแซงเชิงทดลอง
เกี่ยวกับการพัฒนาการเคลื่อนไหวโดยรวมของเด็กก่อนวัยเรียนจากมุมมองของการพัฒนาการเคลื่อนไหว พบว่า 
การสอนตามระบบการเคลื่อนไหวสามารถปรับปรุงระดับการพัฒนาการเคลื่อนไหวรวมของเด็กก่อนวัยเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ผลของการสอนการเคลื่อนไหวต่อการส่งเสริมการพัฒนาการเคลื่อนไหวรวมของเด็กก่อนวั ย
เรียนนั ้นดีกว่าการสอนพลศึกษาแบบดั ้งเดิมอย่างมาก Test of Gross Motor Development 3rd Edition 
(TGMD - 3) แสดงให้เห็นถึงความน่าเชื่อถือและความถูกต้องที่ดีในการวิจัย 
  2. ทักษะการเดิน ก่อนทำการทดลองเด็กบางคนจะมีปัญหาเรื่องการเดิน ไม่สามารถเดินสลับเท้าขึ้น – 
ลงบันไดได้ เดินต่อเท้าไปในทิศทางต่างๆ แล้วหกล้ม เดินถอยหลังเป็นเส้นตรงไม่ได้ มีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัว ไม่
สามารถรักษาความสมดุลของร่างกายได้ โดยจะแสดงออกมาให้เห็นคือ เขาจะมีความยากลำบากในการทำกิจกรรม
ที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายในการเดิน การทำงานระบบการทรงตัว มีความยากลำบากในการใช้ร่างกาย
พร้อมกันสองซีก จากนั้นครูให้เด็กทำกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นพัฒนาการด้านร่างกายในทักษะการทรงตัว การเดิน การวิ่ง และการกระโดด โดย
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมา
ประกอบการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในการทรงตัวมากยิ่งขึ้น ทำให้สามารถบังคับ
การทำงานของร่างกายได้ดียิ่งขึ้น ดังเช่นทฤษฎีพัฒนาของเพียเจต์ โดยเพียเจต์ถือว่าการให้เด็กได้สัมผัสกับวัตถุ
ต่างๆ จะส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัย ซึ่งอาศัยการรับรู้เป็นสื่อในการกระตุ้น
ความคิดของเด็กจำเป็นต้องให้เด็กมีโอกาสเคลื่อนไหวและสัมผัสสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตัวจะช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ 
สอดคล้องกับทฤษฎีของธอร์นไดค์ (Thorndike) ที่เชื่อว่าเด็กจะเกิดการเรียนรู้โดยขึ้นอยู่กับความพร้อมของเด็กแต่
ละคน การได้ฝึกหัดโดยผ่านการกระทำและหากผลการเรียนรู้นั้นเป็นไปด้วยดีจะส่งผลให้เด็กเกิดความพอใจ
สนุกสนานและอยากเรียนรู ้ต ่อไป สอดคล้องกับ  Dr. Wu Shengkou จากภาควิชาพลศึกษาของ Renmin 
University of China และ Jiang Guiping และ Li Lin จาก Beijing Normal University (2015) ได้ทำการศึกษา
เชิงประจักษ์เกี่ยวกับบทบาทของการออกกำลังกายเป็นจังหวะในการส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อรวม เด็กอายุ 1 
ขวบที่มีความผิดปกติในการบูรณาการทางประสาทสัมผัส พบว่า การฝึกซ้ำและความแปรปรวนระหว่างการฝึกมี
ความสำคัญมากต่อพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวโดยรวมของเด็กที่มีความผิดปกติในการบูรณาการทางประสาท
สัมผัส และเสริมสร้างการฝึกอบรมความสามารถในการบูรณาการทางประสาทสัมผัสของเด็ก ขอแนะนำให้ใส่ใจกับ
การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐานในการออกกำลังกายเป็นจังหวะ และใช้การทำซ้ำ การแปรผัน และ
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วิธีการฝึกฝนอื่นๆ เพื่อช่วยให้เด็กเล็กเชี่ยวชาญรูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐานเหล่านี้ และปรับปรุงพัฒนาการด้าน
การเคลื่อนไหวโดยรวมของพวกเขา 
  3. ทักษะการวิ่ง ก่อนทำการทดลองเด็กบางคนจะมีปัญหาเรื่องการวิ่ง ไม่สามารถวิ่งรวดเร็วและหยุดได้
โดยไม่เสียการทรงตัว ไม่สามารถวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้และวิ่งซิกแซกได้ มีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัว ไม่
สามารถรักษาความสมดุลของร่างกายได้ โดยจะแสดงออกมาให้เห็นคือ เขาจะมีความยากลำบากในการทำกิจกรรม
ที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายในการวิ่ง การทำงานระบบการทรงตัว มีความยากลำบากในการใช้ร่างกาย
พร้อมกันสองซีก จากนั้นครูให้เด็กทำกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวพื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรม
เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นพัฒนาการด้านร่างกายในทักษะการทรงตัว การเดิน การวิ่ง และการกระโดด โดย
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมา
ประกอบการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในการทรงตัวมากยิ่งขึ้น ทำให้สามารถบังคับ
การทำงานของร่างกายได้ดียิ่งขึ้นสอดคล้องกับจเร สำอาง. (2553) ที่กล่าวว่า เด็กปฐมวัยช่วงอายุประมาณ 3 - 6 ปี
นั้น เป็นวัยที่มีวุฒิภาวะและความพร้อมในการรับรู้และซาบซึ้งกับเสียงดนตรีเป็นอย่างดี ซึ่งจะเห็นได้จากการที่เด็ก
มีอารมณ์หงุดหงิด แต่เมื่อได้ฟังเพลงสักครู่ เด็กจะค่อยๆ คลายความหงุดหงิดลงเพราะความไพเราะของสียงดนตรี 
ลีลา ถ้าเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบบทเพลงยิ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย ดังเช่น  Wu 
Shengkou, Ph.D. ที่กล่าวว่า การออกกำลังกายเป็นจังหวะ เป็นกิจกรรมทางกายที่หลากหลายที่เด็กๆ ทำตาม
จังหวะดนตรีหรือเพลง กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้มีหลายปัจจัยที่ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
  4. ทักษะการกระโดด ก่อนทำการทดลองเด็กบางคนจะมีปัญหาเรื่องการกระโดด ไม่สามารถกระโดดขา
เดียวไปในทิศทางต่างๆ ได้ ไม่สามารถกระโดดขึ้น - ลงอยู่กับที่ได้และกระโดดโดยใช้เท้าทีละข้างได้ มีปัญหา
เกี่ยวกับการทรงตัว ไม่สามารถรักษาความสมดุลของร่างกายได้ โดยจะแสดงออกมาให้เห็นคือ เขาจะมีคว าม
ยากลำบากในการทำกิจกรรมที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายในการกระโดด การทำงานระบบการทรงตัว มี
ความยากลำบากในการใช้ร่างกายพร้อมกันสองซีก จากนั้นครูให้เด็กทำกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหว
พื้นฐานที่ผสมผสานกับกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นพัฒนาการด้านร่างกายในทักษะการทรงตัว การเดิน 
การวิ่ง และการกระโดด โดยเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการและความคิด รวมทั้งการใช้
อุปกรณ์ เพลง จังหวะและดนตรีมาประกอบการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในการ
ทรงตัวมากยิ่งขึ้น ทำให้สามารถบังคับการทำงานของร่างกายได้ดียิ่งขึ้น ดังเช่นเทพรัตน์ พานิชยิ่ง (2553) การสอน
ดนตรีสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นพัฒนาการเด็กตามองค์ประกอบ 3 ประการของดนตรี ได้แก่ การเคลื่อนไหว การฟัง 
และการร้องเพลง จะช่วยให้ครูจัดประสบการณ์และกิจกรรมที่เหมาะสมกับ เด็กได้อีกทั้งพ่อแม่ควรให้ความสนใจ
ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านดนตรีของเด็กเพื่อสนองความรู้สึกของ เด็กผ่านการเคลื่อนไหวหรือเข้าจังหวะ
ประกอบเพลงใช้ในการพัฒนาระบบการทำงานของกล้ามเนื้อมัด ใหญ่ใช้พัฒนาทักษะทางด้านร่างกาย การเข้ากลุ่ม
หรือด้านสังคมและใช้ในการพัฒนาแนวคิดทางดนตรี เช่น ช้า เร็ว สูงต่ำ ดังค่อย เป็นต้น ดนตรีช่วยพัฒนาความคิด
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สร้างสรรค์และจิตนาการของเด็กปฐมวัย ดนตรีเป็นสิ่งกระตุ้นให้เด็กทดลองปฏิบัติและแสดงออกโดยใช้ดนตรีเป็น
สื่อช่วยพัฒนาด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัย เพราะดนตรีเป็นสิ่งเร้าให้เด็กแสดงออกทางด้าน
อารมณ์ ดนตรีช่วยพัฒนาด้านภาษา เด็กปฐมวัยชอบการร้องเพลง การเรียนรู้ทางด้านภาษาจึง ทักษะพื้นฐานที่เด็ก
ปฐมวัยเรียนรู้ไปด้วย นอกจากนี้เด็กยังใช้ภาษาเป็นสื่ออธิบายความรู้สึกต่อดนตรีจึงทำให้เด็กมีพัฒนาการด้าน
ภาษามากขึ้นด้วย 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ทางร่างกายของเด็กปฐมวัยได้ ซึ่งครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรม เพื่อส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1 การจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหวสำหรับเด็กปฐมวัย ครูผู้สอนต้องเข้าใจธรรมชาติ 
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่างเต็มความสามารถ 
ยืดหยุ่นกิจกรรมได้ตามความเหมาะสม 
  1.2 การพัฒนาพัฒนาการทางร่างกาย ผู ้จัดกิจกรรมควรทำความเข้าใจและศึกษาแบบประเมิน
พัฒนาการทางร่างกาย  
 2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น ด้านสติปัญญา ด้านสังคม ด้านสมาธิของเด็กปฐมวัย เป็นต้น 
  2.2 ควรมีการศึกษาพัฒนาการทางร่างกายของเด็กปฐมวัยในกลุ่มอายุอื่นๆ หรือเด็กพิเศษ ที่ใช้การจัด
กิจกรรมจังหวะดนตรีและการเคลื่อนไหว 
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