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Abstract 
Background and Aims: Health promotion is essential because the world is changing rapidly, 
affecting humans in various ways. Human health is influenced by multiple factors, including 
personal, environmental, and workplace elements. Schools are crucial environments that play a 
significant role in promoting the health of students and the community. Specifically, health 
education activities are provided to students, marking the initiation of good health practices. 
Therefore, the objective of this study was to study the concept of health promotion using health 
education in small schools in Thailand within the context of sustainable development.  
Methodology: This study analyzed relevant academic documents. Then the content will be 
analyzed and presented descriptively. 
Results: Therefore, health education activities should be tailored to enable students to 
sustainably modify their behavior and keep pace with the changes in today's world by fostering 
knowledge, values, attitudes, and responsibilities for their own health and the well-being of the 
community. Furthermore, school collaboration with community agencies stands out as one of 
the keys to fostering good health among students and individuals in the community. 
Conclusion: Adjusting physical education activities is essential to facilitate sustainable behavior 
change in students, aligning with the current global transformations. This involves promoting 
knowledge, values, attitudes, and responsibility towards personal and community health. 
Additionally, school collaboration with community organizations is a key factor in fostering long-
term health benefits for both students and the community. 
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แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้สุขศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กของประเทศไทยภายใตบ้ริบทการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 

วรรณา วัดโคกสูง1 และ วิษณุ สุทธิวรรณ2 

1โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบุ่งคล้า อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ประเทศไทย 
2คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี ประเทศไทย 

บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การส่งเสริมสุขภาพเป็นเรื ่องที่มีความจำเป็นอย่างยิ่ง เพราะว่าปัจจุบันโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและมนุษย์ได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงนั้น การมีสุขภาพที่ดีของมนุษย์นั้นมี
สาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล สิ ่งแวดล้อม และสถานที่ทำงาน โรงเรียนเป็นสถานที่ที่ มี
ความสำคัญแห่งหนึ่งที่มีบทบาทเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนและชุมชน โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมสุข
ศึกษาแก่นักเรียนซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการมีสุขภาพดี  ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้สุขศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กของประเทศไทยภายใต้บริบทการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ระเบียบวิธีการศึกษา: การศึกษาครั้งนี้ทำการวิเคราะห์เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจะทำการวิเคราห์
เนื้อหาแล้วนำเสนอเชิงพรรณนาความ  
ผลการศึกษา: ดังนั้นการจัดกิจกรรมสุขศึกษาควรได้รับการปรับเปลี่ยนเพื่อให้นักเรียนได้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้
อย่างยั่งยืนและทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกในปัจจุบันโดยการส่งเสริมความรู้ ค่านิยม เจตคติ และความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและกลุ่มบุคคลในชุมชน นอกจากนี้การมีส่วนร่วมของโรงเรียนกับหน่วยงานใน
ชุมชนเป็นกุญแจสำคัญหนึ่งที่จะส่งเสริมสุขภาพดีให้กับนักเรียนและบุคคลในชุมชนได้ 
สรุปผล: การปรับเปลี่ยนกิจกรรมสุขศึกษาเพ่ือสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนต่อการเปลี่ยนแปลง
ของโลกในปัจจุบัน โดยเน้นการส่งเสริมความรู้ ค่านิยม เจตคติ และความรับผิดชอบต่อสุขภาพของนักเรียนและ
ชุมชน การมีส่วนร่วมของโรงเรียนกับหน่วยงานในชุมชนมี perceptive สำคัญในการส่งเสริมสุขภาพที่ยั่งยืนและ
ส่งผลดีต่อทั้งนักเรียนและชุมชนในระยะยาว. 
คำสำคญั : การส่งเสริมสุขภาพ; สุขศึกษา; การพัฒนาที่ยั่งยืน  
 
บทนำ 
 การพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแนวคิดที่ได้รับการกำหนดโดยองค์การสหประชาชาติ (UN) โดยมีความคาดหวังว่า
ภายในปี ค.ศ. 2030 ประชากรโลกจะสามารถดำรงชีวิตอยู ่ได้อย่างผาสุก (Well-being) ภายใต้บริบทของ 
การเปลี่ยนแปลงไปของโลกที่กำลังน่าเป็นห่วงเนื่องจากทรัพยากรต่าง ๆ ถูกใช้ไปอย่างสิ้นเปลืองและบางอย่าง
กำลังจะหมดลง นอกจากนั้นความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที ่มีมากขึ้นตามความต้องการของมนุษย์ก็ทำลาย
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สิ่งแวดล้อมและส่งผลให้เกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น ภาวะโลกร้อน ปัญหาทรัพยากรน้ำและดิน ทรัพยากร
ป่าไม้ ความเท่าเทียมในด้านต่าง ๆ เป็นต้น ดังนั้น องค์การสหประชาชาติโดยมติที่ประชุมของประเทศสมาชิกจึง
หารือเพื ่อกำหนดเป้าหมายและแนวทางร่วมกันโดยมี 17 เป้าหมายของการพัฒนาที ่ยั ่งยืน ( Sustainable 
development goals; SDGs) โดยประเด็นด้านสุขภาพและการเป็นอยู่ที่ดีถูกกำหมดไว้ในเป้าหมายที่ 3 (Office 
of the National Economic and Social Development Council, 2016; United Nations, 2015) ซึ่งประเทศ
ต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยได้นำเป้าหมายดังกล่าวมาเป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศด้านสุขภาพด้วย 
 ประเทศไทยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสุขภาพโดยมีเป้าหมายให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงบริการด้าน
สุขภาพอย่างเท่าเทียม นอกจากการให้บริการด้านสุขภาพแล้วกระทรวงสาธารณสุขของไทยยังมีนโยบายต่าง ๆ ที่
สนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพอย่างชัดเจนดังประกฎในวิสัยทัศน์ของกระทรวงสาธารณสุขใจความว่า “ประชาชน
สุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน” (กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จากวิสัยทัศน์จะพบว่าการ
ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพดีน้ันเป็นเป้าหมายสำคัญในการดำเนินงานซึ่งมีแนวทางกำหนดไว้เป็นยุทธศาสตร์ของ
กระทรวงทั้งด้านการส่งเสริมและการป้องกันโรค และการให้บริการอย่างเท่าเทียมซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2561, 2566) แต่ทว่าการจะดำเนินการให้นโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาพประสบผลสำเร็จได้นั้นกระทรวง
สาธารณสุขไม่อาจดำเนินการแต่เพียงลำพังได้เนื่องจากประเด็นสุขภาพเกี่ยวข้องกับทุกคน ทุกหน่วยงาน และ  
ทุกช่วงวัย ดังนั้นจึงมีหน่วยงานอ่ืนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เช่น กระทรวงศึกษาธิการ 
 กระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานที่ดูแลและกำกับติดตามด้านการศึกษาของประเทศรวมไปถึงเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับสุขภาพด้วยเนื่องจากว่าการส่งเสริมสุขภาพจำเป็นต้องเริ่มตั้งแต่บุคคลเกิดเป็นต้นไป นักเรียนที่ศึกษา
อยู่ในโรงเรียนคือทรัพยากรที่สำคัญของประเทศในอนาคตจึงจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมสุขภาพด้วย การให้  
สุขศึกษาในโรงเรียนจึงเป็นความท้าทายหนึ่งของกระทรวงศึกษาธิการ โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กที่มีทรัพยากร
อยู ่อย ่างจำกัดแต่จำเป ็นต้องจ ัดก ิจกรรมสุขศ ึกษาด้วย เช ่นก ัน (Thai Alternative Education Council 
Association, 2011; สมบัติ ธำรงธัญวงศ์, 2557) สุขศึกษาเป็นสาระวิชาหนึ่งที่กำหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษา พ.ศ. 2551 โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริมสุขภาพนักเรียนให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพดี โดยพัฒนาทั้งด้านความรู้ 
เจตคติ และพฤติกรรม แต่ตลอดระยะที่ผ่านมายังพบปัญหาด้านการส่งเสริมสุขภาพโดยการใช้สุขศึกษาอยู่เนือง ๆ 
เช่น กิจกรรมไม่สอดคล้องกับธรรมชาติและเป้าหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาจึงส่งผลให้นักเรียนยัง
ไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียนด้านสุขภาพได้ (ทศพร กานติมาอัศจรรย์, 2561) นอกจากนี้ยังพบ
ปัญหาด้านทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดด้วย เช่น ครูที่ไม่ได้จบการศึกษาด้านสุขศึกษา ทรัพยากรในการเรียนรู้ไม่
เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก และงบประมาณที่มีอยู่จำกัดในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ (สมบัติ ธำรงธัญวงศ์, 2557) 
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 บทความนี้ผู้แต่งเห็นถึงเหตุผลและความจำเป็นในการเสนอแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้สุขศึกษาใน
โรงเรียนขนาดเล็กของประเทศไทยภายใต้บริบทการพัฒนาที่ยั่งยืนเพื่อเสนอแนะแนวทางตามกรอบแนวคิด ทฤษฎี 
และให้ความเห็นเชิงวิชาการโดยจะนำเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในห้องเรียน 
และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชนโดยนำเสนอรายละเอียดในส่วนต่อไป 
 
การพัฒนาที่ยัง่ยืนกับการส่งเสริมสุขภาพ 
 แนวคิดการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable development concept) เป็นแนวคิดที ่ได้รับการกล่าวถึง 
ภายหลังจากองค์การสหประชาชาติ (United nations) ได้กำหนดแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืนขึ้นในปี ค.ศ. 2015 
สาระสำคัญของเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development goals; SDGs) เพื่อกำหนดแนวทาง
และเป้าหมายการพัฒนาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงไปของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อมของโลก
ที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปอยู่ทุกชั่วขณะให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างผาสุก (Well-being) โดยที่สามารถใช้
ชีวิตอยู่ได้ในสภาวะของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ เช่น ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านวัฒนธรรม และอื่น ๆ 
(Office of the National Economic and Social Development Council, 2016 ; United Nations, 2015) 
องค์การสหประชาชาติโดยการประชุมของประเทศสมาชิกร่วมกันกำหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ค รอบคลุม 5 มิติ 
(5P) ได้แก่ 1) การพัฒนาคน (People) 2) สิ่งแวดล้อม (Planet) 3) เศรษฐกิจและความมั่งคั่ง (Prosperity) 4) 
สันติภาพและความยุติธรรม (Peace) และ 5) ความเป็นหุ้นส่วนการพัฒนา (Partnership) โดยมิติด้านการพัฒนา
เน้นให้ความสำคัญกับการขจัดปัญหาเกี่ยวกับความหิวโหยและความยากจนของมนุษย์ และลดความเหลื่อมล้ำของ
บุคคลในสังคมให้มีความเสมอภาค มิติด้านสิ ่งแวดล้อม มุ ่งเน้นการปกป้องและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม และสภาพภูมิอากาศของโลกเพื่อรักษาไว้ให้แก่พลเมืองโลกรุ่นต่อไปได้ใช้ประโยชน์ มิติด้านเศรษฐกิจ
และความมั่งคั่งเน้นส่งเสริมให้ประชาชนของโลกมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นและสอดคล้องกับธรรมชาติของโลกในสภาวะ
ที่เปลี่ยนแปลงไป มิติด้านสันติภาพและความยุติธรรมจะยึดและนำหลักการการอยู่ร่วมกันอย่างสันติมาใช้ โดยมี
สังคมที่สงบสุข และไม่แบ่งแยกออกจากกัน และ มิติด้านความเป็นหุ้นส่วนการพัฒนา มิตินี้จำเป็นต้องอาศัยความ
ร่วมมือของทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐและเอกชน รวมไปถึงบุคคลทั่วไปในการขับเคลื่อนวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนไป
ด้วยกัน (Office of the National Economic and Social Development Council, 2016) จากขอบข่าย 5 มิติ
ที่กล่าวมาถูกจำแนกออกเป็นเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) จำนวน 17 เป้าหมาย รายละเอียดดังภาพที่ 1 
หากพิจารณาในรายละเอียดจะพบว่า เป้าหมายที่ 3 กล่าวถึงการมีสุขภาพและการเป็นอยู่ที่ดี (Good health and 
well-being) สาระสำคัญของเป้าหมายนี้คือการส่งเสริมให้ประชากรมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย เพราะทรัพยากร
มนุษย์เป็นทรัพยากรที่มีค่า ดังนั้นการที่มนุษย์มีสุขภาพและการเป็นอยู่ที่ดีจึงเป็นเรื่องที่มีความจำเป็นเป็นอย่างมาก 
เพื่อให้เกิดการดำเนินการที่เป็นรูปธรรมและสามารถนำเป้าหมายที่กำหนดไปปฏิบัติได้ องค์ การสหประชาชาติจึง
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กำหนดตัวชี้วัดย่อยของเป้าหมายที่ 3 เพื่อการส่งเสริมสุขภาพไว้หลายประเด็น เช่น ยุติการแพร่กระจายของเอดส์ 
วัณโรค มาลาเรีย และโรคเขตร้อนที่ถูกละเลย การเสริมสร้างการป้องกันและการรักษาการใช้สารในทางที่ผิด  
และการลดจำนวนการตายและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจากการจราจรทางถนน เป็นต้น (Office of the National 
Economic and Social Development Council, 2016; United Nations, 2015) แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพ
แม้จะมีการกล่าวถึงมาเป็นเวลานานแล้วแต่แนวคิดนี้ยังคงมีอยูแ่ละยิ่งสำคัญขึ้นในโลกปัจจุบัน 

 
ภาพที่ 1 เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable development goals; SDGs) (United Nations, 2015) 

 การส่งเสริมสุขภาพ (Health promotion) หมายถึง การส่งเสริมหรือสนับสนุนให้มนุษย์มีสุขภาพที่ดี โดย
การเพิ่มความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของบุคคลและสังคมส่วนรวมในเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ ทั้ง
สุขภาพตนเองและบุคคลรอบข้างเพื่อสร้างเครือข่ายและความเข้มแข็งของการส่งเสริมสุขภาพผ่านโครงการหรือ
วิธีการที่หลากหลาย เน้นการบูรณาการและผสานวิธีของบุคคลและการมีส่วนร่วมของสังคมในทุกระดับในการ
ดำเนินการเพื่อสร้างผลกระทบที่ดีด้านสุขภาพ (Egger, 1999; World Health Organization, 1986) การส่งเสริม
สุขภาพในความหมายนี้ไม่ได้หมายความถึงเพียงการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสุขภาพในระดับบุคคลเท่านั้น แต่ยัง
หมายความถึงการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงสุขภาพในระดับสาธารณะหรือระดับของสังคมโดยรวมด้วย  การ
ดำเนินการในการส่งเสริมสุขภาพที่ได้รับการแนะนำจากนักวิชาการมีหลายแนวทางซึ่งอาจกล่าวโดยสรุปได้ 3 
แนวทาง คือ การมีสุขภาพที่ดี (Health gain) การปรับปรุงสุขภาพ (Health improvement) และการพัฒนา
สุขภาพ (Health development) (Scriven, 2017) การมีสุขภาพที่ดีในที่นี้หมายถึงการมีสุขภาพของบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคลประชากรของประเทศที่สามารถวัดได้ด้วยเครื่องมือหรือใช้สถิติต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการทำกิจกรรม
แทรกแซง (Intervention) (Nutbeam, 1998) หรืออาจกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่าการมีสุขภาพดีในความหมายนี้
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หมายถึงการประเมินผลนโยบาย การปฏิบัติ หรือสุขภาพในภาพรวมระดับประเทศ หรือระดับที่สูงกว่าสุขภาพของ
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง การปรับปรุงสุขภาพเป็นลักษณะของการดำเนินการในภาพรวมของรัฐที่จะปรับปรุงสุขภาพ
ของประชาชนโดยรวมโดยการสร้างความรู้ ความตะหนัก หรือส่งเสริมสุขภาพด้วยวิธีต่าง ๆ ผ่านช่องทางสื่อ หรือ
หน่วยงานเพื่อปรับปรุงสุขภาพของประชาชนให้ดีขึ้น เช่น การรณรงค์การงดสูบบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้าผ่านเว็บไซต์ 
(https://www.prd.go.th/th/content/category/detail/id/31/ iid/185880)%20%20) ออฟฟิศซินโดรม 
ป้องกัน รักษาอย่างไร? (https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/696)%20%20%20%20) 
เป็นต้น นอกจากนี้การพัฒนาสุขภาพก็เป็นประเด็นที่มีความสำคัญเช่นกันเพราะมีส่วนสนับสนุนการมีสุขภาพดีของ
ประชาชน การพัฒนาสุขภาพเน้นที่จุดเล็กกว่าการปรับปรุงสุขภาพโดยให้ความสำคัญกับการส่งเสริมสุขภาพใน
ระดับบุคคลหรือกลุ่มบุคคลโดยกระบวนการนี้จะกระทำอย่างต่อเนื่องและติดตามความก้าวหน้าด้านสุขภาพของ
ประชากรอยู่เสมอ (Nutbeam, 1998; Scriven, 2017) แนวทางที่กล่าวมาข้างต้นผู้อ่านจะสังเกตเห็นได้ว่าเป็น
แนวทางที่กว้างและเหมาะกับการนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลาย แต่ในทางปฏิบัติการดำเนินการยัง
ต้องการแนวทางหรือกรอบแนวคิดที่มีความจำเพาะเจาะจงมากขึ้นซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงกรอบแนวคิดของ
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพไว้ 8 กิจกรรมอย่างน่าสนใจ 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพ (Scriven, 2017) 

 
 Angela Scriven นักวิจัยและผู้มีบทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาพจากมหาวิทยาลัย Brune แห่งสหราช-
อาณาจักร เสนอกรอบแนวคิดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ (Framework for health promotion activities) ไว้  
8 ประการ (Scriven, 2017) ดังนี้ 1) โปรแกรมสุขศึกษา (Health education programs) โปรแกรมสุขศึกษานี้ 
จะถูกจัดไว้ให้สำหรับประชาชนทั่วไป ครอบคลุมทุกกลุ่มวัยตั้งแต่ เด็กนักเรียนในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา และประชาชนทั่วไป เพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้แก่ทุกคน โดยการให้ความรู้ ส่งเสริมค่านิยมทัศนคติและ
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พฤติกรรมด้านสุขภาพ (Mckinlay, 1975) 2) การตลาดเพื่อสังคม (Social marketing) การตลาดในความหมายนี้
ไม่ได้หมายถึงการทำกำไร ในด้านสุขภาพ แต่หมายถึง การทำการตลาดหรือประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการส่งเสริม
สุขภาพในด้านต่างๆโดยมีเป้าหมายให้ประชาชนได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพอย่างเท่าเทียมกัน 3) บริการด้าน
สุขภาพเชิงป้องกัน (Preventive health services) การป้องกันด้านสุขภาพนี้ เป็นจิตกรรมทางการแพทย์ ที่มี
เป้าหมายป้องกันสุขภาพที่ไม่ดีอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง สภาพแวดล้อมหรือเชื้อโรคต่าง  ๆ เช่นการฉีดวัคซีน 
การวางแผนครอบครัวและการตรวจสุขภาพส่วนบุคคล 4) การทำงานโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community-based 
work) ชุมชนเป็นหน่วยของสังคมที่มีความสำคัญด้านการส่งเสริมสุขภาพ เนื่องจากสุขภาพเป็นเรื่องส่วนบุคคลที่
อาศัยอยู่ในชุมชน ดังนั้น ประชาชนจึงควรมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพของตนเองและชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู่ 
เพื ่อให้เกิดการบริการสุขภาพหรือการพัฒนาสุขภาพที่ดีของตนเอง 5) การพัฒนาองค์กร (Organizational 
development) องค์กรต่าง ๆ ปฏิเสธไม่ได้ว่าตนมีส่วนเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลในองค์กร ดังนั้น 
การดำเนินงานตามนโยบายที่สร้างความเท่าเทียมและจัดหาทางเลือกที่ดีในการส่งเสริมสุขภาพจึงเป็นเรื่องที่มีความ
จำเป็นและองค์กรต่างๆต้องให้ความสำคัญ 6) นโยบายสาธารณะเพื ่อสุขภาพ (Healthy public policies)  
การดำเนินการด้านส่งเสริมสุขภาพนั้นนโยบายจากส่วนกลางหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบเช่นกระทรวงสาธารณสุข
จะเป็นตัวกำหนด แนวทางในการดำเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในระดับ ชุมชนสังคมและระดับส่วนบุคคล 
การพัฒนานโยบายจึงจำเป็นต้องให้ครอบคลุมประเด็นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ สร้างโอกาสและความเท่าเทียมใน
การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและการรับรู ้ข ้อมูลข่าวสารต่าง ๆ  7) มาตรการด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อม 
(Environmental health measures) เป็นลักษณะทางกายภาพและสภาพแวดล้อมต่าง ๆ มีผลต่อสุขภาพของ
บุคคลทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นในสถานที่ทำงานในที่สาธารณะหรือที่บ้านดังนั้นมาตรการด้านสาธารณสุขจึงจำเป็นต้อง
ครอบคลุมด้านอนามัยสิ ่งแวดล้อมด้วย และ 8) กิจกรรมทางเศรษฐกิจและกฎระเบียบ (Economic and 
regulatory activities) กฎหมาย และระเบียบต่าง ๆ แม้ว่าจะเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุแต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า
เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่จะใช้ในการควบคุมและลดกิจกรรมที่ทำลายสุขภาพของประชาชน และช่วยส่งเสริมกิจกรรม
ที่สามารถทำให้สุขภาพดีขึ้นได้ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ ยาสูบและมาตรการการเก็บภาษีในอาหารกลุ่ม
ที่ทำลายสุขภาพและส่งเสริมสุขภาพ (Scriven, 2017) จากกรอบแนวคิดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพทั้ง 8 ของ 
Angela Scriven มีความครอบคลุมประเด็นการส่งเสริมสุขภาพทั้งหมด ดังนั้นกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเหล่านี้ได้ถูก
นำไปใช้ในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยด้วย 
 ประเทศไทยให้ความสำคัญด้านการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนเป็นอย่างมาก โดยมีการกำหนดไว้ใน
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รวมถึงนโยบายการดำเนินงานของกระทรวง
สาธารณสุข (กระทรวงสาธารณสุข, 2559; สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2561, 2566) 
เพื่อให้สอดรับกับนโยบายในระดับประเทศ กระทรวงสาธารณสุขในฐานะผู้รับผิดชอบหลักในการส่งเสริมสุขภาพ
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ของประชาชนไทยจึงกำหนดวิสัยทัศน์การดำเนินงานให้สอดรับกับการเปลี่ยนแปลงของสภาวะโลกปัจจุบันและ
แนวโน้มด้านสุขภาพของประชาชนในปัจจุบันว่า “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน” 
นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขยังได้กำหนดยุทธศาสตร์การดำเนินงาน 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่ การส่งเสริมและ
ป้องก ันโรคเป ็นเล ิศ (Prevention and Promotion Excellence) บร ิการเป ็นเล ิศ (Service Excellence) 
บุคลากรเป็นเลิศ (People Excellence) และ บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2559) โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเด็นยุทธศาสตร์เกี่ยวกับการส่งเสริมและป้องกันโรคเป็นเลิศ
ซึ่งถือว่าเป็นต้นน้ำของการมีสุขภาพดีเพราะเกี่ยวข้องกับการส่งเสริม ป้องกัน และพัฒนาสุขภาพของคนไทยทุกช่วง
วัย และมีหน่วยงานร่วมในการส่งเสริมสุขภาพที่มีส่วนสำคัญในการจัดกิจกรรมด้านสุขศึกษาตั้งแต่วัยเด็กนั่นก็คือ
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการมีหน้าที่หลักเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาและส่งเสริมให้นักเรียนทุก
ระดับมีความแตกฉานหรือการรู้เรื ่อง (Literacy) และมีสมรรถนะ (Competency) ตามหลักสูตรในสาขาวิชา 
ต่าง ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2566) รวมไปถึงการที่นักเรียนมีความแตกฉานหรือการรู้เรื่องเกี่ยวกับสุขศึกษา 
(Health education literacy; HEL) ด้วยการรู้เรื่องเกี่ยวกับสุขศึกษาเป็นทักษะทางปัญญาและทักษะทางสังคม
ของบุคคลที่ถูกกำหนดขึ้นด้วยแรงจูงใจภายในเพื่อใช้ในการทำความเข้าใจและประยุกต์ใช้ข้อมูลตามกิจกรรม
แทรกแซงต่าง ๆ ที่จัดขึ้น ไม่เพียงเท่านั้นการรู้เรื ่องเกี่ยวกับสุขศึกษายังเป็นกุญแจสำคัญที่ช่วยในการ ส่งเสริม
สุขภาพที่ดีของประชาชนด้วย (Farin et al., 2013) ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการจัดสุขศึกษาสำหรับนักเรียน
สามารถเป็นจุดเริ่มต้นของสุขภาพที่ดีได้ แม้ว่าเรื่องของสุขภาพจะไม่ได้มีเพียงองค์ประกอบหรือปัจจัยเดียวที่
เกิดขึ้นจากโรงเรียนก็ตาม 
 ความยั่งยืนอันเป็นแนวคิดและเป้าหมายขององค์การสหประชาชาติได้กำหนดประเด็นต่าง ๆ ไว้นั้นเป็น
แนวทางของประเทศต่าง ๆ ที่นำมาประยุกต์ปฏิบัติตามบริบทด้านสุขภาพเป็นอีกด้านหนึ่งที่มีความจำเป็นต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์เนื่องจากมนุษย์อาศัยอยู่ในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเปลี่ยนแปลงไปของโลกในปัจจุบัน
ส่งผลให้สภาวะการณ์ต่าง ๆ ของโลก เช่น ประเด็นสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปด้วยและมีความท้าทายมากขึ้น ประเทศ
ต่าง ๆ หันมาให้ความสำคัญกับประเด็นนี้และมีการกำหนดตัวชี้วัด นโยบาย และกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อส่งเสริม
สุขภาพ รวมไปถึงการให้การศึกษา (สุขศึกษา) กับประชาชนด้วย โดยความร่วมมือของชุมชน หน่วยงานภาครัฐ 
และภาคเอกชน ซึ่งประเทศไทยกำหนดไว้เป็นยุทธศาสตร์ชาติ และนโยบายกระทรวงสาธารณสุข นอกจากนี้การให้
สุขศึกษาแก่เด็กและเยาวชนซึ่งถือว่าเป็นกิจกรรมเริ่มต้นของสุขศึกษาที่นักเรียนสามารถเข้าถึงได้ถูกบูรณาการไว้ใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) ซึ่งโรงเรียนต่าง ๆ ทั่วประเทศที่
กระจายตัวอยูใ่นชุมชนต่าง ๆ นำไปปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับบริบทโรงเรียนของตนเอง 
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บริบทของโรงเรียนขนาดเล็กกับการส่งเสริมสุขภาพ 
 การส่งเสริมสุขภาพนั้นอาจกล่าวได้ว่าเป็นหน้าที่ของทุกคนและทุกหน่วยงานเพราะว่าการที่บุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลจะมีสุขภาพดีได้นั้นไม่ได้มีเพียงสาเหตุหรือปัจจัยเพียงหนึ่งเดียว แต่การมีสุขภาพที่ดีนั้น เกิดขึ้นได้จากหลาย
องค์ประกอบทั้งส่วนบุคคล ครอบครัว ชุมชน สถานที่ทำงาน และโรงเรียน (Scriven, 2017) โรงเรียนมีบทบาท
มากในการส่งเสริมสุขภาพทั้งด้านความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และการสร้างความตระหนักในการดูแล รักษา และ
พัฒนาสุขภาพของนักเรียนที่จะกลายเป็นบุคคลของสังคมในอนาคต โดยเฉพาะอย่างยิ่งขนาดเล็กที่มีบริบทที่
แตกต่างกันตามชุมชนและสังคมบริเวณที่ตั้งโรงเรียน 
 โรงเรียนขนาดเล็ก (Small school size) คือโรงเรียนที่มีจำนวนนักเรียนไม่เกิน 120 คน (Thai Alternative 
Education Council Association, 2011; สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา , 
2563b) ประเด็นท้าทายของโรงเรียนขนาดเล็กในประเทศไทยมีมากมายซึ่งสามารถสรุปได้ 3 ประเด็นหลัก คือ  
1) ด้านงบประมาณ 2) ด้านบุคลากร และ 3) ด้านโอกาสในการเรียนรู้ (สมบัติ ธำรงธัญวงศ์, 2557) โรงเรียนขนาด
เล็กมักได้รับการจัดสรรงบประมาณไม่เพียงพอต่อการดำเนินการส่งผลให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ สำหรับนักเรียน
เป็นไปอย่างยากลำบาก บุคลากรของโรงเรียนมักมีอยู่ในจำนวนที่จำกัดและมีครูผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชาไมค่รบ
ตามสาระที ่มีความจำเป็นต้องสอน เช่น ในโรงเรียนที ่มีจำนวนนักเรียน 1-40 คน สามารถมีครูได้ 4 คน 
(ประถมศึกษา, ปฐมวัย, คณิตศาสตร์, และ ภาษาอังกฤษ) หรือโรงเรียนขนาดเล็กที่มีนักเรียน 81-119 คน สามารถ
มีครูได้ 8 คน (ประถมศึกษา, ปฐมวัย, คณิตศาสตร์, ภาษาอังกฤษ, สังคมศึกษา, วิทยาศาสตร์, และเพิ่มเติม) 
วิชาเอกเพิ่มเติมนี้อาจเป็นครูวิชาเอกอื่นตามความต้องการของ โรงเรียน เช่น อุสากรรรมศิลป์ คอมพิวเตอร์  
หรือสุขศึกษาและพลศึกษา เป็นต้น (สำนักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา , 2563a) 
ดังนั้นจึงมีโรงเรียนขนาดเล็กบางโรงเรียนไม่มีครูที่เชี่ยวชาญด้านสุขศึกษาโดยตรง นอกจากนี้ความท้าทายเกี่ยวกับ
โอกาสในการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กก็ลดลงตามงบประมาณและบุคลากรครูด้วย ทั้งนี้เนื่องจากเป็น
ส่วนที่เกี่ยวข้องกัน (สมบัติ ธำรงธัญวงศ์, 2557) แม้ว่าโรงเรียนขนาดเล็กจะมีสภาพที่ท้าทายการบริหารและการ
เรียนการสอนแต่การที่โรงเรียนตั้งอยู่ในชุมชนขนาดเล็กและมีจำนวนนักเรียนไม่มากก็เป็นจุดแข็งของโรงเรียน
ขนาดเล็กเช่นกัน โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการศึกษา ชุมชนในความหมายนี้
ไม่ได้หมายถึงเพียงแต่บุคคลเท่านั้น แต่ยังหมายถึงหน่วยงานหรือองค์กรอื่น ๆ ที่อยู่ในบริบทนั้นด้วย เช่น วัด 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน เช่น โรงเรียน
ขนาดเล็กแห่งหนึ่งมีความสัมพันธ์เชิงเครือข่ายกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลและองค์การบริหารส่วนตำบล
ในการส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนผ่านกิจกรรมสุขศึกษา เช่น กิจกรรม อย. น้อย กิจกรรมการคัดแยกขยะ 
กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และการป้องกันปัญหาสารเสพติดในโรงเรียน (โรงเรียนบ้านถ้ำน้ำบัง, 2557) 
นอกจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่โรงเรียนสามารถกำหนดจัดร่วมกับชุมชนได้แล้ว ในการเรียนการสอนปกติตาม
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หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานยังกำหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้ในสาระวิชาสุขศึกษาเพื่อให้มีความรู้ 
ทัศนคติ ค่านิยม พฤติกรรม และความรับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองบุคคลอื่นในสังคมโดยการให้ชุมชนเข้ามามี
ส่วนร่วมได้อีกด้วย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การส่งเสริมสุขภาพนักเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระวิชาสุขศึกษานั้นกำหนดไว้ในหลักสูตรว่า 
“ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาวะทั้งกายและจิตที่ดีซึ่งมีความสำคัญเพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติของชีวิต ทุกคนควรได้เรียนรู้
เรื่องสุขภาพ เพื่อจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องมีเจตคติคุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะ
ปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย ทำให้ผู ้เรียนเกิดสมรรถนะในการใช้ชีวิต ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกจากนี้ ในการปรับปรุงหลักสูตรสุขศึกษาไปสู่การพัฒนาสมรรถนะและการรู้เรื่อง
สุขศึกษายังกำหนดผลลัพธ์ของการเรียนรู้ไว้เพื่อเป็นกรอบแนวทางในการพัฒนานักเรียนหลายประการ เช่น  
การมีสุขภาพกายที่ดีและการเจริญเติบโตที่เหมาะสม การมีกิจกรรมทางกายอย่างสนุกสนานและปลอดภัย การมี
สุขภาพจิตที่ดีและมีทักษะในการดำเนินชีวิต และการนำไปใช้ในชีวิตจริง มากไปกว่านั้นสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานยังมีข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาต่อไปอีกว่าการเรียนสุขศึกษาควรมี
การบูรณาการกับสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เช่น ภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ ศิลปะ สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ที่หลากหลายและนำมาใช้ในการส่งเสริม
และแก้ไขปัญหาสุขภาพของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลรวมถึงชุมชนและสังคมได้ในอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560; สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) 
 อย่างไรก็ตามแม้ว่าโรงเรียนขนาดเล็กในประเทศไทยจะมีบริบทและประเด็นท้าทายที่ผู ้บริหารและครู
จำเป็นต้องจัดการแต่ในวิกฤติยังมีโอกาสและจุดแข็งของโรงเรียนขนาดเล็กที่ตั้งอยู่ในชุมชนเช่นกัน  ด้วยโรงเรียน
ขนาดเล็กและมีชั้นเรียนขนาดจำนวนนักเรียนไม่มากทำให้สามารถจัดการเรียนได้อย่างไม่ยุ่งยากมากนัก สามารถ
จัดการสอนแบบคละชั้นได้ในเนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กันโดยเฉพาะสาระที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
สุขภาพและสุขศึกษาซึ่งถือได้ว่าเป็นสาระวิชาที่บูรณาการได้กับหลายศาสตร์ นอกจากนั้นภายในชุมชนที่ถือได้ว่า
เป็นชุมชนขนาดเล็ก ประชาชนมีความใกล้ชิดกันและมักมีความสัมพันธ์อันดีกับโรงเรียนและหน่วยงานอื่น ๆ เช่น 
องค์การบริหารส่วนตำบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หรือองค์กรทางศาสนา หน่วยงานเหล่านี้ล้วนแล้วแต่
มีศักยภาพในการสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลในชุมชน และการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาใน
โรงเรียนทั้งสิ้น (โรงเรียนบ้านถ้ำน้ำบัง, 2557) นอกจากความร่วมมือกับหน่วยงานหรือองค์กรอื่นในการส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรียนแล้ว การสร้างและพัฒนาสุขภาพให้เกิดความยั่งยืนโดยการปรับเปลี่ยนแนวการจัดกิจกรรม  
สุขศึกษาเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรับผิดชอบ (Responsibility) ต่อสุขภาพของตนเองและชุมชนก็เป็นสิ่งที่
จำเป็นเช่นกันซึ่งผู้เขียนจะนำเสนอในลำดับถัดไป 
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ข้อเสนอแนะการส่งเสริมสุขภาพด้วยสขุศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก 
  “สุขศึกษา (Health education)” เป็นคำที่คุ้นเคยและกล่าวถึงกันอยู่เป็นประจำในแวดวงสาธารณสุขและ
การศึกษา โดยความหมายแล้วสุขศึกษาจึงหมายถึงการให้การศึกษาหรือการจัดกิจกรรมให้บุคคลหรือกลุ่มบุคคล
หรือชุมชนให้เกิดความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ดีและส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาน้ี
จะต้องนำไปสู่การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมหรือสุขภาวะที่เป็นประโยชน์ (Baumann & Karel, 
2013) หากพิจารณาจากความหมายของสุขศึกษาจะพบว่าสาระสำคัญคือการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ด้านสุขภาพนั้นเอง แต่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่ใช่เรื่องที่สามารถทำได้โดยง่าย  เนื่องจากการ
แสดงออกพฤติกรรมของมนุษย์นั้นเกิดจากปัจจัยหลายส่วน เช่น ความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะ
นำไปสู่พฤติกรรมของมนุษย์ ดังนั้น การปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้สุขศึกษาจึงจำเป็นต้องส่งเสริมให้
นักเรียนได้สร้างความรู้ ทัศนคติ และค่านิยมด้วยตนเองตามทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivist learning 
theory) ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที ่มากกว่าการบรรยายโดยครู (Taylor, 2014; Taylor et al., 1997; Tobin & 
Tippins, 1993) และควรบูรณาการสุขศึกษากับสาระวิชาอื ่นด้วยเนื ่องจากมีความเกี ่ยวข้องกัน (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564) ความรู้ ทัศนคติ และค่านิยมที่นักเรียนสร้างขึ้นนี้จะถูกนำไปใช้เป็น
กรอบอ้างอิง (Frame of reference) โดยกรอบอ้างอิงนี้จะนำไปสู่การปรับเปลี่ยนหรือพัฒนาพฤติกรรมด้าน
สุขภาพในที่สุด (Mezirow, 2009; UNESCO, 2022) นอกจากกิจกรรมการเรียนรู้แล้วกิจกรรมเสริมหลักสูตรนอก
ห้องเรียนก็มีความสำคัญเช่นกัน ในบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กยิ่งมีความจำเป็นมากเนื่องจากขาดแคลนปัจจัย
หลายอย่าง กิจกรรมนอกห้องเรียนจึงควรใช้กิจกรรมในลักษณะการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือองค์กรอื่นในชุมชนทั้ง
รูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการตามทฤษฎีการมีส่วนร่วม (Participation theory) (Edwards, 2013) 
ดังนั้น การปรับเปลี่ยนการจัดกิจกรรมสุขศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาพที่ดีในบริบทของการพัฒนาที่ยังยืนในโรงเรียน
ขนาดเล็กนั้นผู้เขียนนำเสนอไว้ 2 แนวทาง คือ การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในห้องเรียน และ
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน รายละเอียดังต่อไปนี ้
 การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในห้องเรียนเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาสุขภาพที่ดีอย่าง
ยั่งยืนนั้น ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือกรณีตัวอย่างที่สามารถ
พบได้ทั่วไปและใกล้ตัวนักเรียน โดยนักเรียนเรียนรู้จากกิจกรรมที่ใช้สถานการณ์จริงที่เกิดขึ้นมาเป็นเรื่องราวเพื่อ
สร้างความรู้ (Siti et al., 2018) พร้อมใช้เรื่องราวหรือสถานการณ์จริงที่นำมาเป็นตัวอย่างนั้นมาให้นักเรียนได้ ใช้
เป็นแกนหลักในการสร้างความรู้ ภายหลังจากครูให้สถานการณ์แล้วลักษณะกิจกรรมการเรียนรู้ควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลตามประเด็นและมากพอที่จะนำมาพูดคุย แบ่งปัน หรือวิเคราะห์ วิจารณ์ หรือวิพากษ์ใน
ประเด็นนั้น ๆ โดยใช้หลักฐานสนับสนุนเพื่อสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้นบรรยากาศการเรียนรู้ควรเป็นไปอย่าง
ปลอดภัยแม้ว่าความคิดเห็นของนักเรียนจะมีความแตกต่างกันก็ตามเพราะนักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานความรู้และ
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน นอกจากนั้นการส่งเสริมให้นักเรียนได้สะท้อนคิดความเห็นของตนเองหรือของกลุ่มเป็น
เรื่องที่จำเป็นมากเพราะว่านักเรียนจะได้รับฟังแนวคิดที่หลากหลายจากเพื่อนและนำแนวคิดนั้นมาวิเคราะห์ 
เปรียบเทียบ หรือปรับให้เข้ากับบริบทของตนเองเพื่อใช้เป็นกรอบอ้างอิงในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่จะ
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เปลี่ยนแปลงไป (Jegede & Taylor, 1995; Taylor, 2014; The United Nations Educational Scientific and 
Cultural Organization, n.d.; UNESCO, 2022) ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การให้สุขศึกษาเรื่องกัญชาแก่นักเรียน 
ปกติแล้วครูจะเป็นคนบอกเล่าประโยชน์และโทษกับนักเรียนโดยตรงหรือผ่านสื่อ กรณีของการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ของกิจกรรม ครูอาจเริ่มต้นด้วยการให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ เกี่ยวกับกัญชาทั้งประโยชน์และโทษเพื่อให้นักเรียนมี
ข้อมูลที่เพียงพอต่อการสร้างความรู้ เจตคติ และค่านิยม หลังจากนั้นครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้พูดคุยกันเกี่ยวกับ
การใช้กัญชาในชีวิตประจำวันโดยอาจใช้คำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนวิพากษ์ วิจารณ์ หรือแลกเปลี่ยนแนวคิดซึ่ง
กันและกันทั ้งส่วนบุคคล กลุ ่ม หรือชั ้นเรียน เพื ่อให้นักเรียนได้ รับฟังแนวคิดที ่หลากหลายและนำมาสร้าง 
กรอบอ้างอิงตามแนวคิดของตนเอง กิจกรรมนี้อาจบูรณาการกับสาระวิชาอื่นด้วยได้ เช่น วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
หรือสังคมศึกษา การจัดกิจกรรมลักษณะนี้การประเมินผลการเรียนรู้จะให้ความสนใจกับการประเมินแนวความคิด
ของนักเรียนมากกว่าการประเมินเนื้อหาหรือความรู้ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินควรจะมีหลากหลายมากกว่าการ
สอบโดยข้อสอบแบบถูกหรือผิด เช่น การเขียนเล่าเรื่อง แบบบันทึกพฤติกรรม แฟ้มผลงาน หรือช้ินงาน  
 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน แม้ว่าโรงเรียนขนาดเล็กจะประสบปัญหา
เกี่ยวกับการจัดสรรทรัพยากรด้านการศึกษา แต่การที่โรงเรียนขนาดเล็กตั้งอยู่ในชุมชนที่ไม่เป็นชุมชนเมืองมากนัก
ถือได้ว่าเป็นโอกาสเพราะประชาชนและองค์กรส่วนท้องถิ่นมักจะมีความสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียน (โรงเรียนบ้านถ้ำ
น้ำบัง, 2557) กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อส่งเสริมที่มีความเป็นไปได้ตามกรอบแนวคิดของ Scriven, A. (2017) 
จำแนกตามพื้นที่กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ 1) โปรแกรมสุขศึกษา เช่น การจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกายโดย
จัดร่วมกับชุมชน กิจกรรมการให้ทันตสุขศึกษาและพัฒนาทักษะการแปรงฟันร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล 2) บริการด้านสุขภาพเชิงป้องกัน ในบทบาทนี้โรงเรียนอาจไม่ได้มีหน้าที่โดยตรงที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน
และควบคุมโรค แต่โรงเรียนอาจประสานงานหรือให้ความร่วมมือกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่เพื่อส่งเสริม
สุขภาพนักเรียน หรือสนับสนุนกิจกรรมของหน่วยงานสาธารณสุขได้ตามความสามารถและอำนาจหน้าที่ของ
โรงเร ียน 3) การทำงานโดยใช้ช ุมชนเป็นฐาน เช่น การบูรณาการกิจกรรมส่งเสร ิมการรับประทานผัก  
ปลอดสารพิษโดยการทำโครงงานสุขศึกษาของโรงเรียน ชาวบ้าน และองค์กรปกครองท้องถิ่น 4) การพัฒนาองค์กร 
โรงเรียนเป็นองค์กรหนึ่งซึ่งมีบุคคลอยู่ในองค์กร ได้แก่ ครู นักเรียน ดังนั้นหน้าที่หนึ่งของโรงเรียนคือการส่งเสริม
สุขภาพของบุคคลที่อยู ่ภายในโรงเรียน เช่น การจัดสิ ่งแวดล้อมที ่ไม่กระทบต่อสุขภาพของนักเรียนหรือครู  
5) นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ เพื่อความชัดเจนและเป็นรูปธรรมในการดำเนินการส่งเสริมสุขภาพของบุคคลใน
โรงเรียนและชุมชน ผู้บริหารควรมีนโยบายที่ชัดเจนด้านการส่งเสริมสุขภาพ เช่น โรงเรียนปลอดบุหรี่ โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพปลอดภัยจากสารพิษ เป็นต้น และ 6) กิจกรรมทางเศรษฐกิจและกฎระเบียบ เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ของนักเรียน โรงเรียนอาจมีระเบียบหรือข้อบังคับที่มีผลบังคับใช้ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพนักเรียน เช่น  
การงดขาดเครื่องดื่มน้ำอัดลม หรือเครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ำตาลสูงในโรงเรียนเพื่อป้องกันโรคอ้วนและโรคเบาหวาน 
(กรมอนามัย, 2558; มิ่งขวัญ ศิริโชติ, 2562) 
 ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพด้วยสุขศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กอาจต้องใช้ความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน
โดยเฉพาะหน่วยงานและองค์กรที่อยู่ในชมชนเพื่อสนับสนุนการส่งเสริมสุขภาพและสุขศึกษาในโรงเรียนไม่ว่าจะ
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เป็นกิจกรรมเชิงรุกเพ่ือป้องกัน ส่งเสริม หรือสนับสนุนด้านสุขภาพต่าง ๆ ทั้งในโรงเรียนหรือชุมชนตามแนวคิดพื้นที่
ก ิจกรรมของ Scriven, A. (2017) ในบทความนี ้นำเสนอพื ้นท ี ่ต ัวอย ่างก ิจกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพเพียง  
6 กิจกรรมเท่านั้น เนื่องจากบางพื้นที่กิจกรรมอยู่นอกเหนือขอบเขตที่โรงเรียนขนาดเล็กดำเนินการได้และไม่อยู่ใน
อำนาจหน้าที่ นอกจากนั้นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกิจกรรมสุขศึกษาในห้องเรียนก็มีความสำคัญเพราะ  
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านสุขภาพของบุคคลที่ยั่งยืนนั้นจำเป็นอาศัยการเรียนรู้ด้วยตัวของนักเรียนและเลือกวิธี
ปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบทของนักเรียนจึงจะเกิดความยั่งยืนได้ผ่านกิจกรรมที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์
จริง เพื่อสร้างความรู้ ค่านิยม และเจตคติด้วยตนเองผ่านข้อมูลที่หลากหลายและกิจกรรมสะท้อนคิดเพื่อสร้าง
กรอบอ้างอิงและนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
 
บทสรปุ 
 แม้ว่าโรงเรียนขนาดเล็กจะมีประเด็นท้าทายมากมายด้านทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดแต่ก็ถือได้ว่าเป็นโอกาสที่จะ
ประสานความร่วมมือกับชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและให้สุขศึกษา การปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดกจิกรรมสุขศกึษา
ในห้องเรียนนั้นสามารถทำได้โดยการปรับบทบาทผู้เรียนให้มีส่วนร่วมมากขึ้นโดยการใช้สถารการณ์ต่าง ๆ ด้านสุขภาพ
มาเป็นประเด็นเพื่อการเรียนรู้ และให้นักเรียนแสวงหาข้อมูลที่หลากหลายและเลือกวิธีปฏิบัติหรือพฤติกรรมด้าน
สุขภาพด้วยตนเอง การเลือกพฤติกรรมด้วยตนเองนี้จะมีความยั่งยืนมากกว่าเพราะว่าพฤติกรรมที่นักเรียนเลือกนั้นจะ
เหมาะกับชีวิตและบริบทของนักเรียน การได้มาซึ่งพฤติกรรมนี้ผ่านกระบวนการคิด การสื่อสารโดยการแลกเปลี่ยน 
และสะท ้ อนค ิ ดกั น เพ ื ่ อสร ้ า งกรอบอ ้ า งอ ิ งของตนเองตามทฤษฎ ี การ เร ี ยนร ู ้ เพ ื ่ อปร ั บ เปล ี ่ ยน 
มโนทัศน์ นอกจากกิจกรรมสุขศึกษาในห้องเรียนแล้วกิจกรรมเสริมหลักสูตรก็มีความสำคัญเช่นกัน กิจกรรมเสริม
หลักสูตรนี้จะประสบผลสำเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือกับชุมชนและหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมมือกันเพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ของนักเรียนและประชาชน ความร่วมมือนี้อาจเป็นไปในลักษณะที่ชุมชนเข้ามาสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆของโรงเรียน 
หรือโรงเรียนนำนักเรียนออกไปสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนหรือหน่วยงาน หากโรงเรียนขาดเล็กสามารถทำเช่นนี้ได้
แล้วผลดีด้านสุขภาพจะเกิดขึ้นได้ทั้งในโรงเรียนและในชุมชนไปพร้อมกัน ดังนั้นผลของการส่งเสริมสุขภาพโดยใช้สุข
ศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กนี้จะเป็นกุญแจและตัวประกอบ (Jigsaw) สำคัญหนึ่งที่สะท้อนผลไม่ยังภาพรวมด้านสุขภาพ
ของของประชาชนในประเทศและของโลกได้ด้วยตามกรอบแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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