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Abstract 
Background and Aims: Outcome-based education is an educational concept that emphasizes 
goals or outcomes at the end of a period of instruction. Every student must put the knowledge 
into practice correctly and appropriately. The objectives of this study aimed to develop and 
construct a teaching model for outcome- based education in the course basketball skills of 
junior high school students in the Thawi Watthana district. Methods:  
Methodology: The research work is divided into four phases. Phase 1: study basic information 
problems in organizing teaching and learning construction teaching model outcome-based 
education in the course basketball skills of junior high school students in Thawi Watthana 
district from 309 students and 30 teachers in the physical education category Phase 2: 
Interviewing seven experts to develop a draft model Phase 3: Create a teaching model using 
the Delphi method from a total of 19 experts, divided into 2 rounds. Phase 4: Image evaluation 
from 7 experts for construction teaching model outcome-based education in the course 
basketball skills of junior high school students in Thawi Watthana district.  
Results: Analysis revealed the need for a comprehensive basketball teaching model with four 
primary elements (basketball theory, basketball skills, physical adaptability, and social 
adaptability), further divided into 12 secondary and 34 tertiary elements. Each segment is 
tailored to specific outcome objectives, emphasizing cognitive understanding, skill mastery, 
physical fitness, and social adaptation. Discussion: Construction teaching model outcome-
based education in the course basketball skills of junior high school students in Thawi 
Watthana district. The curriculum fosters not only the enhancement of basketball-specific 
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knowledge and skills but also promotes overall student development, accentuating 
theoretical comprehension, practical application, physical well-being, and social adaptability. 
Conclusion: The outcome-oriented teaching approach in the junior high school basketball skills 
course in the Thawi Watthana district emphasizes a two-tier model, focusing on basketball 
theory and skills. The model aims to cultivate expertise that can be applied in team play, 
enhancing physical fitness and social adaptability. 
Keywords: Results-Oriented Teaching Model; Basketball Skills 
 
บทคัดย่อ 
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: การสอนที่มุ่งผลลัพธ์เป็นแนวคิดทางการศึกษาที่เน้นเป้าหมายหรือผลลัพธ์เมื่อ
สิ้นสุดระยะเวลาของการเรียนการสอน นักเรียนทุกคนจะต้องนำความรูปไปปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม การ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำรวจปัญหาการเรียนการสอนและสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา  
ระเบียบวิธีการวิจัย: ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอน และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะ
กีฬาบาสเกตบอลจากนักเรียนจำนวน 309 คน และครูในหมวดพลศึกษาจำนวน 30 คน ระยะที่ 2 สัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน เพื่อพัฒนาร่างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ระยะที่ 3 สร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ด้วยวิธีการเดลฟายจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
19 ท่าน โดยแบ่งเป็น 2 รอบ และระยะที่ 4 การประเมินรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา จากผู้เช่ียวชาญ 7 ท่าน  
ผลการวิจัย: รูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตทวีวัฒนา แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบระดับแรก (ทฤษฎีบาสเกตบอล ทักษะบาสเกตบอล 
ลักษณะทางกายภาพ และการปรับตัวทางสังคม) 12 องค์ประกอบระดับที่สอง และ 34 องค์ประกอบระดับที่สาม 
แต่ละส่วนได้รับการปรับแต่งให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ และผลลัพธ์ที่เฉพาะเจาะจง โดยเน้นความเข้าใจด้าน
ทฤษฎี เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญด้านทักษะ สมรรถภาพทางกาย และการปรับตัวทางสังคม สรุปผลการวิจัย 
โมเดลการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจะเน้นให้ผู้เรียนเชี่ยวชาญในด้านทฤษฎี และนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะได้อย่าง
ถูกต้อง และนำไปใช้ในการเล่นเป็นทีมเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และการปรับตัวให้เข้ากับสังคม  
สรุปผล: รูปแบบการสอนที่เน้นผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับนักเรียนมัธยมตอนต้นในเขตทวี
วัฒนา มีโมเดลที่แบ่งเนื้อหาเป็น 2 ระดับ โดยเน้นทฤษฎีบาสเกตบอลและทักษะ เพื่อสร้างความเชี่ยวชาญที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ทักษะในการเล่นเป็นทีม และพัฒนาทักษะทางกายและการปรับตัวทางสังคมอย่างเข้ากับสังคม 
คำสำคัญ: รูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ;์ ทักษะกีฬาบาสเกตบอล 
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บทนำ 
 การเรียนการสอนวิชาพลศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้เกี ่ยวกับกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ปลูกฝังให้ออกกำลังกายเพื่อป้องกันโรค และมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง กระบวน
การศึกษาทางพลศึกษาและกีฬา เป็นกระบวนการศึกษาที่ช่วยให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาร่างกายและจิตใจไป
พร้อม ๆ กัน ดังที่ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2560) กล่าวว่า กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อที่ทำให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้และมี
พัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง พลศึกษาและกีฬาจึงเป็นกระบวนการที ่มี
จุดหมายปลายทางอย่างเดียวกันและต่างก็ใช้กิจกรรมกีฬาเป็นสื่อของการเรียนรู้โดยผู้เรียนจะมีการเรียนรู้ก็
ต่อเมื่อได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองเท่านั้น เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจะทำให้มีพัฒนาการทั้ง 5 
ด้าน ต่อไปนี้พร้อม ๆ กัน ได้แก่ 1) พัฒนาการทางด้านร่างกาย ทำให้ร่างกายมีความแข็งแรง และมีสุขภาพที่ดี 
2) พัฒนาการทางด้านทักษะ ทำให้สามารถเล่นกีฬาและนำกีฬาไปเล่นหรือออกกำลังกายได้อย่างถูกต้อง
สนุกสนาน 3) พัฒนาการทางด้านความรู้ ทำให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการและทฤษฎีเบื้องต้นของการเล่น
กีฬาและการออกกำลังกาย สามารถเล่นกีฬาและออกกำลังกายได้อย่างปลอดภัย 4) พัฒนาการทางด้าน
คุณธรรม ทำให้เป็นผู้มีระเบียบวินัย มีความรักและสามัคคี มีน้ำใจนักกีฬา รู ้แพ้ รู ้ชนะ รู ้อภัย และ 5) 
พัฒนาการทางด้านเจตคติ ทำให้เป็นผู้ที่มีความรักและเห็นคุณค่าของการออกกำลังกาย ปลูกฝั งนิสัยรักและ
ชอบการออกกำลักกาย กิจกรรมหรือกีฬาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการด้วยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ
จริงเพื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยชนิดกีฬาที่นิยมใช้ในการเรียนการสอนส่วนมากจะเป็นกีฬาสากลยอดนิยม เช่น 
ฟุตบอล วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เป็นต้น 
 กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาสากลและมีความนิยมมากในปัจจุบัน แทบทุกโรงเรียนทั้งระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายมีการเปิดสอนในรายวิชาพลศึกษา กีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาประเภททีม 
มีจุดมุ่งหมายคือนำลูกบาสเกตบอลไปโยนให้ลงห่วงประตูของฝ่ายตรงข้าม ทักษะที่จำเป็นก็คือ ทักษะการเลี้ยง
ลูกบาสเกตบอล ทักษะการรับและส่งลูกบาสเกตบอล และทักษะการยิงประตู (Hoffman, 2003) กีฬา
บาสเกตบอลเป็นกีฬาที่ต้องเคลื่อนไหวทั้งการรุกและรับอย่างรวดเร็ว ทีมใดส่งลูกเข้าห่วงประตูแม่นกว่าก็จะ
ได้รับชัยชนะ ทั้งนี ้ก็ขึ ้นอยู่กับระดับทักษะและการฝึกฝนของผู้ เล่น แต่ในการเรียนการสอนสำหรับกีฬา
บาสเกตบอลผู้สอนจะต้องสอนให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในทักษะพื้นฐานที่ดีพอสมควร และนำทักษะ
พื้นฐานไปใช้ผสมผสานในการเล่นเป็นทีมต่อไป นอกจากนี้กีฬาบาสเกตบอลยังเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม มีน้ำใจ
นักกีฬา ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมได้เป็นอย่างดีในยุคสมัยใหม่ทำให้กีฬามีความเจริญก้าวหน้าตามไป
ด้วย (วัชชริน ผดุงรัชดากิจ, 2552) ดังนั้นผู้สอนต้องพยายามค้นคว้าหาวิธีการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้
สามารถเล่นบาสเกตบอลได้ตามทักษะพื้นฐาน และมีบรรยากาศการเรียนการสอนที่สนุกสนาน เพื่อให้นักเรียน
เกิดความสนใจไม่เบื่อต่อการเรียน ตลอดจนการวัดผลเพื่อบรรลุเป้าหมายในการเรียนการสอน ปัจจุบันรูปแบบ
การเรียนการสอนมีอยู่หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนจะนำไปประยุกต์ใช้อย่างไร 
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 การสอนที่มุ ่งผลลัพธ์ หรือ Outcome-based Education (OBE) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความ
สนใจในปัจจุบัน เป็นการศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ ความสามารถ และเจตคติ
ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ เป็นการศึกษาที่เน้นความยืดหยุ่นทั้งรูปแบบการเรียนรู้ การวัดผล และเวลาในการ
เรียน โดยมีจุดเด่นที่สำคัญคือการออกแบบการเรียนรู้ไปสู่นักเรียนโดยเน้นเป้าหมาย เป็นการศึกษาที่เน้น
ผลลัพธ์โดยตรง เพื่อช่วยยกระดับคุณภาพของการเรียนการสอน และช่วยให้นักเรียนบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ 
(สมชาย เทพแสง และคณะ, 2566) ในการจัดการเรียนรู้จะมีการใช้รูปแบบการประเมินอย่างหลากหลายเพื่อ
ช่วยให้นักเรียนบรรลุผลลัพธ์ บทบาทของครูอาจารย์จะปรับเปลี่ยนเป็นผู้แนะนำ ผู้ฝึกอบรม ผู้อำนวยความ
สะดวก หรือผู้ให้คำปรึกษาตามผลลัพธ์ที่กำหนดไว้ เช่นเดียวกับ สุริยา วิทยาประดิษฐ์ (2561) กล่าวว่า การ
ปรับเปลี่ยนรูปแบการสอนจากใส่ความรู้มาเป็นการเรียนรู้ที่มุ ่งผลลัพธ์ ผู้สอนต้องยอมรับการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการสอน และยอมรับการปรับปรุงวิธีการสอนที่พัฒนาผู้เรียนจนบรรลุวัตถุประสงค์ ผู้สอนควรมีเจตคติ
ที่ดีต่อรูปแบบการสอนแบบมุ่งผลลัพธ์ ที่ใช้กิจกรรมต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบหลักของการเรียนการสอน โดย
บทบาทของผู้สอนที่ทำหน้าที่ออกแบบกิจกรรม ต้องมีทัศนคติที่ดีและเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบมุ่งผลลัพธ์
เป็นฐานที่ถูกต้อง มีความสามารถในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนสามารถแนะนำ
กลวิธีการเรียนรู้และวัตถุประสงค์แก่ผู้เรียนได้อย่างเข้าใจ สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้จนบรรลุเป้าหมาย และกระตุ้นให้กิจกรรมดำเนินไปตามวัตถุประสงค์ตามช่วงเวลาที่กำหนด นอกจากนี้
ผู้เรียนเองยังต้อง เป็นผู้มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีทัศนคติที่ดี และเข้าใจแนวทางการเรียนรู้มุ่งผลลัพธ์เป็นฐาน 
ดำเนินกิจกรรมหลักด้วยตนเองอย่างกระตือรือร้นโดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้คำปรึกษา มีส่วนร่วมในกระบวนการทาง
ความคิดขั้นสูง และเข้าใจในสิ่งที่กำลังปฏิบัติในกิจกรรมยอมรับความแตกต่าง รับฟังความคิดเห็น และยอม
รับคำวิจารณ์ มีทักษะในการค้นคว้าศึกษาหาความรู้จากกิจกรรมที่กำหนดด้วยตนเองอย่างรวดเร็ว และจะต้อง
กล้าแสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกิจกรรมที่ทำร่วมกัน ทำให้การสอนแบบมุ่งผลลัพธ์เป็นอีกรูปแบบ
การเรียนการสอนที่มีการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
 จากการศึกษาพบว่ามีงานวิจัยหลายงานที่ได้ศึกษาถึงประโยชน์ของการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์ เช่นงานวิจัย
ของ วิทยา วรพันธุ์ และคณะ (2562) ได้ศึกษาหลักสูตรตามแนวทางการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์ หมวดวิชาศึกษา
ทั่วไปมหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อศึกษาหลักสูตรตามแนวทางการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า นิสิตที่ผ่านการเรียนรายวิชาหมวดวิชาศึกษาทั่วไป โดยภาพรวมของทุกคณะ
และวิทยาลัย มีความสามารถและทักษะตามที่กำหนดไว้ในผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ และ 5) ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก 
นอกจากนี้ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนว่า ควรเน้นการพัฒนาลักษณะ
นิสัยการคิดอย่างอิสระ โดยการกระตุ้นในการเรียนรู้ที่ส่งเสริมบทบาทของผู้เรียน การแสวงหาค้นคว้าอย่าง
อิสระ รวมทั้งทำให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อการพัฒนาทางปัญญาของตนเอง การจัดการเรียนการสอนต้อง
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เน้นให้ผู้เรียนได้คิดได้ ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองเป็นหลักสำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Japee and Oza 
(2021) ที่ได้ศึกษาวิจัยหลักสูตรและการประเมินผลการศึกษาแบบมุ่งผลลัพธ์ พบว่า การศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์เป็น
โมเดลที่กำลังถูกนำมาใช้อย่างรวดเร็วในสถาบันการศึกษา ถือว่าเป็นความก้าวหน้าครั้งยิ่งใหญ่ในการยกระดับ
การศึกษาทั่วโลก การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์จะเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง อีกทั้งรูปแบบการสอนเป็นการเน้นการ
วัดผลจากการปฏิบัติงานของนักเรียนผ่านผลลัพธ์ที่ได้ตั้งเป็นวัตถุประสงค์ไว้ ได้แก่ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ 
และยังมีงานวิจัยของ Hafiz et al. (2021) ได้ทำการศึกษาการทบทวนการศึกษาที่มุ ่งผลลัพธ์และปัจจัยที่มี
ผลกระทบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในปากีสถาน พบว่า ความก้าวหน้าด้านการศึกษาของ
ประเทศปากีสถานยังไม่ก้าวหน้าเพียงพอในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การจัดหาเงินทุนลดลงพร้อมกับการใช้จ่าย
งบประมาณที่ไม่มีประสิทธิภาพบวกกับการจัดการที่อ่อนแอของระบบได้ทำให้ภาคการศึกษาไม่พัฒนา ซึ่งส่งผล
ให้ผลการศึกษาของนักศึกษาไม่ดี การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์เพิ่งได้รับความสนใจอย่างมากในปากีสถาน และถูก
นำมาใช้ในด้านการศึกษาเพราะเน้นผลลัพธ์และมีระบบอย่างชัดเจน นักเรียนทุกคนสามารถนำความรู้ไปใช้ได้เมื่อ
เรียนจบ เป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนรู้จากครูเป็นศูนย์กลางสู่ระบบการศึกษาตามผลลัพธ์ และเป็น
แนวทางใหม่ที่จะพัฒนาด้านการศึกษาให้กับประเทศปากีสถานได้ในอนาคต และงานวิจัยของ Maharaj and 
Ramya (2011) ได้ทำการศึกษาการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์มาใช้กับนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาที่
เน้นผลลัพธ์เป็นแนวทางที่เน้นผลลัพธ์จากการปฏิบัติงานจริง เป็นการพัฒนาหลักสูตรที่ก้าวหน้าและมีคุณภาพ 
และยังเป็นแนวทางการปฏิรูปและบริหารจัดการที่น่าสนใจให้กับพยาบาล เนื่องจากโรงเรียนพยาบาลจำเป็นต้อง
เตรียมฝึกฝนพยาบาลรุ่นเยาว์ให้พร้อมในแวดวงการดูแลสุขภาพที่มีความซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ และมีการ
เปลี่ยนแปลงความคาดหวังของผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น และความต้องการพยาบาลที่เพิ่มขึ้นจากเดิม ทำให้การศึกษาที่
เน้นผลลัพธ์มีประโยชน์มากมาย และมีข้อได้เปรียบคือ เพื่อเป็นแนวทางในการบรรลุเป้าหมายที่เน้นให้นักเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู้ และแก้ไขปัญญาจากการปฏิบัติงานจริงได้อย่างถูกต้อง 
 จากประโยชน์ของการศึกษาที่มุ่งผลลัพธท์ี่สามารถนำมาบูรณาการในการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่
นำไปใช้จริงในวิชาที่เรียน ผู้วิจัยจึงสนใจนำการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์มาประยุกต์ใช้กับวิชาทักษะบาสเกตบอล เพื่อให้
นักเรียนเกิดความรู้เกี่ยวกับกีฬาบาสเกตบอล นำทักษะที่ถูกต้องไปเล่นหรือออกกำลังได้อย่างถูกต้อง เกิดทัศนคติ
ที่ดี เคารพกฎกติการแข่งขัน รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย และทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ เพราะกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาที่เล่น
เป็นทีม ตลอดจนการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข ดังนั้นการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมจึงเป็น
วิธีการที่จะสามารถพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอลได้ ผู้วิจัยจึงสนใจสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชา
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสำรวจปัญหาการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 
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 2. เพื ่อสร้างรูปแบบการสอนที ่มุ ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 การสอนที่มุ่งผลลัพธ์ (Outcome - based education; OBE) 
 การสอนที่มุ่งผลลัพธ์เป็นแนวคิดทางการศึกษาที่มีเป้าหมายหรือผลลัพธ์เป็นสำคัญเมื่อสิ้นสุดระยะเวลา
ของการเรียนการสอน นักเรียนและนักศึกษาแต่ละคนควรบรรลุเป้าหมายหรือความสำเร็จในการเรียนรู้แบบมุ่ง
ผลลัพธ์ การศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์จะไม่มีรูปแบบการสอนหรือการประเมินเฉพาะเจาะจงในชั้นเรียน แต่จะเป็นการ
เพิ่มโอกาสแก่นักเรียนนักศึกษา เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้การจัดการเรียนรู้ ให้บรรลุเป้าหมาย ในการจัดการ
เรียนรู้จะมีการใช้รูปแบบการประเมินอย่างหลากหลายเพ่ือช่วยให้นักเรียนบรรลุผลลัพธ์เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
บทบาทของครูอาจารย์จะปรับเปลี่ยนเป็นผู้แนะนำ ผู้ฝึกอบรม ผู้อำนวยความสะดวก หรือผู้ให้คำปรึกษาตาม
ผลลัพธ์ที่กำหนดไว้ โดยผู้คิดค้นการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์เป็นนักวิชาการและนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงคือ William 
G. Spady หรือที่รู้จักกันดีในนาม "บิดาแห่งการศึกษาที่เน้นผลลัพธ์" และได้บัญญัติคำว่า "OBE" ในปี ค.ศ. 
1988 หรือ พ.ศ. 2531 (Davis, 2003) 
 หลักการของการวัดและประเมินผลการศึกษา 

 การวัดผลและประเมินผลในพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นต้องมี
หลักการที่จะต้องนําไปปฏิบัติดังนี้ (มณีญา สุราช, 2560)  
  1. กำหนดจุดประสงค์ของการวัดและการประเมินผลให้ชัดเจนในลักษณะของจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมที่ได้ระบุพฤติกรรมของผู้เรียนที่ต้องการให้เกิดขึ้นและจะสามารถวัดได้  หรือสังเกตได้เมื่อสิ้นสุดการ
เรียนการสอนแล้วทั้งใน ด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย หรือทักษะพิสัย รวมถึงการปรับตัวเข้ากับสังคมด้วย 

  2. เลือกใช้วิธีการวัด เครื่องมือที่ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับจุดประสงค์นั้น ๆ เพราะจะทำให้ผลที่
ได้จากการวัดมีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น  
  3. เลือกใช้เครื่องมือการวัดผลทีม่ีคุณภาพเนื่องจากผลทีไ่ด้จากการวัดจะต้องนําไปใช้ในการประเมินเพือ่
ตัดสินคุณค่าหรือตัดสินใจดังนั้นจำเป็นต้องมีความมั่นใจว่าผลนั้น ๆ เกิดจากเครื่องมือที่มีคุณภาพอย่างแท้จริง  
  4. ในการวัดผลแต่ละครั้งครูผู้สอนควรจะเลือกใช้วิธีการหรือเครื่องมือวัดผลที่หลากหลายเพื่อช่วยลด
ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากข้อบกพร่องของวิธีการหรือเครื่องมือนั้น ๆ  
  5. ใช้ผลจากการวัดที่มีความคุ้มค่า กล่าวคือการวัดผลจะได้รับข้อมูลที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้บรรลุ
จุดประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่เพื่อนําข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการปรับปรุง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือ
การแนะแนวการศึกษาต่อหรือการพัฒนาระบบการบริหารการเรียนการสอนในโรงเรียน เป็นต้น  
  6. เลือกใช้เครื่องมือที่มีความยุติธรรมไม่เปิดโอกาสให้ผู้สอบได้เปรียบและเสียเปรียบกัน  
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  7. มีวิธีการดำเนินการสอบที่มีคุณภาพ เช่น ไม่แนะคําตอบหรือควบคุมดูแลผู้สอบอย่างใกล้ชิดไม่ใมี
การคัดลอกคําตอบซึ่งกันและกัน เป็นต้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเพื่อสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยผู้วิจัยสามารถกำหนด
กรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้  

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากร 
 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร จากการสำรวจพบว่าโรงเรียนทั้งหมดใน
กรุงเทพมหานครมีจำนวน 437 โรงเรียน (สำนักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2565) มีโรงเรียนในเขตทวีวัฒนา
จำนวน 7 โรงเรียน มีการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาจำนวน 2 โรงเรียน ได้แก่โรงเรียนต้ังพิรุฬห์ธรรม มี
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 483 คน และโรงเรียนมัธยมวัดปุรณาวาส มีนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 891 คน รวมนักเรียนที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา
จำนวน 1,374 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ทำการสุ่มตัวอย่างโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 จากจำนวนประชากรทั้งหมด 1,374 คน คำนวณโดยสูตรการหากลุ่มตัวอย่างของ ทาโร่ ยามาเน่  
 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁𝑒2 

  โดยกำหนดให้ 

รูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ใน
รายวิชารทักษะกีฬาบาสเกตบอล

1. ทฤษฎีการสอน

2. ทฤษฎีการสร้างรูปแบบการสอน

3. ทฤษฎีการวัดและการประเมินผล

ผลลัพธ์การเรียนรู้

1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain)

2. ทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain)

3. จิตพิสัย (Affective Domain)

4. สังคม (Social)
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   n คือขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เราต้องการจะรู้จากจำนวนประชากร (คน) 
   N คือขนาดของจำนวนประชากรทั้งหมด (คน) 
   e คือค่าความคลาดเคลื่อนที่ใช้ในงานวิจัย (เปอร์เซ็นต์) ผู้วิจัยกำหนดไว้ที่ 5% 

𝑛 =
1374

1 + 1374(0.05x0.05)
 

 
𝑛 = 309.08 

 ดังนั้นกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 309 คน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ทำการ
สำรวจปัญหาการเรียนการสอนบาสเกตบอลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 309 คน และครูในหมวดพลศึกษา
โรงเรียนในเขตทวีวัฒนาทั้งหมด 30 คน จากแบบสอบถามปัญหาการเรียนการสอนในรายวิชาบาสเกตบอลเพื่อ
นำมาสรุปปัญหา และจัดทำโครงสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอน และแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลสำหรับครู และนักเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่าน
การประเมินจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ผู ้ว ิจ ัยได้คัดเลือกผู ้เชี ่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจง แต่ละท่าน มี
ประสบการณ์ในการเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชาบาสเกตบอล ไม่น้อยกว่า 10 
ปี และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาพลศึกษา หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง  
   1.1 คำถามสำหรับครูจำนวน 13 ข้อ แบ่งเป็น 1) ด้านเนื้อหาการสอน 4 ข้อ 2) ด้านทัศนคติการ
สอน 4 ข้อ 3) ด้านวิธีการสอน 3 ข้อ และ 4) ด้านผลหลังจากการสอน 2 ข้อ 
   1.2 คำถามสำหรับนักเรียนจำนวน 16 ข้อ แบ่งเป็น 1) ด้านรายวิชา 6 2) ด้านทักษะบาสเกตบอล
ของนักเรียน 3 ข้อ 3) ด้านการสอนของครู 7 ข้อ 
  2. โครงร่างโมเดลรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ที่ได้จากการสรุปจากแบบสอบถามข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหาในการ
จัดการเรียนการสอน และแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอล
สำหรับครู และนักเรียน และการประชุมกลุ่มจากผู้เชี ่ยวชาญ 7 ท่าน ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เชี ่ยวชาญแบบ
เฉพาะเจาะจง แต่ละท่านมีประสบการณ์ในการเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล หรือมีประสบการณ์ในการสอนวิชา
บาสเกตบอล ไม่น้อยกว่า 10 ปี และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาพลศึกษา หรือสาขาวิชาที่
เกี่ยวข้อง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development) แบ่ง
ออกเป็น 4 ระยะคือ  
  ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอน และแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอล จากนักเรียนจำนวน 309 คน และครูในหมวดพล
ศึกษาจำนวน 30 คน 
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  ระยะที่ 2 ประชุมกลุ่มโดยผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน เพื่อพัฒนาร่างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชา
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 
  ระยะที่ 3 สร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ด้วยวิธีการเดลฟายจากผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 19 ท่าน  ผู้วิจัยได้คัดเลือก
ผู้เชี่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจง แต่ละท่านมีประสบการณ์ในการเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล หรือมีประสบการณ์
ในการสอนวิชาบาสเกตบอล ไม่น้อยกว่า 10 ปี และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขาพลศึกษา หรือ
สาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งการเดลฟายเป็น 2 รอบ  
  ระยะที่ 4 การประเมินรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา เพื่อพัฒนาเป็นโมเดลที่สมบูรณ์ จากผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน ผู้วิจัยได้
คัดเลือกผู้เชี ่ยวชาญแบบเฉพาะเจาะจง แต่ละท่านมีประสบการณ์ในการเป็นนักกีฬาบาสเกตบอล หรือมี
ประสบการณ์ในการสอนวิชาบาสเกตบอล ไม่น้อยกว่า 10 ปี และสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกในสาขา
พลศึกษา หรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอน และแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลจากแบบสอบถาม ตามหลักจตุรภาค  
  2. วิเคราะห์และประเมินผลรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ด้วยวิธีการเดลฟายจากผู้เช่ียวชาญ 
 
ผลการวิจัย  
 จากผลการศึกษาในระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ผู้วิจัยได้กรอบโครงร่างของโมเดลการสร้างรูปแบบการสอน
ที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา  โดย
กำหนดวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้คือ 1) พุทธิพิสัย 2) ทักษะพิสัย 3) จิตพิสัย และ 4) สังคม จากนั้น
ผู้วิจัยได้กำหนดองค์ประกอบหลักในการเรียนรู้ตามวัตถุประสงได้ 4 องค์ประกอบ คือ 1) ทฤษฎีบาสเก็ตบอล 
2) ทักษะการเล่นบาสเก็ตบอล 3) สมรรถภาพทางกาย และ 4) การปรับตัวทางสังคม) ดังรูปที่ 2 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 2 กรอบโครงร่างของโมเดลการสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 

 

1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 
2. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 
3. จิตพิสัย (Affective Domain) 
4. สังคม (Social) 

 

1. ทฤษฎีบาสเก็ตบอล 
2. ทักษะการเล่นบาสเก็ตบอล 
3. สมรรถภาพทางกาย 
4. การปรับตัวทางสังคม 
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 หลังจากได้โครงร่างโมเดลการสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบเนื้อหาการสอน และวิธีการสอน
และเทคนิคการสอน ในองค์ประกอบที่สอง และสาม ตามลำดับ และได้หาค่า IOC จากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ได้
องค์ประกอบดังนี ้
 
ตารางที่ 1 เนื้อหาการสอนแต่ละองค์ประกอบของการสร้างรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬา
บาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 
องค์ประกอบแรก องค์ประกอบที่สอง องค์ประกอบที่สาม 
1. ทฤษฎีบาสเก็ตบอล 1.ทฤษฎีพื้นฐาน 

2. กฎกติกาและการตัดสิน 
1. ต้นกำเนิดของบาสเก็ตบอล 
2. การพัฒนาบาสเกตบอล 
3. ทฤษฎีทางเทคนิคและยุทธวิธี 
4. การทำผิดกติกา 
5. การทำฟาวล์ 
6. สถานที่และอุปกรณ์ 

2. ทักษะการเล่นบาส
เก็ตบอล 

1.เทคนิคบาสเกตบอล 
2. กลยุทธ์บาสเกตบอล 

1. การเลี้ยงบอล 
2. การผ่านและรับบอล 
3. การยิงประตู 
4. การส่งบอล 
5. ารฝ่าวงล้อมด้วยลูกบอล 
6. เทคนิคการแย่งบอล 
7. เทคนิคการตีลูก 
8. เทคนิคการหยุดบอล 
9. การประสานงานทางยุทธวิธีขั้นพื้นฐาน (การ
ครอบคลุม การผ่านและการตัด การจัดเลี้ยง) 
10. การป้องกัน 2-3 
11. การป้องกัน 3-2 
12. การป้องกัน 1-1 
13. การเล่นเกมรุก 
 

3. สมรรถภาพทางกาย 1.แรง 
2. ความเร็ว 

1. การฝึกความอดทนด้านแอโรบิก 
2. การฝึกความอดทนด้านแอนแอโรบิก 

https://doi.org/10.60027/iarj.2023.272536


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (6): November-December 2023 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

 

 

 

[925] 
Citation: 

 

Supsutthiphon, C., & Siriphan, C. (2023). A Construction of Outcome-Based Education Model for Basketball Skills 

Course in Junior High School at Thawi Watthana District. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (6), 915-

930; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2023.272536 

 

องค์ประกอบแรก องค์ประกอบที่สอง องค์ประกอบที่สาม 
3. ความยืดหยุ่น 
4. การทำงานประสานกัน 

4. การฝึกแบบแอโรบิกและแบบแอนแอโรบิ
กแบบผสมผสาน 
5. การฝึกความอดทน 
6. ความแข็งแรงของร่างกายส่วนบน 
7. ความแข็งแรงของร่างกายส่วนล่าง 
8. ความแข็งแรงของแกนกลางร่างกาย 
9. การฝึกความแข็งแกร่งสูงสุด 
10. การฝึกความแข็งแกร่งของพลัง 
11. การฝึกความอดทนของกล้ามเนื้อ 
12. การฝึกความเร็ว 
13. การฝึกความเร็วของปฏิกิริยา 
14. การฝึกความเร็วแบบอดทน 
15. การฝึกความยืดหยุ่นแบบเคลื่อนไหว 
16. การฝึกความยืดหยุ่นแบบไม่เคลื่อนไหว 
17. การฝึกประสานตากับมือ 
18. การฝึกการทรงตัว 
19. การฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 

4. การปรับตัวทาง
สังคม 

1. ความสามารถในการปรับตัว
ระหว่างบุคคล 
2. การปรับตัวทางจิตวิทยา 
3. การปรับตัวตามกฎเกณฑ ์
 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 
2. ความร่วมมือและการประสานงาน 
3. แก้ปัญหาความขัดแย้ง 
4. การจัดการความเครียด 
5. การควบคุมตนเอง 
6. การควบคุมอารมณ์ 
7. แรงจูงใจในตนเอง 
8. ความเข้าใจกฎและการปฏิบัติตาม 
9. มารยาททางสังคม 
10 วัฒนธรรม 

 
 จากตารางที่ 1 ผู้วิจัยได้องค์ประกอบการสอนทั้งหมดหลังจากนั้นได้เชิญผู้เชี่ยวชาญ 19 ท่าน เพื่อสร้าง
โมเดลรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน
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เขตทวีวัฒนา โดยใช้เทคนิคเดลฟาย 2 รอบ หลังจากนั้น ผู้วิจัยได้เชิญผู้เชี่ยวชาญ 7 ท่าน เพื่อประเมินโมเดล
การสอน จนได้โมเดลการสอนดังภาพที่ 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 3 โมเดลรูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 

รูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตทวีวัฒนา 

ทฤษฎี 
บาสเกตบอล 

ทักษะการเล่น
บาสเกตบอล 

สมรรถภาพ 
ทางกาย 

การปรับตัวทาง
สังคม 

1 ทฤษฎีพื้นฐาน 
2. กฎกติกาและ

การตัดสิน 

1. เทคนิคการเล่น
บาสเกตบอล 
2. กลยุทธ์การเล่น
บาสเกตบอล 

1. สมรรถภาพ 
2. แรง 
3. ความเร็ว 
4. ความยืดหยุ่น 
5. การทำงาน
ประสานกนั 

1. ความสามารถ
ในการปรับตัว
ระหว่างบุคคล 
2. การปรับตัวทาง
จิตวิทยา 
3. การปรับตัวตาม
กฎเกณฑ์ 

1. ต้นกำเนิดของ
บาสเกตบอล 
2. ทฤษฎีทางเทคนิค
และยุทธวิธี 
3. การทำผิดกติกาและ
การทำฟาวล์ 
4. สถานที่และอุปกรณ์ 

1. การเลี้ยงบอล 
2. การผ่านและรับ 
3. การยิงประตู 
4. ฝ่าวงล้อมกับลูกบอล 
5. เทคนิคการแย่งบอล การตี
บอล และการทำลายเกมส์ 
6. การประสานงานทาง
ยุทธวิธีขั้นพื้นฐาน (การ
ครอบคลุม การผ่านและการ
ตัด การจัดเลี้ยง) 
7. การมีส่วนร่วมในยุทธวิธี
การป้องกัน 
8. กลยุทธ์การเล่นแบบตัวต่อ
ตัว 

1. ความสามารถในการ
สื่อสาร 
2. ความร่วมมือและการ
ประสานงาน 
3. แก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 
4. การจัดการ
ความเครียด 
5. การควบคุมอารมณ์ 
6. แรงจูงใจในตนเอง 
7. ความเข้าใจกฎและ
การปฏิบัติตาม 
8. มารยาททางสังคม 
9. วัฒนธรรม 

 

1. การฝึกผสมผสานระหว่าง แบบแอโรบิก 
และแบบแอนแอโรบิก 
2. การฝึกความอดทน 
3. ความแข็งแรงของร่างกายส่วนบน 
4. ความแข็งแรงของร่างกายส่วนล่าง 
5. ความแข็งแรงของแกนกลางร่างกาย 
6. การฝึกความเร็ว 
7. การฝึกความเร็วของปฏิกิริยา 
8. การฝึกความเร็วแบบอดทน 
9. การฝึกความยืดหยุ่นแบบเคลื่อนไหว 
10. การฝึกความยืดหยุน่แบบไม่
เคลือ่นไหว 
11. การฝึกประสานตากับมือ 

12. การฝึกการทรงตัว 
13. การฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 
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อภิปรายผล 
 รูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน
เขตทวีวัฒนา ผู้วิจัยใช้แนวคิดการศึกษาแบบมุ่งผลลัพธ์ (OBE) เป็นแนวทางเชิงทฤษฎี และได้บูรณาการข้อดี
ของแนวคิดการสอนและการศึกษาแบบ OBE ให้เข้ากับรูปแบบการศึกษาในปัจจุบัน วัตถุประสงค์คือการ
บรรลุผลลัพธ์ทั้ง 4 ด้าน คือ 1) พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) 2) ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 3) 
จิตพิส ัย (Affective Domain) และ 4) สังคม (Social) ซ ึ ่งผ ู ้ว ิจ ัยนำมาออกแบบโมเดลการสอนเป็น 4 
องค์ประกอบ คือ 1) ทฤษฎีบาสเกตบอล 2) ทักษะบาสเกตบอล 3) ลักษณะทางกายภาพ และ 4) การปรับตัว
เข้ากับสังคม พร้อมอภิปรายแต่ละองค์ประกอบได้ดังนี้  
 1. ทฤษฎีบาสเกตบอล 
 ทฤษฎีบาสเกตบอลเป็นเนื้อหาสาระที่สำคัญที่ต้องมีอยู่ในโมเดลการสอนนี้ เนื้อหาการสอนของทฤษฎี
บาสเกตบอลประกอบด้วย ต้นกำเนิดและพัฒนาการของบาสเกตบอล เทคนิคและทฤษฎียุทธวิธีของการเล่น
บาสเกตบอล การละเมิดกฎกติกาและการฟาวล์ สนามและอุปกรณ์ ผลลัพธ์องค์ประกอบนี้คือ นักเรียนจะต้อง
เชี่ยวชาญในเรื่องของทฤษฎี และนำไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนภาคปฏิบัติของบาสเกตบอล เช่นเมื่อสอนความรู้
ทางทฤษฎีเกี่ยวกับการยิงประตู จำเป็นต้องชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับทฤษฎีการยิงประตูให้ละเอียด เมื่อสอน
กฎกติกาบาสเกตบอลและกฎการตัดสิน ควรแสดงตัวอย่าง และวิเคราะห์กรณีต่าง ๆ อย่างชัดเจน โดนนำเสนอ
ตัวอย่างผ่านวิดีโอ การฝึกซ้อมในสถานที่จริง หรือจำลองสถาณการณ์ ฯลฯ ขณะเดียวกัน นักเรียนควรได้รับ
การส่งเสริมให้ทำหน้าที่เป็นผู้ตัดสินในการสอนและการแข่งขันของหลักสูตรภาคปฏิบัติ เพื่อให้เข้าใจทฤษฎี
อย่างสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Maharaj and Ramya (2011) ได้ทำการศึกษาการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์
มาใช้กับนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์เป็นแนวทางที่เน้นผลลัพธ์จากการ
ปฏิบัติงานจริง แต่ยังต้องมีมีแม่นยำในเรื่องของทฤษฎีต่าง ๆ ก่อน เนื่องจากโรงเรียนพยาบาลจำเป็นต้องเตรียม
ฝึกฝนพยาบาลรุ ่นเยาว์ให้พร้อมในแวดวงการดูแลสุขภาพที ่มีความซับซ้อนมากขึ ้นเรื ่อย ๆ และมีการ
เปลี่ยนแปลงความคาดหวังของผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น นักเรียนพยาบาลจำเป็นจะต้องมีความเชี่ยวชาญในด้านของ
เนื้อหาเพื่อเป็นแนวทางในการบรรลุเป้าหมายที่เน้นให้นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ และแก้ไข
ปัญญาจากการปฏิบัติงานจริงได้อย่างถูกต้อง 
 2. ทักษะบาสเกตบอล 
 ทักษะการเล่นบาสเกตบอลเป็นส่วนสำคัญของการเรียนบาสเกตบอล และเป็นส่วนสำคัญของโมเดลการ
สอนนี้ด้วย เนื้อหาการสอนทักษะบาสเกตบอลประกอบด้วย เทคนิคการเล่นบาสเกตบอลและแทคติคที่นำไป
ประยุกต์ใช้ในการเล่นบาสเกตบอล สำหรับรูปแบบการสอนบาสเกตบอลในรูปแบบมุ่งผลลัพธ์ในเรื่องของ
ทักษะบาสเกตบอลน้ำ คือผู้เรียนจะต้องเรียนรู้เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับบาสเกตบอลในปัจจุบัน ที่สำคัญที่สุด
คือการทบทวนทฤษฎีของบาสเกตบอล การจะพัฒนาทักษะได้ดีนั้นจำเป็นต้องรู้และเข้าใจทฤษฎีอย่างลึกซึ้ง  
อาจจะศึกษาจากตำรา การแข่งขันในระดับสูงทั้งการถ่ายทอดสด หรือวิดีโอบันทึกการแข่งขั้น รวมถึงศึกษา
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จากวิดีโอการสอนทักษะต่าง ๆ ของบาสเกตบอล เพื่อในมาประยุกต์ใช้ในการเล่นหรือออกกำลังกาย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Japee and Oza (2021) ที่ได้ศึกษาวิจัยหลักสูตรและการประเมินผลการศึกษาแบบมุ่ง
ผลลัพธ์ พบว่า การศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์เป็นโมเดลที่กำลังถูกนำมาใช้อย่างรวดเร็วในสถาบันการศึกษา ถือว่าเป็น
ความก้าวหน้าครั ้งยิ ่งใหญ่ในการยกระดับการศึกษาทั่วโลก การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์จะเน้นนักเรียนเป็น
ศูนย์กลาง อีกทั้งรูปแบบการสอนเป็นการเน้นการวัดผลจากการปฏิบัติงานของนักเรียนผ่านผลลัพธ์ที่ได้ตั้งเป็น
วัตถุประสงค์ไว้ ได้แก่ ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ นักเรียนทุกคนจะต้องนำความรู้ที่ได้ไปปฏบิัตจิริงเพื่อให้เกิด
ความเช่ียวชาญ และกลับมาทบทวนหากเกิดข้อผิดพลาด และนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 3. สมรรถภาพทางกาย 
 สมรรถภาพทางกายเป็นหนึ่งในเป้าหมายการพัฒนาระดับของทักษะกีฬาบาสเกตบอล สิ่งสำคัญในการ
พัฒนาวิชาพลศึกษาของนักเรียนเป็นหน้าที่ของครูพลศึกษา ที่ต้องพัฒนาสมรรถภาพทางกายไปพร้อมกับ
ทักษะ ซึ่งมีความสำคัญมากในระบบหลักสูตรการเรียนการสอนของนักเรียน และยังเป็นส่วนเชื่อมโยงที่สำคัญ
ในแบบจำลองหลักสูตรนี้ด้วย ผลลัพธ์ของเนื ้อหาการสอนทักษะบาสเกตบอลสามารถพัฒนาระดับของ
สมรรถภาพทางกายได้ เช่น แรง ความเร็ว ความยืดหยุ่น และการทำงานประสานกันที่ได้จากการเล่นหรือออก
กำลังกายด้วยบาสเกตบอล สอดคล้องกับงานวิจัยของ Khairul et al. (2022) ได้ทำการศึกษา เกี่ยวกับการ
ออกแบบการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์ในการเรียนการสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
แนวคิดหลักสูตรพลศึกษาร่วมกับแนวคิดการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์ให้ครูประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าการเรียน
การสอนพลศึกษาระดับประถมศึกษาสามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ ทัศนะคติ และสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนไปพร้อมกัน 
 4. การปรับตัวทางสังคม 
 การปรับตัวทางสังคมเป็นส่วนสำคัญในการเติบโตของนักเรียน หลักสูตรต้องสร้างให้นักเรียนมี
ประสบการณ์และทักษะที่จำเป็นสำหรับนำไปประยุกต์ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม การปรับตัวเข้า
กับสังคมเป็นการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัวทางจิตใจ สรีรวิทยา และพฤติกรรมของผู้คนเพื่อความอยู่รอดใน
สังคมได้ดีขึ้น ปัจจุบันมีการศึกษาในแวดวงวิชาการมากมายเพื่อพิสูจน์ว่ากีฬาสามารถปรับปรุงการปรับตัวทาง
สังคมของผู้คนได้ ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมของแบบจำลองหลักสูตรนี้เป็นองค์ประกอบที่มองไม่
เห็นแต่จะแฝงอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมด รวมถึงความสามารถในการปรับตัวระหว่างบุคคล 
ความสามารถในการปรับตัวตามหลักจิตวิทยา ผลลัพธ์ในกระบวนการสอนในการปรับตัวเข้ากับสังคมคือ
นักเรียนจะต้องมทีักษะการสื่อสารกับครูและนักเรียนด้วยกัน มคีวามร่วมมือและการประสานงานกับเพื่อนรวม
ทีมได้ การสร้างแรงจูงใจในตนเอง ความเข้าใจในกฎเกณฑ์ และการปฏิบัติตามกฎกติกาของการเล่น
บาสเกตบอลผ่านการแข่งขันและกระบวนการเรียนการสอนทั้งหมด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Yusoff et al. 
(2014) ที่ได้ศึกษาได้ศึกษาความสำเร็จของการศึกษาที่มุ่งผลลัพธ์ พบว่า การศึกษาที่เน้นผลลัพธ์จะมอบข้อ
ได้เปรียบให้กับผู้เรียนและสามารถช่วยให้พวกเขามีทักษะวิชาชีพที่นำไปใช้ในสังคมการทำงานได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ เนื่องจากหลักสูตรมีการกำหนดไว้อย่างดีต่อการพัฒนานักเรียน เพื่อให้นักเกิดความสามารถที่
สามารถนำไปใช้ในการทำงาน เกิดความเป็นระเบียบ และเชี่ยวชาญมากขึ้น รูปแบบการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ที ่
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. รูปแบบการสอนที่มุ ่งผลลัพธ์ในรายวิชาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในเขตทวีวัฒนา ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นการบูรณาการจากหลักการของ OBE โดยจะเน้นให้นักเรียนเข้าใจ
เนื้อหาด้านทฤษฎีอย่างเชี่ยวชาญ ทั้งในด้านทฤษฎีบาสเกตบอล ด้านทักษะบาสเกตบอล ด้าน สมรรถภาพทาง
กาย และด้านการปรับตัวทางสังคม และนำไปประยุกต์ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง และเพื่อเป็นแนวทางในการนำ
หลักการของ OBE ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาพละศึกษาอื่น เช่น ฟุตบอล วอลเลย์บอล เซปักตะกร้อ แบดมินตัน 
เป็นต้น ผู้สอนควรศึกษาทฤษฎีให้ชำนาญ และเลือกวิธีการสอนที่ทันสมัยให้เข้ากับสถาณการณ์ปัจจุบันมาก
ที่สุดเพื่อกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัต ิ
 2. การเพิ่มประสิทธิภาพการสอนที่มุ่งผลลัพธ์ ครูผู้สอนควรมีความกระตือรือร้นในการศึกษาทฤษฎีจาก
ตำราเรียนบาสเกตบอลในระดับที่สูง และควรมีพื้นฐานของกีฬาบาสเกตบอลทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติอย่าง
ชำนาญ ควรศึกษาวิธีการเล่น กลยุทธ์ เทคนิค รวมถึงกฎกติกาสากลที่ทันสมัยกับปัจจุบันให้มากที่สุด สามารถ
วิเคราะห์การเล่นบาสเกตบอลจากคลิปวีดีโอ หรือการแข่งขันในระดับพื้นฐานจนถึงในระดับที่สูง เพื่อถ่ายทอด
ให้นักเรียนเกิดความรู้ที่แท้จริง และนำไปประยุกต์ใช้ในการเล่นได้อย่างถูกต้องมากที่สุด 
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