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บทคัดย่อ 
 สถานการณ์การดำเนินมาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-
19) ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ และระดับชุมชน ได้แก่ ตั้งด่านคัดกรองผู้เดินทางเข้า - ออกจังหวัด 4 จุด ตาม
รอยต่อจังหวัด คือ 1) จุดตรวจอำเภอปากคาด ณ บริเวณสามแยกไฟแดง (ปากคาด - โซ่พิสัย) 2) จุดตรวจ
อำเภอโซ่พิสัย ณ บริเวณหน้าองค์การบริหารส่วนตำบลโซ่พิสัย 3) จุดตรวจอำเภอเซกา ณ บริเวณหน้าโรงเรียน
บ้านท่ากกแดง 4) จุดตรวจอำเภอบึงโขงหลง ณ บริเวณสี่แยกตำบลดงบัง และจากสถานการณ์การเกิดโรคใน
ผู้ป่วยรายใหม่ งานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ ตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล 
จังหวัดบึงกาฬ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพตำบลนา
แสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-
19) เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จากประชากรกลุ่ม
ตัวอย่างในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยนี้ใช้สูตรคำนวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ระดับ
ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 จำนวน 375 คน ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้นำ
ชุมชน ตัวแทนท้องถิ่น ตัวแทนกองทุนสุขภาพ พระภิกษุ ครู ประชาชนทั่วไป สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงเวลาที่ดำเนินการวิจัยระหว่าง เดือน กันยายน 2564 ถึง เดือน
สิงหาคม 2565 ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การบริหารจัดการสถานการณ์มีความต่อเน่ืองประชาชนให้ความสำคัญ
ต่อมาตรการของจังหวัดบึงกาฬ มีความมั่นใจต่อการบริหารจัดการเพื่อป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) ในระดับมากที่สุด 4.73 มีขวัญกำลังใจในการร่วมเผชิญสถานการณ์การแพร่
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ระบาดในระดับมากที่สุด 4.68 พฤติกรรมการล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาดหรือใช้เจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ ใน
ระดับมาก 4.80 การสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า หลีกเลี่ยงไปสถานที่ที ่มีคนจำ นวนมาก รักษา
ระยะห่างระหว่างบุคคลในระดับมากที่สุด 3.83 ผู ้คนปฏิบัติอยู ่ในระดับมาก ในการหลีกเลี ่ยงการร่วม
รับประทานอาหารกับผู้อื ่น สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเมื่อมีคนมาหาที่บ้านออกนอกบ้านเท่าที่
จำเป็นระดับมาก 4.47 มีส่วนร่วมในการกำหนดวางแผน ตัดสินใจ มาตรการการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมการ
แพร่ระบาดในระดับปานกลาง มีส่วนร่วมในการดำเนินงานระดับมาก ร้อยละ 29.9 รองลงมาระดับมากที่สุด
ร้อยละ 21.9 มีส่วนร่วมในการประเมินผลระดับปานกลาง ร้อยละ 17.3 และมีความภาคภูมิใจในการมีส่วน
ร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระดับมาก
ที่สุด ร้อยละ 57.8  
คำสำคัญ : ตำบลจัดการสุขภาพ; การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 
Abstract  
 Surveillance measures implementation situation Prevent and control coronavirus 
infection. 2019 (COVID-19) at the provincial, district, and community levels, including setting 
up 4 checkpoints for screening travelers entering and leaving the province along the provincial 
border: 1 )  Pak Khat district checkpoint at the intersection of red lights (Pak Khat - So Phisai). 
2 )  So Phisai District Checkpoint in front of So Phisai Subdistrict Administrative Organization 3) 
Seka District Checkpoint in front of Ban Tha Kok Daeng School 4 )  Bueng Khong Long District 
Checkpoint at Dong Bang Subdistrict Intersection and from the incidence of disease in new 
patients Research on Factors Affecting the Implementation of Tambon Health Management, 
Na Saeng Sub-district, Sriwilai District, Buengkan Province The objectives were as follows: 1) to 
study the participation behavioral factors in health management in Na Saeng sub-district, 
Sriwilai district, Buengkan province; In the situation of the epidemic of coronavirus infection 
2 0 1 9 ( COVID-1 9 )  is a quantitative research study. The researcher collected data by using a 
questionnaire. From the sample population in the responsible area of Na Saeng Sub-district 
Health Promoting Hospital, Sriwilai District, Buengkan Province. The sample group used in this 
research used Taro Yamane's calculation formula at a confidence level of 95% and a level of 
error of 5% , consisting of 375 people, consisting of health officers. Public health volunteers, 
community leaders, local representatives’ health fund representatives, monks, teachers, and 
the general public Statistics used for data analysis were percentage, mean, and standard 
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deviation. The research period was between September 2021 to August 2022. The research 
results found that the management of the situation is continuous. People pay attention to 
the measures of Bueng Kan Province. Have confidence in management to prevent and control 
the spread of the coronavirus 2019 (COVID-19) at the highest level 4.73 Having morale in 
coping with the epidemic situation at the highest level 4.68 Behavior of washing hands with 
soap and water or frequently using alcohol gel at a high level 4.80 Wearing a mask or cloth 
mask Avoid going to crowded places. Keep the distance between people at the highest level. 
3.83 People practice at a high level. To avoid sharing meals with others Wearing a surgical 
mask or cloth mask when people come to the house and go out as needed, at a high level 
Participated in the operation at a high level, 29.9 percent, followed by the highest level, 21.9 
percent, participated in the assessment at a moderate level, 17.3 percent, and prided in 
participating in surveillance, prevention, control Coronavirus disease 2019 (COVID-19) outbreak, 
highest level, 57.8% 
Keywords: Health Management Sub-district; Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Epidemic 
 
บทนำ 
  จากสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยโดยศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน กรม
ควบคุมโรค ระลอกแรกเมื่อ มกราคม 2563 ถึงกลางเดือนธันวาคม 2563 รวม เวลา 11 เดือนครึ่ง มีผู้ติดเชื้อ 
4,237 รายระลอกที่ 2 เมื่อเดือนธันวาคม 2563 ถึง เดือนมีนาคม 2564 จุดเริ่มต้นจากจังหวัดสมุทรสาคร รวม
ระยะเวลา 3 เดือนครึ่ง มีผู้ติดเชื้อจำนวน 24,626 ราย หรือสูงเป็น 6 เท่าของรอบแรก จากนั้นผู้ติดเชื้อใหม่
ค่อย ๆ ลดลง ระลอกที่ 3 เกิดในเดือนเมษายน 2564 จากคลัสเตอร์สถานบันเทิงย่านทองหล่อ ผู้ติดเชื้อตั้งแต่ 
1 เมษายน ถึง 29 กรกฎาคม 2564 จำนวน 532,167 ราย เสียชีวิต 4,468 คน สถานการณ์ทั่วโลกเมื่อ 29 
กรกฎาคม 2564 มีผู้ติดเชื้อยืนยันสะสม 196,733,532 คน เสียชีวิต 4,203,968 คน ในประเทศไทยผู้ติดเชื้อ
ยืนยันสะสมตั้งแต่ปี 2563 จำนวน 561,030 ราย เสียชีวิตสะสมตั้งแต่ปี 2563 จำนวน 4,562 คน พบผู้ติดเชื้อ
รายใหม่เพิ่ม 17,669 ราย เสียชีวิตเพ่ิม 165 คน(กรมควบคุมโรค, 2564.รายงานสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ฉบับที่ 573 วันที่ 29 กรกฎาคม 2564. โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) สำหรับ
บุคลากรทางการแพทย์. https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/situation_more.php, สถานการณ์
ในจังหวัดบึงกาฬเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2564 พบผู้ติดเชื้อยืนยันสะสม 448 ราย เสียชีวิตสะสม 1 คน นับ
จากเริ่มการระบาด อำเภอศรีวิไล พบ ผู้ติดเชื้อยืนยันสะสม 33 ราย ยังไม่พบผู้เสียชีวิต ตำบลนาแสง พบผู้ติด
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เชื้อยืนยันสะสม 4 ราย (1 สิงหาคม 2564) (งานโรคติดต่ออุบัติใหม่ กลุ่มพัฒนาวิชาการโรคติดต่อ กอง
โรคติดต่อทั่วไป (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2564) 
  ในการดำเนินมาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) ระดับ
จังหวัด ระดับอำเภอ และระดับชุมชน ได้แก่ ตั้งด่านคัดกรองผู้เดินทางเข้า - ออกจังหวัด 4 จุด ตามรอยต่อ
จังหวัด คือ 1) จุดตรวจอำเภอปากคาด ณ บริเวณสามแยกไฟแดง (ปากคาด - โซ่พิสัย) 2) จุดตรวจอำเภอโซ่
พิสัย ณ บริเวณหน้าองค์การบริหารส่วนตำบลโซ่พิสัย 3) จุดตรวจอำเภอเซกา ณ บริเวณหน้าโรงเรียนบ้านท่า
กกแดง 4) จุดตรวจอำเภอบึงโขงหลง ณ บริเวณสี่แยกตำบลดงบัง และจากสถานการณ์การเกิดโรคในผู้ป่วย
รายใหม่ กิจกรรมการควบคุมและเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงจึงเป็นกระบวนการที่สำคัญ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลนาแสง จึงมีมาตรการการติดตาม เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมผู้เดินทางจากต่างจังหวัดเข้าในพื้นที่
รับผิดชอบ โดยให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) มีส่วนร่วมในการติดตาม เฝ้าระวัง ป้องกันและ
ควบคุมผู้ที่เดินทางเข้ามาในพื้นที่ เดือนมกราคม 2564 พื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวดสีน้ำตาลเข้มมี 5 จังหวัด 
คือสมุทรสาคร ระยอง ชลบุรี จันทบุรี ตราด เดือนมิถุนายน 2564 พื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวดมี 10 จังหวัด 
คือกรุงเทพมหานคร นนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการสมุทรสาคร สงขลา ยะลา ปัตตานี นราธิวาส 
และในเดือนกรกฎาคม 2564 ประกาศเพิ่มจังหวัดพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวดอีก 3 จังหวัด คือ ชลบุรี  
ฉะเชิงเทรา พระนครศรีอยุธยา (ศาลากลางจังหวัดบึงกาฬ, 2564)  
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสงเดิมมีการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพโดยโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสงมีการทำงานร่วมกันกับภาคีเครือข่าย คือ องค์การบริหารส่วนตำบลนาแสง, วัด , 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.), ผู้นำชุมชนแต่ละหมู่บ้าน และโรงเรียนในเขตพื้นที่ให้บริการเช่น 
การจัดการขยะ มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำชุมชน วัด และโรงเรียนในเขตพื้นที่
ให้บริการได้ให้ความร่วมมือในการจัดการขยะโดยมีองค์การบริหารส่วนตำบลนาแสง และโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลนาแสงให้การสนับสนุนด้านงบประมาณ และให้ความรู้ ในการจัดการขยะเป็นต้น โดยที่การ
ร่วมมือกันระหว่างภาคีเครือข่ายนั้นมีจุดประสงค์เดียวกัน คือ เพื่อทำให้คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ดีขึ้น 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID – 19) นั้นจึงนำเอารูปแบบตำบลจัดการ
สุขภาพมาใช้โดยการทำงานร่วมกันกับภาคีเครือข่าย คือ ให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำ
ชุมชนแต่ละหมู่บ้านเป็นผู้ติดตาม และเฝ้าระวังผู้ที่เดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยง และรายงานผลต่อโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง เพื่อที่จะนำข้อมูลไปติดตาม ป้องกัน เฝ้าระวัง และควบคุมการแพร่ระบาด อีกทั้ง
ยังมีองค์การบริหารส่วนตำบลนาแสงเป็นหน่วยงานที่สนับสนุนด้านงบประมาณเพื่อนำไปซื้อเจลแอลกอฮอล์ 
หรือจัดทำหน้ากากอนามัยให้กับประชาชนในพื้นที่เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID – 19)   
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 การวิเคราะห์จากมุมมองจากภายนอกสู่ภายใน (Outside-In) พัฒนาจากแนวคิดของศาสตราจารย์ Ranjay 
Gulati แห่ง Harvard Business School (Gulati, Ranjay. 2009) ที่องค์กรธุรกิจต้องบริหารความเสี่ยงโดยมอง
จากสภาพแวดล้อมภายนอกสู่ภายใน เพื่อจัดการความเสี่ยงและการปรับตัวของธุรกิจ ใช้ข้อมูลภาคสนามผ่านการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ประกอบการธุรกิจโรงแรมและร้านอาหาร 41 แห่ง ในช่วง ก.ค.-ส.ค. 64 ในจังหวัดที่เป็นพื้นที่
ควบคุมสูงสุดคือ กรุงเทพฯ ชลบุรี และเชียงใหม่ และนำข้อมูลเชิงคุณภาพดังกล่าวมาวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีฐานราก 
(Grounded Theory) โดยวิธีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism: SI) ซึ ่งใช้ในการศึกษา
กระบวนการทางสังคมที่มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยใส่รหัส (Coding) ข้อความจากการสัมภาษณ์ แล้ว
นำมาจัดหมวดหมู่ข้อมูลเพื่อหาความหมายที่ซ้ำกันระหว่างคุณลักษณะหลักกับมิติย่อย แล้วนำมาสรุปหมวดหมู่
หลัก (Core Category) ของปรากฏการณ์ที ่ต้องการศึกษา ระบบสุขภาพระดับอำเภอ (District Health 
System: DHS ) หมายถึง ระบบการทำงานด้านสุขภาพระดับอำเภอร่วมกันของทุกภาคส่วนซึ่งประกอบไปด้วย
โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ (สสอ.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพสต.) 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) และภาคประชาคมด้วยการบูรณาการทรัพยากรภายใต้บริบทของพื้นที่
ผ่านกระบวนการชื่นชมและการจัดการความรู้ส่งเสริมให้ประชาชนและชุมชนพ่ึงตนเองได้และไม่ทอดทิ้งกันโดย
มีเป้าหมายร่วมกันเพ่ือสุขภาวะของประชาชน (เจริญชัย เอกมาไพศาล. 2564)   
 สำหรับประเทศไทย ระบบสุขภาพระดับอำเภอ(DHS: District Health Care) ได้กำหนดเป็นบันได 5 
ขั้น ได้แก่ (1) การทำงานร่วมกันในระดับอำเภอ (Unity District Health Team) (2) การทำงานจนเกิดคุณค่า
ทั้ง ผู้รับบริการและผู้ให้บริการ(Appreciation) (3)การแบ่งปันทรัพยากรและการพัฒนาบุคลากร( Resource 
sharing and human development) (4) การให้บริการสุขภาพตามบริบทที่จำเป็น (Essential care) และ
(5) การมีส่วนร่วม ของเครือข่ายและชุมชน (Community participation)โดยองค์ประกอบของ DHS ที่ควร
จะมีประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ (ปราโมชย์ เลิศขามป้อม, มโน มณีฉาย, ธีระ วรธนารัตน,์ 2557) 
 อย่างไรก็ตาม การที่จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ดีนั้นคือการที่
กระตุ้นให้บุคคลเกิดพฤติกรรมการป้องกันตนเอง เนื่องจากถ้าบุคคลตระหนักถึงการป้องกันตนเองแล้ว ก็จะ
เริ่มมีการป้องกันตนเองอย่างถูกต้องและปฎิบัติอย่างต่อเนื่อง นำไปสู่การทำให้ตนเองปลอดภัยจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงหากทุกคนให้ความสำคัญกับการป้องกันตนเองก็ถือว่ากำลังช่วยกันต่อสู้กับไวรัสโค
โรนา 2019 อยู่ และผลที่ได้จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ตาม วิโรจน์ อารีย์กุล (2553) กล่าวว่า ในช่วง
วัยรุ่นเป็นช่วงต่อระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่เป็นช่วงระยะเวลาที่มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านการเจริญเติบโต
ทางด้านร่างกาย ลักษณะที่บ่งบอกถึงความเป็นหนุ่มสาว ขณะเดียวกันพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคมและ
จิตใจก็เปลี่ยนแปลงไปด้วยแต่เป็นไปในลักษณะที่ไม่ค่อยสอดคล้องหรือเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ทำให้เกิดความสับสน ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความยับยั้งชั่งใจ
ขาดประสบการณ์ ท าให้วัยรุ่นตัดสินใจกระทำหรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมโดยไม่ได้คำนึงถึงผลเสียที่เกิดขึ้น
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ตามมาจากการกระทำของตน และช่วงวัยรุ่นถือว่าเป็นช่วงระยะเวลาที่มีปัญหาทางด้านจิตสังคม อารมณ์และ
พฤติกรรมเสี่ยงมากกว่าช่วงอายุอื่น ๆ ทำให้มีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดังนั้น ในช่วง
วัยรุ่นก็มักจะมีความนิ่งนอนใจ ไม่เกรงกลัวหรือมีความรู้สึกท้าทายกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองที่มีอย่างไม่เหมาะสม ดังเห็นได้จากการรายงานสถิติผูต้ิดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่
ระบุว่า พบผู้ติดเชื้ออยู่ในช่วง 16 - 18 ปีมากถึง 30 ราย (WORKPOINTNEWS, 2563) ประกอบกับในช่วง
วัยรุ่นเมื่อมีการติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 จะไม่ค่อยแสดงอาการจึงทำให้บางครั้งไม่ระมัดระวัง หรือมีความ
ตระหนักต่อการมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) น้อย โดยอาจ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของตนเอง รวมถึงบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดได ้(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 
  จากความเป็นมาและความสำคัญข้างต้นจะเห็นได้ว่าการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายมีความสำคัญ
ต่อการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) เป็นอย่างมาก 
ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญในการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ จึงทำการวิจัยภายใต้หัวข้ อ “ปัจจัยที่มีผล
ต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ ตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ กรณีศึกษาการแพร่ระบาด
ของไวรัสโคโรนา 2019(COVID 19)”เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการสุขภาพในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รวมถึงพฤติกรรมการป้องกันตนเองในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และศึกษาการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน
และควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีปัจจัยที่มีผลต่อการดำเนินงานตำบล
จัดการสุขภาพ ตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ กรณีศึกษาการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID 19) เป็นตำบลจัดการสุขภาพอย่างยั่งยืนตลอดไป  
  
วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อการบริหารจัดการสุขภาพในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) 
 2.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
 3.เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของ เชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
 4.เพื ่อศึกษาปัจจัยด้านเพศและระดับการศึกษามีผลต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
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การทบทวนวรรณกรรม 
 การทบทวนวรรณกรรมนั้นมีจุดหมายในการรวบรวมข้อมูลปัจจุบันของผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่
มีผลต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ กรณีศึกษาการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา-2019 (COVID - 19)  
 1. แนวคิดการจัดการสุขภาพสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม  
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, (2562) การจัดการสุขภาพ เป็นเรื่องของการจัดการทั้งหมดที่
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน และถือว่าเป็นรากฐานที่สำคัญของสังคม 
 2. แนวคิดทฤษฎีการบูรณาการ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546) การบูรณาการตรงกับภาษาอังกฤษคำว่า Integration มีรากศัพท์มา
จากภาษาลาตินว่า Integrate คำว่าบูรณาการในความหมายทั่วไป หมายถึง การทำสิ่งที่บกพร่องให้สบบูรณ์
แบบ โดยการเพิ่มเติมบางส่วนที่ขาดอยู่ให้สมบูรณ์ หรือการนำส่วนประกอบย่อยมารวมกันตั้ งแต่สองส่วน เพื่อ
ทำให้เป็นส่วนประกอบใหญ่ของทั้งหมด ดังนั้นการบูรณาการเป็นการเชื่อมสองสิ่งเข้ามาเป็นส่วนประกบกับอีก
สิ่งหนึ่งให้มีความสมบูรณ์ กลายเป็นส่วนหนึ่งของแกนหลักหรือส่วนประกอบที่ใหญ่กว่า 
  พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2540) ได้ให้ความหมายของการบูรณาการหมายถึง การทำให้หน่วยย่อย
ที่มีอยู่หลายที่สัมพันธ์อิงอาศัยซึ่งกันและกันเข้ามาร่วมทำหน้าที่ประสานกลมกลืนให้เป็นองค์รวมหนึ่งเดียวที่มี
ความหมายครบถ้วนสมบูรณ์ในตัว 
 3. กระบวนการการมีส่วนร่วม  
 William Erwin (1976) การมีส่วนร่วม หมายถึง กระบวนการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้องใน
การดเนินงานพัฒนา ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหาของตนเอง  
 Cohen & Uphoff (1981) การมีส่วนร่วม หมายถึง สมาชิกของชุมชนต้องเข้ามามีส่วนเกี ่ยวข้อง
ใน 4 มิติ ได้แก่ 1) การมีส่วนร่วมการตัดสินใจว่าควรทำอะไรและทำอย่างไร 2) การมีส่วนร่วมเสียสละในการ
พัฒนา รวมทั้งลงมือปฏิบัติตามที่ได้ตัดสินใจ 3) การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการ
ดำเนินงาน 4) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโครงการ 
 4.มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 จังหวัดบึงกาฬงานโรคติดต่ออุบัติใหม่กลุ่มพัฒนาวิชาการโรคติดต่อกองโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข (2564) การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้เริ่มต้นขึ้นในเดือน
ธันวาคม 2562 โดยพบครั้งแรกในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์สาธารณรัฐประชาชนจีนซึ่งเป็นเมืองที่
มีประชากรมากที่สุดในภาคกลางของจีนกว่า 19 ล้านคน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ได้แก่  
  ปัจจัยส่วนบุคคลปัจจัยด้านการบริหารจัดการสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019  
  ปัจจัยด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการมีส่วนร่วมในการ
เฝ้าระวังป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19)แ 
   
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ ตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล 
จังหวัดบึงกาฬ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม จาก
ประชากรกลุ่มตัวอย่างในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ใช้สูตรคำนวณของ ทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 ระดับความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 จำนวน 375 คน ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุข ผู้นำชุมชน ตัวแทนท้องถิ่น ตัวแทนกองทุนสุขภาพ พระภิกษุ ครู ประชาชนทั่วไป สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ช่วงเวลาที่ดำเนินการวิจัยระหว่าง เดือน 
กันยายน 2564 ถึง เดือนสิงหาคม 2565 
 พื้นที่การวิจัย การวิจัยครั้งนี้ พื้นที่ดำเนินการได้แก่ พื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลนาแสง จำนวน 7 หมู่บ้าน ดังนี้ บ้านนาแสง บ้านดงเกษม บ้านคำไชยวาล บ้านเกษมพัฒนา บ้านนาแสง
สาคร บ้านแสงเจริญ และบ้านเกษมสามัคคี 
  ระยะเวลาการดำเนินการวิจัย ระยะเวลาในการดำเนินการ12 เดือน ตั้งแต่เดือนกันยายน 2564 ถึง 
เดือนสิงหาคม 2565  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้นำชุมชน ตัวแทนท้องถิ่นหรือกองทุนสุขภาพตำบล ตัวแทนสถานศึกษา ตัวแทน
วัด และประชาชนในพื้นที่เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ  
ส่วนกลุ่มตัวอย่าง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุข ผู้นำชุมชน ตัวแทนส่วนท้องถิ่น/กองทุน
หลักประกันสุขภาพ ตัวแทนสถานศึกษา ตัวแทนวัด ประชาชนทั่วไป จำนวน 375 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล : สำหรับการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก
การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ออกแบบ แบบสอบถามประกอบด้วย 4 ส่วน มีรายละเอียดดังนี ้
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  ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ลักษณะคำตอบเป็นแบบเลือกตอบ(Check List) 
และเติมคำ เป็นข้อความที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ตำแหน่งในชุมชน/หน่วยงาน 
อาชีพ วุฒิการศึกษา 
  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต่อสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019(COVID-19) มีข้อคำถามจำนวน 5 ข้อ ประเด็นคำถามได้แก่  (1) ระดับความเห็นต่อการให้
ความสำคัญของมาตรการจังหวัดบึงกาฬต่อการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) (2) ความเห็นต่อการบริหารจัดการสถานการณ์ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019(COVID-19) มีความต่อเนื่องตามมาตรการของจังหวัดบึงกาฬ (3) ระดับความมั่นใจต่อการบริหาร
จัดการในเขตพื้นที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด
เชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) (4) ระดับความมั ่นใจต่อการบริหารจัดการในเขตพื ้นที ่ร ับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง เพื ่อควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวร ัสโคโรนา 
2019(COVID-19) (5) ระดับความเห็นต่อการมีขวัญกำลังใจในการร่วมเผชิญสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) ซึ่งลักษณะการเลือกตอบ แบ่งระดับความคิดเห็นเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
  ระดับมากที่สุด หมายถึง เห็นด้วยหรือตรงกับความคิดเห็นระดับมากที่สุด มีค่า 5 คะแนน  
  ระดับมาก หมายถึง เห็นด้วยหรือตรงกับความคิดเห็นระดับมาก มีค่า 4 คะแนน 
  ระดับปานกลาง หมายถึง เห็นด้วยหรือตรงกับความคิดเห็นระดับปานกลาง มีค่า 3 คะแนน 
  ระดับน้อย หมายถึง เห็นด้วยหรือตรงกับความคิดเห็นระดับน้อย มีค่า 2 คะแนน 
  ระดับน้อยที่สุด หมายถงึ เห็นด้วยหรือตรงกับความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด มีค่า 1 คะแนน 
  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) มีข้อคำถามจำนวน 7 ข้อ ประเด็นคำถามได้แก่  (1) ระดับการปฏิบัติในการ
ล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาดหรือใช้เจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ (2) ระดับการปฏิบัติในการสวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าตลอดเวลาเมื่ออยู่กับผู้อื่น หรือ เมื่อออกไปในที่ชุมชน (3) ระดับการปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงการไป
ในสถานที่ ที่มีผู้คนเป็นจำนวนมาก (4) ระดับการปฏิบัติในการรักษาระยะห่างระหว่างบุคคล ทุกครั้งที่ต้องเข้า
ร่วมกิจกรรมในชุมชน (5) ระดับการปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงการร่วมรับประทานอาหารกับผู้อื่น  (6)ระดับการ
ปฏิบัติในการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเสมอ เมื่อมีคนมาหาท่านที่บ้าน (7) ระดับการปฏิบัติในการ
ออกนอกบ้านเท่าที่จำเป็นเท่าน้ัน ซึ่งลักษณะการเลือกตอบ แบ่งระดับการปฏิบัติเป็น 5 ระดับ ดังนี ้
    ระดับมากที่สุด หมายถึง ปฏิบัติหรือตรงกับพติกรรมระดับมากที่สุด มีค่า 5 คะแนน 
    ระดับมาก หมายถึง ปฏิบัติหรือตรงกับพติกรรมระดับมาก มีค่า 4 คะแนน 
    ระดับปานกลาง หมายถึง ปฏิบัติหรือตรงกับพติกรรมระดับปานกลาง มีค่า 3 คะแนน 
   ระดับน้อย หมายถึง ปฏิบัติหรือตรงกับพติกรรมระดับน้อย มีค่า 2 คะแนน 
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    ระดับน้อยที่สุด หมายถึง ปฏิบัติหรือตรงกับพติกรรมระดับน้อยที่สุด มีค่า 1 คะแนน 
   ส่วนที่ 4 ระดับความเห็นต่อการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) มีข้อคำถามจำนวน 6 ข้อ ประเด็นคำถามได้แก่ (1)ระดับความเห็นใน
การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสงในการกำหนดมาตรการการเฝ้าระวังป้องกันควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19 (2)ระดับความเห็นในการมีส่วนร่วมกับ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสงในการวางแผนมาตรการการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19 (3)ระดับความเห็นในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลนาแสงในการตัดสินใจมาตรการการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019(COVID-19 (4)ระดับความเห็นในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสงใน
การดำเนินงานตามมาตรการการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) (5)ระดับความเห็นในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสงในการ
ประเมินการดำเนินงานตามมาตรการการเฝ้าระวังป้องกันควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค โรนา 
2019(COVID-19) (6)ระดับความรู้สึกภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง 
ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 เกณฑ์คัดเข้า (Inclusion Criteria) 
  1.อยู่ในพื้นที่อย่างน้อยเป็นเวลา 6 เดือนขึ้นไป ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 นับแต่ปี 2563 เป็นต้นมา 
  2.อายุ 20 ปีขึ้นไป 
  3.สามารถอ่านออกเขียนได ้
  4.สมัครใจ และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria) 
  1.ไม่ไดอ้าศัยอยู่ในพื้นที่ทำการศึกษาในช่วงเก็บข้อมูล 
  2.มีความผิดปกติด้านการฟัง การพูด การมองเห็น และการสื่อสาร  
  การเก็บรวบรวมข้อมูล: การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้  (1) 
นำแบบสอบถามที่ได้ผ่านการพัฒนา ปรับปรุง และพิจารณาความถูกต้องสมบูรณ์จนมีคุณภาพในระดับที่
ยอมรับได้ไปดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มเจ้าหน้าที่สาธารณสุข กลุ่มอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน กลุ่มผู้นำชุมชน กลุ่มตัวแทนส่วนท้องถิ่น/กองทุนหลักประกันสุขภาพ กลุ่มตัวแทน
สถานศึกษา และกลุ่มประชาชนทั่วไป ด้วยตนเอง (2) ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมแบบสอบถาม และตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามครวบถ้วน ทั้ง 375 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100  (3) 
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์ด้วยค่าทางสถิติ และวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ : การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ มีรายละเอียดดังนี้ (1) การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ใช้
การแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) (2) การวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นในส่วนที่ 

2-4 ใช้การแจกแจงความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (𝑿̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)  (3) การวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยด้านเพศกับระดับความคิดเห็นต่อการดำเนินงานตำบลจัดการ
สุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ กรณีศึกษาการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) ใช้การการวิเคราะห์ Independent Samples t-test  และ (4) การวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ปัจจัยด้านระดับการศึกษากับระดับความคิดเห็นต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรี
วิไล จังหวัดบึงกาฬ กรณีศึกษาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) ใช้การการวิเคราะห์ F-
test (One-Way ANOVA) 
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปผลการวิจัย ประชากรที่ศึกษา 375 คน เพศชายร้อยละ 25.6 
เพศหญิงร้อยละ 74.4 สัดส่วน ชาย : หญิง คือ 1:3 หมายความว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากกว่า
เพศชาย 3 เท่า 
 กลุ่มอายุของประชากรเรียงลำดับตามร้อยละจากมากไปหาน้อย ได้ดังนี้ มากที่สุดอายุ 51-60 ปีร้อยละ 
43.2, รองลงมาอายุ 41-50 ปีร้อยละ36, อายุ 31-40 ปีร้อยละ 13.9, อายุ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ 4.8 และอายุ 
20-30 ปีร้อยละ 2.1 ตามลำดับ แสดงว่าผู้ตอบแบบสอบถามเกือบครึ่งเป็นวัยทำงานค่อนไปสูงอายุ 
 ตำแหน่งในชุมชน เรียงลำดับตามร้อยละจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ประชาชนทั่วไปร้อยละ 55.5, 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านร้อยละ 29.1, ตัวแทนท้องถิ่น/กองทุนสุขภาพร้อยละ 4.5, ผู้นำชุมชน
ร้อยละ 3.7, ครูร้อยละ 3.2, พระภิกษุร้อยละ 2.1, เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 1.9 แสดงถึงผู้ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นประชาชนทั่วไปและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน แต่ก็ครอบคลุมภาคีเครือข่ายได้แก่ ตัวแทน
ท้องถิ่น กองทุนสุขภาพตำบล ผู้นำชุมชน บุคลากรทางการศึกษา พระภิกษุและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 อาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม เรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่ เกษตรกรร้อยละ 69.1, ข้าราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 7.7, รับจ้าง/ลูกจ้างร้อยละ 6.4, นักเรียน/นักศึกษาร้อยละ 5.9, ค้าขาย/ธุรกิจ
ส่วนตัวร้อยละ 4.5, ตกงาน/ว่างงานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 4.3, 
พนักงานบริษัท/ลูกจ้างเอกชนร้อยละ 1.3 และ ไม่ได้ประกอบอาชีพ/ว่างงานก่อนการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ร้อยละ 0.8 ตามลำดับ ก็เป็นตามอาชีพหลักของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
รองลงมาข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ตลอดจนอาชีพรับจ้าง นักเรียน/นักศึกษา นอกจากนี้ยังมีกลุ่ม
ว่างงานและตกงานจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
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 ระดับวุฒิการศึกษาเรียงจากมากไปหาน้อย ได้แก่ ประถมศึกษาตอนปลายร้อยละ 33.1, มัธยมศึกษา
ตอนต้นร้อยละ 20.8, มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.ร้อยละ 16.8, ประถมศึกษาหรือต่ำกว่าร้อยละ 11.2 , 
อนุปริญญา/ปวส.ร้อยละ 9.9 และ ปริญญาตรีหรือสูงกว่าร้อยละ 9.9 แสดงให้เห็นว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา รองลงมามัธยมศึกษา และระดับการศึกษาสูงขึ้นตามลำดับ  
  ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  การแปลผล

ค่าเฉลี่ย (𝑋̅) ระดับความคิดเห็นมี 5 ระดับ คือผลการสำรวจการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเด็นการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล
นาแสง ในการกำหนด มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) พบว่า สูงสุด คือ มีส่วนร่วมในการกำหนดระดับมาก ร้อยละ 22.4 รองลงมา ได้แก่ มีส่วน
ร่วมในการกำหนดระดับน้อย ร้อยละ 20.5 และระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 20.3 ตามลำดับ  
   การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการวางแผน มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
วางแผนสูงที่สุดคือ มีส่วนร่วมในการวางแผนมาก ร้อยละ 21.9 รองลงมามีส่วนร่วมน้อยที่สุด ร้อยละ 20.8 มี
ส่วนร่วมมากที่สุดร้อยละ 19.2 และมีส่วนร่วมน้อยร้อยละ 19.2  
   การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการตัดสินใจ มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจสูงที่สุดคือ มีส่วนร่วมมากที่สุด ร้อยละ 22.9 รองลงมามีส่วนร่วมปานกลาง ร้อยละ 22.4 และมีส่วน
ร่วมมากร้อยละ 22.1 ตามลำดับ  
  การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการดำเนินงาน มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานระดับมากที่สุด ร้อยละ 36 รองลงมามีส่วนร่วมระดับมากร้อยละ 33.6 และมีส่วนร่วมระดับปาน
กลางร้อยละ 14.4  
  การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการประเมินผล มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลสูงสุดคือระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 29.9 รองลงมาระดับมากที่สุดร้อยละ 21.9 และมีส่วนร่วมระดับ
ปานกลางร้อยละ 17.3  
  ความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า สูงสุดคือระดับมากที่สุด
ร้อยละ 57.8 รองลงมาระดับมากร้อยละ 29.6 และระดับปานกลางร้อยละ 8.3 ตามลำดับ  
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 ส่วนที ่ 3 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) การแปลผลค่าเฉลี่ย (𝑿̅) ระดับความคิดเห็นมี 5 ระดับ เช่นเดียวกัน 
   ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า การล้าง
มือด้วยสบู่และน้ำสะอาดหรือใช้เจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ คะแนนเฉลี่ย 3.70 แปลว่า ส่วนใหญ่ปฏิบัติในระดับมาก  
  การปฏิบัติสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที่อยู่กับผู้อื่นหรือเมื่อออกไปในชุมชน 
คะแนนเฉลี่ย 4.50 แปลว่า ส่วนใหญ่ปฏิบัติในระดับมาก  
  การหลีกเลี่ยงไปสถานที่ที่มีผู้คนจำนวนมาก พบว่าคะแนนเฉลี่ย 4.45 แปลว่า ส่วนใหญ่ประชาชน
หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่มีผู้คนจำนวนมากระดับมาก 
  การรักษาระยะห่างระหว่างบุคคลทุกครั้งที่เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน พบว่า คะแนนเฉลี่ย 4.22 
หมายความว่า ประชาชนส่วนใหญ่ปฏิบัติระดับมาก 
  การหลีกเลี่ยงรับประทานอาหารกับผู้อื ่น พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3.26 แปลว่า ประชาชนส่วนใหญ่
ปฏิบัติการหลีกเลี่ยงรับประทานอาหารกับผู้อื่นระดับปานกลาง 
  การสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าเสมอเมื่อมีคนมาหาที่บ้าน  พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3.83 
แปลว่า ผู้คนปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
  การออกนอกบ้านเท่าที่จำเป็นเท่านั้น พบว่า คะแนนเฉลี่ย 4.47 แปลว่า ส่วนใหญ่ปฏิบัติในระดับมาก 
  ส่วนที่ 4 การมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
 ด้านการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการกำหนด มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุม การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 2.96 นั่นหมายความ
ว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการกำหนด มาตรการในระดับปานกลาง อาจจะเป็นเพราะว่า มาตรการ
ส่วนใหญ่จะกำหนดมาจากคณะกรรมการระดับจังหวัด 
  การมีส่วนร่วมในการวางแผน มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 2.99 แปลว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการวางแผน ระดับ 
ปานกลาง  
  การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ กับมาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุม การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3.21 แปลว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ระดับ 
ปานกลาง  
  การมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ตามมาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 3.86 แปลว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 
ระดับ มาก 
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  การมีส่วนร่วมในการประเมินผล การดำเนินงานตามมาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 2.87 แปลว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมใน
การดำเนินงาน ระดับ ปานกลาง 
  การรู้สึกภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า คะแนนเฉลี่ย 4.40 แปลว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความภาคภูมิใจในระดับมากที่สุด 
 สรุปการวิเคราะห์ปัจจัยด้านเพศและระดับการศึกษากับด้านการบริหารจัดการสถานการณ์ ด้าน
พฤติกรรม และด้านการมีส่วนร่วม ในการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ ในสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19)  
 ปัจจัยด้านเพศกับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) พบว่า เพศต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19แตกต่างกัน 
 ปัจจัยด้านเพศกับระดับความคิดเห็นพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ปัจจัยด้านเพศกับระดับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ปัจจัยด้านระดับการศึกษากับระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) พบว่า ระดับการศึกษาต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไม่แตกต่างกัน 
 ปัจจัยด้านระดับการศึกษากับระดับความคิดเห็นพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 ปัจจัยด้านระดับการศึกษากับระดับความคิดเห็นการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า ไม่แตกต่างกัน 
 สรุปผลการสำรวจการมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ประเด็นการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการกำหนดมาตรการการ
เฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า สูงสุด คือ มี
ส่วนร่วมในการกำหนดระดับมาก ร้อยละ 22.4 รองลงมา ได้แก่ มีส่วนร่วมในการกำหนดระดับน้อย ร้อยละ 
20.5 และระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 20.3 ตามลำดับ  
  การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการวางแผน มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
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วางแผนสูงที่สุดคือ มีส่วนร่วมในการวางแผนมาก ร้อยละ 21.9 รองลงมามีส่วนร่วมน้อยที่สุด ร้อยละ 20.8 มี
ส่วนร่วมมากที่สุดร้อยละ 19.2 และมีส่วนร่วมน้อยร้อยละ 19.2  
   การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการตัดสินใจ มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจสูงที่สุดคือ มีส่วนร่วมมากที่สุด ร้อยละ 22.9 รองลงมามีส่วนร่วมปานกลาง ร้อยละ 22.4 และมีส่วน
ร่วมมากร้อยละ 22.1 ตามลำดับ  
  การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการดำเนินงาน มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงานระดับมากที่สุด ร้อยละ 36 รองลงมามีส่วนร่วมระดับมากร้อยละ 33.6 และมีส่วนร่วมระดับปาน
กลางร้อยละ 14.4  
  การมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการประเมินผล มาตรการการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า มีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลสูงสุดคือระดับน้อยที่สุด ร้อยละ 29.9 รองลงมาระดับมากที่สุดร้อยละ 21.9 และมีส่วนร่วมระดับ
ปานกลางร้อยละ 17.3  
  ความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) พบว่า สูงสุดคือระดับมากที่สุด
ร้อยละ 57.8 รองลงมาระดับมากร้อยละ 29.6 และระดับปานกลางร้อยละ 8.3 ตามลำดับ  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย เรื่อง ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพ ตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล 
จังหวัดบึงกาฬ กรณีศึกษาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี้ 1) เพศหญิงตอบแบบสอบถามมากที่สุด ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 51 ปี ถึง 60 ปี อาชีพเกษตรกร การศึกษา
ประถมศึกษาตอนปลาย 2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การ
ให้ความสำคัญกับมาตรการของจังหวัดบึงกาฬในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ระดับมากที่สุด ความต่อเนื่องในการบริหารจัดการสถานการณืการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
จังหวัดบึงกาฬ ในระดับมากที่สุด มีมั่นใจในการบริหารจัดการในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลนาแสง เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมากที่สุด มั่นใจต่อการบริหาร
จัดการเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมากที่สุด  มีขวัญกำลังใจในการร่วม
เผชิญสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศุภัคชญา ภวังค์คะรัต, สมภพ อาจชนะศึก, ปิยะณัฐ นามชู. (2563). การศึกษาสถานการณ์การ
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เฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโรนา 2019 ในชุมชน โดยอาสาสมัครสาธารณสุข ประจำหมู่บ้าน 
3) พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ล้างมือด้วย
สบู่และน้ำสะอาดหรือใช้เจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ ในระดับมาก สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา
ที่อยู่กับผู้อื่น ในระดับมาก หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ที่มีผู้คนจำนวนมาก ในระดับมาก เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล ในระดับมาก หลีกเลี่ยงการร่วมรับประทานอาหารกับผู้อื่น ในระดับปานกลาง สวมหน้ากากอนามัยหรือ
หน้ากากผ้าเสมอเมื่อมีคนมาหาที่บ้าน ในระดับมาก ออกนอกบ้านเท่าที่จำเป็น ในระดับมากสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กฤตยากร แปงกลาง. (2563). พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 
2019(COVID-19) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย ธนบุรี  4) การมีส่วนร่วม
ในการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีส่วนร่วมในการ
กำหนด มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับ
ปานกลาง มีส่วนร่วมในการวางแผน มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับปานกลาง มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ มาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับปานกลาง มีส่วนร่วมในการดำเนินงาน ตามมาตรการ
การเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมาก มีส่วนร่วมในการ
ประเมินผล ตามมาตรการการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ระดับปานกลาง มีความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลนาแสง ในการเฝ้าระวัง 
ป้องกัน ควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วิญญ์ทัญญู บุญทัน และคณะ. (2563). ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกันการ
ติดเชื้อโคโรนา 2019(โควิด 19) เพศมีผลต่อระดับความคิดเห็นต่อการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพตำบลนา
แสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ระดับการศึกษาไม่มีผลต่อระดับความคิดเห็นต่อการดำเนินงานตำบลจัดการ
สุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบว่าในการดำเนินงานตำบลจัดการสุขภาพตำบลนาแสง อำเภอศรีวิไล 
จังหวัดบึงกาฬ พบว่า มีจุดอ่อนในการให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการดำเนินงาน จึงควรมีการ
พัฒนาและส่งเสริมให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมในการประเมินผลมากขึ้น 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
   1. ควรให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพการยกระดับตำบลสุขภาพโดยใช้ทุนทาง
สังคมในพื้นที่ ในเขตพื้นที่ อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
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   2. ควรมีการสร้างเครือข่ายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับพื้นที่ใกล้เคียงเพื่อ พัฒนาการจัดการสุขภาพตำบล
โดยชุมชนต่อไป  
   3. หน่วยงานของรัฐควรมีบทบาทหน้าที่ในการสนับความรู้ด้านวิชาการให้กับกลุ่มการที่เกี่ยวข้องใน
การจัดการสุขภาพตำบล ในเขตพื้นที่ อำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   1. ควรพิจารณาตัวแปรอิสระอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อสุขภาพตำบลในเรื่องการป้องกันตนเองจาก โรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เช่น การเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม เป็นต้น เพื่อที่จะสามารถเปรียบเทียบ
การป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น และสามารถนำผลการวิจัย
ที่ได้ไปจัดให้ความรู้ ที่ช่วยส่งเสริมให้ตำบลสุขภาพ ได้ตระหนักถึงการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ให้มากขึ้น  
   2. ควรมีการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
กับกลุ่มประชากรอื่นเพิ่มเติม เพื่อให้เห็นถึงความแตกต่างของการมีพฤติกรรม  การป้องกันตนเองจากโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เช่น กลุ่ม อสม.และชุมชนท้องถิ่น เป็นต้น 
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