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บทคัดยอ 

 โครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม ในชุมชนปนเจริญ 1 เขตดอนเมืองไดดำเนินการจัดการ

แขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย ซึ่งแนวคิดสุขสามวัย คือ แนวคิดที่ใหความสำคัญกับประชาชนในชุมชนทุกชวง

วัย ประกอบกับตะกรอเปนกีฬาพื้นบานของไทยที่มีการเลนโดยใชอุปกรณนอยและมีการออกกำลังกายในทุก

สวน ดังนั้นเพ่ือใหการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยมีรูปแบบท่ีชัดเจนและเกิดประสิทธิผล งานวิจัยนี้จึง

มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแก

ชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง และ (2) ประเมินประสิทธิผลของการจัดการ

แขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคำแหง กลุ มเปาหมายในการศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันฯ ประกอบดวย 2 กลุ ม ไดแก (1) 

คณะกรรมการดำเนินการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย จำนวน 3 คน และ (2) ตัวแทนชุมชนปนเจริญ 

1 เขตดอนเมือง จำนวน 3 คน รวมทั้งสิ้น 6 คน กลุมเปาหมายในการประเมินประสิทธิผลของการจัดการ

แขงขันฯ จำแนกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ตัวแทนทีมท่ีเขารวมการแขงขัน 20 คน (2) นักศึกษาท่ีเขารวมการเปน

ผูตัดสิน จำนวน 10 คนและ (3) ประชาชนในชุมชนปนเจริญ 1 ท่ีรับชมการแขงขัน จำนวน 15 คน รวมท้ังสิ้น 

จำนวน 45 คน การศึกษารูปแบบการแขงขันฯเก็บขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณก่ึงโครงสราง และวิเคราะหขอมูล

โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา การประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันฯเก็บขอมูลโดยใชแบบตรวจสอบ

รายการและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี รอยละ ผลการวิจัยพบวา (1) รูปแบบการจัดการ

แขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคำแหง ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก (ก) การวางแผน (ข) การจัดองคกร (ค) การปฏิบัติการ และ 

https://doi.org/10.14456/iarj.2023.91
https://doi.org/10.14456/iarj.2023.91
mailto:kritchaya.p@rumail.ru.ac.th
https://orcid.org/0009-0006-9207-6804
mailto:chuthaphon.star@rumail.ru.ac.th
https://orcid.org/0000-0003-0117-0426
mailto:w.benjaphong@rumail.ru.ac.th
https://orcid.org/0009-0006-2104-4995


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (3): พฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (3): May-June 2023. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https: //doi.org/10.14456/iarj.2023.112 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[18] 
Citation:  กฤชญา พุมพนิ, จุฑาภรณ มาสนัเทียะ และ วณฐัพงศ เบญจพงศ. (2566). รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย : กรณีศึกษาโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและ

สังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (3), 17-34 

Poompin, K., Masantiah, C., & Benjaphong, W., (2023).  A Model of Takraw Suk Sam Wai Sports Competition: A Case Study on Academic Service to 

Community and Society Project of Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (3), 17-34; 

DOI: https: //doi.org/10.14456/iarj.2023.112 

 

(ง) การควบคุม (2) ประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย พบวา กลุมเปาหมายมีความรู

ความเขาใจในระดับมากที่สุด (รอยละ 86.67) มีการนำความรูไปใชในระดับปานกลาง (รอยละ 57.77) และมี

การสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนในระดับมากท่ีสุด (รอยละ 88.89) 

คำสำคัญ: การจัดการแขงขัน; ตะกรอ; บริการวิชาการแกชุมชนและสังคม 

 

Abstract 

 Academic service to community and society project Pin Charoen 1, a village in Don 

Mueang district, organized a Takraw Suk Sam Wai sports competition. The concept of three 

generations of happiness is a concept that focuses on people in the community of all ages. 

In addition, Sepak Takraw is a traditional Thai sport that is played with less equipment and 

exercises every body part. Therefore, to organize the Sepak Takraw sports competition in a 

clear and effective format, the objectives of this study were (1) to investigate a model of the 

Takraw Suk Sam Wai sports competition in the context of academic service to the community 

and society in the Faculty of Education, Ramkhamhaeng University and (2) to evaluate the 

effectiveness of Takraw Suk Sam Wai sports competition in the context of academic service 

to the community and society at the Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. The 

target groups for the competition management study consisted of two groups, namely (1) 

three members of the Takraw Suk Sam Wai Sports Competition Organizing Committee and (2) 

three representatives from Pin Charoen 1 village in Don Mueang district, for a total of six 

informants. The target groups for evaluating the effectiveness of the competition were divided 

into three groups: (1) 20 team representatives who participated in the competition, (2) 10 

students who participated as judges, and (3) 15 people who attended the competition in Pin 

Charoen 1 village, for a total of 45 people. Semi-structured interviews were conducted to 

examine the competition model, and content analysis was used to analyze the data. A 

checklist was used to assess the effectiveness of competition management, and the data were 

analyzed using descriptive statistics, including frequency and percentage. The results showed 

that (1) The model for organizing the Takraw Suk Sam Wai sports competition in the context 

of academic service to the community and society at the Faculty of Education, 

Ramkhamhaeng University consisted of four components: (A) planning, (B) organizing, (C) 

implementing, and (D) controlling. (2) The effectiveness of the Takraw Suk Sam Wai sports 

https://doi.org/10.14456/iarj.2023.91
https://doi.org/10.14456/iarj.2023.91


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (3): พฤษภาคม-มิถุนายน 2566 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (3): May-June 2023. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https: //doi.org/10.14456/iarj.2023.112 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[19] 
Citation:  กฤชญา พุมพนิ, จุฑาภรณ มาสนัเทียะ และ วณฐัพงศ เบญจพงศ. (2566). รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย : กรณีศึกษาโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและ

สังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (3), 17-34 

Poompin, K., Masantiah, C., & Benjaphong, W., (2023).  A Model of Takraw Suk Sam Wai Sports Competition: A Case Study on Academic Service to 

Community and Society Project of Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (3), 17-34; 

DOI: https: //doi.org/10.14456/iarj.2023.112 

 

competition was evaluated that the target group had the highest level of knowledge and 

understanding (86.67%), the medium level of applied knowledge (57.77%), and the highest 

level of relationships among community members (88.89%). 

Keywords: Competition; Takraw; Academic Service to Community and Society 

 

บทนำ 

 คณะศึกษาศาสตร เปนหนวยงานภายในมหาวิทยาลัยรามคำแหงที่มีปรัชญาเปดโอกาสทางการศึกษา

ตลอดชีวิต ผลิตบัณฑิตใหมีความรูคูคุณธรรม ตลอดจนมีปณิธานใหคณะศึกษาศาสตรใหเปนแหลงเรียนรูตลอด

ชีวิต มุงผลิตบัณฑิตท่ีมีศักยภาพและคุณธรรม นำไปสูการสรางสรรคและรับผิดชอบตอสังคม โดยมีนโยบายใน

การดำเนินงาน 6 นโยบายไดแก (1) ดานการศึกษา (2) ดานกิจกรรมการพัฒนานักศึกษา (3) ดานการวิจัย (4) 

ดานการบริการทางวิชาการและวิชาชีพแกสังคม (5) ดานการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม และ (6) ดานการ

ประกันคุณภาพการศึกษา (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 2565) 

 สำหรับนโยบายดานการบริการทางวิชาการและวิชาชีพแกสังคม คณะศึกษาศาสตรไดมีการกำหนดแนว

ทางการดำเนินงานไวดังนี้ (1) จัดโครงการบริการทางวิชาการและวิชาชีพแกสังคมใหมีความหลากหลาย 

สามารถสนองตอบความตองการของชุมชนและสังคม และ (2) ใหความรวมมือกับชุมชนและสังคมในการจัด

กิจกรรมทางวิชาการแลกเปลี่ยนการใหความรูทางวิชาการฯ ระหวางสถาบันการศึกษาและหนวยงานอ่ืนๆ ของ

ภาครัฐและเอกชน จากแนวทางการดำเนินนโยบายดานการบริการทางวิชาการและวิชาชีพแกสังคมดังท่ีได

กลาวมาขางตน คณะศึกษาศาสตรจึงไดจัดใหมีโครงการบริการวชิาการแกชุมชนและสังคม อยางตอเนื่องทกุป 

โดยในระยะเวลาท่ีผานมา 4 ป ตั้งแตป พ.ศ. 2562-2566 เปนชวงเวลาท่ีคณะศึกษาศาสตร ไดรับความรวมมือ

จากชุมชนในเขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร ในการใหคณะศึกษาศาสตร ที่เปนหนวยงานภายนอกเขาไปให

ความรูและจัดกิจกรรมใหความรูท้ังสุขภาพกาย สุขภาพจิต ศิลปะ สิ่งแวดลอม และเทคโนโลยี 

 จากการศึกษาความตองการของชุมชนในรายงานการประเมินผลโครงการป พ.ศ. 2565 พบวา ชุมชนใน

เขตดอนเมืองมีประชาชนท่ีมีความหลากหลายในดานอายุท้ังวัยเด็ก วัยรุน วัยทำงาน และวัยชรา ทางชุมชนจึง

มีขอเสนอแนะวาในการจัดโครงการครั้งตอไปควรมีการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมประชาชนในทุกชวงอายุ 

ตลอดจนเนื้อหาหรือกิจกรรมที่มีความตองการใหดำเนินการจัดนั้นสวนใหญมีความตองการใหจัดกิจกรรมท่ี

เกี่ยวของกับสุขภาพและเนนการปฏิบัติในชีวิตประจำวันไดจริง (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง, 

2565) จากความตองการของชุมชนดังกลาว คณะกรรมการบริการวิชาการแกชุมชนจึงเล็งเห็นความสำคัญของ

การปรับรูปแบบและเนื้อหาของโครงการใหสอดคลองกับความตองของชุมชนที่ตองการใหจัดกิจกรรมที่ให

ประชาชนทุกชวงอายุไดมีสวนรวมโดยเนนกิจกรรมเชิงสุขภาพ ดังนั้นในปงบประมาณ 2565 คณะกรรมการฯ
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จึงไดมีการวางแผนการจัดโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม ในชุมชนปนเจริญ 1 เขตดอนเมือง

ภายใตชื่อ “ตะกรอสุขสามวัย” 

 แนวคิดสุขสามวัย คือ แนวคิดท่ีใหความสำคัญกับประชาชนในชุมชนทุกชวงวัยไดแก วัยเด็กและเยาวชน 

วัยกลางคน และวัยสูงอายุ ท่ีมีจุดมุงหมายใหประชาชนท้ังสามวัยมีความเปนอยูท่ีดีท้ังในในมิติของสุขภาพกาย 

สุขภาพจิต โดยพรฤดี นิธิรัตน และคณะ (2558) ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัวสาม

วัย ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมโปรแกรม สมาชิกมีการรับรูบทบาทของตนเองในครอบครัวสูงขึ้น และ

สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ ้น จากตัวอยางของงานวิจัยขางตนจึงสะทอนใหเห็นวาในปจจุบันมีการให

ความสำคัญกับสุขภาพจิตกับประชาชนในทุกชวงวัย ดังนั้นจากความสำคัญและภารกิจของคณะกรรมการ

บริการวิชาการจึงจัดกิจกรรมโดยไดมุงเนนใหประชาชนทุกชวงวัยไดมีสวนรวมในการแขงขันกีฬาตะกรอสุข

สามวัย ท้ังในบทบาทของผูเขารวมการแขงขัน กองเชียร ตลอดจนผูประสานงาน 

 ตะกรอเปนกีฬาพื้นบานของไทยท่ีมีการเลนโดยใชอุปกรณนอยและมีการออกกำลังกายในทุกสวนท้ัง

ศีรษะ แขน ขา ไหล รวมถึงเปนชนิดกีฬาท่ีมีการเลนกันเปนทีม ขณะท่ีกีฬาตะกรอก็เปนกีฬาท่ีประเทศในแถบ

เอเชียตะวันออกเฉียงใตใหความนิยมทั้งในการเลนเพื่อออกกำลังกายและการเรียน โดย Firmansyah et al. 

(2022) ไดพบวานักเรียนในประเทศอินโดนีเซียมีความสนใจในการเรียนวิชาเซปกตะกรอสูง ดังนั้นในการเลือก

ชนิดกีฬามาจัดการแขงขันในโครงการบริการวิชาการในครั้งนี้คณะกรรมการฯ จึงไดกำหนดใหมีการแขงขัน

กีฬาตะกรอ ใน 2 ประเภท คือ (1) เซปกตะกรอทีมเดี่ยว และ (2) ตะกรอลอดหวงไทย โดยจากการศึกษา

รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬา พบวามีองคประกอบที่สำคัญ 4 องคประกอบ ไดแก (1) การวางแผน (2) การ

จัดองคกร (3) การปฏิบัติการ และ (4) การควบคุม (จิรศักดิ์ บุญนาค, 2555) และในการจัดการแขงขันกีฬา

ควรคำนึงถึงปจจัยทั้ง 3 ไดแก 1) บุคลากร 2) สถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก และ (3) การเงินและ

งบประมาณ (ภัทริน วงศบางโพ และจุฑา ติงศภัทิย, 2558) จากการศึกษาและสังเคราะหงานวิจัยในอดีตพบวา 

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการแขงขันตะกรอ ไดแก (1) บุคลากรและวัฒนธรรมองคกร (2) การมีสวนรวม (3) 

สิ่งอำนวยความสะดวก และ (4) การพัฒนาความสามารถ (กิตติคุณ แสงนิล และอุษา ศรไีชยา, 2565) 

 จากองคประกอบและปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดแขงขันกีฬา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบการ

จัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการ แกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง และประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการ

บริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง เพื่อนำสารสนเทศที่ไดไปใช

เปนแนวทางในการจัดการแขงขันกีฬาชนิดอ่ืน ๆ ในเขตพ้ืนท่ีบริการวิชาการตาง ๆ ตอไป 
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คำถามการวิจัย 

 1. รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง มีลักษณะเปนอยางไร 

 2. ประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและ

สังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง ใน 3 ดาน ไดแก ความรูความเขาใจ การนำความรูไปใช 

และความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน เปนอยางไร 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. ศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง  

 2. ประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชน

และสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 1.ขอบเขตดานกิจกรรมและเนื ้อหาของโครงการ: การจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย 

ประกอบดวยการแขงขัน จำนวน 2 ประเภท ไดแก (1) เซปกตะกรอ และ (2) ตะกรอลอดบวง โดยคุณสมบัติ

ของทีมที่เขาแขงขัน จะไมจำกัดเพศ และอายุ แตตองเปนประชาชนที่อาศัยอยูในเขตดอนเมือง และเขต

ใกลเคียง โดยในการสมัครเขาแขงขันแตละทีมจะไมเสียคาสมัคร แตตองมารายงานตัวเพ่ือยืนยันตัวตนกอนการ

แขงขันจริง 1 ชั่วโมง 

 2.ขอบเขตดานพ้ืนท่ี: ลานแอโรบิก ชุมชนปนเจริญ 1 เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 

 3.ขอบเขตดานระยะเวลา: การจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย ดำเนินการจัดขึ้นจำนวนทั้งสิ้น 2 

วัน ในระหวางวันท่ี 10-11 กุมภาพันธ พ.ศ.2566 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. การจัดการแขงขันกีฬา 

 จากการศึกษาและสังเคราะหเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการแขงขันสามารถจำแนกประเด็นท่ี

ศึกษาได 2 ประเด็น คือ (1) องคประกอบของการจัดการแขงขันกีฬา และ (2) ปจจัยที่สงผลตอการจัดการ

แขงขันกีฬา โดยสรุปไดดังนี้ 

  1.1 องคประกอบของการจัดการแขงขันกีฬา 
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  จิรศักดิ ์ บุญนาค (2555) ไดระบุวา องคประกอบของการจัดการแขงขันกีฬาประกอบดวย 4 

องคประกอบ ไดแก (1) การวางแผน (2) การจัดองคกร (3) การปฏิบัติการ และ (4) การควบคุม  

  กมล รินสาร และประเสริฐ อินทรรักษ (2562) ไดระบุวา การจัดการการแขงขันกีฬานักเรียนจังหวัด 

มี 8 องคประกอบ ไดแก (1) การจัดการดานบุคลากรเพื่อการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนจังหวัด (2) การ

กำหนดนโยบายและแผนการแขงขันการกีฬานักเรียนจังหวัด (3) การสรางมาตรฐานการจัดการแขงขันกีฬา

นักเรียนจังหวัด (4) การสรางความพึงพอใจในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียนจังหวัด (5) การสงเสริมความ

รวมมือทั้งภาครัฐ และเอกชน (6) การจัดระบบการคัดเลือกนักกีฬาและการสงเสริมความเปนเลิศทางกีฬา (7) 

การสงเสริมความเทาเทียมและทัศนคติทางกีฬา และ (8) การจัดการดานงบประมาณ 

  จากองคประกอบของการจัดการแขงขันกีฬาดังท่ีไดศึกษาและสังเคราะหจากเอกสารงานวิจัยในอดีต 

ผูวิจัยจึงไดสรุปองคประกอบเพื่อเปนแนวทางในเก็บขอมูลของงานวิจัยในครั้งนี้ โดยจำแนกองคประกอบของ

การแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยเปน 4 องคประกอบ ไดแก (1) การวางแผน (2) การจัดองคกร (3) การ

ปฏิบัติการ และ (4) การควบคุม 

  1.2 ปจจัยท่ีสงผลตอการจัดการแขงขันกีฬา 

  ภัทริน วงศบางโพ และจุฑา ติงศภัทิย (2558) ไดระบุวา ปจจัยที่สงผลตอการจัดการแขงขัน ไดแก 

(1) บุคลากร (2) สถานท่ีและสิ่งอำนวยความสะดวก และ (3) การเงินและงบประมาณ  

  กิตติคุณ แสงนิล และอุษา ศรีไชยา (2565) ไดระบุวา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการแขงขันตะกรอ 

ไดแก (1) บุคลากรและวัฒนธรรมองคกร (2) การมีสวนรวม (3) สิ่งอำนวยความสะดวก และ (4) การพัฒนา

ความสามารถ  

  กฤชญา พุมพิน (2565) ไดระบุวา ปจจัยแหงความสำเร็จของทีมกีฬาตะกรอหญิงในการแขงขัน กีฬา

มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ประกอบดวย 5 องคประกอบ ไดแก (1) องคประกอบปจจัยภายใน (2) 

องคประกอบคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักกีฬา (3) องคประกอบสิ่งอำนวยความสะดวก (4) องคประกอบ

การบริหารและการจัดการทีม (5) องคประกอบปจจัยภายนอก 

  จากปจจัยที ่สงผลตอการจัดการแขงขันกีฬาขางตนผู วิจัยจึงไดนำขอมูลมาใชเปนแนวทางใน

การศึกษารูปแบบและแนวทางการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย โดยใหความสำคัญกับ งบประมาณ 

บุคลากร สถานท่ี สิ่งอำนวยความสะดวก การบริหารและการจัดการทีม 

 2. การประเมินประสิทธิผลของโครงการ 

 จากการศึกษาความหมายของประสิทธิภาพ (Efficiency) ของศิริชัย กาญจนวาสี (2564) สามารถสรุป

ไดวา ประสิทธิภาพ หมายถึง ผลการดำเนินงานที่เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ ซึ่งเปนการวิเคราะห

ความสอดคลองระหวางผลท่ีไดรับจริงกับผลท่ีคาดหวัง 
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  จากการศึกษางานวิจัยในอดีตพบวามีการประยุกตใชแนวคิดของการประเมินประสิทธิผลของ

โครงการในโครงการบริการวิชาการ ดังเชน สุรพล เศรษฐบุตร และคณะ (2563) ที ่มีการติดตามและ

ประเมินผลโครงการบริการรับใชสังคมของ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งมีการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางจำแนก

เปน 2 กลุมไดแก (1) ผูใหบริการ และ (2) ผูรับบริการ 

  จากการประยุกตใชแนวคิดของการประเมินประสิทธิผลของโครงการดังท่ีไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึง

ไดนำการประเมินประสิทธิผลมาเปนแนวทางในการประเมินการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย เพ่ือ

ตรวจสอบความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของโครงการและผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจริง 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอ

สุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยมี

กรอบแนวคิดในการวิจัยดังสรุปไดดังภาพ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย หมายถึง การจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยใน

โครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง ปงบประมาณ 2565 

ที่มีแบบแผนการดำเนินงานครอบคลุมใน 4 องคประกอบ ไดแก (1) การวางแผน (2) การจัดองคกร (3) การ

ปฏิบัติการ และ (4) การควบคุม ซึ่งแนวทางการดำเนินกิจกรรมในแตละองคประกอบไดมาจากการเก็บขอมูล

รูปแบบการจัดการแขงขันกฬีาตะกรอ 

สุขสามวัย : กรณีศึกษาโครงการบริการ

วิชาการแกชุมชนและสังคม  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

1. การวางแผน (Planning) 

2. การจัดองคกร (Organizing) 

3. การปฏิบัติการ (Implementing) 

4. การควบคุม (Controlling) 

 
ประสิทธิผลของการจัดการแขงขนักีฬา

ตะกรอสุขสามวัย 

1. ความรูความเขาใจ 

2. การนำความรูไปใช 

3. ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน 
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จากการสัมภาษณจากคณะกรรมการดำเนินการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย และตัวแทนชุมชนปน

เจริญ 1 เขตดอนเมือง 

 2.ประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง ความสำเร็จ หรือความสามารถในการดำเนินการจัดการ

แขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม ใหบรรลุเปาหมาย โดยจำแนกผล

การดำเนินงานตามเปาหมายออกเปน 3 ดาน ไดแก (1) ความรูความเขาใจ (2) การนำความรูไปใช (3) 

ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน โดยมีนิยามแตละดานดังนี้ 

  2.1 ความรูความเขาใจ (Knowledge and Understand) หมายถึง ความรูและความเขาใจของ

ผูเขารวมโครงการเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน กฎ กติกาการแขงขัน การตัดสินกีฬาเซปกตะกรอ และตะกรอ

ลอดบวงท่ีจัดการแขงขันข้ึนในการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย 

  2.2 การนำความรูไปใช (Implementation) หมายถึง การนำความรูและความเขาใจเกี่ยวกับการ

จัดการแขงขัน กฎ กติกาการแขงขัน การตัดสินกีฬาเซปกตะกรอ และตะกรอลอดบวงที่จัดการแขงขันขึ้นใน

การแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยไปใชในชีวิตประจำวัน การทำงาน และเผยแพรความรูท่ีไดรับใหแกผูท่ีสนใจ 

  2.3 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน (Relationship) หมายถึง การท่ีสมาชิกในชุมชนไดมีสวน

รวมในกิจกรรมการแขงขันท้ังการเปนนักกีฬา กองเชียร ตลอดจนผูประสานงาน อันสงผลใหเกิดการชวยเหลือ

กันและมีความสามัคคีกัน ตลอดจนเกิดความภาคภูมิใจในชุมชนของตนเอง 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 ระยะที่ 1 การศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแก

ชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 1. กลุ มเปาหมาย: กลุ มเปาหมายในการศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย

ประกอบดวย 2 กลุม ไดแก (1) คณะกรรมการดำเนินการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย จำนวน 3 คน 

และ (2) ตัวแทนชุมชนปนเจริญ 1 เขตดอนเมือง จำนวน 3 คน รวมท้ังสิ้น 6 คน 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย: เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณรูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสาม

วัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง แบบก่ึง

โครงสราง โดยประกอบดวยประเด็นขอคำถาม 4 ประเด็น ไดแก 1) การวางแผน 2) การจัดองคกร 3) การ

ปฏิบัติการ และ 4) การควบคุม สำหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณรูปแบบการจัดการแขงขัน

กีฬาตะกรอสุขสามวัยฯ ไดตรวจสอบโดยการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากคาดัชนี

ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษา จำนวน 3 ทาน 

ผลการวิเคราะหคา IOC พบวามีคา 1.00 ทุกรายการคำถาม สะทอนใหเห็นวาแบบสัมภาษณมีคุณภาพสามารถ

นำไปใชได 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล: (1) ผู ว ิจัยดำเนินการนัดหมายและขออนุญาตในการเก็บขอมูลจาก

กลุ มเปาหมายเพื ่อสัมภาษณตามวันเวลาสถานที ่ที ่กำหนด (2) ผู ว ิจ ัยดำเนินการขอความยินยอมจาก

กลุมเปาหมายในการบันทึกเสียงสนทนาระหวางการสัมภาษณและแจงถึงการปกปองสิทธิของผูใหสัมภาษณวา

จะไมมีเผยแพร ชื่อสกุล ในการนำเสนอผลการวิจัย และ (3) ผูวิจัยนำผลการสัมภาษณที่ไดมาเรียบเรียงแลว

นำไปวิเคราะหเนื้อหา 

 4. การวิเคราะหขอมูล: ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการสัมภาษณรูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอ

สุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหงวิเคราะห

ขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยจำแนกออกเปน 4 ประเด็นในการวิเคราะห คือ 1) 

การวางแผน 2) การจัดองคกร 3) การปฏิบัติการ และ 4) การควบคุม 

 ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการ

วิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

  1. กลุมเปาหมาย: ในการดำเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดย

มีกลุมเปาหมายท่ีมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholder) กับการดำเนินการโครงการตะกรอสุขสามวัย จำแนกเปน 3 

กลุม ดังตาราง 1 

ตาราง 1 กลุมเปาหมายในการประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย 

กลุมเปาหมาย จำนวน (คน) 

1. ตัวแทนทีมท่ีเขารวมการแขงขัน  

 1.1 ทีมเซปกตะกรอ จำนวน 6 ทีม (สัมภาษณผูเลนทีมละ 2 คน) 12 

 1.2 ทีมตะกรอลอดหวงไทย จำนวน 4 ทีม (สัมภาษณผูเลนทีมละ 2 คน) 8 

2. นักศึกษาท่ีเขารวมการเปนผูตัดสิน 10 

3. ประชาชนในชุมชนปนเจริญ 1 ท่ีรับชมการแขงขัน 15 

รวม 45 

 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย: แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เพื่อประเมินประสิทธิผลของการ

จัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง ใน 3 ประเด็น ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจ 2) ดานการนำความรูไปใช และ 3) 

ดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบตรวจสอบรายการเพื่อประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬา

ตะกรอสุขสามวัยไดตรวจสอบโดยการวิเคราะหความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางขอคำถามกับวัตถุประสงค (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษา จำนวน 3 ทาน ผลการ
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วิเคราะหคา IOC พบวามีคา 1.00 ทุกรายการคำถาม สะทอนใหเห็นวาแบบตรวจสอบรายการมีคุณภาพ

สามารถนำไปใชได 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล: (1) ผูวิจัยดำเนินขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายเพ่ือประเมิน

ประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในวันที่มีการจัดการแขงขัน (2) ผูวิจัยดำเนินการขอ

ความยินยอมจากกลุ มเปาหมายในตอบแบบตรวจสอบรายการและแจงถึงการปกปองสิทธิของผูตอบ

แบบสอบถามวาจะไมมีเผยแพร ชื่อสกุล ในการนำเสนอผลการวิจัย (3) ผูวิจัยนำผลการตอบที่ไดมาเรียบเรียง

แลวนำไปวิเคราะหโดยใชสถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี และรอยละ 

 4. การวิเคราะหขอมูล: การประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยฯ ใชการ

วิเคราะหผลการตอบจากแบบตรวจสอบรายการ โดยวิเคราะหขอมูลจากสถิติบรรยาย ไดแก ความถ่ี 

(Frequency) และรอยละ (Percent) ซ่ึงมีการแปลผลรอยละของผูตอบดังนี้ 

เห็นดวย รอยละ 80.00 ข้ึนไป หมายถึง รูปแบบการจัดการแขงขันฯมีประสิทธิผลในระดับมากท่ีสุด 

เห็นดวย รอยละ 70.00 – 79.00 หมายถึง รูปแบบการจัดการแขงขันฯมีประสิทธิผลในระดับมาก 

เห็นดวย รอยละ 60.00 – 69.00 หมายถึง รูปแบบการจัดการแขงขันฯมีประสิทธิผลในระดับคอนขางมาก 

เห็นดวย รอยละ 50.00 – 59.00 หมายถึง รูปแบบการจัดการแขงขันฯมีประสิทธิผลในระดับปานกลาง 

 

ผลการวิจัย 

 1.ผลการศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชน

และสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 ผลการศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและ

สังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง จำแนกออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) การวางแผน 2) การจัด

องคกร 3) การปฏิบัติการ และ 4) การควบคุม โดยมีผลการวิเคราะหเนื้อหาดังตาราง 2 และภาพ 2 

 

ตาราง 2 ผลการศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชน

และสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

องคประกอบของรูปแบบ

การจัดการแขงขัน 

กีฬาตะกรอสุขสามวัย 

ผลการวิเคราะหแนวทางการดำเนินกิจกรรม 

1. การวางแผน 

(Planning) 

1. งบประมาณ (คาตอบแทน เงินรางวัล อาหารและเครื่องดื่ม) ครอบคลุมท้ัง 

2 ประเภทการแขงขัน ไดแก เซปกตะกรอทีมเดี่ยว และตะกรอลอดหวงไทย 

2. อุปกรณการแขงขัน สถานท่ีและสิ่งอำนวยความสะดวก  
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องคประกอบของรูปแบบ

การจัดการแขงขัน 

กีฬาตะกรอสุขสามวัย 

ผลการวิเคราะหแนวทางการดำเนินกิจกรรม 

3. ระยะเวลาในการแขงขัน : จำนวน 2 วัน โดยจัดการแขงขันวันละ 1 ประเภท 

4. คุณสมบัติของผูแขงขัน 

2. การจัดองคกร 

(Organizing) 

1.การจัดการแขงขันดำเนินการภายใตกฎ กติกาของสมาคมตะกรอแหง

ประเทศไทย 

2.การจัดการแขงขันดำเนินการตัดสินโดยบุคลากรคณะศึกษาศาสตร ไดแก 

นักศึกษา และคณาจารย 

3. การปฏิบัติการ 

(Implementing) 

1.การประชาสัมพันธการจัดการแขงขัน 

2.การรับสมัครทีมเขารวมการแขงขัน 

3.การจัดเตรียมสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอำนวยความสะดวก 

4.พิธีเปดการแขงขัน (ภาพ 3) 

5.การจัดการแขงขันและการตัดสิน (ภาพ 4) 

6.การประกาศมอบรางวัลและพิธีปดการแขงขัน (ภาพ 5) 

4. การควบคุม 

(Controlling) 

1.ชุมชนปนเจริญ 1  

1.1 นักกีฬา: ผูเขารวมแขงขันโดยตองรายงานตัวกอนการแขง 1 ชั่วโมง เพ่ือ

จับสายการแขงขัน 

1.2 กองเชียรและผู เขารับชม: ลงทะเบียนและเขารับชมเกมการแขงใน

สถานท่ีท่ีจัดให 

2.หนวยงานและองคกรตางๆ 

2.1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง กำหนดและควบคุม

งบประมาณและ บุคลากร ไดแก คณาจารยและนักศึกษาเขารวมในการ

ตัดสินกีฬา รวมถึงอุปกรณการจัดการแขงขัน 

2.2 สถานีตำรวจนครบาลดอนเมือง ดำเนินการประสานเจาหนาที่ตำรวจใน

การรักษาความปลอดภัย ณ สถานท่ีท่ีจัดกิจกรรม 

2.3 สำนักงานเขตพื้นที่ดอนเมือง สนับสนุนและควบคุมสิ่งอำนวยความ

สะดวกในบริเวณสำหรับรับชมการแขงขัน 

2.4 สรณคมนคลินิกเวชกรรม เขตดอนเมือง ใหการสนับสนุนและควบคุม

บุคลากรและอุปกรณการปฐมพยาบาลเบื้องตนใหแกผูเขารวมกิจกรรม 
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สังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 3 (3), 17-34 

Poompin, K., Masantiah, C., & Benjaphong, W., (2023).  A Model of Takraw Suk Sam Wai Sports Competition: A Case Study on Academic Service to 

Community and Society Project of Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 3 (3), 17-34; 

DOI: https: //doi.org/10.14456/iarj.2023.112 

 

 
แผนภาพ 2 รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย 

  
ภาพ 1 องคประกอบการจัดการแขงขันดานการปฏิบัติการ : พิธีเปดการแขงขัน 

  
ภาพ 2 องคประกอบการจัดการแขงขันดานการปฏิบัติการ : การจัดการแขงขันและการตัดสิน 

(ซายเซปกตะกรอทีมเดี่ยว - ขวาตะกรอลอดหวงไทย) 

• ชุมขนปนเจริญ 1

• หนวยงานและองคกร
อ่ืนๆ

• การประชาสัมพันธ

• การรับสมัคร

• การเตรียมสถานท่ี

• การจัดการแขงขันและการตัดสิน

• การประกาศและมอบรางวัล

• ความพรอมของชุมชน
และความรวมมือจาก
องคกรตางๆ

• งบประมาณ

• ประเภทการแขงขัน

• อุปกรณ สถานที่ ส่ิงอํานวย
ความสะดวก

• คุณสมบัติของผูแขงขนั
1.การ

วางแผน
2.การจัด
องคกร

4.การ
ควบคุม

3.การ
ปฏิบัติการ
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ภาพ 3 องคประกอบการจัดการแขงขันดานการปฏิบัติการ : การประกาศมอบรางวัลและพิธีปดการแขงขัน 

 2.ผลการประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการ

วิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ผลการประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและ

สังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง จำแนกออกเปน 3 ดาน คือ (1) ดานความรูความเขาใจ (2) ดาน

การนำความรูไปใช และ (3) ดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน โดยมีรายละเอียดดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 ผลการประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการ

แกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬา

ตะกรอสุขสามวัย 

จำนวน

ท้ังหมด 

(คน) 

เห็นดวย 

ผลการประเมิน จำนวน 

(คน) 
รอยละ 

1. ดานความรูความเขาใจ 45 39 86.67 ระดับมากท่ีสุด 

2. ดานการนำความรูไปใช 45 26 57.77 ระดบัปานกลาง 

3. ดานความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชน 45 40 88.89 ระดับมากท่ีสุด 

เฉล่ีย 77.77 ระดับมาก 

 

 จากตาราง 2 ผลการประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการ

วิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง ในภาพรวมพบวา มีประสิทธิผลของการ

จัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในระดับมาก และเม่ือจำแนกรายดานพบวา กลุมเปาหมาย (1) มีความรูความ

เขาใจในระดับมากท่ีสุด คิดเปน รอยละ 86.67 (2) มีการนำความรูไปใชในระดับปานกลาง คิดเปน รอยละ 57.77 

และ (3) มีการสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนในระดับมากท่ีสุด คิดรอยละ 88.89 
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จากผลการวิจัยท่ีพบวา 1) รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชน

และสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง ประกอบดวย 4 องคประกอบ ไดแก การวางแผน การ

จัดองคกร การปฏิบัติการ และการควบคุม และ 2) ประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย 

พบวา กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจในระดับมากที่สุด มีการนำความรูไปใชในระดับปานกลาง และมีการ

สรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนในระดับมากท่ีสุด สามารถสรุปไดดังภาพ 6  

 
แผนภาพ 3 สรุปและสังเคราะหผลการวิจัย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1.อภิปรายผลการศึกษารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการ

แกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 จากผลการวิจัยที่พบวา รูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแก

ชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง จำแนกออกเปน 4 ดาน ไดแก 1) การวางแผน 2) 

การจัดองคกร 3) การปฏิบัติการ และ 4) การควบคุม ซึ่งสอดคลองกับแอน มหาคีตะ และคณะ (2557) และ

กมล รินสาร และประเสริฐ อินทรรักษ (2562) ที่กลาววาทั้ง 4 องคประกอบนี้เปนองคประกอบในการจัดการ

แขงขันและการบริหารจัดการองคกรกีฬา โดยแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

 การวางแผน จากผลการวิจัยที่พบวาในการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยมีการวางแผนเกี่ยวกับ

งบประมาณ อุปกรณการแขงขัน สถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก ระยะเวลาในการแขงขัน และคุณสมบัติ

ของผูแขงขันเนื่องจากในการดำเนินโครงการบริการวิชาการในครั้งนี้มีการจัดสรรงบประมาณที่จำกัด และ
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ประกอบกับการที่การจัดการแขงขันเปนการจัดขึ้นนอกพื้นที่ของมหาวิทยาลัยจึงตองมีการวางแผนและ

จัดเตรียมสิ ่งอำนวยความสะดวกใหพรอม สอดคลองกับ กฤชญา พุ มพิน (2565) ที ่กลาวถึงปจจัยแหง

ความสำเร็จในการแขงขันกีฬาตะกรอหนึ่งในนั้น คือ สิ่งอำนวยความสะดวก ขณะท่ีอำนวย จันทมนตรี (2564) 

กลาววา การบริหารกีฬาเซปกตะกรอประกอบดวย การพัฒนากลยุทธดานวิสัยทัศน การบริหารเชิงกลยุทธ 

การคำนึงถึงความเปนปจเจกบุคคล การวางแผนกลยุทธ ซึ่งจากที่กลาวมาสะทอนใหเห็นวาการวางแผนเปน

องคประกอบท่ีสำคัญในการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอ 

 การจัดองคกร จากผลการวิจัยที่พบวาในการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยมีการจัดองคกรไดแก 

1) การจัดการแขงขันดำเนินการภายใตกฎ กติกาของสมาคมตะกรอแหงประเทศไทย และ 2) การจัดการ

แขงขันดำเนินการตัดสินโดยบุคลากรคณะศึกษาศาสตร ไดแก นักศึกษา และคณาจารย สะทอนใหเห็นวาใน

การจัดกิจกรรมและโครงการรวมกับชุมชนโดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของการกับแขงขันกีฬาจำเปนที่จะตองมี

การ บูรณาการความรูจากหนวยงานหรือองคกรที่เปนมาตรฐานสากลเกี่ยวกับกีฬาเพื่อใหการจัดการแขงขันมี

ความเปนระบบระเบียบมีมาตรฐานใกลเคียงกับการแขงขันอื่น ๆ สอดคลองกับกมล รินสาร และประเสริฐ 

อินทรรักษ (2562) ที่กลาวถึงการจัดการการแขงขันกีฬาวา การสรางมาตรฐานการจัดการแขงขันกีฬา เปน

หนึ่งในองคประกอบท่ีสำคัญของการจัดการแขงขัน 

 การปฏิบัติการ จากผลการวิจัยท่ีพบวาในการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยมีการปฏิบัติการ ไดแก 

การประชาสัมพันธการจัดการแขงขัน การรับสมัครทีมเขารวมการแขงขัน การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ และ

สิ่งอำนวยความสะดวก พิธีเปดการแขงขัน การจัดการแขงขันและการตัดสิน การประกาศมอบรางวัลและพิธี

ปดการแขงขัน ซึ่งจากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา ในการจัดการแขงขันตองใหความสำคัญในรายละเอียด

ตั้งแตกอนการแขงขัน คือ การประชาสัมพันธ ไปถึงพิธีเปด รวมถึง กิจกรรมระหวางแขงขัน และหลังแขงขัน 

สอดคลองกับจิรศักดิ์ บุญนาค (2555) ท่ีไดศึกษาในองคประกอบการแขงขันดานปฏิบัติการพบวา มีการดำเนินใช

ขอบังคับบททั่วไป การคัดเลือกนักกีฬาและการสมัครเขาแขงขัน กำหนดคุณสมบัตินักกีฬาและผูเกี่ยวของกับทีม 

รุนอายุ/ประเภทนักกีฬา ระเบียบและกติกาการแขงขัน กรรมการผูตัดสิน และผูชี้ขาดกีฬา การเตรียมสนาม 

อุปกรณการแขงขัน รางวัลการแขงขัน บัตรประจำตัว ควบคุมการใชสารตองหาม การประทวงและการลงโทษ ซ่ึง

กมล รินสาร และประเสริฐ อินทรรักษ (2562) กลาวถึงการจัดการการแขงขันกีฬาวา การกำหนดนโยบายและ

แผนการแขงขันการกีฬาอยางมีทิศทางและเปาหมายทำใหการทำงานมีประสิทธิภาพและประสบผลสำเร็จ 

 การควบคุม จากผลการวิจัยที่พบวาในการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยมีการควบคุมกิจกรรม

การแขงขันโดยชุมขนปนเจริญ 1 รวมถึงหนวยงานและองคกรอื่น ๆ สะทอนใหเห็นวาในการจัดการแขงขัน

ภายใตการจัดโครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคมจำเปนตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน

สอดคลองกับจิรศักดิ์ บุญนาค (2555) ท่ีไดกลาวถึงการจัดการแขงขันกีฬาวาไดรับการอำนวยความสะดวกจาก

หนวยงานภายนอกโดยมีสวนรวมกับเจาภาพในการควบคุมการจัดการแขงขันซ่ึงเปนหนวยงานในชุมชนนั้น 
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 2. อภิปรายผลการประเมินประสิทธิผลของการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการ

บริการวิชาการแกชุมชนและสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง  

 จากผลการวิจัยที่พบวา การจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยในโครงการบริการวิชาการแกชุมชน

และสังคม คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง ในภาพรวมพบวา มีประสิทธิผลของการจัดการแขงขัน

กีฬาตะกรอสุขสามวัยในระดับมาก สะทอนใหเห็นวา รูปแบบการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยบรรลุ

วัตถุประสงคของกิจกรรม ที่เปนเชนนี้เพราะในการกำหนดรูปแบบในแตละองคประกอบ ไดมีการเก็บขอมูล

จากความตองการของชุมชน สอดคลองกับจิระวุฒิ สาระธรรม (2562) ที่กลาววาการใหบริการวิชาการแก

ชุมชน ควรเปนหัวขอที่ชาวชุมชนสนใจ สอดคลองกับบริบทของชุมชนนั้น ๆ โดยคำนึงถึงประโยชนที่จะเกิด

ข้ึนกับชุมชนอยางจริงจัง เพ่ือการบริการวิชาการท่ียั่งยืนและไมสูญเสียงบประมาณโดยเปลาประโยชน 

 เมื่อพิจารณาประสิทธิผลในรายดานพบวา การสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนมีผลอยูใน

ระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ความรูความเขาใจ สะทอนใหเห็นวา การจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย

สงเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนตลอดจนสงเสริมใหเกิดความรูเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับกฎ กติกา การ

แขงขัน สอดคลองกับ นภพร ทัศนัยนา และอรนภา ทัศนัยนา (2565) ที่กลาวถึงการแขงขันกีฬาเพื่อสราง

ความเขมแข็งขององคกรวาในการแขงขันระดับเด็กจนถึงผูใหญและผูสูงวัย เปนการเนนการพัฒนาทักษะ

พ้ืนฐานและสุขภาพ ซ่ึงกิจกรรมสรางแรงจูงใจใหทุกคนไดรวมกิจกรรมและสรางนิสัย พฤติกรรมการออกกำลัง

กายเพ่ือสุขภาพเปนวิถีชีวิตมากกวามุงเนนความเปนเลิศ เพ่ือใหคนสวนใหญไดรวมแขงขัน ผูดำเนินการแขงขัน

อาจเปน โรงเรียนและชุมชน องคการบริหารสวนตำบล องคการบริหารสวนจังหวัด เทศบาล 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.ขอเสนอแนะในการนำผลไปใช 

  1.1 จากผลการวิจัยที่พบวารูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัยฯ ประกอบดวย 4 

องคประกอบ ไดแก การวางแผน การจัดองคกร การปฏิบัติการ และการควบคุม ดังนั้นในการจัดการแขงขัน

กีฬาประเภททีมชนิดตาง ๆ ในชุมชน สามารถนำรูปแบบการจัดการแขงขันดังกลาวไปใชในการวางแผนการ

จัดการแขงขันในระดบัชุมชนได ซ่ึงประกอบดวย 4 องคประกอบดังผลการวิจัยในครั้งนี้ 

  1.2 จากผลการวิจัยที่พบวา ประสิทธิผลดานการนำไปใชประโยชน มีระดับประสิทธิผลปานกลาง 

ดังนั้นผูนำชุมชนตลอดผูที่มีสวนเกี่ยวของอาจกระตุนใหชุมชนเกิดเครือขายหรือมีการจัดกิจกรรมการแขงขัน

อยางตอเนื่องเพ่ือใหเกิดการมีสวนรวมและนำความรูไปขยายตอจนเกิดความยั่งยืน 

 2.ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
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  2.1 ควรมีการศึกษาความตองการของประชาชนในชุมชนทุกชวงวัยสำหรับการแขงขันกีฬาประเภท

ทีมอื่น ๆ เชน วอลเลยบอล ฟุตบอล เปนตน เพื่อเสริมสรางความสามัคคีในชุมชน และเสริมสรางสุขภาพของ

ประชาชนใหครอบคลุมทุกชวงวัย 

  2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการแขงขันกีฬาตะกรอสุขสามวัย ภายใต

โครงการบริการวิชาการแกชุมชนและสังคม เพื่อใหไดสารสนเทศนำไปใชเพื่อพัฒนาและปรับปรุงโครงการใน

ปงบประมาณถัดไปใหดียิ่งข้ึน 
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