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บทคัดยอ 

 แมวาการปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะเปนระบอบการปกครองที่นานาประเทศใหความสำคัญ

และสงเสริม แตทวาผลการสำรวจความเปนประชาธิปไตยลาสุดกลับพบวามีประเทศที่เปนประชาธิปไตยไมถึง

ครึ่งหนึ่งของจำนวนประเทศทั่วโลก ซึ่งนาสงผลตอความสุขของประชาชนในประเทศเหลานั้นตามไปดวย 

บทความวิจัยนี้เปนผลจากการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงคในการศึกษาอิทธิพลที ่ต ัวแปรความเปน

ประชาธิปไตยของประเทศมีตอความสุขของคนในประเทศ มีประเทศ/เขตปกครองจำนวน 108 แหงที่ใชใน

การวิเคราะห ขอมูลที่ใชในการวิเคราะหเปนขอมูลจากการรวบรวมขององคการระวางประเทศ ประกอบไป

ดวยขอมูล 2 สวน สวนที่หนึ่งเปนผลการสำรวจความสุขของประชาชนในแตละประเทศซึ่งรวบรวมไวโดย

โครงการ World Happiness Report สวนที่สองเปนผลการสำรวจความเปนประชาธิปไตยแตละประเทศซ่ึง

รวบรวมไวโดย EIU การวิเคราะหขอมูลใชเปรียบเทียบแนวโนมความเปนประชาธิปไตยและความสุขวามีความ

สอดคลองกันหรือไม และการวิเคราะหความถดถอยเพื่อใหทราบถึงอิทธิพลที่ความเปนประชาธิปไตยมีตอ

ความสุข ผลการวิจัยพบวา มีประเทศ/เขตการปกครองที่มีความเปนประชาธิปไตยและความสุขเพิ่มขึ้นอยาง

สอดคลองกันจำนวน 6 แหง ผลจากการวิเคราะหความถดถอยทำใหทราบวาคาเฉลี่ยความเปนประชาธิปไตย

สงผลตอความสุขท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 และทำใหทราบวาระดับการเปลี่ยนแปลงของความเปนประชาธิปไตย

ไมสงผลตอระดับการเปลี่ยนแปลงของความสุข ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 นำไปสูขอสรุปวาความตอเนื่องของการ

พัฒนาประชาธิปไตย กับคาเฉลี่ยของระดับความเปนประชาธิปไตยสงผลตอความสุขของประเทศ 
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Abstract  

 Despite being emphasized and supported by many countries, democracy still covered 

less than half of the world’s countries which, in turn, probably affected people’s happiness.  

This quantitative research article aimed at examining the influence of national democratic 

status on citizens’ happiness. The analysis was conducted on the data surveyed by 

international organizations from 108 countries/governing districts. The data included 2 sets. 

The first set was the data on national happiness collected by the World Happiness Report 

Project and the second set was the data on national democratic status collected by EIU. The 

analysis of the data was the comparison between democratic and happiness trends to find 

out whether these trends are compatible or not. The regression analysis was also performed 

to examine the influence of democracy on happiness. This study found that there were 6 

countries/governing districts whose happiness increased along with democratic scores. The 

regression analysis revealed that the average of the democratic scores affected the average 

of the happiness scores at a significant level of .05. On the other hand, the changes in the 

democratic scores did not affect the changes in the happiness scores at a significant level of 

.05. These results led to the conclusion that the continuity of democratic improvement and 

the average democratic score could affect national happiness.  

Keywords: Multinational Data; Democracy; Happiness 

 

บทนำ 

 การปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนการปกครองที่เปนที่ยอมรับมากที่สุดในโลกปจจุบันวาจะนำไปสู

การมีชีวิตท่ีดีและมีความสุขได การติดตามเก่ียวกับความเปนประชาธิปไตยของประเทศตาง ๆ ในโลกจึงเกิดข้ึน

อยางตอเนื่อง โดยการสำรวจนี้มักจะดำเนินการโดยองคกรหรือหนวยงานระหวางประเทศ หนึ่งในหนวยงานท่ี

สำรวจขอมูลนี ้ก็คือ The Economist Intelligence Unit (EIU) ซึ ่งเปนหนวยงานที ่มีความเกี ่ยวของกับ

หนังสือพิมพ The Economist (Economist Intelligence Unit, 2022) ผลการสำรวจในปลาสุดของป ค.ศ. 

2022 แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยความเปนประชาธิปไตยของท่ัวโลกนั้นยังอยูท่ี 5.29 (จากคะแนนเต็ม 10 ซ่ึง

หมายถึงมีความเปนประชาธิปไตยมากที่สุด) ไมเปลี่ยนแปลงไปจากป ค.ศ. 2021 (5.28 จากคะแนนเต็ม 10) 

มากนัก มีประเทศ/เขตการปกครองจำนวน 72 แหงที่อยูภายใตระบอบการปกครองที่เปนประชาธิปไตย และ 

95 แหงท่ีไมสามารถเรียกไดวาอยูในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย และหากพิจารณาในแงของจำนวน

ประชากรที่อยูภายใตระบอบการปกครองจะพบวามีประชากรรอยละ 45.3 ของประชากรโลกทั้งหมดที่อยูใน

ประเทศที่เปนประชาธิปไตย (Economist Intelligence Unit, 2023) ซึ่งเทากับวาไมวาจะมองในแงของ
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จำนวนประเทศหรือจำนวนประชากร ประชากรของโลกเพียงไมถึงครึ่งท่ีอยูภายใตระบอบการปกครองท่ีเปนท่ี

ยอมรับนี้ และนาเปนหวงวาการที่ไมไดอยูในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้จะสงผลใหประชากร

เหลานั้นมีความสุขในชีวิตนอยลงหรือไมอยางไร  

การศึกษาทางดานความสุขในระดับประเทศเปนความพยายามท่ีจะศึกษาตัวชี้วัดท่ีแทจริงของคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน อาจกลาวไดวาความพยายามท่ีจะวัดความสุขนี้เปนผลมาจากความตองการจะแสวงหา

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน แทนที่จะวัดจากตัวแปรทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว เพราะลำพังการ

พัฒนาทางเศรษฐกิจนั้น มีโอกาสที่จะไมนำไปสูความสุขของประชาชนในประเทศโดยถวนหนากัน เชน การ

พัฒนาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนนั้นอาจไมไดกระจายความม่ังค่ังนั้นไปยังทุกกลุม หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจนั้น

อาจไมถูกใชประโยชนในการสรางความสุขอันเนื่องจากการท่ีรัฐบาลขาดประสิทธิภาพไป เปนตน เราจึงไดเห็น

การศึกษาเพ่ือวัดความสุขของคนในชาติโดยตรงจากการสำรวจขอมูลอยางสม่ำเสมออยางเชนการสำรวจขอมูล

ของ World Happiness Report ซึ่งไดเผยแพรผลการสำรวจมาตั้งแตป ค.ศ. 2012 จนถึง ค.ศ. 2022 ซึ่งเปน

รายงานผลการสำรวจฉบับลาสุด (World Happiness Report: 2022)   

หากพิจารณาจากฐานคติของคนในปจจุบ ัน เราคงไมอาจปฏิเสธไดว าการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยเปนระบอบการปกครองท่ีเปนท่ียอมรับมากท่ีสุดในประชาคมโลกในปจจุบัน บรรดาประเทศตาง 

ๆ ในโลกมีจุดยืนท่ีชัดเจนวาทุกประเทศควรเดินหนาสูความเปนประชาธิปไตย สวนประเทศท่ีเปนประชาธิปไตย

อยูแลวก็ควรหมั่นเสริมสรางความมั่นคงใหประชาธิปไตย ในวงการรัฐศาสตรโดยเฉพาะการศึกษาทางดาน

การเมืองเปรียบเทียบ ประเด็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนผานไปสูประชาธิปไตย และประเด็นเกี่ยวกับการทำให

ประชาธิปไตยมีความม่ันคงจึงเปนเรื่องท่ีมีการศึกษากันอยางมาก มีการนำเสนอกรอบแนวคิดและคำอธิบายวา

เพราะเหตุใดประเทศที่ไมไดปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยจึงเปลี่ยนไปสูการปกครองแบบประชาธิปไตย 

และเพราะเหตุใดบางประเทศที ่กาวเขาสู ความเปนประชาธิปไตยแลวจึงไมสามารถรักษาความเปน

ประชาธิปไตยนั้นไวได อยางไรก็ตาม ความเปนประชาธิปไตยไมอาจเปนเปาหมายในตัวเองได หากแตจะตอง

เครื่องมือนำไปสูเปาหมายอื่นที่สำคัญกวา นั่นคือ ความสุขของคนในสังคม และความสงสัยในเปาหมายเชิง

คุณคาของความเปนประชาธิปไตยนี้ จึงไดทำใหนักวิชาการหลายทานศึกษาความสัมพันธระหวางความสุขกับ

ความเปนประชาธิปไตย เชน แนวคิดและผลการศึกษาของ Inglehart (1988) เปนตน หลังจากกนั้นก็ใน

ประเด็นเดียวกันซึ ่งแมวาจะมีรายละเอียดในวิธีการศึกษาที ่ต างกัน แตไดผลการศึกษาที ่คลายกันวา 

ประชาธิปไตยนั้นสงผลตอความสุข อาทิ ผลการวิจัยของ Frey and Stutzer (2000) ที่ศึกษาจากกรณีของ

ประเทศสวิตเซอรแลนดพบวาสถาบันทางประชาธิปไตยของประเทศไดรับการพัฒนามากขึ้นประชาชนก็มี

ความสุขมากข้ึน ผลการวิจัยของ Graham and Pettinato (2001) ซ่ึงศึกษาจากรณีของ 17 ประเทศในละติน

อเมริกาพบวาความปรารถนาในความเปนประชาธิปไตยมีผลทางบวกตอความสุขของประชาชน และ

ผลการวิจัยของ Dorn et al (2007) ซึ่งศึกษาในภาพใหญทั่วโลกและพบวาประเทศที่เปนประชาธิปไตยอยาง

ม่ันคงประชาชนก็จะมีความสุข เปนตน  
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ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตยกับความสุขของ Inglehart ไดเปน

จุดเริ่มตนสำคัญของการศึกษาในประเด็นนี้ในเวลาตอมา มีนักวิชาการใหความสนใจศึกษาตอเนื่องมาโดยตลอด 

โดยวิธีการศึกษามีความหลากหลายทั้งในแงวิธีการวัดคาความสุข วิธีการวัดคาความเปนประชาธิปไตย 

แหลงขอมูลและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลที่ใชในการศึกษา กรอบแนวคิดที่ใชในการอธิบายความสัมพันธ

ระหวางสองประเด็นนี้ ซ่ึงผูเขียนจะไดนำเสนอรายละเอียดในสวนตอ ๆ ไป  

  

วัตถุประสงคการวิจัย   

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลที่ตัวแปรความเปนประชาธิปไตยของประเทศมีตอ

ความสุขของคนในประเทศ  

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 การศึกษาเกี่ยวกับความสุขของประเทศตาง ๆ  

การจะทราบถึงขอมูลความสุขมวลรวมประชาชาติของประเทศตาง ๆ ในปจจุบัน แหลงขอมูลท่ีเขาถึง

ไดอยางสะดวก คือ รายงานความสุขของประเทศตาง ๆ ทั ่วโลก (World Happiness Report) (World 

Happiness Report: 2022) เปนรายงานซึ่งจัดทำเปนรายปโดยเครือขายสงเสริมการพัฒนาอยางยั่งยืนแหง

สหประชาชาติ (UNSDSN: United Nations Sustainable Development Solutions Network) ใชขอมูล

จากรายงานผลการสำรวจประชากรประเทศตาง ๆ ทั่วโลก (Gallup world poll) อยางไรก็ตาม การสำรวจ

เก่ียวกับความสุขมวลรวมประชาชาตินี้ไมใชเพียงแหลงขอมูลเดียว เพราะมีการสำรวจเก่ียวกับความพึงพอใจใน

ชีวิตในภูมิภาคยุโรปท่ีเรียกวา Euro-Barometer ที่มีขอมูลยอนหลังไปจนถึงป ค.ศ. 1973 ซึ่งพบเห็นได

ผลงานวิจัยของ Inglehart (1988) หรือการศึกษาลักษณะคลาย ๆ กันในภูมิภาคละตินอเมริกาที่เรียกวา 

Latinobarometer ที ่พบขอมูลยอนหลังไปจนถึงป ค.ศ. 1997 ในผลงานของ Graham and Pettinato 

(2001) สวนการสำรวจในระดับโลกอ่ืน ๆ ก็มีเชนกัน โดยเปนสวนหนึ่งของ World Value Survey ซ่ึงมีขอมูล

ยอนหลังไปถึงป ค.ศ. 1981 อยางไรก็ตาม ในการวิจัยครั้งนี้ ผูเขียนใชขอมูลจาก World Happiness Report 

เนื่องจากเปนหลังขอมูลท่ีเก็บขอมูลในวงกวาง และมีรายละเอียดเหมาะสมกับการวิเคราะหมากท่ีสุด  

การสำรวจความเปนประชาธิปไตยของประเทศตาง ๆ  

การสำรวจความเปนประชาธิปไตยของประเทศตาง ๆ มีการสำรวจของหลายองคการ เชน การสำรวจ

ของ Freedom House ท่ีสำรวจแงมุมตาง ๆ ของความเปนประชาธิปไตย เชน เสรีภาพขอประชาชน เสรีภาพ

ในการแสดงออก สิทธิมนุษยชน เปนตน โดยไดรวบรวมขอมูลเปนรายปอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ ยังมีการ

สำรวจของ (Economist Intelligence Unit, 2022) ซึ่งประเมินความเปนประชาธิปไตยทั้งจากความเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ และการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนในประเทศนั้น (Thepayasuwan, Y.,, 2008) ซึ่งนาจะ

เปนสิ่งท่ีสะทอนความคิดเห็นของคนในแตละประเทศไดเปนอยางดี  
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การศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตยกับความสุข  

 เพื่อนำเสนอใหเห็นพัฒนาการการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตยกับความสุข 

ผูเขียนเห็นวาควรจะนำเสนอเรียงลำดับตามเวลา ซ่ึงหากเริ่มจากผลงานท่ีจุดประกายใหกับการศึกษาเรื่องนี้คง

ตองยอนกลับไปถึงผลงานของ Inglehart (1988) ซึ่งมีประเด็นสำคัญอยูที่เรื่องวัฒนธรรมทางการเมือง ในผล

การศึกษาดังกลาว Inglehart ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรหลายคูดวยกัน เชน  ความสัมพันธระหวาง

ความพึงพอใจในชีวิตกับการพัฒนาเศรษฐกิจ ความสัมพันธระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจกับความไววางใจ

ระหวางบุคคล และความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในชีวิตกับความม่ันคงของประชาธิปไตย โดยในผลชิ้นนี้

เขาไดนำเสนอเรื่องอาการอันเกิดจากความพึงพอใจในชีวิต (syndrome of personal life satisfaction) ซ่ึง

เปดประเด็นใหเกิดการศึกษาเรื่องวาความสุขในชีวิตนั้นมีผลตอความม่ันคงของประชาธิปไตย ผลงานถัดมาเปน

ผลงานของ Frey and Stutzer (2000) ซ่ึงมีกรอบแนวคิดวาประชาธิปไตยนั้นสงผลตอความสุข โดยศึกษาการ

สำรวจความคิดเห็นของประชาชนในสวิตเซอรแลนด ในเวลาถัดมาอยางไลเลี่ยกัน พบผลงานของ Graham 

and Pettinato (2001) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตย ระบบตลาด และความสุขของ

ประชาชนในภูมิภาคละตินอเมริกา ผลการศึกษาพบวาความปรารถนาที่จะเปนประชาธิปไตยนั้นมีผลใน

ทางบวกตอความสุข ในปเดียวกันมีการศึกษาในอีกภูมิภาคของโลกคือการศึกษาของ Møller (2001) ซ่ึงศึกษา

แนวโนมเรื่องความสุขและความเปนประชาธิปไตยของประเทศตาง ๆ ในประเทศแอฟริกาใต และมุงไปที่การ

เปรียบเทียบความสุขในชวงเวลากอนและหลังการกาวเขาสูความเปนประชาธิปไตย ความพยายามในการจะหา

เหตุวาปจจัยใดกอใหเกิดความสุขไดทำใหเกิดผลการศึกษษของ Dorn et al (2007) ซึ่งมุ งตอบคำถามวา

วัฒนธรรมหรือความเปนประชาธิปไตยกันแนท่ีสงผลตอความสุข  

เมื่อเวลาผานไปยี่สิบป Inglehart ไดนำเสนอผลงานรวมกับคณะอีกครั้ง (Inglehart et, al., 2008) 

โดยในผลงานดังกลาวไดศึกษาเรื่องการพัฒนาเศรษฐกิจ ความเปนประชาธิปไตยและเสรีภาพทางสังคมวา

สงผลตอความเปนอยูที่ดีหรือไมโดยใชขอมูลระดับประเทศทั้งหมด 56 ประเทศ ผลงานตอมาเปนของ Ott 

(2010) ซ่ึงศึกษาผลท่ีธรรมาภิบาลของประเทศมีตอความสุขของคนในประเทศ 127 ประเทศ โดยธรรมาภิบาล

ในการวิจัยนี้แบงเปน 2 เรื่อง คือ คุณภาพในทางเทคนิคของรัฐบาล กับคุณภาพของประชาธิปไตย แมจะพบวา

อิทธิพลของคุณภาพประชาธิปไตยจะมีผลตอความสุขไมชัดแจงเทากับคุณภาพทางเทคนิคของรัฐบาลแตก็

พบวาถือไดวาประชาธิปไตยมีผลตอความสุขเชนกัน ผลงานตอเปนของ Loubser and Steenekamp (2012) 

ซึ่งวิเคราะหความสัมพันธระหวางความสุขกับประชาธิปไตยของประเทศ 10 ประเทศ ผลการศึกษาตอมาเปน

ของ Inglehart เกี่ยวกับเรื่องนี้อีกครั้ง โดยในครั้งนี้เปนผลการศึกษารวมกันระหวาง Inglehart and Ponarin 

(2013) ภายในผลงานนี้ไดมีการนำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสำนึกแหงเสรีภาพ (sense of freedom) ซึ ่งเปน

ปจจัยนำไปสูความเปนอยูที ่ดี ผลงานลาสุดจากการสืบคนของผูเขียนคือผลงานของ Ekici and Koydemir 

(2014) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับทุนทางสังคมและความเปนอยูที่ดี (ความเปนอยูท่ีดีในที่นี้แบงออกเปนความสุข กับ 
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ความพอใจในชีวิต) และผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจในประชาธิปไตยเปนหนึ่งในปจจัยที่สงผลตอความ

เปนอยูที่ดี แมผลการศึกษาจะออกมาไมตางจากผลงานอื่น ๆ ที่ผูเขียนกลาวถึงกอนหนานี้ แตวาประเด็นท่ี

นาสนใจของการศึกษานี้อยูที ่การไมไดวัดประชาธิปไตยในแงของคุณภาพของประชาธิปไตย แตวาวัดวา

ประชาชนมีความพอใจในประชาธิปไตยมากเพียงใดซ่ึงเปนสิ่งท่ีแตกตางจากผลงานอ่ืน  

จากผลงานที่กลาวถึงขางตนเมื่อเปรียบเทียบกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาแลว พบวา สามารถแบง

กรอบแนวคิดออกไดเปน 2 แบบใหญ ๆ ไดแก กรอบแนวคิดที่วาความสุขกับความเปนประชาธิปไตยนั้นมี

ความสัมพันธกันโดยไมระบุวาอะไรเปนเหตุอะไรเปนผล เชน แนวคิดของ Loubser and Steenekamp 

(2012) เปนตน ท่ีเพียงแตรายงานผลวาประเทศที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูงมีแนวโนมที่จะมีประชาธิปไตยท่ี

มั่นคงซึ่งจะตรงกันขามกับประเทศที่มีความพึงพอใจในชีวิตต่ำจะเผชิญกับความทาทายทางการเมืองมากกวา 

แตงานวิจัยท่ีมีกรอบแนวคิดเชนนี้ถือวาเปนสวนนอย เพราะสวนใหญจะมีกรอบแนวคิดแสดงความสัมพันธแบบ

มีทิศทางระหวางความเปนประชาธิปไตยกับความสุข โดยมองวาประชาธิปไตยนั้นทำใหเกิดความสุข เชน 

ผลงานของ Inglehart และคณะ (2008) นอกจากนี้ ในกลุมของผูที่มีกรอบแนวคิดวาประชาธิปไตยสงผลตอ

ความสุขนั้นยังมีรายละเอียดที่แตกตางกัน มีทั้งกรอบแนวคิดที่มองวาประชาธิปไตยสงผลตอความสุขโดยตรง 

เชน แนวคิดของ Dorn et al (2007) เปนตน และกรอบแนวคิดที่มองวาความเปนประชาธิปไตยสงผลตอตัวแปร

อื ่นกอนที ่จะสงผลตอความสุข เช น แนวคิดของ Inglehart et al (2008) ซึ ่งเสนอแนวคิดว าความเปน

ประชาธิปไตยสงผลตอสำนึกแหงเสรีภาพ และสำนักแหงเสรีภาพนี้สงผลตอความเปนอยูท่ีดีอีกทอดหนึ่ง เปนตน  

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยของแตละผลงานเปนสิ่งที่กำหนดวิธีการทางสถิติที่นำไปวิเคราะหขอมูล

ดวย ทำใหการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตยกับความสุขมีวิธีการแตกตางกัน โดยวิธีการ

วิเคราะหท่ีแบบเรียบงายที่พบจากการสำรวจผลงานวิจัยไดแกการวิเคราะหแบบอนุกรมเวลาเพื่อคนหาจุด

เปลี่ยนของความสุข ซึ่งพบไดในการศึกษาของ Møller (2001) โดยวิธีนี้เหมาะสมกับประเด็นของ Møller 

เพราะสถานการณที่ตองการศึกษานั้นเปนชวงเวลาหลังการเปลี่ยนผานไปสูประชาธิปไตยในแอฟริกาใต วิธี

การศึกษาที่คอนขางเรียบงายแตวาซับซอนขึ้นเล็กนอยคือวิธีการศึกษาของ Loubser and Steenekamp 

(2012) ซึ่งใชการวิเคราะหตารางไขว (crosstab) แลวเปรียบเทียบควาสุขของประเทศท่ีใหความสำคัญกับ

ประชาธิปไตยในระดับท่ีแตกตางกัน  

วิธีการวิเคราะหขอมูลทั้ง 2 แบบขางตนเปนวิธีที่ไมไดพบบอยในการศึกษาความสัมพันธระหวาง

ประชาธิปไตยกับความสุข เพราะสวนใหญจะใชวิธีการวิเคราะหขั้นสูงเพื่อจะแสดงใหเห็นความสัมพันธ ซึ่งพบ

ทั้งการวิเคราะหความถดถอย (regression) ซึ่งพบไดในผลงานของ Ott (2010) สวนในผลงานของ Inglehart 

ท้ังในผลงานเดี่ยว และผลงานรวมกับทานอ่ืนพบวาใชการวิเคราะหเสนทางอิทธิพล (path analysis) ซ่ึงเหมาะ

กับประเด็นการศึกษามากกวาการวิเคราะหความถดถอยเพราะเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง 

ๆ มากกวา 1 ทอด อยางเชน การศึกษาของ Inglehart and Ponarin (2013) ที ่ว ิเคราะหทั ้งอิทธิพลท่ี

ประชาธิปไตยมีตอสำนึกแหงเสรีภาพ และอิทธิพลที่สำนึกแหงเสรีภาพมีตอความเปนอยูที ่ดี เปนตน โดย
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ขอสังเกตสำคัญของทั้งการวิเคราะหความถดถอยและการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลคือเปนวิธีท่ีจะนำมาใชใน

กรณีท่ีเปนการวิจัยหลาย ๆ ประเทศ  

ขอเปรียบเทียบท่ีนาสนใจอีกแงมุมหนึ่งของการศึกษาความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตยกับ

ความสุขก็คือแหลงขอมูลและ/หรือวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลสองตัวแปรนี้ จากการสำรวจพบทั้งการวิจัยที่ใช

ขอมูลจากการสำรวจในระดับโลก และการวิจัยท่ีใชขอมูลในระดับประเทศเพียงหนึ่งประเทศ โดยการสำรวจใน

ระดับโลกนั้นพบทั้งการใชขอมูลจากโครงการ Eurobarometer เชน ผลงานของ Inglehart (1988) เปนตน 

ขอมูลจาก Latinobarometer เชน ผลงานของ Graham and Pettinato (2001) เปนตน ขอมูลจาก World 

Value Survey เชน ผลงานของ Loubser and Steenekamp (2012) เปนตน และขอมูลจาก Freedom 

House เชน ผลงานของ Inglehart and Ponarin (2013) เปนตน ซึ่งแมวาแหลงที่มีขอมูลจำนวนมาก แตวา

การนำขอมูลมาใชอาจไมไดนำมาใชทั้งหมด แตเปนไปตามขอบเขตการวิจัยของผูวิจัยวาจะตองใชขอมูลของ

ประเทศกลุมใด หรือภูมิภาคใด หรือแมกระท่ังอาจจะใชขอมูลของประเทศใดประเทศหนึ่งเพียงประเทศเดียวก็

เปนได เชน การวิจัยของ Ekici and Koydemir (2014) ที่ใชขอมูลจาก European Value Study ซึ่งมีขอมูล

ของประเทศตาง ๆ ในยุโรป แตวาผูวิจัยท้ังสองเลือกท่ีจะใชเฉพาะขอมูลของประเทศตุรกีประเทศเดียวเทานั้น   

สวนการสำรวจขอมูลในระดับที่เล็กกวานั้นคือระดับประเทศ จะพบไดในกรวิจัยจำนวนนอยที่ผูวิจัย

อาจไมใชขอมูลจากการสำรวจขององคกรใดที่มีอยูแลว แตเลือกที่จะสำรวจขอมูลดวยตนเองก็เปนได เชน 

งานวิจัยของ Frey and Stutzer (2000) ซึ่งศึกษากรณีของสวิตเซอรแลนดเพียงประเทศเดียว และไดสำรวจ

ขอมูลจากประชาชนในสวิตเซอรแลนดจำนวนประมาณ 6,000 คน ทั้งนี้ อาจเปนเพราะประเด็นที่ผูเขียนท้ัง

สองทานตองการจะศึกษาท่ีทำใหไมสามารถใชขอมูลสำเร็จรูปจากการสำรวจองคกรตาง ๆ ได กลาวคือ ผูเขียน

ทั้งสองตองการที่จะเปรียบเทียบความสุขของผูที่มีสวนรวมในกระบวนการทางการเมืองประชาธิปไตยไดอยาง

เต็มที่ (พลเมืองชาวสวิตเซอรแลนด) กับผูที่ใชชีวิตอยูในประเทศที่ปกครองในระบอบประชาธิปไตยโดยไมมี

สวนรวมทางการเมือง (คนท่ีไมใชพลเมืองชาวสวิตเซอรแลนด)  

ขอเปรียบเทียบที่ไดจากการสำรวจผลงานทั้งหมดในประเด็นสุดทายคือผลการวิเคราะห ซึ่งจากการ

สำรวจพบวา ผลงานเกือบทุกผลงานมีผลการวิเคราะหไปในทิศทางเดียวกันวาความเปนประชาธิปไตยนั้นสงผล

ตอความสุข (มีเพียงผลงานเดียวเทานั้นที่ไมไดสรุปวาความเปนประชาธิปไตยสงผลตอความสุข เนื่องจาก

วิธีการวิเคราะหท่ีใชในการวิจัยนั้นเปนวิธีท่ีไมสามารถระบุความสัมพันธเชิงเหตุผลได) แตวามีความแตกตางใน

รายละเอียด 2 เรื่อง คือ การวัดคาความเปนประชาธิปไตยซึ่งแตละผลงานวัดในแงมุมที่แตกตางกัน กับผลท่ี

ความเปนประชาธิปไตยมีตอความสุขซ่ึงมีท้ังท่ีเสนอวาสงผลโดยตรงกับท่ีเสนอวาสงผลโดยออม (เนื่องจากมีตัว

แปรเชื่อมตรงกลาง)  

ความแตกตางที่เกี่ยวกับการวัดความเปนประชาธิปไตยที่แตกตางกันที่สังเกตไดจากการเปรียบเทียบ

ผลงานหลาย ๆ ผลงานนั้น พบวา โดยพื้นฐานแลวจะศึกษาระดับความเปนประชาธิปไตยโดยประเมินระดับ

ความเปนประชาธิปไตยวามากนอยเพียงใด แลวนำระดับความเปนประชาธิปไตยดังกลาวไปวิเคราะหวาสงผล
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ตอหรือสัมพันธกับความสุขหรือไม แตวาในบางผลงานผู ว ิจัยไดเพิ ่มความซับซอนในการวัดความเปน

ประชาธิปไตยเขาไป เชน การศึกษาของ Inglehart (1988) ซ่ึงตัวแปรความเปนประชาธิปไตยในการวิจัยนั้นได

ใชความมั่นคงของประชาธิปไตย ซึ่งประเมินจากจำนวนปท่ีประเทศนั้นดำรงอยูในระบอบการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย โดยดูในชวงป ค.ศ. 1900–1986 (ถามีจำนวนปท่ีเปนประชาธิปไตยมากก็แสดงวามีความม่ันคง

มาก) หรืออีกแนวทางหนึ่งในการวัดความเปนประชาธิปไตยท่ีซับซอนข้ึนก็คือการวัดความเปนประชาธิปไตยใน

ผลงานของ Dorn et al (2007) ซึ่งวัดความเปนประชาธิปไตยโดยเปรียบเทียบระดับความเปนประชาธิปไตย

ของประเทศนั้น ๆ ในป ค.ศ. 1988 กับ ค.ศ. 1998  

สวนเรื่องความแตกตางในการอธิบายอิทธิพลที่ความเปนประชาธิปไตยมีตอความสุขนั้น สามารถแบง

แนวการอธิบายไดเปน 2 แนวทาง ไดแก แนวทางที่อธิบายวาความเปนประชาธิไตยสงผลตอความสุขโดยตรง 

ซึ่งพบไดในหลาย ๆ ผลงานโดยในผลงานเหลานั้นผูวิจัยก็จะเลือกใชวิธีการวิเคราะหความสัมพันธที่สอดคลอง

กับการวิเคราะหผลโดยตรง สวนอีกแนวทางหนึ่งอธิบายวาความเปนประชาธิปไตยสงผลตอความสุขผานทาง

ตัวแปรอื่น ดังจะเห็นไดจากผลการศึกษาของ Inglehart ทั้งในผลงานเดี่ยวและผลงานรวม (Inglehart, 1988; 

Inglehart et al, 2008; Inglehart and Ponarin, 2013) ซึ่งอธิบายวาความเปนประชาธิปไตยนั้นกอใหเกิด

สำนึกแหงเสรีภาพ และสำนึกแหงเสรีภาพก็สงผลใหเกิดความสุข โดยในการวิเคราะหขอมูลในผลงานเหลานี้

ผูวิจัยก็จะใชการวิเคราะหเสนทางอิทธิพลเพ่ือพิสูจนความสัมพันธดังกลาว  

จากการสำรวจผลงานที่ศึกษาในเรื่องนี้ทำใหเห็นวาเราสามารถที่จะสรุปไดอยางมั่นใจพอสมควรวา

ความเปนประชาธิปไตยนั้นทำใหเกิดความสุข แตสวนท่ียังถือไดวาเปนชองวางของการวิจัย (research gap) ท่ี

นาจะมีการศึกษาวิเคราะหเพิ่มเติมก็คือการศึกษาขอมูลความเปนประชาธิปไตยและความสุขในวงกวางจาก

ขอมูลจากทั่วโลก โดยไมเพียงพิจารณาความเปนประชาธิปไตยและความสุขในปใดปหนึ่ง แตควรจะพิจารณา

แนวโนมของทั้งสองตัวแปรนี้วามีความสอดคลองกันหรือไม สัมพันธกันหรือไม และนำไปสูการกำหนดกรอบ

แนวคิด ประเด็นและวิธีการการวิจัยครั้งนี้ซ่ึงจะไดนำเสนอในลำดับถัดไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้มีกรอบแนวคิดวาความเปนประชาธิปไตยนั้นสงผลตอความสุข และเพื่อใหสามารถ

พิสูจนอิทธิพลที่ความเปนประชาธิปไตยสงผลตอความสุขไดอยางรอบดาน ผูเขียนจึงไดวิเคราะหความเปน

ประชาธิปไตยไวเปน 3 แงมุมดวยกัน ไดแก แนวโนมของความเปนประชาธิปไตย คาเฉลี่ยของความเปน

ประชาธิปไตย และระดับการเปลี่ยนแปลงของความเปนประชาธิปไตย ซ่ึงแสดงเปนแผนภาพ ดังนี้  
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  

แหลงที่มาของขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปดวย 2 ตัวแปรสำคัญ ไดแก ตัวแปรความเปน

ประชาธิปไตย และตัวแปรความสุขของคนในประเทศ โดยความเปนประชาธิปไตย ผูเขียนใชขอมูลจากการ

ประเมินของ Economist Intelligence Unit (Economist Intelligence Unit, 2022) ซึ่งประเมินความเปน

ประชาธิปไตยทั้งจากความเห็นของผูเชี ่ยวชาญ และการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนในประเทศนั้น 

(Thepayasuwan, Y.,, 2008) สวนตัวแปรความสุขของคนในประเทศ ผูเขียนใชขอมูลจากรายงานความสุข

โลก (World Happiness Report: 2022) เปนรายงานซ่ึงจัดทำเปนรายปโดยเครือขายสงเสริมการพัฒนาอยาง

ยั่งยืนแหงสหประชาชาติ (UNSDSN: United Nations Sustainable Development Solutions Network) 

ใชขอมูลจากรายงานผลการสำรวจประชากรประเทศตาง ๆ ท่ัวโลก (Gallup world poll)  

แหลงขอมูลทั้งสองตัวแปรไดรวบรวมขอมูลความเปนประชาธิปไตยของประเทศ/เขตปกครองไวกวา 

100 ประเทศ แตเพื่อใหการวิเคราะหเปนไปอยาราบรื่นผูเขียนจึงไดจับคูและใชเฉพาะขอมูลประเทศ/เขต

ปกครองที่ปรากฎในแหลงขอมูลทั้ง 2 แหลงทำใหไดประเทศ/เขตปกครองจำนวน 123 แหง จากนั้นคัดเลือก

เฉพาะท่ีมีขอมูลยอนหลังครบ 3 ป เทานั้น เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ตองการพิสูจนเก่ียวกับแนวโนมของท้ัง 2 ตัว

แปร ทำใหมีจำนวน 108 ประเทศ/เขตปกครองท่ีไดนำเขาสูการวิเคราะหจริง 

วิธีการวิเคราะหขอมูลที่ใชแบงตามแงมุมทั้ง 3 แงมุมของความเปนประชาธิปไตยเปนการวิเคราะห 3 

สวน ไดแก   

1) การวิเคราะหวาแนวโนมของประชาธิปไตยที่ตอเนื่อง 3 ป สอดคลองกับแนวโนมของความสุข

หรือไม  

2) การวิเคราะหคาเฉลี่ยของความเปนประชาธิปไตยยอนหลัง 3 ปวามีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยของความสุข

ยอนหลังหรือไม  

3) การวิเคราะหวารอยละของการเปลี่ยนแปลงความเปนประชาธิปไตยยอนหลัง 3 ป มีตอรอยละของ

การความสุขยอนหลัง 3 ปหรือไม  
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นอกจากนี้ เนื่องจากผูเขียนมีสมมติฐานวาความเปนประชาธิปไตยนั้นสงผลตอความสุข (โดยไดรับการ

ยืนยันจากผลงานวิจัยท่ีกลาวถึงกอนหนานี้) ดังนั้น ในการวิจัยท้ัง 3 สวนจะเหลื่อมเวลาเปนเวลา 1 ป กลาวคือ 

จะใชขอมูลความเปนประชาธิปไตยในปลวงหนากอนขอมูลความสุข เชน ในการวิเคราะหคาเฉลี่ยของความ

เปนประชาธิปไตยจะใชขอมูลคาเฉลี่ยของป ค.ศ. 2019–2021 มาวิเคราะหวาอิทธิพลที่มีตอคาเฉลี่ยของ

ความสุขของป ค.ศ. 2020–2022 ดวยการวิเคราะหความถดถอย เปนตน  

 

ผลการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูลในสวนแรกซึ่งเปนการวิเคราะหวาแนวโนมของความเปนประชาธิปไตยมีผลตอ

แนวโนมของความสุขหรือไม จากขอมูลของ 108 ประเทศ/เขตปกครอง ผูเขียนแยกการวิเคราะหออกเปน 2 

เรื ่อง ไดแก การวิเคราะหวาการเพิ่มขึ้นของความเปนประชาธิปไตยทำใหความสุขเพิ่มขึ้นหรือไม กับการ

วิเคราะหวาการลดลงของความเปนประชาธิปไตยทำใหความสุขลดลงหรือไม  

การวิเคราะหวาการเพิ่มขึ้นของความเปนประชาธิปไตยทำใหความสุขเพิ่มขึ้นหรือไม พบวา มี 14 

ประเทศ/เขตปกครองที่มีแนวโนมความเปนประชาธิปไตยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องระหวางป ค.ศ. 2019–2021 

และใน 14 ประเทศ/เขตปกครองนี้มี 6 ประเทศ/เขตปกครองที่มีความสุขเพิ่มขึ้น (เทียบความสุขของป ค.ศ. 

2021–2022) หรือคิดเปนรอยละ 42.86 ของประเทศ/เขตปกครองท่ีมีความสุขเพ่ิมข้ึน  

ในทางตรงกันขาม การวิเคราะหวาการลดลงของความเปนประชาธิปไตยทำใหความสุขลดลงหรือไม 

พบวา มี 94 ประเทศ/เขตปกครองที่มีแนวโนมความเปนประชาธิปไตยลดลงอยางตอเนื่องระหวางป ค.ศ. 

2019–2021 และใน 94 ประเทศ/เขตปกครองนี้มี 21 ประเทศ/เขตปกครองท่ีมีความสุขลดลง (เทียบความสุข

ของป ค.ศ. 2021–2022) หรือคิดเปนรอยละ 22.34 ของประเทศ/เขตปกครองท่ีมีความสุขลดลง   

การวิเคราะหในสวนท่ีสอง ซ่ึงเปนการวิเคราะหอิทธิพลท่ีคาเฉลี่ยของความเปนประชาธิปไตยยอนหลัง 

3 ป (ค.ศ. 2019–2021) วามีตอคาเฉลี่ยของความสุขยอนหลัง 3 ป (ค.ศ. 2020–2022) ดวยการวิเคราะห

ความถดถอย พบวา คาเฉลี่ยของความเปนประชาธิปไตยสามารถอธิบายความเปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ย

ความสุขไดรอยละ 43.6 (R squared = 0.436) คาสัมประสิทธิ์ (b) และคาสัมประสิทธิ์แบบปรับใหเปน

มาตรฐาน (β) ของคาเฉลี่ยความเปนประชาธิปไตยเทากับ 0.318 และ 0.660 ตามลำดับ สมการท่ีแสดงความ

อิทธิพลท่ีคาเฉลี่ยความเปนประชาธิปไตยมีตอคาเฉลี่ยความสุขสามารถแสดงไดดังนี้  

คาเฉลี่ยความสุข = (0.318) คาเฉลี่ยความเปนประชาธิปไตย + 3806 

การวิเคราะหในสวนที่สาม ซึ่งเปนการวิเคราะหอิทธิพลท่ีรอยละของการเปลี่ยนแปลงความเปน

ประชาธิปไตยยอนหลัง 3 ป (ค.ศ. 2019–2021) มีตอรอยละของการความสุขยอนหลัง 3 ป (ค.ศ. 2020–

2022) ดวยการวิเคราะหความถดถอย พบวา รอยละของความเปลี่ยนแปลงของความเปนประชาธิปไตย

สามารถอธิบายความเปลี่ยนแปลงของรอยละของความเปลี่ยนแปลงของความสุขไดรอยละ 0.7 (R squared = 

0.007) คาสัมประสิทธิ ์  (b) และคาส ัมประสิทธิ ์แบบปรับใหเปนมาตรฐาน (β) ของรอยละของความ
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เปลี่ยนแปลงความเปนประชาธิปไตยเทากับ -0.055 และ -0.085 ตามลำดับ สมการท่ีแสดงความอิทธิพลท่ีรอย

ละของความเปลี่ยนแปลงความเปนประชาธิปไตยมีตอคารอยละของความเปลี่ยนแปลงของความสุขสามารถ

แสดงไดดังนี้ 

ความเปลี่ยนแปลงความสุข = (-0.055) ความเปลี่ยนแปลงความเปนประชาธิปไตย + 0.00 

เนื่องจากผลการวิเคราะหอิทธิพลท่ีรอยละของการเปลี่ยนแปลงความเปนประชาธิปไตยยอนหลัง 3 ป 

(ค.ศ. 2019–2021) มีตอรอยละของการความสุขยอนหลัง 3 ป (ค.ศ. 2020–2022) ดวยการวิเคราะหความ

ถดถอย พบวามีอิทธิพลตอความสุขนอยมาก จึงนำไปสูขอสรุปวามีเพียง 2 แงมุมของความเปนประชาธิปไตย

เทานั้นท่ีสงผลตอความสุขของประชาชน ไดแก แนวโนมของความเปนประชาธิปไตย และคาเฉลี่ยของความ

เปนประชาธิปไตย ซ่ึงสามารถแสดงเปนแผนภาพได ดังนี้  

 
แผนภาพท่ี 2 แผนภาพสรปุผลการวิจัย 

 

อภิปรายผล 

 การวิเคราะหแตละสวนของท้ัง 3 สวน ขางตนมีประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้  

 1. การวิเคราะหความสอดคลองกันระหวางแนวโนมของความเปนประชาธิปไตยกับแนวโนมของ

ความสุข ซ่ึงพบวามี 6 ประเทศ/เขตปกครองท่ีมีความสุขเพ่ิมข้ึนอยางสอดคลองกับความเปนประชาธิปไตย แม

จะเปนจำนวนนอย แตหากพิจารณาวาเปนร อยละ 42.86 ของประเทศ/เขตปกครองที ่ มีความเปน

ประชาธิปไตยมากข้ึนอยางตอเนื่อง หากพิจารณาในสวนของประเทศ/เขตปกครองท่ีมีความเปนประชาธิปไตย

ลดลง จะพบวา มีประเทศ/เขตปกครองจำนวน 21 แหงท่ีความสุขลดลงอยางสอดคลองกับความเปน

ประชาธิปไตยที่ลดลง ซึ่งแมจำนวนจะมากกวา แตวาเมื่อคิดเปนรอยละแลวจะนอยกวา (คิดเปนเพียงรอยละ 

22.34) เทานั้น 

 ผลการวิเคราะหสวนนี้เปนขอบงชี้ท่ีสำคัญพอสมควรวาความเปนประชาธิปไตยนั้นสงผลตอความสุข 

และยังสามารถบอกไดละเอียดลงไปไดอีกดวยวา การเพิ่มขึ้นของความเปนประชาธิปไตยมีโอกาสในการเพ่ิม

ความสุข มากกวาท่ีการลดลงของประชาธิปไตยจะไปลดความสุขลง  

 2. การวิเคราะหสวนที่ 2 ท่ีทำใหทราบไดวาคาเฉลี่ยของความเปนประชาธิปไตยสามารถอธิบายความ

เปลี่ยนแปลงของคาเฉลี่ยของความสุข ไดรอยละ 0.436 อาจดูวาเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลนอย แตควรจะพิจารณา

อีก 2 ประเด็นยอยท่ีเก่ียวของประกอบดวย ประเด็นแรกคือในสมการดังกลาวมีตัวแปรอิสระเพียงตัวแปรเดียว 

การพบวาตัวแปรดังกลาวมีอิทธิพลในระดับนี้ไดไมไดนอยจนไมควรที่จะใหความสำคัญ ประเด็นที่สองผลการ
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วิเคราะหทำใหมั่นใจไดวาตัวแปรอิสระนี้มีผลตอตัวแปรตามที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 (คา sig. ที่คำนวณไดคือ 

0.000)   

 3. การวิเคราะหสวนท่ี 3 ท่ีแมทำใหทราบวารอยละของความเปลี่ยนแปลงของความเปนประชาธิปไตยมี

ผลนอยในทางลบตอความสุข (มีความเปนประชาธิปไตยมากทำใหมีความสุขนอยลง) แตวาสามารถอธิบาย

ความเปลี่ยนแปลงของความสุขไดนอยมาก ๆ จนไมสามารถท่ีจะกลาวไดวามีผลตอความสุข นอกจากนี้ ผลการ

วิเคราะหยังไดแสดงใหเห็นวาตัวแปรอิสระนี้ไมมีผลตอตัวแปรตามท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 (คา sig. ท่ีคำนวณได

คือ 0.384) ซ่ึงหากเปรียบเทียบผลการวิเคราะหในสวนนี้กับผลการวิจัยของ Dorn et al (2007) ซ่ึงนำเสนอผล

วาความเปนประชาธิปไตยที่เพิ่มขึ้นมีผลตอความสุข จะพบวามีความแตกตางกันกับผลการวิจัยนี้ แตมีความ

เปนไปไดสูงวาขอมูลที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ (ซึ่งผูเขียนตั้งใจใชขอมูลที่เปนปจจุบันท่ีสุด คือขอมูลความสุขของป 

ค.ศ. 2022) อาจถูกรบกวนจากวิกฤตใหญอยางการแพรระบาดของโควิด-19 ทำใหบางประเทศ/เขตการ

ปกครองที่นาจะมีความสุขเพิ่มขึ้นเพราะมีความเปนประชาธิปไตยเพิ่มขึ้น กลับมีความสุขเพิ่มขึ้นไมมาก

เทาท่ีควรจะเปน  

 4. หากพิจารณาผลการวิเคราะหทั้ง 3 สวนประกอบกัน จะทำไดขอสรุปวาการเพิ่มขึ้นของความเปน

ประชาธิปไตยนั้นสำคัญตอความสุขของคนในสังคมมากกวาการรักษาไมใหความเปนประชาธิปไตยลดลง และ

หากเรามุงหวังใหคนในสังคมมีความสุขเพ่ิมมากข้ึน ควรจะสงเสริมความเปนประชาธิปไตยอยางตอเนื่อง (ดังจะ

เห็นไดจากผลการวิเคราะหในสวนท่ี 2 และ 3 วาคาเฉลี่ยของความเปนประชาธิปไตย สงผลตอความสุขชัดเจน

กวาความเปลี่ยนแปลง)  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. สำหรับขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ผูเขียนเห็นวาหากตองการสงเสริมความสุขในสังคมใหเพิ่มมาก

ขึ้น ควรใหความสำคัญกับการสงเสริมความเปนประชาธิปไตยและสงเสริมอยางตอเนื่อง ไมควรสงเสริมแบบ

ฉาบฉวย 

 2. สำหรับขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป ผูเขียนเห็นวาควรติดตามขอมูลเรื่องความสุขในระยะ

หลังจากนี้ไปสักพัก เพราะผลการสำรวจความสุขครั้งลาสุดของป ค.ศ. 2022 อาจจะยังถูกรบกวนจากวิกฤต

ครั้งใหญ และในการวิเคราะหอิทธิพลท่ีความเปนประชาธิปไตยมีตอความสุข สามารถท่ีจะนำตัวแปรอ่ืนเขามา

ประกอบในการวิเคราะหเพิ่มเติมเพื่อใหไดตัวแบบที่อธิบายความสัมพันธระหวางความเปนประชาธิปไตยกับ

ความสุขท่ีดีข้ึนได   
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