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 บทคัดยอ  

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ไดรับความนิยมมากในสังคมโลกปจจุบัน และทักษะการฟงภาษาอังกฤษเปน
ทักษะที่จำเปนตองใชในชีวิตประจำวัน นอกจากผูเรียนตองใชทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อการติดตอสื่อสาร
กับชาวตางชาติแลว ยังตองเตรียมความพรอมในการสอบวัดระดับความสามารถภาษาอังกฤษเพื่อศึกษาตอ
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 2) ศึกษาความสัมพันธของปจจัยทำนายกับทักษะการฟงภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และ 3) สรางสมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 6 ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร จำนวน 434 คน 
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสอบถามและแบบวัด
ทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการถดถอยพหุ ผลการวิจัยพบวา 1) 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเทากับ 49.07 
และสวนเบี่ยงเบนมาตฐานเทากับ 18.51 2) ปจจัยทำนายกับทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) สมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษ
เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ Enter พบวาตัวแปร
ทำนายสามารถอธิบายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไดรอยละ 24.00 และตัวแปรที่พบนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 คือ 1) ดานพื้นฐานความรูทางวิชาการ 2) ดานพื้นฐานความรูทางภาษา 3) ดานเทคนิค
การฟงของผูเรียน และ 4) ดานวิธีการสอนของครู  
คำสำคัญ: ทักษะการฟง; ทักษะการฟงเพื่อความเขาใจ; ทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ; สำนักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 

 English is a very popular language in society nowadays, and English listening skill is a skill 

that needs to be used in daily life. Besides, students must use English listening skills for 

communicating with foreigners, and students need to prepare for the English proficiency test 

to study at a higher education level. The purposes of this research were 1) to study the English 

listening comprehension skill of students Mattayomsuksa 6, 2 )  to study the correlation of 

predicted factors with English listening comprehension skill of students Mattayomsuksa 6, 3 ) 

to study a prediction equation for English listening comprehension skill of students 

Mattayomsuksa 6. The sample population consisted of 434 from the Secondary Educational 

Service Area Office Bangkok 2. students Mattayomsuksa 6. Using Multi-stage Sampling. The 

research instrument was 1 )  questionnaires of students Mattayomsuksa 6 and 2 )  an English 

listening comprehension skill test. Data were analyzed using Multiple Regression Analysis Enter 

Estimation. Results showed that 1) Student of students Mattayomsuksa 6 had a mean score 

of English listening comprehension skill was 49.07, and the standard deviation was 18.51. 2) 

The predicted variables were correlated statistically significant level of .05 3) The prediction 

equation for English listening comprehension skill of students Mattayomsuksa 6 using Multiple 

Regression Analysis by Enter method showed that the predictor variables could explain the 

dependent variable (R2) at 24.00 and the statistically significant level of .05 were 1) academic 

background knowledge 2) English language background knowledge 3) technique of listener 

and 4) teaching methodology. 

Keywords: Listening Skill; Listening Comprehension Skill; English Listening Comprehension 

Skill; the Secondary Educational Service Area Office Bangkok 2 

 

บทนำ  

 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรู ภาษาอังกฤษมีความสำคัญและจำเปนอยางยิ ่งในชีวิตประจำวัน 

เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบอาชีพ การสราง

ความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2551) ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ไดรับความนิยมมากในการศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 ที่สำคัญ ทักษะการฟงมี

บทบาทมากในการใชภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ และทักษะการฟงถือเปนทักษะที่สำคัญกวาทักษะ

อื่นๆ โดยเรียงลำดับจากการฟง การพูด การอาน และการเขียนตามลงมา เนื่องจากผูที่มีความรูความสามารถ

ในการฟงภาษาอังกฤษนั้น จะไดเปรียบในการติดตอสื่อสารกับชาวตางชาติ (Gulec S. & Durmus N. 2015) 
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นอกจากนี้ยังมีโอกาสในการทราบขาวสารที่เกิดขึ้นรอบโลก เพราะมีความรูความเขาใจการฟงสื่อตาง ๆ ที่เปน

ภาษาอังกฤษ เชน โทรทัศนหรือสื่อออนไลน และสามารถสนทนากับชาวตางชาติเพ่ือแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

ระหวางประเทศ  

 กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดภาษาอังกฤษใหเปนสาระการเรียนรู พื ้นฐานในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศที่ผู เรียนในทุกระดับชั้นตองไดเรียนตลอดหลักสูตรการเรียน ตั้งแตระดับประถมศึกษาถึง

มัธยมศึกษา (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) ถึงแมวากระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดให

ผู เรียนตองเรียนภาษาอังกฤษตลอดหลักสูตรการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน อยางไรก็ตามผลคะแนนการทดสอบ

ภาษาอังกฤษทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน หรือเรียกวาการสอบ โอเน็ต (O-net) ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 ประจำปการศึกษา 2563 ไดคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 29.94 จากคะแนนเต็ม 100 (สถาบัน

ทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2562) เนื่องจากโรงเรียนมักใหความสำคัญกับการสอนโครงสรางประโยค หลัก

ไวยากรณ การเขียน การอานและการทองจำคำศัพท ทำใหทักษะการฟงไมมีบทบาทสำคัญในหลักสูตรรายวิชา

ภาษาอังกฤษของนักเรียน (Azmi B. M. Celik B. Yidliz N. & Tugrul M. C. 2014) ทำใหนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษามีปญหาดานการฟงภาษาอังกฤษอยูในระดับสูง เชน ดานคำศัพทในการฟงเรื่อง ดานการออกเสียง

ของผูพูด ดานลักษณะของผูฟง ดานความเร็วในการพูด เสียงการฟงไมชัดเจนและสื่อการฟงไมมีคุณภาพ 

(Thepvongsa C. & Klinchan N. 2020) สงผลใหทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษา จำเปนตองไดรับการพัฒนา เนื่องจากทักษะการฟงจำเปนตองใชในชีวิตประจำวัน เชน การฟงสื่อ

ออนไลน และการเดินทางไปตางประเทศก็ตองใชทักษะการฟงในการสื่อสารกับชาวตางชาติ 

 จากการสรุปแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

สามารถแบงออกเปน 12 ปจจัยหลัก ไดแก 1) ปจจัยดานความรูทางภาษา ประกอบดวยคำศัพท คำวลี หลัก

ไวยากรณ การออกเสียง การเนนเสียง สำเนียงภาษาที่หลากหลาย ความซับซอนของวากยสัมพันธ การใช

คำเชื ่อมประโยค และการใชคำลดรูปประโยคในภาษาพูด 2) ปจจัยดานลักษณะของผูฟง ประกอบดวย 

ลักษณะทางดานรางกายของผูฟง ขอบกพรองทางดานการไดยินของผูฟง สภาพรางกายของผูฟงไมแข็งแรง 

และความเหนื่องลาของผูฟง 3) ปจจัยดานลักษณะของผูพูด ประกอบดวยความสามารถทางภาษา บุคลิกภาพ 

รูปแบบและเทคนิคการพูด 4) ปจจัยดานการใชเทคนิคในการฟง ประกอบดวยการใชเทคนิคอภิปญญาในการ

ฟง การใชเทคนิคการฟงจากการใชขอมูลงายไปหายาก และการใชเทคนิคการฟงโดยใชความรูพื้นฐานเดิมเพ่ือ

คาดเดาความหมายของเรื่องที่ฟง 5) ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย ภูมิหลังของครอบครัว ขนาดของ

ครอบครัว และภูมิหลังการศึกษาของครอบครัว 6) ปจจัยดานพื้นฐานความรู 7) ปจจัยดานความเร็วในการพูด 

8) ปจจัยดานความยาวของเน้ือหา 9) ปจจัยดานการขาดสมาธิในการฟง 10) ปจจัยดานแรงจูงใจในการฟง 11) 

ปจจัยดานความวิตกกังวลในการฟง และ 12) ปจจัยดานคุณภาพสื่อในการฟง (Bloomfield A. Wayland S. 

C. Rhoades E. Blodgett A. Linck J. & Ross S. 2 0 1 0 ; Azmi B. M. Celik B. Yidliz N. & Tugrul M. C. 

2014; Rost M. 2011; Hermawan H. 2012; Taysi E. K. 2013; Tarigan H. G. 2015) 
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 จากงานวิจัยตางประเทศที่ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ สามารถแบงออกเปน 1) ปจจัยดานความรูทางภาษา ประกอบดวย การออกเสียงที่ไมชัดเจน สำเนียงที่

หลากหลาย ความยาวของเนื้อหาในการฟง คำศัพท หลักไวยากรณ และความเร็วในการพูด 2) ปจจัยดานการ

ขาดสมาธิในการฟง 3) ปจจัยดานความวิตกกังวลในการฟง 4) ปจจัยดานการใชสื่อในการฟง 5) ปจจัยดาน

สภาพแวดลอม ซึ่งเปนปจจัยหลักที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน (Nushi M. 

& Orouji F. 2019; Reza Z. S. Bahri Y. S. & Erdiana N. 2019; Taysi E. K. 2019; Xuyen N. T. 2020)  

เนื่องจากนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตองเตรียมความพรอมในการสอบเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา 

และนักเรียนบางกลุมจำเปนตองใชคะแนนภาษาอังกฤษ เชน IELTS TOEIC หรือ CU-TEP ในการเขาศึกษาตอ

ระดับอุดมศึกษาตามเกณฑที่มหาวิทยาลัยไดกำหนด เชน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ตองยื่นคะแนนสอบ CU-

TEP ขั้นต่ำ 110 เพื่อเขาศึกษาคณะแพทยศาสตร และบางมหาวิทยาลัยตองยื่นคะแนนสอบ IELTS ไมต่ำกวา 

5.0 และ TOEIC ตั้งแต 500 ขึ้นไป ดังนั้นนักเรียนจำเปนตองเตรียมความพรอมในดานทักษะการฟง เนื่องจาก

การสอบวัดความสามารถภาษาอังกฤษ IELTS TOEIC หรือ CU-TEP จำเปนตองวัดดานทักษะการฟงในการ

สอบ จากที่กลาวมาขางตน จึงทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสรุปปจจัยที่นำมาศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ มีจำนวน

ทั้งสิ้น 12 ปจจัยหลัก ใชวิธีการจัดกลุมตัวแปรจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยทั้งในประเทศไทยและ

ตางประเทศที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน ไดแก 1) 

ดานวิธีการพูดของผูพูด 2) ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน 3) ดานความวิตกกังวลในการฟง 4) ดานการมีสมาธิ

ในการฟง 5) ดานแรงจูงใจในการฟง 6) ดานการรับรูความสามารถของตนเอง 7) ดานวิธีการสอนของครู 8) 

ดานการสนับสนุนของผูปกครอง 9) ดานการศึกษาของผูปกครอง 10) ดานรายไดของผูปกครอง 11) ดานพ้ืน

ฐานความรูทางวิชาการ และ 12) ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพื ่อศึกษาทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื ่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยทำนายกับทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 

 3. เพื่อสรางสมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 6 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 การกำหนดตัวแปรที่เกี่ยวของกับการสรางสมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิด ไดดังน้ี  

 
แผนภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ที่มา : ปรับปรงุมาจาก ชัยวัฒน บวรวัฒนเศรษฐ (2563) และพรชนก สขุพันธ (2560) 

 

ระเบียบวิธีการวิจัย  

 การวิจัยน้ีมีวิธีดำเนินการวิจัยดังตอไปน้ี  

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 กรุงเทพมหานคร กำหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane T. 

(1967) และสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน ไดกลุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 434 คน 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 

  2.1 ตัวแปรทำนาย 12 ตัว ประกอบดวย 1) ดานวิธีการพูดของผูพูด 2) ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน 3) 

ดานความวิตกกังวลในการฟง 4) ดานการมีสมาธิในการฟง 5) ดานแรงจูงใจในการฟง 6) ดานการรับรูความสามารถ

ของตนเอง 7) ดานวิธีการสอนของครู 8) ดานการสนับสนุนของผูปกครอง 9) ดานการศึกษาของผูปกครอง 10) ดาน

รายไดของผูปกครอง 11) ดานพ้ืนฐานความรูทางวิชาการ และ 12) ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา 

  2.2 ตัวแปรเกณฑ คือ ทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

1. ดานวิธีการพูดของผูพูด  

2. ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน  

3. ดานความวิตกกังวลในการฟง  

4. ดานการมีสมาธิในการฟง 

5. ดานแรงจูงใจในการฟง 

6. ดานการรับรูความสามารถของตนเอง 

7. ดานวิธีการสอนของครู 

8. ดานการสนับสนุนของผูปกครอง 

9. ดานพ้ืนฐานความรูทางวิชาการ 

10. ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา 

11. ดานการศึกษาของผูปกครอง 

12. ดานรายไดของผูปกครอง 

ทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
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 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทกัษะ

การฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และ 2) แบบวัดทักษะการฟง

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ผูวิจัยสรางขึ้นโดยศึกษาแนวคิดทฤษฏี 

งานวิจัยทั้งในประเทศไทยและตางประเทศที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ สรางขอคำถามของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียน และแบบวัดทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื ่อความเขาใจของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 ตามนิยามเชิงปฏิบัติการ นำเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปปรึกษา ปรับปรุงแกไขตามคำแนะนำ

ของอาจารยผูที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยตรวจสอบ

ความสอดคลองระหวางนิยามเชิงปฏิบัติการกับขอคำถาม โดยคัดเลือกขอที่มีคา IOC ต้ังแต 0.50 ขึ้นไป พบวา 

เครื่องมือทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 0.67-1.00 นำไปทดลองใช ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม

เทากับ 0.813 สวนแบบวัดทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.702 คาความ

อยากงายมีคาระหวาง 0.35 – 0.89 และคาอำนาจจำแนกมีคาระหวาง 0.26 – 0.56  

 4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุ แบบ Enter เพื่อนำตัวแปรทำนายทุกตัว

เขาสูสมการ และพิจารณาตัวแปรที่พบนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแสดงสมการทำนายทักษะการฟง

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

 

ผลการวิจัย  

 1. ศึกษาทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลของแบบวัดทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน  

ตัวแปร 
คะแนน

เต็ม 
Mean SD Max Min 

ทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 80.00 49.07 18.51 76.00 4.00 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจเทากับ 49.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 18.51 และคะแนนที่ไดต้ังแต 4-76 คะแนน 

 

 2. ศึกษาปจจัยทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
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ตารางที่ 2 ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 

ตัวแปร คะแนนเต็ม Mean SD Max Min 

1. ดานวิธีการพูดของผูพูด 30.00 22.89 3.94 30.00 6.00 

2. ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน 40.00 31.52 5.21 40.00 8.00 

3. ดานความวิตกกังวลในการฟง 35.00 25.42 4.50 35.00 8.00 

4. ดานการมีสมาธิในการฟง 30.00 23.12 3.85 30.00 6.00 

5. ดานแรงจูงใจในการฟง 35.00 27.05 4.75 35.00 7.00 

6. ดานการรับรูความสามารถของ 

 ตนเอง 
25.00 17.68 2.57 25.00 8.00 

7. ดานวิธีการสอนของคร ู 30.00 23.57 4.07 30.00 7.00 

8. ดานการสนับสนุนของผูปกครอง 25.00 18.18 2.98 25.00 6.00 

9. ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา  4.00 3.34 0.70 4.00 1.00 

10. ดานพ้ืนฐานความรูทางวิชาการ 4.00 3.31 0.61 4.00 1.00 

11. ดานรายไดของผูปกครอง  - 22,070.25 13,252.32 90,000.00 3,000.00 

12. ดานการศึกษาของผูปกครอง       

 12.1 ระดับปริญญาตร ี - 0.33 0.47 - - 

 12.2 สูงกวาปริญญาตร ี - 0.05 0.22 - - 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ปจจัยทำนาย 1) ดานวิธีการพูดของผูพูดมีคาเฉลี่ยเทากับ 22.89 2) ดานเทคนิค

การฟงของมีคาเฉลี่ยเทากับ 31.52 3) ดานความวิตกกังวลในการฟงมีคาเฉลี่ยเทากับ 25.42 4) ดานการมี

สมาธิในการฟงมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.12 5) ดานแรงจูงใจในการฟงมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.05 6) ดานการรับรู

ความสามารถของตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 17.68 7) ดานวิธีการสอนของครูมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.57 8) ดาน

การสนับสนุนของผูปกครองมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.18 9) ดานพื้นฐานความรูทางภาษามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.34 

10) ดานพื้นฐานความรูทางวิชาการมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.31 11) ดานรายไดของผูปกครองมีคาเฉลี่ยเทากับ 

22,070.25 และ 12) ดานระดับการศึกษาของผูปกครอง แบงเปน ระดับปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.33

ระดับสูงกวาปริญญาตรี มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.05 

 

 3. สรางสมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
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ตารางที่ 3 สัมประสิทธ์ิการถดถอย (b) สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β) และการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติ (Enter) 

 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Tolerance VIF 

b SEE Beta    

(Constant) 1.837 7.858  0.234   

1. ดานวิธีการพูดของผูพูด -0.480 0.297 -0.102 -1.615 0.453 2.209 

2. ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน 0.566 0.279 0.159 2.028* 0.293 3.408 

3. ดานความวิตกกังวลในการฟง 0.087 0.247 0.021 0.355 0.504 1.983 

4. ดานการมีสมาธิในการฟง 0.460 0.408 0.096 1.128 0.251 3.985 

5. ดานแรงจูงใจในการฟง -0.274 0.362 -0.070 -0.757 0.209 4.779 

6. ดานการรับรูความสามารถของ 

 ตนเอง 
0.155 0.526 0.022 0.294 0.339 2.953 

7. ดานวิธีการสอนของครู -0.865 0.373 -0.190 -2.319* 0.269 3.717 

8. ดานการสนับสนุนของผูปกครอง 0.398 0.345 0.064 1.153 0.584 1.711 

9. ดานพ้ืนฐานความรูทางวิชาการ 6.847 1.940 0.225 3.529* 0.445 2.249 

10. ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา 6.759 1.648 0.256 4.102* 0.464 2.155 

11. ดานรายไดของผูปกครอง 2.291E-5 0.000 0.016 0.381 0.979 1.021 

12. ดานการศึกษาของผูปกครอง       

 12.1 ระดับปริญญาตร ี -0.313 1.711 -0.008 -0.183 0.950 1.052 

 12.2 ระดับสูงกวาปริญญาตรี -6.066 3.688 -0.072 -1.645 0.946 1.058 

R = 0.489 R2= 0.240 Adjusted R2= 0.216 SEE= 16.389 F= 10.177* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 3 พบวา การสรางสมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ Enter พบวาตัวแปรทำนายสามารถอธิบายทักษะ

การฟงภาษอังกฤษเพื่อความเขาใจไดรอยละ 24.00 และสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุที่พบนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 คือ 1) ดานพื้นฐานความรูทางวิชาการ (β=0.225) 2) ดานพื้นฐานความรูทางภาษา (β=0.256) 3) 

ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน (β=0.159) และ 4) ดานวิธีการสอนของครู (β= - 0.190)  

 สามารถเขียนเปนสมการคะแนนมาตรฐาน คือ 

 𝑍̂𝑍ทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ= + 0.225 Z *ดานพ้ืนฐานความรูทางวิชาการ + 0.256 Z * ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา 
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  - 0.102 Z ดานวิธีการพูดของผูพูด + 0.159 Z * ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน 

  + 0.021 Z ดานความวิตกกังวลในการฟง + 0.096 Z ดานการมีสมาธใินการฟง 

  - 0.070 Z ดานแรงจูงใจในการฟง + 0.022 Z ดานการรับรูความสามารถของตนเอง  

  - 0.190 Z *ดานวิธีการสอนของครู + 0.064 Z ดานการสนับสนุนของผูปกครอง  

  + 0.016 Z ดานรายไดของผูปกครอง - 0.008 Z ดานการศึกษาของผูปกครองระดับปริญญาตรี  

  - 0.072 Z ดานการศึกษาของผูปกครองระดับสูงกวาปริญญาตรี 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 การสรางสมการทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

6 โดยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ Enter พบวา ตัวแปรทำนายสามารถอธิบายทักษะการฟงภาษอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสรุปรายละเอียด ดังน้ี  

 1. ดานพื้นฐานความรูทางวิชาการ สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สอดคลองกับงานวิจัย Chang A. & Wu W. B. (2013) พบวา ผูฟงขาดความรู

พื้นฐานเดิมที่ชวยในการเขาใจเนื้อหาในการฟง ซึ่งเปนปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ Xuyen N. T. (2020) พบวา ผูฟงใชพื้นฐานความรูเดิมในการเขาใจเนื้อหาและหัวขอเรื่องที่ฟงอยูใน

ระดับมาก แสดงใหเห็นวาพื้นฐานความรูทางดานภาษาสามารถสงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ และพรชนก สุขพันธ (2560) พบวา พื้นฐานความรูเฉพาะสงผลตอทักษะการฟงเพื่อความเขาใจของ

ผูเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. ดานพื้นฐานความรู ทางภาษา สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สอดคลองกับงานวิจัยของ Assaf H. (2015) พบวา การขาดความรูดานคำศัพท 

และไมคุนเคยกับหัวขอเรื่องที่ฟงเปนปจจัยดานพื้นฐานความรูเดิมที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ และชัยวัฒน บวรวัฒนเศรษฐ (2563) พบวา ความรูพื้นฐานเดิม เปนตัวแปรที่มีอิทธิผลทางตรง

และทางออมตอความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียนนายเรือช้ันปที่ 4 นักเรียนที่มี

ความรู พื ้นฐานเดิมสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดังนั ้นนักเรียนที ่มีความรู หรือทักษะพื้นฐานวิชา

ภาษาอังกฤษสูงจะสงผลใหนักเรียนมีความต้ังใจเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

 3. ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สอดคลองกับงานวิจัยของ Watthajarukiat T. Chatupote M. & Sukseemuang 

P. (2012) พบวานักศึกษาใชเทคนิคกระบวนการคิด (cognitive strategies) โดยการคาดเดาเรื่องที่ฟงจากงาย

ไปหายาก ใชเทคนิคอภิปญญา (metacognitive strategies) โดยการวางแผนกอนการฟงเรื่อง และใชเทคนิค

ทางสังคม (social strategies) โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเพื่อชวยหาคำตอบของเรื่องที่ฟง 
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Ramli, Mukminatien N. Saukah A. & Prayogo J. A. (2019) พบวา ความสามารถในการจำคำศัพท (word 

recognition from speech) ความรูดานโครงสรางภาษา (syntactic knowledge) และการตระหนักถึงการ

ใชเทคนิคอภิปญญา (metacognitive awareness) และการรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy) 

สามารถทำนายทักษะการฟงภาษาอังกฤษที่เปนภาษาที่สองได 74.10%  

 4. ดานวิธีการสอนของครู สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 สอดคลองกับงานวิจัยของ Kurniawati D. (2019) พบวาครูผูสอนที่นำนวัตกรรมสื่อการ

เรียนการสอนแบบใหมมาใชกับผูเรียนในดานการฟงภาษาอังกฤษสามารถเพิ่มบรรยากาศในการเรียนและ

สงเสริมใหผู เรียนมีความเขาใจมากขึ ้น Fathi J. Derakhshan A. & Torabi S. (2020) พบวาครูสอนที่ใช

เทคนิคการฟงในการเรียนการสอนสามารถพัฒนาความสามารถในดานการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของ

ผูเรียนและชวยลดความวิตกกังวลในขณะที่เรียนภาษาอังกฤษ และ Bourdeaud’hui H. Aesaert K. Braak 

V. J. (2020) พบวากระบวนการสอนของครู ทัศนคติของครู การฝกฝนของครู ความคาดหวังของครู และภูมิ

หลังของครูเปนปจจัยที่สงผลตอการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของผูเรียน  

 การศึกษางานวิจัยในครั้งน้ี สามารถสรุปไดวา ตัวแปรที่พบนัยสำคัญทางสถิติจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ 

Enter คือ 1) ดานเทคนิคการฟงของผูเรียน 2) ดานวิธีการสอนของครู 3) ดานพื้นฐานความรูทางวิชาการ และ 4) 

ดานพ้ืนฐานความรูทางภาษา สวนตัวแปรที่ไมพบนัยสำคัญทางสถิติ คือ 1) ดานวิธีการพูดของผูพูด 2) ดานความวิตก

กังวลในการฟง 3) ดานการมีสมาธิในการฟง 4) ดานแรงจูงใจในการฟง 5) ดานการรับรูความสามารถของตนเอง 6) 

ดานการสนับสนุนของผูปกครอง 7) ดานการศึกษาของผูปกครอง และ 8) ดานรายไดของผูปกครอง เน่ืองจากโรงเรียน

ขนาดใหญและขนาดใหญพิเศษมีความพรอมดานการใชสื่อเทคโนโลยีในการเรียนการสอน และดานอาคารสถานที่

และสิ่งแวดลอมมีความเอื้ออำนวยตอนักเรียน นอกจากนี้ขอมูลเบื้องตนของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับผูปกครอง

พบวา ผู ปกครองที่มีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 267 คนคิดเปนรอยละ 61.50 แสดงใหเห็นวา 

ผูปกครองสวนใหญมีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี อาจไมไดใหความสำคัญกับทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจของนักเรียน การวิเคราะหชุดตัวแปรทำนายสามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม (R2) ไดรอยละ 

24.00 อยูในระดับที่นอยกวาผลการศึกษาจากงานวิจัยที่ไดศึกษามา  

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  ผลการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำไปใชเปนแนวทางเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟง
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Watthajarukiat T. Chatupote M. 
& Sukseemuang P. (2012) สงเสริมใหนักเรียนใชเทคนิคการฟงภาษาอังกฤษในดานการเรียนการสอน และ
งานวิจัยของ Bourdeaud’hui H. Aesaert K. Braak V. J. (2020) สงเสริมในดานการสอนของครูสงผลให
ทักษะการฟงของนักเรียนพัฒนาดีขึ้น 
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  1.1 ควรสงเสริมใหนักเรียนไดใชเทคนิคการฟงภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
ที่หลากหลาย เชน เทคนิคการคาดเดาความหมายของเรื่องที่ฟงจากประสบการณที่มีอยู การเช่ือมโยงเรื่องที่ฟง
จากงายไปหายาก การวางแผนอานขอคำถามกอนฟง และการสรุปใจความสำคัญของเรื่องที่ฟง 
  1.2 ควรสงเสริมใหครูผูสอนใชวิธีการสอนที่หลากหลายเพ่ือกระตุนความสนใจของนักเรียน เชน การ
สอนจับใจความสำคัญของเรื่องที่ฟง การเชื่อมโยงเรื่องที่ฟงจากงายไปหายาก การคาดเดาความหมายของเรื่อง
ที่ฟงจากความรูพ้ืนฐานเดิม และการสอนโดยการลงมือปฏิบัตจริง 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถนำไปศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษกับนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ (Thepvongsa C. & Klinchan N. 2020) ซึ่งนักเรยีน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาพบปญหาในดานทักษะการฟงเพ่ือความเขาใจ 
 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกับโรงเรียนขนาดเล็ก  
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