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บทคัดยอ 

 จากสถานการณท่ีสังคมไทยกำลังเผชิญอยูขณะนี้ ไมวาจะเปน วัยแรงงานตองรับภาระดูแลผูอายุมากข้ึน 

ผูสูงอายุอยูเพียงลำพังมากข้ึน ผูสูงอายุพ่ึงพิงรายไดจากลูกหลานลดลง แนวโนมขาดแคลนแรงงานในระบบ รัฐ

มีคาใชจายดานสุขภาพ และเบี้ยยังชีพผูสูงวัยเพิ่มขึ้น การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาการอยูอยางมี

คุณคาของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 2) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 และ 3) เพื่อทดสอบ

การอยูอยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 400 คน และแบบสอบถามเปนเครื่องมือการวิจัย สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหสหสัมพันธแบบพหุคูณ และการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัย พบวา 1) ผูสูงอายุ มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับการอยูอยางมีคุณคาโดยรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 

3.97 โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี มีคาเฉลี่ย 3.99 

ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย 3.98 และดานพฤติกรรมซึ่งสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว มี

คาเฉลี่ย 3.94 2) ผูสูงอายุ มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมและเปนรายดาน อยูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ย 3.98 โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานจิตใจ มีคาเฉลี่ย 4.07 ดานการรวมกลุม

ทางสังคม มีคาเฉลี่ย 4.05 ดานสิทธิเสรีภาพ มีคาเฉลี่ย 3.95 ดานการพัฒนาตนเอง มีคาเฉลี่ย 3.89 และดาน

รางกาย มีคาเฉลี่ย 3.87 และ 3) การอยูอยางมีคุณคา มีความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตของ

ผู สูงอายุในศตวรรษที่ 21 และตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) เทากับ 0.558, 0.239, และ 0.164 
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ตามลำดับ และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.792 มีคาอำนาจในการพยากรณ (R2) เทากับ 

0.627 และมีอำนาจในการพยากรณได รอยละ 62.70 

คำสำคัญ: การอยูอยางมีคุณคา; คุณภาพชีวิต; ผูสูงอายุ 

 

Abstract 

 From the situation that Thai society is currently facing, whether the working age has to take 

care of the elderly, the elderly are more alone, the elderly depend on their children's income 

decreasing, There is a tendency for a shortage of formal labor, the state has increased expenditure 

on health and pension for the elderly. Therefore, the purposes of this research were: 1) to study 

the valuable living of the elderly in the 21st century. 2) to study the quality of life of the elderly in 

the 21st century, and 3) to test valuable living on the quality of life of the elderly in the 21st century. 

Collecting data from 400 elderly in the Northeast and a set of questionnaires were the research tool. 

Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, multiple correlation analysis, and 

stepwise multiple regression analysis. The results revealed the following findings; 1 ) elderly had 

opinions about valuable living in general aspect at a high level and had an average of 3.97 , the 

averages are arranged in descending order as follows: knowledge building and good attitude aspect 

had an average of 3.99, the aspect of promoting a feeling of satisfaction aspect had an average of 

3.98, behavioral aspects that support longevity aspect had an average of 3.94., 2 ) elderly had 

opinions about quality of life in general aspect at a high level and had an average of 3.98, the 

averages are arranged in descending order as follows: mental aspect had an average of 4.07, social 

integration aspect had an average of 4.05, rights and liberties aspect had an average of 3.95, self 

development aspect had an average of 3.89, and physical aspect had an average of 3.87, and 3) 

valuable living had positive relationship and impact on quality of life of the elderly in the 21st century 

and the forecast in standard score (b) form of 0.558, 0.239, and 0.164, and has a multiple correlation 

coefficient (R) of 0.792, a forecasting power (R2) of 0.627, and a forecasting power of 62.70%. 

Keywords: Valuable living; Quality of life; Elderly 
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บทนำ 

 รัฐบาลไดมีแนวนโยบายในการปฏิรูปประเทศไทย โดยกำหนดกรอบการปฏิรูปภายใตยุทธศาสตรชาติ 

20 ป และใหทุกสวนราชการจัดทำแผนยุทธศาสตร 20 ป ซึ่งกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย ไดจัดทำยุทธศาสตรกระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย ระยะ 20 ป เพ่ือทราบและ

ใชกรอบแนวทางในการกำหนดทิศทางการขับเคลื่อนงานของสวนราชการระดับกรมในอนาคต โดยกำหนด

วิสัยทัศน ยุทธศาสตร ท่ีสอดคลองกับกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคม แหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) แผนปฏิรูป และจัดทำแผนแมบท (Operation Plan) อีก

ทั้งการดำเนินการขับเคลื่อนภารกิจปรับปรุงโครงสรางกระทรวงการพัฒนาสังคมและ ความมั่นคงของมนุษย 

ใหเปนไปตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวงทบวง กรม (ฉบับที่ 14) พ.ศ. 2558 ไดประกาศกฎกระทรวง

แบงสวนราชการกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนา สังคมและความม่ันคงของมนุษย พ.ศ. 2559 และมี

ผลบังคับใชตั ้งแตวันที ่ 1 พฤศจิกายน 2559 เปนตนไป ดังนั ้น กรมกิจการผู สูงอายุ จึงไดมีการพัฒนา

ยุทธศาสตร ระยะ 20 ป กรมกิจการผูสูงอายุ ที่ตอบสนองตอยุทธศาสตรและเปาหมายการพัฒนาประเทศใน

การนำพาประเทศไทยกาวสู ความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กรมกิจการ

ผูสูงอายุ, 2561) 

 ดวยอัตราการเกิดที่ลดลง และคนมีอายุยืนขึ้น สงผลใหประเทศไทยกาวสูสังคมสูงวัยเปนที่เรียบรอย 

จากขอมูลสถิติประชากรที่อายุ ตั้งแต 60 ปขึ้นไป ในป พ.ศ. 2562 จำนวน 11,136,059 คน คิดเปนรอยละ 

16.73 ของประชากรทั้งหมด (คิดเปนผูชาย 4,920,297 คน และผูหญิง 6,215,762 คน) ประเทศไทยจึง

จำเปนตองเตรียมรับมือกับสังคมสูงวัย ไดแก 1) วัยแรงงานรับภาระดูแลผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้น เมื่อผูสูงอายุมี

จำนวนมากขึ้น แตจำนวนคนเกิดใหมลดลงทำใหสัดสวนวัยแรงงานตอผูสูงอายุมีจำนวนลดลง จากเดิมวัย

แรงงาน 7 คนตอผูสูงอายุ 1 คน ลดลงเหลือ 4.4 คน ตอผูสูงอายุ 1 คน และเหลือเพียง 2.8 คนตอผูสูงอายุ 1 

ในป 2573 หมายความวา วัยแรงงานตองรับภาระในการดูแลผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน 2) ผูสูงอายุอยูเพียงลำพังมากข้ึน 

จำนวนผูสูงอายุที่อยูลำพังคนเดียว และอยูลำพังกับคูสมรสมีจำนวนเพิ่มขึ้น ป 2545 มีผูสูงอายุ 2 กลุมนี้

จำนวนรอยละ 22 ของผูสูงอายุท้ังหมด และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 24 ,27 และ 28 ในป 2550 2554 และ 2557 

ตามลำดับ 3) ผูสูงอายุพึ่งพิงรายไดจากลูกหลานลดลง ป 2550 มีผูสูงอายุกวาครึ่ง (รอยละ 52 ของผูสูงอายุ

ท้ังหมด) มีรายไดหลักจากเงินท่ีลูกให แตสัดสวนดังกลาวเริ่มลดลงเหลือรอยละ 37 ในป 2557 ขณะท่ีผูสูงอายุ

ที่มีรายไดหลักจากการทำงานกลับมีสัดสวนเพิ่มขึ้นจากรอยละ 29 เปนรอยละ 34 ในป 2557 4) แรงงานใน

ระบบมีแนวโนมลดลง เม่ือนำจำนวนประชากรท่ีมีอายุ 20–24 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีเพ่ิงจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 

และกำลังจะกลายเปนแรงงานหนาใหมท่ีเขาสูตลาดแรงงาน มาเทียบกับจำนวนประชากรท่ีมีอายุ 60–64 ป ซ่ึง

เขาสู ช วงเกษียณอายุ และกำลังออกจากตลาดแรงงาน เรียกงายๆ วา นำจำนวนคนที ่กำลังจะเขาสู

ตลาดแรงงานมาเทียบกับคนท่ีกำลังจะออกจากระบบ วาสามารถเขามาทดแทนไดเพียงพอหรือไม จะเห็นไดวา
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ตัวเลขของแรงงานหนาใหมที่เขามาในระบบกลับลดลง ขณะที่แรงงานหนาเกาที่จะออกจากระบบมีจำนวน

สูงขึ้น 5) รัฐมีรายจายดานสุขภาพเพิ่มขึ้น เมื่อคนมีอายุมากขึ้น สิ่งที่ตามมาคือโรคภัยไขเจ็บตางๆ รวมถึง

คาใชจายในการรักษาพยาบาล ซึ่งรัฐไดดำเนินนโยบายระบบประกันสุขภาพถวนหนา หรือ บัตรทอง มาตั้งแต

ป 2545 เพื่อเปนสวัสดิการใหกับประชาชน สิ่งที่ตามมาคือรัฐยอมมีคาใชจายดานสุขภาพเพ่ิมขึ้น จากเดิม ป 

2537 รายจายสุขภาพคนไทยเฉลี่ยตอหัวอยูท่ี 2,160 บาท/คน เพ่ิมข้ึนเปน 3,211 บาท/คน และ 4,032 บาท/

คน ในป 2545 และ 2548 ตามลำดับ และป 2556 มีรายจายสุขภาพอยูที่ 7,354 บาท/คน ซึ่งคาใชจายดาน

สุขภาพที่เกิดขึ้น จากเดิมในป 2537 กอนที่จะมีระบบประกันสุขภาพ สัดสวนที่รัฐจายคิดเปนรอยละ 45 ของ

คาใชจายสุขภาพทั้งหมด และภายหลังจากที่มีระบบประกันสุขภาพ ป 2545 สัดสวนที่รัฐจายเพิ่มขึ้นเปนรอย

ละ 63 และในป 2556 สัดสวนคาใชจายสุขภาพท่ีรัฐจายอยูท่ีรอยละ 77 ของคาใชจายสุขภาพท้ังหมด (มูลนิธิ

สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.), 2564) 

 จากสถานการณท่ีสังคมไทยกำลังเผชิญอยูขณะนี้ ไมวาจะเปน วัยแรงงานตองรับภาระดูแลผูอายุมากข้ึน 

ผูสูงอายุอยูเพียงลำพังมากข้ึน ผูสูงอายุพ่ึงพิงรายไดจากลูกหลานลดลง แนวโนมขาดแคลนแรงงานในระบบ รัฐ

มีคาใชจายดานสุขภาพ และเบี้ยยังชีพผูสูงวัยเพิ่มขึ้น คณะผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการอยูอยางมีคุณคาและ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาการอยูอยางมีคุณคาของผูสูงอายุใน

ศตวรรษท่ี 21 2) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 3) เพ่ือทดสอบการอยูอยางมีคุณคาและ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 ซึ่งสามารถนำผลการวิจัยไปใชประโยชนกับการพัฒนาผูสูงอายุใน

ศตวรรษที่ 21 และหนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ สามารถนำผลการวิจัยไปใชในการวางนโยบาย

เก่ียวของกับผูสูงอายุในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการอยูอยางมีคุณคาของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21  

 2. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 

 3. เพ่ือทดสอบการอยูอยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 การอยูอยางมีคุณคา มีความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื ่อง การอยู อยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ครั ้งนี ้ คณะผู

ศึกษาวิจัยไดกำหนดขอบเขตของการศึกษาดังนี้ 
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  1) ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากรในการศึกษา ไดแก ผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 3,532,115 คน (กรม

กิจการผูสูงอายุ, 2563) 

   กลุมตัวอยาง (Sample) ที่ใชในการวิจัยครั ้งนี้ ไดแก ผู สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จำนวน 400 คน โดยเปดตารางของ Krejcie and Morgan (1970) และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยคอมพิวเตอร 

  2) เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

   การวิจัยนี้ผู วิจัยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) ในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการอยู

อยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 ใชมาตรวัดแบบประมาณคา 5 ระดับ (Rating 

Scale) ตามรูปแบบ Likert Scale ผลการทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (α: 

Alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach พบวา การอยูอยางมีคุณคา มีคาอยูระหวาง 0.847 - 0.879 และ

คุณภาพชีวิต มีคาอยูระหวาง 0.835-0.877 

  3) การเก็บรวบรวมขอมูล 

   3.1) ผูวิจัยสำรวจจำนวนรายชื่อผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 ตามจำนวนกลุมประชากร 

   3.2) นำรายชื่อที่ทำการสำรวจมาทำการเลือกกลุมตัวอยาง เพื่อดำเนินการจัดทำแบบสอบถามมี

จำนวน 400 ชุด เทากับกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ 

   3.3) ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   3.4) นำแบบสอบถามที่ไดจากการสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ พบวา มีจำนวน 

400 คน ท่ีไดตอบกลับมาอยางสมบูรณ จึงไดลงขอมูลในโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือประมวลผลขอมูลตอไป  

  4) การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช 

   4.1) วิเคราะหขอมูลทั่วไปโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) นำเสนอในรูปของ

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายลักษณะเบื้องตนของกลุม

ตัวอยาง 

   4.2) ใชสถิติวิเคราะหดังนี้คือ สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูลจากตัวอยางเพื่ออางอิงไปยัง

ประชากรที่ศึกษาใชสถิติ การวิเคราะหสหสัมพันธแบบพหุคูณ (Multiple Correlation Analysis) และการ

วิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลจากการทบทวนวรรณกรรมเก ี ่ยวกับการอยู อย างม ีค ุณค า พบวา การอยู อย างม ีค ุณคา  

มีองคประกอบที่สำคัญ ไดแก ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึก 
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พึงพอใจ และดานพฤติกรรมซ่ึงสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว ดังนั้น คณะผูวิจัยจึงไดนำกรอบแนวคิดนี้มาเก็บ

ขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อนำมาวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการอยูอยางมีคุณคาภาพรวมและ

เปนรายดาน ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการอยูอยางมีคุณคาภาพรวมและเปนรายดาน 

การอยูอยางมีคุณคา X  S.D. การแปลผล 

1. ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติท่ีดี 3.99 0.78 มาก 

2. ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ 3.98 0.75 มาก 

3. ดานพฤติกรรมซ่ึงสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว 3.94 0.79 มาก 

ภาพรวม 3.97 0.77 มาก 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 มีความคิดเห็นดวยเกี่ยวกับการมีการอยูอยางมีคุณคา

ภาพรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.97 โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานการสรางเสริม

ความรูและทัศนคติที่ดี มีคาเฉลี่ย 3.99 ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย 3.98 และดาน

พฤติกรรมซึ่งสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว มีคาเฉลี่ย 3.94 และเมื่อพิจารณาองคประกอบตัวแปรพบวา อยูใน

ระดับมากทุกองคประกอบตัวแปร 

 

 ผลจากการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับคุณภาพชีวิต พบวา การอยูอยางมีคุณคา มีองคประกอบท่ีสำคัญ 

ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานการพัฒนาตนเอง ดานสิทธิเสรีภาพ และดานการรวมกลุมทางสงัคม ดังนั้น 

คณะผูวิจัยจึงไดนำกรอบแนวคิดนี้มาเก็บขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อนำมาวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคุณภาพชีวิตภาพรวมและเปนรายดาน ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตภาพรวมและเปนรายดาน 

คุณภาพชีวิต X  S.D. การแปลผล 

1. ดานรางกาย 3.87 0.74 มาก 

2. ดานจิตใจ 4.07 0.79 มาก 

3. ดานการพัฒนาตนเอง 3.89 0.81 มาก 

4. ดานสิทธิเสรีภาพ 3.95 0.82 มาก 

5. ดานการรวมกลุมทางสังคม 4.05 0.80 มาก 

ภาพรวม 3.98 0.79 มาก 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา ผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 มีความคิดเห็นดวยเก่ียวกับการมีคุณภาพชีวิตภาพรวม อยู

ในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 3.98 โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานจิตใจ มีคาเฉลี่ย 4.07 ดานการ

รวมกลุมทางสังคม มีคาเฉลี่ย 4.05 ดานสิทธิเสรีภาพ มีคาเฉลี่ย 3.95 ดานการพัฒนาตนเอง มีคาเฉลี่ย 3.89 และ

ดานรางกาย มีคาเฉลี่ย 3.87 และเม่ือพิจารณาองคประกอบตัวแปรพบวา อยูในระดับมากทุกองคประกอบตัวแปร 

 

 การทดสอบสมมติฐานตามแบบจำลองการวิเคราะหการอยูอยางมีคุณคา มีความสัมพันธและผลกระทบ

ตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 ในการพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรสามารถวัดไดจาก

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ไดดังนี้ 

  1) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอยูอยางมีคุณคา ประกอบดวย ดานการสรางเสริมความรู

และทัศนคติท่ีดี (SX1) ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ (SX2) และดานพฤติกรรมซ่ึงสนับสนุนตอการ

มีชีวิตยืนยาว (SX3) กับคุณภาพชีวิต (SY1) โดยพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 

  การทดสอบสมมติฐานแบบจำลองการวิเคราะหท่ี 1 

  SY1 = a + b1 SX1 + b2 SX2 +b3 SX3 

  ผลการทดสอบสมมติฐานตามแบบจำลองการวิเคราะหที่ 1 ในการวิเคราะหการอยูอยางมีคุณคากับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21  

  คณะผูวิจัยไดนำกรอบแนวคิดการอยูอยางมีคุณคากับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 นี้

มาเก็บขอมูลเชิงปริมาณ เพื่อนำมาวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 แสดงในตารางตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 

ตัวแปร SX1 SX2 SX3 SY1 Tolerance VIF 

SX1 1.000 0.471* 0.417* 0.739* 0.710 1.409 

SX2  1.000 0.372* 0.563* 0.741 1.350 

SX3   1.000 0.486* 0.786 1.272 

SY1    1.000   

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 3 พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 3 ดาน มีความสัมพันธกันระหวางตัวแปร จึงไดมีการวิเคราะหคา 

Tolerance อยูระหวาง 0.710 - 0.786 ซ่ึงสูงกวาเกณฑข้ันต่ำท่ีตองมากกวา 0.1 สวนคา VIF มีคาระหวาง 1.272-

1.409 ซึ่งมีคานอยกวา 10 แสดงวาทุกตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันแตไมกอใหเกิดปญหา Multicollinearity 
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(Black, 2006) ดังนั้น จึงสรุปไดวาตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร มีความเหมาะสมที่จะนำไปใชในการวิเคราะห

ถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการอยูอยางมีคุณคากับคุณภาพชีวิต พบวา ดานการ

สรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี (SX1) มีคา r = 0.739 ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ (SX2) มีคา r 

= 0.563 และดานพฤติกรรมซึ่งสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว (SX3) มีคา r = 0.486 มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

คุณภาพชีวิต (SY1) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

  จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษ

ท่ี 21 คณะผูวิจัยจึงไดนำขอมูลเชิงปริมาณมาวิเคราะหเพ่ือหาตัวแปรพยากรณท่ีดีของการอยูอยางมีคุณคา กับ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน แสดงในตาราง

ตอไปนี้ 

 

ตารางท่ี 4 คาสถิติท่ีไดจากการคนหาตัวแปรพยากรณท่ีดีของการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ในศตวรรษท่ี 21 โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน  

Model R R2 R2
adj SEest F 

1 0.739a 0.547 0.546 0.245 479.969* 

2 0.778b 0.606 0.604 0.228 59.770* 

3 0.792e 0.627 0.624 0.222 22.459* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

Model 1 Predictors: (Constant), SX1 

Model 2 Predictors: (Constant), SX1, SX2 

Model 3 Predictors: (Constant), SX1, SX2, SX3 

  

 จากตารางที่ 4 พบวา การวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน เพื่อพยากรณตัวแปรการอยูอยางมีคุณคา 

ไดแก ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี (SX1) ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ (SX2) และ

ดานพฤติกรรมซ่ึงสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว (SX3) กับคุณภาพชีวิต (SY1) สามารถอธิบายไดดังนี้ 

  เมื่อนำตัวแปรอิสระที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามมากที่สุด ไดแก ดานการสรางเสริม

ความรูและทัศนคติท่ีดี (SX1) แลวนำมาวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน พบวา สามารถอธิบายความ

แปรปรวนตอตัวแปรตามคุณภาพชีวิต (SY1) ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การ
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พยากรณ เทากับ 0.547 (R2 = 0.547, p < .05) แสดงวาตัวแปรอิสระ ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติท่ีดี 

(SX1) สามารถพยากรณอิทธิพลท่ีมีตอตัวแปรตามคุณภาพชีวิต (SY1) ไดรอยละ 54.70 

  รูปแบบที่ 2 เมื่อนำตัวแปรอิสระที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามมากที่สุด ไดแก ดานการ

สรางเสริมความรูและทัศนคติท่ีดี (SX1) และดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ (SX2) แลวนำมาวิเคราะห

ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน พบวา สามารถอธิบายความแปรปรวนตอตัวแปรตามคุณภาพชีวิต (SY1) ไดอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ เทากับ 0.606 (R2 = 0.606, p < .05) แสดงวา

ตัวแปรอิสระ ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี (SX1) และดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ 

(SX2) สามารถพยากรณอิทธิพลท่ีมีตอตัวแปรตามคุณภาพชีวิต (SY1) ไดรอยละ 60.60 

  รูปแบบที่ 3 เมื่อนำตัวแปรอิสระที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับตัวแปรตามมากที่สุด ไดแก ดานการ

สรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี (SX1) ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ (SX2) และดานพฤติกรรม

ซึ่งสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว (SX3) แลวนำมาวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน พบวา สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนตอตัวแปรตามคุณภาพชีวิต (SY1) ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์

การพยากรณ เทากับ 0.627 (R2 = 0.627, p < .05) แสดงวาตัวแปรอิสระ ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติ

ที่ดี (SX1) ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ (SX2) และดานพฤติกรรมซึ่งสนับสนุนตอการมีชีวิตยืน

ยาว (SX3) สามารถพยากรณอิทธิพลท่ีมีตอตัวแปรตามคุณภาพชีวิต (SY1) ไดรอยละ 62.70 

  จากการวิเคราะหเพ่ือหาตัวแปรพยากรณท่ีดีของการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ศตวรรษที่ 21 โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอนแลว คณะผูวิจัยจึงไดนำขอมูลเชิงปริมาณมา

วิเคราะหเพื่อหาคาสถิติที่ไดจากการวิเคราะหการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 

21 โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน แสดงในตารางตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 5 คาสถิติที่ไดจากการวิเคราะหการอยูอยางมีคุณคา กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 

โดยใชวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบข้ันตอน 

Predictors Unstandardized 

(b) 

S.E. Standardized 

Beta (b) 

t-value P-value 

(Constant) 1.058 0.119   8.874 0.000* 

SX1 0.422 0.028 0.558 15.324 0.000* 

SX2 0.186 0.028 0.239 6.710 0.000* 

SX3 0.124 0.026 0.164 4.739 0.000* 

N = 400, R = 0.792 R2 = 0.627, Adjusted R2 = 0.624, SEest = 0.222, F = 22.459* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอนของตัวแปรพยากรณ พบวา ตัวแปรอิสระ ดาน

การสรางเสริมความรู และทัศนคติที่ดี (SX1) ดานการสงเสริมใหเกิดความรู สึกพึงพอใจ (SX2) และดาน

พฤติกรรมซึ่งสนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว (SX3) สามารถพยากรณผลกระทบที่มีตอตัวแปรตาม คุณภาพชีวิต 

(SY1) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ (b) เทากับ 

0.422, 0.186, และ 0.124 ตามลำดับ ตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) เทากับ 0.558, 0.239, และ 

0.164 ตามลำดับ และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) เทากับ 0.792 มีคาอำนาจในการพยากรณ (R2) 

เทากับ 0.627 และมีอำนาจในการพยากรณได รอยละ 62.70 มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 

(SEest) เทากับ 0.222 และมีคาคงท่ีของสมการในรูปคะแนนดิบ (a) เทากับ 1.058 

 การสรางสมการพยากรณปจจัยที่มีผลตอตัวแปรตาม ผลการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณ พบวา

สัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรในรูปคะแนนดิบ (b) หรือสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) 

สงผลตอตัวแปรเกณฑในทางบวกมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p < .05) จึงสามารถสรางสมการพยากรณใน

รูปคะแนนดิบ และในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี ้

  สมการพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

   Ŷ = 1.058 + 0.422SX1 + 0.186SX2 + 0.124SX3 

  สมการพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   Z� = 0.558SX1 + 0.239SX2 + 0.164SX3 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ในสวนนี้ คณะผูวิจัยจะอภิปรายผลตามวัตถุประสงคและสมมติฐานการวิจัย ซ่ึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหการมีการอยูอยางมีคุณคาภาพรวม อยูในระดับมาก และอยูในระดับมากทุกดาน ไดแก 

ดานการสรางเสริมความรูและทัศนคติที่ดี ดานการสงเสริมใหเกิดความรูสึกพึงพอใจ และดานพฤติกรรมซ่ึง

สนับสนุนตอการมีชีวิตยืนยาว สอดคลองกับงานวิจัยของ อนุชา มวงใหญ (2561) ไดศึกษาแนวคิด และวิธีการ เพ่ือ

การดำรงชีวิตอยางมีคุณคาของผูสูงอายุ พบวา แนวคิด และวิธีการ เพ่ือการดำรงชวีิตอยางมีคุณคาของผูสูงอายุ จะ

นำพาความสุข ความมีชีวิตชีวาความหวัง ความหมาย การเห็นคุณคาและความภาคภูมิใจในตนเองมาสูตัวผูสูงอายุ

เองในชวงวัยสุดทายของชีวิต อีกท้ังยังกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลใกลชิด ผูท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ ตลอดจนชุมชน 

และสังคมของผูสูงอายุอีกดวยการสรางคุณ คาสำหรบัผูสูงอายุ แนวคิด และ วิธีการ อันมีผลมาจากสภาพสังคมของ

ผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเปนในอดีต ความรู ประสบการณ การทำงานและรูปแบบวิถีชีวิตตลอดจน

โครงสรางทางครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไป ผูสูงอายุไทยมีแนวโนมจำนวนมากข้ึน แนวคิดในการสรางการยอมรับผูท่ี

เกษียณอายุการทำงานหลังอายุ 60 ป จึงมีความสำคัญ ตลอดจนผูสูงอายุจำนวนมากตองการ ความสุขทางกาย 
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ทางดานจิตใจทางดานเศรษฐกิจ และความตองการทางสังคม เพื่อความสำเร็จของครอบครัวและชุมชนอันเปน

ความสุขในชวงชีวิตสุดทาย วิธีการสงเสริมการมีงานทำใหกับผูสูงอายุตามความเหมาะสมในชุมชนเปนสิ่งที่สราง

คุณคาใหกับผูสูงอายุบทบาทของครอบครัวและการมีสวนรวมของหนวยงานในชุมชนควรเขามามีสวนรวมในการ

ดูแลความสุขทางกายทางดานจิตใจ ทางดานเศรษฐกิจ ความตองการทางสังคม และการเจ็บปวยและการ

รักษาพยาบาลมากขึ้น ตลอดจนการสงเสริมกิจกรรมและการใหความรักความอบอุนในครอบครัวเปนสิ่งที่สำคัญ

อยางยิ่ง และการสนับสนุนจากหนวยงานในภาครัฐในการสนับสนุนและสงเสริมดานกฎหมายและระเบียบ ใหกับ

ผูสูงอายุสามารถมีทำงานและมีรายไดสนับสนุนบางสวนจากหนวยงานภาครัฐ เพื่อเปนการตอบแทนบุญคุณของ

ทานเหลานั้นในบั้นปลายของชีวิตที่เคยไดสรางแบบอยางของครอบครัวและสังคมไทยจากอดีตของทานทั้งหลาย

เหลานั้นอันทรงคุณคาท่ียิ่งใหญสูสังคมไทยปจจุบันไดรับความสุขในวาระสุดทายของชีวิต 

 2. ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21 โดยรวม อยูในระดับมาก และอยูในระดับมาก

ทุกดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานการรวมกลุมทางสังคม ดานสิทธิเสรีภาพ ดานการพัฒนาตนเอง และดานรางกาย 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุสามารถเขาถึงขอมูลจากเทคโนโลยีการสื่อสารในปจจุบันทำใหเขาใจถึงคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 

ทำใหผูสูงอายุใหความสำคัญกับคุณภาพของชีวิต สอดคลองกับงานวิจัยของ พรสรรค ปยนันทิศักดิ์ (2563) ได

ศึกษารูปแบบการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยชุมชนในจังหวัดขอนแกน พบวา ระดับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุโดยภาพรวมอยูในระดับมาก ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย ปจจัยดาน

รางกาย ปจจัยดานจิตใจ ปจจัยดานความสัมพันธระหวางบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม ปจจัยดานความสัมพันธ

กับสังคม ปจจัยดานเจตจำนงเสรี และปจจัยดานเศรษฐกิจ สามารถสรางเปนรูปแบบการสงเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ คือ “embrace model” ซึ่งประกอบไปดวยแนวทางการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยชุมชนท่ี

เก่ียวของกับปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในจังหวัดขอนแกน และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

นัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด (2564) ไดศึกษาปจจัยที ่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ: 

กรณีศึกษาอำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวา 1. คุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับสูง 

ระดับคุณภาพชีวิตรายดาน อยูในระดับสูงท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และ

ดานสภาพแวดลอม 2. ปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ความแข็งแรงของรางกาย การมีสมาธิใน

การ ทำงาน ความพึงพอใจที่ไดผูกมิตรกับคนอื่น และชีวิตความเปนอยูภาพรวม สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตดาน 

รางกาย ดานจิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และดานสภาพแวดลอม ตามลำดับ 

 3. ความสามารถในการพยากรณของการอยูอยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษที่ 21 

ผลการวิจัยพบวา การอยูอยางมีคุณคา สามารถพยากรณคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดรอยละ 62.70 และยอมรับ

สมมติฐานการวิจัยท่ีวา การอยูอยางมีคุณคา มีความสัมพันธและผลกระทบเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ศตวรรษท่ี 21 สอดคลองกับงานวิจัยของ เอกพันธ คำภีระ อัมพร ยานะ และ อรัญญา นามวงศ (2563) ไดศึกษา
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ปจจัยที่สัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพะเยา ผลการวิจัยพบวามากกวาครึ่ง 

เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 69.54 มีความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน อยูในระดับสูง มีภาวะสุขภาพจิตใน

ระดับดี มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง เม่ือพิจารณาในรายดาน พบวา ดานสุขภาพกาย และดานสัมพันธภาพ

ทางสังคม สวนใหญอยูในระดับปานกลาง สวนดานสุขภาพจิต และดานสิ่งแวดลอมสวนใหญอยูในระดับสูง ผลการ

วิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับคุณภาพชีวิต พบวา ปจจัยนำ ไดแก ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

สุขภาพจิต ความเพียงพอของรายไดมีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสำคัญกับคุณภาพชีวิต และโรคประจำตัว 

(เบาหวาน) มีความสัมพันธเชิงลบกับคุณภาพชีว ิต ปจจัยเสริม ไดแก การจัดการสิ ่งแวดลอมที ่บาน และ

ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิต อยางมีนัยสำคัญ การวิจัยชี้ใหเห็นวาผูใหบริการ

ดานการดูแลสุขภาพควรใหความสำคัญกับปจจัยเหลานี้สำหรับกลุมผูสูงอายุเพ่ือสงเสริมใหพวกเขาเปนผูสูงอายุท่ีมี

สุขภาพดี และงานวิจัยของ ศรันยา สถิต (2559) ไดศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

ตำบลเกาะขนุน อำเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษาพบวา 1. ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดย

ภาพรวมอยูในระดับสูง 2. ระดับคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับปานกลาง สวนคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ดาน

ความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง 3. เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ จำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว สถานะในครอบครัว รายไดตอ เดือน ภาระหนี้สิน การเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ ผูดูแลเม่ือยามเจ็บปวย 

มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 หนวยงานภาครัฐที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ สามารถนำผลการวิจัยไปใชในการวางนโยบายเกี่ยวของ

กับผูสูงอายุในระดับจังหวัด ระดับภาค และระดับประเทศตอไป 

  1.2 หนวยงานทางการศึกษา สามารถนำผลการวิจัยไปใชประกอบการเรียนการสอนในสาขาตางๆ ท่ี

เกี่ยวของกับสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร ผูสูงอายุ เปนตน เพื่อใหเห็นแนวทางการพัฒนาผูสูงอายุใหมีการ

พัฒนาอยางยั่งยืน โดยตองอาศัยการอยูอยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิต 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

  2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบและความสัมพันธดานอื่นๆ ที่มีผลกระทบตอการอยูอยางมีคุณคา เชน 

ความสำเร็จของผูสูงอายุ ความสุขของผูสูงอายุ และความสามารถทางเทคโนโลยีของผูสูงอาย ุเปนตน เพ่ือสามารถ

นำขอมูลจากการวิจัยไปประยุกตใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.2 ควรใชกลุมตัวอยางอื่นนอกจากผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เชน ผูสูงอายใุนจังหวัดอื่น หรือ

ระดับภาคอ่ืน ระดับประเทศ เปนตน เพ่ือใชเปนขอมูลและความคิดเห็นท่ีสามารถนำไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 

 3. ขอจํากัดสําหรับงานวิจัย 
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  3.1 งานวิจัยครั้งนี้ทําการรวบรวมขอมูลเพียงผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงอาจขาดขอมูล

เฉพาะจังหวัด ระดับภาคอ่ืนๆ และระดับประเทศ 

  3.2 การนำผลการวิจัยไปใชในจังหวัดอ่ืน/ภาค/ระดับประเทศท่ีนอกเหนือจากการศึกษา อาจจะตอง

มีการศึกษาเพ่ิมเติม เนื่องจากงานวิจัยศึกษาบริบทเฉพาะผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น 

 

เอกสารอางอิง 

กรมกิจการผูสูงอายุ. (2561). ยุทธศาสตรกรมกิจการผูสูงอายุ 20 ป ประจำป พ.ศ. 2561 – 2580. กรุงเทพฯ : 

สามลดา. 

กรมกิจการผูสูงอายุ. (2563). สถิติผูสูงอายุของประเทศไทย 77. [ออนไลน]. 

https://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/335. [15 May 2021] 

นัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด. (2564). ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ: กรณีศึกษา

อำเภอพระนครศรีอยธุยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย

พระนครศรีอยุธยา. 

พรสรรค ปยนันทิศักดิ์. (2563). รูปแบบการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดยชุมชนในจังหวัดขอนแกน. 

วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 7(2) : 209-226. 

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย (มส.ผส.). (2564). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2563. นครปฐม: 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 

ศรันยา สถิต. (2559). ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตำบลเกาะขนุนอำเภอพนมสาร

คาม จังหวัดฉะเชิงเทรา. วารสารราชนครินทร. 13(30), 133-141. 

อนุชา มวงใหญ. (2561). แนวคิด และวิธีการ เพ่ือการดำรงชีวิตอยางมีคุณคาของผูสูงอายุ. การประชุมวิชาการ

ระดับชาติพะเยาวิจัย ครั้งท่ี 7 มหาวิทยาลัยพะเยา, 2510-2518. 

เอกพันธ คำภีระ อัมพร ยานะ และ อรัญญา นามวงศ. (2563). ปจจัยที่สัมพันธกับระดับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในเขตอำเภอเมือง จังหวัดพะเยา. วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ. 7(2), 44-57. 

Black, K. (2006). Business statistics for contemporary decision making. 4thed. New York: John  Wiley 

and Sons. 

Krejcie, R. V., and Morgan, D. W. (1970). Determining Sample Size for Research Activities. 

Educational and Psychological Measurement. 30, 607-610. 

 

 

 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.75
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.75


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4): กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4): July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.75 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[570] 
Citation: อัจฉรพร เฉลิมชิต, พรวดี รักษาศรี, กชนิภา วานิชกิตติกูล, นาวา มาสวนจิก และ ปยะวรรณ ยางคำ. (2565). การอยูอยางมีคุณคาและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในศตวรรษท่ี 21. 

วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 557-570. 

Chalermchit, A., Ruksasri, P., Wanichkittikul, K., Masaunjik, N., & Yangkham, P., (2022). Valuable Living and Quality of Life for the Elderly in the 21st 

Century. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 557-570; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.75 

 

 

 

 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.75
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.75

