
วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.52  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[191] 
Citation: วิภาดา ญาณสาร และ ศักด์ิสายันต ใยสามเสน. (2565). การพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม.  

วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 191-204. 

Yanasan, V.,  & Yaisamsan, S. (2022). Efficiency Development for Community Capital Management of Ban Sang Khirek Sub-District, Mae Rim district, 

Chiang Mai province. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 191-204; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.52 

 

การพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

Efficiency Development for Community Capital Management of Ban Sang 

Khirek Sub-District, Mae Rim district, Chiang Mai province 

 

วิภาดา ญาณสาร1 และ ศักด์ิสายันต ใยสามเสน2 

Vipada Yanasan1 and Saksayan Yaisamsan2 

คณะบริหารธุรกิจและศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 

Faculty of Business Administration and Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Lanna 
1Corresponding Author, E-mail: tarn9602@gmail.com, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1759-7942 

2E-mail: Saksayan@rmutl.ac.th, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0912-538X 

Received 24/07/2022 Revised 26/07/2022 Accepted 26/07/2022 

บทคัดยอ 

 ทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเกือบทุกฉบับจึงเนนการสราง

ภูมิคุมกันในมิติตางๆ เพื่อใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืนโดยนำทุนของประเทศที่มีศักยภาพมา

ใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกันพรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศ 

ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสำรวจและจัดทำขอมูลแผนที่ทุนชุมชนบานซาง 2) เพื่อศึกษาศักยภาพ

การจัดการทุนชุมชนบานซาง รูปแบบวิจัยเปนแบบผสานวิธ ีพ้ืนท่ีวิจัย คือ บานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม 

จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง คือ ผูนำชุมชน ประชาชน เจาหนาท่ีรัฐ จำนวน 98 คน ใชการคัดเลือกแบบงาย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ชนิด ไดแก แบบสอบถาม แบบสังเกตแบบมีสวนรวม แบบสัมภาษณเชิงลึก และ

การสนทนากลุ ม วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเขียนบรรยายเชิง

พรรณนา ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนบานซางมีทุนชุมชน 6 ดานไดแก ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนเงิน ทุน

กายภาพ ทุนธรรมชาติและทุนทางปญญาและวัฒนธรรม ซึ่งทุนชุมชนเหลานั้น ยังไมไดมีการเก็บขอมูลและ

จัดทำแผนท่ีทุนชุมชนไวอยางชัดเจน ซ่ึงสุมเสี่ยงตอการสูญหายและหลงลืมไปไดในอนาคต 2) ชุมชนมีศักยภาพ

ในการจัดการทุนชุมชนและทำใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและสรางมูลคาใหกับทุนชุมชนเหลานั้นได องคความรู

จากงานวิจัยนี้ คือ แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนแบบมีสวนรวม 3 ระยะ คือ 1) ระยะการ

วางแผนและวินิจฉัย การเตรียมชุมชน การวิเคราะหสถานการณและกำหนดปญหา 2) ระยะดำเนินกิจกรรม 

การพัฒนาศักยภาพแกนนำ การกำหนดกิจกรรม 3) ระยะสรุปและประเมินผล การประเมินสถานการณ การ

สะทอนคิดและนำเสนอขอมูล การสรางเครือขายสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเอง การหาความตรงและสะทอนคิด  

คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ; การจัดการ; ทุนชุมชน  
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Abstract  

 The direction of the country's development in the period of almost every national 

economic and social development plan focuses on building immunity in various dimensions 

for the development of the country to be balanced and sustainable, by bringing the capital 

of the country with the potential to benefit in an integrated and supportive manner, as well 

as strengthening it as a foundation for the development of the country. Therefore, this 

research aims 1) to explore and make the data of Ban Sang community capital mapping. 2) To 

study the potential of Ban Sang community capital management. and 3) to find ways to 

improve the potential of Ban Sang community capital management. The research was a mixed-

method. The research area was Ban Sang community at Khilek sub-district, Mae Rim district in 

Chiang Mai. The sample was 98 people from community leaders, residents, and civil servants. 

Research tools were questionnaires, participant observation, in-depth interviews, and group 

discussions. Obtained data were analyzed by using descriptive statistics i.e., frequency, 

percentage, mean, and standard deviation. Then write a descriptive report. The research found 

that 1) Ban Sang Community has 6 community capital i.e., human capital, social capital, money 

capital, physical capital, natural capital, and intellectual and cultural capital, which these 

community capitals have not yet collected and make the data of Ban Sang community capital 

mapping. It is at risk of being lost and forgotten in the future. 2) Communities have the 

potential to manage community capital and make community members appreciate and value 

their community capital. The body of knowledge gained from this research is guidelines for 

the potential development of community capital can be done in three phases: 1 )  planning 

and diagnosis phase i.e. community preparation, situation analysis, and problem 

determination. 2) Activity phase i.e., lead core development, and activity definition. 3) 

Summarization and evaluation i.e., situational assessment, reflection and information 

presentation, self-reliant health networking, and direct and reflective thinking. 

Keywords: Efficiency Development; Management; Community Capital  
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บทนำ    

 ประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณทางสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว

และสงผลกระทบอยางรุนแรงกวาชวงที่ผานมาในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติทุกฉบับ ได

อัญเชิญหลัก“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปประยุกตใชอยางกวางขวางในทุกระดับตั้งแตระดับปจเจก

ครอบครัวชุมชนสังคมจนถึงระดับประเทศซ่ึงไดมีสวนเสริมสรางภูมิคุมกันและชวยใหสังคมไทยสามารถยืนหยัด

อยูไดอยางมั่นคงทามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดังกลาวในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี12 (ทุกภาคสวนใน

สังคมไทยเห็นพองรวมกันนอมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานำทางในการพัฒนา

ประเทศอยางตอเนื่องเพื่อมุงใหเกิดภูมิคุมกันและมีการบริหารจัดการความเสี่ยงอยางเหมาะสมเพื่อใหการ

พัฒนาประเทศสู ความสมดุลและยั ่งยืนภายใตสถานการณการเปลี ่ยนแปลงที ่สำคัญทั ้งภายนอกและ

ภายในประเทศที่จะสงผลกระทบตอทิศทางการพัฒนาประเทศไทยในอนาคตจำเปนตองกำหนดยุทธศาสตร

การพัฒนาที่เหมาะสมขณะที่การทบทวนผลการพัฒนาประเทศในระยะที่ผานมาสะทอนปญหาเชิงโครงสราง

ของระบบเศรษฐกิจสังคมสิ่งแวดลอมและการบริหารจัดการประเทศท่ีไมเอ้ือตอการพัฒนาท่ียั่งยืนในระยะยาว

ทั้งมีความเสี่ยงในหลายมิติที่อาจทำใหปญหาตางๆรุนแรงมากขึ้นการพัฒนาประเทศในอนาคตจึงจำเปนตอง

เตรียมพรอมและสรางภูมิคุมกันของประเทศใหเขมแข็งภายใตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใหสามารถ

ปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในอนาคตไดอยางม่ันคง (กมลวรรณ วรรณธนัง, 2557) 

 ทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเกือบทุกฉบับจึงเนนการสราง

ภูมิคุมกันในมิติตางๆ เพื่อใหการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและยั่งยืนโดยนำทุนของประเทศที่มีศักยภาพมา

ใชประโยชนอยางบูรณาการและเก้ือกูลกันพรอมท้ังเสริมสรางใหแข็งแกรงเพ่ือเปนรากฐานการพัฒนาประเทศ

ที่สำคัญไดแกการเสริมสรางทุนสังคม (ทุนมนุษยทุนสังคมทุนทางวัฒนธรรม) ใหความสำคัญกับการพัฒนาคน

และสังคมไทยสูสังคมคุณภาพมุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจกครอบครัวและชุมชนสามารถจัดการความ

เสี่ยงและปรับตัวเขากับการเปลี่ยนแปลงมีโอกาสเขาถึงทรัพยากรและไดรับประโยชนจากการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมอยางเปนธรรม (เสรี พงษพิศ, 2548) สำหรับการเสริมสรางทุนเศรษฐกิจ (ทุนกายภาพทุนทาง

การเงิน) มุงพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศใหเขมแข็งโดยใชภูมิปญญาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ

ความคิดสรางสรรคใหความสำคัญกับการปรับโครงสรางการคาและการลงทุนใหสอดคลองกับความตองการ

ของตลาดภายในประเทศและตางประเทศการผลิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและมีการเชื่อมโยงกับประเทศใน

ภูมิภาคตางๆ บนพื้นฐานการพึ ่งพาซึ ่งกันและกัน (สุทิตย อาภากโร, 2547) ในสวนการเสริมสรางทุน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหความสำคัญกับการสรางความมั่นคงดานอาหารการบริหารจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีเปนฐานการผลิตภาคเกษตรมุงสูการเปนเศรษฐกิจและสังคมคารบอนต่ำ

และเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมการเตรียมความพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศและภัยพิบัติทางธรรมชาติ
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รวมทั้งการสรางภูมิคุ มกันดานการคาจากเงื ่อนไขดานสิ่งแวดลอมควบคูไปกับการเพิ่มบทบาทไทยในเวที

ประชาคมโลก (สุภาวิณี ทรงพรวาณิชย, 2546) 

 บานซาง ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมเปนชุมชนที่มีทุนชุมชนครบทั้ง 6 ดาน ไดแก ทุน

มนุษย ทุนสังคม ทุนเงิน ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติและ ทุนทางปญญาและวัฒนธรรม ซ่ึงทุนชุมชนเหลานั้น ยัง

ไมไดมีการเก็บขอมูล และจัดทำแผนที่ทุนชุมชนไวอยางชัดเจน ซึ่งสุมเสี่ยงตอการสูญหายและหลงลืมไปไดใน

อนาคต นอกจากนั้น ชุมชนยังขาดศักยภาพในการจัดการทุนชุมชนเหลานั้น ใหคนในชุมชนเห็นคุณคา และ

สรางมูลคาใหกับทุนชุมชนเหลานั้นได โดยเฉพาะประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชน

ยังไรซ่ึงเปาหมาย ขาดความตอเนื่องและยั่งยืน 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา (2564) มีพันธกิจวา “มหาวิทยาลัยนวัตกรรมเพื่อชุมชน” ได

ใหความสนใจในงานวิจัยเพื่อพัฒนาพื้นท่ี (Area Based Collaborative Research) ซึ่งมหาวิทยาลัยสามารถ

พัฒนาระบบจัดการการวิจัยภายในของมหาวิทยาลัยใหสามารถตอบโจทยการพัฒนาพื้นที่ไดดีขึ้นอยางเห็นได

ชัดมีนักวิจัยจำนวนมากขึ้นที่ใหความสนใจกับโจทยปญหาของพื้นที่และเขามารวมงานกับจังหวัดในการ

แกปญหากับชุมชนอยางใกลชิดมากขึ้นความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยกับชุมชนดังกลาวนับเปนนวัตกรรม

ของการพัฒนาสังคมที่สำคัญสามารถสงผลตอการพัฒนานักบริหารจัดการการวิจัยเชิงพื้นที่สรางบรรยากาศ

ทางวิชาการท่ีเนนการวิจัยท่ีตอบโจทยของพ้ืนท่ีควบคูไปกับการจัดการเรียนการสอนและการจัดบริการวิชาการ

ทำใหระบบบริหารจัดการงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาเขมแข็งข้ึนและสงผลตอท้ังการ

สรางนักวิจัยรุนใหมในมหาวิทยาลัยการสรางงานวิจัยที่รับใชพื้นที่การสรางเครือขายและการยอมรับบทบาท

ของมหาวิทยาลัยจากชุมชนและหนวยงานในจังหวัดไดเปนอยางดี มหาวิทยาลัยถือเปนกลไกสำคัญของการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในพ้ืนท่ีแมวาสวนใหญจะเนนการกำหนดบทบาทของตัวเองในดานการสอนและการ

ใหบริการวิชาการแกสังคมแตการเพิ่มขีดความสามารถและประสบการณในดานการวิจัยของมหาวิทยาลัยจะ

ชวยใหมหาวิทยาลัยสามารถนำกระบวนการวิจัยไปใชเพื่อสนับสนุนการพัฒนาหรือแกปญหาของพื้นที่ไดดี

ยิ่งขึ้นอีกทั้งยังเปนการเปดโอกาสใหกับการสรางและพัฒนานักวิจัยของมหาวิทยาลัยดวยดังนั้น งานวิจัยนี้จึง

เปนการสานตอพันธกิจและสรางเครือขายงานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อใหมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาได

พัฒนาการเรียนการสอนและการบริการวิชาการ ตลอดจนชวยเหลือชุมชนใหเกิดการพัฒนาอยางยั ่งยืน 

สามารถพ่ึงตนเองไดผานทุนชุมชนท่ีมีอยูแลว ซ่ึงงานวิจัยนี้จะชวยใหชุมชนมีแผนท่ีทุนชุมชนเพ่ือใหคนในชุมชน

รูคุณคา ภาคภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษไดสรางไว สามารถสรางมูลคาจากทุนชุมชนเหลานั้นได นอกจากนั้น 

ชุมชนจะไดมียุทธศาสตรการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนที่เปนรูปธรรม นำไปปฏิบัติได เพื่อใหเกิด

ความยั่งยืนของทุนชุมชน สามารถสงตอใหลูกหลานไดรักษาไวตอไปได บทความวิจัยนี้ จะนำเสนอผลการเพ่ือ

สำรวจและจัดทำขอมูลแผนที่ทุนชุมชนบานซาง 2) เพื่อศึกษาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบล

ข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย    

 1. เพ่ือสำรวจและจัดทำขอมูลแผนท่ีทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

 2. เพ่ือศึกษาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยเรื ่องการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหมครั้งนี้ ใชวิธีวิทยาการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed methodology) ระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) การสังเกตแบบมีสวนร วม 

(Participant observation) การประชุมกลุมยอย (Focus group) และเวทีเครือขาย (Networking) และการ

วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ใชแบบสอบถามสำหรับเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งผูวิจัยได

กำหนดแนวทางการดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลท่ีมีการดำเนินการท่ีเปนกระบวนการและ

ตอเนื่อง ดังนั้น เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการวิจัย ผูวิจัยขอนำเสนอขั้นตอน และวิธีดำเนินการวิจัยตาม

วัตถุประสงคของการวิจัย เพ่ือตอบคำถามตามประเด็นท่ีตั้งไวภายใตวัตถุประสงคของแตละขอใหครบถวนและ

ตรงประเด็น 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง: ประชากร คือ ประชาชนที่อยูในบานซาง ไดแก บานหวยน้ำริน บานซาง 

และบานตนขาม มีประชากรทั้งหมด 4,672 คน กลุมตัวอยาง คือ การกำหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดย

วิธีการของยามาเน (Taro Yamane, 1973: 886-887) ที่ขนาดความคลาดเคลื่อน +5% จากประชากรทั้งสิ้น 

4,672 คน จะไดตัวอยาง 98 คน  

 ข้ันตอนการวิจัย การดำเนินการวิจัยครั้งนี้ มีข้ันตอนการวิจัย 2 ข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1 เพ่ือสำรวจและจัดทำขอมูลแผนท่ีทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม บานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม มีการดำเนินการดังนี้ 1) ศึกษาบริบทของชุมชนที่อยูในบาน

ซาง ประกอบดวย ประวัติชุมชน ลักษณะทางภูมิศาสตร อาชีพ ศาสนา ภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สังคม 2) 

ศึกษาทุนชุมชนประกอบดวย ดานการแพทยวิชาชีพ ดานการแพทยพื้นบาน การแพทยภาคประชาชน และ

ภาพรวมของสุขภาพชุมชน 2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพทุนชุมชน พรอม

สรางกรอบในการสรางแบบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสังเกตแบบมีสวนรวมตามวัตถุประสงการวิจัย 

3) นำเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตแบบมีสวน

รวม ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity Index =CVI) คาที่ยอมรับ

ไดคือ .80 ขึ้นไป (Polit & Beck, 2012) ไดคา CVI เทากับ .80 เมื่อไดรับคำแนะนำแลว ไดมาปรับปรุงแกไข

เพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 4) นำเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดย

ทดลองใชสัมภาษณประชาชนท่ีอาศัยอยูบานหวยน้ำรินท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 10 คน แลวนำไปปรับปรุง
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แกไขใหสมบูรณ ไดคาความเชื่อมั่น เทากับ 0.87 สามารถนำไปใชได 5) รวบรวมขอมูลโดยทำการสอบถาม 

สัมภาษณเชิงลึก และการสังเกตแบบมีสวนรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 

และประชาชนในชุมชนบานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม สวนประเด็นการสอบถามและสัมภาษณ คือ 1) 

ทุนชุมชน 2) การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและพัฒนาทุนชุมชน 6) นำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ

เชิงลึกและการสังเกตแบบมีสวนรวมมาจัดหมวดหมู เรียบเรียง แลวเขียนอธิบายเชิงพรรณนาประกอบรูปภาพ 

7) นำขอมูลที่ไดไปใหผูเกี่ยวของในชุมชนตรวจสอบความถูกตอง แลวนำมาปรับปรุงแกไขอีกครั้ง นำขอมูลท่ี

แกไขแลว ใหถูกตองตามหลักวิชาการตอไป 

  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหมอำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

  1. ระยะการวางแผนและวินิจฉัย ดำเนินการดังนี ้ 1) การเตรียมชุมชน ผู ว ิจ ัยจัดใหมีการ

ประชาสัมพันธเพ่ือใหชุมชนรับทราบโดยชี้แจงวัตถุประสงคโครงการฯ ในการประชุมประจำเดือนของชุมชน มี

การทบทวนแนวคิด และแนวทางคราวๆ ท่ีจะทำใหเกิดผลอยางยั่งยืน ผูเขารวมประชุมประกอบดวยผูใหญบาน 

สมาชิกองคการบริหารตำบล และประชาชนที่อยูในบานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 2) การวิเคราะห

สถานการณและกำหนดปญหาภายใตหลักการพ่ึงพาตนเองตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณ 

มีเหตุผล และสรางภูมิคุ มกัน 3) การพัฒนาศักยภาพแกนนำ การสรางความพรอมและความเขมแข็งของ

สมาชิกเครือขายสุขภาพพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเอง ผูวิจัยจัดใหมีการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพการการจัดการ

ทุนชุมชนเพื่อใหสมาชิกเกิดความรูความเขาใจบนพื้นฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อเพิ่มพูนศักยภาพ ณ บานเพียงนารีสอรท บานหวยน้ำริน ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหมทุกเดือน 4) การกำหนดกิจกรรมของเครือขาย จัดใหมีการประชุมสมาชิกเครือและตัวแทนประชาชน

อยางตอเนื่องรวมกับผูวิจัย ผูนำชุมชน และผูแทนภาคประชาชน เพื่อกำหนดแผนการดำเนินการรวมกันและ

กำหนดขั้นตอนการทำงาน ขอตกลงรวมในการทำงาน คณะกรรมการโครงการยอยท้ัง 6 โครงการกำหนด

วัตถุประสงคและกิจกรรมของตน สรางทีมเฝาระวังในวัยเรียน สรางทีมเฝาระวังในวัยทำงาน สรางทีมเฝาระวัง

ในวัยสูงอายุ ผลจากการประชุมรวมกัน มีโครงการและกิจกรรมที่ไดรับเลือกใหดำเนินการในชุมชน ไดแก การ

ประเมินสถานการณของทุนชุมชน การวิเคราะหสถานการณทุนชุมชน มีการเก็บขอมูลเฉพาะที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นสำคัญอีกครั้ง เพื่อใหตระหนักถึงปญหาสุขภาพชุมชนมากขึ้น เมื่อดำเนินการระยะหนึ่ง พบวา ปญหา

สิ่งแวดลอม ปญหาน้ำเสียในคลองเปนปญหาเฉพาะที่เกี่ยวของที่ชุมชนใหความสำคัญมาก มีการวิเคราะหและ

แปลผล รวมทั้งคนหาขอมูลจากภายในและภายนอกชุมชนที่เกี่ยวของเพิ่มเติม การสะทอนคิดและนำเสนอ

ขอมูล นำขอมูลจากโครงการยอยที่ประเมินจากสมาชิกเครือขายเพื่อการพึ่งตนเอง มาวิเคราะหนำเสนอในท่ี

ประชุมคณะทำงานโครงการและผูเก่ียวของ รับฟงขอคิดเห็นและสังเคราะหแนวทางท่ีเหมาะสมในการอนุรักษ

และฟนฟูทุนชุมชนเปนการสื่อขอมูลจากการมีปฏิสัมพันธกันในเวทีเสวนาชุมชน สรางเครือขายเพื่อการ
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พึ่งตนเอง ผูวิจัยวิเคราะหและสังเคราะหกระบวนการทั้งหมดเพื่อสรุปแนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนา

ศักยภาพทุนชุมชนบานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม (ฉบับราง) เปนการดำเนินรางเอกสารเพื่อนำเสนอ

ตนแบบฯ แกสมาชิก หาความตรงและสะทอนคิด เนื่องจากการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ มีโจทยเฉพาะ

ในการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดำเนินการจัดการทุนชุมชน และผูท่ีเก่ียวของ

เพ่ือหาบทสรุป 

   2. ระยะดำเนินกิจกรรมของเครือขาย การดำเนินโครงการในระยะนี้ เปนการนำที่พัฒนามาใช

ในชุมชน ประกอบดวยโครงการยอย 6 โครงการ ตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนตุลาคม 2564 เพื่อพัฒนา

ความสามารถของชุมชนในการพึ่งตนเองดานอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 6 ดาน นอกจากนั้น ยังมีการพัฒนา

ศักยภาพสมาชิกเครือขาย จำนวน 98 คน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเปนกลุมพันธกิจหลักในการ

พัฒนาศักยภาพทุนทางชุมชน ระยะนี้สมาชิกเครือเครือขายและตัวแทนประชาชนรวมกับทีมวิจัยดำเนิน

กิจกรรมในแตละโครงการยอยเนนใหนำหลักการ “สามหวงสองเงื่อนไข” ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช 

หลังจากดำเนิน โครงการแลว มีการสะทอนคิดและปรับปรุงกิจกรรมระหวางการนำกิจกรรมไปใช จัดใหมีการ

ประชุมคณะทำงานและผูเก่ียวของเปนระยะทุกเดือน เพ่ือคืนขอมูลสูชุมชนสะทอนคิดและประเมินผลเบื้องตน

จากการดำเนินการโครงการยอยท้ัง 6 โครงการและภาพรวมของโครงการใหญ และทำการปรับปรุงรูปแบบให

เหมาะสม 

   3. ระยะการสรุปและประเมินผลเครือขาย ดำเนินการดังนี้ 1) การสรุปผลเครือขาย เมื่อสิ้นสุด

ระยะเวลาดำเนินการที่กำหนดมีการเก็บขอมูลเพื่อติดตามประเมินผล ตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนตุลาคม 

2563-2564 โดยการสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม จัดประชุมเครือขายสุขภาพและตัวแทนประชาชนท่ี

เกี่ยวของเพื่อการสะทอนคิดและถอดบทเรียน ผูวิจัยและคณะทำงานสรุปรายงานโครงการทั้งหมด 2) การ

ประเมินผลเครือขาย การประเมินผลเครือขายสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเองนอกจากอาศัยสมาชิกเครือขายและผูท่ี

เกี่ยวของแลว ยังไดเชิญผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนักสังคมศาสตรเพื่อใหคำชี้แนะ 

และสะทอนผลของโครงการเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของเครือขายตอไป 3) สมาชิกเครือขายสุขภาพและ

ตัวแทนประชาชนไดรวมกันตรวจสอบ ติดตามและหาแนวทางในการดำเนินกิจกรรมของเครือขายและแนวทาง

ท่ีเกิดข้ึนในเขตรับผิดขอบของบานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย: การวิจัยเชิงคุณภาพ มีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 3 ชนิด ดังนี้ 

  1. แบบสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview schedule) ใชสำหรับการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อเก็บ

ขอมูลจากบุคคลสำคัญที่เกี่ยวของ ไดแก ผูนำชุมชน พระสงฆ และประชาชนในชุมชนบานซาง อำเภอแมริม 

จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยเนื้อหา ไดแก 1) สถานการณการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 2) การพัฒนา

ศักยภาพการจัดการทุนชุมชน และ 3) การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 
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  2. แบบสังเกตแบบมีสวนรวม ใชสำหรับการบันทึกขอมูลเพิ่มเติมจากการเก็บขอมูลภาคสนามการ

พัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวยเนื้อหา

ดังนี้ 1) สถานการณการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 2) การพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชน และ 3) การมี

สวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 

  3. การสนทนากลุ ม (Focus group discussion) และกระบวนการสรางเครือขายการสรางและ

พัฒนาศักยภาพทุนชุมชนบานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

 การวิจัยเชิงปริมาณ มีเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 1 ชนิด ดังนี้ 

  1. แบบสอบถาม ใชสำหรับการสอบถามขอมูลกับกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพการ

จัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนแบบชนิดเลือกตอบ คือ ถูกตอง  

ไมถูกตอง  แบงออกเปน 3 สวน ไดแก 1) สถานการณการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 2) การพัฒนา

ศักยภาพการจัดการทุนชุมชน และ 3) การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. ขอมูลเชิงคุณภาพ ขอมูลสวนนี้ คือ บริบทชุมชนของพื้นที่วิจัย ทุนชุมชน ผลการดำเนินกิจกรรม

เครือขายท้ัง 3 ระยะ ผลการดำเนินโครงการและกิจกรรมของเครือขายท้ัง 6 โครงการ และแนวทางการดำเนิน

กิจกรรมของเครือขาย ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนา

กลุม (Focus Group) และกิจกรรมในกระบวนการสรางเครือขายจากประชาชนและสมาชิกของเครือขายเพ่ือ

การพ่ึงตนเอง 

  2. ขอมูลเชิงปริมาณ ขอมูลในสวนนี้ คือ ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ลักษณะทางกายภาพของ

บานเรือนของกลุมตัวอยาง สถานการณการอนุรักษและฟนฟูทุนชุมชน การพัฒนาศักยภาพการจัดการทุน

ชุมชน และ การมีสวนรวมของชุมชนในการอนุร ักษและฟ นฟูทุนชุมชนผู ว ิจ ัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก

แบบสอบถาม และแบบสำรวจทางกายภาพแลวนำผลที ่ไดมาวิเคราะห นำเสนอในรูปแบบของตาราง

ประกอบการบรรยาย 

 วิธีการวิเคราะหขอมูล: ผูวิจัยจะนำขอมูลจากการลงพื้นที่และการสัมภาษณผูนำชุมชน พระสงฆ และ

ประชาชนในชุมชนบานซาง อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม มาทำการวิเคราะหและประมวลผล โดยมี

รายละเอียดดังนี้ 

  1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการการพัฒนาศักยภาพการ

จัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนการพรรณนาวิเคราะห และอธิบาย

กระบวนการสรางเครือขายทั้ง 3 ระยะ คือ ระยะวางแผนและวินิจฉัย ระยะดำเนินกิจกรรมเครือขาย และ

ระยะสรุปและประเมินผลเครือขาย โดยเชื่อมโยงใหเห็นข้ันตอน กิจกรรมดวยภาพถายและการอธิบายเรื่องราว

ประกอบเชิงพรรณนา 
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  2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปนการวิเคราะหเกี ่ยวกับสถานการณโรคไขเลือดออกและ

พฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน โดยใชคาสถิติ ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย  

 1. ผลการสำรวจและจัดทำขอมูลแผนที่ทุนชุมชนบานซาง ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม 

 ชุมชนบานซางมีทุนชุมชน 6 ดานไดแก ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนเงิน ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติและทุน

ทางปญญาและวัฒนธรรม ซึ่งทุนชุมชนเหลานั้น ยังไมไดมีการเก็บขอมูลและจัดทำแผนที่ทุนชุมชนไวอยาง

ชัดเจน ซึ่งสุมเสี่ยงตอการสูญหายและหลงลืมไปไดในอนาคต สำหรับแนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการ

ทุนชุมชนสามารถทำได 3 ระยะ คือ 1) ระยะการวางแผนและวินิจฉัย การเตรียมชุมชน การวิเคราะห

สถานการณและกำหนดปญหา 2) ระยะดำเนินกิจกรรม การพัฒนาศักยภาพแกนนำ การกำหนดกิจกรรม 3) 

ระยะสรุปและประเมินผล การประเมินสถานการณ การสะทอนคิดและนำเสนอขอมูล การสรางเครือขาย

สุขภาพเพื ่อการพึ ่งตนเอง การหาความตรงและสะทอนคิด สอคลองกับแนวทางการสรางเครือขาย

ประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก การรับรูรวมกัน การมีวิสัยทัศนรวมกัน การเกิดผลประโยชนและความ

สนใจรวมกัน การมีสวนรวม การเสริมสรางซึ่งกันและกัน การพึ่งพิงกัน และการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ใน

การสรางเครือขายสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเองนี้ไดใชหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี 

9 เพื่อสรางความรูและความเขาใจใหเกิดการเขาใจ เขาถึงประชาชนอยางแทจริง สูการพัฒนาที่นำไปสูการ

พ่ึงตนเองได โดยใชหลักการทรงงานดังนี้ 

   1.1 ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ "ทำงานอยางผูรูจริง" ใหศึกษางานที่จะทำใหดี อยาผลีผลาม 

ความรูจะหยุดนิ่งไมได ตองขวนขวาย ตองเก็บบันทึกไว แลวนำกลับมาใชประโยชน "ความรู" ตองพัฒนาอยู

เรื่อยๆ ตองรูหมดและรูอยางแทจริง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงทำใหดูเปนตัวอยาง เชน การที่จะ

พระราชทานโครงการใดโครงการหนึ่งจะทรงศึกษาขอมูลรายละเอียดอยางรอบคอบและครบถวน ทั้งจาก

ขอมูลเบื้องตน จากเอกสาร แผนท่ี สอบถามจากเจาหนาท่ี นักวิชาการ และประชาชนในพื้นท่ี เพื่อใหได

รายละเอียดท่ีถูกตองและตรงกับความเปนจริง เพ่ือท่ีพระองคจะไดพระราชทานความชวยเหลือไดอยางถูกตอง

และรวดเร็วตรงตามท่ีประชาชนตองการ ซ่ึงนั่นก็คือ ไมวาเราจะทำอะไรตองรูจริง ศึกษาใหเขาใจ แลวจึงลงมือ

ปฏิบัติ 

   1.2 ระเบิดจากขางใน คือการทำสิ่งใดตองสรางฐาน ตองเริ ่มจากความพรอม ความเห็นพอง

ตองกันในกลุมเล็กๆ กอน แลวคอยๆ กอ จะม่ันคงถาวร พระองคทรงมุงเนนเรื่องการพัฒนาคน ทรงมีพระราช

กระแสรับสั่งวา "ตองระเบิดจากขางใน" นั้นหมายความวา ตองสรางความเขมแข็งใหคนในชุมชนที่เราเขาไป

พัฒนา ใหมีสภาพพรอมที่จะรับการพัฒนาเสียกอน แลวจึงคอยออกมาสูสังคมภายนอก มิใชการนำเอาความ
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เจริญหรือบุคคลจากสังคมภายนอกเขาไปหาชุมชน หมูบาน ท่ียังไมมีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว การระเบิดจาก

ขางในนี้ทำใหประชาชนเห็นความสำคัญของการปองกันและควบคุมโรคดวยตนเอง เกิดการปฏิบัติไดเอง 

   1.3 ภูมิสังคม การพัฒนาใดๆ ตองสอดคลองกับปญหาที่เกิดขึ้นในภูมิภาคนั้นๆ เนื่องจากแตละ

แหงคนไมเหมือนกัน ตองคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศของบริเวณนั้นวาเปนอยางไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับ

ลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีก็ไมเหมือนกัน ทรงใชคำวา "ภูมิสังคม" 

คือ ทรงดูลักษณะภูมิศาสตรและลักษณะของสังคม ดังพระราชดำรัสตอนหนึ่งความวา "...การพัฒนาจะตอง

เปนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตร และภูมิประเทศทางสังคมศาสตร ในสังคมวิทยา ภูมิประเทศตามสังคม

วิทยาคือ นิสัยใจคอของคนเรา จะไปบังคับใหคนคิดอยางอ่ืนไมได เราตองแนะนำ เราเขาไปชวย โดยท่ีจะคิดให

เขาเขากับเราไมได แตถาเราเขาไปแลว เราเขาไปดูวาเขาตองการอะไรจริงๆ แลวก็อธิบายใหเขาเขาใจหลักการ

ของการพัฒนานี้ ก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง..."การเขาใจภูมิสังคมของชุมชนทำใหการประสานงานและการ

ทำงานสะดวก ไดผล และลดปญหาจากการทำงานในชุมชน 

   1.4 การประชุมเตรียมความพรอมของคณะกรรมการพัฒนา รพ.สต.บานซางตองนำหลักการรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอื่นและเคารพความคิดที่แตกตางในทุกครั้งที่เสด็จฯ ไปในพื้นที่ตางๆ ทรงทำประชา

พิจารณ (Public Hearing) ทุกครั้ง โดยวิธีการของพระองคนั้นเปนวิธีที่เรียบงายและตรงไปตรงมา โดยจะทรง

อธิบายถึงวัตถุประสงคและผลที่ไดรับจากโครงการพัฒนากับพสกนิกรที่มาเฝาฯ ลอมรอบอยู หลังจากนั้นจะ

ทรงถามถึงความตองการของประชาชน ความสมัครใจและใหตกลงกันเองในกลุมที่จะไดรับประโยชนและกลุม

ที่จะตองเสียสละในขณะนั้นเลย พรอมทั้งทรงการแผนที่เพื่อตรวจสอบถึงขอมูลและขอเท็จจริงของสภาพภูมิ

ประเทศ และหลังจากนั้นก็จะทรงเรียกผูนำทองถิ่นและฝายปกครองใหมารับทราบและดำเนินการในขั้นตน 

กอนที่จะพระราชทานใหหนวยงานปฏิบัติที่เกี่ยวของดำเนินการในเชิงบริหารและวิชาการตอไปจนเสร็จสิ้น

โครงการ "...มีคนบอกวาโครงการพระราชดำริแตะตองไมได ขอนี้เปนความคิดที่ผิดหรือเปนความคิดที่ไม

ถูกตองนัก เพราะหากโครงการพระราชดำริแตะตองไมได เมืองไทยไมเจริญ..." 

   1.5 เขาใจ เขาถึง พัฒนา เปนสิ่งท่ีตองเขาใจกอน การพัฒนาในดานตางๆ ตองเขาใจภูมิประเทศ 

เขาใจคน เขาใจหลักปฏิบัติและที่สำคัญ เราเขาใจเขาและจะตองทำอยางไรใหเขาเขาใจเราดวย เราเขาถึงเขา

แลว ตองทำอยางไรใหเขาอยากเขาถึงเราดวย เม่ือเขาใจกันแลวก็สามารถท่ีจะนำไปสูการพัฒนาในข้ันตอไปได 

นำมาใชในการเตรียมชุมชนครั้งนี้ไดผลดีมาก 

 2.ผลการศึกษาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

 ชุมชนบานซางมีศักยภาพในการจัดการทุนชุมชนและทำใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและสรางมูลคาใหกับ

ทุนชุมชนเหลานั้นได สำหรับศักยภาพการจัดการทุนชุมชนสามารถทำได 3 ระยะ ดังนี้  

  2.1 ระยะการวางแผนและวินิจฉัย การเตรียมชุมชน การวิเคราะหสถานการณและกำหนดปญหา  

  2.2 ระยะดำเนินกิจกรรม การพัฒนาศักยภาพแกนนำ การกำหนดกิจกรรม  
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  2.3 ระยะสรุปและประเมินผล การประเมินสถานการณ การสะทอนคิดและนำเสนอขอมูล การสราง

เครือขายสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเอง การหาความตรงและสะทอนคิด  

  สรุปผลจากการรวบรวมความคิดเห็นชาวบานในเวทีเสวนาและกระบวนการกลุม พบวาแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาในการดำรงชีวิตและอยูรวมกันในสังคมพ้ืนฐานท่ีชาวบานใชในการดำเนินชีวิตได 

การปรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในดานสุขภาพนั ้นเปนการประยุกตจากแนวคิดพื ้นฐานดาน

พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันอยางบูรณาการกับการดำเนินชีวิตประจำวัน แยกออกจากการพัฒนา

ดานอื่นๆ คอนขางยาก กระบวนการพัฒนาเพื่อนำไปสูชุมชนสุขภาพเพื่อการพึ่งตนเอง กอใหเกิดการมี

ปฏิสัมพันธระหวางประชาชน นักวิจัย และผูเก่ียวของ ที่มุงเปาไปที่การพัฒนาอยางสอดคลองและหลอมรวม 

เชน ระบบชวยเหลือดูแลในชุมชนเปนการใชความรวมมีจากหลายหนวยงานที่ชวยแกปญหา ปองกันปญหาใน

ชุมชน มีผลตอคุณภาพชีวิตและการรวมกันดูแลซึ่งกันและกัน เปนตน ที่มีการสรางสัมพันธภาพดวยความ

จริงใจ มีการใชกิจกรรมกลุม นำชาวบานใหรวมกิจกรรม โดยมอบโจทยใหกลุมชวยกันระดมสมอง กิจกรรม

ดังกลาวปฏิบัติตอเนื่องกันไป ทำใหเกิดโครงการยอยตามความตองการของชุมชน และนักวิจัยมีการสอบถาม

ความตองการของชุมชนสม่ำเสมอและจัดใหมีกิจกรรมพัฒนาบุคลากรและชาวบาน โดยที่นักวิจัยไมไดเปนผู

กำหนดประเด็นหรือวัน เวลา แตจะสอบถามความตองการและความสะดวกของกลุมเปาหมาย เพื่อความ

สะดวกในการนัดหมาย  

 

อภิปรายผล         

 ผลการวิจัยดังกลาว สามารถอภิปรายผลไดดังนี้  

 1. ชุมชนบานซางมีทุนชุมชน 6 ดานไดแก ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนเงิน ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติและ

ทุนทางปญญาและวัฒนธรรม ซึ่งทุนชุมชนเหลานั้น ยังไมไดมีการเก็บขอมูลและจัดทำแผนที่ทุนชุมชนไวอยาง

ชัดเจน ซ่ึงสุมเสี่ยงตอการสูญหายและหลงลืมไปไดในอนาคต สอคลองกับแนวคิดของเกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ 

(2543) ที่ไดนำเสนอแนวทางการสรางเครือขายประกอบดวย 7 องคประกอบ ไดแก การรับรูรวมกัน การมี

วิสัยทัศนรวมกัน การเกิดผลประโยชนและความสนใจรวมกัน การมีสวนรวม การเสริมสรางซ่ึงกันและกัน การ

พ่ึงพิงกัน และการแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน ในการสรางเครือขายสุขภาพเพ่ือการพ่ึงตนเองนี้ไดใชหลักการทรง

งานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชการท่ี 9 เพื่อสรางความรูและความเขาใจใหเกิดการเขาใจ เขาถึง

ประชาชนอยางแทจรงิ สูการพัฒนาท่ีนำไปสูการพ่ึงตนเองได  สอดคล องก ับงานว ิจ ัยของจามรี พระส ุนิล 

(2563) ไดศึกษาการจัดการความรูทุนชุมชนเพื่อการสงเสริมการจัดการที่ยั่งยืนของตำบลแมเปา อำเภอพญา

เม็งราย จังหวัดเชียงราย พบวา ตำบลแมเปาเปนชุมชนกึ่งเมืองและมีลักษณะทางสังคมพหุวัฒนธรรม โดยทุน

ชุมชนของตำบลแมเปาหมายถึงสิ่งที ่มีอยูในชุมชน ประกอบดวย ทุนชุมชนดานกายภาพ ทุนชุมชนดาน

วัฒนธรรม ทุนชุมชนดานทรัพยากรธรรมชาติ และทุนชุมชนดานทรัพยากรมนุษย ท่ีสงผลใหชุมชนมีการเรียนรู 
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การปรับตัว สามารถดำรงอยูไดทามกลางกระแสการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงสามารถจัดการความรูทุน

ชุมชนเพื่อเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง ซึ่งเปนยุทธศาสตรสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ และอาจกลาวไดวา

ชุมชนเขมแข็งเปนจุดเริ่มตนการพัฒนาในทุกมิติ ซึ่งเปนไปตามแนวคิดการพัฒนาสังคมตามทฤษฎีการพัฒนา

ทางเลือก ที่มีกระบวนทัศนใหมที่เฉพาะเจาะจงลงไปเฉพาะพื้นที่ในการพัฒนาสังคม ชุมชน ทองถิ่น โดยมีการ

ยกระดับองคความรูจากตัวบุคคลหรือปราชญชุมชนสูสารสนเทศชุมชน คือภูมิปญญา ภูมิสังคม ทุนชุมชน ให

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูทั้งกับผูอื่น หนวยงานภายนอกชุมชน และภายในชุมชน อันสามารถขับเคลื่อนให

ชุมชนตำบลแมเปามีการจัดการท่ียั่งยืนและเปนชุมชนเขมแข็ง สรุปไดวา การพัฒนาศักยภาพจะสงผลใหชุมชน

มีการเรียนรู การปรับตัว สามารถดำรงอยูไดทามกลางกระแสการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลง ซึ่งสามารถ

จัดการความรูทุนชุมชนเพื่อเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง ซึ่งเปนยุทธศาสตรสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติ และ

อาจกลาวไดวาชุมชนเขมแข็งเปนจุดเริ่มตนการพัฒนาในทุกมิติ 

  2. ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการทุนชุมชนและทำใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและสรางมูลคาใหกับทุน

ชุมชนเหลานั้นได ในเรื่องนี้เลหลา ตรีเอกานุกูล (2561) ไดศึกษาการศักยภาพของทุนชุมชนเพื่อการเปนพื้นท่ี

พิเศษดานการทองเท่ียวของเทศบาลตำบลเวียงเชียงแสน อำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย เก็บรวบรวมขอมูล

ดานทุนชุมชนดวยการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุมจากปราชญชุมชน ผูนำทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ จาก 6 ชุมชน ตัวแทนภาครัฐและเอกชน 40 คน วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหาดวยการนำขอมูลมาจัด

หมวดหมูของขอมูลยอยตามหัวขอหลักของแตละทุนชุมชน ผลวิจัยพบวา เทศบาลตำบลเวียงเชียงแสนมีทุน

ชุมชน ดานโบราณสถานจากหลักฐานโบราณคดีภายในเมืองโบราณเชียงแสนมีโบราณสถานราว 76 แหง ดาน

ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม ไดแก ประตูปาสัก 200 ป ท่ีมีตนสักเกาแกและแมน้ำโขงท่ีมีวิวทิวทัศนสวยงาม 

ดานวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน ท่ีนำเสนอผานพิธีกรรมความเชื่อรูปแบบตาง ๆ และดานภูมิปญญา มีปราชญ

ชาวบานท่ีมีองคความรู ความเชี่ยวชาญเปนผูรูในดานตางๆ ไดแก ดานภาษาวรรณคดี ดานประวัติศาสตร ดาน

ประเพณีและวัฒนธรรมพื้นเมือง ดานเกษตรอินทรีย ดานหัตถกรรม ดานจิตรกรรม ดานประติมากรรม ดาน

ดนตรีและนาฏศิลป ดานอาหาร และ ดานสมุนไพรหมอเมือง จากการวิเคราะหศักยภาพทุนชุมชน เพื่อทำให

พื้นที่เทศบาลตำบลเวียงเชียงแสนเปนพื้นที่พิเศษดานการทองเที่ยว โดยปราชญชุมชนไดสรุปความสำคัญของ

แตละทุนและวิเคราะหเพื่อจัดอันดับความสำคัญของทุนชุมชนที่มีศักยภาพเพื่อสรางคุณคาเชิงเศรษฐกิจ ดวย

การบูรณาการเปนกิจกรรมรวมกันมี 5 ทุน ไดแก ดานประวัติศาสตร ดานอาหาร ดานประเพณีและวัฒนธรรม 

ดานหัตถกรรม และดานดนตรีและนาฏศิลป และขอเสนอแนะตอหนวยงานที่เกี่ยวของ คือการสรางความ

ตระหนักแกคนในชุมชนใหเห็นคุณคาของทุนชุมชนและเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการ

ทองเท่ียวโดยคนในชุมชนอยางแทจริง 
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ขอเสนอแนะ 

 องคความรูและการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน 

 การพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมนั้นมี

ขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 1) การสรางเครือขายเพื่อการพึ่งตนเองตองอาศัยกระบวนการพัฒนาตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานในการดำเนินการ โดยยึดหลักการทรงงานมาประยุกตใชในการดำเนินกิจกรรม

ทุกขั้นตอน 2) การสรางเครือขายเพื่อการพึ่งตนเองตองอาศัยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการสราง

ทัศนคติใหสมาชิกและประชาชน 3) สมาชิกเครือขายตองมีสวนรวมในการวางแผนดำเนินกิจกรรมจะชวยให

ชุมชนเขาใจปญหาการพัฒนาจากประสบการณของตนเอง และสามารถวางแผนไดดวยตนเองในที่สุด สำหรับ

แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนแบบมีสวนรวมท่ีพ้ืนท่ีวิจัยสามารถนำตนแบบไปใชไดแบงเปน 

3 ระยะ คือ 1) ระยะการวางแผนและวินิจฉัย การเตรียมชุมชน การวิเคราะหสถานการณและกำหนดปญหา 2) 

ระยะดำเนินกิจกรรม การพัฒนาศักยภาพแกนนำ การกำหนดกิจกรรม 3) ระยะสรุปและประเมินผล การ

ประเมินสถานการณ การสะทอนคิดและนำเสนอขอมูล การสรางเครือขายสุขภาพเพื่อการพึ่งตนเอง การหา

ความตรงและสะทอนคิด ดังนี้ 

 

 

 
 

 

แผนภาพท่ี 1 องคความรูและการนำผลการวิจยัไปใชประโยชน 

 

ทุน

ชุมชน

ทุนมนุษย

ทุน

วัฒนธรรม

ทุนเงิน

ทุน

ธรรมชาติ

ทุนกายภาพ

ทุนสังคม

พ้ืนท่ี 

แผนท่ีทุนชุมชน 

ศักยภาพการจดัการ 

ยุทธศาสตรการพัฒนา 

การมีสวนรวม

ของชุมชน 

เครือขาย 
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  แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนบานซาง โดยเนนการจัดการทุนชุมชน 6 ดานไดแก 

ทุนมนุษย ทุนสังคม ทุนเงิน ทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติและ ทุนทางปญญาและวัฒนธรรม ซ่ึงทุนชุมชนเหลานั้น 

ยังไมไดมีการเก็บขอมูลและจัดทำแผนท่ีทุนชุมชนไวอยางชัดเจน ซ่ึงสุมเสี่ยงตอการสูญหายและหลงลืมไปไดใน

อนาคต 2) ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการทุนชุมชนและทำใหคนในชุมชนเห็นคุณคาและสรางมูลคาใหกับทุน

ชุมชนเหลานั้นได องคความรูจากงานวิจัยนี้ คือ แนวทางการพัฒนาศักยภาพการจัดการทุนชุมชนแบบมีสวน

รวม 3 ระยะ คือ 1) ระยะการวางแผนและวินิจฉัย การเตรียมชุมชน การวิเคราะหสถานการณและกำหนด

ปญหา 2) ระยะดำเนินกิจกรรม การพัฒนาศักยภาพแกนนำ การกำหนดกิจกรรม 3) ระยะสรุปและประเมินผล 

การประเมินสถานการณ การสะทอนคิดและนำเสนอขอมูล การสรางเครือขายสุขภาพเพ่ือการพึ่งตนเอง การ

หาความตรงและสะทอนคิด  
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