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บทคัดยอ 

 ประเทศไทยกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุสวนใหญลวนมีประสบการณในการดำเนินชีวิต การ

ทำงาน พรอมทั้งองคความรูที่จะถายทอดแกคนรุนหลังเสมอ ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะหาแนวทางในการ

พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ จากองคความรูเดิม (Tacit Knowledge) เพื่อพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรู

ใหมในการสรางอาชีพ พัฒนาผลิตภัณฑเพื่อจำหนาย โดยใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรม มีรายได และเปนการ

รวบรวมองคความรูเพื่อตอยอดวิสาหกิจของชุมชน มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อศึกษากระบวนการปลูกผักและ

แปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 2) เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวย

ภูมิปญญาทองถิ่น 3) เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ 4) เพื่อสงเสริมการ

จัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ ตามผลวิจัยดังนี้ 

 กระบวนการปลูกผักและแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น พบวาการปลูกผักเพื่อทำ

ผักดอง ผูสูงอายุจะเริ่มดำเนินการปลูกผักเพ่ือเปนอาชีพเสริม ทำเปนกิจกรรมยามวางหลังฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต

ขาวนาปซึ่งอยูในชวงเดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม ซึ่งเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ

ผักท่ีนิยมนำมาปลูก เพราะมีอายุการเจริญเติบโตสั้น เชน ผักกาดเขียวปลี ตนหอม ซ่ึงผูสูงอายุมักนำผักท่ีปลูก

มาจำหนายในชุมชน และนำผักท่ีเหลือมาทำผักดองเพ่ือเปนการถนอมอาหาร  

 การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น พบวาเดิมกลุมผูสูงอายุมี

วิธีการทำผักดองตามองคความรูที่ไดรับการถายทอดจาก พอ แม ปู ยา ตา ยาย ซึ่งถายทอดกันในครอบครัว 

โดยกระบวนการทำผักดองนั้นมีวิธีการขั้นตอนที่คลายกัน แตผูสูงอายุไมไดบันทึกขอมูลวิธีการการทำผักดอง
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อยางเปนระบบและมีข้ันตอนท่ีชัดเจน ทำใหรสชาติของแตละคนนั้นไมเหมือนกัน ซ่ึงเม่ือผูวิจัยทราบถึงประเด็น

ปญหาดังกลาวจึงจัดเก็บขอมูล และสังเคราะหวิธีการทำผักดองจากองคความรูของผูสูงอายุ เพ่ือใหไดสวนผสม 

และวิธีการทำท่ีไดมาตรฐาน รสชาติท่ีคงท่ี เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน 

 การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ พบวาการพัฒนาโดยการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ ลงมือปฏิบัติจริงในทุกข้ันตอนโดยนำองคความ และภูมิปญญาของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนศาสตรและศิลป

ในการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีไดสั่งสมสืบทอดกันมาชานาน จากพอแมปูยาตายายสูลูกหลาน จากคนรุนหนึ่ง

สูอีกรุนหนึ่ง มาผสมผสานกับองคความรู เทคโนโลยี ในมติตาง ๆ ผสานกับกระบวนการพัฒนาดวยการให

ความรูที่เหมาะสมและตรงกับความตองการของผูสูงอายุจึงสรางรายไดใหแกกลุมผูสูงอายุ สรางความมั่นคง

ทางอาชีพสูงวัย และสรางสุขภาพที่ดี เพื่อนำไปสูการพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งตรงกับแนวคิด “พฤฒิ

พลัง” หรือ Active Aging 

 การจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ กลุมผูสูงอายุไดดำเนินการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยไดรับการจด

ทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน ชื่อกลุม “วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” รหัสทะเบียน 4-36-03-

04/1-0015 ใหไว ณ วันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

คำสำคัญ : การพัฒนา; ผูสูงอายุ; การสรางงานสรางอาชีพ; ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

Abstract 

 Thailand is entering an aging society, and most of the elderly have experience in living 

and working and knowledge that will always be passed on to the next generation.  The 

researcher team, therefore, would like to find a way to develop the elderly’ s potential from 

tacit knowledge to develop new knowledge in creating careers and developing products for 

sale and allowing the elderly to have activities, earn income, and gather knowledge for the 

development of community enterprises. The objectives of this research were 1) to study the 

process of growing vegetables and processing organic pickled vegetables with local wisdom, 

2)  to develop the process of processing organic pickled vegetables with local wisdom, 3)  to 

develop the elderly’ potential, and 4) to promote the establishment of the elderly enterprise 

group. The research results can be presented as follows.  

  The vegetable growing process and organic pickled vegetables with local wisdom: The 

elderly usually starts planting vegetables as a supplementary occupation.  They do it as a 

leisure activity after the rice harvest season, from November to January, which is a suitable 

time for growing vegetables with a short growing period, such as green lettuce and spring 
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onions. The elderly usually sells their grown vegetables in the community and the remaining 

vegetables are pickled for preservation.  

 The development of the processing process of organic pickled vegetables with local 

wisdom:  In the past, the elderly made pickled vegetables based on the knowledge that had 

been passed on from their grandparents and parents in their families.  The process of making 

pickled vegetables in each household was similar, but it was not systematically recorded with 

clear procedures.  For this reason, the taste of pickled vegetables in each household was not 

the same.  The research team was aware of these issues, so we collected information, and 

synthesized the method of making pickled vegetables from the knowledge of the elderly to 

learn about the ingredients and the standardized methods for making pickled vegetables with 

constant taste to develop the processing process of organic pickled vegetables to meet the 

standards.  

 The development of the elderly’ potential in the processing process of organic pickled 

vegetables:  The elderly’ s potential was developed by the workshop.  They had to do every 

step of making organic pickled vegetables.  Due to the knowledge and the wisdom of the 

elderly, the science and art of living that have been inherited for a long time from generation 

to generation, combined with knowledge and technology in various resolutions and the 

development process with appropriate knowledge meeting the needs of the elderly, it can 

the elderly can generate their income.  This can also build career stability for the elderly and 

create good health leading to full potential development which corresponds to the concept 

of “Active Aging”.  

 The establishment of the elderly enterprise group:  The elderly group established the 

community enterprise group, called “ Plod Pai Wai Kao Farmers Community Enterprise” , 

(registration code: 4-36-03-04/1-0015) in May 12, 2022.  

Keywords: Development; Elderly; Career Creation; Local Wisdom 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยมีจำนวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง และเม่ือมองแนวโนมจากวันนี้เปนตนไปจนถึงป 

2583 สัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องมากกวารอยละ 10 แสดงใหเห็นวา

ประเทศไทยไดเขาสู สภาวะสังคมผู สูงอายุแลว และการนำแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตดวยรูปแบบท่ี

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[224] 
Citation: ประสิทธ์ิ นนทะเสน ประมุข ศรีชัยวงษ และ กมลพรรณ นนทะเสน. (2565). การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชพีดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอด

สารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 221-240. 

Nonthasen, P., Srichaiwong, P., & Nonthasen, K., (2022). Development of the Elderly’s Potential in Creating Careers with Local Wisdom in Making 

Organic Pickled Vegetables at Ban Khok Kong, Non Sa-at Sub-district, Khon Sawan District, Chaiyaphum Province. Interdisciplinary Academic and 

Research Journal, 2 (4), 221-240; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54 

 

หลากหลายมาใชในการเพิ่มพูนความรู สรางทักษะในงานอาชีพ รวมถึงพัฒนาดานจิตใจ ใหแกสังคมผูสูงอายุ 

จึงเปนยุทธศาสตรท่ีสำคัญในการเตรียมความพรอมของสังคมไทยในการกาวเขาสูสภาวะสังคมผูสูงอายุ (ปริยา

ภรณ ตั้งคุณานันต, 2557) สอดคลองกับ (ปญญเดช พันธุวัฒน, 2560) ที่กลาวาการเพิ่มขึ้นของขนาดและ

สัดสวนของประชากรผูสูงอายุ และะการลดลงของอัตราการเกิด ในป พ.ศ. 2548 จำนวนประชากรสูงอายุ

เพ่ิมข้ึนอยางตอเนืองเปน 6.7 ลานคน คิดเปนรอยละ 10.3 และจะเพ่ิมข้ึนเปน 2 เทาตัว ในป พ.ศ. 2568 เปน 

13 ลานคน คิดเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งหมายความวาประเทศไทยจะมีผูสูงอายุตั้งแต 60 ป 

ข้ึนไป มากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังหมดสงผลใหมีเวลาในการเตรียมความพรอมดานคน และระบบไม

สามารถทำไดในระยะเวลาสั้น จึงจำเปนตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียมความพรอมดาน

ประชากรใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ (Active aging) มีความรู ความสามารถ และมีความมั่นคงในการดำเนิน

ชีวิต สอดคลองกับผลการวิจัยของ (ดวงพร กิจอาทร, ศิริสรณเจริญ กมลลิ้มสกุล, และ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์, 

2560) พบวากลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุมอาชีพเมื่อมีความพรอมดานทรัพยากร และองค

ความรูทักษะดานการผลิตจากภูมิปญญาทองถิ่น ประกอบกับไดรับการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นโดยผานการประชุมระดมสมองรวมกัน ก็จะดำเนินการจัดตั้งกลุมอาชีพผูสูงอายุในชุมชนนั้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยการเสริมสรางศักยภาพตาง ๆ เหลานี้ลวนใชเวทีการมีสวนรวม การรวมแสดงความคิด

ความเหน็ การรวมรับผลประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับ (พลอยภัสสร สืบเสาะจบ, สันธนะ ประสงคสุข, และ วิมล

กานต จันทรประเสริฐ, 2560) กลาววาการมีสวนรวมของชุมชนตอการพัฒนาอาชีพเพื่อสรางรายไดสำหรับ

ผูสูงอายุภาพรวมมีความพอใจอยูในระดับมาก และจากการพิจารณารายดานพบวา ดานการมีสวนรวมของ

ชุมชนท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ ดานการรับประโยชน รองลงมาดานการมีสวนรวมของชุมชน และดานการพัฒนา

อาชีพ แสดงใหเห็นวาการรับผลประโยชนคือหัวใจหลักของการรวมกลุมท่ีมีรายไดอยางเห็นไดชัดเจนท่ีสุด หาก

แมวามองในดานของรายไดเพียงมติเดียวควรจะเปนเชนนั้น แตหากมองในดานการพัฒนาศักยภาพในภาพรวม

การพัฒนาใหดีข้ึนเจริญขึ้นยังสามารนำการอบรมดานการประกอบอาชีพ สงเสริมภาวะพฤฒพลังสำหรับ

ผูสูงอายุตาม แนวคิดการจัดทำหลักสูตรพัฒนาทักษะอาชีพทางการตลาดผูสูงอายุ: การเรียนรูเพื่อสงเสริม

ภาวะพฤฒพลัง ของ (เพชรา บุดสีทา, 2565) และสอดคลองกับผลวิจัยของ (Whangmahaporn, P., 

Phromsathit , S., Wangtepanukroh , N., Siriburana, S., Kijmanawat, Y., & Wachum, W.,,  2 019) 

ปจจัยที่สงผลตอการดำเนินงานของศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต และสงเสริมอาชีพผูสูงอายุในประเทศไทย ไดแก

ปจจัยดานงบประมาณ ปจจัยดานบุคลากร ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานการเมือง และปจจัยดานการสื่อสาร ซ่ึง

ปจจัยตางๆเหลานี้ลวนเปนปญหาในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุทั้งสิ้น ดังนั้นเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตาม

นโยบายของรัฐบาลและเพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตรในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ในการเสริมสรางและ

พัฒนาศักยภาพทุนมนุษยโดยจะตองการเตรียมพรอมดานกำลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากร
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ในทุกชวงวัย สอดคลองกับของยุทธศาสตรชาติ 20 ป ที่ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหเพิ่มข้ึน

อยางตอเนื่องดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย  

 โดยงานวิจัยในครั้งนี้ นักวิจัยตองการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพ โดยใชองคความรู

เดิม (Tacit Knowledge) ซึ่งมีอยูแลวเพียงแตยังไมไดรวบรวมและนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหม

ในการสรางอาชีพ สรางรายได และพัฒนาผลิตภัณฑ เพื่อจำหนาย ทั้งนี้เพื่อที่จะใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรม 

และมีรายไดไปพรอมกัน อีกท้ังเปนการรวบรวมองคความรู เพ่ือตอยอดวิสาหกิจของชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกผักและแปรรูปผักปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

 2. เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

 3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ 

 4. เพ่ือสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ บานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 

 กลุมเปาหมายในการศึกษา ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) ไดแก ผูสูงอายุ บานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 30 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น ดวยองค

ความรูเดิม (Tacit Knowledge) รวบรวมและนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในการสรางอาชีพ 

สรางรายได เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ และจัดจำหนาย ทั้งนี้เพื่อที่จะใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรม และมีรายไดไป

พรอมกัน อีกท้ังเปนการสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุตอไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาบริบทของชุมชนผูสูงอายุ ในมิติดานตาง ทำใหทราบถึงความตองการท่ีแทจริง ผูวิจัยจึงได

กำหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำ

ผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ ไวดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. วิธีการศึกษาขอมูล: การศึกษาวิจัยครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด ผูวิจัยไดทำการทดลองเก็บขอมูลโดย

การสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) ผูสูงอายุในชุมชน และผูนำชุมชนเพ่ือเก็บขอมูลบริบท

ชุมชนสภาพความเปนอยูของผูอายุตลอดจนความตองการในการสงเสริมอาชีพของผูสูงอายุ เบื้องตนเพ่ือมาทำ

การวิเคราะห โดยนำขอมูลที่ไดใชในการตั้งโจทยคำถามในการวิจัย และทำการสนทนากลุม (Focus Group) 

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ตัวแทนผูสูงอายุ เพื่อสรุปและนำผลมาใชในการตั้งคำถามเพื่อใชเปน

เครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 2. กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา:  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) โดยใชวิธีการเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) จากจำนวน

ผูสูงอายุทั้งหมด จำนวน 130 คน (ขอมูลจาก ผูใหญบานโคกกอง หมู 1 เปนเพศชายจำนวน 57 เพศหญิง

จำนวน 73 คน โดยการเจาะจงเลือกผูที่มีสวนเกี่ยวของ และใหขอมูลจากผูสูงอายุ บานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 30 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 3. เครื่องมือในการวิจัย : เครื่องมือในการวิจัย แบงเปน 3 สวน ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา

กลุม และการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.วางงาน 

2.ตองการอาชีพเสริม 

3.ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน 

กลุมผูสูงอายุบานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัด

ชัยภูมิ 

การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญา

ทองถ่ินในการทำผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด 

อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 
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  1) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการสัมภาษณกลุม (Group interview) เพื่อรวบรวมองคความรู 

จากกลุมเปาหมาย ไดแก ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ตัวแทนผูสูงอายุ 

  2) การดำเนินการในข้ันตอนนี้ โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) กับผูใหญบาน กรรมการ

หมูบาน และกลุมเปาหมายผูสูงอายุ จำนวน 30 คน เพื่อสรุปพื้นที่ตนแบบ และวิธีดำเนินการปลูกผัก และ

แบงกลุมกิจกรรม 

  3) การดำเนินการในขั้นตอนนี้โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) กับตัวแทนผูสูงอายุ

ผูใหขอมูลสำคัญซ่ึงคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 6 คน โดยกำหนดประเด็นแบบสัมภาษณเก่ียวของกับข้ันตอน

การปลูกผัก และข้ันตอนวิธีการทำผักดอง 

  4) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการกำหนดรูปแบบทดลองปลูกผักกาดเขียวปลีเพื่อทำผักดอง 

แปรรูป และออกแบผลิตภัณฑ เพ่ือจำหนาย 

  5) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) เพื่อคัดเลือก

สมาชิกในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน 

  6) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) สรุปผล และ

ประเมินผล การดำเนินการการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล:  วิธีการดำเนินการวิจัยในครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช

กระบวนการมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพ โดยใช

องคความรูเดิม (Tacit Knowledge) เพื่อรวบรวมและนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในการสราง

อาชีพ สรางรายได และพัฒนาผลิตภัณฑ โดยวิธีการวิจัยประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 สนทนากลุมเพื่อรวบรวมองคความรู จากกลุมเปาหมาย ไดแก ผู ใหญบาน กรรมการ

หมูบาน ตัวแทนผูสูงอายุ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ กับผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และกลุมเปาหมายผูสูงอายุ จำนวน 

30 คน เพ่ือสรุปพ้ืนท่ีตนแบบ และวิธีดำเนินการ 

 ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสำคัญซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 7 คน โดยกำหนด

ประเด็นแบบสัมภาษณเก่ียวของกับข้ันตอนการปลูกผัก และข้ันตอนวิธีการทำผักดอง 

 ข้ันตอนท่ี 4 ดำเนินการทดลองปลูกผัก แปรรูป และออกแบผลิตภัณฑ จำหนาย 

 ข้ันตอนท่ี 5 ประชุมกลุมเพ่ือคัดเลือกสมาชิกในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน 

 ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผล และประเมินผล การดำเนินการ 

 5. การวิเคราะหขอมูล: การวิเคราะหขอมูลซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) โดยการจำแนกขอมูล จัดกลุมขอมูล สรางขอสรุป ตามขั้นตอนดังนี้ (1) ลดทอนขอมูล 
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(data reduction) (2)  จ ัดระบบข อม ูล (data organization) และ (3) ต ีความนำข อม ูลสร ุป (data 

interpretation to conclusion) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำ

ผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษากระบวนการปลูกผักและแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 

  1.1 ผลของการศึกษากระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น ใชกระบวนการ

กิจกรรมกลุมเพ่ือใหผูสูงอายุรวมแสดงความคิดเห็น จำนวน 30 คน โดยแบงเปน 6 กลุม กลุมละ 5 คน สรุปผล

ของการศึกษากระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ได 2 ประเด็นดังนี้ 

  ประเด็นที่ 1 สภาพพื้นที่ และสถาที่เพาะปลูก วิธีการเพาะปลูก ชวงเวลาในการเพาะปลูก ชนิดของ

ผักท่ีนิยมเพาะปลูก จากประเด็นการสนทนากลุมประเด็นนี้ พบวา ผูสูงอายุ นิยมใชสถานท่ี และพ้ืนท่ีวางเปลา 

เศษวัสดุเหลือใช หรือสิ่งของที่ไมไดใชประโยชน ในการปลูกผัก และการทำแปลงผักเพื่อใชในครัวเรือนดังนี้ 

ปลูกในพ้ืนท่ีวางภายในบานโดยยกแปลงเล็ก ๆ ปลูกตามคันนา ปลูกตามขอบคัน คูสระน้ำ ในภาชนะ เชน ยาง

รถยนตเกา ทอวงแหวน ขวดน้ำ ถัง กระติบขาวเกา หวดนึ่งขาวเกา โดยสภาพพื้นที่ที่ใชในการปลูกผักของ

ชุมชน พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนดินเหนียวปนทราย 

  ประเด็นที่ 2 วิธีการเพาะปลูก และชวงเวลาในการเพาะปลูก ชนิดของผักที่นิยมเพาะปลูก จาก

ประเด็นการสนทนากลุมประเด็นนี้ พบวา ผูสูงอายุ ตองดำเนินนการเตรียมแปลงเพาะปลูกโดยการยกแปลง

ปลูก ตามความเหมาะสมของพื้นที่ และตากหนาดินไวประมาณ 3-4 วัน แลวคอยนำมูลสัตวมาคลุกเคลากัน

จากนั้นทำการหวานเมล็ดลงแปลงชำรดน้ำและนำฟางขาวปกคลุมแปลง เพ่ือรอใหตนออนเจริญเติบโต จากนั้น

ก็ทำการแบงตนออนเพื่อทำการปลูกลงแปลงหลักตอไป และชวงเวลาที่เหมาะสมในการเพาะปลูกนั้น จะใช

ชวงเวลาประมาณ เดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน ธันวาคม ซึ่งเปนชวงเวลาปลายฝนตนหนาวเปนชวงเวลาเก็บ

เกี่ยวขาวซึ ่งเปนพืชหลักเสร็จสิ ้นพอดี และพืชที่นิยมปลูกสวนมากไดแก ผักกาดเขียวปลี ผักชี ตนหอม 

กระเทียม พริก คะนา ผักบุง สะระแหน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา ฟกทอง มะละกอ โหระพา ชะอม ฟกแฟง แมงลัก 

ตะไคร ขา กระเพรา ชะพลู มะเขือ บวบ ผักสลัด ผักกาดขาว กวางตุง ระยะการปลูกประมาณ 30 ถึง 45 วัน 

และ 55 ถึง 65 วัน แลวแตละชนดิของพืช  

  สามารถวิเคราะหโดยสรุปวา กระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุ

จะเริ่มดำเนินการปลูกผักเพื่อเปนอาชีพเสริม หรือเพื่อเปนกิจกรรมยามวาง เมื่อหลังฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตหลัก

คือการปลูกขาวนาป ระยะเวลาที่เหมาะสมในการปลูกผักจะอยูในชวงเดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม 

เพราะสภาพอากาศชวงเวลาดังกลาวเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของผักท่ีนิยมทำผักดอง และผักท่ีนิยมนำมา
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ปลูกนั้นจะเปนผักที่มีอายุการเจริญเติบโตสั้น เชน ผักกาดเขียวปลี ตนหอม ซึ่งมีอายุการเจริญเติบโตอยูที่ 30 

ถึง 65 วันพรอมเก็บเก่ียว 

  1.2 ผลของการศึกษากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

  จากการศึกษาประเด็นการสนทนากลุมประเด็นนี้ พบวา ผูสูงอายุ มักนำผักที่ปลูกมาจำหนายใน

ชุมชน เมื่อเหลือจากการจำหนาย จะนำผักที่เหลือมาทำผักดองเพื่อเปนการถนอมอาหาร และเก็บผักดองเพ่ือ

ไวรับประทาน ซ่ึงกระบวนการทำผักดองนั้นมีข้ันตอนและกระบวนการ ดังตอไปนี้  

 ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

  1. ผักชนิดตาง ๆ เชน ผักกาดเขียวปลี ผักเสี ้ยน ผักกุ ม ผักกาม ตนหอม กะหล่ำปลี ผักแปน 

กระเทียม หนอไม 

  2. เกลือแกง 

  3. น้ำซาวขาว 

  4. ขาวเหนียวสุก  

 ข้ันตอนการทำผักดอง 

  1. ลางผักใหสะอาด คลุกเคลาขยำผักกับเกลือใหเขากัน ท้ิงไวประมาณ 10-15 นาที 

2. ลางดวยน้ำสะอาด 2 ถึง 3 ครั้ง 

  3. ท้ิงผักไวใหผักสะเด็ดน้ำ 

  4. นำผักใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

5. เติมน้ำซาวขาว และขาวเหนียวสุก  

  6. ปดฝาภาชนะ ท้ิงไว 5 ถึง 7 วัน สามารถนำมารับประทานได 

 

 2. ผลศึกษาการพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 

  2.1 ข้ันตอนการกระบวนการแปรรูปผักดองแบบดั่งเดิม 

  จากการศึกษากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ินแบบดั่งเดิม สรุปไดวา

ผูสูงอายุนั้น จะนำผักท่ีเหลือจากการขาย การแบงใหญาติ มาทำผักดองไวเพ่ือรับประทาน โดยกระบวนการทำ

ผักดองนั้นเปนกระบวนการที่ถายทอดกันมาซึ่งเปนองคความรูที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) จากพอแม 

ปูยา ตายาย ในการถนอมอาหารในรูปแบบของการทำผักดอง โดยผักดองในที่นี้ เรียกวา “สมผัก” เชน สม

ผักกาดเขียวปลี สมผักกะหล่ำปลี สมผักตนหอม และสวนประกอบหลักที่ใชในการทำผักดองมีสวนประกอบ

ดังนี้ ผักท่ีตองการนำมาดอง เกลือแกง น้ำซาวขาว ขาวเหนียวสุก น้ำกระเทียมดอง ข้ันตอนการทำผักดอง เริ่ม

จากการทำความสะอาดผัก นำผักมาค้ันสดกับเกลือเพ่ือไลความฝาด หลังจากนั้นนำขาวเหนียวสุกมาคลุกเคลา
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ใหเขากัน นำลงภาชนะที่เตรียมไว เติมน้ำซาวขาว บางสูตร หรือผักบางชนิดอาจเติมน้ำกระเทียมดอง ปดฝา

ภาชนะใหสนิท แลวท้ิงไว 2 – 5 วัน ก็นำมารับประทานได 

  2.2 การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

  การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น ในขั้นตอนนี้ เปนการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ของกลุมผูสูงอายุที่มีความสนใจในการพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดอง 

ซ่ึงผักท่ีนำมาทำการดองในท่ีนี้ ผูวิจัยไดกำหนดใหนำ ผักกาดเขียวปลี และตนหอม เปนโจทยในการดำเนินการ

พัฒนากระบวนการดองผักซึ่งการดองผักในที่นี้ผูวิจัยขอจำกัดความวา “ผักดองอีสาน” โดยใชกระบวนการ

อบรมฝกปฏิบัติการ บรรยายการแปรรูปผักดอง จากวิทยากรและคณะผูวิจัย เพื่อทำผักดองผักดองปลอด

สารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้ 1) ผักกาดเขียวปลีดองอีสาน 2) ผักกาดเขียวปลีผสมตนหอมดองอีสาน 

  2.2.1 ผักกาดเขียวปลีดองอีสาน 

  ในการดำเนินการบรรยายใหความรู ในข้ันตอนนี้เปนการบรรยายวิธีการทำผักกาดเขียวปลีดองอีสาร 

โดยเริ่มตนตั้งแตกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ และการเตรียมสวนผสม ดังนี้  

  ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

   1. ผักกาดเขียวปลีสด 20 กิโลกรัม 

   2. เกลือแกง 600 กรัม 

   3. ขาวเหนียวสุก 100 กรัม 

   4. น้ำกระเทียมดอง 2 ลิตร 

   5. น้ำซาวขาว (ขาวเหนียว) 3 ลิตร 

  ข้ันตอนการทำผักกาดเขียวปลีดองอีสาน 

   1. นำผักกาดเขียวปลีมาทำความสะอาดครั้งท่ี 1 แยกกาบใบท่ีไมสมบูรณออก 

   2. นำผักกาดเขียวปลีลางน้ำทำความสะอาดครั้งท่ี 2 

   3. นำผักกาดเขียวปลี มาคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกเพ่ือลดความฝาด 

   4. นำผักกาดเขียวปลี ท่ีคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกแลวไปลางทำความสะอาดครั้งท่ี 3 

   5. นำขาวเหนียวสุกมาผสมใหท่ัวกัน 

   6. เติมน้ำกระเทียมดองคลุกเคลาใหท่ัวกัน 

   7. นำผักกาดเขียวปลีท่ีผสมสวนผสมทุกอยางแลวลงใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

   8. เติมน้ำซาวขาวพอทวม แลวปดฝาไว ท้ิงไว 2 – 5 วัน  

  2.2.2 ผักกาดเขียวปลีผสมตนหอมดองอีสาน 

   ในการดำเนินการบรรยายใหความรู ในขั้นตอนนี้เปนการบรรยายวิธีการทำผักกาดเขียวปลีผสม

ตนหอมดองอีสาน โดยเริ่มตนตั้งแตกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ และการเตรียมสวนผสม ดังนี้  
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   ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

    1. ผักกาดเขียวปลีสด 15 กิโลกรัม 

    2. ตนหอม 5 กิโลกรัม 

    3. เกลือแกง 600 กรัม 

    4. ขาวเหนียวสุก 100 กรัม 

    5. น้ำกระเทียมดอง 2 ลิตร 

    6. น้ำซาวขาว (ขาวเหนียว) 3 ลิตร 

   ข้ันตอนการทำผักกาดเขียวปลีผสมตนหอมดองอีสาน 

    1. นำผักกาดเขียวปลีมาทำความสะอาดครั้งท่ี 1 แยกกาบใบท่ีไมสมบูรณออก 

    2. นำตนหอมมาทำความสะอาด ครั้งท่ี 1 แยกใบท่ีไมสมบูรณ ตัดรากออก 

    3. นำผักกาดเขียวปลี และตนหอมลางน้ำทำความสะอาดครั้งท่ี 2 

    4. นำผักกาดเขียวปลี มาคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกเพ่ือลดความฝาด 

    5. นำผักกาดเขียวปลี ท่ีคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกแลวไปลางทำความสะอาดครั้งท่ี 3 

    6. นำตนหอมมาผสมคลุกเคลาใหเขากันกับผักกาดเขียวปลีท่ีค้ันแลว 

    7. นำขาวเหนียวสุกมาผสมใหท่ัวกันผักกาดเขียวปลีและตนหอมท่ีค้ันแลว 

    8. เติมน้ำกระเทียมดองคลุกเคลาใหท่ัวกัน 

    9. นำผักกาดเขียวปลีและตนหอมท่ีผสมสวนผสมทุกอยางแลวลงใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

    10. เติมน้ำซาวขาวพอทวม แลวปดฝาไว ท้ิงไว 2 – 5 วัน 

  โดยสรุปผลการศึกษาการพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

พบวา เดิมกลุมผูสูงอายุมีรูปแบบการทำผักดองตามองคความรูท่ีไดรับการถายทอดจาก พอ แม ปู ยา ตา ยาย 

ถายทอดกันในครอบครัวของแตละครอบครัว ซึ่งกระบวนการทำผักดองนั้นมีวิธีการและขั้นตอนคลายกัน แต

ผูสูงอายุไมไดบันทึกขอมูลวิธีการ การทำผักดองอยางเปนระบบทำใหรสชาติของแตละคนที่ทำผักดองมานั้น

รสชาติไมเหมือนกัน ซึ่งเมื่อผูวิจัยทราบถึงประเด็นปญหาดังกลาวจึงจัดเก็บขอมูล และสังเคราะหวิธีการทำผัก

ดองจากองคความรูของผูสูงอายุ เพ่ือใหไดสวนผสมวัตถุดิบ และวิธีการทำท่ีไดมาตรฐาน และรสชาติท่ีคงท่ี เพ่ือ

พัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดังท่ีกลาวมาขางตน 

 3. ผลการศึกษาการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ 

  3.1 การอบรมใหความรู ในหัวขอ “เกษตรปลอดภัย GAP” 

  จากผลการอบรมใหความรู ในหัวขอ “เกษตรปลอดภัย GAP” ผู ส ูงอายุมีความสนใจซักถาม

กระบวนการผลิตพืชปลอดภัย ท้ังในดานกระบวนการ ข้ันตอนวิธีการ เกิดความรูความเขาใจ เกิดกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากร และกลุมผูสูงอายุ เกิดการเปรียบเทียบขั้นตอนการปลูกพืชดั่งเดิมกับ
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ขั้นตอนการปลูกพืชปลอดภัย จากวิทยากรที่ใหการอบรมซึ่งพรอมนำกระบวนการไปปฏิบัติจริง ณ แปลง

เกษตรของตนเอง 

  3.2 ผลการทดลองปลูกผักกาดเขียวปลีปลอดภัยเพ่ือทำผักดอง โดยใชหลักการ (Good Agricultural 

Practices: GAP) 

  การดำเนินการศึกษาวิจัยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดกำหนดพื้นที่ตนแบบในการทดลองปลูกผักกาดเขียว

ปลี ดวยวิธีการ (Good Agricultural Practices: GAP) สำหรับกลุมผูสูงอายุบานโคกกอง โดยมีวิธีการดังนี้ 

  ข้ันตอนการเตรียมแปลงปลูก 

   1. พรวนดินยกแปลงสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร กวาง ประมาณ 150 เซนติเมตร 

   2. ตากหนาดิน ประมาณ 7 วัน  

   3. พรวนหนาดินอีก 1 ครั้ง โดยผสมปุยมูลสุกรเคลาใหเขากัน 

   4. รดดวยน้ำหมักชีวภาพ ประมาณ 7 วัน 

  ข้ันตอนการปลูก 

   1. นำตนกลาที่เพาะกลาไวลงแปลงปลูกที่เตรียมไว สามารดำเนินการได 2 วิธี คือ แบบปกดำ 

และแบบหลุม 

   2. รองพ้ืนกอนลงตนกลาดวยปุยข้ีไกผสมแกลบ 

   3. คลุมแปลงดวยฟางขาว หรือกันแสงแดดดวยวัสดุอ่ืน ๆ 

   4. รดน้ำเชาเย็น 

  ข้ันตอนการดูแลรักษา 

   1. ในการดูแลกำจัดแมลงศัตรูพืช เพี้ยแปง หนอนกระทู โดยใชเชื้อราเมธาไรเซียมฉีดพนทุก 7 - 

10 วัน อัตราสวนผสมน้ำ 50 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร 

   2. ในการดูแลรักษาโรคพืช โดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ฉีดพนทุก 7 - 10 วัน อัตราสวนผสมน้ำ 

25 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร 

   3. การใหปุยเคมีเสริม สูตร 16-16-16 หลังลงปลูกตนออนได 15 วัน 

  ข้ันตอนการเก็บเก่ียวผลผลิต 

   ครบระยะการเก็บเก่ียว กอนการเก็บเก่ียวพืช 15 วัน งดการใหปุยและสารเคมี 

   โดยสรุปผลการศึกษาการทดลองปลูกผักกาดเขียวปลีปลอดภัยเพื่อทำผักดอง พบวา ผูสูงอายุท่ี

รวมกิจกรรมไดนำองคความรูในการปลูกผักแบบดังเดิม มาผสมผสานกับกระบวนการใชสารชีวภัณฑ ในการ

ปองกันศัตรูพืช ทดแทนสารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบกับการปลูกพืชตามภูมิปญญาทองถ่ินเดิม ทำ

ใหพืชที่ปลูกปลอดภัยจากสารเคมี และไดผลผลิตเปนอยางดี ทำใหเห็นไดวาหากนำองคความรูทางวิชาการ
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สมัยใหมมาอบรมใหความรูแกผูสูงอายุ และสงเสริมไปในทิศทางที่ถูกตองผูสูงอายุยอมแสดงศักยภาพไดอยาง

เต็มพลัง และเกิดประโยชนสูงสุดอยางแนนอน 

  3.3 ผลการแปรรูปผักดอง และออกแบผลิตภัณฑ เพ่ือจำหนาย 

  ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) กับกลุมผูสูงอายุ เพ่ือ

นำผลผลิตผักดองของผูสูงอายุมาดำเนินการออกแบบโลโกผลิตภัณฑ และจัดทำชองทางการจำหนายเพื่อเปน

แนวทางในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจตอไป 

  ตนแบบโลโกผลิตภัณฑท่ีไดรับการปรับปรุงสมบูรณแลว 

   

 
ภาพท่ี 2 โลโกผลิตภัณฑผักดองอีสาน แบบท่ี 1 
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ภาพท่ี 3 โลโกผลิตภัณฑผักดองอีสาน แบบท่ี 2 

  ซึ่งในการเพิ่มชองทางการจัดจำหนายผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดเสนอแนะใหกลุม ฯ ดำเนินการจัดทำเพจเพ่ือ

เปนชองทางการจัดจำหนายสินคา และถายทอดองคความรู โดยใชชื่อเพจวา “กลุมเกษตรปลอดภัยวัยเกา” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 เพจกลุมเกษตรปลอดภัยวัยเกา 
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  โดยผลิตภัณฑชิ้นแรกท่ีจำหนายของกลุม “เกษตรปลอดภัยวัยเกา” คือ ผักดองอีสานสูตรดั่งเดิม ซ่ึง

ใชการบรรจุดวยถุงซีลสุญญากาศ ขนาดบรรจุ 350 กรัม จำหนายถุงละ 20 บาท และทดลองจำหนายแลวเปน

ท่ีเรียบรอย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 บรรจุภัณฑผักดองอีสานพรอมจำหนาย 

 

 โดยสรุปผลการศึกษาในขั้นตอนนี้ ไดดำเนินการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนโดยนำองคความเดิมที่มีอยูในตัวผูสูงอายุมาผสมผสานกับองคความรูและ

เทคโนโลยี ในมติตาง ๆ ดวยการใหความรูท่ีเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับ 

(ปญญเดช พันธุวัฒน, 2560) กลาววาการพัฒนาใด ๆ ลวนตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียม

ความพรอมดานประชากรใหเปนผูสูงอายุที ่มีคุณภาพ (Active aging) มีความรู ความสามารถ และมีความ

ม่ันคงในการดำเนินชีวิต  

 4. ผลการสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ 

 ผลการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนนี้ผูวิจัย ไดนำตัวแทนกลุมผูสูงอายุดำเนินการสนทนากลุมยอย (Focus 

group discussion) เพื่อจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยตัวแทนกลุมผูสูงอายุ มีความเห็นพองในการจัดตั้งกลุม

วิสาหกิจชุมชนขึ้นเพื่อดำเนินกิจกรรมสรางรายไดโดยสมาชิกภายในกลุมไดลงมติเลือกประธานกลุม รอง

ประธานกลุม และเลขานุการกลุม ซ่ึงไดกำหนดชื่อกลุมโดยผานมติเห็นชอบของสมาชิก จำนวนสามชื่อดังนี้ 1) 

กลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา 2) กลุมเกษตรนวัตกรรมรวมสมัย 3) กลุมเกษตรบานโคกกอง ประกอบกับมติท่ี

ประชุมคณะกรรมการบริหารจัดการกลุม ใหใชชื่อ “เกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” ในการขอจดทะเบียนกลุม

วิสาหกิจชุมชนในครั้งนี้ และประธานกรรมการกลุมไดดำเนินการขอจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน และไดรับ
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การจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน ชื่อกลุม “วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” รหัสทะเบียน 4-

36-03-04/1-0015 ใหไว ณ วันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 หนังสือสำคัญการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา 

 

 โดยสรุปผลการศึกษาความตองการของผูสูงอายุทั้ง 4 วัตถุประสงคสรุปไดวาผูสูงอายุนั้นมีศักยภาพใน

การดำเนินชีวิต พรอมที่จะสรางงานสรางอาชีพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ และสรางรายไดใหแกตนเองและ

กลุมตนเอง โดยผานกระบวนการมีสวนรวม การสรางความมั่นคงทางอาชีพสูงวัย และการสรางสุขภาพที่ดี 

เพื่อที่จะมุงไปสูการพัฒนาโดยสามารถพึ่งพาตนเองได อยางเต็มศักยภาพ และสามารถทำประโยชนแกตนเอง 

ครอบครัวและสังคมได ตามแนวคิด “พฤฒิพลัง” หรือ Active Aging ซึ่งการจะสรางความมั่นคงใหกับกลุม

อยางยั่งยืนนั้น ตองเกิดความรวมมือจากหลายภาคสวน สอดคลองกับ (วิภานันท มวงสกุล, 2558) ไดกลาวไว

วาการมุงพัฒนาเพื่อใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได มีศักยภาพในตนเอง และทำตนใหเปนประโยชนตอ

สังคมจึงมีหลักการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ศักยภาพของผูสูงอายุ คือ 1) ทางดานสุขภาพโดยการสงเสริม

ทางดานสุขภาพใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง การเขาถึงสวัสดิการและการรักษาพยาบาล 2) 

ทางดานความมั่นคงของชีวิตโดยมีการพัฒนาศักยภาพโดยการสงเสริมอาชีพใหกับผูสูงอายุ และ 3) การมีสวน

รวมโดยการใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรม หรือมีสวนรวมในกิจกรรม ตาง ๆ ในการพัฒนาตนเอง รวมถึงสภาพจิตใจ

ของผูสูงอายุ เปนตน 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ไดกำหนดขั ้นตอนในการดำเนินการตามวัตถุประสงค ดังนี ้ 1) ศึกษา

กระบวนการปลูกผักและกระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 2) การพัฒนา

กระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 3) การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปร

รูปผักดองปลอดสารพิษ 4) การสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ศึกษากระบวนการปลูกผักและกระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น พบวา 

กลุมผูสูงอายุ นิยมใชสถานที่ และพื้นที่วางเปลา เศษวัสดุเหลือใช หรือสิ่งของที่ไมไดใชประโยชน ในการปลูก

ผัก และการทำแปลงผักเพ่ือใชในครัวเรือนดังนี้ ปลูกในพ้ืนท่ีวางภายในบานโดยยกแปลงเล็ก ๆ ปลูกตามคันนา 

ปลูกตามขอบคัน คูสระน้ำ ในภาชนะ เชน ยางรถยนตเกา ทอวงแหวน ขวดน้ำ ถัง กระติบขาวเกา หวดนึ่งขาว

เกา โดยสภาพพื้นที่ที่ใชในการปลูกผักของชุมชน มีลักษณะเปนดินเหนียวปนทราย และตองดำเนินนการ

เตรียมแปลงเพาะปลูกโดยการยกแปลงปลูก ตามความเหมาะสมของพื้นที่ ซึ ่งชวงเวลาที่เหมาะสมในการ

เพาะปลูกนั้น จะใชชวงเวลาประมาณ เดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม ซ่ึงเปนชวงเวลาปลายฝนตนหนาว

เปนชวงเวลาเก็บเกี่ยวขาวซึ่งเปนพืชหลักเสร็จสิ้นพอดี โดยกระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุจะเริ่มดำเนินการปลูกผักเพ่ือเปนอาชีพเสริม หรือเพ่ือเปนกิจกรรมยามวาง เม่ือหลังฤดู

เก็บเกี่ยวผลผลิตหลักคือการปลูกขาวนาป และผักที่นิยมนำมาปลูกนั้นจะเปนผักที่มีอายุการเจริญเติบโตสั้น 

เชน ผักกาดเขียวปลี ตนหอม ซึ่งมีอายุการเจริญเติบโตอยูที่ 30 ถึง 65 วัน โดยเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต ผักที่ทำ

การปลูกกลุมผูสูงอายุก็จะนำผักที่เหลือจากการขายมาเขาสูกระบวนการแปรรูปเปนผักดองซึ่งเปนการถนอม

อาหารไวเพื่อรับประทาน และสามารถนำจำหนายเพื่อเปนรายไดเสริมอีกดวย สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

(ผการัตน พินิจวัฒน, 2561) กลาววา อาชีพเสริมในชุมชนที่ชาวบานตองการมากที่สุด คือ อาชีพเกี่ยวกับ

การเกษตร เชน การเพาะเห็ดการปลูกผักปลอดสารพิษขาย หรือการรับทำบายศรี สวนแนวทางและวิธีการ

สงเสริมอาชีพภายในหมูบานนั้นมีความตองการ ใหจัดอบรมเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับอาชีพ และตองการใหหา

ตลาดรองรับสินคา โดยใหผูนำชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของตองมีการสงเสริมพัฒนาการใหความรูในดาน

การสงเสริมอาชีพใหกับคนในชุมชน โดยผานกระบวนการการจัดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือชุมชนนั้น ๆ ตอไป 

 การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญา พบวา เดิมกลุมผูสูงอายุมีรูปแบบ

การทำผักดองตามองคความรูท่ีไดรับการถายทอดจาก พอ แม ปู ยา ตา ยาย ถายทอดกันในครอบครัวของแต

ละครอบครัว ซึ่งกระบวนการทำผักดองนั้นมีวิธีการและขั้นตอนคลายกัน แตผูสูงอายุไมไดบันทึกขอมูลวิธกีาร 

การทำผักดองอยางเปนระบบทำใหรสชาติของแตละคนที่ทำผักดองมานั้นรสชาติไมเหมือนกัน ซ่ึงเมื่อผูวิจัย

ทราบถึงประเด็นปญหาดังกลาวจึงจัดเก็บขอมูล และสังเคราะหวิธีการทำผักดองจากองคความรูของผูสูงอายุ 

เพื่อใหไดสวนผสมวัตถุดิบ และวิธีการทำที่ไดมาตรฐาน และรสชาติที่คงที่ เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปผัก

ดองปลอดสารพิษใหมีคุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งการรวบรวมภูมิปญญาเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการ

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[238] 
Citation: ประสิทธ์ิ นนทะเสน ประมุข ศรีชัยวงษ และ กมลพรรณ นนทะเสน. (2565). การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชพีดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอด

สารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 221-240. 

Nonthasen, P., Srichaiwong, P., & Nonthasen, K., (2022). Development of the Elderly’s Potential in Creating Careers with Local Wisdom in Making 

Organic Pickled Vegetables at Ban Khok Kong, Non Sa-at Sub-district, Khon Sawan District, Chaiyaphum Province. Interdisciplinary Academic and 

Research Journal, 2 (4), 221-240; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54 

 

สืบทอด ถายทอด องคความรูที ่มีอยูเดิมในชุมชนทองถิ่นตาง ๆ แลวพัฒนาเลือกสรรปรับปรุงองคความรู

เหลานั้นจนเกิดทักษะและความชำนาญที่สามารถแกปญหาและพัฒนาชีวิตใหเหมาะสมกับยุคสมัยแลวเกิดภมิู

ปญญาหรือองคความรูใหม ท่ีเหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดภูมิปญญาทองถ่ินถูกนำมาตอ

ยอดพัฒนาเปนวิสาหกิจชุมชน (วนิดา นาคีสังข, 2559)  

 การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ พบวาการดำเนินการพัฒนาศักยภาพ

ผูสูงอายุโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ การลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนโดยนำองคความเดิมที่มีอยูในตัว

ผูสูงอายุ โดยนำภูมิปญญา ซึ่งเปนศาสตรและศิลปะของการดำเนินชีวิตของผูคนที่ไดสั่งสมสืบทอดกันมาชา

นาน จากพอแมปูยาตายาย สูลูกหลาน จากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง มาผสมผสานกับองคความรูและเทคโนโลยี 

ในมติตาง ๆ ผสานกับกระบวนการการพัฒนาดวยการใหความรูที ่เหมาะสมและตรงกับความตองการของ

ผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับ (ปญญเดช พันธุวัฒน, 2560) กลาววาการพัฒนาใด ๆ ลวนตองมีการวางแผนดำเนิน

ยุทธศาสตรในการเตรียมความพรอมดานประชากรใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ และมี

ความมั่นคงในการดำเนินชีวิต และสรางความมั่นคงในการดำเนินชีวิตใหแกผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุสามารถใช

ชีวิตแตละวัน อยางมีความสุข มีอิสระ ที่จะดำเนินชีวิตอยางมีคุณภาพตามที่ตนตองการ ซึ่งหากพิจารณาตาม

ศักยภาพของผูสูงอายุ ทั้งในดานความรูความสามารถ องคความรูและภูมิปญญาของผูสูงอายุ รวมถึงการสราง

คุณคาทางสังคม โดยกำหนดแนวทางในการสรางงานสรางอาชีพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ และสรางรายได

ใหแกกลุมผูสูงอายุ โดยผานกระบวนการมีสวนรวม การสรางความม่ันคงทางอาชีพสูงวัย และการสรางสุขภาพ

ที่ดี เพื่อที่จะมุงไปสูการพัฒนาใหผูสูงอายุพึ่งตนเองได อยางเต็มศักยภาพ และสามารถทำประโยชนแกตนเอง 

ครอบครัวและสังคมได ตามนโยบายขององคการอนามัยโลก ซึ่งตรงกับแนวคิด “พฤฒิพลัง” หรือ Active 

Aging 

 การสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ พบวาเม่ือกลุมผูสูงอายุดำเนินการสนทนากลุมยอย (Focus 

group discussion) เพื่อจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยตัวแทนกลุมผูสูงอายุ มีความเห็นพองในการจัดตั้งกลุม

วิสาหกิจชุมชนขึ้นเพื่อดำเนินกิจกรรมสรางรายไดโดยสมาชิกภายในกลุมไดลงมติเลือกประธานกลุม รอง

ประธานกลุม และเลขานุการกลุม ซ่ึงไดกำหนดชื่อกลุมโดยผานมติเห็นชอบของสมาชิก จำนวนสามชื่อดังนี้ 1) 

กลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา 2) กลุมเกษตรนวัตกรรมรวมสมัย 3) กลุมเกษตรบานโคกกอง ประกอบกับมติท่ี

ประชุมคณะกรรมการบริหารจัดการกลุม ใหใชชื่อ “เกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” ในการขอจดทะเบียนกลุม

วิสาหกิจชุมชนในครั้งนี้ และประธานกรรมการกลุมไดดำเนินการขอจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน และไดรับ

การจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน ชื่อกลุม “วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” รหัสทะเบียน 4-

36-03-04/1-0015 ใหไว ณ วันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 แสดงใหเห็นวาการจัดใหมีเวทีแสดงความ

คิดเห็น การระดมความคิดที่ผานกระบวนการมีสวนรวม การวางแผนของกลุมทำใหกลุมไดรับการประสบ

ผลสำเร็จในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด (ยุพาพร รูปงาม, 2545) ที่กลาววาการมี
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สวนรวมคือกระบวนการใหบุคคลเขามามีสวนเกี่ยวของในการดำเนินงานพัฒนา รวมคิดตัดสินใจแกไขปญหา

ดวยตนเอง ซ่ึงการมีสวนรวมเก่ียวของอยางแข็งขันของบุคคล เพ่ือแกไขปญหา โดยใชวิทยาการท่ีเหมาะสม จะ

ชวยสนับสนุนกอใหเกิดการพัฒนาอยางเหมาะสม กับกลุมหรือชุมชนนั้น ๆ ตอไปอยางแนนอน 

 

ขอเสนอแนะ 

 โครงการวิจัยนี้ ไดนำขอคนพบมาเปนขอเสนอแนะในการพฒันาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสราง

อาชีพดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอดสารพิษ ดังนี้ 

 การวิจัยครั้งนี้พบวา การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญาทองถิ่นใน

การทำผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ เปนการการ

พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ โดยใชองคความรูเดิม (Tacit Knowledge) ของผูสูงอายุ โดยใชกระบวนการ

รวบรวม และนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในการสรางอาชีพ สรางรายได และพัฒนาผลิตภัณฑ เพ่ือ

จำหนาย และตอยอดสูกลุมวิสาหกิจของชุมชนท่ียั่งยืน ตอไป  

  1. องคการปกครองสวนทองถิ่นตองสนับสนุนงบประมาณและการจัดกิจกรรมของกลุมวิสาหกิจ

ตางๆ ใหตอเนื่อง 

  2. ตองเพ่ิมความรวมมือ ระหวาง กลุมวิสาหชุมชน ท่ีมีแนวทางการดำเนินงานท่ีสอดคลองกันอยางเปนระบบ 

  3. สรางความรวมมือระหวางกลุมวิสาหกิจ กับตลาดโมเดิรนเทรดเพ่ือกระจายสินคาของกลุม 

  4. นำเทคโนโลยี AI มาชวยในกระบวนการสงเสริมการจัดทำการเกษตรแบบผสมผสานของกลุม

ผูสูงอายุ 

 

ขอเสนอแนะในการทำการวิจัยครั้งตอไป 

 การศึกษาวิจัยนี้ เปนการพัฒนาและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอด

สารพิษ โดยใชองคความรูเดิม (Tacit Knowledge) ของผูสูงอายุในการพัฒนาโดยในการศึกษาประเด็นการ

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุครั้งตอไปควรนำประเด็นดังตอไปนี้เพ่ือทำการศึกษาตอไป ดังนี้ 

  1. ควรศึกษาในประเด็นการสรางจุดรับและกระจายสินคาของกลุมวิสาหกิจ  

  2. ควรวางแผนสรางความรวมมือระหวางผูประการโมเดิรนเทรดเพ่ือกระจายสินคา 

  3. ควรศึกษาการกำหนดคุณภาพสินคาและนำสินคาสูตลาดออนไลน  

  4. ควรศึกษาการนำเทคโนโลยี AI มาชวยในกระบวนการสงเสริมการจัดทำการเกษตรแบบ

ผสมผสานของกลุมผูสูงอายุ 
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