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บทคัดยอ 

 ประเทศไทยกำลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ และผูสูงอายุสวนใหญลวนมีประสบการณในการดำเนินชีวิต การ

ทำงาน พรอมทั้งองคความรูที่จะถายทอดแกคนรุนหลังเสมอ ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะหาแนวทางในการ

พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ จากองคความรูเดิม (Tacit Knowledge) เพื่อพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรู

ใหมในการสรางอาชีพ พัฒนาผลิตภัณฑเพื่อจำหนาย โดยใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรม มีรายได และเปนการ

รวบรวมองคความรูเพื่อตอยอดวิสาหกิจของชุมชน มีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพื่อศึกษากระบวนการปลูกผักและ

แปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 2) เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวย

ภูมิปญญาทองถิ่น 3) เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ 4) เพื่อสงเสริมการ

จัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ ตามผลวิจัยดังนี้ 

 กระบวนการปลูกผักและแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น พบวาการปลูกผักเพื่อทำ

ผักดอง ผูสูงอายุจะเริ่มดำเนินการปลูกผักเพ่ือเปนอาชีพเสริม ทำเปนกิจกรรมยามวางหลังฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิต

ขาวนาปซึ่งอยูในชวงเดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม ซึ่งเปนชวงเวลาที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโตของ

ผักท่ีนิยมนำมาปลูก เพราะมีอายุการเจริญเติบโตสั้น เชน ผักกาดเขียวปลี ตนหอม ซ่ึงผูสูงอายุมักนำผักท่ีปลูก

มาจำหนายในชุมชน และนำผักท่ีเหลือมาทำผักดองเพ่ือเปนการถนอมอาหาร  

 การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น พบวาเดิมกลุมผูสูงอายุมี

วิธีการทำผักดองตามองคความรูที่ไดรับการถายทอดจาก พอ แม ปู ยา ตา ยาย ซึ่งถายทอดกันในครอบครัว 

โดยกระบวนการทำผักดองนั้นมีวิธีการขั้นตอนที่คลายกัน แตผูสูงอายุไมไดบันทึกขอมูลวิธีการการทำผักดอง
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อยางเปนระบบและมีข้ันตอนท่ีชัดเจน ทำใหรสชาติของแตละคนนั้นไมเหมือนกัน ซ่ึงเม่ือผูวิจัยทราบถึงประเด็น

ปญหาดังกลาวจึงจัดเก็บขอมูล และสังเคราะหวิธีการทำผักดองจากองคความรูของผูสูงอายุ เพ่ือใหไดสวนผสม 

และวิธีการทำท่ีไดมาตรฐาน รสชาติท่ีคงท่ี เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษใหไดมาตรฐาน 

 การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ พบวาการพัฒนาโดยการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ ลงมือปฏิบัติจริงในทุกข้ันตอนโดยนำองคความ และภูมิปญญาของผูสูงอายุ ซ่ึงเปนศาสตรและศิลป

ในการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุท่ีไดสั่งสมสืบทอดกันมาชานาน จากพอแมปูยาตายายสูลูกหลาน จากคนรุนหนึ่ง

สูอีกรุนหนึ่ง มาผสมผสานกับองคความรู เทคโนโลยี ในมติตาง ๆ ผสานกับกระบวนการพัฒนาดวยการให

ความรูที่เหมาะสมและตรงกับความตองการของผูสูงอายุจึงสรางรายไดใหแกกลุมผูสูงอายุ สรางความมั่นคง

ทางอาชีพสูงวัย และสรางสุขภาพที่ดี เพื่อนำไปสูการพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ ซึ่งตรงกับแนวคิด “พฤฒิ

พลัง” หรือ Active Aging 

 การจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ กลุมผูสูงอายุไดดำเนินการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยไดรับการจด

ทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน ชื่อกลุม “วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” รหัสทะเบียน 4-36-03-

04/1-0015 ใหไว ณ วันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

คำสำคัญ : การพัฒนา; ผูสูงอายุ; การสรางงานสรางอาชีพ; ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

Abstract 

 Thailand is entering an aging society, and most of the elderly have experience in living 

and working and knowledge that will always be passed on to the next generation.  The 

researcher team, therefore, would like to find a way to develop the elderly’ s potential from 

tacit knowledge to develop new knowledge in creating careers and developing products for 

sale and allowing the elderly to have activities, earn income, and gather knowledge for the 

development of community enterprises. The objectives of this research were 1) to study the 

process of growing vegetables and processing organic pickled vegetables with local wisdom, 

2)  to develop the process of processing organic pickled vegetables with local wisdom, 3)  to 

develop the elderly’ potential, and 4) to promote the establishment of the elderly enterprise 

group. The research results can be presented as follows.  

  The vegetable growing process and organic pickled vegetables with local wisdom: The 

elderly usually starts planting vegetables as a supplementary occupation.  They do it as a 

leisure activity after the rice harvest season, from November to January, which is a suitable 

time for growing vegetables with a short growing period, such as green lettuce and spring 
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onions. The elderly usually sells their grown vegetables in the community and the remaining 

vegetables are pickled for preservation.  

 The development of the processing process of organic pickled vegetables with local 

wisdom:  In the past, the elderly made pickled vegetables based on the knowledge that had 

been passed on from their grandparents and parents in their families.  The process of making 

pickled vegetables in each household was similar, but it was not systematically recorded with 

clear procedures.  For this reason, the taste of pickled vegetables in each household was not 

the same.  The research team was aware of these issues, so we collected information, and 

synthesized the method of making pickled vegetables from the knowledge of the elderly to 

learn about the ingredients and the standardized methods for making pickled vegetables with 

constant taste to develop the processing process of organic pickled vegetables to meet the 

standards.  

 The development of the elderly’ potential in the processing process of organic pickled 

vegetables:  The elderly’ s potential was developed by the workshop.  They had to do every 

step of making organic pickled vegetables.  Due to the knowledge and the wisdom of the 

elderly, the science and art of living that have been inherited for a long time from generation 

to generation, combined with knowledge and technology in various resolutions and the 

development process with appropriate knowledge meeting the needs of the elderly, it can 

the elderly can generate their income.  This can also build career stability for the elderly and 

create good health leading to full potential development which corresponds to the concept 

of “Active Aging”.  

 The establishment of the elderly enterprise group:  The elderly group established the 

community enterprise group, called “ Plod Pai Wai Kao Farmers Community Enterprise” , 

(registration code: 4-36-03-04/1-0015) in May 12, 2022.  

Keywords: Development; Elderly; Career Creation; Local Wisdom 

 

บทนำ 

 ประเทศไทยมีจำนวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง และเม่ือมองแนวโนมจากวันนี้เปนตนไปจนถึงป 

2583 สัดสวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องมากกวารอยละ 10 แสดงใหเห็นวา

ประเทศไทยไดเขาสู สภาวะสังคมผู สูงอายุแลว และการนำแนวคิดการศึกษาตลอดชีวิตดวยรูปแบบท่ี
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หลากหลายมาใชในการเพิ่มพูนความรู สรางทักษะในงานอาชีพ รวมถึงพัฒนาดานจิตใจ ใหแกสังคมผูสูงอายุ 

จึงเปนยุทธศาสตรท่ีสำคัญในการเตรียมความพรอมของสังคมไทยในการกาวเขาสูสภาวะสังคมผูสูงอายุ (ปริยา

ภรณ ตั้งคุณานันต, 2557) สอดคลองกับ (ปญญเดช พันธุวัฒน, 2560) ที่กลาวาการเพิ่มขึ้นของขนาดและ

สัดสวนของประชากรผูสูงอายุ และะการลดลงของอัตราการเกิด ในป พ.ศ. 2548 จำนวนประชากรสูงอายุ

เพ่ิมข้ึนอยางตอเนืองเปน 6.7 ลานคน คิดเปนรอยละ 10.3 และจะเพ่ิมข้ึนเปน 2 เทาตัว ในป พ.ศ. 2568 เปน 

13 ลานคน คิดเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ซึ่งหมายความวาประเทศไทยจะมีผูสูงอายุตั้งแต 60 ป 

ข้ึนไป มากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ังหมดสงผลใหมีเวลาในการเตรียมความพรอมดานคน และระบบไม

สามารถทำไดในระยะเวลาสั้น จึงจำเปนตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียมความพรอมดาน

ประชากรใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ (Active aging) มีความรู ความสามารถ และมีความมั่นคงในการดำเนิน

ชีวิต สอดคลองกับผลการวิจัยของ (ดวงพร กิจอาทร, ศิริสรณเจริญ กมลลิ้มสกุล, และ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์, 

2560) พบวากลุมผูสูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาจัดตั้งกลุมอาชีพเมื่อมีความพรอมดานทรัพยากร และองค

ความรูทักษะดานการผลิตจากภูมิปญญาทองถิ่น ประกอบกับไดรับการสนับสนุนจากองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นโดยผานการประชุมระดมสมองรวมกัน ก็จะดำเนินการจัดตั้งกลุมอาชีพผูสูงอายุในชุมชนนั้นไดอยางมี

ประสิทธิภาพโดยการเสริมสรางศักยภาพตาง ๆ เหลานี้ลวนใชเวทีการมีสวนรวม การรวมแสดงความคิด

ความเหน็ การรวมรับผลประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับ (พลอยภัสสร สืบเสาะจบ, สันธนะ ประสงคสุข, และ วิมล

กานต จันทรประเสริฐ, 2560) กลาววาการมีสวนรวมของชุมชนตอการพัฒนาอาชีพเพื่อสรางรายไดสำหรับ

ผูสูงอายุภาพรวมมีความพอใจอยูในระดับมาก และจากการพิจารณารายดานพบวา ดานการมีสวนรวมของ

ชุมชนท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ ดานการรับประโยชน รองลงมาดานการมีสวนรวมของชุมชน และดานการพัฒนา

อาชีพ แสดงใหเห็นวาการรับผลประโยชนคือหัวใจหลักของการรวมกลุมท่ีมีรายไดอยางเห็นไดชัดเจนท่ีสุด หาก

แมวามองในดานของรายไดเพียงมติเดียวควรจะเปนเชนนั้น แตหากมองในดานการพัฒนาศักยภาพในภาพรวม

การพัฒนาใหดีข้ึนเจริญขึ้นยังสามารนำการอบรมดานการประกอบอาชีพ สงเสริมภาวะพฤฒพลังสำหรับ

ผูสูงอายุตาม แนวคิดการจัดทำหลักสูตรพัฒนาทักษะอาชีพทางการตลาดผูสูงอายุ: การเรียนรูเพื่อสงเสริม

ภาวะพฤฒพลัง ของ (เพชรา บุดสีทา, 2565) และสอดคลองกับผลวิจัยของ (Whangmahaporn, P., 

Phromsathit , S., Wangtepanukroh , N., Siriburana, S., Kijmanawat, Y., & Wachum, W.,,  2 019) 

ปจจัยที่สงผลตอการดำเนินงานของศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต และสงเสริมอาชีพผูสูงอายุในประเทศไทย ไดแก

ปจจัยดานงบประมาณ ปจจัยดานบุคลากร ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานการเมือง และปจจัยดานการสื่อสาร ซ่ึง

ปจจัยตางๆเหลานี้ลวนเปนปญหาในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุทั้งสิ้น ดังนั้นเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตาม

นโยบายของรัฐบาลและเพื่อใหสอดคลองกับยุทธศาสตรในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 ในการเสริมสรางและ

พัฒนาศักยภาพทุนมนุษยโดยจะตองการเตรียมพรอมดานกำลังคนและการเสริมสรางศักยภาพของประชากร
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ในทุกชวงวัย สอดคลองกับของยุทธศาสตรชาติ 20 ป ที่ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใหเพิ่มข้ึน

อยางตอเนื่องดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย  

 โดยงานวิจัยในครั้งนี้ นักวิจัยตองการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพ โดยใชองคความรู

เดิม (Tacit Knowledge) ซึ่งมีอยูแลวเพียงแตยังไมไดรวบรวมและนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหม

ในการสรางอาชีพ สรางรายได และพัฒนาผลิตภัณฑ เพื่อจำหนาย ทั้งนี้เพื่อที่จะใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรม 

และมีรายไดไปพรอมกัน อีกท้ังเปนการรวบรวมองคความรู เพ่ือตอยอดวิสาหกิจของชุมชนตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษากระบวนการปลูกผักและแปรรูปผักปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

 2. เพ่ือพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

 3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ 

 4. เพ่ือสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยในครั้งนี้ บานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 

 กลุมเปาหมายในการศึกษา ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) ไดแก ผูสูงอายุ บานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 30 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น ดวยองค

ความรูเดิม (Tacit Knowledge) รวบรวมและนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในการสรางอาชีพ 

สรางรายได เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ และจัดจำหนาย ทั้งนี้เพื่อที่จะใหกลุมผูสูงอายุไดมีกิจกรรม และมีรายไดไป

พรอมกัน อีกท้ังเปนการสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุตอไป 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จากการศึกษาบริบทของชุมชนผูสูงอายุ ในมิติดานตาง ทำใหทราบถึงความตองการท่ีแทจริง ผูวิจัยจึงได

กำหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำ

ผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ ไวดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. วิธีการศึกษาขอมูล: การศึกษาวิจัยครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด ผูวิจัยไดทำการทดลองเก็บขอมูลโดย

การสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informant) ผูสูงอายุในชุมชน และผูนำชุมชนเพ่ือเก็บขอมูลบริบท

ชุมชนสภาพความเปนอยูของผูอายุตลอดจนความตองการในการสงเสริมอาชีพของผูสูงอายุ เบื้องตนเพ่ือมาทำ

การวิเคราะห โดยนำขอมูลที่ไดใชในการตั้งโจทยคำถามในการวิจัย และทำการสนทนากลุม (Focus Group) 

สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ตัวแทนผูสูงอายุ เพื่อสรุปและนำผลมาใชในการตั้งคำถามเพื่อใชเปน

เครื่องมือในการเก็บขอมูล 

 2. กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา:  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) โดยใชวิธีการเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) จากจำนวน

ผูสูงอายุทั้งหมด จำนวน 130 คน (ขอมูลจาก ผูใหญบานโคกกอง หมู 1 เปนเพศชายจำนวน 57 เพศหญิง

จำนวน 73 คน โดยการเจาะจงเลือกผูที่มีสวนเกี่ยวของ และใหขอมูลจากผูสูงอายุ บานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ จำนวน 30 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

sampling) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) 

 3. เครื่องมือในการวิจัย : เครื่องมือในการวิจัย แบงเปน 3 สวน ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก การสนทนา

กลุม และการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.วางงาน 

2.ตองการอาชีพเสริม 

3.ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน 

กลุมผูสูงอายุบานโคกกอง ตำบลโนน

สะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัด

ชัยภูมิ 

การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญา

ทองถ่ินในการทำผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด 

อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ 
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  1) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการสัมภาษณกลุม (Group interview) เพื่อรวบรวมองคความรู 

จากกลุมเปาหมาย ไดแก ผูใหญบาน กรรมการหมูบาน ตัวแทนผูสูงอายุ 

  2) การดำเนินการในข้ันตอนนี้ โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) กับผูใหญบาน กรรมการ

หมูบาน และกลุมเปาหมายผูสูงอายุ จำนวน 30 คน เพื่อสรุปพื้นที่ตนแบบ และวิธีดำเนินการปลูกผัก และ

แบงกลุมกิจกรรม 

  3) การดำเนินการในขั้นตอนนี้โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) กับตัวแทนผูสูงอายุ

ผูใหขอมูลสำคัญซ่ึงคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 6 คน โดยกำหนดประเด็นแบบสัมภาษณเก่ียวของกับข้ันตอน

การปลูกผัก และข้ันตอนวิธีการทำผักดอง 

  4) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการกำหนดรูปแบบทดลองปลูกผักกาดเขียวปลีเพื่อทำผักดอง 

แปรรูป และออกแบผลิตภัณฑ เพ่ือจำหนาย 

  5) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) เพื่อคัดเลือก

สมาชิกในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน 

  6) การดำเนินการในขั้นตอนนี้ โดยการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) สรุปผล และ

ประเมินผล การดำเนินการการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล:  วิธีการดำเนินการวิจัยในครั้งนี ้เปนการวิจัยเชิงวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช

กระบวนการมีสวนรวมในการดำเนินกิจกรรม เพื่อพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพ โดยใช

องคความรูเดิม (Tacit Knowledge) เพื่อรวบรวมและนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในการสราง

อาชีพ สรางรายได และพัฒนาผลิตภัณฑ โดยวิธีการวิจัยประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 สนทนากลุมเพื่อรวบรวมองคความรู จากกลุมเปาหมาย ไดแก ผู ใหญบาน กรรมการ

หมูบาน ตัวแทนผูสูงอายุ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ กับผูใหญบาน กรรมการหมูบาน และกลุมเปาหมายผูสูงอายุ จำนวน 

30 คน เพ่ือสรุปพ้ืนท่ีตนแบบ และวิธีดำเนินการ 

 ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสำคัญซึ่งคัดเลือกแบบเจาะจง จำนวน 7 คน โดยกำหนด

ประเด็นแบบสัมภาษณเก่ียวของกับข้ันตอนการปลูกผัก และข้ันตอนวิธีการทำผักดอง 

 ข้ันตอนท่ี 4 ดำเนินการทดลองปลูกผัก แปรรูป และออกแบผลิตภัณฑ จำหนาย 

 ข้ันตอนท่ี 5 ประชุมกลุมเพ่ือคัดเลือกสมาชิกในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน 

 ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผล และประเมินผล การดำเนินการ 

 5. การวิเคราะหขอมูล: การวิเคราะหขอมูลซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ทำการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

(Content Analysis) โดยการจำแนกขอมูล จัดกลุมขอมูล สรางขอสรุป ตามขั้นตอนดังนี้ (1) ลดทอนขอมูล 
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(data reduction) (2)  จ ัดระบบข อม ูล (data organization) และ (3) ต ีความนำข อม ูลสร ุป (data 

interpretation to conclusion) 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำ

ผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ ดังนี้ 

 1. ผลการศึกษากระบวนการปลูกผักและแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 

  1.1 ผลของการศึกษากระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น ใชกระบวนการ

กิจกรรมกลุมเพ่ือใหผูสูงอายุรวมแสดงความคิดเห็น จำนวน 30 คน โดยแบงเปน 6 กลุม กลุมละ 5 คน สรุปผล

ของการศึกษากระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ได 2 ประเด็นดังนี้ 

  ประเด็นที่ 1 สภาพพื้นที่ และสถาที่เพาะปลูก วิธีการเพาะปลูก ชวงเวลาในการเพาะปลูก ชนิดของ

ผักท่ีนิยมเพาะปลูก จากประเด็นการสนทนากลุมประเด็นนี้ พบวา ผูสูงอายุ นิยมใชสถานท่ี และพ้ืนท่ีวางเปลา 

เศษวัสดุเหลือใช หรือสิ่งของที่ไมไดใชประโยชน ในการปลูกผัก และการทำแปลงผักเพื่อใชในครัวเรือนดังนี้ 

ปลูกในพ้ืนท่ีวางภายในบานโดยยกแปลงเล็ก ๆ ปลูกตามคันนา ปลูกตามขอบคัน คูสระน้ำ ในภาชนะ เชน ยาง

รถยนตเกา ทอวงแหวน ขวดน้ำ ถัง กระติบขาวเกา หวดนึ่งขาวเกา โดยสภาพพื้นที่ที่ใชในการปลูกผักของ

ชุมชน พ้ืนท่ีมีลักษณะเปนดินเหนียวปนทราย 

  ประเด็นที่ 2 วิธีการเพาะปลูก และชวงเวลาในการเพาะปลูก ชนิดของผักที่นิยมเพาะปลูก จาก

ประเด็นการสนทนากลุมประเด็นนี้ พบวา ผูสูงอายุ ตองดำเนินนการเตรียมแปลงเพาะปลูกโดยการยกแปลง

ปลูก ตามความเหมาะสมของพื้นที่ และตากหนาดินไวประมาณ 3-4 วัน แลวคอยนำมูลสัตวมาคลุกเคลากัน

จากนั้นทำการหวานเมล็ดลงแปลงชำรดน้ำและนำฟางขาวปกคลุมแปลง เพ่ือรอใหตนออนเจริญเติบโต จากนั้น

ก็ทำการแบงตนออนเพื่อทำการปลูกลงแปลงหลักตอไป และชวงเวลาที่เหมาะสมในการเพาะปลูกนั้น จะใช

ชวงเวลาประมาณ เดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน ธันวาคม ซึ่งเปนชวงเวลาปลายฝนตนหนาวเปนชวงเวลาเก็บ

เกี่ยวขาวซึ ่งเปนพืชหลักเสร็จสิ ้นพอดี และพืชที่นิยมปลูกสวนมากไดแก ผักกาดเขียวปลี ผักชี ตนหอม 

กระเทียม พริก คะนา ผักบุง สะระแหน ถ่ัวฝกยาว แตงกวา ฟกทอง มะละกอ โหระพา ชะอม ฟกแฟง แมงลัก 

ตะไคร ขา กระเพรา ชะพลู มะเขือ บวบ ผักสลัด ผักกาดขาว กวางตุง ระยะการปลูกประมาณ 30 ถึง 45 วัน 

และ 55 ถึง 65 วัน แลวแตละชนดิของพืช  

  สามารถวิเคราะหโดยสรุปวา กระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุ

จะเริ่มดำเนินการปลูกผักเพื่อเปนอาชีพเสริม หรือเพื่อเปนกิจกรรมยามวาง เมื่อหลังฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตหลัก

คือการปลูกขาวนาป ระยะเวลาที่เหมาะสมในการปลูกผักจะอยูในชวงเดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม 

เพราะสภาพอากาศชวงเวลาดังกลาวเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของผักท่ีนิยมทำผักดอง และผักท่ีนิยมนำมา
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ปลูกนั้นจะเปนผักที่มีอายุการเจริญเติบโตสั้น เชน ผักกาดเขียวปลี ตนหอม ซึ่งมีอายุการเจริญเติบโตอยูที่ 30 

ถึง 65 วันพรอมเก็บเก่ียว 

  1.2 ผลของการศึกษากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

  จากการศึกษาประเด็นการสนทนากลุมประเด็นนี้ พบวา ผูสูงอายุ มักนำผักที่ปลูกมาจำหนายใน

ชุมชน เมื่อเหลือจากการจำหนาย จะนำผักที่เหลือมาทำผักดองเพื่อเปนการถนอมอาหาร และเก็บผักดองเพ่ือ

ไวรับประทาน ซ่ึงกระบวนการทำผักดองนั้นมีข้ันตอนและกระบวนการ ดังตอไปนี้  

 ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

  1. ผักชนิดตาง ๆ เชน ผักกาดเขียวปลี ผักเสี ้ยน ผักกุ ม ผักกาม ตนหอม กะหล่ำปลี ผักแปน 

กระเทียม หนอไม 

  2. เกลือแกง 

  3. น้ำซาวขาว 

  4. ขาวเหนียวสุก  

 ข้ันตอนการทำผักดอง 

  1. ลางผักใหสะอาด คลุกเคลาขยำผักกับเกลือใหเขากัน ท้ิงไวประมาณ 10-15 นาที 

2. ลางดวยน้ำสะอาด 2 ถึง 3 ครั้ง 

  3. ท้ิงผักไวใหผักสะเด็ดน้ำ 

  4. นำผักใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

5. เติมน้ำซาวขาว และขาวเหนียวสุก  

  6. ปดฝาภาชนะ ท้ิงไว 5 ถึง 7 วัน สามารถนำมารับประทานได 

 

 2. ผลศึกษาการพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 

  2.1 ข้ันตอนการกระบวนการแปรรูปผักดองแบบดั่งเดิม 

  จากการศึกษากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ินแบบดั่งเดิม สรุปไดวา

ผูสูงอายุนั้น จะนำผักท่ีเหลือจากการขาย การแบงใหญาติ มาทำผักดองไวเพ่ือรับประทาน โดยกระบวนการทำ

ผักดองนั้นเปนกระบวนการที่ถายทอดกันมาซึ่งเปนองคความรูที่ฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) จากพอแม 

ปูยา ตายาย ในการถนอมอาหารในรูปแบบของการทำผักดอง โดยผักดองในที่นี้ เรียกวา “สมผัก” เชน สม

ผักกาดเขียวปลี สมผักกะหล่ำปลี สมผักตนหอม และสวนประกอบหลักที่ใชในการทำผักดองมีสวนประกอบ

ดังนี้ ผักท่ีตองการนำมาดอง เกลือแกง น้ำซาวขาว ขาวเหนียวสุก น้ำกระเทียมดอง ข้ันตอนการทำผักดอง เริ่ม

จากการทำความสะอาดผัก นำผักมาค้ันสดกับเกลือเพ่ือไลความฝาด หลังจากนั้นนำขาวเหนียวสุกมาคลุกเคลา
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ใหเขากัน นำลงภาชนะที่เตรียมไว เติมน้ำซาวขาว บางสูตร หรือผักบางชนิดอาจเติมน้ำกระเทียมดอง ปดฝา

ภาชนะใหสนิท แลวท้ิงไว 2 – 5 วัน ก็นำมารับประทานได 

  2.2 การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

  การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น ในขั้นตอนนี้ เปนการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) ของกลุมผูสูงอายุที่มีความสนใจในการพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดอง 

ซ่ึงผักท่ีนำมาทำการดองในท่ีนี้ ผูวิจัยไดกำหนดใหนำ ผักกาดเขียวปลี และตนหอม เปนโจทยในการดำเนินการ

พัฒนากระบวนการดองผักซึ่งการดองผักในที่นี้ผูวิจัยขอจำกัดความวา “ผักดองอีสาน” โดยใชกระบวนการ

อบรมฝกปฏิบัติการ บรรยายการแปรรูปผักดอง จากวิทยากรและคณะผูวิจัย เพื่อทำผักดองผักดองปลอด

สารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน ดังนี้ 1) ผักกาดเขียวปลีดองอีสาน 2) ผักกาดเขียวปลีผสมตนหอมดองอีสาน 

  2.2.1 ผักกาดเขียวปลีดองอีสาน 

  ในการดำเนินการบรรยายใหความรู ในข้ันตอนนี้เปนการบรรยายวิธีการทำผักกาดเขียวปลีดองอีสาร 

โดยเริ่มตนตั้งแตกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ และการเตรียมสวนผสม ดังนี้  

  ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

   1. ผักกาดเขียวปลีสด 20 กิโลกรัม 

   2. เกลือแกง 600 กรัม 

   3. ขาวเหนียวสุก 100 กรัม 

   4. น้ำกระเทียมดอง 2 ลิตร 

   5. น้ำซาวขาว (ขาวเหนียว) 3 ลิตร 

  ข้ันตอนการทำผักกาดเขียวปลีดองอีสาน 

   1. นำผักกาดเขียวปลีมาทำความสะอาดครั้งท่ี 1 แยกกาบใบท่ีไมสมบูรณออก 

   2. นำผักกาดเขียวปลีลางน้ำทำความสะอาดครั้งท่ี 2 

   3. นำผักกาดเขียวปลี มาคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกเพ่ือลดความฝาด 

   4. นำผักกาดเขียวปลี ท่ีคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกแลวไปลางทำความสะอาดครั้งท่ี 3 

   5. นำขาวเหนียวสุกมาผสมใหท่ัวกัน 

   6. เติมน้ำกระเทียมดองคลุกเคลาใหท่ัวกัน 

   7. นำผักกาดเขียวปลีท่ีผสมสวนผสมทุกอยางแลวลงใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

   8. เติมน้ำซาวขาวพอทวม แลวปดฝาไว ท้ิงไว 2 – 5 วัน  

  2.2.2 ผักกาดเขียวปลีผสมตนหอมดองอีสาน 

   ในการดำเนินการบรรยายใหความรู ในขั้นตอนนี้เปนการบรรยายวิธีการทำผักกาดเขียวปลีผสม

ตนหอมดองอีสาน โดยเริ่มตนตั้งแตกระบวนการเตรียมวัตถุดิบ และการเตรียมสวนผสม ดังนี้  
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   ข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ 

    1. ผักกาดเขียวปลีสด 15 กิโลกรัม 

    2. ตนหอม 5 กิโลกรัม 

    3. เกลือแกง 600 กรัม 

    4. ขาวเหนียวสุก 100 กรัม 

    5. น้ำกระเทียมดอง 2 ลิตร 

    6. น้ำซาวขาว (ขาวเหนียว) 3 ลิตร 

   ข้ันตอนการทำผักกาดเขียวปลีผสมตนหอมดองอีสาน 

    1. นำผักกาดเขียวปลีมาทำความสะอาดครั้งท่ี 1 แยกกาบใบท่ีไมสมบูรณออก 

    2. นำตนหอมมาทำความสะอาด ครั้งท่ี 1 แยกใบท่ีไมสมบูรณ ตัดรากออก 

    3. นำผักกาดเขียวปลี และตนหอมลางน้ำทำความสะอาดครั้งท่ี 2 

    4. นำผักกาดเขียวปลี มาคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกเพ่ือลดความฝาด 

    5. นำผักกาดเขียวปลี ท่ีคลุกเคลากับเกลือแลวค้ันน้ำผักออกแลวไปลางทำความสะอาดครั้งท่ี 3 

    6. นำตนหอมมาผสมคลุกเคลาใหเขากันกับผักกาดเขียวปลีท่ีค้ันแลว 

    7. นำขาวเหนียวสุกมาผสมใหท่ัวกันผักกาดเขียวปลีและตนหอมท่ีค้ันแลว 

    8. เติมน้ำกระเทียมดองคลุกเคลาใหท่ัวกัน 

    9. นำผักกาดเขียวปลีและตนหอมท่ีผสมสวนผสมทุกอยางแลวลงใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

    10. เติมน้ำซาวขาวพอทวม แลวปดฝาไว ท้ิงไว 2 – 5 วัน 

  โดยสรุปผลการศึกษาการพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถ่ิน 

พบวา เดิมกลุมผูสูงอายุมีรูปแบบการทำผักดองตามองคความรูท่ีไดรับการถายทอดจาก พอ แม ปู ยา ตา ยาย 

ถายทอดกันในครอบครัวของแตละครอบครัว ซึ่งกระบวนการทำผักดองนั้นมีวิธีการและขั้นตอนคลายกัน แต

ผูสูงอายุไมไดบันทึกขอมูลวิธีการ การทำผักดองอยางเปนระบบทำใหรสชาติของแตละคนที่ทำผักดองมานั้น

รสชาติไมเหมือนกัน ซึ่งเมื่อผูวิจัยทราบถึงประเด็นปญหาดังกลาวจึงจัดเก็บขอมูล และสังเคราะหวิธีการทำผัก

ดองจากองคความรูของผูสูงอายุ เพ่ือใหไดสวนผสมวัตถุดิบ และวิธีการทำท่ีไดมาตรฐาน และรสชาติท่ีคงท่ี เพ่ือ

พัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดังท่ีกลาวมาขางตน 

 3. ผลการศึกษาการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุ ดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ 

  3.1 การอบรมใหความรู ในหัวขอ “เกษตรปลอดภัย GAP” 

  จากผลการอบรมใหความรู ในหัวขอ “เกษตรปลอดภัย GAP” ผู ส ูงอายุมีความสนใจซักถาม

กระบวนการผลิตพืชปลอดภัย ท้ังในดานกระบวนการ ข้ันตอนวิธีการ เกิดความรูความเขาใจ เกิดกระบวนการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางวิทยากร และกลุมผูสูงอายุ เกิดการเปรียบเทียบขั้นตอนการปลูกพืชดั่งเดิมกับ
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ขั้นตอนการปลูกพืชปลอดภัย จากวิทยากรที่ใหการอบรมซึ่งพรอมนำกระบวนการไปปฏิบัติจริง ณ แปลง

เกษตรของตนเอง 

  3.2 ผลการทดลองปลูกผักกาดเขียวปลีปลอดภัยเพ่ือทำผักดอง โดยใชหลักการ (Good Agricultural 

Practices: GAP) 

  การดำเนินการศึกษาวิจัยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยไดกำหนดพื้นที่ตนแบบในการทดลองปลูกผักกาดเขียว

ปลี ดวยวิธีการ (Good Agricultural Practices: GAP) สำหรับกลุมผูสูงอายุบานโคกกอง โดยมีวิธีการดังนี้ 

  ข้ันตอนการเตรียมแปลงปลูก 

   1. พรวนดินยกแปลงสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร กวาง ประมาณ 150 เซนติเมตร 

   2. ตากหนาดิน ประมาณ 7 วัน  

   3. พรวนหนาดินอีก 1 ครั้ง โดยผสมปุยมูลสุกรเคลาใหเขากัน 

   4. รดดวยน้ำหมักชีวภาพ ประมาณ 7 วัน 

  ข้ันตอนการปลูก 

   1. นำตนกลาที่เพาะกลาไวลงแปลงปลูกที่เตรียมไว สามารดำเนินการได 2 วิธี คือ แบบปกดำ 

และแบบหลุม 

   2. รองพ้ืนกอนลงตนกลาดวยปุยข้ีไกผสมแกลบ 

   3. คลุมแปลงดวยฟางขาว หรือกันแสงแดดดวยวัสดุอ่ืน ๆ 

   4. รดน้ำเชาเย็น 

  ข้ันตอนการดูแลรักษา 

   1. ในการดูแลกำจัดแมลงศัตรูพืช เพี้ยแปง หนอนกระทู โดยใชเชื้อราเมธาไรเซียมฉีดพนทุก 7 - 

10 วัน อัตราสวนผสมน้ำ 50 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร 

   2. ในการดูแลรักษาโรคพืช โดยใชเชื้อราไตรโคเดอรมา ฉีดพนทุก 7 - 10 วัน อัตราสวนผสมน้ำ 

25 กรัมตอน้ำ 20 ลิตร 

   3. การใหปุยเคมีเสริม สูตร 16-16-16 หลังลงปลูกตนออนได 15 วัน 

  ข้ันตอนการเก็บเก่ียวผลผลิต 

   ครบระยะการเก็บเก่ียว กอนการเก็บเก่ียวพืช 15 วัน งดการใหปุยและสารเคมี 

   โดยสรุปผลการศึกษาการทดลองปลูกผักกาดเขียวปลีปลอดภัยเพื่อทำผักดอง พบวา ผูสูงอายุท่ี

รวมกิจกรรมไดนำองคความรูในการปลูกผักแบบดังเดิม มาผสมผสานกับกระบวนการใชสารชีวภัณฑ ในการ

ปองกันศัตรูพืช ทดแทนสารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบกับการปลูกพืชตามภูมิปญญาทองถ่ินเดิม ทำ

ใหพืชที่ปลูกปลอดภัยจากสารเคมี และไดผลผลิตเปนอยางดี ทำใหเห็นไดวาหากนำองคความรูทางวิชาการ

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[233] 
Citation: ประสิทธ์ิ นนทะเสน ประมุข ศรีชัยวงษ และ กมลพรรณ นนทะเสน. (2565). การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชพีดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอด

สารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 221-240. 

Nonthasen, P., Srichaiwong, P., & Nonthasen, K., (2022). Development of the Elderly’s Potential in Creating Careers with Local Wisdom in Making 

Organic Pickled Vegetables at Ban Khok Kong, Non Sa-at Sub-district, Khon Sawan District, Chaiyaphum Province. Interdisciplinary Academic and 

Research Journal, 2 (4), 221-240; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.54 

 

สมัยใหมมาอบรมใหความรูแกผูสูงอายุ และสงเสริมไปในทิศทางที่ถูกตองผูสูงอายุยอมแสดงศักยภาพไดอยาง

เต็มพลัง และเกิดประโยชนสูงสุดอยางแนนอน 

  3.3 ผลการแปรรูปผักดอง และออกแบผลิตภัณฑ เพ่ือจำหนาย 

  ในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) กับกลุมผูสูงอายุ เพ่ือ

นำผลผลิตผักดองของผูสูงอายุมาดำเนินการออกแบบโลโกผลิตภัณฑ และจัดทำชองทางการจำหนายเพื่อเปน

แนวทางในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจตอไป 

  ตนแบบโลโกผลิตภัณฑท่ีไดรับการปรับปรุงสมบูรณแลว 

   

 
ภาพท่ี 2 โลโกผลิตภัณฑผักดองอีสาน แบบท่ี 1 
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ภาพท่ี 3 โลโกผลิตภัณฑผักดองอีสาน แบบท่ี 2 

  ซึ่งในการเพิ่มชองทางการจัดจำหนายผลิตภัณฑ ผูวิจัยไดเสนอแนะใหกลุม ฯ ดำเนินการจัดทำเพจเพ่ือ

เปนชองทางการจัดจำหนายสินคา และถายทอดองคความรู โดยใชชื่อเพจวา “กลุมเกษตรปลอดภัยวัยเกา” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 เพจกลุมเกษตรปลอดภัยวัยเกา 
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  โดยผลิตภัณฑชิ้นแรกท่ีจำหนายของกลุม “เกษตรปลอดภัยวัยเกา” คือ ผักดองอีสานสูตรดั่งเดิม ซ่ึง

ใชการบรรจุดวยถุงซีลสุญญากาศ ขนาดบรรจุ 350 กรัม จำหนายถุงละ 20 บาท และทดลองจำหนายแลวเปน

ท่ีเรียบรอย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 บรรจุภัณฑผักดองอีสานพรอมจำหนาย 

 

 โดยสรุปผลการศึกษาในขั้นตอนนี้ ไดดำเนินการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

การลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนโดยนำองคความเดิมที่มีอยูในตัวผูสูงอายุมาผสมผสานกับองคความรูและ

เทคโนโลยี ในมติตาง ๆ ดวยการใหความรูท่ีเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับ 

(ปญญเดช พันธุวัฒน, 2560) กลาววาการพัฒนาใด ๆ ลวนตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียม

ความพรอมดานประชากรใหเปนผูสูงอายุที ่มีคุณภาพ (Active aging) มีความรู ความสามารถ และมีความ

ม่ันคงในการดำเนินชีวิต  

 4. ผลการสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ 

 ผลการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนนี้ผูวิจัย ไดนำตัวแทนกลุมผูสูงอายุดำเนินการสนทนากลุมยอย (Focus 

group discussion) เพื่อจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยตัวแทนกลุมผูสูงอายุ มีความเห็นพองในการจัดตั้งกลุม

วิสาหกิจชุมชนขึ้นเพื่อดำเนินกิจกรรมสรางรายไดโดยสมาชิกภายในกลุมไดลงมติเลือกประธานกลุม รอง

ประธานกลุม และเลขานุการกลุม ซ่ึงไดกำหนดชื่อกลุมโดยผานมติเห็นชอบของสมาชิก จำนวนสามชื่อดังนี้ 1) 

กลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา 2) กลุมเกษตรนวัตกรรมรวมสมัย 3) กลุมเกษตรบานโคกกอง ประกอบกับมติท่ี

ประชุมคณะกรรมการบริหารจัดการกลุม ใหใชชื่อ “เกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” ในการขอจดทะเบียนกลุม

วิสาหกิจชุมชนในครั้งนี้ และประธานกรรมการกลุมไดดำเนินการขอจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน และไดรับ
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การจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน ชื่อกลุม “วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” รหัสทะเบียน 4-

36-03-04/1-0015 ใหไว ณ วันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 หนังสือสำคัญการจดทะเบียนวิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา 

 

 โดยสรุปผลการศึกษาความตองการของผูสูงอายุทั้ง 4 วัตถุประสงคสรุปไดวาผูสูงอายุนั้นมีศักยภาพใน

การดำเนินชีวิต พรอมที่จะสรางงานสรางอาชีพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ และสรางรายไดใหแกตนเองและ

กลุมตนเอง โดยผานกระบวนการมีสวนรวม การสรางความมั่นคงทางอาชีพสูงวัย และการสรางสุขภาพที่ดี 

เพื่อที่จะมุงไปสูการพัฒนาโดยสามารถพึ่งพาตนเองได อยางเต็มศักยภาพ และสามารถทำประโยชนแกตนเอง 

ครอบครัวและสังคมได ตามแนวคิด “พฤฒิพลัง” หรือ Active Aging ซึ่งการจะสรางความมั่นคงใหกับกลุม

อยางยั่งยืนนั้น ตองเกิดความรวมมือจากหลายภาคสวน สอดคลองกับ (วิภานันท มวงสกุล, 2558) ไดกลาวไว

วาการมุงพัฒนาเพื่อใหผูสูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได มีศักยภาพในตนเอง และทำตนใหเปนประโยชนตอ

สังคมจึงมีหลักการในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ศักยภาพของผูสูงอายุ คือ 1) ทางดานสุขภาพโดยการสงเสริม

ทางดานสุขภาพใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรง การเขาถึงสวัสดิการและการรักษาพยาบาล 2) 

ทางดานความมั่นคงของชีวิตโดยมีการพัฒนาศักยภาพโดยการสงเสริมอาชีพใหกับผูสูงอายุ และ 3) การมีสวน

รวมโดยการใหผูสูงอายุไดมีกิจกรรม หรือมีสวนรวมในกิจกรรม ตาง ๆ ในการพัฒนาตนเอง รวมถึงสภาพจิตใจ

ของผูสูงอายุ เปนตน 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาวิจัยครั ้งนี ้ไดกำหนดขั ้นตอนในการดำเนินการตามวัตถุประสงค ดังนี ้ 1) ศึกษา

กระบวนการปลูกผักและกระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 2) การพัฒนา

กระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น 3) การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปร

รูปผักดองปลอดสารพิษ 4) การสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 ศึกษากระบวนการปลูกผักและกระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญาทองถิ่น พบวา 

กลุมผูสูงอายุ นิยมใชสถานที่ และพื้นที่วางเปลา เศษวัสดุเหลือใช หรือสิ่งของที่ไมไดใชประโยชน ในการปลูก

ผัก และการทำแปลงผักเพ่ือใชในครัวเรือนดังนี้ ปลูกในพ้ืนท่ีวางภายในบานโดยยกแปลงเล็ก ๆ ปลูกตามคันนา 

ปลูกตามขอบคัน คูสระน้ำ ในภาชนะ เชน ยางรถยนตเกา ทอวงแหวน ขวดน้ำ ถัง กระติบขาวเกา หวดนึ่งขาว

เกา โดยสภาพพื้นที่ที่ใชในการปลูกผักของชุมชน มีลักษณะเปนดินเหนียวปนทราย และตองดำเนินนการ

เตรียมแปลงเพาะปลูกโดยการยกแปลงปลูก ตามความเหมาะสมของพื้นที่ ซึ ่งชวงเวลาที่เหมาะสมในการ

เพาะปลูกนั้น จะใชชวงเวลาประมาณ เดือน พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม ซ่ึงเปนชวงเวลาปลายฝนตนหนาว

เปนชวงเวลาเก็บเกี่ยวขาวซึ่งเปนพืชหลักเสร็จสิ้นพอดี โดยกระบวนการปลูกผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิ

ปญญาทองถ่ิน ผูสูงอายุจะเริ่มดำเนินการปลูกผักเพ่ือเปนอาชีพเสริม หรือเพ่ือเปนกิจกรรมยามวาง เม่ือหลังฤดู

เก็บเกี่ยวผลผลิตหลักคือการปลูกขาวนาป และผักที่นิยมนำมาปลูกนั้นจะเปนผักที่มีอายุการเจริญเติบโตสั้น 

เชน ผักกาดเขียวปลี ตนหอม ซึ่งมีอายุการเจริญเติบโตอยูที่ 30 ถึง 65 วัน โดยเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิต ผักที่ทำ

การปลูกกลุมผูสูงอายุก็จะนำผักที่เหลือจากการขายมาเขาสูกระบวนการแปรรูปเปนผักดองซึ่งเปนการถนอม

อาหารไวเพื่อรับประทาน และสามารถนำจำหนายเพื่อเปนรายไดเสริมอีกดวย สอดคลองกับผลการศึกษาของ 

(ผการัตน พินิจวัฒน, 2561) กลาววา อาชีพเสริมในชุมชนที่ชาวบานตองการมากที่สุด คือ อาชีพเกี่ยวกับ

การเกษตร เชน การเพาะเห็ดการปลูกผักปลอดสารพิษขาย หรือการรับทำบายศรี สวนแนวทางและวิธีการ

สงเสริมอาชีพภายในหมูบานนั้นมีความตองการ ใหจัดอบรมเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับอาชีพ และตองการใหหา

ตลาดรองรับสินคา โดยใหผูนำชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของตองมีการสงเสริมพัฒนาการใหความรูในดาน

การสงเสริมอาชีพใหกับคนในชุมชน โดยผานกระบวนการการจัดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนเพ่ือชุมชนนั้น ๆ ตอไป 

 การพัฒนากระบวนการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษดวยภูมิปญญา พบวา เดิมกลุมผูสูงอายุมีรูปแบบ

การทำผักดองตามองคความรูท่ีไดรับการถายทอดจาก พอ แม ปู ยา ตา ยาย ถายทอดกันในครอบครัวของแต

ละครอบครัว ซึ่งกระบวนการทำผักดองนั้นมีวิธีการและขั้นตอนคลายกัน แตผูสูงอายุไมไดบันทึกขอมูลวิธกีาร 

การทำผักดองอยางเปนระบบทำใหรสชาติของแตละคนที่ทำผักดองมานั้นรสชาติไมเหมือนกัน ซ่ึงเมื่อผูวิจัย

ทราบถึงประเด็นปญหาดังกลาวจึงจัดเก็บขอมูล และสังเคราะหวิธีการทำผักดองจากองคความรูของผูสูงอายุ 

เพื่อใหไดสวนผสมวัตถุดิบ และวิธีการทำที่ไดมาตรฐาน และรสชาติที่คงที่ เพื่อพัฒนากระบวนการแปรรูปผัก

ดองปลอดสารพิษใหมีคุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งการรวบรวมภูมิปญญาเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากการ
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สืบทอด ถายทอด องคความรูที ่มีอยูเดิมในชุมชนทองถิ่นตาง ๆ แลวพัฒนาเลือกสรรปรับปรุงองคความรู

เหลานั้นจนเกิดทักษะและความชำนาญที่สามารถแกปญหาและพัฒนาชีวิตใหเหมาะสมกับยุคสมัยแลวเกิดภมิู

ปญญาหรือองคความรูใหม ท่ีเหมาะสมและสืบทอดพัฒนาตอไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดภูมิปญญาทองถ่ินถูกนำมาตอ

ยอดพัฒนาเปนวิสาหกิจชุมชน (วนิดา นาคีสังข, 2559)  

 การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุดานการแปรรูปผักดองปลอดสารพิษ พบวาการดำเนินการพัฒนาศักยภาพ

ผูสูงอายุโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ การลงมือปฏิบัติจริงในทุกขั้นตอนโดยนำองคความเดิมที่มีอยูในตัว

ผูสูงอายุ โดยนำภูมิปญญา ซึ่งเปนศาสตรและศิลปะของการดำเนินชีวิตของผูคนที่ไดสั่งสมสืบทอดกันมาชา

นาน จากพอแมปูยาตายาย สูลูกหลาน จากคนรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง มาผสมผสานกับองคความรูและเทคโนโลยี 

ในมติตาง ๆ ผสานกับกระบวนการการพัฒนาดวยการใหความรูที ่เหมาะสมและตรงกับความตองการของ

ผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับ (ปญญเดช พันธุวัฒน, 2560) กลาววาการพัฒนาใด ๆ ลวนตองมีการวางแผนดำเนิน

ยุทธศาสตรในการเตรียมความพรอมดานประชากรใหเปนผูสูงอายุที่มีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ และมี

ความมั่นคงในการดำเนินชีวิต และสรางความมั่นคงในการดำเนินชีวิตใหแกผูสูงอายุเพื่อใหผูสูงอายุสามารถใช

ชีวิตแตละวัน อยางมีความสุข มีอิสระ ที่จะดำเนินชีวิตอยางมีคุณภาพตามที่ตนตองการ ซึ่งหากพิจารณาตาม

ศักยภาพของผูสูงอายุ ทั้งในดานความรูความสามารถ องคความรูและภูมิปญญาของผูสูงอายุ รวมถึงการสราง

คุณคาทางสังคม โดยกำหนดแนวทางในการสรางงานสรางอาชีพเพื่อเพิ่มมูลคาทางเศรษฐกิจ และสรางรายได

ใหแกกลุมผูสูงอายุ โดยผานกระบวนการมีสวนรวม การสรางความม่ันคงทางอาชีพสูงวัย และการสรางสุขภาพ

ที่ดี เพื่อที่จะมุงไปสูการพัฒนาใหผูสูงอายุพึ่งตนเองได อยางเต็มศักยภาพ และสามารถทำประโยชนแกตนเอง 

ครอบครัวและสังคมได ตามนโยบายขององคการอนามัยโลก ซึ่งตรงกับแนวคิด “พฤฒิพลัง” หรือ Active 

Aging 

 การสงเสริมการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจผูสูงอายุ พบวาเม่ือกลุมผูสูงอายุดำเนินการสนทนากลุมยอย (Focus 

group discussion) เพื่อจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยตัวแทนกลุมผูสูงอายุ มีความเห็นพองในการจัดตั้งกลุม

วิสาหกิจชุมชนขึ้นเพื่อดำเนินกิจกรรมสรางรายไดโดยสมาชิกภายในกลุมไดลงมติเลือกประธานกลุม รอง

ประธานกลุม และเลขานุการกลุม ซ่ึงไดกำหนดชื่อกลุมโดยผานมติเห็นชอบของสมาชิก จำนวนสามชื่อดังนี้ 1) 

กลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา 2) กลุมเกษตรนวัตกรรมรวมสมัย 3) กลุมเกษตรบานโคกกอง ประกอบกับมติท่ี

ประชุมคณะกรรมการบริหารจัดการกลุม ใหใชชื่อ “เกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” ในการขอจดทะเบียนกลุม

วิสาหกิจชุมชนในครั้งนี้ และประธานกรรมการกลุมไดดำเนินการขอจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน และไดรับ

การจดทะเบียนกลุมวิสาหกิจชุมชน ชื่อกลุม “วิสาหกิจชุมชนกลุมเกษตรกรปลอดภัยวัยเกา” รหัสทะเบียน 4-

36-03-04/1-0015 ใหไว ณ วันท่ี 12 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 แสดงใหเห็นวาการจัดใหมีเวทีแสดงความ

คิดเห็น การระดมความคิดที่ผานกระบวนการมีสวนรวม การวางแผนของกลุมทำใหกลุมไดรับการประสบ

ผลสำเร็จในการจัดตั้งกลุมวิสาหกิจชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด (ยุพาพร รูปงาม, 2545) ที่กลาววาการมี
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สวนรวมคือกระบวนการใหบุคคลเขามามีสวนเกี่ยวของในการดำเนินงานพัฒนา รวมคิดตัดสินใจแกไขปญหา

ดวยตนเอง ซ่ึงการมีสวนรวมเก่ียวของอยางแข็งขันของบุคคล เพ่ือแกไขปญหา โดยใชวิทยาการท่ีเหมาะสม จะ

ชวยสนับสนุนกอใหเกิดการพัฒนาอยางเหมาะสม กับกลุมหรือชุมชนนั้น ๆ ตอไปอยางแนนอน 

 

ขอเสนอแนะ 

 โครงการวิจัยนี้ ไดนำขอคนพบมาเปนขอเสนอแนะในการพฒันาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสราง

อาชีพดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอดสารพิษ ดังนี้ 

 การวิจัยครั้งนี้พบวา การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในการสรางงานสรางอาชีพดวยภูมิปญญาทองถิ่นใน

การทำผักดองปลอดสารพิษ บานโคกกอง ตำบลโนนสะอาด อำเภอคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ เปนการการ

พัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ โดยใชองคความรูเดิม (Tacit Knowledge) ของผูสูงอายุ โดยใชกระบวนการ

รวบรวม และนำมาพัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหมในการสรางอาชีพ สรางรายได และพัฒนาผลิตภัณฑ เพ่ือ

จำหนาย และตอยอดสูกลุมวิสาหกิจของชุมชนท่ียั่งยืน ตอไป  

  1. องคการปกครองสวนทองถิ่นตองสนับสนุนงบประมาณและการจัดกิจกรรมของกลุมวิสาหกิจ

ตางๆ ใหตอเนื่อง 

  2. ตองเพ่ิมความรวมมือ ระหวาง กลุมวิสาหชุมชน ท่ีมีแนวทางการดำเนินงานท่ีสอดคลองกันอยางเปนระบบ 

  3. สรางความรวมมือระหวางกลุมวิสาหกิจ กับตลาดโมเดิรนเทรดเพ่ือกระจายสินคาของกลุม 

  4. นำเทคโนโลยี AI มาชวยในกระบวนการสงเสริมการจัดทำการเกษตรแบบผสมผสานของกลุม

ผูสูงอายุ 

 

ขอเสนอแนะในการทำการวิจัยครั้งตอไป 

 การศึกษาวิจัยนี้ เปนการพัฒนาและสงเสริมอาชีพผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถ่ินในการทำผักดองปลอด

สารพิษ โดยใชองคความรูเดิม (Tacit Knowledge) ของผูสูงอายุในการพัฒนาโดยในการศึกษาประเด็นการ

พัฒนาศักยภาพผูสูงอายุครั้งตอไปควรนำประเด็นดังตอไปนี้เพ่ือทำการศึกษาตอไป ดังนี้ 

  1. ควรศึกษาในประเด็นการสรางจุดรับและกระจายสินคาของกลุมวิสาหกิจ  

  2. ควรวางแผนสรางความรวมมือระหวางผูประการโมเดิรนเทรดเพ่ือกระจายสินคา 

  3. ควรศึกษาการกำหนดคุณภาพสินคาและนำสินคาสูตลาดออนไลน  

  4. ควรศึกษาการนำเทคโนโลยี AI มาชวยในกระบวนการสงเสริมการจัดทำการเกษตรแบบ

ผสมผสานของกลุมผูสูงอายุ 
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