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บทคัดยอ 

 ในสถานการณการแพรระบาดของเชื ้อไวรัสโคโรนา (Covid-19) ทำใหสถาบันการศึกษาตองปรับ

รูปแบบการเรียนการสอนเปนแบบออนไลนเพื ่อใหสอดคลองกับมาตราการควบคุมและปองกันโรค ของ

กระทรวงสาธารณสุข ดังนั้น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จในการเรียน

ออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยทำการศึกษา นักศึกษามหาวิทยารามคำแหง ท่ีลงทะเบียน

เรียนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 283 คน 

การวิจัยนี้เปนแบบเชิงปริมาณ ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ซึ่งประกอบดวย ขอมูลทั่วไปของผูตอบ

แบบสอบถาม ปจจัยดานกายภาพ ปจจัยดานลักษณะรายวิชา ความสำเร็จในการเรียนออนไลน และวิเคราะห

ขอมูลโดยใชสถิติหา ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดวยการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา  

 1. ปจจัยดานกายภาพสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริม

สุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง อยางมีนัยสำคัญที่ระดับ p < 

0.001  

 2. ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต สงผลตอความสำเร็จในการ

เรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคำแหง อยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ p < 0.001 

คำสำคัญ: ปจจยัท่ีสงผลการเรียนออนไลน; ความสำเร็จในการเรียนออนไลน; สถานการณโควิด-19 
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Abstract 

 In the situation of the Coronavirus (Covid-19) epidemic, educational institutions have to 

adjust the online teaching and learning format to comply with the Ministry of Public Health's 

disease control and prevention measures. Factors Affecting Success in Online Learning of 

Ramkhamhaeng University Students by studying Ramkhamhaeng University students There 

were 283 students enrolled in HED 1101 Health Promotion for Life, the second semester of 

the academic year 2022. This research was a quantitative model. Use questionnaires to collect 

data. which consists of General information on the respondent’s physical factors related to 

course characteristics and online learning success. The data were analyzed by using statistics 

for frequency, percentage, mean and standard deviation and testing the hypothesis by using 

multiple regression analysis. The results showed that:  

 1. Physical Factors Affecting Success in Online Learning in HED 1101 Course, Promoting 

Health for Life In the situation of Covid-19 of Ramkhamhaeng University students significantly 

at p < 0.001 levels. 

 2. Characteristic factors of HED 1101 course Promoting Health for Life Affects Success in 

Online Learning in HED 1101 Course Promoting Health for Life In the situation of Covid- 19 of 

Ramkhamhaeng University students significantly at p < 0.001 levels. 

Keywords: Factors Affecting Online Learning Outcomes; Success in Online Learning; Situation 

of Covid -19  

 

บทนำ  

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกวางในสาธารณรัฐประชาชนจีน ตั้งแต 

เดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 เปนตนมา โดยเริ่มจากเมืองอูฮั่น มณฑลหูเปย ประเทศจีน การติดตอผานทางการ

ไอ จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่งของคนและสัตวท่ีอาจเปนแหลงโรค องคการอนามัยโลก (WHO) เล็งเห็น

วาการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แพรกระจายไดอยางรวดเร็ว ในวันที่ 30 มกราคม 

พ.ศ. 2563 จึงไดประกาศใหการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) เปนภาวะฉุกเฉินทาง

สาธารณสุขระหวางประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) และแนะนำทุก

ประเทศใหเรงรัดการเฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค จนในที่สุด เมื่อวันที่ 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 องคการ

อนามัยโลก (WHO) ไดประกาศใหการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) เปนลักษณะการ
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ระบาดใหญทั่วโลก (Pandemic) ขณะนั้นเชื้อลุกลามไปใน 118 ประเทศ มีผูติดเชื้อกวา 121,000 คน และ

เสียชีวิตไปกวา 4,300 คน (กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต, 2563)  

 จากสถานการณการระบาดเชื ้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม ไดตระหนักเห็นถึงความสำคัญและไดออกประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม เรื่อง มาตรการและการเฝาระวังการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ฉบับที่ 11 วันที่ 17 เมษายน 2564 ใหสถาบันอุดมศึกษา งดการเรียนการสอนในสถานที่ รวมท้ัง

การสอบ การฝกอบรมหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีมีผูเขารวมกิจกรรมเปนจำนวนมาก ทำใหเสี่ยงตอการแพรโรค โดย

ใหจัดการเรียนการสอนเปนแบบออนไลน และปรับวิธีการวัดประเมินผลใหสอดคลองกับสถานการณ เพื่อให

การจัดการศึกษามีความตอเนื่องและมิใหเกิดผลกระทบตอนิสิตนักศึกษา (ประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม, 2564) จากการปรับการเรียนการสอนเปนแบบออนไลนทำใหเกิดผลทางบวก

และผลทางลบ ผลทางบวก คือ ทำใหเกิดนวัตกรรมการจัดการศึกษารูปแบบใหม แตผลทางลบ พบวาคุณภาพ

ของการจัดการเรียนการสอนลดลง เนื่องจากการเรียนรูที่เปนที่นิยมของสถานศึกษาในยุคโควิด-19 คือ การ

เรียนผานระบบออนไลน มีปญหาในดานของความเหลื่อมล้ำดิจิทัล เชน การเขาถึงอุปกรณคอมพิวเตอร 

สัญญาณอินเทอรเน็ต ทักษะความรูของครูและผูปกครอง ในการชวยสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก เปนตน 

รวมท้ังสถานศึกษาไดรับงบประมาณลาชา และไมเพียงพอตอการใชแกปญหาในการจัดการเรียนการสอน เชน 

คาเดินทางไปพบนักเรียน คากลองรับสัญญาณ DLTV คาอินเทอรเน็ต คาใชจายอุปกรณดานสาธารณสุข ฯลฯ 

(สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564) และปญหาสภาพแวดลอมของการเร ียน คือ การออกแบบ

สภาพแวดลอมการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 นั้น ตองมีการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพอยาง

เหมาะสม เพื่อชวยใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค เสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูใหกับผูเรียน มี

ความสอดคลองกับรูปแบบการเรียนรูท่ีไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูไดท้ัง

ดวยตนเองและเปนกลุม มีบรรยากาศการเรียนรูที่มีการเชื่อมโยงความรูและแลกเปลี่ยนความรูกับชุมชน 

เสริมสรางโอกาสในการเขาถึงอุปกรณ สื่อ เทคโนโลยี เพื่ออำนวยความสะดวกใหกับผูเรียนไดเกิดการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพ (วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ, 2563)  

 ดังนั้นผูวิจัยไดตระหนักถึงผลกระทบทางลบที่เกิดขึ้นและเห็นความสำคัญของคุณภาพการจัดการเรียน

การสอน จึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริม

สุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง เพ่ือใหทราบถึงปจจัยดาน

กายภาพ เชน สภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน ความพรอมของสื่อ อุปกรณ และสัญญาณอินเตอรเน็ตเน็ต

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครองและมหาวิทยาลัยรามคำแหง และปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 

การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ท่ีมีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

และนำขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพ 

เพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 

สมมติฐานการิจัย 

 1. ปจจัยดายกายภาพสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริม

สุขภาพเพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 2. ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิตสงผลตอความสำเร็จใน การ

เรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา 

HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ประกอบดวย ปจจัยดานกายภาพ และปจจัยรายวิชา HED 1101 ท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน 

 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคำแหง ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2565 จำนวน 858 คน กลุ มตัวอยางที ่ใช ในการศึกษาครั ้งนี ้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง ท่ี

ลงทะเบียนเรียนออนไลนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 

จำนวน 283 คน  

 ขอบเขตดานพ้ืนท่ี การวิจัยครั้งนี้ ครอบคลุมมหาวิทยาลัยรามคำแหง จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

 ขอบเขตดานระยะเวลา การวิจัยนี้ ครอบคลุมชวงหลังการสอบภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 ตั้งแต

วันท่ี 2 – 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 ปจจัยท่ีสงผลการเรียนออนไลนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ประกอบดวย  

 1. ปจจัยดานกายภาพ หมายถึง สิ่งที่มีอิทธิพลตอเรียนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือ

ชีวิต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง ไดแก สภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน ความพรอมของสื่อ 

อุปกรณ และสัญญาณอินเตอรเน็ต และการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองและมหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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 2. ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต หมายถึง รูปแบบการเรียน

ออนไลนท่ีผูสอนไดออกแบบใหเหมาะสมกับการเรียนออนไลน ในสถานการณในสถานการณโควิด-19 มีการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากร อาจารยท่ีมีความรู ความชำนาญ มาใหความรูและเสริมทักษะการ

นำความรูไปปฏิบัติจริง มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด โดยการอภิปราย ซักถาม 

หรือแสดงความคิดเห็น มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมการคนควา หาความรูนอกหองเรียน (หองสมุด, 

อินเตอรเน็ต) และกิจกรรมการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิด

กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 3. ความสำเร็จ หมายถึง การบรรลุเปาหมายตามจุดประสงคการเรียน รายวิชา HED 1101 การสราง

เสริมสุขภาพเพื่อชีวิต โดยผูเรียนเขาใจในเนื้อหาวิชา สามารถวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาวิชา มีความรูสึก

สนุกในการเรียน มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน และสามารถประยุกตใชใหเกิดประโยชนได 

 4. สถานการณโควิด-19 หมายถึง การแพรระบาดของโรคเชื้อไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) สงผล

กระทบตอการจัดการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยตาง ๆ ทำใหตองมีการเปลี่ยนแบบการเรียนการสอนแบบ

เปนแบบออนไลน เพ่ือลดการแพรกระจายของเชื้อโรค 

 5. การเรียนออนไลน หมายถึง การเรียนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื ่อชีวิตผาน

เครือขายอินเทอรเน็ต โดยนักศึกษาและอาจารยผูสอนสามารถติดตอสื่อสารและใหคำปรึกษาดานการเรยีนได 

โดยไมตองเดินทางมาที่มหาวิทยาลัยรามคำแหง ทำใหเกิดความสะดวก เขาถึงไดอยางรวดเร็ว และลดการ

แพรกระจายของเชื้อไวรัส โควิด-19  

 

ทบทวนวรรณกรรม 

1. ทฤษฎีการเรียนรูของโรเจอร  

  ทฤษฎีการเรียนรูของโรเจอร (Rogers, 1969; ทิศนา แขมมณี, 2559)  

  ก. ทฤษฎีการเรียนรู มนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูในสภาพการณท่ีผอนคลาย และเปน

อิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายและเอื้อตอการเรียนรู (supportive atmosphere) และเนนให

ผูเรียนเปนศูนยกลาง (student-centered teaching) โดยครูใชวิธีการสอนแบบชี้แนะ (non-directive) และ

ทำหนาที่อำนวยความสะดวกในการเรียนรูใหแกผูเรียน (facilitator) และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ (process 

learning) เปนสำคัญ 

  ข. หลักการจัดการศึกษา/การสอน  

   1) การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหอบอุน ปลอดภัย ไมนาหวาดกลัว นาไววางใจจะชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 2) ผูเรียนแตละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว ครูจึงควรสอน

แบบชี ้แนะ (non-directive) โดยใหผู เรียนเปนผู นำทางในการเรียนรู ของตน (self-directed) และคอย
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ชวยเหลือผู เร ียนใหเร ียนอยางสะดวกจนบรรลุผล 3) ในการจัดการเรียนการสอนควรเนนการเรียนรู

กระบวนการ (process learning) เปนสำคัญ เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือสำคัญที่บุคคลใชใน

การดำรงชีวิตและแสวงหาความรูตอไป  

 2. ทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support)  

  แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและเครือขายทางสังคม แลวไดรับ

การชวยเหลือ ทั้งดานอารมณ ความรัก ความหวงใย การประเมินตัดสิน ขอมูลขาวสาร หรือความรูที่จำเปน

และวัตถุสิ ่งของ เงินทอง หรือแรงงาน และชวยใหบุคคลมีพฤติกรรมที่พึงประสงคได เครือขายทางสังคม 

หมายถึง โยงใยหรือโครงสรางของการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับผูอื่น ทำใหเกิดการสนับสนุนทางสังคม

ข้ึนมา ใหแรงจูงใจสรางพลังใหมีกำลังใจท่ีดีข้ึนมา ซ่ึงเปนความตองการพ้ืนฐานของบุคคล  

 แหลงที่มาของแรงสนับสนุนทางสังคม ขึ้นอยูกับมุมมองของนักพฤติกรรมแตละคน Mac  Elveen 

แบงเปน กลุมเครือญาติ และกลุมไมใชเครือญาติ สวน House แบงเปนกลุมที่เปนที่ทางการและกลุมที่ไมเปน

ทางการ สวน Pender แบงเปน กลุมบุคคลที่มีความสัมพันธกันโดยธรรมชาติ กลุมเพื่อน กลุมองคกรทาง

ศาสนา กลุมองคกรทางวิชาชีพและกลุมองคกรอื่น ๆ สวนแบงเปนกลุมครอบครัวและ กลุมคนในระดับชุมชน 

(จุฬาภรณ โสตะ, 2554)  

 3. ทฤษฎีการเรียนรูของ Benjamin Bloom 

  Benjamin Bloom กลาวว า การจ ัดพฤติกรรมการเร ียนร ู ของ Benjamin Bloom (Bloom, 

Benjamin, S., & et al., 1971) ซ่ึงพัฒนาข้ึนในชวงท่ี 6 ของศตวรรษท่ี 20 (1950 - 1959) โดยใชหลักจำแนก

อันดับ (Taxonomy) ซ่ึงแยกพฤติกรรมการเรียนรูออกไดเปน 3 ดาน คือ 

   1. พฤติกรรมดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ไดแก ความรูความจำ (Knowledge) ความ

เขาใจ (Comprehension) การนำไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) 

และการประเมินคา (Evaluation)  

   2. พฤติกรรมดานจิตพิสัย (Affective domain) ไดแก การรับรู (Receiving) การตอบสนอง 

(Responding) การเห็นคุณคา (Valuing) การจัดระบบและการสรางกรอบความคิด (Organization and 

Conceptualising) และการสรางลักษณะนิสัย (Characterization by value or Value Concept)  

   3. พฤติกรรมดานทักษะพิสัย (Psychomotor domain) ไดแก การเลียนแบบ (Imitation) การ

ทำตามแบบ (Manipulation) การทำอยางถูกตอง (Precision) ความชัดเจนในการปฏิบัติ (Articulation) การ

ทำอยางเปนธรรมชาติ หรืออัตโนมัติ (Naturalization) (ชวลิต ศรีคำ และชัยศักดิ์ ลีลาจรัสกุล, 2552)  

 4. แนวคิดทฤษฎีความสำเร็จทฤษฎีความสำเร็จ (Achievement Needs (nAch)  

  McClelland (1953); ศุภลักษณ ตรีสุวรรณ, 2548) มีความเชื่อวา มนุษยเรามุงจะกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

ใหสำเร็จลุลวงไป ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ของ แมคคิลแลนด (McClellands achievement motivation 
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theory) แมคคลิแลนด เปนนักจิตวิทยาแหงมหาวิทยาลัย ฮารวารด ไดทำการวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจของมนุษย

ในการทำงานใหเกิดผลสำเร็จทั้งในระดับบุคคล และระดับสังคม ผลของการศึกษาสรุปไดวา มนุษยมีความ

ตองการอยู 3 ประการ คือ 

  1. ความตองการสัมฤทธิ ์ผล (Need for achievement) เปนแรงขับเพื ่อจะทำใหงานที ่กระทำ

ประสบผลสำเร็จดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับมาตรฐาน 

  2. ความตองการความรักและความผูกพัน (Need for affliction) เปนความปรารถนา ที่จะสงเสริม

และรักษาสัมพันธภาพอันอบอุน เพ่ือความเปนมิตรกับผูอ่ืน คลายความตองการทางสังคมของมาสโลว 

  3. ความตองการมีอำนาจ (Need for power) เปนความตองการที่จะทำใหคนอื่นมีความประพฤติ

หรือมีพฤติกรรมตามที่ตนตองการ หรือตองการมีอำนาจในการบังคับบัญชาและมีอิทธิพลเหนือผูอื่น แมคคิล

แลนดไดเนนสาระสำคัญทางดานแรงจูงใจไววา ผูที่จะทำงานไดจนประสบกับความสำเร็จ จะตองมีแรงจูงใจ

ดานความตองการสัมฤทธิ์ผลอยูในระดับสูง ความสำเร็จของงานจะทำไดโดยการกระตุนความตองการดาน

สัมฤทธิ์ผลเปนสำคัญ บุคคลแตละคนเมื่อมีสัมฤทธิ์ผลสูง ก็จะสามารถทำงานไดสำเร็จและชวยใหงานของ

หนวยงานสำเร็จไปดวย  

 5. การเรียนการสอนแบบออนไลน (Online)   

  เปนการศึกษาผานเครือขายอินเทอรเน็ต โดยนักเรียนสามารถเลือกเรียนตามความสนใจหรือครูอาจ

กำหนดเนื้อหาการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเขาถึงเนื้อหาดวยตนเองไดทุกที่ทุกเวลา เนื้อหาอาจประกอบดวย 

ขอความ รูปภาพ เสียง วิดีโอและสื ่อมัลติมีเดียอื ่น ๆ ซึ ่งนักเรียน ครู และเพื ่อนรวมชั ้นเรียนสามารถ

ติดตอสื่อสาร ปรึกษา หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบเดียวกับการเรียนในชั้นเรียนทั่วไปโดยใชชองทางการ

สื ่อสาร Social Media ชองทางตาง ๆ เชน E-mail, Social, Network, Mail, Chat, Application, Social 

Network, Zoom เปนตน (สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564)  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 จากการทบทวนวรรณกรรมการประยุกตทฤษฎีการเรียนรูของ Rogers, C.R. (1969) ในการจัดการดาน

กายภาพใหเหมาะสมกับการเรียนออนไลน รวมกับการประยุกตใชทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม (Social 

Support) จะทำใหผู เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและประสบความสำเร็จในการเรียนออนไลน ดานพุทธิพิสัย 

(Cognitive domain) ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู ของ Benjamin Bloom (Bloom, Benjamin S., & et al. 

1971) 
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 ตัวแปรตน             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 1 กรอบแนวความคิด 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยนี้มีระเบียบวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหงที่ลงทะเบียนเรียน รายวิชา 

HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2565 จำนวน 858 คน  

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหงท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2565 โดยการคำนวณตามสูตรของ 

Taro Yamane (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนไมเกิน.05 และใชการสุม

ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 

1.การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากร

หรืออาจารยท่ีมีความรู ความชำนาญ เพ่ือใหเกิด

ทักษะ การนำความรูไปปฏิบัติจริง 

2. การสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีเรียน 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนได

พัฒนาความคิด  

4. การจัดกิจกรรมสงเสริมการคนควาหาความรูนอก

หองเรียน  

5 การจัดกิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน 

เพ่ือสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 

 

 

 

ความสำเร็จในการเรียนออนไลน 

รายวิชา HED 1101  

1. ดานการเขาใจเนื้อหาวิชา 

2. ดานการวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาวิชา 

3. ดานความรูสึกสนุกในการเรียน 

4. ดานการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 

5. ดานการประยุกตใชใหเกิดประโยชน 

 

ปจจัยดานกายภาพ 

1. สภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน 2. ความ

พรอมของสื่อ อุปกรณ และสัญญาณอินเตอรเน็ต 3. 

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง และ

มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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ตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling) (กัลยา วานิชยบัญชา, 2542) ไดจำนวนกลุมตัวอยาง 273 คน 

จัดเก็บกลุมตัวอยางมาเกินจากจำนวนท่ีคำนวณตามสูตร รวมเปน 283 คน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลนที่สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 

  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ที่พักอาศัย อุปกรณที่ใชในการเรียน

ออนไลน เครือขายสัญญาณท่ีใช และรายไดครอบครัว จำนวน 5 ขอ 

  สวนท่ี 2 แบบสอบถามปจจัยปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน ประกอบดวย ปจจัย

ดานกายภาพ จำนวน 15 ขอ  

  สวนท่ี 3 ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต จำนวน 5 ขอ  

  สวนที่ 4 ความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ใน

สถานการณโควิด-19 จำนวน 15 ขอ  

 แบบสอบถามเปนมาตรสวนประมาณคาแบบลิเกิต (Likert scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยมากที่สุด เห็น

ดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย เห็นดวยนอยที่สุด วิเคราะหหาคาดัชนีความตรง (Index of Item 

objective Congruence: IOC) โดยผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน  

 การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูล 

  ผู ว ิจัยเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามออนไลน โดยชี ้แจงวัตถุประสงคของการดำเนินการวิจัย 

รายละเอียดในการตอบแบบสอบถาม รวบรวมแบบสอบถามโดยตรวจความครบถวนของขอมูล และนำมา

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร ในการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ไดแก คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ

แบบข้ันตอน (Multiple regression) ในปจจัยดานกายภาพ ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสราง

เสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต และความความสำเร็จในการเรียนออนไลน  

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพ

เพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง ในรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช

แบบสอบถามในการเก็บขอมูล ซ่ึงประกอบดวย 4 สวน  

 ผลการวิจัยพบวา สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ

เปนเพศหญิง จำนวน 220 คน คิดเปนรอยละ 77.7 พักอาศัยอยูที่บาน จำนวน 167 คน คิดเปนรอยละ 59.0 

อุปกรณที่ใชในการเรียนออนไลนเปนโทรศัพทมือถือ จำนวน 161 คน คิดเปนรอยละ 56.9 เครือขายสัญญาณ
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ท่ีใช คือ AIS และ True จำนวน 113 คน คิดเปนรอยละ 39.9 รายไดครอบครัวพอใชและไมเหลือเก็บ จำนวน 

147 คน คิดเปนรอยละ 51.9 

 สวนที่ 2 ปจจัยดานกายภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญใหความสำคัญสภาพแวดลอมในการ

เรียนออนไลน X̅= 3.39, SD = 0.79) ความพรอมของสื่อ อุปกรณ และสัญญาณอินเตอรเน็ต (X̅ = 3.23, SD 

= 0.90) การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง และมหาวิทยาลัยรามคำแหง (X̅ = 3.21, SD = 0.65)   

 สวนที ่ 3 ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื ่อชีว ิต พบวา ผู ตอบ

แบบสอบถามสวนใหญใหความสำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากรหรืออาจารยที่มี

ความรู ความชำนาญ เพื่อใหเกิดทักษะการนำความรูไปปฏิบัติจริง (X̅ = 3.50, SD = 1.25) การสอนที่หลาก 

หลายเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน (X̅ = 3.41, SD = 1.25) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนได

พัฒนาความคิด (X̅ = 3.33, SD = 1.30) การจัดกิจกรรมสงเสริมการคนควาหาความรูนอกหองเรียน (X̅ = 

3.32, SD = 1.20) การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน เพื่อสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู

แบบบูรณาการ (X̅ = 3.39, SD = 1.19)  

 สวนที่ 4 ความสำเร็จในการเรียนออนไลนรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื ่อชีวิต ใน

สถานการณโควิด-19  

 

ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความสำเร็จในการเรียนออนไลนรายวิชา HED 1101 การสราง

เสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 

ความสำเร็จในการเรียนออนไลน Mean SD ระดับ 

1. ดานการเขาใจเนื้อหาวิชา 3.59 0.73 มาก 

2. ดานการวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาวิชา 3.51 0.86 มาก 

3. ดานความรูสึกสนุกในการเรียน 3.43 0.81 ปานกลาง 

4. ดานการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีน 3.32 0.96 ปานกลาง 

5. ดานการประยุกตใชใหเกิดประโยชน 3.32 0.96 ปานกลาง 

รวม 3.43 0.87 ปานกลาง 

 จากตาราง 1 พบวานักศึกษาท่ีเรียนออนไลนรายวิชา HED 1101 สวนใหญมีความสำเร็จในการเรียน

ออนไลนโดยรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือคิดเปนรายขอ พบวา ดานการเขาใจเนื้อหาวิชา อยูในระดับมาก (X̅ 

= 3.59, SD = 0.73) รองลงมาดานการวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาวิชา อยูในระดับมาก (X̅ = 3.51, SD = 

0.86) และดานความรูสึกสนุกในการเรียน อยูในระดับปานกลาง (X̅ = 3.43, SD = 0.81) ตามลำดับ 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 สมมติฐานท่ี 1 ปจจัยดายกายภาพมีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การ

สรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณระหวางปจจัยดานกายภาพและความสำเร็จในดานการเรียนออนไลน 

รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ปจจัยดานกายภาพ 

คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอย 
t P -value 

B Std. 

Error 

Beta 

คาคงท่ี 0.66 0.09 - 7.54 0.000 

สภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน 0.50 0.03 0.63 17.49 0.000 

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง และมหาวิทยาลัย

รามคำแหง 
0.33 0.04 0.34 8.35 0.000 

R = 0.895, R2 = 0.801 F = 374.074 

  

 จากตาราง 2 สภาพแวดลอม (B = 0.50, t = 17.49, p-value =.000) และการสนับสนุนการเรียนของ

ผูปกครอง และมหาวิทยาลัยรามคำแหง (B = 0.33, t = 8.35, p-value =.000) สงผลตอความสำเร็จในดาน

การเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคำแหง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ p < 0.001 

 สมมติฐานที่ 2 ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื ่อชีวิต สงผลตอ

ความสำเร็จในการเรยีนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณระหวางปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพ

เพื่อชีวิตและความสำเร็จในดานการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ใน

สถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 

ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริม

สุขภาพเพ่ือชีวิต 

คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอย 
t 

p-

value B Std. 

Error 

Beta 

คาคงท่ี 1.18 0.07 - 16.54 0.000 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากร หรือ

อาจารยท่ีมีความรู ความชำนาญ เพ่ือใหเกิดทักษะ 
0.05 0.01 0.09 3.62 0.000 

คาคงท่ี 1.18 0.07 - 16.54 0.000 

2. การสอนท่ีหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีเรียน 0.12 0.02 0.23 7.04 0.000 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผู เรียนไดพัฒนา

ความคิด  
0.17 0.02 0.33 10.28 0.000 

4. การจ ัดกิจกรรมสงเสร ิมการคนคว าหาความร ู นอก

หองเรียน  
0.17 0.02 0.32 11.04 0.000 

5. การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน เพ่ือ

สงเสริมใหเกิดกระบวน การเรียนรูแบบบูรณาการ 
0.17 0.02 0.31 10.08 0.000 

R = 0.914, R2 = 0.835 F = 279.477  

  

 จากตาราง 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด (B = 0.17, t = 10.08, p-

value =.000) การจัดกิจกรรมสงเสริมการคนควาหาความรูนอกหองเรียน (B = 0.17, t = 11.04, p-value 

=.000) การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน เพื่อสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณา

การ (B = 0.17, t = 10.08, p-value =.000) การสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน (B = 0.12, t 

= 7.04, p-value =.000) และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากร หรืออาจารยที่มีความรู 

ความชำนาญ เพื ่อใหเกิดทักษะ (B = 0.05, t = 3.62, p-value =.000) สงผลตอความสำเร็จในการเรียน

ออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื ่อชีว ิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.56
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.56


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.56 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[269] 
Citation:  รมยรัศมิ์ พัชรพงศพรรณและอรชุลี นิราศรพ. (2565).  ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิตในสถานการณโควิด-19 ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง. วารสารสหวิทยาการวิจยัและวิชาการ, 2 (4), 257-274. 

 Patcharapongphun, R., &  Airdrop, O., (2022). Factors Affecting Success in Online Learning Course HED 1101 Health Promotion for Life in Situation of 

Covid -19 of Ramkhamhaeng University Students. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 257-274; 

DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.56 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 2 ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน 

 

 จากภาพ 2 พบวา ปจจัยดานกายภาพ ซึ่งประกอบดวยสภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน และการ

สนับสนุนการเรียนของผูปกครองและมหาวิทยาลัยรามคำแหง สงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน 

รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคำแหง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ p < 0.001 

 ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด การจัดกิจกรรมสงเสริมการคนควาหาความรูนอกหองเรียน การจัดกิจกรรม

ที ่เชื ่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน เพื ่อสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรู แบบบูรณาการ การสอนท่ี

หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากร หรืออาจารยท่ี

มีความรู ความชำนาญ เพื่อใหเกิดทักษะ สงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การ

สรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ท่ีระดับ p < 0.001 

 

 

ความสำเร็จ

ในการเรียน

ออนไลน 

การสนับสนุนการเรียนของ

ผูปกครอง และมหาวิทยาลัย

รามคำแหง 

สงผลตอความสำเร็จในการเรียน

ออนไลน 

การจัดกิจกรรมสงเสริมการ

คนควาหาความรูนอกหองเรียน  

 

การสอนท่ีหลากหลาย

เหมาะสมกับเน้ือหาท่ีเรยีน 
 

การจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนโดยเชิญวิทยากร 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ท่ีใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด  

 สภาพแวดลอมใน 

การเรยีนออนไลน 

 

การจัดกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับ

เหตุการณในปจจุบัน 
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อภิปรายผล 

 จากผลการทดสอบสมมติฐานสามารถอธิบายไดดังนี้  

 จากสมมติฐานขอท่ี 1 ปจจัยดานกายภาพท่ีสงผลตอความสำเร็จในดานการเรียนออนไลน รายวิชา HED 

1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต ในสถานการณโควิด-19 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง  

 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานกายภาพที่สงผลสูงสุดตอความสำเร็จในดานการเรียนออนไลน รายวิชา 

HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพ่ือชีวิต คือ สภาพแวดลอมในการเรียนออนไลน รองลงมา คือการสนับสนุน

การเรียนของผูปกครองและมหาวิทยาลัยรามคำแหง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ p < 0.001 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานขอท่ี 1  

 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูออนไลน เชน มีแสงสวางที่เพียงพอ มีสภาพ

อากาศที่ถายเทไดสะดวก มีวัสดุอุปกรณที่เอื้อตอการเรียนออนไลน ไมมีเสียงดังรบกวน และไมมีบุคคลอ่ืน

รบกวนขณะเรียนออนไลน เปนสิ่งจำเปน เพราะจะทำใหผูเรียนมีสมาธิในการเรียน อันจะนำมาซ่ึงความรู และ

ประสบการณตาง ๆ ในขณะท่ีเรียนออนไลน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลีวัล เลิศสาครศิริ (2564) ปจจัย

ที่มีผลตอพฤติกรรมการเรียนผานระบบออนไลนของนักศึกษา วิทยาลัยเซนตหลุยส จากสถานการณโควิด-19 

ผลการศึกษาพบวา พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.27 

(SD=.33) ปจจัยภายใน ไดแก เจตคติตอการเรียนผานระบบออนไลนการปรับตัวของนักศึกษาและปจจัย

ภายนอก ไดแก พฤติกรรมการสอนของอาจารย สภาพแวดลอมทางกายภาพ และความพรอมของสื ่อ/

เทคโนโลยีมีความ สัมพันธทางบวกระดับปานกลางกับพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ.01 (r=.237,.409,.525,.407 และ.301) ตามลำดับ  

 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง และมหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยการสรางสภาพแวดลอมที่ดีท่ี

เอื้อตอการเรียนออนไลนทั้งในที่พักอาศัยและมหาวิทยาลัยรามคำแหง การสนับสนุนอุปกรณในการเรียน

ออนไลน และการใหคำปรึกษาในการเรียนออนไลน จะทำผูเรียนมีกำลังใจในการเรียนและเปนการเสริมแรง

ทางบวก ที่ทำใหผูเรียนประสบความสำเร็จในการเรียนออนไลนได สอดคลองกับงานวิจัยของ อรวรรณ เกษ

สังข (2564) ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการเรียนออนไลน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในจังหวัดเลย ผล

การศึกษาพบวา ปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมการเรียนออนไลนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยางมีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 คือ การสงเสริมของผูปกครอง การกำกับตนเองของนักเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

และสื่ออุปกรณและสัญญาณอินเทอรเน็ต ตามลำดับ และการจัดการเรียนรูของครู มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.

05 และสอดคลองกับรุงอรุณ กระแสรสินธุ อาจารรีย ประจวบเหมาะ ใกลรุง กระแสรสินธุ วทัญู รัศมิทัต 

และสุรสิทธิ ์ อุดมธนวงศ (2564) ปจจัยที ่มีผลกระทบตอการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน คณะ

บริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุน ผลการศึกษาพบวา สถานที่ศึกษาทำใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ
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ในบทเรียน (คาเฉลี่ย = 4.16, SD =.905) รองลงมา คือ ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสถานท่ีท่ีใชในการเรียนการ

สอนแบบออนไลน (คาเฉลี่ย = 4.08, SD =.866) อยางมีนัย สำคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 จากสมมติฐานขอท่ี 2 ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต สงผลตอ

ความสำเร็จในการเรียนออนไลน รายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื่อชีวิต ในสถานการณโควิด-19 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง  

 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยดานลักษณะรายวิชา HED 1101 การสรางเสริมสุขภาพเพื ่อชีว ิต ที ่ มี

ความสำคัญสูงสุด คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนไดพัฒนาความคิด การจัดกิจกรรมสงเสริม

การคนควาหาความรูนอกหองเรียน การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับเหตุการณในปจจุบัน เพื่อสงเสริมใหเกิด

กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ รองลงมา คือ การสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน ลำดับ

สุดทาย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเชิญวิทยากร หรืออาจารยที่มีความรู ความชำนาญ เพื่อให

เกิดทักษะ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ p < 0.001 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2  

 ท้ังนี้เนื่องจาก หลักการจัดการศึกษา/การสอน 1) การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหอบอุนปลอดภัย 

ไมนาหวาดกลัว นาไววางใจ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี 2) ผูเรียนแตละคนมีศักยภาพและแรงจูงใจท่ี

จะพัฒนาตนเองอยูแลว ครูจึงควรสอนแบบชี้แนะ (non-directive) โดยใหผูเรียนเปนผูนำทางในการเรียนรู

ของตน (self-directed) และคอยชวยเหลือผูเรียนใหเรียนอยางสะดวกจนบรรลุผล 3) ในการจัดการเรียนการ

สอนควรเนนการเรียนรู กระบวนการ (process learning) เปนสำคัญ เนื ่องจากกระบวนการเรียนรู เปน

เครื่องมือสำคัญที่บุคคลใชในการดำรงชีวิตและแสวงหาความรูตอไป (Rogers, 1969) สอดคลองกับงานวิจัย

ของนรภัทร พิพัฒภูมิพร (2564) ปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการเรียนอออนไลน ชวงสถานการณโควิด 19 

ของนักศึกษาสาขาการบัญชี วิทยาลัยเทคโนโลยีฐานเทคโนโลยี ผลการศึกษาพบวา ดานลักษณะรายวิชาปฏิบัติ

สงผลกระทบเชิงบวกตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน ชวงสถานการณโควิด ดานผูเรียนสามารถปฏิบัติโดย

การลงบันทึกบัญชีตามหลักการของวิชาไดอยางถูกตอง โดยรวมมีนัยสำคัญสถิติระดับ.05 และสอดคลองกับ

งานวิจัยของ นิตยา มณีวงศ (2564) ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยความสำเร็จการเรียนออนไลน แอปพลิเค

ชันไลน ในชวงวิกฤต COVID 19 ผลการศึกษาพบวา ปจจัยดานเนื้อหา ภาพรวมอยูในระดับมาก (X̅ = 3.80) 

เปนการจัดระบบการเรียนการสอนตามตารางเดิมปกติในชั้นเรียนที่ตองเขาเรียน เพื่อเรียนตามเวลา และ

สถานที่ที่กำหนดไว ผูสอนเปนผูกำหนดกระบวนการเรียนการสอน เนื้อหาที่ใชมีความตอเนื่องและนำเสนอ

กิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดการเรียนรู 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 จากผลการวิจัย สามารถนำขอมูลที่ไดไปประยุกตใชในการวางแผนรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

ออนไลน ใหตรงกับความตองการของผูเรียน โดยอยูบนพื้นฐานขอกำหนดในรายวิชา เพื่อใหผูเรียนมีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน 

 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

 จากผลการวิจัย การออกแบบกิจรรมการเรียนการสอน ใหเหมาะสมกับการเรียนออนไลน เปนปจจัยท่ี

ทำใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงสงผลตอความสำเร็จในการเรียนออนไลน 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอความสำเร็จในการ

เรียนออนไลน สำหรับในการวิจัยครั้งตอไป อาจมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อการพัฒนารูปแบบการเรียน

แบบออนไลนใหมีประสิทธิภาพแกผูเรียนมากยิ่งข้ึน  

  2. เนื ่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาโดยเก็บตัวอยางเฉพาะกลุ มนักศึกษามหาวิทยาลัย

รามคำแหง ท่ีเรียนรายวิชา HED 1101 ในการศึกษาครั้งตอไปอาจกำหนดดลุมรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือคนหาคำตอบ

ในลักษณะท่ีแตกตางไปจากการวิจัยในครั้งนี้ 
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