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บทคัดยอ 

 ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น เปนปจจัยปองกันและปจจัยเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตและ

ความสำเร็จในชีวิต วัยรุนมักการขาดการยับยั้งชั่งใจ มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน ทำใหงายตอการมีความ

ขัดแยงในเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว การศึกษาวิจัยปจจุบันพบวาการฝกสติมีผลทางบวกตอปญหาดาน

สุขภาพจิต ชวยใหการทำงานของสมองสวนอารมณดีขึ้น แตในประเทศไทยไมมีโปรแกรมที่ชวยในการบำบัด

เรื่องนี้โดยตรง การศึกษาวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปน

ฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น และเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมกลุมสังคมบำบัด

โดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของผูปกครองและวัยรุนสมาธิสั้น 

 การศึกษาครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยมีวงจรการวิจัยและพัฒนา 3 รอบ 6 ข้ันตอน ผูมีสวน

ไดสวนเสียจำนวน 5 คน ไดแก จิตแพทยเด็กและวัยรุน 2 คน นักสังคมสงเคราะห 2 คน และอาจารยภาควิชา

จิตวิทยา 1 คน กลุมตัวอยางขนาดเล็กสำหรับทดลองโปรแกรมจำนวน 10 คน ประกอบดวย วัยรุนสมาธิสั้น

จำนวน 5 คน และผูปกครองจำนวน 5 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองจำนวน 40 คน ประกอบดวย เด็ก

วัยรุนสมาธิสั้นจำนวน 20 คน และผูปกครองจำนวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองจำนวน 20 คน และกลุม

ควบคุมจำนวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดท่ีใชสติเปนฐาน 2) 

แบบสังเกตความสอดคลองของโปรแกรม 3) แบบประเมินโปรแกรม และ 4) แบบประเมินความบกพรองทาง

หนาท่ีในเด็กและวัยรุนท่ีปวยเปนโรคสมาธิสั้น ทำการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาโปรแกรมโดยทำการวิเคราะห

คาความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรม การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะห

เนื้อหา สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติแบบพรรณนาและสถิติแบบอางอิง 

 ผลการวิจัยพบวา: โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีองคประกอบสำคัญ 3 ประการ ไดแก 

1) ทักษะการฝกสติหลัก 2) กิจกรรมสะทอนคิด และ 3) ผลลัพธ โดยผลการวิเคราะหคาความสอดคลองและ

ความตรงเชิงเนื้อหาท้ังหมด (S-CVI) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน มีคาเทากับ 0.95 ความคิดเห็นของนักสังคม
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สงเคราะหจำนวน 6 คน ในภาพรวมตอโปรแกรมอยูในระดับมากที่สุด 4.75 (x�=4.75, SD=0.48) ผลจากการ

นำโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานกลุมไปใช พบวา วัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลองหลังใชโปรแกรม

กลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีคะแนนความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

(F=15.6479**, p<.01) และมีคะแนนความสัมพันธในครอบครัวหลังการทดลองดีกวาวัยรุ นสมาธิสั ้นกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (t=3.0997**, p<.01)  

 สรุป: โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีความตรงเชิงเนื้อหาและมีความเหมาะสมในการ

นำไปใชกับวัยรุนสมาธิสั้น และทำใหความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้นดีข้ึน 

คำสำคัญ: สติเปนฐาน; สมาธิสั้น; สังคมบำบัด; ความสัมพันธในครอบครัว 

  

Abstract 

 Family relationships in adolescents with ADHD are preventive factors and risk factors for 

mental health problems and succeed in life. Adolescents with ADHD often lack of inhibition 

and impulsivity which makes them easy to have conflict in family relationships. Current studies 

have found that mental training has a positive effect on mental health problems, improving 

emotional brain function. However, in Thailand, no program directly focuses on this issue. 

Thus, this study was conducted for a purpose of developing a mindfulness-based social 

therapy group program on family relationships among ADHD adolescents and to study the 

effect of a mindfulness-based social therapy group program on family relationships of parents 

and adolescents with ADHD. 

 Materials and methods:  This study used a research and development process with 3 

R&D cycles, 6 steps, and 5 stakeholders: 2 child and adolescent psychiatrists, 2 social workers, 

and 1 lecturer in the Department of Psychology. The experimental program consisted of 10 

people, consisting of 5 adolescents with ADHD and 5 parents. The sample used in the 

experiment was 40 people, consisting of 20 adolescents with ADHD and 20 parents, divided 

into the experimental group of 20 and A control group of 20 people. The research instruments 

consisted of 1) a mindfulness-based social therapy group program, 2) a programmed 

consistency observation form, 3) a program evaluation form, and 4) a functional disability 

assessment questionnaire for children and adolescents. suffering from ADHD Perform data 

analysis to develop programs by analyzing program consistency and content validity. The 
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qualitative data analysis was based on the content analysis method. The quantitative data 

analysis used descriptive statistics and reference statistics. 

 Results: The mindfulness-based social therapy group program consisted of three key 

components: 1) core activities, 2) reflexive activities, and 3) outcomes. The results of the Total 

Conformity and Correspondence Analysis (S-CVI) were analyzed by five experts. people, the 

value was 0.95. The overall opinion of 6 social workers on the program was at the highest 

level at 4.75 ( X =4.75, SD=0.48). The results of the mindfulness-based group social therapy 

program were found. It was found that the experimental group with ADHD adolescents after 

using the mindfulness-based social therapy group program had a statistically significant 

improvement in family relationship scores at the.01 levels (F=15.6479**, p<.01). The family 

relationship after the experiment was significantly better than that of the control adolescents 

with ADHD at the.01 levels (t=3.0997**, p<.01). 

 Conclusion The mindfulness-based social therapy group program is content-based and 

appropriate for adolescents with ADHD. and improve family relationships among ADHD 

teenagers. 

Keywords: Mindfulness as a Base; Stop-see-know; ADHD; Social Therapy; Family Relationships 

 

บทนำ 

 รอยละ 12.82 ของประชากรไทยจำนวน 66.19 ลานคน ของประเทศไทยเปนวัยรุ น เปนวัยที่กำลัง

คนหาความเปนตัวตนของตนเอง เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เปนวัยที่มีมัก

พบปญหาเชิงพฤติกรรมและอารมณมากที่สุดวัยหนึ่ง ดังนั้นปญหาที่พบในวัยนี้ไดแกปญหาการมีเพศสัมพันธ 

ตั้งครรภวัยรุน ปญหาความรุนแรงดังปรากฏใหเห็นตามสื่อสารตาง ๆ ในทุก ๆ วัน สวนหนึ่งเกิดจากความ

เจ็บปวยดานสุขภาพจิต โดยเฉพาะปญหาดานอารมณและพฤติกรรม โรคท่ีมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม

และอารมณโรคหนึ่งที่พบมาก ไดแก โรคสมาธิสั ้น (Attention deficit Hyperactivity; ADHD) เปนโรคท่ี

เกี่ยวของกับพัฒนาการทางระบบประสาทและสมอง (neurodevelopmental disorder) มีความชุกทั่วโลก

รอยละ 5 ในประเทศสหรัฐอเมริการอยละ 7-9 (Brahmbhatt K., et al, 2016) ประเทศไทยพบรอยละ 8.1 

(ทวีศิลป วิษณุโยธิน และคณะ, 2013) การศึกษาเปรียบเทียบในตางประเทศระหวางวัยรุนท่ัวไปกับวัยรุนท่ีเปน

สมาธิสั้น พบวา วัยรุนสมาธิสั้นมีความเสี่ยงตอความลมเหลวทั้งดานการเรียน มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงใชสาร

เสพติด ตั้งครรภไมพรอมมากวาวัยรุนปกติท่ัวไปมาก (Harpin V A; 2005)  

 อาการของโรคสมาธิสั ้นและการรักษาโรคนี ้มีมาตรฐานคลายกันทั ่วโลก คือการรักษาดวยยาและ

พฤติกรรมบำบัด อยางไรก็ตามในประเทศไทยการเขาถึงบริการ ณ ปจจุบันเขาถึงเพียง 28.97 (กระทรวง
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สาธารณสุข HDC, 2564) ขอมูลเหลานี้สะทอนภาพควรมีระบบและกระบวนการชวยเหลือดูแลกลุมโรคสมาธิ

สั้นอีกมาก โดยเฉพาะมิติการบำบัดรักษา ท่ีปจจุบันใชการรักษาดวยยาและการปรับพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม

โดยเฉพาะการเลี้ยงดู เปนหลัก อยางไรก็ตามยาที่ใชรักษาโรคสมาธิสั้นก็ยังไมครอบคลุม วิธีการรักษายังจำกัด

อยูในโรงพยาบาล จิตเวชและโรงพยาบาลจังหวัดขนาดใหญ อีกทั้งสภาพปญหาและความบกพรองของโรคเอง

ก็มีความซับซอน พบวา 2 ใน 3 ของผูปวยมักมีโรครวม ทำใหการรักษาไมไดผลดีเทาท่ีควร (สุพร อภินันทเวช, 

2559) การรักษาดวยยาไดรับการยอมรับวามีประสิทธิภาพ แตวัยรุนมักไมคอยยอมรับประทาน แตจะใชวิธีการ

ควบคุมตัวเองแทน ซึ่งหลายรายประสบความสำเร็จ แตหลายรายตองกลับมารับประทานยาใหม บารคเลย 

(Barkley R.A., 2006) ไดกลาวถึงการพยากรณโรคที่ดีวา ขึ้นอยูกับระดับสติปญญาสูง ความรุนแรงของโรค

นอย ความรวมมือระหวางเด็กและครอบครัว และสภาพแวดลอมของครอบครัวและโรงเรียน (สุพร อภินันท

เวช, 2559) จากขอมูลนี้จะเห็นวา ครอบครัว มีสวนสำคัญมากตอการดีขึ้นหรือแยลงของเด็กและวัยรุนสมาธิ

สั้น อยางไรก็ตาม ในกระบวนการตอสูกับโรคสมาธิสั้น ซ่ึงตองใชเวลายาวนานหลายปนั้น หากความสัมพันธใน

ครอบครัวไมดี ก็จะมีผลกระทบไมใชเฉพาะแตผูปวยเทานั้น แตหมายถึงทุกคนในครอบครัวดวย ครอบครัวจึง

เปนปจจัยสงเสริมเสริมหรือปจจัยปกปอง (Protective factors) สัมพันธภาพในครอบครัวถือเปนตัวบงชี้ที่ดี

ที่สุดอยางหนึ่งในกระบวนการรักษาโรคสมาธิสั้น เพราะสัมพันธภาพที่ดีจะชวยใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีตลอด

ชีวิต (Thomas P.A., Hui Liu, Umberson D, 2017)  

 การใชสติเปนฐานในกลุมบำบัดทางสังคมในวัยรุ นที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั ้น โดยให

ความสำคัญกับประเด็นความสัมพันธในครอบครัว (family relationship) เปนการสรางโปรแกรมการบำบัด

และศึกษาผลการใชโปรแกรม ท่ีพัฒนาจากฐานคิดเรื่องสต ิ(Mindfulness) ความเขาใจเรื่องโรคสมาธิสั้น และ

พัฒนาการวัยรุน โดยคำนึงถึงบทบาทของนักสังคมสงเคราะหจิตเวช ที่ตองทำงานกับครอบครัวผูปวยวัยรุน

สมาธิสั้น ซึ่งสวนใหญเมื่อเขาสูวัยรุนมักจะมีปญหาเรื่องความสัมพันธในครอบครัวอยูแลว หากเจ็บปวยดวย

ภาวะสมาธิสั้นดวยแลว ปญหานี้ก็มีความเสี่ยงสูงกวาปกติ วัยรุนสมาธิสั้นนั้นจะมีปญหาการควบคุมตัวเอง ขาด

การยับยั้งชั่งใจ ดวยพยาธิสภาพของโรคทางระบบประสาท เม่ือถูกกระตุนจากสิ่งแวดลอมภายนอกและภายใน 

หากสมองไมเคยไดรับการฝกฝนเรื่องการยับยั้งชั่งใจเลย ก็งายที่จะทำ-พูดโดยไมคิด ผลที่ตามมาสวนใหญจะ

เปนเรื่องเสียใจในภายหลังท้ังสิ้น ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะชวยให อยางนอยก็ทำใหผูปวยวัยรุนสมาธิสั้น 

มีโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จในชีวิต หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได  

 โปรแกรมกลุ มสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน ตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุ นสมาธิสั้น 

ดำเนินงานในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด -19 ตองมีความระมัดระวังในการออกแบบการจัดกิจกรรม

กลุมเปนกรณีพิเศษ ตัวโปรแกรมออกแบบมา 8 ครั้ง ในยุคแหงความกังวลนี้ เปนไปไดยากมากที่จะใหมีกลุม

ตัวอยางเดินทางมาเพื่อเขากลุมใหครบทั้ง 8 ครั้ง ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดจัดกระบวนการกลุมเปนแบบผสมผสาน 

(Hybrid) ท้ังแบบออนไซท (Onsite) และ แบบออนไลน (Online) โดยพบกับกลุมตัวอยางแบบออนไซท 1 วัน 

4 กิจกรรม ผูปกครองเขารวมกับเด็ก และเปนแบบผาน Social Media อีก 4 ครั้ง การดำเนินการในลักษณะนี้

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.45
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[143] 
Citation: สมนึก อนนัตวรวงศ. (2565). ผลของกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพนัธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสัน้. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 139-158. 

Anantavorawong, S. (2022). The Effect of Mindfulness-based Social Treatment Group on Family Relationship in Adolescent with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 139-158; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49 

 

มีงานวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเรียนรูนอยมาก สวนใหญในประเทศไทยมักเปรียบเทียบกับการเรียน

แบบ E-Leaning ซึ่งผลการศึกษาดวยการเปรียบเทียบความสัมพันธ พบวา การเรียนแบบ E-Leaning มี

ประสิทธิภาพกวาการเรียนปกติ เพราะไดอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญ เรียนซ้ำได เปนตน ในขณะเดียวกันมี

การศึกษาที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในการเรียนแบบออนไลนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ก็พบวามีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูระดับมาก (รุงอรุณ กระแสรสินธุ และคณะ, 2564) การสำรวจสภาพ

การเรียนการสอนแบบออนไลนของครู ก็พบวา ครูสวนใหญใชแอพลิเคชั่นไลน (Line Application) ในการ

จัดการเรียนการสอนเปนสวนใหญ (มนธิชา ทองหัตถา, 2564) สำหรับวัยรุนสมาธิสั้นนั้น การใชรูปแบบท่ี

ปรึกษา (Coaching model) ผานระบบอินเตอรเนท มีความจำเปน แตไมสามารถทดแทนการปรึกษาแบบพบ

หนาไดท้ังหมด อยางไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวโปรแกรมท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กวัยรุน

สมาธิสั้น โดยเนนการฝกสติเพ่ือปรับเปลี่ยนสัมพันธภาพในครอบครัวใหดีข้ึน และใชรูปแบบการเรียนรูท้ังแบบ

พบหนาเปนกลุมและแบบออนไลน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น 

 2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุน

สมาธิสั้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการพัฒนาตัวโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัว

ของวัยรุ นสมาธิสั ้น ใชความหมายเชิงปฏิบัติของคำวา “สติ” จากโปรแกรมสติบำบัดสำหรับเด็กสมาธิสั้น 

(สมนึก อนันตวรวงศ, 2559) หมายถึง การฝกการรูตัวเพื ่อไมใหทำอะไรตามความเคยชินที ่ไมดี ซึ ่งการ

ออกแบบโปรแกรมเปนการพัฒนาจากกลุมเด็กวัยเรียน สูเด็กวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่กำลังเปลี่ยนแปลงทั้งรางการย 

อารมณ สังคม และสติปญญา พัฒนาการตามวัย ตามมาดวยปญหาการปรับตัวตามวัย และความสัมพันธใน

ครอบครัว เปนปญหาหลักสำคัญที่นำมาสูการมีปญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ ปญหาตามวัยเปนความเสี่ยงของวัยรุน

ทั ่วไปอยู แลว ยิ ่งวัยรุ นที ่มีปญหาของอาการสมาธิสั ้น หรือเปนวัยรุ นสมาธิสั ้นยิ ่งมีความเสี ่ยงมากข้ึน 

  การใหขอมูลในรูปแบบของการสอน ในระบบปกติ เชน โรงเรียน อาจไมเพียงพอที่จะชวยใหเด็ก

วัยรุนสมาธิสั้น ปรับตัวและกาวผานชวงวัยรุนไดอยางเหมาะสม ขอมูลการกระทำผิดกฎหมาย การตั้งครรภไม

พรอม การฆาตัวตายในวัยรุนยังคงเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญอยูในปจจุบัน แมในระบบการใหสุขศึกษาเชิง

ปองกันปญหาท่ีมีอยูท่ัวไป ก็ไมอาจเห็นประสิทธิผลท่ีชัดเจนได โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม 

ที่สะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมการจัดการความเครียด หรือความสามารถในการจัดการอารมณของวัยรุน 

ปจจัยปกปองท่ีชวยใหวัยรุนสมาธิสั้น สามารถจัดการกับพยาธิสภาพท่ีเกิดจากการทำงานท่ีผิดปกติของสารเคมี
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ในสมอง ไมใชการรับประทานยาเพียงอยางเดียว แตปจจัยดานครอบครัว โดยเฉพาะความสัมพันธในครอบครัว 

เปนปจจัยสำคัญประเด็นนี้เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปอยูแลว  

 การฝกสติมีผลทางบวกตออาการสมาธิสั้น เพราะการฝกสติที่มากพอมีผลกตอการทำงานของระบบ

ประสาทและสมอง การออกแบบกิจกรรมโดยใหมีการฝกสติ ในทุกครั้งที่เขากลุม กอน และ หลัง และการใช

กิจกรรมใหเกิดการสะทอนคิด ชวยเรื่องการตระหนักรู มีทักษะจัดการความคิด อารมณ และการสื่อสาร รวม

ดวยการบันทึกในสติไดอารี่ (Sati diary) ภายใตบรรยากาศที ่สงบและเปนมิตร ชวยใหสมาชิกกลุ มเกิด

ประสบการณการเรียนรูดีขึ ้น ความรูตัว (Self-awareness) ความเขาอกเขาใจ (Empathy) นำไปสูการมี

ปฏิสัมพันธท่ีดีในครอบครัว  

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กิจกรรมหลัก 

 (Core Activities) 

กิจกรรมสะทอนคิด 

(Reflection Activities) 

ผลลัพธ 

(Output) 

 

-สติลมหายใจ 

-สติลมหายใจกับการนับ 

- สติในการเคลื่อนไหว 

 

1.หยุด-ดู-รูสัมพันธภาพ 

2. หยุด-ดู-รูปจจุบัน 

3. หยุด-ดู-รูทันความคิด 

4. หยุด-ดู-รูการสื่อสาร 

5. หยุด-ดู-รูความเปนเชนนั้นเอง 

6. หยุด-ดู-รูความสำเร็จ 

7. หยุด-ดู-รูปลอยวาง 

8. หยุด-ดู-รูชีวิต 

 

 

- Executive Functions 

- Self-Awareness 

- Empathy 

 ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 โครงการวิจัยไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลพระศรีมหา

โพธิ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ภายใตหัวขอการวิจัยเรื่อง ผลของกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปน

ฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั ้น (หมายเลข 010/2564 วันที่ 20 กันยายน 2564) ใช
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กระบวนการวิจัยและพัฒนา ตามแนวคิดของ กิตติยา วงษขันธ (2561) แบงการศึกษาเปน 2 กระบวนการหลัก 

ไดแก การวิจัย (Research : R) และการพัฒนา (Development: D) โดยมีวงจรการวิจัยและพัฒนา 3 รอบ 6 

ข้ันตอน ประกอบดวย 

 1. ตรวจสอบทฤษฎีและแนวคิดเรื่องสติกับสัมพันธภาพ (Research R1: Analysis)  

 2. การออกแบบจัดทำตนราง (Prototype) ของโปรแกรมกลุ มสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอ

ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุ นสมาธิสั ้น (Development D1: Design and Development) โดยให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

 3. นำโปรแกรมไปใชกับกลุมตัวอยางจำนวน 5 ครอบครัว 10 คน (Research R2: Implementation) 

 4. ปรับปรุงโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น 

(Development D2: Evaluation)   

 5.นำโปรแกรมไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีสุมเขารวมโครงการ (Research R3: Experiment)  

 6. สรุปปรับปรุงโปรแกรมจากการทดลองกับกลุมเปาหมาย (Development D3: Conclusion) มี

รายละเอียดดังตาราง  

ข้ันตอน วัตถุประสงค วิธีการ ผลลัพธท่ีตองการ 

1. Research R1: 

Analysis  

ตรวจสอบแนวคิด

ทฤษฎีของโปรแกรม 

 

เพ่ือตรวจสอบ

แนวคิดทฤษฎีของ

โปรแกรมสติบำบดั

สำหรับเด็กสมาธิ

สั้น  

1.1 ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

1.2 รวบรวมความคิดเห็นจาก

ผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณ 

1.3 วิเคราะหแกไขปรับปรุง

โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใช

สติเปนฐานตอความสัมพันธใน

ครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น 

ไดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ี

ใชพัฒนา/ออกแบบตน

รางโปรแกรมสติบำบัด

สำหรับใชบำบัดเด็กท่ี

เปนโรคสมาธิสั้น 

2. Development 

D1: Design and 

Development 

การออกแบบและ

พัฒนา 

เพ่ือนำแนวคิด

ทฤษฎีหลักการท่ี

ผานการวิเคราะห

แลวมาจัดทำตนราง

โปรแกรม 

2.1 ปรับปรุงแกไขรางโปรแกรม 

2.2 นำตนรางเสนอผูเชี่ยวชาญ

จำนวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสรางและ

เนื้อหา 

รางโปรแกรมกลุมสังคม

บำบัดตอความสัมพันธ

ในครอบครัวของวัยรุน

สมาธิสั้น 

3. Research R2: 

Try out การทดลอง

ใช 

เพ่ือศึกษาผลของ

การฝกอบรมตาม

โปรแกรมกลุมสงัคม

3.1 นำโปรแกรมกลุมสังคมบำบัด

ใชกับกลุมตัวอยางจำนวน 5 

ครอบครัว 10 คน 

โปรแกรมท่ีผาน

การศึกษาความเปนไป

ไดในการใชกับ

กลุมเปาหมาย ผาน
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ข้ันตอน วัตถุประสงค วิธีการ ผลลัพธท่ีตองการ 

บำบัดฯ กับกลุม

ตัวอยางขนาดเล็ก 

3.2 ประเมินผลการฝกอบรมดวย

แบบสังเกตความสอดคลอง

ความรู ทักษะของผูเขารับการ

อบรมตามโปรแกรมฯ โดย

ผูเชี่ยวชาญจำนวน 6 ทาน 

3.3 ปรับปรุงใหเหมาะสม 

กระบวนการหาความ

เปนปรนัยและคุณภาพ

เชิงเทคนิคของโปรแกรม 

4. Development 

D2: Evaluation 

ปรับปรุงและ

ประเมินผล 

เพ่ือปรับปรุงและ

ประเมินผลการนำ

โปรแกรมกลุมสงัคม

บัดโดยใชสติเปน

ฐานทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางท่ีมี

คุณสมบัติใกลเคียง

กับกลุมตัวอยางจริง 

4.1 วิจัยทดลองใชโปรแกรมกลุม

สังคมบำบัดกับกลุมตัวอยางขนาด

เล็กท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจรงิจำนวน 5 ครอบครัว 

4.2 ประเมินจาก Feedback 

ของกลุมตัวอยาง 

4.3 ปรับปรุงจากขอคิดเห็นของ

กลุมตัวอยาง  

โปรแกรมกลุมสงัคม

บำบัดโดยใชสติเปนฐาน

ท่ีผานกระบวนการ

ทดสอบกับกลุมตัวอยาง

ครั้งท่ี 1 

5. Research R3: 

Experimental 

ทดลองใชกับกลุม

ตัวอยาง 

 

เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมกลุมสงัคม

บำบัดโดยใชสติเปน

ฐานตอ

ความสัมพันธใน

ครอบครัวของวัยรุน

สมาธิสั้น 

ทำการสุมกลุมตัวอยางโดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 

แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม 

ทดสอบกอนและหลัง 

ผลการศึกษา

เปรียบเทียบระหวาง

กลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง 

6. Development- 

D3: Conclusion 

ข้ันการสรุป

โปรแกรม 

พัฒนาโปรกรมกลุม

สังคมบำบัดโดยใช

สติเปนฐานฉบับ

ทดสอบผล

การศึกษาแลว 

ทำการปรบัปรุงโปรแกรมรอบ

สุดทาย 

ไดโปรแกรมกลุมสังคม

บำบัดโดยใชสติเปนฐาน

ตอสัมพันธภาพใน

ครอบครัวท่ีมีขอมูลเชิง

ประจกัษ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 แบงตามข้ันตอนการวิจัยและทดสอบ เปน 2 ระยะ ไดแก การทดสอบเบื้องตน และการทดสอบครั้งท่ี 2 ดังนี้ 

  1. กลุมตัวอยางสำหรับการทดสอบเบ้ืองตน 
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    1.1 กลุมตัวอยาง เด็กวัยรุนที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั้น และผูดูแลหลัก 5 ครอบครัว 

จำนวน10 คน ทดสอบความเขาใจและความสอดคลองของวิธีการ และเนื้อหา โดยมีนักสังคมสงเคราะหท่ี

ปฏิบัติงานโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จำนวน 6 ทาน เปนผูรวมสังเกตการณและใหความคิดเห็น  

  2. ประชากรและกลุมตัวอยางการทดสอบครั้งท่ี 2  

   2.1 ประชากรเปาหมาย (target population) ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กวัยรุน

อายุระหวาง 13 – 18 ป ท่ีไดรับการวินิจฉัยหรือเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั้น และพอแม หรือผูดูแล

หลักของเด็กวัยรุนสมาธิสั้น 

    2.2 กลุมตัวอยาง (sample size) กลุมตัววัยรุนสมาธิสั้น อายุระหวาง 13 – 18 ป และผูดูแล

หลัก จำนวน 20 ครอบครัว 40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจำนวน 20 คน และกลุมควบคุมจำนวน 20 คน 

โดยขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคำนวณดวยโปรแกรม G*Power (Haydicky j, 2013)  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 4 ชุด ประกอบดวย 1) โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดที่ใชสติ

เปนฐาน 2) แบบสังเกตความสอดคลองของโปรแกรม 3) แบบประเมินโปรแกรม และ 4) แบบประเมินความ

บกพรองทางหนาที ่ในเด็กและวัยรุ นที ่ปวยเปนโรคสมาธิสั ้น (WFIRS) พัฒนาโดยสิรินัดดา ปญญาภาส 

(Punyapas, S., & Boon-yasidhi, V., 2015) ฉบับภาษาไทย มี 2 ฉบับ ไดแก ฉบับประเมินตนเองและฉบับ

ผูปกครองประเมิน  

  ทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาสำหรับตัวแปรลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในรูปของ

ความถี่และรอยละ ใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสำหรับขอมูลผลการประเมินความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทำการวิเคราะหความสอดคลองเชิงเนื้อหาโดยนำระดับความเห็นของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนี

ความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity index : CVI) ใชสถิติแบบอางอิงเพื ่อทำการเปรียบเทียบผลการ

ทดสอบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบคาเฉลี่ยประชากร 2 กลุมแบบอิสระ (Independent Sample t-

test) และทำการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนทดลอง หลังทดลองกับระยะติดตามผลของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (One-way Repeated ANOVA) และทำการ

ทดสอบแบบรายคูสถิติทดสอบคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุมสัมพันธ (Paired Sample t-test)  

 

ผลการวิจัย 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบแนวคิดทฤษฎีของโปรแกรม (R1) แนวคิดหลัก

ที่ใชในการพัฒนาโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน สำหรับสัมพันธในครอบครัว ใชหลักการของ 

“สติ” ในพุทธศาสนา หมายถึง การระลึกได การรูตัว โปรแกรมสติบำบัดสำหรับเด็กสมาธิสั้น (mindfulness 

therapy program for children with ADHD) ออกแบบกิจกรรมเพื ่อลดหรือแกไขอาการสมาธิสั ้น ซ่ึง
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ประกอบดวย กิจกรรมหลัก (core activities) เปนกิจกรรมการฝกสติ และกิจกรรมสะทอนคิด (reflection 

activities) ผานเนื้อหาหลัก 8 ประเด็น ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดของโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน 

ทักษะหลัก กิจกรรมสะทอนคิด ผลลัพธความสัมพันธ 

- สติลมหายใจ 1. หยุด-ด-ูรูสัมพันธภาพ ความสัมพันธในครอบครัว 

- สติลมหายใจกับการนับ 2. หยุด-ด-ูรูปจจุบัน 

- สติในการเคลื่อนไหว 3. หยุด-ด-ูรูทันความคิด 

 4. หยุด-ด-ูรูการสื่อสาร  

 5. หยุด-ด-ูรูความเปนเชนนั้นเอง  

 6. หยุด-ด-ูรูความสำเร็จ  

 7. หยุด-ด-ูรูปลอยวาง  

 8. หยุด-ด-ูรูชีวิต  

 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการออกแบบและพัฒนา (D1) หลังจากไดโครงรางและ

เนื้อหาครบตามหัวขอการออกแบบโปรแกรมแลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน ประกอบดวย จิตแพทย

เด็กและวัยรุน 2 ทาน นักสังคมสงเคราะห 2 ทาน อาจารยภาควิชาจิตวิทยา 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาของโปรแกรมตามกิจกรรมสะทอนคิดทั้ง 8 กิจกรรม โดยกำหนดประเด็นการประเมินไว 6 ประเด็น 

ไดแก 1) วัตถุประสงค 2) สาระสำคัญ 3) องคประกอบกลุม/เวลา 4) การดำเนินกิจกรรม 5) อุปกรณ สื่อ ใบ

ความรู ใบงาน และ 6) การประเมินผล ซึ่งผลการวิเคราะหคาความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหาทั้งหมด 

(S-CVI) มีคาเทากับ 0.95 และผลการวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุม รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุมของผูเชี่ยวชาญ  

กิจกรรมท่ี หัวขอกิจกรรม ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 

1 หยุด-ดู-รูสัมพันธภาพ - หัวขอนาจะเปน หยุด-ดู-รูความสุขไดดวย 

- โดยรวมดีแลว แกบางคำใหถูกตองมากข้ึนทานั้น 

- หนังสือเรื่อง เจาชายนอย ควรใชเปนแคทางเลือก 

2 หยุด-ด-ูรูเห็นปจจุบัน - การรูอดีตปจจุบัน อนาคต มีกิจกรรมท่ีอาจทำไดงายกวานี้ให

ลองหาด ู

- ภาษาท่ีเก่ียวของกับสมอง ใหใชศัพทใหงายข้ึน 
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กิจกรรมท่ี หัวขอกิจกรรม ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 

3 หยุด-ดู-รูทันความคิด กิจกรรมอยากใหเห็นความคิดลบดวยวามีผลตออะไรอยางไร ท่ี

เห็นมีแตความคิดบวก 

4 หยุด-ด-ูรูการสื่อสาร ไมมีขอเสนอแนะ 

5 หยุด-ดู-รู ความเปนเชน

นั้นเอง 

- กิจกรรมคอนขางยาก 

- อยากใหเพิ่มสวนที่เราตองยอมรับการเปลี่ยนแปลง และ

เปลี่ยนแปลงไดดวย 

6 หยุด-ด-ูรูความสำเร็จ - กิจกรรมเชือกกระชากใจ อาจยากถาทำออนไลนอาจใชการ

ตั้งคำถาม 

7 หยุด-ด-ูรูปลอยวาง - ปรับใหเหมาะกับการสื่อสารผานระบบออนไลน 

8 หยุด-ดู-รูชีวิต - เนื้อหาสวนใหญถือวาดีแลว เหลือแตการทดสอบใชกับกลุม

ตัวอยางจริง 

  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในประเด็นขอเสนอแนะเพิ่มเติมท่ี

นำไปสูการปรับปรุงโปรแกรมใหดีข้ึน ซ่ึงผูพัฒนาไดปรับปรุงและไดนำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีใกลเคียงกัน  

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการทดลองใช (R2) การนำโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดไป

ใชกับกลุมขนาดเล็ก จำนวน 5 ครอบครัว 10 คน ดำเนินการตามชองทางการบำบัดที่เปน Online และ 

Offline ในการฝกอบรมมีคณะผูเขารวมวิจัยและผูปฏิบัติงานกับกลุมผูปกครองและผูปวยเขารวมสังเกตการณ

ดวย จำนวน 6 ทาน เปนนักสังคมสงเคราะหท้ังหมด 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 4 ข้ันปรับปรุงและประเมินผล (D2) หลังจากนำโปรแกรมไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กแลวผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนนักสังคมสงเคราะหจำนวน 6 ทาน ทำการสังเกต

และประเมินความเหมาะสมและทำการสนทนากลุมระหวางผูปกครองและวัยรุนสมาธิสั้นจำนวน 10 คน โดย

ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตารางท่ี 3 และ 4 

ตารางท่ี 3 แสดงความถ่ี คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักสังคมสงเคราะห

ท่ีเขารวมสังเกตการณการใชโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานในกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 

กิจกรรมท่ี ช่ือกิจกรรม n 𝐱𝐱� S.D. คุณภาพ 

1 หยุด-ด-ูรูสัมพันธภาพ 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

2 หยุด-ด-ูรูเห็นปจจุบัน 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

3 หยุด-ด-ูรูทันความคิด 6 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 หยุด-ด-ูรูการสื่อสาร 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 
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กิจกรรมท่ี ช่ือกิจกรรม n 𝐱𝐱� S.D. คุณภาพ 

5 หยุด-ด-ูรูความเปนเชนนั้นเอง 6 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 หยุด-ด-ูรูความสำเร็จ 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

7 หยุด-ด-ูรูปลอยวาง 6 4.00 0.58 มาก 

8 หยุด-ด-ูรูชีวิต 6 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

 รวม  4.75 0.48 มากท่ีสุด 

 

 นักสังคมสงเคราะห ที่เขารวมอบรมและสังเกตการณการใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กเห็นวา

โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ยกเวนกิจกรรม

ครั้งท่ี 7 ซ่ึงตองปรับใหเหมาะสมมากข้ึน  

 

ตารางท่ี 4 แสดงเนื้อหาการอภิปรายในกลุมผูปกครองและเด็กท่ีเขารวมโครงการ 

ประเด็น การสนทนากลุม 

เนื้อหาหลัก “เขาใจคำวา สติ มากขึ้น”, “ครั้งแรกยังทำไมคอยได”, “การใชคำถามเตือนสติ 

ทำใหรู ตัวมากขึ้น”, “บันทึกสติใชเวลานาน อาจตองไปเขียนที่บาน”, “เปน

ตัวเลือกที่จะเลือกฝกอยางใดอยางหนึ่ง”, “เด็กเขาใจไดงาย โดยเฉพาะการนับ

ดวยสติ”, “รูเลยวามีนิสัยเคยชินท่ีตองแกไขมากในครอบครัว” 

- สติลมหายใจ 

- สติลมหายใจกับการนับ 

- สติในการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมสะทอนคิด “ชอบการทำกิจกรรม และเฉลยทีหลัง”, “กิจกรรมปนทำใหนึกถึงอดีต” 

“อยากใหคนทั้งครอบครัวไดเรียนโปรแกรมนี้”, “ไปสอนพอแมไดใหเขาใจ

ลูก”, “ไมคอยกลาพูด กลาตอบ” 

ภาษา “พูดเขาใจงาย”, “เหมือนตอบคำถามตัวเอง”, “ไมเหมือนการเรียนใน

หองเรียน”, “บางคำถามก็กลัววาจะตอบไมถูก”, “ใชภาษากลางดีแลว” 

ระยะเวลา “เวลาเหมาะสมแลว ไมลำบากมาก”, “ชวงโควิดตองทำแบบนี้แหละ” 

การนำเสนอ “ดีแลว”, “เขาใจงาย”, “เปนกันเอง”, “ตอนแรกเห็นรูปสมองคิดวายาก” 

“ขอบคุณท่ีใหขอมูลดี ๆ ทำใหลูกเปลี่ยนแปลง มีความตั้งใจเรียน”  

 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในขั้นตอนที่ 5 ขั้นทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (R3) ผลการเปรียบเทียบ

คะแนนความบกพรองทางหนาท่ีในเด็กและวัยรุนท่ีปวยเปนโรคสมาธิสั้น กอนการทดลอง หลังการทดลองและ

ติดตามผลหลังการทดลองระหวางเด็กวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ซ่ึงพบวา คาเฉลี่ยของคะแนน

กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกัน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง
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และการติดตามผลหลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยต่ำกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.

01 โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 แสดงคาสถิติการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความบกพรองทางหนาที่ในวัยรุนสมาธิสั้นกอน

การทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลองระหวางเด็กกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตัวแปรตาม กลุมตัวอยาง n Mean Sd. Sderror d t Sig. 

คะแนนกอน

การทดลอง 

กลุมทดลอง 20 41.35 18.91 4.23 2.15 0.3279 0.7448 

กลุมควบคุม 20 39.20 22.41 5.01 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

กลุมทดลอง 20 23.35 14.45 3.23 17.40 3.0997** 0.0036 

กลุมควบคุม 20 40.75 20.53 4.59 

คะแนนติดตาม

หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 20 22.55 15.35 3.43 14.75 2.8535** 0.0070 

กลุมควบคุม 20 37.30 17.2874 3.87 

 

 2.ผลการเปรียบเทียบคะแนนความบกพรองทางหนาที่ในวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลอง ระหวางกอนการ

ทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลอง ซ่ึงพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 จึงทำการทดสอบรายคูเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนในแตละคูและพบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองและคาเฉลี่ยคะแนนระยะติดตามผลหลัง

การทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 สวน คาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองกับคาเฉลี่ยคะแนนระยะ

ติดตามผลหลังการทดลองไมแตกตางกัน รายละเอียดดังตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 6 แสดงคาสถิติทดสอบคาเฉลี่ยการวัดซ้ำหลายครั้งของวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลอง 

แหลงความแปรผัน df SS MS f Sig. 

Between Subject 19 8,755.92 460.83 13.2626** 0.0000 

Within Subject 40 10,996.67 274.92 
  

Between Condition 2 4,520.53 2,260.27 
  

Error 38 6,476.13 170.42 
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ตารางท่ี 7 แสดงคาสถิติการทดสอบรายคูคะแนนความบกพรองทางหนาท่ีของวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลอง 

I J Mean Difference Sd. Error t Sig 

กอนการทดลอง 

 (𝐱𝐱�=41.35)  

หลังการทดลอง  

 (x�=23.35)  

18.00 5.28 3.4120** 0.0029 

 
ต ิ ด ต า ม ห ล ั ง ก า ร

ทดลอง (x�=22.55)  

18.80 4.15 4.5257** 0.0002 

หลังการทดลอง 

 (𝐱𝐱�=23.35)  

ต ิ ด ต า ม ห ล ั ง ก า ร

ทดลอง (x�=22.55)  

0.80 2.46 0.3255 0.7483 

 

 3. ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความบกพรองทางหนาท่ีในวัยรุนสมาธิสัน้กลุมควบคุมระหวางกอนการทดลอง 

หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลองของเด็กวัยรุนสมาธิสั้นกลุมควบคุม ซ่ึงพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนท้ัง

กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลองไมแตกตางกัน โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8 แสดงคาสถิติทดสอบคาเฉลี่ยการวัดซ้ำหลายครั้งของวัยรุนสมาธิสั้นกลุมควบคุม 

แหลงความแปรผัน df SS MS f Sig. 

Between Subject 19 13,693.25 720.69 0.2379 0.7895 

Within Subject 40 9,659.33 241.48 
  

Between Condition 2 119.43 59.72 
  

Error 38 9,539.90 251.05   

 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการสรุปโปรแกรม (D3) โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดย

ใชสติเปนฐานท่ีไดรับการหาคุณภาพและทดลองใชแลวมีองคประกอบสำคัญ 3 ประการ ไดแก 1) กิจกรรมหลัก 

2) กิจกรรมสะทอนคิด และ 3) ผลลัพธ โดยสามารถจัดกระบวนการกลุมแบบผสมผสาน (Hybrid) ทั้งแบบ

ออนไซตและแบบออนไลน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การออกแบบโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน ตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิ

สั้น ออกแบบการเรียนรูและหรือการบำบัดในลักษณะกลุม ใชโครงสรางการบำบัดกลุมประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

คือ ขั้นเริ่มตน ขั้นดำเนินการ ขั้นสิ้นสุด ภายในประกอบดวย หัวขอการเรียนรู วัตถุประสงค สาระสำคัญของ

เนื้อหาการบำบัด ความรู สื่อและการประเมินผลดวยคำถามสะทอนคิด แบงโครงสรางเปน 3 สวน ไดแก  
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 1. กิจกรรมการเรียนรูหลักไดแก ทักษะการฝก 3 วิธี คือ สติลมหายใจ สติลมหายใจกับการนับ และสติ

การเคลื่อนไหว ซ่ึงออกแบบใหเปนกิจกรรมท่ีทำตอเนื่อง ในทุกครั้งท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดการดำเนินกิจกรรม  

 2. กิจกรรมสะทอนคิด ไดแกเกมฝกสติในแตละกิจกรรม การใช 3 คำถามทายกิจกรรมแตละครั้ง  

 3. ผลลัพธการเขารวมกิจกรรมในแตละครั ้ง (Session) ผานการตอบคำถามกระตุ นสติ (Mindful 

inquiry) การใชสมุดบันทึกสติ (Sati diary) ผูปกครองหรือผูดูแลหลักและวัยรุนสมาธิสั้น จะเรียนรูทักษะการ

ฝกสตินี้ดวยกันกอนใน 4 กิจกรรม และวัยรุนสมาธิสั้นจะเรียนรูทางออนไลนอีก 4 กิจกรรม การเรียนรูจาก

กิจกรรมการบำบัดในโปรแกรมทำใหความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน 

กิจกรรมการเรียนรูหลัก กิจกรรมสะทอนคิด ผลลัพธในการฝกแตละครั้ง 

การฝกสติลมหายใจ 

การฝกสติลมหายใจกับการนับ 

การฝกสติกับการเคลื่อนไหว 

 (ฝกสติกอน-สิ้นสุดในการเรียนรู

แตละครั้ง)  

-การใชกระบวนการกลุม ผานการกิจกรรม

และเกมฝกสติ ตามประเด็นการเรียนรู  

- การใชการเชื่อมโยงประสบการณของกลุม  

- การทำกิจกรรมรวมกันของผูปกครองและ

วัยรุนสมาธิสั้น  

- การใชคำถามทายกิจกรรมแตละครั้ง 

- ค ำ ถ า ม ก ร ะ ต ุ  น ส ติ  

(Mindful inquiry)  

- แบบบันทึกสต ิ(Sati diary)  

  

 

  

การฝกสติสัมพันธกับการทำงาน

ของสมองท่ีทำหนาท่ี 

- Executive function  

- Self awareness 

- Empathy 

เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิด  

การมีมุมมองบวก 

ความเขาใจเรื่องความคิด อารมณ เปาหมาย 

ความสุขและความสัมพันธในครอบครัว 

การให สมองเร ียนร ู ซ ้ ำๆ 

เขาใจผลของการฝกสติดวย

ประสบการณของตนเอง 

   

 ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน  

 

อภิปรายผล  

 โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้นที่ใหผูดูแล

วัยรุนสมาธิสั้นและวัยรุนสมาธิสั้นมีสวนรวมกันในการฝกสติทุกกิจกรรมชวยทำใหไดผลลัพธตามวัตถุประสงค

ของแตละกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของซอลสมัน เอ และ โกลดิน พี (Saltzman, A., & Goldin, 

P. 2008) ทำการศึกษาการบำบัดดวยสถิติในเด็กวัยเรียนซ่ึงมักจะบำบัดควบคูไปกับการฝกสติในผูปกครองดวย 

โดยทำการวิจัยโดยใชโปรแกรมเอ็มบีเอสอา (MBRS) ในเด็กอายุ 9 – 11 ป จำนวน 31 คน เปนเวลา 8 สัปดาห 
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เปนการบำบัดโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณดานสติบำบัดโดยเฉพาะ ระหวางการบำบัดพอแมและผูปกครอง

ของเด็กจะไดเขารวมการบำบัดในทุกครั้งดวย เพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการบำบัดและสามารถนำไปใชที่บาน 

ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ โดยโปรแกรมนี้จะเนนการปรับการตอบสนองทางอารมณของผูเขารวมการ

บำบัด ใหมีการโตตอบกันบนพื้นฐานของความเมตตา ผลปรากฏวาเด็กที่เขารวมการบำบัดมีการอดทนตอสิ่ง

กระตุนอารมณไดดีข้ึน มีความสนใจจดจอตอกิจกรรมในหองเรียนไดนานมากข้ึน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ

ซีเกล และ ฮารทเซลล (Siegel and Hartzell (2003) ที่พบวา การฝกสติจะทำใหพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก

เปนไปในทางบวก และการจัดการกับอารมณเครียดไดดีข้ึนท้ังในตัวเด็กวัยรุนเองและของผูปกครอง ซ่ึงท้ังหมด

ที่ไดกลาวมานั้นสอดคลองกับการศึกษาดวยการทบทวนเอกสารวิจัยอยางเปนระบบ (Mata-Analysis of 

Randomized Control trails) เรื่อง การใชการฝกสติเพ่ือชวยเรื่องการนึกคิดและปญหาสุขภาพจิตในผูปวยใน

เด็กและวัยรุน พบวา มีผลทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติตอสมองเชิงบริหาร การตั้งใจจดจอ ภาวะซึมเศรา 

วิตกกังวล พฤติกรรมลบตาง ๆ ได (Dunning D.L. et al, 2019)  

  กลาววาการเสริมสรางสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การรวมมือกันแกปญหา

ความขัดแยงระหวางกัน ดวยการหันหนาเขาหากันปรับความเขาใจซ่ึงกันและกัน ชวยกันแกไขขอบกพรองของ

กัน และกัน ชวยกันพัฒนาใหแตละคนสามาถท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีไดอยางสมบูรณ  

 การใชสติเปนฐานในกลุมบำบัดทางสังคมในวัยรุ นที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั ้น โดยให

ความสำคัญกับประเด็นความสัมพันธในครอบครัว เปนการสรางโปรแกรมการบำบัดและศึกษาผลการใช

โปรแกรม ซึ่งโปรแกรมนี้พัฒนาจากฐานคิดเรื่องสติ และคำนึงถึงบทบาทของนักสังคมสงเคราะหจิตเวช ที่ตอง

ใหการชวยเหลือผูใชบริการ ซึ่งปจจุบันพบวาปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรง หุนหันพลันแลน ปรากฏใหเห็น

ตามสื่อสารมากมาย ทำใหกลุมที่เปราะบางโดยเฉพาะผูปวยที่เปนโรคสมาธิสั้น โดยพยาธิสภาพของโรคก็ยาก

ในการควบคุมตัวเองอยูแลว ยิ่งถูกกระตุนจากปจจัยภายนอกหรือบริบทของครอบครัวที่มีความขัดแยง ความ

ไมเขาใจกัน สมองท่ีไมเคยไดรับการฝกฝนเรื่องการยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory) ก็งายท่ีจะทำพูดโดยไมคิด ซ่ึงผลท่ี

ตามมาจะเปนเรื่องเสียใจในภายหลังทั้งสิ้น ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวจะชวยให อยางนอยก็ทำใหผูปวย

สมาธิสั้นท่ีเปนวัยรุน มีโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จในชีวิต หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได แตหากสัมพันธภาพไมดี 

วัยรุนไมผูกพันธกับครอบครัว สวนใหญวัยรุนก็จะเชื่อเพ่ือน เชื่อความคิดตัวเอง ซ่ึงเหมือนการเสี่ยงโชค ถาดีก็ดี

ถาไมดีก็จะมีผลกระทบดานรายกับตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม ดังนั้น ประเด็นเรื่องความสัมพันธใน

ครอบครัวจึงเปนประเด็นท่ีนักสังคมสงเคราะหจิตเวช ตองเขามามีบทบาทเพ่ือชวยในกระบวนการแกไขปญหา

นี้ ใหกับผูปวยและสังคม 
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ขอจำกัด 

 1. ดานสถานการณการแพรระบาดของโรคระบาด: การวิจัยครั้งนี้มีขอจำกัดคอนขางมากในเรื่อง

สถานการณการแพรระบาดของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 ราชการและสาธารณสุข มีกฎระเบียบเขมงวด

ในการจัดประชุม กลุมตัวอยางมีความกังวลเรื่องการเดินทาง ดังนั้น การดำเนินการตามโปรแกรมจึงตองปรับ

ตามสถานการณ ทำใหระยะเวลาในการฝกสติมีนอยลง และการใชสติไดอารี่ จึงตองใชท่ีบานดวยขอจำกัดดาน

เวลา สงผลใหผูปกครองไมไดใช  

 2. ขอจำกัดดานเครื่องมือการวิจัย: แบบสอบถามความบกพรองทางหนาท่ีของวัยรุนสมาธิสั้น มีจำนวน

หัวขอมาก อาจสงผลตอสมาธิในการทำแบบทดสอบของกลุมตัวอยาง ดังนั้น อาจตองหาเครื ่องมือเรื ่อง

สัมพันธภาพในครอบครัวท่ีเหมาะสมมากข้ึน ในการวิจัยครั้งตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน 

 1. โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น สามารถ

ใชในการฝกอบรมนักสังคมสงเคราะหจิตเวช นักสังคมสงเคราะหทางการแพทย และสหวิชาชีพที่ทำงาน

เกี่ยวของกับเด็กและวัยรุนได เพราะเนื้อหามีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิด อารมณ และพฤติกรรมของ

สมาชิกกลุมได  

 2. สามารถใชในลักษณะสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตได โดยการทำเนื้อหาเปนแบบออนไลน 

(online) ท้ังหมด เผยแพรผานชองทาง social media เพราะเนื้อหาผานการวิจัยและพัฒนาอยางเปนระบบ มี

การจัดการเรียนรูที่ดี โดยเฉพาะการเริ่มตนดวยการเตรียมความพรอมดานจิตใจ โดยใหฝกสติ และคอยมี

กิจกรรมกระตุนคิด ปดดวยการฝกสติ และมีการทบทวนดวยคำถาม พรอมท้ังมีกิจกรรมการทบทวนท่ีบานดวย

แบบบันทึกสต ิท้ังนี้ผลการทำแบบออนไลนก็มีประสิทธิภาพเชนกัน และเหมาะกับยุคสมัยดวย 

 3. สามารถปรับใชในคลินิกครอบครัว ในรูปแบบการใหการปรึกษาและบำบัดเปนรายบุคคลหรือ

ครอบครัวได โดยตัดสวนท่ีเปนกิจกรรมท่ีทำรวมกันออก แลวใชเนื้อหา ในรูปแบบของคำถามแทน  

 4. ปรับใชแบบออนไซท (onsite) ในรูปแบบกลุมบำบัด และแบบชั้นเรียนได ซ่ึงเหมาะสำหรับใชกับเด็ก

และครอบครัวในสถานพินิจและคุมครอบครองเด็ก หรือในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เด็กนักเรียนมัธยมตน

และกลางในระบบโรงเรียนปกติได เนื้องจากโปรแกรมมีเนื้อหาเนนเรื่อง การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก

ในครอบครัว 

 5. โปรแกรมฯ นี้สามารถปรับเปนการใหบริการปกติทั้งที่คลินิกและที่บานได เชน ใชเปน Family 

counseling/Therapy หรือ Home based family counseling/Therapy โดยนักสังคมสงเคราะหจิตเวชได  

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการนำโปรแกรมกลุมสังคมบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิ

สั้น ไปศึกษาวิจัยในหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อหาผลลัพธที่หนักแนนมากขึ้น ควรทำเปนการวิจัยเชิงทดลองเต็ม
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รูปแบบ เพ่ือหาประสิทธิภาพประสิทธิผล และเปนการยืนยันวา การใชสติเขามาชวยในการบำบัดครอบครัว มี

ผลลัพธเชิงบวกจริง  

 2. ควรมีการพัฒนาเครื่องมือวัดการมีสติ และเครื่องมือวัดดานสัมพันธภาพในครอบครอบครัว ที่ใช

เฉพาะโปรแกรมฯ นี้ จะเปนประโยชนการขยายผลการศึกษาอยางมาก และตอบโจทยความยั่งยืนดวย 

 3. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมเด็กวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลาง ในระบบโรงเรียน ในลักษณะชั้น

เรียน หรือกลุมท่ีใหญข้ึน หรือทำเปนคายการเรียนรูสำหรับครอบครัว ก็จะเปนประโยชนในงานวิจัยมากข้ึน 
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