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บทคัดยอ 

 ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น เปนปจจัยปองกันและปจจัยเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตและ

ความสำเร็จในชีวิต วัยรุนมักการขาดการยับยั้งชั่งใจ มีพฤติกรรมหุนหันพลันแลน ทำใหงายตอการมีความ

ขัดแยงในเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัว การศึกษาวิจัยปจจุบันพบวาการฝกสติมีผลทางบวกตอปญหาดาน

สุขภาพจิต ชวยใหการทำงานของสมองสวนอารมณดีขึ้น แตในประเทศไทยไมมีโปรแกรมที่ชวยในการบำบัด

เรื่องนี้โดยตรง การศึกษาวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนโดยมีวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนาโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปน

ฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น และเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมกลุมสังคมบำบัด

โดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของผูปกครองและวัยรุนสมาธิสั้น 

 การศึกษาครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยมีวงจรการวิจัยและพัฒนา 3 รอบ 6 ข้ันตอน ผูมีสวน

ไดสวนเสียจำนวน 5 คน ไดแก จิตแพทยเด็กและวัยรุน 2 คน นักสังคมสงเคราะห 2 คน และอาจารยภาควิชา

จิตวิทยา 1 คน กลุมตัวอยางขนาดเล็กสำหรับทดลองโปรแกรมจำนวน 10 คน ประกอบดวย วัยรุนสมาธิสั้น

จำนวน 5 คน และผูปกครองจำนวน 5 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองจำนวน 40 คน ประกอบดวย เด็ก

วัยรุนสมาธิสั้นจำนวน 20 คน และผูปกครองจำนวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลองจำนวน 20 คน และกลุม

ควบคุมจำนวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดท่ีใชสติเปนฐาน 2) 

แบบสังเกตความสอดคลองของโปรแกรม 3) แบบประเมินโปรแกรม และ 4) แบบประเมินความบกพรองทาง

หนาท่ีในเด็กและวัยรุนท่ีปวยเปนโรคสมาธิสั้น ทำการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาโปรแกรมโดยทำการวิเคราะห

คาความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหาของโปรแกรม การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะห

เนื้อหา สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติแบบพรรณนาและสถิติแบบอางอิง 

 ผลการวิจัยพบวา: โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีองคประกอบสำคัญ 3 ประการ ไดแก 

1) ทักษะการฝกสติหลัก 2) กิจกรรมสะทอนคิด และ 3) ผลลัพธ โดยผลการวิเคราะหคาความสอดคลองและ

ความตรงเชิงเนื้อหาท้ังหมด (S-CVI) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน มีคาเทากับ 0.95 ความคิดเห็นของนักสังคม
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สงเคราะหจำนวน 6 คน ในภาพรวมตอโปรแกรมอยูในระดับมากที่สุด 4.75 (x�=4.75, SD=0.48) ผลจากการ

นำโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานกลุมไปใช พบวา วัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลองหลังใชโปรแกรม

กลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีคะแนนความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

(F=15.6479**, p<.01) และมีคะแนนความสัมพันธในครอบครัวหลังการทดลองดีกวาวัยรุ นสมาธิสั ้นกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 (t=3.0997**, p<.01)  

 สรุป: โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีความตรงเชิงเนื้อหาและมีความเหมาะสมในการ

นำไปใชกับวัยรุนสมาธิสั้น และทำใหความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้นดีข้ึน 

คำสำคัญ: สติเปนฐาน; สมาธิสั้น; สังคมบำบัด; ความสัมพันธในครอบครัว 

  

Abstract 

 Family relationships in adolescents with ADHD are preventive factors and risk factors for 

mental health problems and succeed in life. Adolescents with ADHD often lack of inhibition 

and impulsivity which makes them easy to have conflict in family relationships. Current studies 

have found that mental training has a positive effect on mental health problems, improving 

emotional brain function. However, in Thailand, no program directly focuses on this issue. 

Thus, this study was conducted for a purpose of developing a mindfulness-based social 

therapy group program on family relationships among ADHD adolescents and to study the 

effect of a mindfulness-based social therapy group program on family relationships of parents 

and adolescents with ADHD. 

 Materials and methods:  This study used a research and development process with 3 

R&D cycles, 6 steps, and 5 stakeholders: 2 child and adolescent psychiatrists, 2 social workers, 

and 1 lecturer in the Department of Psychology. The experimental program consisted of 10 

people, consisting of 5 adolescents with ADHD and 5 parents. The sample used in the 

experiment was 40 people, consisting of 20 adolescents with ADHD and 20 parents, divided 

into the experimental group of 20 and A control group of 20 people. The research instruments 

consisted of 1) a mindfulness-based social therapy group program, 2) a programmed 

consistency observation form, 3) a program evaluation form, and 4) a functional disability 

assessment questionnaire for children and adolescents. suffering from ADHD Perform data 

analysis to develop programs by analyzing program consistency and content validity. The 
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qualitative data analysis was based on the content analysis method. The quantitative data 

analysis used descriptive statistics and reference statistics. 

 Results: The mindfulness-based social therapy group program consisted of three key 

components: 1) core activities, 2) reflexive activities, and 3) outcomes. The results of the Total 

Conformity and Correspondence Analysis (S-CVI) were analyzed by five experts. people, the 

value was 0.95. The overall opinion of 6 social workers on the program was at the highest 

level at 4.75 ( X =4.75, SD=0.48). The results of the mindfulness-based group social therapy 

program were found. It was found that the experimental group with ADHD adolescents after 

using the mindfulness-based social therapy group program had a statistically significant 

improvement in family relationship scores at the.01 levels (F=15.6479**, p<.01). The family 

relationship after the experiment was significantly better than that of the control adolescents 

with ADHD at the.01 levels (t=3.0997**, p<.01). 

 Conclusion The mindfulness-based social therapy group program is content-based and 

appropriate for adolescents with ADHD. and improve family relationships among ADHD 

teenagers. 

Keywords: Mindfulness as a Base; Stop-see-know; ADHD; Social Therapy; Family Relationships 

 

บทนำ 

 รอยละ 12.82 ของประชากรไทยจำนวน 66.19 ลานคน ของประเทศไทยเปนวัยรุ น เปนวัยที่กำลัง

คนหาความเปนตัวตนของตนเอง เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ และจิตใจ เปนวัยที่มีมัก

พบปญหาเชิงพฤติกรรมและอารมณมากที่สุดวัยหนึ่ง ดังนั้นปญหาที่พบในวัยนี้ไดแกปญหาการมีเพศสัมพันธ 

ตั้งครรภวัยรุน ปญหาความรุนแรงดังปรากฏใหเห็นตามสื่อสารตาง ๆ ในทุก ๆ วัน สวนหนึ่งเกิดจากความ

เจ็บปวยดานสุขภาพจิต โดยเฉพาะปญหาดานอารมณและพฤติกรรม โรคท่ีมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม

และอารมณโรคหนึ่งที่พบมาก ไดแก โรคสมาธิสั ้น (Attention deficit Hyperactivity; ADHD) เปนโรคท่ี

เกี่ยวของกับพัฒนาการทางระบบประสาทและสมอง (neurodevelopmental disorder) มีความชุกทั่วโลก

รอยละ 5 ในประเทศสหรัฐอเมริการอยละ 7-9 (Brahmbhatt K., et al, 2016) ประเทศไทยพบรอยละ 8.1 

(ทวีศิลป วิษณุโยธิน และคณะ, 2013) การศึกษาเปรียบเทียบในตางประเทศระหวางวัยรุนท่ัวไปกับวัยรุนท่ีเปน

สมาธิสั้น พบวา วัยรุนสมาธิสั้นมีความเสี่ยงตอความลมเหลวทั้งดานการเรียน มีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงใชสาร

เสพติด ตั้งครรภไมพรอมมากวาวัยรุนปกติท่ัวไปมาก (Harpin V A; 2005)  

 อาการของโรคสมาธิสั ้นและการรักษาโรคนี ้มีมาตรฐานคลายกันทั ่วโลก คือการรักษาดวยยาและ

พฤติกรรมบำบัด อยางไรก็ตามในประเทศไทยการเขาถึงบริการ ณ ปจจุบันเขาถึงเพียง 28.97 (กระทรวง
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สาธารณสุข HDC, 2564) ขอมูลเหลานี้สะทอนภาพควรมีระบบและกระบวนการชวยเหลือดูแลกลุมโรคสมาธิ

สั้นอีกมาก โดยเฉพาะมิติการบำบัดรักษา ท่ีปจจุบันใชการรักษาดวยยาและการปรับพฤติกรรมและสิ่งแวดลอม

โดยเฉพาะการเลี้ยงดู เปนหลัก อยางไรก็ตามยาที่ใชรักษาโรคสมาธิสั้นก็ยังไมครอบคลุม วิธีการรักษายังจำกัด

อยูในโรงพยาบาล จิตเวชและโรงพยาบาลจังหวัดขนาดใหญ อีกทั้งสภาพปญหาและความบกพรองของโรคเอง

ก็มีความซับซอน พบวา 2 ใน 3 ของผูปวยมักมีโรครวม ทำใหการรักษาไมไดผลดีเทาท่ีควร (สุพร อภินันทเวช, 

2559) การรักษาดวยยาไดรับการยอมรับวามีประสิทธิภาพ แตวัยรุนมักไมคอยยอมรับประทาน แตจะใชวิธีการ

ควบคุมตัวเองแทน ซึ่งหลายรายประสบความสำเร็จ แตหลายรายตองกลับมารับประทานยาใหม บารคเลย 

(Barkley R.A., 2006) ไดกลาวถึงการพยากรณโรคที่ดีวา ขึ้นอยูกับระดับสติปญญาสูง ความรุนแรงของโรค

นอย ความรวมมือระหวางเด็กและครอบครัว และสภาพแวดลอมของครอบครัวและโรงเรียน (สุพร อภินันท

เวช, 2559) จากขอมูลนี้จะเห็นวา ครอบครัว มีสวนสำคัญมากตอการดีขึ้นหรือแยลงของเด็กและวัยรุนสมาธิ

สั้น อยางไรก็ตาม ในกระบวนการตอสูกับโรคสมาธิสั้น ซ่ึงตองใชเวลายาวนานหลายปนั้น หากความสัมพันธใน

ครอบครัวไมดี ก็จะมีผลกระทบไมใชเฉพาะแตผูปวยเทานั้น แตหมายถึงทุกคนในครอบครัวดวย ครอบครัวจึง

เปนปจจัยสงเสริมเสริมหรือปจจัยปกปอง (Protective factors) สัมพันธภาพในครอบครัวถือเปนตัวบงชี้ที่ดี

ที่สุดอยางหนึ่งในกระบวนการรักษาโรคสมาธิสั้น เพราะสัมพันธภาพที่ดีจะชวยใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดีตลอด

ชีวิต (Thomas P.A., Hui Liu, Umberson D, 2017)  

 การใชสติเปนฐานในกลุมบำบัดทางสังคมในวัยรุ นที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั ้น โดยให

ความสำคัญกับประเด็นความสัมพันธในครอบครัว (family relationship) เปนการสรางโปรแกรมการบำบัด

และศึกษาผลการใชโปรแกรม ท่ีพัฒนาจากฐานคิดเรื่องสต ิ(Mindfulness) ความเขาใจเรื่องโรคสมาธิสั้น และ

พัฒนาการวัยรุน โดยคำนึงถึงบทบาทของนักสังคมสงเคราะหจิตเวช ที่ตองทำงานกับครอบครัวผูปวยวัยรุน

สมาธิสั้น ซึ่งสวนใหญเมื่อเขาสูวัยรุนมักจะมีปญหาเรื่องความสัมพันธในครอบครัวอยูแลว หากเจ็บปวยดวย

ภาวะสมาธิสั้นดวยแลว ปญหานี้ก็มีความเสี่ยงสูงกวาปกติ วัยรุนสมาธิสั้นนั้นจะมีปญหาการควบคุมตัวเอง ขาด

การยับยั้งชั่งใจ ดวยพยาธิสภาพของโรคทางระบบประสาท เม่ือถูกกระตุนจากสิ่งแวดลอมภายนอกและภายใน 

หากสมองไมเคยไดรับการฝกฝนเรื่องการยับยั้งชั่งใจเลย ก็งายที่จะทำ-พูดโดยไมคิด ผลที่ตามมาสวนใหญจะ

เปนเรื่องเสียใจในภายหลังท้ังสิ้น ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวจะชวยให อยางนอยก็ทำใหผูปวยวัยรุนสมาธิสั้น 

มีโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จในชีวิต หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได  

 โปรแกรมกลุ มสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน ตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุ นสมาธิสั้น 

ดำเนินงานในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด -19 ตองมีความระมัดระวังในการออกแบบการจัดกิจกรรม

กลุมเปนกรณีพิเศษ ตัวโปรแกรมออกแบบมา 8 ครั้ง ในยุคแหงความกังวลนี้ เปนไปไดยากมากที่จะใหมีกลุม

ตัวอยางเดินทางมาเพื่อเขากลุมใหครบทั้ง 8 ครั้ง ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดจัดกระบวนการกลุมเปนแบบผสมผสาน 

(Hybrid) ท้ังแบบออนไซท (Onsite) และ แบบออนไลน (Online) โดยพบกับกลุมตัวอยางแบบออนไซท 1 วัน 

4 กิจกรรม ผูปกครองเขารวมกับเด็ก และเปนแบบผาน Social Media อีก 4 ครั้ง การดำเนินการในลักษณะนี้
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มีงานวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเรียนรูนอยมาก สวนใหญในประเทศไทยมักเปรียบเทียบกับการเรียน

แบบ E-Leaning ซึ่งผลการศึกษาดวยการเปรียบเทียบความสัมพันธ พบวา การเรียนแบบ E-Leaning มี

ประสิทธิภาพกวาการเรียนปกติ เพราะไดอาจารยที่มีความเชี่ยวชาญ เรียนซ้ำได เปนตน ในขณะเดียวกันมี

การศึกษาที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในการเรียนแบบออนไลนในชวงการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ก็พบวามีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยูระดับมาก (รุงอรุณ กระแสรสินธุ และคณะ, 2564) การสำรวจสภาพ

การเรียนการสอนแบบออนไลนของครู ก็พบวา ครูสวนใหญใชแอพลิเคชั่นไลน (Line Application) ในการ

จัดการเรียนการสอนเปนสวนใหญ (มนธิชา ทองหัตถา, 2564) สำหรับวัยรุนสมาธิสั้นนั้น การใชรูปแบบท่ี

ปรึกษา (Coaching model) ผานระบบอินเตอรเนท มีความจำเปน แตไมสามารถทดแทนการปรึกษาแบบพบ

หนาไดท้ังหมด อยางไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาตัวโปรแกรมท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กวัยรุน

สมาธิสั้น โดยเนนการฝกสติเพ่ือปรับเปลี่ยนสัมพันธภาพในครอบครัวใหดีข้ึน และใชรูปแบบการเรียนรูท้ังแบบ

พบหนาเปนกลุมและแบบออนไลน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น 

 2. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุน

สมาธิสั้น 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคิดการพัฒนาตัวโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัว

ของวัยรุ นสมาธิสั ้น ใชความหมายเชิงปฏิบัติของคำวา “สติ” จากโปรแกรมสติบำบัดสำหรับเด็กสมาธิสั้น 

(สมนึก อนันตวรวงศ, 2559) หมายถึง การฝกการรูตัวเพื ่อไมใหทำอะไรตามความเคยชินที ่ไมดี ซึ ่งการ

ออกแบบโปรแกรมเปนการพัฒนาจากกลุมเด็กวัยเรียน สูเด็กวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่กำลังเปลี่ยนแปลงทั้งรางการย 

อารมณ สังคม และสติปญญา พัฒนาการตามวัย ตามมาดวยปญหาการปรับตัวตามวัย และความสัมพันธใน

ครอบครัว เปนปญหาหลักสำคัญที่นำมาสูการมีปญหาสุขภาพจิตอื่น ๆ ปญหาตามวัยเปนความเสี่ยงของวัยรุน

ทั ่วไปอยู แลว ยิ ่งวัยรุ นที ่มีปญหาของอาการสมาธิสั ้น หรือเปนวัยรุ นสมาธิสั ้นยิ ่งมีความเสี ่ยงมากข้ึน 

  การใหขอมูลในรูปแบบของการสอน ในระบบปกติ เชน โรงเรียน อาจไมเพียงพอที่จะชวยใหเด็ก

วัยรุนสมาธิสั้น ปรับตัวและกาวผานชวงวัยรุนไดอยางเหมาะสม ขอมูลการกระทำผิดกฎหมาย การตั้งครรภไม

พรอม การฆาตัวตายในวัยรุนยังคงเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญอยูในปจจุบัน แมในระบบการใหสุขศึกษาเชิง

ปองกันปญหาท่ีมีอยูท่ัวไป ก็ไมอาจเห็นประสิทธิผลท่ีชัดเจนได โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรม 

ที่สะทอนใหเห็นจากพฤติกรรมการจัดการความเครียด หรือความสามารถในการจัดการอารมณของวัยรุน 

ปจจัยปกปองท่ีชวยใหวัยรุนสมาธิสั้น สามารถจัดการกับพยาธิสภาพท่ีเกิดจากการทำงานท่ีผิดปกติของสารเคมี
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ในสมอง ไมใชการรับประทานยาเพียงอยางเดียว แตปจจัยดานครอบครัว โดยเฉพาะความสัมพันธในครอบครัว 

เปนปจจัยสำคัญประเด็นนี้เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปอยูแลว  

 การฝกสติมีผลทางบวกตออาการสมาธิสั้น เพราะการฝกสติที่มากพอมีผลกตอการทำงานของระบบ

ประสาทและสมอง การออกแบบกิจกรรมโดยใหมีการฝกสติ ในทุกครั้งที่เขากลุม กอน และ หลัง และการใช

กิจกรรมใหเกิดการสะทอนคิด ชวยเรื่องการตระหนักรู มีทักษะจัดการความคิด อารมณ และการสื่อสาร รวม

ดวยการบันทึกในสติไดอารี่ (Sati diary) ภายใตบรรยากาศที ่สงบและเปนมิตร ชวยใหสมาชิกกลุ มเกิด

ประสบการณการเรียนรูดีขึ ้น ความรูตัว (Self-awareness) ความเขาอกเขาใจ (Empathy) นำไปสูการมี

ปฏิสัมพันธท่ีดีในครอบครัว  

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กิจกรรมหลัก 

 (Core Activities) 

กิจกรรมสะทอนคิด 

(Reflection Activities) 

ผลลัพธ 

(Output) 

 

-สติลมหายใจ 

-สติลมหายใจกับการนับ 

- สติในการเคลื่อนไหว 

 

1.หยุด-ดู-รูสัมพันธภาพ 

2. หยุด-ดู-รูปจจุบัน 

3. หยุด-ดู-รูทันความคิด 

4. หยุด-ดู-รูการสื่อสาร 

5. หยุด-ดู-รูความเปนเชนนั้นเอง 

6. หยุด-ดู-รูความสำเร็จ 

7. หยุด-ดู-รูปลอยวาง 

8. หยุด-ดู-รูชีวิต 

 

 

- Executive Functions 

- Self-Awareness 

- Empathy 

 ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 โครงการวิจัยไดผานการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาลพระศรีมหา

โพธิ์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ภายใตหัวขอการวิจัยเรื่อง ผลของกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปน

ฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั ้น (หมายเลข 010/2564 วันที่ 20 กันยายน 2564) ใช
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กระบวนการวิจัยและพัฒนา ตามแนวคิดของ กิตติยา วงษขันธ (2561) แบงการศึกษาเปน 2 กระบวนการหลัก 

ไดแก การวิจัย (Research : R) และการพัฒนา (Development: D) โดยมีวงจรการวิจัยและพัฒนา 3 รอบ 6 

ข้ันตอน ประกอบดวย 

 1. ตรวจสอบทฤษฎีและแนวคิดเรื่องสติกับสัมพันธภาพ (Research R1: Analysis)  

 2. การออกแบบจัดทำตนราง (Prototype) ของโปรแกรมกลุ มสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอ

ความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุ นสมาธิสั ้น (Development D1: Design and Development) โดยให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

 3. นำโปรแกรมไปใชกับกลุมตัวอยางจำนวน 5 ครอบครัว 10 คน (Research R2: Implementation) 

 4. ปรับปรุงโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น 

(Development D2: Evaluation)   

 5.นำโปรแกรมไปใชกับกลุมตัวอยางท่ีสุมเขารวมโครงการ (Research R3: Experiment)  

 6. สรุปปรับปรุงโปรแกรมจากการทดลองกับกลุมเปาหมาย (Development D3: Conclusion) มี

รายละเอียดดังตาราง  

ข้ันตอน วัตถุประสงค วิธีการ ผลลัพธท่ีตองการ 

1. Research R1: 

Analysis  

ตรวจสอบแนวคิด

ทฤษฎีของโปรแกรม 

 

เพ่ือตรวจสอบ

แนวคิดทฤษฎีของ

โปรแกรมสติบำบดั

สำหรับเด็กสมาธิ

สั้น  

1.1 ศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

1.2 รวบรวมความคิดเห็นจาก

ผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณ 

1.3 วิเคราะหแกไขปรับปรุง

โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใช

สติเปนฐานตอความสัมพันธใน

ครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น 

ไดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ี

ใชพัฒนา/ออกแบบตน

รางโปรแกรมสติบำบัด

สำหรับใชบำบัดเด็กท่ี

เปนโรคสมาธิสั้น 

2. Development 

D1: Design and 

Development 

การออกแบบและ

พัฒนา 

เพ่ือนำแนวคิด

ทฤษฎีหลักการท่ี

ผานการวิเคราะห

แลวมาจัดทำตนราง

โปรแกรม 

2.1 ปรับปรุงแกไขรางโปรแกรม 

2.2 นำตนรางเสนอผูเชี่ยวชาญ

จำนวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสรางและ

เนื้อหา 

รางโปรแกรมกลุมสังคม

บำบัดตอความสัมพันธ

ในครอบครัวของวัยรุน

สมาธิสั้น 

3. Research R2: 

Try out การทดลอง

ใช 

เพ่ือศึกษาผลของ

การฝกอบรมตาม

โปรแกรมกลุมสงัคม

3.1 นำโปรแกรมกลุมสังคมบำบัด

ใชกับกลุมตัวอยางจำนวน 5 

ครอบครัว 10 คน 

โปรแกรมท่ีผาน

การศึกษาความเปนไป

ไดในการใชกับ

กลุมเปาหมาย ผาน
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ข้ันตอน วัตถุประสงค วิธีการ ผลลัพธท่ีตองการ 

บำบัดฯ กับกลุม

ตัวอยางขนาดเล็ก 

3.2 ประเมินผลการฝกอบรมดวย

แบบสังเกตความสอดคลอง

ความรู ทักษะของผูเขารับการ

อบรมตามโปรแกรมฯ โดย

ผูเชี่ยวชาญจำนวน 6 ทาน 

3.3 ปรับปรุงใหเหมาะสม 

กระบวนการหาความ

เปนปรนัยและคุณภาพ

เชิงเทคนิคของโปรแกรม 

4. Development 

D2: Evaluation 

ปรับปรุงและ

ประเมินผล 

เพ่ือปรับปรุงและ

ประเมินผลการนำ

โปรแกรมกลุมสงัคม

บัดโดยใชสติเปน

ฐานทดลองใชกับ

กลุมตัวอยางท่ีมี

คุณสมบัติใกลเคียง

กับกลุมตัวอยางจริง 

4.1 วิจัยทดลองใชโปรแกรมกลุม

สังคมบำบัดกับกลุมตัวอยางขนาด

เล็กท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจรงิจำนวน 5 ครอบครัว 

4.2 ประเมินจาก Feedback 

ของกลุมตัวอยาง 

4.3 ปรับปรุงจากขอคิดเห็นของ

กลุมตัวอยาง  

โปรแกรมกลุมสงัคม

บำบัดโดยใชสติเปนฐาน

ท่ีผานกระบวนการ

ทดสอบกับกลุมตัวอยาง

ครั้งท่ี 1 

5. Research R3: 

Experimental 

ทดลองใชกับกลุม

ตัวอยาง 

 

เพ่ือศึกษาผลของ

โปรแกรมกลุมสงัคม

บำบัดโดยใชสติเปน

ฐานตอ

ความสัมพันธใน

ครอบครัวของวัยรุน

สมาธิสั้น 

ทำการสุมกลุมตัวอยางโดยใช

กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง 

แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม 

ทดสอบกอนและหลัง 

ผลการศึกษา

เปรียบเทียบระหวาง

กลุมควบคุมและกลุม

ทดลอง 

6. Development- 

D3: Conclusion 

ข้ันการสรุป

โปรแกรม 

พัฒนาโปรกรมกลุม

สังคมบำบัดโดยใช

สติเปนฐานฉบับ

ทดสอบผล

การศึกษาแลว 

ทำการปรบัปรุงโปรแกรมรอบ

สุดทาย 

ไดโปรแกรมกลุมสังคม

บำบัดโดยใชสติเปนฐาน

ตอสัมพันธภาพใน

ครอบครัวท่ีมีขอมูลเชิง

ประจกัษ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 แบงตามข้ันตอนการวิจัยและทดสอบ เปน 2 ระยะ ไดแก การทดสอบเบื้องตน และการทดสอบครั้งท่ี 2 ดังนี้ 

  1. กลุมตัวอยางสำหรับการทดสอบเบ้ืองตน 
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    1.1 กลุมตัวอยาง เด็กวัยรุนที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั้น และผูดูแลหลัก 5 ครอบครัว 

จำนวน10 คน ทดสอบความเขาใจและความสอดคลองของวิธีการ และเนื้อหา โดยมีนักสังคมสงเคราะหท่ี

ปฏิบัติงานโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ จำนวน 6 ทาน เปนผูรวมสังเกตการณและใหความคิดเห็น  

  2. ประชากรและกลุมตัวอยางการทดสอบครั้งท่ี 2  

   2.1 ประชากรเปาหมาย (target population) ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็กวัยรุน

อายุระหวาง 13 – 18 ป ท่ีไดรับการวินิจฉัยหรือเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั้น และพอแม หรือผูดูแล

หลักของเด็กวัยรุนสมาธิสั้น 

    2.2 กลุมตัวอยาง (sample size) กลุมตัววัยรุนสมาธิสั้น อายุระหวาง 13 – 18 ป และผูดูแล

หลัก จำนวน 20 ครอบครัว 40 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองจำนวน 20 คน และกลุมควบคุมจำนวน 20 คน 

โดยขนาดของกลุมตัวอยางไดมาจากการคำนวณดวยโปรแกรม G*Power (Haydicky j, 2013)  

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลมี 4 ชุด ประกอบดวย 1) โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดที่ใชสติ

เปนฐาน 2) แบบสังเกตความสอดคลองของโปรแกรม 3) แบบประเมินโปรแกรม และ 4) แบบประเมินความ

บกพรองทางหนาที ่ในเด็กและวัยรุ นที ่ปวยเปนโรคสมาธิสั ้น (WFIRS) พัฒนาโดยสิรินัดดา ปญญาภาส 

(Punyapas, S., & Boon-yasidhi, V., 2015) ฉบับภาษาไทย มี 2 ฉบับ ไดแก ฉบับประเมินตนเองและฉบับ

ผูปกครองประเมิน  

  ทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาสำหรับตัวแปรลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางในรูปของ

ความถี่และรอยละ ใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสำหรับขอมูลผลการประเมินความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ ทำการวิเคราะหความสอดคลองเชิงเนื้อหาโดยนำระดับความเห็นของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนี

ความตรงเชิงเนื ้อหา (Content validity index : CVI) ใชสถิติแบบอางอิงเพื ่อทำการเปรียบเทียบผลการ

ทดสอบระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกอนทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมโดยใชสถิติทดสอบคาเฉลี่ยประชากร 2 กลุมแบบอิสระ (Independent Sample t-

test) และทำการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนทดลอง หลังทดลองกับระยะติดตามผลของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ำ (One-way Repeated ANOVA) และทำการ

ทดสอบแบบรายคูสถิติทดสอบคาเฉลี่ยของประชากร 2 กลุมสัมพันธ (Paired Sample t-test)  

 

ผลการวิจัย 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ตรวจสอบแนวคิดทฤษฎีของโปรแกรม (R1) แนวคิดหลัก

ที่ใชในการพัฒนาโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน สำหรับสัมพันธในครอบครัว ใชหลักการของ 

“สติ” ในพุทธศาสนา หมายถึง การระลึกได การรูตัว โปรแกรมสติบำบัดสำหรับเด็กสมาธิสั้น (mindfulness 

therapy program for children with ADHD) ออกแบบกิจกรรมเพื ่อลดหรือแกไขอาการสมาธิสั ้น ซ่ึง
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ประกอบดวย กิจกรรมหลัก (core activities) เปนกิจกรรมการฝกสติ และกิจกรรมสะทอนคิด (reflection 

activities) ผานเนื้อหาหลัก 8 ประเด็น ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดของโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน 

ทักษะหลัก กิจกรรมสะทอนคิด ผลลัพธความสัมพันธ 

- สติลมหายใจ 1. หยุด-ด-ูรูสัมพันธภาพ ความสัมพันธในครอบครัว 

- สติลมหายใจกับการนับ 2. หยุด-ด-ูรูปจจุบัน 

- สติในการเคลื่อนไหว 3. หยุด-ด-ูรูทันความคิด 

 4. หยุด-ด-ูรูการสื่อสาร  

 5. หยุด-ด-ูรูความเปนเชนนั้นเอง  

 6. หยุด-ด-ูรูความสำเร็จ  

 7. หยุด-ด-ูรูปลอยวาง  

 8. หยุด-ด-ูรูชีวิต  

 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 2 ข้ันการออกแบบและพัฒนา (D1) หลังจากไดโครงรางและ

เนื้อหาครบตามหัวขอการออกแบบโปรแกรมแลวนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 ทาน ประกอบดวย จิตแพทย

เด็กและวัยรุน 2 ทาน นักสังคมสงเคราะห 2 ทาน อาจารยภาควิชาจิตวิทยา 1 ทาน เพื่อตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาของโปรแกรมตามกิจกรรมสะทอนคิดทั้ง 8 กิจกรรม โดยกำหนดประเด็นการประเมินไว 6 ประเด็น 

ไดแก 1) วัตถุประสงค 2) สาระสำคัญ 3) องคประกอบกลุม/เวลา 4) การดำเนินกิจกรรม 5) อุปกรณ สื่อ ใบ

ความรู ใบงาน และ 6) การประเมินผล ซึ่งผลการวิเคราะหคาความสอดคลองและความตรงเชิงเนื้อหาทั้งหมด 

(S-CVI) มีคาเทากับ 0.95 และผลการวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุม รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะหเนื้อหาจากการสนทนากลุมของผูเชี่ยวชาญ  

กิจกรรมท่ี หัวขอกิจกรรม ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 

1 หยุด-ดู-รูสัมพันธภาพ - หัวขอนาจะเปน หยุด-ดู-รูความสุขไดดวย 

- โดยรวมดีแลว แกบางคำใหถูกตองมากข้ึนทานั้น 

- หนังสือเรื่อง เจาชายนอย ควรใชเปนแคทางเลือก 

2 หยุด-ด-ูรูเห็นปจจุบัน - การรูอดีตปจจุบัน อนาคต มีกิจกรรมท่ีอาจทำไดงายกวานี้ให

ลองหาด ู

- ภาษาท่ีเก่ียวของกับสมอง ใหใชศัพทใหงายข้ึน 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.45
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[149] 
Citation: สมนึก อนนัตวรวงศ. (2565). ผลของกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพนัธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสัน้. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 139-158. 

Anantavorawong, S. (2022). The Effect of Mindfulness-based Social Treatment Group on Family Relationship in Adolescent with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 139-158; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49 

 

กิจกรรมท่ี หัวขอกิจกรรม ขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญ 

3 หยุด-ดู-รูทันความคิด กิจกรรมอยากใหเห็นความคิดลบดวยวามีผลตออะไรอยางไร ท่ี

เห็นมีแตความคิดบวก 

4 หยุด-ด-ูรูการสื่อสาร ไมมีขอเสนอแนะ 

5 หยุด-ดู-รู ความเปนเชน

นั้นเอง 

- กิจกรรมคอนขางยาก 

- อยากใหเพิ่มสวนที่เราตองยอมรับการเปลี่ยนแปลง และ

เปลี่ยนแปลงไดดวย 

6 หยุด-ด-ูรูความสำเร็จ - กิจกรรมเชือกกระชากใจ อาจยากถาทำออนไลนอาจใชการ

ตั้งคำถาม 

7 หยุด-ด-ูรูปลอยวาง - ปรับใหเหมาะกับการสื่อสารผานระบบออนไลน 

8 หยุด-ดู-รูชีวิต - เนื้อหาสวนใหญถือวาดีแลว เหลือแตการทดสอบใชกับกลุม

ตัวอยางจริง 

  

 จากผลการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นถึงความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในประเด็นขอเสนอแนะเพิ่มเติมท่ี

นำไปสูการปรับปรุงโปรแกรมใหดีข้ึน ซ่ึงผูพัฒนาไดปรับปรุงและไดนำไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางท่ีใกลเคียงกัน  

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 3 ข้ันการทดลองใช (R2) การนำโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดไป

ใชกับกลุมขนาดเล็ก จำนวน 5 ครอบครัว 10 คน ดำเนินการตามชองทางการบำบัดที่เปน Online และ 

Offline ในการฝกอบรมมีคณะผูเขารวมวิจัยและผูปฏิบัติงานกับกลุมผูปกครองและผูปวยเขารวมสังเกตการณ

ดวย จำนวน 6 ทาน เปนนักสังคมสงเคราะหท้ังหมด 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 4 ข้ันปรับปรุงและประเมินผล (D2) หลังจากนำโปรแกรมไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กแลวผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนนักสังคมสงเคราะหจำนวน 6 ทาน ทำการสังเกต

และประเมินความเหมาะสมและทำการสนทนากลุมระหวางผูปกครองและวัยรุนสมาธิสั้นจำนวน 10 คน โดย

ผลการวิเคราะหขอมูลมีรายละเอียดดังตารางท่ี 3 และ 4 

ตารางท่ี 3 แสดงความถ่ี คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นของนักสังคมสงเคราะห

ท่ีเขารวมสังเกตการณการใชโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานในกลุมตัวอยางขนาดเล็ก 

กิจกรรมท่ี ช่ือกิจกรรม n 𝐱𝐱� S.D. คุณภาพ 

1 หยุด-ด-ูรูสัมพันธภาพ 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

2 หยุด-ด-ูรูเห็นปจจุบัน 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

3 หยุด-ด-ูรูทันความคิด 6 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 หยุด-ด-ูรูการสื่อสาร 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.45
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[150] 
Citation: สมนึก อนนัตวรวงศ. (2565). ผลของกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพนัธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสัน้. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 139-158. 

Anantavorawong, S. (2022). The Effect of Mindfulness-based Social Treatment Group on Family Relationship in Adolescent with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 139-158; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49 

 

กิจกรรมท่ี ช่ือกิจกรรม n 𝐱𝐱� S.D. คุณภาพ 

5 หยุด-ด-ูรูความเปนเชนนั้นเอง 6 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6 หยุด-ด-ูรูความสำเร็จ 6 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

7 หยุด-ด-ูรูปลอยวาง 6 4.00 0.58 มาก 

8 หยุด-ด-ูรูชีวิต 6 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

 รวม  4.75 0.48 มากท่ีสุด 

 

 นักสังคมสงเคราะห ที่เขารวมอบรมและสังเกตการณการใชโปรแกรมกับกลุมตัวอยางขนาดเล็กเห็นวา

โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานมีความเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด ยกเวนกิจกรรม

ครั้งท่ี 7 ซ่ึงตองปรับใหเหมาะสมมากข้ึน  

 

ตารางท่ี 4 แสดงเนื้อหาการอภิปรายในกลุมผูปกครองและเด็กท่ีเขารวมโครงการ 

ประเด็น การสนทนากลุม 

เนื้อหาหลัก “เขาใจคำวา สติ มากขึ้น”, “ครั้งแรกยังทำไมคอยได”, “การใชคำถามเตือนสติ 

ทำใหรู ตัวมากขึ้น”, “บันทึกสติใชเวลานาน อาจตองไปเขียนที่บาน”, “เปน

ตัวเลือกที่จะเลือกฝกอยางใดอยางหนึ่ง”, “เด็กเขาใจไดงาย โดยเฉพาะการนับ

ดวยสติ”, “รูเลยวามีนิสัยเคยชินท่ีตองแกไขมากในครอบครัว” 

- สติลมหายใจ 

- สติลมหายใจกับการนับ 

- สติในการเคลื่อนไหว 

กิจกรรมสะทอนคิด “ชอบการทำกิจกรรม และเฉลยทีหลัง”, “กิจกรรมปนทำใหนึกถึงอดีต” 

“อยากใหคนทั้งครอบครัวไดเรียนโปรแกรมนี้”, “ไปสอนพอแมไดใหเขาใจ

ลูก”, “ไมคอยกลาพูด กลาตอบ” 

ภาษา “พูดเขาใจงาย”, “เหมือนตอบคำถามตัวเอง”, “ไมเหมือนการเรียนใน

หองเรียน”, “บางคำถามก็กลัววาจะตอบไมถูก”, “ใชภาษากลางดีแลว” 

ระยะเวลา “เวลาเหมาะสมแลว ไมลำบากมาก”, “ชวงโควิดตองทำแบบนี้แหละ” 

การนำเสนอ “ดีแลว”, “เขาใจงาย”, “เปนกันเอง”, “ตอนแรกเห็นรูปสมองคิดวายาก” 

“ขอบคุณท่ีใหขอมูลดี ๆ ทำใหลูกเปลี่ยนแปลง มีความตั้งใจเรียน”  

 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในขั้นตอนที่ 5 ขั้นทดลองใชกับกลุมตัวอยาง (R3) ผลการเปรียบเทียบ

คะแนนความบกพรองทางหนาท่ีในเด็กและวัยรุนท่ีปวยเปนโรคสมาธิสั้น กอนการทดลอง หลังการทดลองและ

ติดตามผลหลังการทดลองระหวางเด็กวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลองกับกลุมควบคุม ซ่ึงพบวา คาเฉลี่ยของคะแนน

กอนการทดลองระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกัน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลอง
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และการติดตามผลหลังการทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยต่ำกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.

01 โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 5 

 

ตารางที่ 5 แสดงคาสถิติการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความบกพรองทางหนาที่ในวัยรุนสมาธิสั้นกอน

การทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลองระหวางเด็กกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

ตัวแปรตาม กลุมตัวอยาง n Mean Sd. Sderror d t Sig. 

คะแนนกอน

การทดลอง 

กลุมทดลอง 20 41.35 18.91 4.23 2.15 0.3279 0.7448 

กลุมควบคุม 20 39.20 22.41 5.01 

คะแนนหลัง

การทดลอง 

กลุมทดลอง 20 23.35 14.45 3.23 17.40 3.0997** 0.0036 

กลุมควบคุม 20 40.75 20.53 4.59 

คะแนนติดตาม

หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง 20 22.55 15.35 3.43 14.75 2.8535** 0.0070 

กลุมควบคุม 20 37.30 17.2874 3.87 

 

 2.ผลการเปรียบเทียบคะแนนความบกพรองทางหนาที่ในวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลอง ระหวางกอนการ

ทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลอง ซ่ึงพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 จึงทำการทดสอบรายคูเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนในแตละคูและพบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนกอนการทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองและคาเฉลี่ยคะแนนระยะติดตามผลหลัง

การทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 สวน คาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองกับคาเฉลี่ยคะแนนระยะ

ติดตามผลหลังการทดลองไมแตกตางกัน รายละเอียดดังตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 

ตารางท่ี 6 แสดงคาสถิติทดสอบคาเฉลี่ยการวัดซ้ำหลายครั้งของวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลอง 

แหลงความแปรผัน df SS MS f Sig. 

Between Subject 19 8,755.92 460.83 13.2626** 0.0000 

Within Subject 40 10,996.67 274.92 
  

Between Condition 2 4,520.53 2,260.27 
  

Error 38 6,476.13 170.42 
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ตารางท่ี 7 แสดงคาสถิติการทดสอบรายคูคะแนนความบกพรองทางหนาท่ีของวัยรุนสมาธิสั้นกลุมทดลอง 

I J Mean Difference Sd. Error t Sig 

กอนการทดลอง 

 (𝐱𝐱�=41.35)  

หลังการทดลอง  

 (x�=23.35)  

18.00 5.28 3.4120** 0.0029 

 
ต ิ ด ต า ม ห ล ั ง ก า ร

ทดลอง (x�=22.55)  

18.80 4.15 4.5257** 0.0002 

หลังการทดลอง 

 (𝐱𝐱�=23.35)  

ต ิ ด ต า ม ห ล ั ง ก า ร

ทดลอง (x�=22.55)  

0.80 2.46 0.3255 0.7483 

 

 3. ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความบกพรองทางหนาท่ีในวัยรุนสมาธิสัน้กลุมควบคุมระหวางกอนการทดลอง 

หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลองของเด็กวัยรุนสมาธิสั้นกลุมควบคุม ซ่ึงพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนท้ัง

กอนการทดลอง หลังการทดลองและติดตามผลหลังการทดลองไมแตกตางกัน โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 8 

 

ตารางท่ี 8 แสดงคาสถิติทดสอบคาเฉลี่ยการวัดซ้ำหลายครั้งของวัยรุนสมาธิสั้นกลุมควบคุม 

แหลงความแปรผัน df SS MS f Sig. 

Between Subject 19 13,693.25 720.69 0.2379 0.7895 

Within Subject 40 9,659.33 241.48 
  

Between Condition 2 119.43 59.72 
  

Error 38 9,539.90 251.05   

 

 ผลจากการดำเนินการวิจัยในข้ันตอนท่ี 6 ข้ันการสรุปโปรแกรม (D3) โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดย

ใชสติเปนฐานท่ีไดรับการหาคุณภาพและทดลองใชแลวมีองคประกอบสำคัญ 3 ประการ ไดแก 1) กิจกรรมหลัก 

2) กิจกรรมสะทอนคิด และ 3) ผลลัพธ โดยสามารถจัดกระบวนการกลุมแบบผสมผสาน (Hybrid) ทั้งแบบ

ออนไซตและแบบออนไลน 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การออกแบบโปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐาน ตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิ

สั้น ออกแบบการเรียนรูและหรือการบำบัดในลักษณะกลุม ใชโครงสรางการบำบัดกลุมประกอบดวย 3 ข้ันตอน 

คือ ขั้นเริ่มตน ขั้นดำเนินการ ขั้นสิ้นสุด ภายในประกอบดวย หัวขอการเรียนรู วัตถุประสงค สาระสำคัญของ

เนื้อหาการบำบัด ความรู สื่อและการประเมินผลดวยคำถามสะทอนคิด แบงโครงสรางเปน 3 สวน ไดแก  
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 1. กิจกรรมการเรียนรูหลักไดแก ทักษะการฝก 3 วิธี คือ สติลมหายใจ สติลมหายใจกับการนับ และสติ

การเคลื่อนไหว ซ่ึงออกแบบใหเปนกิจกรรมท่ีทำตอเนื่อง ในทุกครั้งท่ีเริ่มตนและสิ้นสุดการดำเนินกิจกรรม  

 2. กิจกรรมสะทอนคิด ไดแกเกมฝกสติในแตละกิจกรรม การใช 3 คำถามทายกิจกรรมแตละครั้ง  

 3. ผลลัพธการเขารวมกิจกรรมในแตละครั ้ง (Session) ผานการตอบคำถามกระตุ นสติ (Mindful 

inquiry) การใชสมุดบันทึกสติ (Sati diary) ผูปกครองหรือผูดูแลหลักและวัยรุนสมาธิสั้น จะเรียนรูทักษะการ

ฝกสตินี้ดวยกันกอนใน 4 กิจกรรม และวัยรุนสมาธิสั้นจะเรียนรูทางออนไลนอีก 4 กิจกรรม การเรียนรูจาก

กิจกรรมการบำบัดในโปรแกรมทำใหความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน 

กิจกรรมการเรียนรูหลัก กิจกรรมสะทอนคิด ผลลัพธในการฝกแตละครั้ง 

การฝกสติลมหายใจ 

การฝกสติลมหายใจกับการนับ 

การฝกสติกับการเคลื่อนไหว 

 (ฝกสติกอน-สิ้นสุดในการเรียนรู

แตละครั้ง)  

-การใชกระบวนการกลุม ผานการกิจกรรม

และเกมฝกสติ ตามประเด็นการเรียนรู  

- การใชการเชื่อมโยงประสบการณของกลุม  

- การทำกิจกรรมรวมกันของผูปกครองและ

วัยรุนสมาธิสั้น  

- การใชคำถามทายกิจกรรมแตละครั้ง 

- ค ำ ถ า ม ก ร ะ ต ุ  น ส ติ  

(Mindful inquiry)  

- แบบบันทึกสต ิ(Sati diary)  

  

 

  

การฝกสติสัมพันธกับการทำงาน

ของสมองท่ีทำหนาท่ี 

- Executive function  

- Self awareness 

- Empathy 

เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความคิด  

การมีมุมมองบวก 

ความเขาใจเรื่องความคิด อารมณ เปาหมาย 

ความสุขและความสัมพันธในครอบครัว 

การให สมองเร ียนร ู ซ ้ ำๆ 

เขาใจผลของการฝกสติดวย

ประสบการณของตนเอง 

   

 ความสัมพันธในครอบครัวดีข้ึน  

 

อภิปรายผล  

 โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้นที่ใหผูดูแล

วัยรุนสมาธิสั้นและวัยรุนสมาธิสั้นมีสวนรวมกันในการฝกสติทุกกิจกรรมชวยทำใหไดผลลัพธตามวัตถุประสงค

ของแตละกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของซอลสมัน เอ และ โกลดิน พี (Saltzman, A., & Goldin, 

P. 2008) ทำการศึกษาการบำบัดดวยสถิติในเด็กวัยเรียนซ่ึงมักจะบำบัดควบคูไปกับการฝกสติในผูปกครองดวย 

โดยทำการวิจัยโดยใชโปรแกรมเอ็มบีเอสอา (MBRS) ในเด็กอายุ 9 – 11 ป จำนวน 31 คน เปนเวลา 8 สัปดาห 

https://doi.org/10.14456/iarj.2022.45
https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49


วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4) : กรกฎาคม-สิงหาคม 2565. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4) : July-August 2022. ISSN: 2774-0374 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index ; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

[154] 
Citation: สมนึก อนนัตวรวงศ. (2565). ผลของกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพนัธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสัน้. วารสารสหวิทยาการวิจัยและวิชาการ, 2 (4), 139-158. 

Anantavorawong, S. (2022). The Effect of Mindfulness-based Social Treatment Group on Family Relationship in Adolescent with Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. Interdisciplinary Academic and Research Journal, 2 (4), 139-158; DOI: https://doi.org/10.14456/iarj.2022.49 

 

เปนการบำบัดโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีประสบการณดานสติบำบัดโดยเฉพาะ ระหวางการบำบัดพอแมและผูปกครอง

ของเด็กจะไดเขารวมการบำบัดในทุกครั้งดวย เพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการบำบัดและสามารถนำไปใชที่บาน 

ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญ โดยโปรแกรมนี้จะเนนการปรับการตอบสนองทางอารมณของผูเขารวมการ

บำบัด ใหมีการโตตอบกันบนพื้นฐานของความเมตตา ผลปรากฏวาเด็กที่เขารวมการบำบัดมีการอดทนตอสิ่ง

กระตุนอารมณไดดีข้ึน มีความสนใจจดจอตอกิจกรรมในหองเรียนไดนานมากข้ึน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ

ซีเกล และ ฮารทเซลล (Siegel and Hartzell (2003) ที่พบวา การฝกสติจะทำใหพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก

เปนไปในทางบวก และการจัดการกับอารมณเครียดไดดีข้ึนท้ังในตัวเด็กวัยรุนเองและของผูปกครอง ซ่ึงท้ังหมด

ที่ไดกลาวมานั้นสอดคลองกับการศึกษาดวยการทบทวนเอกสารวิจัยอยางเปนระบบ (Mata-Analysis of 

Randomized Control trails) เรื่อง การใชการฝกสติเพ่ือชวยเรื่องการนึกคิดและปญหาสุขภาพจิตในผูปวยใน

เด็กและวัยรุน พบวา มีผลทางบวกอยางมีนัยสำคัญทางสถิติตอสมองเชิงบริหาร การตั้งใจจดจอ ภาวะซึมเศรา 

วิตกกังวล พฤติกรรมลบตาง ๆ ได (Dunning D.L. et al, 2019)  

  กลาววาการเสริมสรางสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีประสิทธิภาพที่สุด คือ การรวมมือกันแกปญหา

ความขัดแยงระหวางกัน ดวยการหันหนาเขาหากันปรับความเขาใจซ่ึงกันและกัน ชวยกันแกไขขอบกพรองของ

กัน และกัน ชวยกันพัฒนาใหแตละคนสามาถท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีไดอยางสมบูรณ  

 การใชสติเปนฐานในกลุมบำบัดทางสังคมในวัยรุ นที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคสมาธิสั ้น โดยให

ความสำคัญกับประเด็นความสัมพันธในครอบครัว เปนการสรางโปรแกรมการบำบัดและศึกษาผลการใช

โปรแกรม ซึ่งโปรแกรมนี้พัฒนาจากฐานคิดเรื่องสติ และคำนึงถึงบทบาทของนักสังคมสงเคราะหจิตเวช ที่ตอง

ใหการชวยเหลือผูใชบริการ ซึ่งปจจุบันพบวาปญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรง หุนหันพลันแลน ปรากฏใหเห็น

ตามสื่อสารมากมาย ทำใหกลุมที่เปราะบางโดยเฉพาะผูปวยที่เปนโรคสมาธิสั้น โดยพยาธิสภาพของโรคก็ยาก

ในการควบคุมตัวเองอยูแลว ยิ่งถูกกระตุนจากปจจัยภายนอกหรือบริบทของครอบครัวที่มีความขัดแยง ความ

ไมเขาใจกัน สมองท่ีไมเคยไดรับการฝกฝนเรื่องการยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory) ก็งายท่ีจะทำพูดโดยไมคิด ซ่ึงผลท่ี

ตามมาจะเปนเรื่องเสียใจในภายหลังทั้งสิ้น ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวจะชวยให อยางนอยก็ทำใหผูปวย

สมาธิสั้นท่ีเปนวัยรุน มีโอกาสท่ีจะประสบความสำเร็จในชีวิต หรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได แตหากสัมพันธภาพไมดี 

วัยรุนไมผูกพันธกับครอบครัว สวนใหญวัยรุนก็จะเชื่อเพ่ือน เชื่อความคิดตัวเอง ซ่ึงเหมือนการเสี่ยงโชค ถาดีก็ดี

ถาไมดีก็จะมีผลกระทบดานรายกับตนเอง ครอบครัว และสังคมโดยรวม ดังนั้น ประเด็นเรื่องความสัมพันธใน

ครอบครัวจึงเปนประเด็นท่ีนักสังคมสงเคราะหจิตเวช ตองเขามามีบทบาทเพ่ือชวยในกระบวนการแกไขปญหา

นี้ ใหกับผูปวยและสังคม 
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ขอจำกัด 

 1. ดานสถานการณการแพรระบาดของโรคระบาด: การวิจัยครั้งนี้มีขอจำกัดคอนขางมากในเรื่อง

สถานการณการแพรระบาดของโรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 ราชการและสาธารณสุข มีกฎระเบียบเขมงวด

ในการจัดประชุม กลุมตัวอยางมีความกังวลเรื่องการเดินทาง ดังนั้น การดำเนินการตามโปรแกรมจึงตองปรับ

ตามสถานการณ ทำใหระยะเวลาในการฝกสติมีนอยลง และการใชสติไดอารี่ จึงตองใชท่ีบานดวยขอจำกัดดาน

เวลา สงผลใหผูปกครองไมไดใช  

 2. ขอจำกัดดานเครื่องมือการวิจัย: แบบสอบถามความบกพรองทางหนาท่ีของวัยรุนสมาธิสั้น มีจำนวน

หัวขอมาก อาจสงผลตอสมาธิในการทำแบบทดสอบของกลุมตัวอยาง ดังนั้น อาจตองหาเครื ่องมือเรื ่อง

สัมพันธภาพในครอบครัวท่ีเหมาะสมมากข้ึน ในการวิจัยครั้งตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน 

 1. โปรแกรมกลุมสังคมบำบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิสั้น สามารถ

ใชในการฝกอบรมนักสังคมสงเคราะหจิตเวช นักสังคมสงเคราะหทางการแพทย และสหวิชาชีพที่ทำงาน

เกี่ยวของกับเด็กและวัยรุนได เพราะเนื้อหามีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางความคิด อารมณ และพฤติกรรมของ

สมาชิกกลุมได  

 2. สามารถใชในลักษณะสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตได โดยการทำเนื้อหาเปนแบบออนไลน 

(online) ท้ังหมด เผยแพรผานชองทาง social media เพราะเนื้อหาผานการวิจัยและพัฒนาอยางเปนระบบ มี

การจัดการเรียนรูที่ดี โดยเฉพาะการเริ่มตนดวยการเตรียมความพรอมดานจิตใจ โดยใหฝกสติ และคอยมี

กิจกรรมกระตุนคิด ปดดวยการฝกสติ และมีการทบทวนดวยคำถาม พรอมท้ังมีกิจกรรมการทบทวนท่ีบานดวย

แบบบันทึกสต ิท้ังนี้ผลการทำแบบออนไลนก็มีประสิทธิภาพเชนกัน และเหมาะกับยุคสมัยดวย 

 3. สามารถปรับใชในคลินิกครอบครัว ในรูปแบบการใหการปรึกษาและบำบัดเปนรายบุคคลหรือ

ครอบครัวได โดยตัดสวนท่ีเปนกิจกรรมท่ีทำรวมกันออก แลวใชเนื้อหา ในรูปแบบของคำถามแทน  

 4. ปรับใชแบบออนไซท (onsite) ในรูปแบบกลุมบำบัด และแบบชั้นเรียนได ซ่ึงเหมาะสำหรับใชกับเด็ก

และครอบครัวในสถานพินิจและคุมครอบครองเด็ก หรือในศูนยฝกอบรมเด็กและเยาวชน เด็กนักเรียนมัธยมตน

และกลางในระบบโรงเรียนปกติได เนื้องจากโปรแกรมมีเนื้อหาเนนเรื่อง การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิก

ในครอบครัว 

 5. โปรแกรมฯ นี้สามารถปรับเปนการใหบริการปกติทั้งที่คลินิกและที่บานได เชน ใชเปน Family 

counseling/Therapy หรือ Home based family counseling/Therapy โดยนักสังคมสงเคราะหจิตเวชได  

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการนำโปรแกรมกลุมสังคมบัดโดยใชสติเปนฐานตอความสัมพันธในครอบครัวของวัยรุนสมาธิ

สั้น ไปศึกษาวิจัยในหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อหาผลลัพธที่หนักแนนมากขึ้น ควรทำเปนการวิจัยเชิงทดลองเต็ม
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รูปแบบ เพ่ือหาประสิทธิภาพประสิทธิผล และเปนการยืนยันวา การใชสติเขามาชวยในการบำบัดครอบครัว มี

ผลลัพธเชิงบวกจริง  

 2. ควรมีการพัฒนาเครื่องมือวัดการมีสติ และเครื่องมือวัดดานสัมพันธภาพในครอบครอบครัว ที่ใช

เฉพาะโปรแกรมฯ นี้ จะเปนประโยชนการขยายผลการศึกษาอยางมาก และตอบโจทยความยั่งยืนดวย 

 3. ควรมีการศึกษาวิจัยในกลุมเด็กวัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนกลาง ในระบบโรงเรียน ในลักษณะชั้น

เรียน หรือกลุมท่ีใหญข้ึน หรือทำเปนคายการเรียนรูสำหรับครอบครัว ก็จะเปนประโยชนในงานวิจัยมากข้ึน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาตราจารยนายแพทยอัศวิน นาคพงศพันธ อาจารยอัญชลี ศิลาเกษ 

แพทยหญิงวิริยอร จูมพระบุตร ดร.แสงเดือน ยอดอัญมณีวงศ อาจารยดวงพร หนอคำ ที่ชวยประเมินความ

ถูกตองเชิงเนื้อหาของโปรแกรม ขอขอบคุณพ่ีนองนักสังคมสงเคราะห สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทรและ

โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ที่ชวยสนับสนุนรวมในการทำวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี ขอบคุณอยางยิ่งสำหรับกลุม

ตัวอยางท่ีเขารวมโครงการนี้ทุกทาน  
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