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บทบรรณาธิการ 
วารสารมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยพะเยา เปนวารสารที่จัดทําขึ้นเพื่อเผยแพร

สารประโยชนทางวิชาการเปนปท่ี 6 โดยมุงหวังท่ีจะใหเปนเวทีวิชาการของนิสิต นักศึกษา ตลอดจนนักวิชาการ
ท่ัวไปไดนําเสนอสาระความรูในประเด็นและมุมมองตาง ๆ ท่ีไดรับการคัดสรรจากกองบรรณาธิการและ 
การกลั่นกรองคุณภาพทางวิชาการจากผูทรงคุณวุฒิ  ซ่ึงในวารสารฉบับนี้ยังคงเสนอสาระความรู 
ทางดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรท่ีหลากหลาย โดย เฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันมีการตื่นตัวกันใน 
เรื่องการพัฒนาระบบการจัดการศกึษา ทานท่ีสนใจเรื่องราวเก่ียวกับการจัดการศกึษา จงึไมควรพลาดบทความ
วิจัยทางการศึกษาท้ัง 2 เรื่อง อันไดแก เรื่อง “สภาพและปญหาการจัดการเรยีนการสอนพลศึกษาของโรงเรยีน
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1” และเรื่อง “ทัศนคติและการทําวิจัย
ปฏิบัติการในช้ันเรียนของครูภาษาอังกฤษ” ซ่ึงจะทําใหทราบและเขาใจในกระบวนการทางการศึกษาไทย 
ไดเปนอยางดี 

สําหรับทานท่ีสนใจในเรื่องการเมืองการปกครอง กองบรรณาธิการขอเชิญชวนใหทานติดตาม
บทความเรื่อง “ภาวะผูนําเชิงแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตร ีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี” และ “บทบาทของรายการเวทีสาธารณะกับการสรางการมีสวนรวมในการเปลี่ยนแปลงประเด็น 
ทางสังคม” ท่ีไดนําเสนอประเด็นความรูทางการเมืองการปกครองท่ีมีความใกลชิดกับสภาวะการดํารงอยู 
ของคนในสังคม หากแต (อาจ) มองขามไปโดยไมตั้งใจ 

ในประเด็นท่ีเก่ียวเนื่องกัน ยังมีบทความท่ีนาสนใจที่นําเสนอเก่ียวกับวิถีสังคมในสภาวการณโลก
ยุคปจจุบัน อันไดแก เรื่อง “อัตลักษณเสมือนกับการปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลน”  
เรื่อง “อิทธิพลของพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารธรรมะพุทธศาสนาตอการลดความเครียดและการเพิ่ม
ความสุขของคนวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร” และเรื่อง “แนวทางการพัฒนาเพื่อสงเสริมการกินเจของ
สังคมไทย” บทความเรื่องดังกลาว จะทําใหเขาใจสถานะ บทบาท และปจจัยการดาํรงอยูของสิ่งตาง ๆ  ในสังคม 
อันจะทําใหคนในสังคมเดียวกันอยูรวมกันไดอยางเปนสุข 

นอกจากนั้น ในวารสารฉบับนี้ยังไดนําเสนอบทความเรื่อง “การศึกษาคุณลักษณะของ 
สื่อประเพณีจองพาราและการนําไปใชในการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดแมฮองสอน” อันเปนการ 
นําศิลปวัฒนธรรมพื้นถ่ินมาสรางคุณคาทางเศรษฐกิจในรูปลักษณของการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซ่ึงนับเปน
ประโยชนอยางมากตอการพัฒนาระบบเศรษฐกิจของไทยในปจจุบัน 

กองบรรณาธิการขอขอบคุณนักวิชาการทุกทานท่ีไดใหความสนใจสงบทความท่ีมีคุณคาและ
สารประโยชนมาเผยแพร  พรอมท้ังขอเชิญชวนทานที่สนใจรวมสงบทความวจัิย บทความวิชาการ หรอืบทความ
ปริทรรศนมาเปนสวนสําคัญในการเผยแพรและพัฒนาความรูทางวิชาการกับทางวารสารมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อการสรางสรรคความรูทางวิชาการใหกาวหนายิ่งขึ้นตอไป 
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บทคดัยอ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพล
ศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1  
ซึ่งกลุมตัวอยางเปนครูพลศึกษาของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 จํานวน 24 คน จาก 24 โรงเรียน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ และมาตรฐานสวนประมาณคาตามแบบลิเคิรท 
(Likert, 1932) 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถี่ และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สรุปเปน 2 ประเด็นไดดังนี้ 1) สภาพ
ความเปนจริง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานครูผูสอนพลศึกษา อยูในระดับ มากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 44.5 สวนดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและ
กิจกรรมทางพลศึกษา อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 47.1, 41.7, 58.3 และ 47.5 ตามลําดับ 
                                                 
1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย  31000 
1 Faculty of education, Buriram Rajabhat University, Buriram province 31000  
*Corresponding author e-mail: nisit_win@hotmail.com 

สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
The state and problems of Physical Education 

Management for Small-Sized schools under the 

office of Buriram Primary Educational service area 1 
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และ 2) ปญหาที่เกิดขึ้น เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตร
พลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และ
ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา อยูในระดับ มาก  
คิดเปนรอยละ 42.9, 43.3, 44.5, 46.6 และ 40.4 ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ:  การจัดการและการบริหารพลศึกษาในโรงเรียน, สภาพและปญหา,  
โรงเรียนขนาดเล็ก 

 

Abstract  

The purposes of this research were to state and problems in the management of 

learning and teaching physical education of small-sized schools under the office of Buriram 

Primary Educational Service Area 1. The sample was teachers of small-sized schools under 

the office of Buriram Primary Educational Service Area 1, totaling 24 persons from 24 schools. 

The research tools were anonymous questionnaires comprising check list and 5 leveled rating 

scale (Likert, 1932). The data were then analyzed by frequency and percentage. The results 

of this research were as follows: 

The State and Problems of Physical Education Management for Small-Sized 

Schools under the Office of Buriram Primary Educational Service Area 1 There are 2  issues:  
It was found that the physical education teachers had the highest level 44.5%. The physical 

education curriculum, courses, equipment and facilities for learning evaluation and class 

management, program setting and physical activities had high rating level 47.1% , 41.7% , 

58.3% and 47.5%  in order and 2) the problem issue when considering each aspect, it was 

found that 42.9%, 43.3%, 44.5%, 46.6% and 40.4% in order 
 

Keywords:  Management and administration of physical education in schools,  
State and problems, Small-Sized schools  
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บทนาํ 
  สุขศึกษาและพลศึกษา เปนอีกหนึ่งกลุมสาระการเรียนรูที่มีความสําคัญและ 

มีบทบาทอยางยิ่งตอการพัฒนาบุคคลใหเปนคนที่มีคุณภาพ ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม และสติปญญา ดังปรัชญาทางพลศึกษาที่วา “พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนมีการพัฒนา
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายเปนสื่อ และกิจกรรม
เหลานั้นไดรับการคัดกรองหรือเลือกสรรมาเปนอยางดีแลว” โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน  
การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน กิจกรรมพิเศษ กิจกรรมนันทนาการ การแขงขันกีฬานอกโรงเรียน 

การแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน เปนตน สวนปรัชญาสุขศึกษา “สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนเกิด
การพัฒนา ดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู 
ไปดวยกัน”  โดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน การจัดการเรียนรูในชั้นเรียน การจัดบรรยากาศและ
สิ่งแวดลอมในชั้นเรียน การบริการสุขภาพภายในโรงเรียน เปนตน  
 เมื่อนําทั้งสุขศึกษาและพลศึกษามาจัดเปนปจจัยสุขภาพของผูเรียน ประกอบดวย 

เรื่องอาหารและโภชนาการ การออกกําลังกายและการเลนกีฬา การพักผอนนอนหลับ  
การหลีกเลี่ยงจากโรคและปจจัยเสี่ยง และการจัดการกับอารมณและความเครียด ทั้งหมดนีเ้ปน
ความสัมพันธระหวางสุขภาพของการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา ในดาน 
การจัดหลักสูตรในสถานศึกษา ซึ่งการกําหนดและนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานมาใชนั้น  
มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ทั้งมีความสําคัญตอการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน
โดยตรง เพราะครอบคลุมเร่ืองสุขภาพที่จําเปนตอชีวิตความเปนอยูของผูเรียนแตละวัย  
โดยมุงเนนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูดานการสรางเจตคติและคานิยมที่ดี คุณธรรม จริยธรรม 

และคุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค  
 ในดานการจัดการเรียนการสอน ครูพลศึกษานับวาเปนหัวใจสําคัญของวิชาพลศึกษา 
โครงการและกิจกรรมทางพลศึกษาจะประสบความสําเร็จและนักเรียนจะไดรับผลประโยชนมาก
นอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสามารถและประสิทธิภาพในการดําเนินการของครูพลศึกษา 
ฉะนั้นในการเรียนการสอนพลศึกษาจึงตองการครูพลศึกษาที่มีประสิทธิภาพในทุก ๆ ดาน ในดาน
การจัดทําหลักสูตรของสถานศึกษา มาตรฐานการเรียนรู การจัดทําแผนการเรียนรู เกณฑการ
ประเมินผลตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปคอนขางมาก ทําใหครูผูสอนพลศึกษามีความกังวล ใน
เร่ืองของการสอนจะทําอยางไรใหการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ ฉะนั้น การเรียนการสอนพลศึกษาใหประสบผลสําเร็จตามหลักสูตร จึงจําเปนตอง
ทราบถึงสภาพและปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งดานผูบริหาร นโยบาย บุคลากร ผูเรียน มาตรฐาน

Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol.6 No.1 January - June 201810   



การเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู การเตรียมการสอน การจัดและประเมินผลสภาพแวดลอม
สถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ รวมทั้งปญหาที่เกิดขึ้นกับผูสอนเอง จะตอง
ทราบถึงสาเหตุของปญหาและหาแนวทางแกไขปญหาใหตรงประเด็นและเหมาะสม การแกไข
ปญหาบางคร้ังตองไดรับการเสนอแนะจากผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียน
การสอนเปนอยางดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2540; วาสนาคุณาอภิสิทธิ์, 2547)  

        จากปญหาดังกลาวขางตนนี้ ทําใหผูวิจัยในฐานะมีสวนเกี่ยวของในการรับผิดชอบตอ 

การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรดานพลศึกษาและการผลิตบัณฑิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวิชาพลศึกษา จึงสนใจที่จะศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในโรงเรียน
ขนาดเล็กที่เกิดขึ้น เพื่อจะไดนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลในการสงเสริมศักยภาพของบุคลากร
ในการพัฒนาและใชหลักสูตรสถานศึกษาภายใตขอจํากัดทางดานทรัพยากรตาง ๆ และ 
นําขอมูลดังกลาวไปใชเปนประโยชนใหกับหนวยงาน สถานศึกษา และผูที่เกี่ยวของในการนําผล
การศึกษาวิจัยไปใชปรับปรุงแกไขสิ่งที่เปนประเด็นปญหา และนําแนวทางการแกไขปญหานั้นไป
ปรับใชใหตรงกับสาเหตุที่เกิดขึน้เพื่อใหสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร รวมทั้งเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนตอไป 
 

วัตถุประสงค  
เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของโรงเรียนขนาด

เล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

       1. การไดทราบสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา เพื่อหาแนว
ทางการแกปญหาโดยใชงานวิจัยเปนฐานตอไป 
        2. การนําขอมูลที่ไดจากงานวิจัยไปใชหรือนําไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
พลศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็กหรือขนาดตาง ๆ ตามความเหมาะสม 
 

ขอบเขตการวิจัย  

 1. การวิจัยฉบับนี้ มุงที่จะศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน 

พลศึกษา โดยการลงพื้นที่เก็บขอมูลดวยวิธีการสอบถาม แลวนํามาสรุปโดยใชโปรแกรมทาง
คอมพิวเตอร  
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2. ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ครูของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย 
เขต 1 จํานวน 726 คน จากโรงเรียนจํานวน 104 โรงเรียน (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1, 2558) 
 3. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา คือ สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 

วิธีดําเนินการวจิัย 

  ผูวิจัยกําหนดรายละเอียดการดําเนินการวิจัย ดังนี ้
  1. ประชากร  

  ประชากร คือ ครูของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 จํานวน 726 คน จากโรงเรียนจํานวน 104 โรงเรียน (สํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1, 2558) กลุมตัวอยาง คือ ครูพลศึกษาของ
โรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบรีุรัมย เขต 1 (โดยเลือก
โรงเรียนแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)) จํานวน 24 คน จาก 24 โรงเรียน 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามที่มีลักษณะเปนแบบสํารวจรายการ 
และมาตรฐานสวนประมาณคาตามแบบลิเคิรท (Likert, 1932) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางพัฒนา และนําเคร่ืองมือดังกลาวมา
ดาํเนินการดังนี ้ 
   2.1 การสรางและหเห็นาคุณภาพของเคร่ืองมือ ศึกษาแนวคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการจัดการและการบริหารพลศึกษา ภายใตสภาพและปญหาในดานตาง ๆ ที่ผูวิจัย
กําหนดไวทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน 

การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา และขอมูลโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 2.2 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามารวบรวมเพื่อกําหนดโครงสรางเครื่องมือ 
และสรางแบบสอบถามในเร่ืองการจัดการและการบริหารพลศึกษา ภายใตสภาพและปญหาใน
ดานตาง ๆ ที่ผูวิจัยกําหนดไวทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา 
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ดานสถานที่  อุปกรณ  และสิ่ งอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และ 

ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 และไดแบบสอบถามแบงเปน  
3 สวน ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 5 ขอ 

  สวนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นในเร่ืองการจัดการและการบริหาร 

พลศึกษา ภายใตสภาพและปญหาในดานตาง ๆ ที่ผูวิจัยกําหนดไวทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอน
พลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดาน 

การประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทาง
พลศึกษา ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
จํานวน 50 ขอ 

    สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอเสนอแนะมีลักษณะเปนแบบสอบถาม
ปลายเปด (Open-Ended Questionnaires) จํานวน 5 ขอ 

           2.3 นําแบบสอบถามทั้ง 3 สวน ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน โดยกําหนด
คุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิตองเปนผูที่จบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตหรือดุษฎีบัณฑิตทาง
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาวิทยาศาสตรการกีฬา หรือสาขาการสงเสริมสุขภาพ
ตรวจพิจารณาความเหมาะสมมีขั้นตอนดังนี้ 
              2.4 นําแบบสอบถามทั้ง 3 สวน ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความ
เหมาะสมของแบบสอบถาม เพื่อนํามาแกไขปรับปรุง และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางหัวขอกับความตรงเชิงวัตถุประสงค (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มี
คาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50 ขึ้นไป พบวา ผานเกณฑทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง
เทากับ 1.00 แบบสอบถามจึงมีคุณภาพดานความตรงเชิงเนือ้หาที่สามารถนําไปใชได 
  การประยุกตวิธีการและเกณฑการใหคะแนนตามวิธีของลิเคิรท (Likert, 
1932) ซึ่งเปนแบบวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก  
ปานกลาง นอย และนอยที่สุด 
        3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยการเก็บรวมรวมดวยตนเอง จากแบบสอบถามที่ใช
สํารวจไปจํานวน 24 ฉบับ ไดรับกลับคืนเปนจํานวน 24 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  
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 4. การวเิคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลคาความถี่ และคารอยละ ทั้ง 5 ดาน ดังนี้ ดานครูผูสอนพลศึกษา 

ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผล
การเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทาง พลศึกษา  
ของโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 
 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเร่ือง สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สามารถสรุป
ผลการวิจัยไดดังนี้ 
  ผลการศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา 5 ดาน ดังนี ้
ดานครูผูสอนพลศึกษา ดานหลักสูตรพลศึกษา ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานการประเมินผลการเรียนรู และดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรม
และกิจกรรมทางพลศึกษา มีดังนี้ 
 1.1 ดานครูผูสอนพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยูในระดับ 
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 44.5 สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 43.3     
   1.2 ดานหลักสูตรพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยูในระดับ 
มาก คิดเปนรอยละ 47.1 สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 43.3     
   1.3 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา สภาพความ
เปนจริงสวนใหญอยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 41.7 สวนปญหาที่เกิดขึ้นอยูในระดับ มาก  
คิดเปนรอยละ 44.5     
  1.4 ดานการประเมินผลการเรียนรู พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยู
ในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 58.3 สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 46.6     
  1.5 ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทาง 
พลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงสวนใหญอยู ในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 47.5  
สวนปญหาที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก คิดเปนรอยละ 40.4 

 2. ความคิดเห็นอื่น ๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน 
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 สรุปไดดังนี้ 
          2.1 ดานครูผูสอนพลศึกษา ขาดบุคลากรที่มีประสบการณ และไมจบตรง
สายทางดานพลศึกษา  
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             2.2 ดานหลักสูตรพลศึกษา หลักสูตรเดิมดีอยูแลว แตเวลาในการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษานอยเกินไป และควรใหผูเรียนไดเรียนรูในกีฬาที่ผูเรียนสนใจมากกวา 
กีฬาบังคับ 

 2.3 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ขาดแคลนสถานที่
เลนกีฬาในรม ขาดแคลนอุปกรณในดานการทดสอบสมรรถภาพและโปรแกรมประมวลผล 
และขาดแคลนอุปกรณในการสอนพลศึกษา จํานวน 11 คน 

2.4 ดานการประเมินผลการเรียนรู ตองสงเสริมใหมีการประเมินผล 
การเรียนรูไดครอบคลุมผูเรียนทุกกลุม และมีการวัดผลและประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู 
อีกท้ังมีการประเมินผลหลังการเรียนเสร็จทุกคร้ัง เพื่อใชในการทดสอบนักเรียน  
         2.5 ดานการจัดการเรียนการสอนการจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา 
ควรมีการจัดการเรียนการสอนตามโปรแกรมสื่อทางไกล วังไกลกังวล และขาดการสนับสนุน
จากผูบริหารโรงเรียนและเขตพืน้ที่การศึกษาไมสนับสนุนใหจัดกีฬานักเรียน จํานวน 1 คน 

        2.6 ขอเสนอแนะอื่น ๆ ควรจัดใหมีครูฝกประสบการณ วิชาชีพครูเขาฝกใน
โรงเรียนขนาดเล็ก  
 

อภิปรายผลการวิจัย 

        การวิจัยเร่ือง สภาและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาของโรงเรียน
ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย เขต 1 มีประเด็นนํามา
อภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
   1. ดานครูผูสอนพลศึกษา  
  ดานครูผูสอนพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มากที่สุด และปญหา
ที่เกิดขึน้อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะครูพลศึกษาเปนองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญ
ในดานการสอนพลศึกษา เพราะจะเปนบุคลากรผูที่จะถายทอดความรู ผานกระบวนการสอนใน
ลักษณะตาง ๆ ซึ่งครูพลศึกษาก็มีหลาย ๆ บุคลิกและหลาย ๆ ลักษณะแตกตางกันไป แตตองมี
บุคลิกภาพที่ดีใหเปนแบบอยางใหกับนักเรียนทั้งจากภายในและภายนอก ซึ่งสอดคลองกับ
วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) ที่กลาวถึง บุคลิกภาพลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมไวดังนี้  
1) เปนผูมีสุขภาพดีทั้งกายและจิตใจ 2) เปนผูมีความสามารถพิเศษในการสอน การฝกปฏิบัติ
และมีสวนรวมในกีฬาไดหลายประเภท 3) มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลท่ัวไป 

4) เปนผูแตงกายสะอาดเรียบรอยเหมาะกบัสถานที่ 5) ครูพลศึกษาเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนได 
6) มีบุคลิกลักษณะเปนผูนํา และมีความยุติธรรม และสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523)  
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ที่กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา เปนผูมีความรูในวิชา พลศึกษา วิชาชีพครู และ
วิชาการศึกษาท่ัวไป เปนผูมีความศรัทธาในวิชาชีพ มีความรับผิดชอบสูง เปนผูมีบุคลิกภาพดี  
มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีคุณธรรม จิตใจโอบออมอารี มีอารมณสนุกสนานราเริง
และมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค บุคลิกลักษณะครูผูสอนวิชาพลศึกษา จึงเปนองคประกอบที่
สําคัญในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
  2. ดานหลักสูตรพลศึกษา  
  ดานหลักสูตรพลศึกษา พบวา สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มาก และปญหาที่
เกิดขึ้น อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หลักสูตรเปรียบเสมือนกรอบ หรือกุญแจสําคัญ 
หรือแนวทางในการเรียนการสอนพลศึกษาใหมีตรงตามเปาหมายที่กําหนดไว ทั้งในระดับ
สถานศึกษา และในระดับประเทศ ซึ่งสอดคลองกับ จรวยพร ธรณินทร (2525) กลาววา ใน 

การสอนแตละครั้งจะตองมีการกําหนดจุดมุงหมายใหแนชัด ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวม 

ในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางท่ัวถึง ควรหาโอกาสจากสถานการณจริงที่เกิดขึ้นปลูกฝง
คุณธรรมดวย และสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) ที่กลาววา หลักสูตรเปนโครงราง
ที่กําหนดใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองตามแผนการศึกษา หรือกิจกรรมที่บรรจุไวใน
โครงรางเปนกิจกรรมที่มีคุณคาและใหประสบการณที่ดีแกนักเรียน ซึ่งเปนทั้งกิจกรรมวิชาการ 
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร นอกจากนั้น หลักสูตรยังครอบคลุมถึงการกําหนดจุดมุงหมาย
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการสอน การใชสื่อการสอนและการประเมินผลดวยการพัฒนา
หรือการสรางหลักสูตรจึงตองทําใน 4 เร่ือง คือ เอกสารหลักสูตร กระบวนวิธีสอนของครู 
กระบวนการเรียนของนักเรียนและการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนไปพรอม ๆ กัน 

  3. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
  ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก พบวา สภาพความเปนจริงอยูใน
ระดับ มาก และปญหาที่เกิดขึน้ อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะพลศึกษามีการเรียนการสอน
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จึงตองมีสถานที่ที่เอื้ออํานวยในการเรียนการสอน มีอุปกรณ 
ที่เพียงพอ ไดมาตรฐานมีความปลอดภัย และมีความทันสมัย อีกทั้งยังตองมีสถานที่เก็บ และ
แนวทางในการรักษาอุปกรณตาง ๆ รวมกัน เพื่อการใชที่มีประสิทธิภาพและยาวนานสูงสุด  
ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) กลาววา วัสดุ คือ สิ่งตาง ๆ ที่กําหนดเวลาการใช
งานอยางจํากัด เชน ลูกบอล อุปกรณ คือ สิ่งตาง ๆ ที่มีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน  

ตาขาย สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก เปนสิ่งท่ีสําคัญที่จะสนับสนุนและชวยใหการเรียน 

การสอน พลศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพ และสถานที่และวัสดุอุปกรณ
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ที่ใชในการเรียนการสอนพลศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญชวยสงเสริมการเรียนการสอนให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูเรียนเกิดความรูความชํานาญอยางเต็มศักยภาพ และ
สอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) กลาววา ควรมีการสงเสริมใหจัดสื่อและอุปกรณมา
ใชกับกิจกรรมที่จัดขึ้นใหแตละคนออกกําลังกายในการเลนที่เปนไปตามธรรมชาติที่เหมาะสม
สําหรับบุคคลใหมีทักษะทางกีฬา การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และยังสอดคลองกับ จรินทร 
ธานีรัตน (2513) ที่กลาววา การสอนวิชาพลศึกษาในปจจุบันอุปกรณการสอนมีความสําคัญมาก 

เพราะถาขาดอุปกรณแลว การสอนวิชานี้จะไมสมตามความมุงหมาย กลาวคือ ครูพลศึกษาจะไม
สามารถนําเอากิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมการพัฒนา สวนตาง ๆ ของรางกายไดครบถวน ถาครู
สอนกิจกรรมมากอยางเพื่อใหเด็กไดพัฒนาการครบทุกสวนของรางกายก็จําเปนตองมีอุปกรณ 
การสอนอยางพรอมเพียงจึงจะสําเร็จผล 

  4. ดานการประเมินผลการเรียนรู  
  ดานการประเมินผลการเรียนรู พบวา สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มาก และ
ปญหาที่เกิดขึ้น อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การประเมินผลการเรียนรูเปนการตอบ
คําถามที่วา “นักเรียนเรียนแลวไดอะไรบางจากวิชาพลศึกษา” ดังนั้น การประเมินจึงเปนแนวทาง
ในการวัดผล และบอกผลการวัด ทั้งการวัดดานพฤติกรรม การวัดดานทักษะและการปฏิบัติ หรือ
จะเปนการวัดดานความรูความเขาใจก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536) 

กลาววา การวัดผลเปนกระบวนการหาปริมาณของการพัฒนาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเรียน 

การสอน เปนปริมาณที่อาจมองเห็นได  สวนปริมาณที่ไมสามารถมองเห็นไดโดยตรงคือ 

พัฒนาการดานพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษย เชน ความรู ความสามารถ ทักษะ ความเขาใจ  

ผูวัดผลจะตองสรางสถานการณใหผูถูกวัด แสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมาเสียกอนจึงจะวัดได 
เชน วัดความรู ความเขาใจ การสัมภาษณ หรือการเขียนตอบ การวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ
สวนตาง ๆ สวนการประเมินผล เปนการนําเอาผลหรือปริมาณที่ไดจากการวัดผล มาเปรียบเทียบ
กับเกณฑหรือมาตรฐานอยางอื่น เพื่ อพิจารณาวาผูถูกประเมินนั้น ดีหรือไม  มากนอย 

เพียงใด อาจกลาวไดวา การประเมินผลเปนการหาคุณภาพของผลที่ไดมาจากการวัดผล ดวย 

การเปรียบเทียบเกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลวหรือกําหนดขึ้นมานั่นเอง และสอดคลองกับ 

บุญสง โกสะ (2547) กลาววา ครูพลศึกษามีหนาที่จะตองรับผิดชอบการประเมินผลการปฏิบัติ
และใหเกรดนักเรียน เกรดเปนสัญลักษณที่ใชแทนความกาวหนาของนักเรียน ดังนั้นตองพิจารณา
ดวยความระมัดระวังและเขาใจแงมุมตาง ๆ เพื่อใหเกิดความบริสุทธิ์ยุติธรรม การใหเกรด
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โดยท่ัวไปสวนใหญจะมุงไปที่โรงเรียนแตแทจริงแลว การใหเกรดยังสามารถนามาประยุกตใชได
กับกลุมของวิทยาศาสตรการออกกําลังกาย โรงพยาบาล และการออกกําลังกายอื่น ๆ อีกดวย      

5. ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  
  ดานการจัดการเรียนการสอน การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา  พบวา 
สภาพความเปนจริงอยูในระดับ มาก และปญหาที่เกิดขึ้น อยูในระดับ มาก ทั้งนี้อาจเปน
เพราะ การจัดการเรียนการสอน  การจัดโปรแกรมและกิจกรรมทางพลศึกษา เปน
กระบวนการหรือวิธีการในการใหนักเรียนไดไปสูจุดหมายที่ไดเขียนหรือวางแผนไว ดังนั้น  
ในการจัดกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนการสอนน้ัน จึงตองเนนนักเรียนเปนสําคัญ 
ใหนักเรียนไดมีสวนรวม ไดมีการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ซึ่งสอดคลองกับ วาสนา  
คุณาอภิสิทธิ์ (2536) กลาววา วิธีการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง การมีสวนรวม การแนะนํา 
การฝกการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความประทับใจ  หลักการตาง ๆ การชี้แนะการให
คําปรึกษา วิธีสอนเปนตัวเชื่อมเนื้อหาความรูและประสบการณกับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน 

ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ ตองมีการตั้งเปาหมายของการเรียน 

การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณเทคโนโลยีทางการศึกษา จัดกิจกรรม
การเรียนการสอน ตลอดจนสื่อการเรียนการสอน การควบคุมประสบการณการเรียนรู 
เพราะการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติ
รวมกันแลกเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดทัศนคติ ความเชื่อ คานิยมตาง ๆ การชวยเหลือ การให
กําลังใจ การใหความรักและความเอาใจใส ดังนั้นจึงกลาวไดวา กิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษามีความสําคัญและมีสวนชวยใหนักเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพ สามารถ
พัฒนารางกาย พัฒนาสมอง มีเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย อยูในสังคมไดอยาง  
มีความสุข แตในการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาในแตละระดับชั้นไมคอยตรงตาม
หลักสูตร หรือหลักสูตรกําหนดใหมีการเรียนวิชาพลศึกษาที่นอยเกินไป ทําใหผูเรียนเกิด
ความเบื่อหนาย จึงตองการมีกีฬา กิจกรรมตาง ๆ เกมหรือกิจกรรมนันทนาการเขามาเสริม
วิชาพลศึกษาที่เรียนอยูเดิม ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู หรือการพัฒนาดานตาง ๆ 

ตามเปาหมายของสาระพลศึกษา จึงเกิดจากการมีสวนรวมของผูบริหาร ครูอาจารย 
นักเรียน และผูปกครอง ชวยกันคิด วิเคราะหและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระ 
พลศึกษา ใหมีความหลากหลาย เขาใจงาย สนุกสนาน ปลอดภัย และมีเจตคติที่ดีตอสาระ
พลศึกษา ที่สําคัญที่สุด คือ การมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี และการมีน้ําใจนักกีฬา 
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รูแพ รูชนะ รูอภัย ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการทํางานและเกิดประโยชนกับ
ตนเอง ผูอื่นและเปนพลเมืองที่ดีของชาติตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับ
สถานศึกษาขนาดตาง ๆ 

      2. ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาสําหรับสถานศึกษาขนาดตาง ๆ  
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บทคัดยอ  
 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1)ศึกษาทัศนคติตอการทําวิจัยในช้ันเรียน  
2) การทําวิจัยปฏิบัติในชั้นเรียน 3) ปญหาในการทําวิจัยในชั้นเรียน และ 4) ความคาดหวังใน 
การทําวิจัยในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบสํารวจประชากร 
คือ ครูสอนภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนา (นามสมมติ) จํานวน 17 คน  
โดยเก็บขอมูลจากประชากรทั้ง 17 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลไดแก แบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึน้ สถิติที่ใชในการวิเคราะห รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบวา 1) ครูมีทัศนคติตอการวิ จัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
(x̄ = 4.06)2) ครูมีการทําปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.24) 
3) ครูมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
(x̄ = 3.57) และ 4) ครูมีความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับ
มาก (x̄ = 3.68) นอกจากนี้ ผลการวิจัยดังกลาวทําใหเกิดขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสงเสริมให
ครูเขาถึงแหลงทุนสําหรับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน การศึกษาปจจัยอื่น  ๆ ที่สงผล
กระทบตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับการทําวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียนของครูที่สงผลตอการจัดการเรียนการสอนและการพัฒนาวิชาชีพครู 
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ทัศนคติและการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
ของครูภาษาอังกฤษ 

Attitude and actual practices of classroom  
action research of English teachers’ 
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Abstract 
The purposes of the present study were to investigate English teachers’ 1) attitudes 

towards conducting classroom action research, 2) actual practices of conducting classroom 

action research, 3) problems in conducting classroom action research, and 4) expectation of 

conducting classroom action research.  The current study is survey research and the population 

included 17 English teachers of Muang Lanna Municipality (pseudonym) schools.  The data 

were collected from 17 English teachers. The research instrument was a questionnaire 

constructed by the researchers.  Percentage, Mean and Standard Deviation were adopted for 

data analysis.  The findings revealed that 1) the teachers’ overall attitudes towards conducting 

classroom action research were at a high level. 2) The teachers’ overall practices of conducting 

classroom action research were at a highest level. 3) The teachers’ overall problems concerning 

conducting classroom action research were at a high level. 4) The teachers’ overall expectation 

of conducting classroom action research was at a high level. The results of the present study 

suggest that the research grants should be accessible to English teachers to conduct their own 

classroom action research.  The factors affecting the teachers in carrying out the classroom 

action research should be examined and in-depth study of English teachers’ undertaking 

classroom action research should be adopted.   
 

Keywords:  Thai English teachers, Attitudes, Classroom action research  
 

บทนํา  
 การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนถือวาเปนเคร่ืองมือสําคัญในการพัฒนาผูเรียนของครู 
ตามเจตนารมยของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 30  ระบุวา  
“ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งสงเสริมใหผูสอน
สามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละระดับการศึกษา” (บุญเรียง  
ขจรศิลป, 2550) ดังนั้นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงเปนหนาที่สําคัญของครูที่ตองทําควบคู
กันกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางเปนระบบ ครูตองใชการบูรณาการ
ความรูทั้งทฤษฏีและการปฏิบัติในการคิดคนควาวิธีการสอนสื่อนวัตกรรมตาง ๆ  ผสมผสานกับ
แนวคิดพื้นฐานของการวิจัยในการประยุกตใชเพื่อการวางแผนและพัฒนาคุณภาพผูเรียนหรือ
แกไขปญหาที่พบในการเรียนการสอนในชั้นเรียน      
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 นอกจากนี้แลวการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนยังถือวาเปนประโยชนตอครูผูสอนเปนอยางย่ิง
เพราะประโยชนที่สําคัญที่ครูนักวิจัยไดรับคือ การเรียนรูและการพัฒนาตนเองทั้งในดานความรูที่
ไดรับ ดานวิธีการเรียนรู และดานการพัฒนางานในหนาที่ความรับผิดชอบ (นงลักษณ วิรัชชัย, 

2550) อนึ่งผลจากการวิจัยและการใชประโยชนงานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนทําใหครูเกิดการ
เรียนรู มีการพัฒนางาน สงผลใหโรงเรียนและองคการเกิดการเปล่ียนแปลงและพัฒนาในทาง 
ที่ดีขึ้น (นงลักษณ วิรัชชัย, 2550) การวิจัยในช้ันเรียนจึงเปนทักษะที่ครูตองฝกฝนใหเกิดความ
ชํานาญเปนองคประกอบที่สําคัญประการหน่ึงของความเปนครูมืออาชีพในยุคปฏิรูปการศึกษา 
ขณะเดียวกันครูควรดําเนินการวิจัยไปพรอมกับกระบวนการเรียนการสอนตามปกติ โดยใช
กระบวนการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนและดําเนินไปพรอม ๆ  กันใน 
การทํางานปกติของครู เพราะกระบวนการวิจัยชวยใหครูนําผลการวิจัยมาปรับปรุง แกไขพัฒนา
ผูเรียนไดจริง และมีความนาเชื่อถือ ภายใตความเชื่อพื้นฐานที่วาการวิจัยเปนกระบวนการ
แสวงหาความรูอยางมีระบบและนาเชื่อถือ ดังนั้นครูตองมีความสามารถ ในการดําเนินการวิจัย 
เพื่อพัฒนาการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงจําเปนอยางย่ิงที่ครูจะตองศึกษาและทําความ
เขาใจขั้นตอนและเทคนิคการทํางานอยางชัดเจนตามหลักการของการวิจัย   
 หลังจากการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเปน
กฏหมายการศึกษาที่คาดหวังใหครูปฏิรูปตนเอง และพัฒนาตนเองในดานการวิจัยและการพัฒนา
พันธกิจของครูทุกดาน โดยเฉพาะพันธกิจดานวิชาการโดยใชกระบวนการวิจัยและงานวิจัย  
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2550) การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงถือวาเปนหนาที่หลักของครู  
แตอยางไรก็ตามบทบาทของครูในชวงเวลาที่ผานมาไมไดเนนการทํางานวิจัย  ดังนั้นครูจึงมีความ
ถนัดในดานการสอนมากกวาการทําวิจัย เนื่องจากระบวนการพัฒนาครูเนนการใหความรูเกี่ยวกับ
ศาสตรการสอนมากกวาศาสตรการทําวิจัย  ทําใหครูสวนใหญมีขอจํากัดเกี่ยวกับการดําเนินการ
วิจัย (สุวิมล วองวาณิช, 2553: 3) และเกิดปญหาสําหรับครูเมื่อครูจะทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้น
เรียน ซึ่งปญหาท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน คือ ครูไมรูวา ครูจะตองทําอะไรและทําอยางไร (บุญเรียง  
ขจรศิลป , 2550) และ อุทุมพร จามรมาน (มปป ) ยังไดกลาวว าอีกว านโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการในการที่ใหครูรูจักแสวงหาขอมูลอยางเชื่อถือได และเปนระบบเพื่อนํามา
แกปญหาการเรียนของนักเรียนและการสอนของครู เปนนโยบายที่ดี แตสภาพการปฏิบัติกลับ
สงผลตรงขาม กลาวคือ ครูที่ตองการเลื่อนตําแหนง ตางพยายามหาทางที่จะทํารายงานการวิจัย
ออกมาเพื่อใหตนไดรับตําแหนง โดยไมไดมุงที่จะนําผลงานดังกลาวกลับไปสูนักเรียน 
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 จากความสําคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและปญหาการทําวิจัยปฏิบัติการ 
ในชั้นเรียน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาทัศนคติและการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูสอน
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ และ
ภาษาอังกฤษเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเขาถึงองคความรูสากลและเสริมสรางศักยภาพการแขงขนั
ของประเทศ เหตุผลประการสําคัญคือ ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศสําหรับผูเรียนคนไทย 
ดังนั้นครูผูสอนจึงตองใชนวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนใชภาษาอังกฤษ 
ในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพในการนี้นอกจากครูผูสอนภาษาอังกฤษจะตองมีความรู 
ความเขาใจในเนือ้หาวิชาเปนอยางดีแลว ยังตองมีความรูเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอีก
ดวย และแรงบันดาลใจที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่องดังกลาวนี้ เนื่องมาจาก
ความไมสอดคลองกันระหวางนโยบายการปฏิรูปการศึกษา และการใชหนังสือสําหรับการจัดเรียน
การสอนของครูภาษาอั งกฤษที่ ต องเลื อกหนั งสื อเรี ยนที่ ได รั บการเสนอแนะจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งหนังสือเรียนภาษาอังกฤษสวนใหญมีเน้ือหาที่เกี่ยวของกับวัฒนธรรมของ
ประเทศสหรัฐอเมริกาและประเทศอังกฤษ (Watson Todd, 2015) นอกจากนี้แลวยังพบวาครูสวน
ใหญยังใชเทคนิควิธีสอนภาษาอังกฤษที่ไดรับการพัฒนาขึ้นในกลุมประเทศตะวันตก และไม
สอดคลองกับบริบทการเรียนรูของนักเรียนไทย ดวยความไมสอดคลองน้ีถือวาเปนโอกาสและ 
ความทาทายอยางย่ิงที่ครูภาษาอังกฤษจะไดใชกระบวนการวิจัยในการพัฒนานวัตกรรมการเรียน
การสอนที่สามารถนําไปพัฒนาผูเรียนและเศรษฐกิจของประเทศได การศึกษาในคร้ังนี้จะทําใหได
ขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติและการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ปญหาและความคาดหวังใน 
การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนา (นามแฝง) 
เนื่องจากการจัดการศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลดําเนินการโดยเทศบาลน้ัน ๆ  และสามารถ
ดําเนินการไดโดยอิสระตางจากการจัดการศึกษาของสถานศึกษาสังกัดสํานักงานการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน และเทศบาลยังมีภารกิจอื่น ๆ นอกจากการจัดการศึกษาแลว ภารกิจดานอื่น ๆ  
ของเทศบาล อาทิ ดานสาธารณสุข อาจสงผลใหมีขอจํากัดดานการจัดการศึกษา หรือการพัฒนา
ครูผูสอน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการทําวิจัยปฏิบัติในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 
ในโรงเรียนเทศบาลดังกลาว เพราะครูภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญในการสอนใหผูเรียนสามารถใช
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจําวัน และใชภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการเขาถึง 
องคความรูอันเปนสากลได นอกจากนี้แลว การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามสภาพจริงของครู
ดังกลาวยังมีความสําคัญในแงของการพัฒนาผูเรียน การแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน 
โดยใชวิธีการวิจัย ตลอดจนการพัฒนาทักษะการทําวิจัยของครูถือวาเปนสิ่งที่สําคัญ ผลการวิจัยที่
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ไดในคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับเทศบาลเมืองลานนานําไปพัฒนาทักษะการทําวิจัยปฏิบัติการ 
ในชั้นเรียนและการพัฒนาวิชาชีพครูของครูภาษาอังกฤษเพื่อใหครูสามารถจัดการเรียนการสอน 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ   
  

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 

2. เพื่อศึกษาการทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 

3. เพื่อศึกษาปญหาในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 
4. เพื่อศึกษาความคาดหวังในทําการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย (Method)  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมือง
ลานนา (นามสมมติ)ในจังหวัดแหงหนึ่งทางภาคเหนือ จํานวน17 คน มาจากโรงเรียนจํานวน  
6 โรงเรียน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลจากประชากร
ทั้งหมดเนื่องจากโรงเรียนเทศบาลทั้ง 6 โรงเรียนมีครูภาษาอังกฤษจํานวน 17 คนเทานั้น 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้พัฒนามาจากแนวคิดการทําวิจัยปฏิบัติการ
ของ สุวิมล วองวาณิช (2553) เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แบงเปน 
6 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 

 ตอนที่ 2 ทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางย่ิง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวย
อยางยิ่ง 
 ตอนที่ 3 การทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางย่ิง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวย
อยางยิ่ง 
 ตอนที่  4 ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยปฎิบัติการในชัน้เรียน เปนแบบมาตรา
สวนประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
และเห็นดวยอยางยิ่ง 
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 ตอนที่  5 ความคาดหวังในการทําวิจัยปฎิบัติการในช้ันเรียน เปนแบบมาตราสวน
ประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางย่ิง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย 
และเห็นดวยอยางยิ่ง 
 ตอนที่ 6 ความคิดเห็นเพิ่มเติมของผูตอบแบบสอบถามที่มี่ตอการทําวิจัยปฎิบัติ
การในชัน้เรียน มีลักษณะเปนแบบปลายเปด 

 3. การสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนและการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูภาษาอังกฤษ ผูวิจัยไดดําเนินการ
สรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครืองมือวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. กําหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือโดยยึดวัตถุประสงคของ 

การวิจัยตามนิยามศัพท 
3. กําหนดประเด็นคําถามสําหรับแบบสอบถามตามกรอบแนวคิดการวิจัย 

4. สงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพ 
โดยแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญมีคา IOC เทากับ 0.62 

5. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
6. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับครูที่มีลักษณะใกลเคียงกับประชากร 

จํานวน 10 คน และผูวิจัยไดดําเนินการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( -Coefficient) เพื่อหา
คุณภาพของเครื่องมือ โดยแบบสอบถามมีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.73 

7. ดําเนินการแกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของครูที่ทดลอง
ใชแบบสอบถาม 

8. นําแบบสอบถามที่ไดรับการตรวจสอบคุณภาพแลวไปจัดพิมพเปน
แบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเทศสังกัดเทศบาลเมืองลานนา (นามสมมติ) จํานวน 6 โรงเรียน เพื่อขออนุญาต
ดําเนินการเก็บขอมูล 
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2.   ผูวิจัยนําหนังสือจากคณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ไปมอบให
ผูอํานวยการโรงเรียนเทศบาลและผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามใหครูภาษาอังกฤษ จํานวน 17 คน
และผูวิจัยนัดหมายกับครูภาษาอังกฤษที่จะเปนผูตอบแบบสอบถามเพื่อเก็บแบบสอบถามคืน 

 5. การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากครูและนําแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณไปวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยใชสถิติพื้นฐาน คือ 
ความถี่ คารอยละ 

2. การวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนและ 
การดําเนินการวิจัยในชั้นเรียนของครูโดยใชคาเฉลี่ย (x̄ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดย
การแปลผลขอมูลคาเฉลี่ยกําหนดเกณฑตามชวงคาเฉลี่ย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2532) ดังนี้ 

คาเฉลี่ยตั้งแต  4.21 – 5.00   หมายถึงมากที่สุด 

คาเฉลี่ยตั้งแต  3.41 – 4.20  หมายถึงมาก 

คาเฉลี่ยตั้งแต  2.61 – 3.40  หมายถึง  ปานกลาง 
คาเฉลี่ยตั้งแต  1.81 – 2.60  หมายถึง   นอย 

คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.80  หมายถึง   นอยที่สุด 
 3.  การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะจากแบบสอบถามปลายเปด 
โดยใชความถี่และการวิเคราะหเนื้อหา 
 

ผลการวิจัย (Findings)  
 การวิจัยเร่ือง ทัศนคติและการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ
ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 5 ตอน ดังนี ้ตอนที่ 1 ขอมูลพืน้ฐานของผูตอบ
แบบสอบถาม ตอนที่ 2 ทัศนคติตอการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน ตอนที่ 3 การทําวิจัยปฎิบัติ
การในชั้นเรียน ตอนที่ 4 ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน และตอนที่ 5 

ความคาดหวังในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน ซึ่งแตละตอนมีรายละเอยีดดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
 จากการศึกษาผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนครูสอนภาษาอังกฤษสังกัดโรงเ รียน
เทศบาลเมืองลานนา (นามสมมติ) จํานวน 17 คน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนหญิง 
จํานวน 14 คน (รอยละ 82.4) ชวงอายุ 31-40 ป จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) มีวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน 11 คน (รอยละ 64.7) จบวิชาเอกภาษาอังกฤษ (ศศ.บ) จํานวน 14 คน 
(รอยละ 82.3) มีประสบการณในการทํางาน ตั้ง 11-20 ป จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) มีวิทย
ฐานะเปนครูชํานาญการ จํานวน 8 คน (รอยละ 47.1) สอนในระดับประถมศึกษา จํานวน 9 คน 
(รอยละ 52.9) สวนใหญไมมีประสบการณการอบรมวิจัยในช้ันเรียนในรอบ 5 ป จํานวน 12 คน 
(รอยละ 70.6) และมีผลงานวิจัยจํานวน 3 เร่ืองในรอบ 5 ป จํานวน 7 คน (รอยละ 41.2) 

ตอนที่ 2 ทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 

1. จากการศึกษาทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ
สังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนาทั้ง 3 ดาน คือ ทัศนคติท่ัวไปตอการทําวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน ทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนดานความสัมพันธกับวิชาชีพครู 
และทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนดานความสัมพันธกับนักเรียนพบวา  
ครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลมีทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน ทั้ง 3 ดาน 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ = 4.06) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1  ภาพรวมของทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน 

 

   

ทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน x̄  S.D. ระดับ 
1. ทัศนคติท่ัวไปตอการวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน 4.10 0.72 มาก 
2. ทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนดาน
ความสัมพันธกับวิชาชีพครู 

4.09 0.55 มาก 

3. ทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนดาน
ความสัมพันธกับนักเรียน 

4.00 0.62 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.06 0.63 มาก 
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2. จากการศึกษาทัศนคติทั่ วไปตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู
ภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนาพบวา ครูมีทัศนคติท่ัวไปตอการวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ = 4.10) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา เร่ืองที่ครู 
มีทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน อยูในระดับมากที่สุด คือ การวิจัยในชั้นเรียนเปน 
งานสงเสริมกระบวนการคิดอยางเปนระบบในการทํางาน (x̄ = 4.29) การวิจัยในชั้นเรียนเปน
ขั้นตอนของการทดลองใชวิธีการใหม ๆ ดานการสอนที่ครูคิดคนเพื่อพัฒนาการสอนใหเกิด 
ผลสัมฤทธิ์มากที่สุด (x̄ = 4.29) การวิจัยในชั้นเรียนเปนวิธีการที่เอื้อตอการพัฒนาการเรียน 
การสอน (x̄ = 4.29) การวิจัยในชั้นเรียนเปนกระบวนการปรับปรุง แกไข พัฒนาผูเรียนควบคู 
กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (x̄ = 4. 29) และจุดเริ่มตนของการวิจัยในชั้นเรียน คือ  
การวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน (x̄ = 4. 23) 
 แตอยางไรก็ตามครูมีทัศนคติตอการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนอยูในระดับต่ําที่สุด 
ไดแก การทําวิจัยในชั้นเรียนสามารถปฏิบัติไดงาย (x̄ = 3.70) การวิจัยในชั้นเรียนเนนการใช
กระบวนการวิทยาศาสตร (Scientific methods) มาแสวงหาคําตอบ (x̄ = 3.88) และการทําวิจัย
ในชั้นเรียนเปนงานทาทายความสามารถของครู (x̄ = 4.00) ดังรายละเอยีดในตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 ทัศนคติทั่วไปตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน 

ทัศนคติท่ัวไปตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน x̄  S.D. ระดับ 
การทําวิจัยในชั้นเรียนสามารถปฏิบัติไดงาย 3.70 0.98 มาก 
2. การทําวิจัยในชั้นเรียนเปนงานทาทาย   ความสามารถ

ของครู 
4.00 0.50 มาก 

3. การวิจัยในช้ันเรียนเปนงานสงเสริมกระบวนการคิด
อยางเปนระบบในการทํางาน 

4.29 0.58 มากที่สุด 

4. จุดเริ่มตนของการวิจัยในชัน้เรียน คือ  
การวิเคราะหสภาพปญหาที่เกดิขึ้นในชั้นเรียน 

4.23 0.66 มากที่สุด 

5. การวิจัยในช้ันเรียนมุงแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับการ
แกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียน 

4.12 0.86 มาก 

6. การวิจัยในชั้นเรียนเปนขั้นตอนของการทดลองใช
วิธีการใหม ๆ ดานการสอนทีค่รูคิดคน 
เพื่อพัฒนาการสอนใหเกดิผลสัมฤทธิ์มากที่สุด 

4.29 0.59 มากที่สุด 
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ทัศนคติท่ัวไปตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน x̄  S.D. ระดับ 
7. การวิจัยในชั้นเรียนเนนการใชกระบวนการวิทยาศาสตร

(Scientific methods) มาแสวงหาคําตอบ 
3.88 0.69 มาก 

8. การวิจัยในช้ันเรียนเกี่ยวของกับปญหาวิจัยที่เกิดจาก
สภาพปญหาที่เปนจริงในขณะนั้น 

4.05 0.75 มาก 

9. การวิจัยในช้ันเรียนตองเปนไปอยางงาย ๆ สามารถใช
ขอมูลที่มีอยูในหองเรียนมาใชในการคนหาคําตอบ 

4.18 0.73 มาก 

10. การวิจัยในช้ันเรียนเปนวิธีการที่เอื้อตอการพัฒนาการ
เรียนการสอน 

4.29 0.59 มากที่สุด 

11. การวิจัยในชั้นเรียนมีการดําเนินการที่เปนวงจรตอเนื่อง 4.00 0.79 มาก 

12. การวิจัยในชั้นเรียนสวนหนึ่งของการสอนปกติเพื่อใหได
คําตอบเกี่ยวกับปญหาที่สามารถปฏิบัติไดจริง 

4.00 0.97 มาก 

13. การวิจัยในช้ันเรียนเปนกระบวนการปรับปรุง แกไข 
พัฒนาผูเรียนควบคูกับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน 

4.29 0.68 มากที่สุด 

14. การวิจัยในช้ันเรียนเปนการวิจัยที่ครูทุกคนตองมีสวน
รวมเพื่อแกปญหาแบบองครวม 

4.00 0.71 มาก 

15 .  การวิ จัยใน ช้ันเ รียนส ง เส ริมใหค รูทุกคนมีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณและยอมรับในขอคนพบ
รวมกัน 

4.17 0.72 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.10 0.72 มาก 
 

 3. จากการศึกษาทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในดานความสัมพันธกับ
วิชาชีพครูของครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนาพบวา ครูมีทัศนคติตอการทํา
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในดานความสัมพันธกับวิชาชีพครู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
(x̄ = 4. 09) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ดานที่ครูมีทัศนคติการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน
ในดานความสัมพันธกับวิชาชีพครู อยูในระดับมากที่สุด คือ การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหครูทํา 
การพัฒนาการสอนที่ตอเนื่อง (x̄ = 4. 41) และ การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหครูไดมีโอกาสใน 
การสรางองคความรูและทักษะการวิจัย (x̄ = 4. 35) 
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 แตอยางไรก็ตามครูมีทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในดาน
ความสัมพันธกับวิชาชีพครู อยูระดับในตํ่าที่สุด ไดแก ครูควรทําวิจัยในช้ันเรียนควบคูไปกับ
การเรียนการสอน (x̄ = 3.82) การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหครูมีวิทยฐานะที่สูงขึ้น (x̄ = 3.88) 
และการวิจัยในชั้นเรียนชวยสงเสริมการสอนของครูมีใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (x̄ = 3.92)
ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
 

ตารางที่ 3 ทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนดานความสัมพันธกับวิชาชีพครู 

ดานความสัมพันธกับวิชาชีพครู x̄  S.D. ระดับ 
1. ครูสามารถทําวิจัยในชั้นเรียนได 4.06 0.43 มาก 
2. ครูควรมีจิตวิจัย คือ เปนผูที่เห็นคุณคาของการวิจัย

และพรอมที่จะทําการวิจัยดวยความเชื่อมั่นวาจะได
ขอคนพบที่สามารถนําไปพัฒนาผูเรียนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

4.17 0.39 มาก 

3.การสอนดวยผลลัพธทางการวิจัยในชั้นเรียนทําใหครู
จัดระบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดดี
ย่ิงขึ้น 

4.12 0.60 มาก 

4. ครูควรทําวิจัยในช้ันเรียนควบคูไปกับการเรียน 
การสอน 

3.82 0.63 มาก 

5. การวิจัยในช้ันเรียนชวยสงเสริมการสอนของครูมีให
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3.92 0.67 มาก 

6. การวิจัยในชั้นเรียนชวยใหครูมีวิทยฐานะที่สูงขึ้น 3.88 0.60 มาก 

7. การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหครูไดมีโอกาสในการสราง
องคความรูและทักษะการวิจัย  

4.35 0.60 มากที่สุด 

8. การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหครูทําการพัฒนาการสอน
ที่ตอเนื่อง 

4.41 0.51 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.09 0.55 มาก 
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4. จากการศึกษาทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในดานความสัมพันธ
กับนักเรียนของครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนาพบวา ครูมีทัศนคติการทํา
วิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในดานความสัมพันธกับนักเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  
(x̄ = 4.00) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา เร่ืองที่ครูมีทัศนคติการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนใน
ดานความสัมพันธกับนักเรียน อยูในระดับมาก คือการวิจัยในช้ันเรียนทําใหผู เรียนเกิด 
การพัฒนาการเรียนรูที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ (x̄ = 4.18) การวิจัยในชั้นเรียนชวยใหผูเรียน
ไดมีการพัฒนาการตรงตามสภาพความเปนจริงของผูเรียนแตละคนทําใหผู เรียนไดรับ 
การสงเสริมจนบรรลุศักยภาพสูงสุด (x̄ = 4.12) แตอยางไรก็ตามครูยังครูมีทัศนคติการวิจัย
ปฏิบัติการในชั้นเรียนในดานความสัมพันธกับนักเรียนอยูในระดับต่ําที่สุด ไดแก การสอนดวย
ผลลัพธทางการวิจัยในชั้นเรียนมีผลสัมฤทธิ์ตอนักเรียนมากกวาการสอนที่ไมใชผลการวิจัย 
(x̄ = 3.76) และการสอนดวยผลลัพธทางการวิจัยในชั้นเรียนชวยใหมีบรรยากาศการเรียนการสอน
ที่เอื้อใหนักเรียนมีความผอนคลายในการเรียน (x̄ = 3.82) มีดังรายละเอยีดในตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนดานความสัมพันธกับนักเรียน 

ดานความสัมพันธกับนักเรียน x̄  S.D. ระดับ 
1. การวิจัยในชั้นเรียนทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู

ที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

4.18 0.53 มาก 

2.การสอนดวยผลลัพธทางการวิจัยในชั้นเรียนชวยใหมี
บรรยากาศการเรียนการสอนที่เอื้อใหนักเรียนมีความ
ผอนคลายในการเรียน 

3.82 0.64 มาก 

3.การสอนดวยผลลัพธทางการวิจัยในชั้นเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ตอนักเรียนมากกวาการสอนที่ไมใชผลการวิจัย 

3.76 0.83 มาก 

4. การวิจัยในช้ันเรียนชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาการตรง
ตามสภาพความเปนจริงของผูเรียนแตละคนทําใหผูเรียน
ไดรับการสงเสริมจนบรรลุศักยภาพสูงสุด 

4.12 0.60 มาก 

5. การวิจัยในชั้นเรียนชวยใหผูเรียนสามารถใช
กระบวนการวิจัยเปนสวนหนึง่ของกระบวนการเรียนรู   

4.12 0.48 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.00 0.62 มาก 
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ตอนที่ 3 การทําการวจัิยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 
 จากการศึกษาการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียน
เทศบาลเมืองลานนาพบวา ครูมีการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด (x̄ = 4.24) เมื่อพิจารณารายขอ พบวาสาเหตุที่ครูภาษาอังกฤษมีการปฏิบัติการวิจัยในชั้น
เรียนในระดับมากที่สุด คือ ดานความกาวหนาในวิชาชีพ ไดแก ครูนําผลงานวิจัยในชั้นเรียน 
เปนผลงานประกอบการกําหนดวิทยฐานะ (x̄ = 4.41) ครูตอบสนองขอกําหนดวิทยาฐานะ 
ของตนเองตามมาตรฐานการประเมิน ( x̄ = 4.23)ดานพัฒนการเรียนการสอน ไดแก   
ครูแกปญหาการเรียนของนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น (x̄ = 4. 41) ครูนําผลงานวิจัยในชั้นเรียน
มาสงเสริมการสอนของตนเอง (x̄ = 4.23) และดานนโยบาย ไดแก โรงเรียนมีนโยบายใหครู 
ทําวิจัยในชั้นเรียน (x̄ = 4.41) ดังรายละเอยีดในตารางที่ 5 
 

ตารางที่ 5 การปฏิบัติการวิจัยในชัน้เรียน 
การปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน x̄  S.D. ระดับ 
1. ดานนโยบาย    

1.1 โรงเรียนมีนโยบายใหครูทําวิจัยในชัน้เรียน 4.41 0.50 มากที่สุด 

1.2 โรงเรียนมีนโยบายใหรางวัลแกครูที่ทําวิจัย
ในชัน้เรียน 

4.17 0.62 มาก 

2. ดานความกาวหนาในวิชาชีพ    

2.1 ครูนําผลงานวิจัยในช้ันเรียนเปนผลงาน
ประกอบการกําหนดวิทยฐานะ 

2.2 ครูตอบสนองขอกําหนดวิทยาฐานะของ
ตนเองตามมาตรฐานการประเมิน 

4.41 

4.23 

0.62 

0.66 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

3. ดานพัฒนาการเรียนการสอน    

3.1 ครูนําผลงานวิจัยในช้ันเรียนมาสงเสริมการ
สอนของตนเอง 

4.23 0.56 มากที่สุด 

3.2 ครูแกปญหาการเรียนของนักเรียนใหมี
ผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น 

4.41 0.51 มากที่สุด 
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การปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน x̄  S.D. ระดับ 
4. ดานการฝกปฏิบัติและการนําเสนอผลงาน 

4.1 ครูฝกฝนตนเองดานการวิจัยในชัน้เรียน 4.17 0.53 มาก 

4.2 ครูนําผลงานการวิจัยไปตีพิมพเผยแพร/
นําเสนอในที่ประชุมท่ัวไป 

3.88 0.78 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 4.24 0.59 มากที่สุด 
 

ตอนที่ 4 ปญหาในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 
 จากการศึกษาปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู
ภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนา พบวา ครูมีปญหาและอุปสรรคในการ
ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ = 3.57) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา 
เร่ืองที่ครูภาษาอังกฤษมีปญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียนในระดับมาก คือ 
ดานทุนการวิจัย ไดแก การสนับสนุนทุนวิจัยของโรงเรียน (x̄ = 4.06) และการไดรับทุนวิจัยจาก
แหลงทุนภายนอก (x̄ = 4.06) ดานเวลาการทําวิจัย ไดแก ภาระงานสอนของทานตอภาค
การศึกษาเปนอุปสรรคตอการวิจัย (x̄ = 3. 88) และภาระงานอื่นจากที่ทํางานนอกเหนือจากการ
สอนเปนอุปสรรคตอการวิจัย (x̄ = 3.94) แตอยางไรก็ตาม พบวา ครูมีปญหาและอุปสรรคใน 
การทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนอยูในระดับต่ําที่สุด คือการวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้น
เรียน (x̄ = 3.18) การตั้งคําถามวิจัย (x̄ = 3.29) และผูเชี่ยวชาญภายในโรงเรียนที่คอยใหคําปรึกษา
ในการทําวิจัยในชั้นเรียน (x̄ = 3.29) ดังรายละเอยีดในตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 ปญหาหรืออุปสรรคในการทําวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียน 

ปญหาหรืออุปสรรคในการทําวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน 

x̄  S.D. ระดับ 

1. ดานองคความรูการวิจัยในช้ันเรียน    

1.1 การวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 3.18 0.97 ปานกลาง 
1.2 การตั้งคําถามวิจัย 3.29 0.82 ปานกลาง 
1.3 การเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย 3.35 0.91 ปานกลาง 
1.4 การกําหนดประโยชนของการวิจัย 3.35 0.91 ปานกลาง 
1.5 การกําหนดรูปแบบการวิจัย 3.41 0.96 มาก 
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ปญหาหรืออุปสรรคในการทําวิจัยปฏิบัติการใน
ชั้นเรียน 

x̄  S.D. ระดับ 

1.6 การออกแบบการวิจัย 3.65 0.93 มาก 

1.7 การระบุตัวแปรในการวิจัย 3.30 0.91 ปานกลาง 
1.8 การกําหนดเทคนิคที่ใชในการเก็บขอมูล 3.35 0.91 ปานกลาง 
1.9 การสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 3.58 0.87 มาก 

1.10 การวิเคราะหขอมูล 3.58 0.93 มาก 

1.11 การนําเสนอผลการวิจัย 3.64 0.99 มาก 

1.12 การเขียนรายงานการวิจัย 3.53 0.97 มาก 

2. ดานที่ปรึกษา    
2.1 ผูเชี่ยวชาญภายในโรงเรียนที่คอยใหคําปรึกษา

ในการทําวิจัยในชัน้เรียน 
3.29 0.92 ปานกลาง 

2 .2 ผู เชี่ ยวชาญภายนอกโรง เ รียนที่คอยให
คําปรึกษาในการทําวิจัยในชัน้เรียน 

3.71 0.85 มาก 

3. ดานทุนการวิจัย    
3.1 การสนับสนุนทุนวิจัยของโรงเรียน 4.06 0.82 มาก 

3.2 การไดรับทุนวิจัยจากแหลงทุนภายนอก 4.06 0.83 มาก 

3.3 บรรยากาศในโรงเรียนที่เอื้อตอการทําวิจัยใน
ชั้นเรียน 

3.47 0.87 มาก 

3.4 การสนับสนุนปจจัยที่เอื้อตอการทําวิจัย เชน 
คอมพิวเตอรอินเตอรเน็ต หนังสือ ตํารา  

3.65 0.86 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 3.57 0.89 มาก 
 

ตอนท่ี  5 ความคาดหวังในทําการวิ จัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของครู
ภาษาอังกฤษ 
 จากการศึกษาความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ
สังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนา พบวาครูมีความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (x̄ = 3.68) เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ดานที่ครูมีความคาดหวัง
ในระดับมาก คือ ดานองคความรู ไดแก โรงเรียนจัดโครงการ/สนับสนุนครูใหเขารวมอบรม
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เทคนิคการทําวิจัยในชั้นเรียน (x̄ = 3.88) และจัดประชุมสัมมนาเผยแพรผลงานวิจัยระหวาง
กลุมโรงเรียนประจําป (x̄ = 3.88) ดานเทคนิค/การสนับสนุนอื่น ๆ ไดแก จัดหาปจจัยดาน
เทคนิค เชน คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือ ตํารา ที่สนับสนุนการทําวิจัย (x̄ = 3.88) และ
จัดหาสถานที่ปฏิบัติงานวิจัย เชน หองทํางาน บรรยากาศการทําวิจัยของที่สนับสนุนการทําวิจัย 
(x̄ = 3.76) สวนดานที่ครูมีความคาดหวังอยูในระดับต่ําที่สุด คือ ดานทุนการวิจัย ไดแก 
โรงเรียนมีทุนวิจัยสนับสนุนอยางเพียงพอ (x̄ = 3.41) และโรงเรียน/แหลงทุนวิจัยภายนอกลด
ขั้นตอนการเบิกจายที่ยุงยากซับซอน (x̄ = 3.47) ดังรายละเอยีดในตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7 ความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในชัน้เรียน 
ความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน x̄  S.D. ระดับ 
1. ดานความรวมมือ    

1.1 จัดตั้งศูนยการวิจัยประจํากลุมโรงเรียน ทําหนาที่
ใหความรูใหคําปรึกษา จัดหาแหลงทุนใหครู
นักวิจัย 

3.65 0.99 มาก 

1.2 จัดประชุมสัมมนาเผยแพรผลงานวิจัยระหวาง
กลุมโรงเรียนประจําป 

3.65 0.99 มาก 

2. ดานองคความรู    

2.1 โรงเรียนจัดโครงการ/สนับสนุนครูใหเขารวม
อบรมเทคนิคการทําวิจัยในชัน้เรียน 

3.88 0.96 มาก 

2.2 โรงเรียนจัดโครงการ/สนับสนุนครูใหเขารวม
อบรมเทคนิคการสังเคราะหงานวิจัยเพื่อการ
สอน 

3.88 0.96 มาก 

3. ดานทุนการวิจัย    

3.1 โรงเรียนมีทุนวิจัยสนับสนุนอยางเพียงพอ 3.41 0.94 มาก 
3.2 โรงเรียน/แหลงทุนวิจัยภายนอกลดขั้นตอนการ

เบิกจายที่ยุงยาก ซับซอน 

3.47 0.92 มาก 
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ความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในช้ันเรียน x̄  S.D. ระดับ 
4. ดานเวลาการทําวิจัย    

4.1 ลดภาระงานสอนเพื่อใหมีเวลาในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียน 

3.59 0.91 มาก 

4.2 ลดภาระงานอื่นที่นอกเหนือจากการสอนเพื่อให
มีเวลาในการทําวิจัยในชัน้เรียน 

3.65 0.93 มาก 

5. ดานเทคนิค/การสนับสนุนอื่นๆ    

5.1 จัดหาสถานที่ปฏิบัติงานวิจัย เชน หองทํางาน 
บรรยากาศการทําวิจัยของโรงเรียนที่สนับสนุน
การทําวิจัย 

3.76 0.83 มาก 

5.2 จัดหาปจจัยดานเทคนิค เชน คอมพิวเตอร 
อินเตอรเน็ต หนังสือ ตํารา ที่สนับสนุนการทํา
วิจัย 

3.88 0.99 มาก 

รวมคาเฉลี่ย 3.68 0.94 มาก 
  

สําหรับขอเสนอแนะของครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนาตอ
การทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปด พบวา 
มีประเด็นที่เกี่ยวของ 5 ประเด็น ดังนี้ 
 1. งานวิจัยในชั้นเรียนสวนใหญจะเปนงานวิจัยแผนเดียว ไมมีประโยชนหรือไมมี
ผลตอการพัฒนาการเรียนการสอน เนื่องจากมักจะเปนการสงขอเสนอวิจัยไปตามหนาที่ 
  2. การเขียนงานวิจัยในโรงเรียนยังไมสามารถทําไดเต็มรูปแบบตามกระบวนการวิจัย 
จึงควรมีการอบรมหรือกําหนดรูปแบบสรางความตระหนัก และสรางความเขาใจใหมาก 

 3. งานวิจัยใดที่เกี่ยวของกับการเขียนเพื่อขอหรือใหมีวิทยฐานะเปนวิจัยไมบริสุทธิ์ 
เนื่องจากเกิดความคลาดเคลื่อนทางสถิติที่ผูทําการวิจัยตองทําใหคาคะแนนผานเกณฑที่ตนเอง
ตั้งไว 
 4. ขาดการสนับสนุนใหความรูจากหนวยงานหรือองคกรที่มีศักยภาพในการทําวิจัย 

 5. ครูขาดความรูดานการวิจัย หลักการทําวิจัยที่ถูกตอง ตองการผูเชี่ยวชาญดานการ
วิจัยมาใหความรูและเทคนิคในการทําวิจัยที่ถูกตองและไดความแมนยําจากการทําวิจัยจริง ๆ 
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สรุปและอภิปรายผล  
 การวิจัยเร่ือง ทัศนคติและการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ 
ผูวิจัยขอกลาวถึงสรุปผลการวิจัยอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. การศึกษาทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษสังกัด
โรงเรียนเทศบาลเมืองลานนา พบวา ครูมีทัศนคติตอการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก ดานที่ครูมีทัศนคติตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอยูในระดับมากที่สุด คือ 
ดานความสัมพันธกับวิชาชีพครู ไดแก การวิจัยในชั้นเรียนชวยใหครูทําการพัฒนาการสอนที่
ตอเนื่อง จะเห็นไดวา ครูภาษาอังกฤษสวนใหญมีทัศนคติที่ดีตอการทําการวิจัยในชั้นเรียน โดยมี
ความเชื่อวาการวิจัยปฏิบัติในชั้นเรียนเปนเคร่ืองมือที่มีประสิทธิภาพสําหรับการพัฒนา 
การเรียนการสอน การพัฒนาผูเรียนและการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงขึ้น 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วัฒนา พัดเกตุ (2548) ที่พบวา อาจารยสวนใหญมี 
เจตคติที่ดีตอการทําการวิจัย โดยเห็นความสําคัญของการทําการวิจัยและประสงคที่จะทําวิจัย
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ บุญสิทธิ์ ไชยชนะ และคณะ (2553) ที่ไดทําการศึกษา
ผลการใชโปรแกรมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองดานบทบาทครูวิจัยและสมรรถนะการวิจัย
ในชั้นเรียนที่มีตอนักศึกษาครูในขั้นการฝกประสบการณวิชาชีพครูแบบเต็มรูป ซึ่งผลการวิจัย 
พบวา การเห็นคุณคาในตนเองดานบทบาทครูวิจัยของนักศึกษากลุมที่ใชโปรแกรมสูงกวา
นักศึกษากลุมที่ไมใชโปรแกรม ผลการวิจัยในคร้ังนีแ้สดงใหเห็นวาครูภาษาอังกฤษมีทัศนคติที่ดี
ตอการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน มีความกระตือรือรนในการพัฒนาผูเรียนและเชื่อวา 
การวิจัยเปนเคร่ืองมือที่สําคัญในการพัฒนาผูเรียน ลักษณะที่สําคัญของครูภาษาอังกฤษ
ดังกลาว เปนสิ่งที่ควรไดรับการสนับสนุนและสงเสริมจากหนวยงานที่ เกี่ยวของ เพราะ 
ครูภาษาอังกฤษมีทัศนคติที่ดีตอการทําวิจัยแลว และครูภาษาอังกฤษนาจะทําวิจัยปฏิบัติการ 
ในชั้นเรียนมากขึน้ 

 2. การศึกษาการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียน
เทศบาลเมืองลานนาพบวา ครูมีการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก
ที่สุด ดานที่ครูมีการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับมากที่สุด คือ ดานความกาวหนา 
ในวิชาชีพ ไดแก ครูนําผลงานวิจัยในช้ันเรียนเปนผลงานประกอบการกําหนดวิทยฐานะ  
ดานพัฒนการเรียนการสอน ไดแก ครูแกปญหาการเรียนของนักเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น และ
ดานนโยบาย ไดแก โรงเรียนมีนโยบายใหครูทําวิจัยในชั้นเรียน จะเห็นไดวาการทําวิจัยใน 
ชั้นเรียนของครูเกี่ยวของกับความกาวหนาในวิชาชีพ การพัฒนาการเรียนการสอนและปฏิบัติ
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ตามนโยบายของโรงเรียน ซึ่งประเด็นที่หนึ่งคือการทําวิจัยในชั้นเรียนเพื่อประกอบการขอกําหนด
วิทยฐานะ และทําการวิจัยปฏิบัติในชั้นเรียนเพื่อเปนสวนหนึ่งของการประกันคุณภาพการศึกษา 
ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ อุทุมพร  จามรมาน (มปป) ที่วา นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
ในการที่ใหครูรูจักแสวงหาขอมูลอยางเชื่อถือได และเปนระบบเพื่อนํามาแกปญหาการเรียนของ
นักเรียนและการสอนของครู เปนนโยบายที่ดี แตสภาพการปฏิบัติกลับสงผลตรงขาม กลาวคือ 
ครูที่ตองการเลื่อนตําแหนง ตางพยายามหาทางที่จะทํารายงานการวิจัยออกมาเพื่อใหตนไดรับ
ตําแหนง โดยไมไดมุงที่จะนําผลงานดังกลาวกลับไปสูนักเรียนสงผลใหนักเรียนไมไดรับ 
การพัฒนาตามศักยภาพและอาจสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนอยูในระดับต่ํา  
 3. การศึกษาปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครู
ภาษาอังกฤษสังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองล านนา พบวา ครูมีปญหาและอุปสรรคใน 
การปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานที่ครูภาษาอังกฤษมีปญหาและ
อุปสรรคในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในระดับมาก คือ ดานทุนการวิจัย ไดแก  
การสนับสนุนทุนวิจัยของโรงเรียน ดานเวลาการทําวิจัย ไดแก ภาระงานอื่นจากที่ทํางาน
นอกเหนือจากการสอนเปนอุปสรรคตอการวิจัย ดานที่ปรึกษา ไดแก ผูเชี่ยวชาญภายนอก
โรงเรียนท่ีคอยใหคําปรึกษาในการทําวิจัยในชั้นเรียน ดานดานองคความรูการวิจัยในชั้นเรียน 
ไดแก การออกแบบการวิจัย จากผลการวิจัยดังกลาว จะเห็นไดวาครูภาษาอังกฤษสวนใหญ 
มีปญหาเร่ืองทุนการวิจัย เนื่องจากโรงเรียนมีขอจํากัดทางดานงบประมาณที่จะสนับสนุนใหครู
ทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และปญหาที่สําคัญที่สุดคือครูมีภาระการสอนมากและมีภาระอื่น ๆ 
นอกเหนือจากการสอน ทําใหครูสวนใหญไมมีเวลาเพียงพอที่จะการวิจัย ขาดที่ปรึกษาที่  
ดานการวิจัยที่เปนบุคคลภายนอกโรงเรียน อาทิ อาจารยหรือนักวิจัยในมหาวิทยาลัย และ 
มีปญหาในดานองคความรูดานการวิจัยทําใหครูไมสามารถที่จะการวิจัยไดสมบูรณแบบ 
ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของวัฒนา พัดเกตุ (2548) ที่พบวา อาจารยสวนใหญ 
มีปญหาและอุปสรรคที่สําคัญในการทําวิจัย เชน ระเบียบการเบิกจายเงินวิจัยที่ยุงยาก ภาระงาน
สอนและงานอื่น ๆ ที่มากเกินไป และความเหนื่อยลาจากการทํางานประจํา ดังนั้นหนวยงาน 
ที่รับผิดชอบควรหาวิธีการชวยเหลือใหครูมีภาระงานสอนที่เหมาะสมเพื่อสรางแรงจูงใจใหครู
สามารถทําวิจัยในชั้นเรียนได 
 4. การศึกษาความคาดหวังในการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูภาษาอังกฤษ
สังกัดโรงเรียนเทศบาลเมืองลานนา พบวา ครูมีความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก ดานที่ครูมีความคาดหวังในการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนระดับมาก 
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คือ ดานองคความรู ไดแก โรงเรียนจัดโครงการ/สนับสนุนครูใหเขารวมอบรมเทคนิคการทําวิจัย
ในชั้นเรียน และจัดประชุมสัมมนาเผยแพรผลงานวิจัยระหวางกลุมโรงเรียนประจําป ดานเทคนิค/
การสนับสนุนอื่น ๆ ไดแก จัดหาปจจัยดานเทคนิค เชน คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต หนังสือ ตํารา 
ที่สนับสนุนการทําวิจัย ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาครูยังคงมีความคาดหวังที่จะทําวิจัยปฏิบัติการ
ในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน โดยมีความตองการดานองคความรูดานการวิจัย  
การสนับสนุนใหครูไดรับเขารวมการอบรมสัมมนาเกี่ยวกับการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน และสิ่ง
สนับสนุนอื่นใหครูสามารถทําการวิจัยได ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วัลภา  
ภูริปญญา (2550) ที่พบวา ครูมีความตองการความชวยเหลือในดานความรูการทําวิจัย 
ในชั้นเรียน และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ พีรวัฒน วงษพรม (2553) ที่พบวา ครูมีความ
ตองการความชวยเหลือในการทําวิจัยในชั้นเรียนในดานตาง ๆ อยูในระดับมาก โดยครูตองการ
แหลงเรียนรูที่สามารถรวบรวมเอกสารตําราเกี่ยวกับงานวิจัยอยูในระดับมากที่สุด 

 กลาวโดยสรุป ครูภาษาอังกฤษสังกัดเทศบาลเมืองลานนาสวนใหญมีทัศนคติที่ดี 
ตอการวิจัย และเห็นคุณคาของการวิจัยในแงของการพัฒนาการเรียนการสอนและวิชาชีพของ
ตนเอง ครูมีการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาวิชาชีพของตนเองมากกวาที่จะใชการวิจัย
เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนหรือการสรางนวัตกรรมเพื่อพัฒนาผูเรียน และยังพบวาครูมีปญหา
ในดานทุนการวิจัยและเวลาสําหรับการทําวิจัย แตอยางไรก็ตามครูยังมีความตองการที่จะไดรับ
ความรูดานการวิจัย การเขารวมอบรมสัมมนาเพื่อเผยแพรองคความรูการวิจัยและผลการวิจัย  
 

ขอเสนอแนะ 
1. จากผลการวิจัยที่พบวา ครูมีปญหาในดานทุนและเวลาสําหรับการทําวิจัย ครูจึงควร

ไดรับการสงเสริมใหเขาถึงแหลงทุนตาง ๆ  ในการทําวิจัย และการจัดสรรเวลาใหครูทําวิจัย หรือ
การพัฒนาความสามารถของครูในการเขียนขอเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอทุนจากแหลงทุนตาง ๆ  

2. ควรศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนของครูหรือ
การศึกษาเชิงลึกที่เกี่ยวของกับการทําวิจัยปฏิบัติการในชัน้เรียนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียน
สังกัดของหนวยงานตาง ๆ  

2. การวิจัยในคร้ังตอไปอาจจะศึกษาเร่ืองบทบาทของครูในการใชประโยชนจาก
งานวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในฐานะผูใชงานวิจัยและผูผลิตงานวิจัย 
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บทคัดยอ 

 การวิ จัยคร้ังนี้มี วัตถุประสงค  (1) เพื่ อศึกษาภาวะผูนํ าเชิงอํานาจบารมี ของ
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี (2) เพื่อเปรียบเทียบภาวะผูนํา
เชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนก
ตามสถานภาพสวนบุคคล (3) นําเสนอแนวทางในการพัฒนาเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ คณะผูบริหาร 
และบุคลากร สังกัดเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 247 คน ไดมาจาก
การสุมตัวอยางแบบงาย เคร่ืองมือที่ใช คือแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใชสถิติ
การหาคารอยละ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  
และการวิเคราะห เปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple Comparison) โดยใชวิธีการทดสอบจะทํา 
การตรวจสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe)  

ผลการวิจัยพบวา 1) ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล 

ในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก 2) การเปรียบเทียบภาวะ
ผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน 3) การพัฒนาเชิงอํานาจ
บารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  พบวาโดยภาพ
                                                 
1 สาขาวิชาการการจัดการภาครัฐและเอกชน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จังหวัดอุดรธานี 41000 
1 Master  of  public  administration, Suan-sunandha-rajabhat University, Udon Thani province 41000 
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รวมอยูในระดับมาก ไดแก ดานการใชอํานาจสวนบุคคล รองลงมาคือ ดานการสื่อสารดวยความ
มั่นใจดานการใชกลยุทธวิธีทุกรูปแบบ ดานการเปลี่ยนความยึดติดของผูตาม ดานการประเมิน
สถานการณรอบขางตลอดเวลา ดานวิสัยทัศนกวางไกล และดานความกลาเสี่ยง ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ:  ภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี, เทศบาลตําบล 

 

Abstract 

The purpose of this research were to 1) to study the Charismatic leadership of 

the mayor of the Municipality District Muang Udonthani Province. 2)  to compare the 

Charismatic leadership of the mayor of the Municipality District muang Udonthani  

Province. 3)  Introduce the guidelines for the development of the Municipality District  

Muang Udonthani Province. The study employed a quantitative research method. The 

research sample was the administrators and sub-district government person the  District 

Udonthani Province were 247 people from simple sampling. The instrument used was a 

questionnaire used for data analysis. The statistics used were percentage, mean, 

standard deviation. Pearson's Product Moment Correlation Coefficient The multiple 

comparisons using the test method will examine Scheffe's pairwise differences. 

            The research found that the following: 1)  the Charismatic leadership of the 

mayor of the Municipality District Muang Udonthani Province Overall and individual 

aspects are at a high level. 2) Comparison Charismatic leadership of the mayor of the 

Municipality District Muang Udonthani Province Classified by personal status. Overall 

and individual not different 3) The development Charismatic leadership of the mayor of 

the Municipality District  Muang Udonthani Province  were  found that the overall  was 

at a high level which were personal power, Communication of self-confidence, 

unconventional strategies, Follower disenchantment, Accurate assessment of the 

situation, Extremty vision, High personal risk 
 

Keywords:  Charismatic leadership, Municipal district   
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บทนํา 
การเปลี่ยนแปลงความกาวหนาทางเทคโนโลยีทําใหเขาใจถึงวิถีโลกที่จะเปนไปใน

อนาคต รวมทั้งตระหนักวาความรูและเทคโนโลยี คือ ปจจัยสําคัญและจําเปนอยางย่ิงตอชีวิต
มนุษยในอนาคต ผูที่มีความรูและสามารถนําเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนสูงสุดเทานั้นที่จะเปน
ผูไดเปรียบและอยูรอดอยางมั่งคั่ง หากคนไทยไมตื่นตัวไมมีการวางแผนการใชเทคโนโลยีอยาง
ชาญฉลาดแลว เราจะไมสามารถนําพาประเทศชาติสูความกาวหนาและการแขงขันในเวทีโลกได 
ดังนั้นผูบริหารยุคใหมจึงตองมีความรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและมีวิสัยทัศนกวางไกลสามารถ
กําหนดยุทธศาสตรองคการเพื่อสูการบรรลุเปาหมายได (พิเชษฐ  วงศเกียรติ์ขจร, 2553) 

ในยุคปจจุบันเปนยุคแหงการเปลี่ยนแปลงทุกองคการตองเผชิญกับสภาวะ 
การเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับโลกระดับประเทศระดับสังคมระดับองคกรและระดับบุคคลทั้งใน 
ดานสภาพแวดลอมเศรษฐกิจสังคมการเมืองวัฒนธรรมคานิยมขอมูลขาวสารเทคโนโลยีอ่ืน ๆ และ
ผลจากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลใหการบริหารจัดการองคการในปจจุบันตองเปลี่ยนแปลงไป
คือ ผูนําจําเปนตองมีความเขาใจในกระบวนการเปลี่ยนแปลงและสามารถปรับเปลี่ยนเจตคติของ 
ผูตามทําใหการเปลี่ยนแปลงประสบความสําเร็จตามเปาหมายในทฤษฎีกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
ประกอบดวย การละลายสถานะเดิม การเปลี่ยนแปลงใหม และการสรางแนวทางการปฏิบัติงาน
หลักใหม ในกระบวนการเปลี่ยนแปลงองคการ (รัตติกรณ  จงวิศาล, 2556 , หนา 106-108)   

อยางไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงของสถานการณจากกระแสโลกาภิวัตนไดกระทบ
ไปทุกภาคสวน ไม เวนแมแตสังคมในชุมชนทองถิ่นจากกระแสดังกลาวทําใหปญหาและ
ปรากฏการณตาง ๆ มีความซับซอนและเปนพลวัตมากขึ้น กระบวนทัศนของการปกครองทองถิ่น
เดิมจึงไมอาจตอบสนองตอการแกปญหาของทองถิ่นไดดีเชนเดิมจึงทําใหมีการแสวงหากระบวน
ทัศน ใหมที่มีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและภารกิจขององคกรปกครอง 
สวนทองถิ่นขึ้น 

เทศบาลตําบลเปนองคการหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ยุคขอมูลขาวสารเชนกันเทศบาลตําบลจึงไดขยายบทบาทหนาที่ที่มิเพียงจะมีหนาที่ในการบริการ
สาธารณะพื้นฐานแกประชาชนเทานั้นแตยังขยายบทบาทหนาที่ออกไปรวมถึงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นดวยและเปนองคการที่เปดโอกาสใหประชาชนไดมี
สวนรวมในการบริหารงานและตรวจสอบการทํางานของเทศบาลตําบลเพิ่มมากขึ้นเพื่อความ
โปรงใสและความมีประสิทธิภาพในการทํางานการที่เทศบาลตําบลจะดําเนินงานใหบรรลุ
วัตถุประสงคขององคการที่ตั้งไวไดนั้นจําเปนตองอาศัยปจจัยหลักสําคัญตาง ๆ ในการดําเนินงาน
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ซึ่งปจจัยสําคัญที่นําความสําเร็จสูงสุดมาสูองคการคือทรัพยากรมนุษย ทิพาวดี เมฆสวรรค 
(2540 หนา 24) กลาววาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทํางานในองคการอยางแทจริง 
อยูที่การพัฒนาคนซึ่งเปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดอยางตอเนื่องอยูเปนนิจองคการจึงจะสามารถ
แขงขันและพัฒนาย่ังยืนตอไปไดดังนั้นคุณภาพขององคการจึงไมไดอยูที่ ระดับผูบริหารตอง
ปรับเปลี่ยนตนเองเทานั้นแตจะอยูที่คุณภาพและสัมพันธภาพของคนในองคการโดยเฉพาะ
ผูปฏิบัติงานตองมีความรูความสามารถและทํางานอยางมีศักยภาพรวมไปกับการปรับเปลี่ยน
โครงสรางองคการใหแบบราบ (Flat) ลง (Kerfoot, 1994 อางถึงในเมทินี จิตรออนนอม, 2542 หนา 1) 
และเปนองคการเปดที่มีปฏิกิริยากับสิ่งแวดลอมภายนอกและตอบสนองอยางรวดเร็วตอ 
ขอมูลขาวสารใหม ๆ ดวย (Cottingham, 1988 หนา 24) 

การปรับเปลี่ยนเทศบาลตําบลใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคขอมูล
ขาวสารไดนั้นองคการจะตองพยายามลงทุนในการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษยซึ่งกวาที่
องคการจะไดคนที่มีความรูความสามารถเขามาทํางานในองคการนั้นตองใชทั้งงบประมาณและ
เวลาในการเลือกสรรฝกฝนและพัฒนาเพื่อใหมีความชํานาญนอกจากนั้นยังแสวงหาวิธีการ
บํารุงรักษาบุคลากรที่มีคุณภาพใหคงอยูกับองคการ และพรอมท่ีจะอุทิศตนทํางานใหองคการ
อยางเต็มความสามารถแมวาองคการจะมีวิธีการหรือแนวทางในการบริหารจัดการในรูปแบบตาง  ๆ 
แตองคการยังประสบกับปญหาที่เกี่ยวของกับทรัพยากรมนุษยอยูเชนพนักงานขาดภาวะผูนําใน
การทํางานพนักงานทํางานไมเต็มประสิทธิภาพปญหาการลาออกของพนักงานปญหาการแยงชิง
พนักงานที่มีความรูความสามารถซึ่งกลายมาเปนปญหาที่องคการตองหันมาใหความสําคัญดวย
เหตุนี้จึงไดมีการนําเสนอแนวคิดในเร่ืองภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีมีการใชตีความวิสัยทัศน ความ
เคารพนบัถือ และความไววางใจ ในตัวผูนําทีมบริหาร เพื่อการสรางแรงกระตุนใหทีมบริหารมีแนว
ทางการปฏิบัติอันจะนําไปสูประสิทธิภาพในการทํางานที่สูงที่สุด และสามารถมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงคร้ังสําคัญในองคการและเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมของตนใหเปนไปตามนัยที่แฝง
ไวในวิสัยทัศนของสมาชิกในองคการ รวมทั้งเกิดความคิดและความรูสึกรวมกัน ซึ่งลวนเปนผลมา
จากการสรางวิสัยทัศนของผูนําแบบบารมี (Corger & Kanungo, 1988 cited in Sosik, 2004) 
 ผูนําเชิงอํานาจบารมีCharismatic Leader)เปนผูนําที่มีอิทธิพลเหนือผูตามโดยไมไดอาศัย
ตําแหนงอํานาจหนาที่และประเพณีท่ียึดถือกันมาหากอยูที่ความสามารถพิเศษของตัวผูนําเอง   
ซึ่งกอใหเกิดอํานาจบารมีผูนําที่มีความสามารถพิเศษนั้นพบในการศึกษาผูนําหลายประเภท
โดยเฉพาะผูนําทางการเมืองทางศาสนาผูนําทีน่ําชุมชนเคลื่อนไหวหรือตอสูเรียกรองสทิธิบางประการ
แตไมคอยพบเห็นผูนําเชนนี้ในองคการทางธุรกิจหรือองคการประเภท  (Weber, 1947 cited in Yukl, 
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1998) สรุปคุณลักษณะผูนําไววา ผูนําตองมีวิสัยทัศนกวางไกล กลาเสี่ยง มีการใชกลยุทธวิธีทุก
รูปแบบการประเมินสถานการณรอบขางตลอดเวลามีการเปลี่ยนความยึดติดของผูตามมีการสื่อสาร
ดวยความม่ันใจและมีการใชอํานาจสวนบุคคลจากที่กลาวมาถือเปนคุณลักษณะสําคัญของผูนําเชิง
ศรัทธาบารมี (Charismatic Leadership) และภาวะผูนําดังกลาวยังมีความเหมาะสมกับสงัคมวัฒนธรรม
ของไทยที่ใหความสําคัญ ความเชื่อถือที่เปนแบบอยาง ความศรัทธาและยึดม่ันในตัวของผูนําผูนํา
ตองมีวิสัยทัศนกวางไกลมีความคิดสรางสรรคมีทักษะการสื่อสารที่ดีในตนเอง สรางการมีสวนรวม
ในการบริหารมีอํานาจ มีอิทธิพล มีเสนหนานับถือ มีความมุงม่ันกระตือรือรนในการทํางานและเปน
ที่รักใครของเพื่อนรวมงาน (พรสมบัติ ศรีไสย, 2555) 
 ลักษณะภาวะผูนําอาจเปนไปไดในหลายรูปแบบภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีเปนรูปแบบ
ภาวะผูนําที่สงเสริมการพัฒนาคณะผูบริหาร ขาราชการ และบุคลากรในองคการใหมีคุณภาพ
เปนไปตามมาตรฐาน จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึง
ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
ผลที่ไดจากการวิจัยจะเปนประโยชนตอนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล นําไปพัฒนาตนเองและ
หนวยงานที่สูงขึ้นไปเพื่อใหเกิดองคความรูสามารถนําความรูที่ไดจากการศึกษาไปใชประโยชนใน
การเพิ่มประสิทธิภาพขององคการตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
            1. เพื่อศึกษาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
            2. เพื่อเปรียบเทียบภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล 
ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล 

           3. นําเสนอแนวทางในการพัฒนาเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
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สมมติฐานของการวิจัย 

 ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้ นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี ที่สถานภาพสวนบุคคลตางกันมภีาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานเนือ้หา 
ในการศึกษาวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของ

นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีและแนวคดิ ทฤษฎีเกี่ยวกับ
ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีตามการศึกษาของ คองเกอรและคานันโก (Conger & Kanungo, 

1987) ที่ไดจําแนกคุณลักษณะและพฤติกรรมของผูนําเชิงอํานาจบารมี ออกเปน 7 ดาน 

2. ขอบเขตดานประชากร 

ในการวิจัยเร่ืองนี้ผูวิจัยไดกําหนดเอากลุมตัวอยาง คือคณะผูบริหารและบุคลากร
สังกัดเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี มีทั้งหมด 4 แหง จํานวน 247 คน 

3. ขอบเขตดานพืน้ที่ 
สถานที่ที่ใชในการวิจัย คือ เทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

ประกอบดวย 4 เทศบาลตําบล ดังนี้ 
1. เทศบาลตําบลนาขา 
2. เทศบาลตําบลนคิมสงเคราะห 
3. เทศบาลตําบลบานจั่น 

4. เทศบาลตําบลหนองบัว 

4.  ขอบเขตดานระยะเวลา 
เร่ิมดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือน กุมภาพันธ พ.ศ. 2558 ถึงเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2558 

รวมเปนระยะเวลา 6 เดือน  
5. ขอบเขตดานตัวแปร 

5.1 ตัวแปรตน สถานภาพท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ตําแหนง
ทางรายการ และอายุราชการของคณะผูบริหาร และบุคลากร สังกัดเทศบาลตําบลในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
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5.2 ตัวแปรตาม 

ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีตามการศึกษาของคองเกอร และคานันโก (Conger 

& Kanungo,1987) ที่ไดจําแนกคุณลักษณะและพฤติกรรมของผูนําเชิงอํานาจบารมี ออกเปน  
7 ดาน ดังนี้ 1. มีวิสัยทัศนกวางไกล 2. กลาเสี่ยง 3. ใชกลยุทธวิธีทุกรูปแบบ 4. ประเมิน
สถานการณรอบขางตลอดเวลา 5. เปลี่ยนความติดยึดของผูตาม 6. สื่อสารดวยความมั่นใจ  
7. ใชอํานาจสวนบุคคล 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

1. ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของผูบรหิาร หมายถงึพฤติกรรมที่แสดงออกของ
ผูบริหารแลวผูตามมีความเชื่อถือและศรัทธาในตัวผูบริหาร มี 7 ดาน ดังนี ้

1.1 วิสัยทัศนกวางไกล (Extremty vision) คือ นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลที่
เห็นความสําคัญในการมีวิสัยทัศน ไมใชแตเพียงจะทําการตาง ๆ ใหแคสําเร็จตามหนาที่เทานั้น  
การมีวิสัยทัศนยอมตองมีความกลาในการปรับเปลี่ยน ซึ่งก็จะขึน้อยูวาผูตามจะรับไดหรือตาม
ไดทันแคไหนดวยจะคิดปรับเปลี่ยนก็เพียงเล็กนอยเพื่อไมใหถูกตําหนิได ไมมีนโยบายหรือ 
กลยุทธที่ชัดเจนพอ เปนแผนงานอยางเปนรูปธรรมใหทุกคนไดรูหรือปฏิบัติตามไดอยางไรก็ตาม 
ถานายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลมีวิสัยทัศนที่ไกลเกินไปจนลูกนองปรับเปลี่ยนและรับไมได 
ก็จะคิดวาผูนําเพี้ยนไป หรือเพราะไมมีความสามารถในการปฏิบัติงานในปจจุบันไปเลย 

1.2 กลาเสี่ยง (High personal risk) นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลยอมเสียสละ  
เพื่อกลุม เพื่อองคการ กลาเสี่ยง และใหความสําคัญของการมีสวนในความสําเร็จรวมกัน ไมใชของ
ตนเอง ความเชื่อใจในลูกนองจะมีใหเห็นในผูนําแบบนี ้และลูกนองก็จะเชื่อใจ การเสี่ยงถึงขั้นยอมที่
จะสูญเสียตําแหนงหนาที่ ผลประโยชนและมวลชนในองคการไป เพื่อความถูกตองชอบธรรม 

1.3 ใชกลยุทธวิธีทุกรูปแบบ (Use of unconventional strategies) คือนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลที่จะใชกลยุทธวิธีรูปแบบตาง ๆ ไมติดยึดอยูกับแบบใดแบบหนึ่ง เพื่อใหวิสัยทัศน
รวมกันของผูนําและผูตามประสบความสําเร็จ แมวาบางยุทธวิธีจะสรางแรงกดดันใหผูตามมา
กวาปกติก็ตาม การปรับเปลี่ยนยุทธวิธีเพื่อสําเร็จจะเปนคุณสมบัติของผูนําชนิดนี้ และแสดงถึง
ความตั้งใจ ทุมเทในการทํางานของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล 

1.4 ประเมินสถานการณรอบขางตลอดเวลา (Accurate assessment of the situation) 

นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล เรียนรูและมีทักษะในเร่ืองความตองการ คานิยม เทา ๆ  กับปจจัยรอบ
ดานนี้จะทําใหการเสี่ยงนั้นประสบความสําเร็จในเวลาที่เหมาะสม ดังนั้น นายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลจะตองประเมินสถานการณใหมีขอมูลที่ถูกตอง ทันสมัย ตลอดเวลา  
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1.5  เปลี่ยนความติดยึดของผูตาม (Follower disenchantment) นายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลตองการเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงาน หรือเงื่อนไขการปฏิบัติงานใหม และกระตุน
ผลักดันใหเปนไปตามวิสัยทัศนใหม โดยนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลใชกลยุทธวิธีตาง ๆ  
ที่แสดงใหเห็นถึงความเชี่ยวชาญของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในการปฏิบัติงานที่ไมติดยึด
หรือจําเจดวยวิธีเดิม เมื่อผูตามไดเห็นผลที่เกิดจากการใชวิธีการใหมที่ทําใหการทํางานมี
ประสิทธิผลและประสิทธิภาพกวาวิธีเกาได ตอไปนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลก็สามารถจะทํา
ใหผูตามไมติดยึด หรือวนเวียนอยูกับการทํางานแบบเดิม และเร่ิมจะยอมรับการทํางานที่มี 
การแสวงหาวิธีทํางานใหมที่แตกตางไป 

1.6 สื่อสารดวยความมั่นใจ (Communication of self-confidence) นายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลตองสื่อสารเร่ืองราวตาง ๆ ดวยความมั่นใจดูจะเปนที่ยอมรับวามีความสามารถ
พิเศษ มากกวาผูที่สับสนและไมมีความชัดเจน หรือคลุมเครือ ความสําเร็จของการเปลี่ยนแปลง
กลยุทธดานตาง ๆ จะไมมีทางสําเร็จไดดวยความโชคดีของผูนําไปทุกคร้ัง 

1.7 ใชอํานาจสวนบุคคล (Use of personal power) นายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลที่มีความสามารถพิเศษชอบใชอํานาจสวนบุคคล ซึ่งไดแกอํานาจแหงความเชี่ยวชาญและ
อํานาจแหงความเปนเพื่อนในการปฏิบัติงานใหเสร็จลุลวง เปนผลดีตอองคการ 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

                        2.1 ประชากร คือ คณะผูบริหาร และบุคลากร สังกัดเทศบาลตําบลในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 2,560 คน 

                        2.2 กลุมตัวอยาง คือ คณะผูบริหาร และบุคลากร สังกัดเทศบาลตําบลในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 247 คน 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

         1. ไดองคความรูเกี่ยวกับภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
               2. ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาผูบริหารใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

             3. เพื่อเปนขอมูลสําหรับบุคคลทั่วไปที่สนใจจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับภาวะผูนํา 
เชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล สังกัดเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี  สามารถนําไปพัฒนาตนเองให เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลใน 
การทํางานมากขึน้ 
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วิธีดาํเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือคณะผูบริหาร และบุคลากร สังกัดเทศบาล

ตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 2.560 คน กลุมตัวอยาง คณะผูบริหาร 
และบุคลากร สังกัดเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 247 คน 

ผูวิจัยไดมีวิธีการกําหนดขนาดและการสุมกลุมตัวอยาง โดยใชตารางเครจซี่และ
มอรแกน (Krejcie and Morgan อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา 43)   
 

เครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยใชแนวคิดที่ได
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล มีทั้งหมด 2 ตอนดังนี้ ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของคณะ
ผูบริหารและบุคลากร สังกัดองคการบริหารสวนตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีซึ่ง
เปนขอคําถามเกี่ยวกับ สถานภาพบุคคล ไดแก เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ตําแหนงทางรายการ 
และอายุราชการ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (CheckList) ตอนที่ 2 
เปนแบบสอบถามเร่ืองภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี จํานวน 7 ดาน เปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ  (Rating-scale) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสงแบบสอบถามทางไปรษณีย และไดรับคําตอบ
จากแบบสอบถามกลับคืนมารอยละ 100 
 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร SPSS (Statistic 

Package for Social Science) ดังนี้ 1) ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามใช 
การแจกแจงความถี่ (Frequencies) และหาคารอยละ (Percentage) 2) การวิเคราะหภาวะผูนํา
ของนายกองคการบริหารสวนตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี สถิติที่ใชไดแก การหา
คาเฉลี่ย (x̄ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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สรุปผลการวิจัย 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไปสวนบุคคลของภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 247 คน สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 101 คน 
เพศหญิง จํานวน 146 คน สวนใหญมีอายุ 31-40 ป จํานวน 116 คน รองลงมามีอายุ 41-50 ป 
จํานวน 92 คน อายุ 51 ปขึ้นไป จํานวน 33 คน และมีอายุ 21- 30 ปจํานวน 6 คน การศึกษา 
สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 224 คน รองลงมาคือระดับปริญญาโท จํานวน  
16 คน และระดับอนุปริญญา จํานวน 7 คน ตําแหนงงานสวนใหญเปนขาราชการ จํานวน 176 คน 
พนักงานราชการ จํานวน 53 คน และลูกจางประจํา จํานวน 18 คน ประสบการณในการทํางาน 
6-10 ป จํานวน 120 คน รองลงมา 11-15 ป  จํานวน 88 คน 16-20 ป จํานวน 33 คน และ 1-5 ป 
จํานวน 6 คน  

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับ 
จากมากไปหานอย คือ ดานการใชอํานาจสวนบุคคล รองลงมาคือ ดานการสื่อสารดวยความ
มั่นใจ ดานการใชกลยุทธวิธีทุกรูปแบบ ดานการเปลี่ยนความยึดติดของผูตาม ดานการประเมิน
สถานการณรอบขางตลอดเวลา ดานวิสัยทัศนกวางไกลและดานความกลาเสี่ยง ตามลําดับ 
เมื่อพิจารณาในแตละดานสรุปไดดังนี้ 
 1. ดานวิสัยทัศนกวางไกล พบวาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาคะแนน
มากตามลําดับ คือ ผูนํามีวิสัยทัศน ผูนํามีความสามารถในการปฏิบัติงาน กําหนดเปาหมาย
การปฏิบัติงานขององคการรวมกัน ผูนํามีความกลาในการปรับเปลี่ยน การมีนโยบายหรือ  
กลยุทธที่ชัดเจนมีแผนงานอยางเปนรูปธรรมใหทุกคนไดรูหรือปฏิบัติตามได และมุงมั่นตอ
การนําวิสัยทัศนไปสูการปฏิบัติใหบรรลุผล ตามลําดับ   
             2. ดานความกลาเสี่ยง พบวา ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูในระดับมาก โดยมีคาคะแนน
มาก ตามลําดับ คือผูนํามีความเสียสละเพื่อองคกร ผูนําใหความสําคัญของการมีสวนรวม 
ในความสําเร็จรวมกัน และผูนํามีความเชื่อใจในลูกนองไมใชเพื่อสิ่งที่ตนเองตองการ 
อยางเดียว ตามลําดับ 
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              3. ดานการใชกลยุทธวิธี ทุกรูปแบบ พบวา  ภาวะผูนํ าเชิงอํานาจบารมีของ
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูในระดับมากโดย
มีคาคะแนนมากตามลําดับ คือ ใหบุคลากรมีสวนรวมในการใชทรัพยากรในองคกรเพื่อใหงาน
บรรลุเปาหมาย มีความกลาเสนอแนวความคิดที่แปลกใหม ใหบุคลากรไดแสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนความรูกัน และสามารถแกปญหาไดทันทวงทีและถูกตอง ตามลําดับ  
              4. ดานการประเมินสถานการณรอบขางตลอดเวลา พบวาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  โดยรวมอยูในระดับมาก 
โดยมีคาคะแนนมากตามลําดับ คือ สงเสริมใหบุคลากรไดพัฒนาตนเองอยางสมํ่าเสมอ สราง
ความม่ันใจใหกับบุคลากรในการนําขอมูลไปใชเพื่อการปฏิบัติงานในองคกร ใหขอมูลที่ถูกตอง 
ชัดเจนและเหมาะสมกับกลุมคน เวลา และสถานการณ เปดโอกาสใหบุคลากรไดแสดงความ
คิดเห็นเพื่อแลกเปลี่ ยนความรูกัน  ชวยเหลือบุคคลอื่นใหมีการเรียนรูและมีทักษะใน 
การปฏิบัติงาน และมีความกลาที่จะเสนอแนวความคิดที่แปลกใหม   
            5. ดานการเปลี่ยนความยึดติดของผูตาม พบวาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของ
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งใน
ดานการเปลี่ยนความยึดติดของผูตามพบวา บุคลากร สังกัดเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมีผลมาจากผูนํามีการเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานหรือเงื่อนไขการปฏิบัติงาน
ใหม มีการกระตุนผลักดันใหเปนไปตามวิสัยทัศนใหม  แกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม
ทันเวลา ปรับเปลี่ยนวิธีการคิดเมื่อสถานการณเปลี่ยนแปลงใหไดสอดคลองและเหมาะสม  
เปดใจกวางรับฟงความคิดเห็นขอเสนอใหม ๆ ในการแกไขปญหาอยางสม่ําเสมอ และคิดหา
คําตอบไดหลากหลายรวดเร็วและทันเหตุการณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเวบเบอร เชื่อวา
ผูนํามีความสามารถที่จะทําใหเกิดอํานาจที่ย่ิงใหญอยางเห็นไดชัด และใหแนวคิดเกี่ยวกับภาวะ
ผูนําเชิงอํานาจบารมีวาเกิดจากการรับรูของผูตามวา ผูนําที่มีทักษะหรือความสามารถพิเศษ  
ซึ่งผูนําสามารถสรางแรงบันดาลใจกับผูตามดวยรูปแบบการพูดที่ชี้นําและทําใหคลอยตามและ
สามารถดึงดูดผูตามได ในชวงแรกของการศึกษาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีนั้น จะเนนไปที่
การศึกษาผูนําทางการระดับโลก และผูนําทางการเมือง งานวิจัยของภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมี
ในชวงนั้น มักจะพบถึงความสัมพันธระหวางความไววางใจ (Trust) ความพยายาม (Effort) และ
ความยึดมั่น (Commitment) ของผูตามที่มีตอผูนําอยางเห็นไดชัดเจน 

 6. ดานการสื่อสารดวยความม่ันใจ พบวาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  โดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งในดานการสื่อสาร
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ดวยความมั่นใจพบวา บุคลากร สังกัดเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมี 
ผลมาจากการมองความผิดพลาดของบุคลากรวาเปนโอกาสที่ดีในการเรียนรู การเชื่อมั่นใน
ความคิดความเชื่อและคานิยมของตนเอง การแสดงใหเห็นถึงความรอบรูพื้นฐานที่จําเปนในงาน  
มีความเชื่อม่ันตนเองกลาเผชิญหนากับสถานการณและ การเปนผูที่มีความชัดเจนในการคิด  
การพูด การเขียน และการกระทํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเฮาสและคณะเสนอแนวทฤษฎีภาวะ
ผูนําบารมีแบบใหม (Theories of the Neo Charismatic Leadership Paradigm) ซึ่งอธิบายวาภาวะผูนํา
เชิงอํานาจบารมี หมายถึง การที่ผูนําปฏิบัติตนเพื่อเปนตัวอยางและเปนแนวทางโดยสงอิทธิพล 
ความเชื่อ คานิยม พฤติกรรมและการปฏิบตัิงานของผูใตบังคับบัญชาผานพฤติกรรม ความเชื่อและ
การเปนตัวอยางของผูนําทั้งนี้เฮาสไดตั้งขอเสนอแนะวาภาวะผูนําแบบบารมีจะเกิดขึน้ไดดวยความ
มั่นใจในตนเองของผูนําและความมั่นใจของผูใตบังคับบัญชาที่มีตอผูนํา มีทัศนวิสัยในเชิงอุดมคติ
และดํารงตนเปนแบบอยางที่ดี นอกจากนี้ผูตามหรือผูใตบังคับบัญชาของผูนําแบบบารมีจะ
สามารถแยกแยะตัวผูนําและพันธกิจของผูนําไดเปนอยางดี อีกทั้งยังแสดงออกถึงความจงรักภักดี
อยางสูงสุด และมีความเชื่อมั่นตัวผูนําพยายามที่จะเอาอยางคานิยม และพฤติกรรมของผูนําและ
เกิดความรูสึกเคารพในตนเองจากความสัมพันธที่มีกับผูนํา 
 7. ดานการใชอํานาจสวนบุคคล พบวาภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานีโดยรวมอยูในระดับมาก ซึ่งในดานการใชอํานาจ
สวนบุคคลพบวา บุคลากรสังกัดเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งมีผลมาจาก
การมอบหมายงานไดตรงกับความสามารถของบุคลากร นําผลการประเมินมาปรับปรุง
ประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานใชรูปแบบภาวะผูนําที่หลากหลายและสอดคลองกับสถานการณ 
จัดทําระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ และติดตามและประเมินผลการบริหารจัดการองคกร 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเฮาสและคณะเสนอแนวทฤษฎีภาวะผูนําบารมีแบบใหม (Theories of 
the Neo Charismatic Leadership Paradigm) ซึ่งอธิบายวา ภาวะผูนําเชิงอํานาจบารม ีหมายถึง การที่
ผูนําปฏิบัติตนเพื่อเปนตัวอยางและเปนแนวทางโดยสงอิทธิพล ความเชื่อ คานิยม พฤติกรรมและ
การปฏิบัติงานของผูใตบังคับบัญชาผานพฤติกรรม ความเชื่อและการเปนตัวอยางของผูนํา ทั้งนี้
เฮาสไดตั้งขอเสนอแนะวาภาวะผูนําแบบบารมีจะเกิดขึ้นไดดวยความมั่นใจในตนเองของผูนํา 
และความมั่นใจของผูใตบังคับบัญชาที่มีตอผูนํา มีทัศนวิสัย ในเชิงอุดมคติและดํารงตนเปน
แบบอยางที่ดี นอกจากนี้ผูตามหรือผูใตบังคับบัญชาของผูนําแบบบารมีจะสามารถแยกแยะ 
ตัวผูนําและพันธกิจของผูนําไดเปนอยางดี อีกทั้งยังแสดงออกถึงความจงรักภักดีอยางสูงสุดและ 
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มีความเชื่อมั่นตัวผูนําพยายามที่จะเอาอยางคานิยมและพฤติกรรมของผูนําและเกิดความรูสึก
เคารพในตนเองจากความสัมพันธที่มีกับผูนํา 
              ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
              1. ในการวิเคราะหการเปรียบเทียบภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามเพศ ในภาพรวมและรายดาน 
พบวาบุคลากรทั้งเพศชายและเพศหญิง เกี่ยวกับภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 2. ในการวิเคราะหการเปรียบเทียบภาวะผูนําเชิงอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามอายุ ในภาพรวมและรายดาน 
พบวาบุคลากรมีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ที่มีอายุตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําแบบ
อํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยรวมและ
รายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
              3. ในการวิเคราะหเปรียบเทียบภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามวุฒิการศึกษาในภาพรวมและ 
รายดาน พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ที่มีวุฒิการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะ
ผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

              4. ในการวิเคราะหเปรียบเทียบภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามตําแหนงทางราชการในภาพรวม
และรายดาน พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี ที่มีตําแหนงตางกันมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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5. ในการวิเคราะหเปรียบเทียบภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จําแนกตามอายุราชการในภาพรวมและ 
รายดาน พบวาความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ที่มีอายุราชการตางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับภาวะ
ผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05  

อภิปรายผลการวิจัย 

           1. ตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอท่ี 1 ผลการศึกษาภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของ
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวาภาวะผูนําแบบอํานาจ
บารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ในภาพรวมและ 
รายดานอยูในระดับมาก  
             2. ตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอที่ 2 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นภาวะ
ผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  
พบวาโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  

             3. ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวาโดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ไดแก ดานการใชอํานาจสวนบุคคล รองลงมาคือ ดานการสื่อสารดวยความม่ันใจ  
ดานการใชกลยุทธวิธีทุกรูปแบบ ดานการเปลี่ยนความยึดติดของผูตาม ดานการประเมิน
สถานการณรอบขางตลอดเวลา ดานวิสัยทัศนกวางไกล และดานความกลาเสี่ยง ตามลําดับ 

3.1 การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานวิสัยทัศนกวางไกล
โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลที่เห็นความสําคัญใน 
การมีวิสัยทัศน ไมใชแตเพียงจะทําการตาง ๆ ใหแคสําเร็จตามหนาที่เทานั้น การมีวิสัยทัศน
ยอมตองมีความกลาในการปรับเปลี่ยน ซึ่งก็จะขึ้นอยูวาผูตามจะรับไดหรือตามไดทันแคไหน
ดวยจะคิดปรับเปลี่ยนก็เพียงเล็กนอยเพื่อไมใหถูกตําหนิได ไมมีนโยบายหรือกลยุทธที่ชัดเจนพอ  
เปนแผนงานอยางเปนรูปธรรมใหทุกคนไดรูหรือปฏิบัติตามไดอยางไรก็ตาม ถานายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลมีวิสัยทัศนที่ไกลเกินไปจนลูกนองปรับเปลี่ยนและรับไมไดก็จะคิดวาผูนําเพี้ยนไป 
หรือเพราะไมมีความสามารถในการปฏิบัติงานในปจจุบันไปเลย 
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3.2 การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานความกลาเสี่ยง  
โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลยอมเสียสละ เพื่อกลุม 
เพื่อองคการกลาเสี่ยงและใหความสําคัญของการมีสวนในความสําเร็จรวมกัน ไมใชของตนเอง 
ความเชื่อใจในลูกนองจะมีใหเห็นในผูนําแบบนี้ และลูกนองก็จะเชื่อใจ การเสี่ยงถึงขั้นยอมที่จะ
สูญเสียตําแหนงหนาที่ ผลประโยชนและมวลชนในองคการไป เพื่อความถกูตองชอบธรรม 

3.3 การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานการใชกลยุทธวิธี 
ทุกรูปแบบ โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลที่จะใช 
กลยุทธวิธีรูปแบบตาง ๆ ไมติดยึดอยูกับแบบใดแบบหนึ่ง เพื่อใหวิสัยทัศนรวมกันของผูนําและ 
ผูตามประสบความสําเร็จ แมวาบางยุทธวิธีจะสรางแรงกดดันใหผูตามมากวาปกติก็ตาม  
การปรับเปลี่ยนยุทธวิธีเพื่อสําเร็จจะเปนคุณสมบัติของผูนําชนิดนี้ และแสดงถึงความตั้งใจ 
ทุมเทในการทํางานของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล 

3.4  การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานการประเมิน
สถานการณรอบขางตลอดเวลา โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาล
ตําบลตองการเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงาน หรือเงื่อนไขการปฏิบัติงานใหม และกระตุนผลักดันให
เปนไปตามวิสัยทัศนใหม โดยนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลใชกลยุทธวิธีตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นถึง
ความเชี่ยวชาญของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในการปฏิบัติงานที่ไมติดยึดหรือจําเจดวย 
วิธีเดิม เมื่อผูตามไดเห็นผลที่เกิดจากการใชวิธีการใหมที่ทําใหการทํางานมีประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพกวาวิธีเกาได ตอไปนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลก็สามารถจะทําใหผูตามไมติดยึด 
หรือวนเวียนอยูกับการทํางานแบบเดิม และเร่ิมจะยอมรับการทํางานที่มีการแสวงหาวิธีทํางาน
ใหมที่แตกตางไป 

3.5 การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานการเปลี่ยนความยึดติด
ของผูตาม โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลตองการเปลี่ยน
วิธีการปฏิบัติงาน หรือเงื่อนไขการปฏิบัติงานใหม และกระตุนผลักดันใหเปนไปตามวิสัยทัศนใหม 
โดยนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลใชกลยุทธวิธีตาง ๆ ที่แสดงใหเห็นถึงความเชี่ยวชาญของ
นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในการปฏิบัติงานที่ไมติดยึดหรือจําเจดวยวิธีเดิม เมื่อผูตามไดเห็น
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ผลที่เกิดจากการใชวิธีการใหมที่ทําใหการทํางานมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพกวาวิธีเกาได 
ตอไปนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลก็สามารถจะทําใหผูตามไมติดยึด หรือวนเวียนอยูกับ 
การทํางานแบบเดิม และเร่ิมจะยอมรับการทํางานที่มีการแสวงหาวิธีทํางานใหมที่แตกตางไป 

3.6 การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานการสื่อสารดวย 
ความมั่นใจ โดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลตองสื่อสาร
เร่ืองราวตาง ๆ ดวยความมั่นใจดูจะเปนที่ยอมรับวามีความสามารถพิเศษ มากกวาผูที่สับสน
และไมมีความชัดเจน หรือคลุมเครือ ความสําเร็จของการเปลี่ยนแปลงกลยุทธดานตาง ๆ  
จะไมมีทางสําเร็จไดดวยความโชคดีของผูนําไปทุกคร้ัง 

3.7 การวิเคราะหความคิดเห็นของบุคลากรที่มีผลตอภาวะผูนําแบบอํานาจบารมี
ของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ดานการใชอํานาจ 
สวนบุคคล โดยรวมอยู ในระดับมาก ทั้ งนี้ เนื่องจากนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล 
ที่มีความสามารถพิเศษชอบใชอํานาจสวนบุคคล ซึ่งไดแกอํานาจแหงความเชี่ยวชาญและ
อํานาจแหงความเปนเพื่อนในการปฏิบัติงานใหเสร็จลุลวง เปนผลดีตอองคการ 

 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากการวิจัยภาวะผูนําแบบอํานาจบารมีของนายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขต

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี พบวา ดานการใชอํานาจสวนบุคคล ดานการสื่อสารดวยความมั่นใจ 
ดานการใชกลยุทธวิธีทุกรูปแบบ ดานการเปลี่ยนความยึดติดของผูตาม ดานการประเมิน
สถานการณรอบขางตลอดเวลา ดานวิสัยทัศนกวางไกล และดานความกลาเสี่ยง อยูในระดับมาก
ทุกดานโดยเรียงตามลําดับจากมากไปหานอย 
 ในการวิจัยในคร้ังนี้พบวาในดานความกลาเสี่ยง พบวา อยูในระดับนอยที่สุด  
ซึ่งแสดงใหเห็นวาเปนจุดออนของการบริหารงานใหไดดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ประสิทธิผล ดังนั้นผูบริหารจึงจําเปนตองใหความสําคัญเกี่ยวกับการบริหารงานในดานความ
กลาเสี่ยงโดยผูบริหารตองเปนผูนําที่มีความเสียสละเพื่อองคกรเปนผูนําที่ใหความสําคัญของ
การมีสวนรวมในความสําเร็จรวมกัน และเปนผูนําที่มีความเชื่อใจในลูกนอง ไมใชเพื่อสิ่งที่
ตนเองตองการอยางเดียวคณะผูบริหารองคการจําเปนตองจัดลําดับปญหานี้เปนอันดับแรกใน
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การปฎิบัติในองคการเปนอันดับแรกสุด โดยจัดใหมีการสงเสริมใหผูรวมงานไดมีการประชุม  
การกลาตัดสินใจในการและการแสดงออกในที่ประชุมเพื่อการกําหนดพันธกิจและวิสัยทัศนใน
การดําเนินงานทุกโครงการฝกการทํางานอยางอยางเปนระบบและมีขั้นตอน มีเหตุผลและ
หลักฐานประกอบในการทํางานเพื่อยืนยันความถูกตอง โปรงใส ตรวจสอบได การไววางใจใน
การทํางานซึ่งกันและกัน ชวยเหลือกันและสามารถแกไขปญหารวมกัน ทุกความคิดเห็นเปน
ประโยชนในการทํางานทําใหผลงานสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 จากการวิจัยค ร้ังนี้ เป นการวิ จัยภาวะผู นํ าแบบอํานาจบารมี ของ

นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบล ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งเปนการวิจัยในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดอุดรธานี ซึ่งการเก็บรวบรวมขอมูล และกลุมตัวอยางเปนเพียงกลุมในระดับตําบล
ขนาดเล็ก เทานั้น ประชากรและกลุมตัวอยางยังไมเปนขนาดกลุมที่ใหญเทาที่ควร ในการวิจัย 
ในคร้ังตอไปควรเปนการวิจัยขนาดองคกรปกครองสวนทองถิ่นในระดับเทศบาลนคร หรือเปน
องคการบริการสวนจังหวัดโดยการเพิ่มการสัมภาษณเชิงลึก ในกลุมประชากรเพื่อเปนการเพิ่ม
ความสําคัญและใหงานวิจัยนั้นมีคุณคามากขึ้น 

2.2 การวิจัยในคร้ังตอไปควรเปนการวิจัยที่ตองมีชุมชน ผูนําชุมชน และการมี
สวนรวมหลาย ๆ องคการเขามามีสวนรวมในการทําวิจัย เพื่อใหหัวขอในการวิจัยนั้นเปน
ประโยชนตอชุมชนใหมากที่สุด เพื่อใหเปนขอมูลในทางวิชาการ ศึกษาคนควาและใชเปนการตอ
ยอดใหกับชุมชนในการศึกษาและนําไปใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดตอไป 
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บทคัดยอ 

การวิจัยไดมุงศึกษา “รายการเวทีสาธารณะ” ทางสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการและผลของการสรางการมีสวนรวมของรายการเวที
สาธารณะในการเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม โดยใชเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล
ประกอบดวยการศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) การสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(Depth Interview) จากผูใหขอมูลหลัก (Key Informants) พรอมกับ วิเคราะหประเด็นจากเทป
บันทึกรายการ (Content Analysis) การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) 

สนทนากลุม (Focus Group) 
ผลวิจัยพบวา รายการเวทีสาธารณะ ซึ่งเปนรายการที่เกิดขึ้นและอยูภายใตองคกร

สื่อสาธารณะไทยพีบีเอส โดยมีหลักการในการทํางานคือมีความเปนอิสระในการดําเนินงาน 
จากการศึกษาประเด็นการนําเสนอรายการไดใหสัดสวนการนําเสนอประเด็นปฏิรูปมากที่สุด 
โดยรองลงมาคือ ประเด็นเกี่ยวกับผลกระทบจากนโยบายรัฐหรือโครงการขนาดใหญ ประเด็น
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและภัยพิบัติ ประเด็นเกี่ยวกับชุมชนสังคมและวัฒนธรรม ประเด็นเกี่ยวกับ
สิทธิมนุษยชน และประเด็นเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง แมวาประเด็นที่ถูกนําเสนออกมาใน
ระดับที่แตกตางกันไป แตมักเชื่อมโยงและมีผลกระทบไปถึงในระดับนโยบายเกือบทุกกรณี 
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บทบาทของรายการเวทีสาธารณะกับการสรางการมีสวน
รวมในการเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม 

The role of Public Forum TV Program in creating 

participation to change social issues 
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รายการไดทําใหเกิดการมีสวนรวม ดังนี้ 1) มีสวนรวมในฐานะเปนแหลงขาวหรือ

เจาของประเด็น 2) มีสวนรวมวางแผนกําหนดเนือ้หารายการ 3) มีสวนรวมในรายการ 4) มีสวน
รวมในการขับเคลื่อนประเด็น 5) มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอเนื้อหารายการ แตทั้งนี้
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยังอยูในระดับที่นอยมาก อยางไรก็ดีสิ่งที่เปนจุดเดน
ของรายการคือ สามารถสรางการรวมกลุมและเสริมพลังพลของภาคพลเมือง ทําใหเห็นวากลุม
คนเหลานี้มีตัวตน มีอํานาจ มีอัตลักษณ 
 

คําสําคัญ:  รายการเวทีสาธารณะ, การสรางการมีสวนรวม, การเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม 
 

Abstract 

The researcher focused on studying “Public Forum TV Program” broadcasted on 

Thai PBS TV station. The objective of the research is to study the process of creating participation 

with Public Forum TV Program to change social issues and the results of such process that lead 

to change of social issues. Data collection tools included Documentary Research, In-Depth 

Interview with Key informants, Content Analysis of the TV program, Participant Observation 

and Focus Group. Research findings were that Public Forum TV Program, which was produced 

and remained under Thai PBS public media organization. Following the study on the 

presentation, the program emphasized mostly reform issues, followed by issues regarding 

effects of government policies or mega projects, issues regarding environment and disasters, 

issues regarding communities, society and culture, issues regarding human rights, and issues 

regarding politics and administration. All issues usually linked and affected the policy level. The 

TV program created participation in several dimensions including 1) participation as a source or 

an issue owner; 2) participation in planning and determining the program’s contents; 3) 

participation in the program; 4) participation in driving the issues; and 5) participation in 

expressing opinions toward the program’s contents. But the level of impact and change was 

the lowest. However, the strong point of the TV program was that it created assembly of 

citizens, reinforced citizen power, reflecting their existence, power and identity. 
 

Keywords:  Public Forum TV Program, creating participation, change social issues 
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บทนาํ 

การสื่อสารมวลชน ในชวงยุคสมัยของกระบวนทัศนความทันสมัยนิยม ไดมีความ
พยายามจากนานาอารยประเทศ รวมทั้งประเทศไทย ใชเปนเคร่ืองมือในการเปลี่ยนแปลงสังคม 
โดยมุงเนนการใชการสื่อสารเพื่อขับเคลื่อนใหสังคมเปนไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีเปาหมาย
สูงสุด คือการกาวสูสังคมทันสมัยตามแบบฉบับของสังคมตะวันตก แตในระยะตอมาการสื่อสาร
ในแนวทางดังกลาวไมไดกอใหเกิดการพัฒนา ประกอบกับความตื่นตัวของกลุมตาง ๆ นําไปสู
การจุดประกายแนวคิดของการสื่อสาร ภายใต “กระบวนทัศนทางเลือกของการสื่อสารเพื่อ
เปลี่ยนแปลงสังคม” (The Alternative Paradigms Communication for Social Change) ซึ่งเปน
กระบวนทัศนที่เนนประชาชนเปนศูนยกลางของการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาหนทางที่จะทําให
เกิดการพัฒนาอยางย่ังยืนในระดับชุมชน สังคมประเทศ หรือระดับโลก คุณลักษณะสําคัญของ
กระบวนทัศนแบบทางเลือกในการสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลง ไดแก กระบวนการสนทนา
โตตอบกัน (dialectic process) ของสมาชิกในสังคม บนพื้นฐานของความเทาเทียมกัน (equal 

basis) เพื่อคนหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลงสังคม และดําเนินการรวมกัน ในขณะที่กระบวน
ทัศนดังกลาวมองบทบาทของภาครัฐบาลคือผูใหการสนับสนุน (facilitator) การเปลี่ยนแปลงใน
ดานตาง ๆ กระบวนการเหลานี ้จึงเปนลักษณะของ กระบวนการสื่อสารแบบมีสวนรวม ในยุคนี้ 
สื่อมวลชนยังคงเปนเสมือนเครื่องมือสําคัญในการกาวสูความเปนประชาสังคม และทําหนาที่
สะทอนภาพประชาสังคม โดยในสวนของสื่อมวลชน แจน ซาฟ เฟอร (อางถึงใน ปาริชาต  สถา
ปตานนท  สโรบล, 2542) ในประเทศไทยเหตุการณรัฐประหารในรัฐบาลของพลเอกสุรยุทธ  
จุลานนท ไดถูกเรียกรองใหดําเนินการปฎิรูปสื่ออยางจริงจัง โดยเนนความเปนอิสระจาก
การเมืองและกลุมทุน เพื่อใหสามารถตั้งอยูบนประโยชนสุขของสาธารณะอยางแทจริง ภายใต
แนวคิดมีความเทาเทียม เปนธรรม และทั่วถึง เนนประโยชนสาธารณะมากกวาประโยชนทาง
การคา โดยรัฐตองกําหนดสัดสวนเนื้อหารายการสาระและบันเทิง รวมทั้งตองเปดพื้นที่ใหภาค
ประชาชนกลุมตาง ๆ สามารถใชเปนพื้นที่สื่อสารไดอยางหลากหลาย ทั่วถึง และเทาเทียม  
รวมไปถึงชุมชนทองถิ่นตองมีสิทธิเปนเจาของสื่อเพื่อประโยชนสาธารณะของชุมชนทองถิ่นนั้น ๆ 
ในฐานะประชาชนผูเปนเจาของทรัพยากร อีกทั้งผูบริโภคสื่อตองมีโอกาสเขามามีสวนรวมใน 
การกําหนดและตดัสินใจนโยบายที่เกี่ยวกับสื่อ รวมถึงการมีสวนรวมในการจัดสรรคลื่นความถี่ 
กําหนดเนื้อหา ชวงเวลา รายการที่สอดคลองกับความจําเปน และความตองการของกลุมคนที่
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แตกตางหลากหลายในสังคมอยางเพียงพอ ซึ่งเหลานี้จะเปนกระบวนการสงเสริมการมีสวนรวม
ของประชาชนในการสื่อสาร จึงเปนการถือกําเนิดขององคการกระจายเสียงและแพรภาพ
สาธารณะแหงประเทศไทย (Thai Public Broadcasting Service) หรือ ส.ส.ท. ในฐานะองคการสื่อ
สาธารณะที่ไมแสวงผลกําไรแหงแรกของประเทศไทย ภายใตชื่อ “โทรทัศนสาธารณะ Thai PBS” 

(ภูชิตต ภูริปาณิก, 2557) โดยหลักการของสื่อสาธารณะนั้น ถือเปนเครื่องมือในการสงเสริม
ประชาธิปไตย เพราะทุกคนมีสิทธิในการไดรับขอมูลขาวสารอยางดีและมีสิทธิในการแสดงความ
คิดเห็นอยางสรางสรรค (สถาบันวิชาการสื่อสาธารณ, 2555) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดสื่อสาร
เพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม ที่เนนกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงให
เกิดขึ้นกับสังคม สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอสไดกําหนดวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหเกิดการรับรู
และการมีสวนรวมอยางเทาเทียมของประชาชน โดยวางนโยบายดานการบริหารไวสวนหนึ่งวา 
ตองกําหนดโครงสรางการบริหารใหสามารถรองรับพันธกิจองคการดานการผลิต การเผยแพร 
การใหบริการดานขาวสาร การสนับสนุนการมีสวนรวมของประชาชน และการพัฒนา มาตรฐาน
ความเปนองคการสื่อสาธารณะแหงชาติ (องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหง
ประเทศไทย, 2557ข) ซึ่งการเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมของสื่อสาธารณะภายใตแนวคิดนี้ 
รายการของไทยพีบีเอสสวนใหญจึงถูกผลิตขึ้นโดยกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน  
ผานกระบวนการรวมคิดรวมสราง วัตถุประสงคหลักของรายการ มุงเนนการสงเสริมคุณคา 
ในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย การศึกษา ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความ
เขมแข็งของสังคมและชุมชน สะทอนเอกลักษณความเปนไทยและเทาทันสังคมโลก สงเสริม
ความรูเทาทันขอมูลขาวสารใหแกประชาชนในฐานะพลเมือง ที่เปนสมาชิกของชุมชน สังคม  
ใหมีความตระหนักถึงสิทธิหนาที่ และความรับผิดชอบ นําเสนอความบันเทิงที่สรางสรรค 
สงเสริมคุณคาที่ดีงามของสังคม หรือยกระดับสุนทรียภาพของประชาชน สถาบันวิชาการสื่อ
สาธารณะ (2555) ความชัดเจนของแนวคิดความเปนสื่อสาธารณะของไทยพีบีเอส และปรัชญา
การดําเนินงานที่มีความเปนอิสระจากรัฐและทุน เนนสรางการมีสวนรวมและเปดพ้ืนที่ใหคนทุก
กลุมอยางเทาเทียมนั้น ทําใหไทยพีบีเอสไดกําหนดกลยุทธเพื่อผลิตรายภายใตแนวคิดการเปน
สื่อสารธารณะ ซึ่งประกอบดวย การขยายการมีสวนรวมของภาคพลเมืองในการผลิตขาวและ
รายการ เพิ่มความสามารถในการสรางสรรคงานของผูผลิตภาคพลเมือง เปดพื้นที่สรางรายการ
รองรับผูชมผูฟงในภูมิภาคมากขึ้น สรางการติดตามดวยการกําหนดผังรายการในแตละวันอยาง
ตอเนื่อง และวางผังรายการที่สอดคลองกับพฤติกรรมการรับชมที่เปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบ
การรับสื่อของผูชม ผูฟง และการเกิดขึ้นของเทคโนโลยีการสื่อสารใหม ๆ  เขาถึงกลุมผูชม ผูฟง 
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ในสื่อทุกชองทางของ ส.ส.ท. (Multi Platforms) ยกระดับความรวมมือกับองคกรและหนวยงาน
ภาคสวนตาง ๆ ในการพัฒนาประเด็นสําคัญเพื่อประโยชนสาธารณะ และการใหน้ําหนัก 
การผลิตขาวและรายการสดมากขึ้น เชื่อมโยงกิจกรรมหนาจอและหลังจอ ซึ่งประเด็นรายการ
ขาวในป 2558 ไดกําหนดประเด็นเพื่อนําเสนอและสรางการตระหนักใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สังคม จํานวนทั้งสิ้น 5 ดาน คือ ดานการตอตานการทุจริตและคอรรัปชั่น ดานการสงเสริม
ประชาธิปไตยและการมีสวนรวม ดานประชาคมอาเซียน ดานปญหาส่ิงแวดลอมและภัยพิบัติ 
ดานการสรางสันติภาพภาคใต ดานปฏิรูป (องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหง
ประเทศไทย, 2558) การผลิตรายการเพื่อสอดรับนโยบายความเปนสื่อสาธารณะของไทย 
พีบีเอส “รายการเวทีสาธารณะ” เปนอีกหนึ่งรายการที่ตอบโจทยนโยบายการเปนโทรทัศน
สาธารณะของไทยพีบีเอส ซึ่ง“รายการเวทีสาธารณะ” เปนรายการโทรทัศนประเภทรายการขาว 
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวเนื่องกับขาว แตจะมีการนํามาผลิตขยายผลใหมีมิติที่หลากหลายมากกวาการ
นําเสนอขาวโดยทั่วไป โดยอาจเปนเร่ืองราวที่อยูในกระแสหรือเปนประเด็นที่มีแงมุมที่นาสนใจ 
ซึ่งรายการมีเอกลักษณทั้งในเชิงของรูปแบบรายการ เนือ้หาและประเด็นในการนําเสนอ รายการ
เนนกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนและทุกภาคสวน ในมีสวนรวมในการผลิตรายการหรือ
กําหนดประเด็น เปดพื้นที่สื่อสารสาธารณะบนหนาจอโทรทัศนใหกับคนทุกกลุมอยางเทาเทียม 
เพื่อสนทนา สะทอนปญหาและสถานการณ เจาะลึกประเด็นปญหา ทําความเขาใจและรวมกัน
หาทางออกทั้ งการแกปญหาเฉพาะหนา และการขับเคลื่ อนสังคมและมุ งหวังใหผล 
การออกอากาศไดสรางการเปลี่ยนแปลงระดับนโยบาย หรือสรางการตื่นตัวในการมีสวนรวมตอ
ประเด็นทางสังคมในขณะนั้น  

ทามกลางสถานการณความขัดแยงทางการเมืองที่รอนแรงในชวงป 2556 - 2557 
ทําใหสังคมเกิดความตึงเครียด ซึ่งเปนความทาทายของสื่อมวลชนอยางย่ิงในการทําหนาที่ผลิต
รายการที่เกี่ยวของกับการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง สื่อที่อยูในระบบทุนและรัฐไดสงวน
ทาทีและการนําเสนอขาวทางดานการเมือง แตรายการเวทีสาธารณะขณะน้ัน  ไดใชโอกาส 
การเปนสื่อสาธารณะจัดเวทีในประเด็นของการปฏิรูปประเทศในทุกภาคทั่วประเทศ เพื่อหวัง
สรางการมีสวนรวมของประชาชนในการรวมคิดรวมทําและปฏิรูปประเทศ ไปในแนวทางที่ได
ประโยชนตอทุกคนอยางเทาเทียม ซึ่งถือวาเปนความทาทายอยางย่ิงตอสถานการณบานเมือง
ในชวงนั้น นอกเหนือจากประเด็นการปฏิรูปแลว รายการยังไดมีการจัดเวทีในประเด็นความ 
ทุกขรอนและแงมุมอื่น ๆ  เร่ือยมา โดยสรางกระบวนการมีสวนรวมลอมวงคุย แสดงความคิดเห็น  
โดยการเชิญทุกภาคสวนมารวมเวทีเพื่อหวังผลสูการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม จากประเด็น
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ขางตน จึงเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหผูศึกษาสนใจศึกษา “บทบาทของรายการเวทีสาธารณะกับ 
การสรางการมีสวนรวมในการเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม” ซึ่งรายการเวทีสาธารณะ 
นอกเหนือจากบทบาทและการทําหนาที่เปนสื่อมวลชนเพื่อนําเสนอขาวสาร รายการไดสราง 
การมีสวนรวม เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอประเด็นตาง ๆ ของสังคมสอดคลองกับแนวคิด
การสื่อสารเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมหรือไม ทามกลางสถานการณบานเมืองในชวงเวลาใน 
ชวงของป 2557 – 2558 ที่มีเหตุการณสําคัญ ๆ เกิดขึน้มากมาย 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษากระบวนการสรางการมีสวนรวมของรายการเวทีสาธารณะใน 

การเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม 

2. เพื่อศึกษาผลของการสรางกระบวนการสรางการมีสวนรวมของรายการเวที
สาธารณะที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม 

 

ขอบเขตของการศึกษา 
การศึกษา เร่ือง “บทบาทของรายการเวทีสาธารณะกับการสรางการมีสวนรวม

ในการเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม” ไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาวิจัยดังนี้ 
1. มุ งที่ จะศึกษา “รายการเวทีสาธารณะ” ในฐานะการเปนรายการบน 

“สื่อสาธารณะ” ซึ่งศึกษาในมิติของกระบวนการสรางการมีสวนรวมในรายการ บทบาทตอ
สังคม และผลที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงประเด็นทางสังคม โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ซึ่งใชการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) วิเคราะหประเด็นจาก
เทปบันทึกรายการ (Content Analysis) การสัมภาษณแบบเจาะลึก  (Depth Interview)  
การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) และการสนทนากลุม (Focus Group) 

2. วิเคราะหประเด็นจากเทปบันทึกรายการ (Content Analysis) ตั้งแตตั้งแต
มกราคม 2557 – กรกฎาคม 2558 จํานวน 80 ตอน  

3.  สัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) จากผูใหขอมูลหลัก (Key informants)  
4 กลุม จํานวน 14 คน ประกอบดวย 1) กลุมผูผลิตรายการ 2) ผูแทนกลุมที่เขารวมรายการ  
3) นักวิชาการที่เชี่ยวชาญในดานสื่อมวลชน 4) ผูแทนสมาชิกสภาผูชมและผูฟงรายการ  

4. งานวิจัยจะศึกษาเฉพาะประเด็นที่กําหนดไวในวัตถุประสงคของการวิจัยโดย
ศึกษาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไว 
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แนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรม 

 งานวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมดังตอไปนี้ 
1. แนวคิดสื่อมวลชนกับการการพัฒนา 

2. แนวคิดและทฤษฎีบทบาทหนาที่และการกําหนดวาระของสื่อโทรทัศน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสาธารณะ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการผลิตรายการโทรทัศน 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

6. ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
งานวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
1. ในเบื้องตนเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานของการศึกษา จึงไดทําการคนควาและเก็บ

รวบรวมขอมูลจากตํารา หนังสือ เอกสาร บทความวิจัยและวิทยานิพนธ รวมไปถึงเอกสารที่
เผยแพรทางออนไลน โดยศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของกับแนวคิดของสื่อมวลชนสาธารณะ แนวคิด
การผลิตรายการขาวและรายการโทรทัศน แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารแบบมี  
สวนรวม ขอมูลทั่วไปของรายการเวทีสาธารณะ เชน ความเปนมา แนวคิดรายการ รูปแบบ
รายการ ผังการออกอากาศของรายการฯลฯ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อสาธารณะ งานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับรายการเวทีสาธารณะหรือการผลิตรายการที่มีลักษณะใกลเคียงกัน งานวิจัย
เกี่ยวกับการสรางการมีสวนรวมของรายการโทรทัศน เปนตน เพื่อใชเปนกรอบและแนวทางใน
การศึกษา และประกอบการวิเคราะหผลการศึกษารวมกับแหลงขอมูลอื่น ๆ  

2. ศึกษาเทปรายการยอนหลัง ในการนําเสนอรายการเวทีสาธารณะ ตั้งแตตั้งแต
เดือนมกราคม 2557 จนถึงเดือนกรกฎาคม 2558 รวมจํานวนทั้งสิ้น 80 ตอน ทั้งนี้เพื่อใหเห็น
รูปแบบการนําเสนอในรายการ และใชเปนขอมูลในการวิเคราะหประเด็นจากเทปบันทึกรายการ 
(Content Analysis) วาในชวงของการศึกษารายการไดมีการนําเสนอประเด็นในเชิงใดบาง และ
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเด็นเหลานั้นอยางไร โดยหลังจากการวิ เคราะหประเด็นที่ 
คาดวาเปนประเด็นที่มีการเปลี่ยนแปลงแลว ยังเปนขอมูลใหผูศึกษาคัดเลือกกลุมผูแทนที่  
เขารวมรายการในชวงระยะเวลาของการศึกษา เพื่อทําการสัมภาษณตอไปอีกดวย 
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3. ติดตอลวงหนาทางโทรศัพทเพื่อขอเขาสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก (Key informants) 

จํานวน 14 คน ซึ่งประกอบดวย กลุมผูผลิตรายการ 4 คน ผูแทนกลุมที่เขารวมรายการ 5 คน 
ผูแทนสมาชิกสภาผูชมและผูฟงรายการ 3 คน และนักวิชาการที่เชี่ยวชาญในดานสื่อสารมวลชน 
2 คน ดวยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) ใชวิธีการสัมภาษณดวยตัวเองเปน
รายบุคคล (Face to Face Interview) 7 คน ตลอดจนการใชสัมภาษณทางโทรศัพท (Enumeration 

by telephone)  5 คน และการสัมภาษณโดยสงขอคําถามผานทางอีเมลล (Email questionnaire) 

2 คน รวมดวย เนื่องจากบางทานไมสะดวกในการใหสัมภาษณดวยตนเอง สืบเนื่องจากปจจัย
แวดลอมตาง ๆ อาทิ ภารกิจ วันเวลา สถานที่ที่อยูหางไกล ดังนั้นผูศึกษาจึงเลือกวิธีการ
สัมภาษณผูใหขอมูลโดยพิจารณาตามความเหมาะสมของสถานการณในชวงของการเก็บขอมูล 
เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนที่สุด โดยขอคําถามในการสัมภาษณเปนแบบกึ่งโครงสราง (Semi- 

structured Interview) ใชคําถามปลายเปด ผูศึกษาไดกําหนดประเด็นคําถามในการสัมภาษณให
ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการศึกษา และการสัมภาษณจะเนนการสอบถามคนหาความจริง 
จนกวาจะไดขอมูลท่ีเพียงพอตอการนําไปวิเคราะหผลการศึกษา ขณะการสัมภาษณผูศึกษาทํา
การจดบันทึกประกอบกับการเทปบันทึกเสียงการสัมภาษณ จากนั้นนํามาถอดความ
ประกอบการวิเคราะหอีกคร้ังหน่ึง เพื่อความสมบูรณและชัดเจนมากขึ้น ทั้งนี้ไดกําหนดกรอบ
การสัมภาษณตามแนวคําถามการวิจัย  

นอกจากการสัมภาษณแบบตามกรอบแนวคําถามดังกลาวแลว ผูศึกษายังไดใช
วิธีการพูดคุยในประเด็นที่ตองการทราบรายละเอียดเพิ่มเติม และเพื่อใหไดขอมูลที่เกี่ยวของ
มากที่สุด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทตาง ๆ ในชวงระยะเวลาที่สัมภาษณ ลักษณะประเด็นคําถาม  
จึงไมสามารถระบุตายตัวได 

4. นอกจากนี้เพื่อความครบถวนของการศึกษา ผูศึกษาไดเขารวมสังเกตการณ
แบบมีสวนรวม (Participant Observation) ในขั้นตอนการบันทึกเทปรายการ (Production)  
ในตอน “ประมงพื้นบาน ยกปลาขึน้บก” ณ สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส เพื่อศึกษากระบวนการ
ดําเนินงานของรายการในสถานการณจริง สําหรับประกอบการวิเคราะหผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย 

5. หลังจากการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลเบื้องตน และเขารวม
สนทนากลุม (Focus Group) รวมกับทีมผูลิตรายการ โดยนําเสนอขอมูลการศึกษาในเบื้องตน 
และรวมสนทนา อภิปรายรวมกัน แลกเปลี่ยนทัศนะเกี่ยวกับประเด็นในการศึกษา 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
เพื่อใหไดขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหตามวัตถุประสงคการศึกษา ผูศึกษาไดใช

เครื่องมือ ประกอบไปดวย 

1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยทําการคนควาและเก็บรวบรวม
ขอมูลจากตํารา หนังสือ เอกสาร บทความวิจัยและวิทยานิพนธ รวมไปถึงเอกสารที่เผยแพร
ทางออนไลนเพื่อใหไดขอมูลที่เกี่ยวของกับการศึกษา 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Depth Interview) จากผูใหขอมูลหลัก (Key 

informants) 4 กลุม จํานวน 14 คน โดยกําหนดกลุมที่มีความหลากหลายและสามารถให
ขอมูลตรงตามวัตถุประสงคของการศึกษา  

3. การวิเคราะหประเด็นจากเทปบันทึกรายการ (Content Analysis) จํานวน 80 
ตอน เพื่อใหเห็นภาพรวมของการนําเสนอประเด็นตาง ๆ ของรายการ 

4. การสังเกตการณแบบมีสวนรวม (Participant Observation) ในการดําเนินงาน
บันทึกเทปรายการเพื่อนําไปวิเคราะหกระบวนการทํางาน กระบวนการสรางการมีสวนรวม
และประเด็นอื่น ๆ ในการศึกษา 

5. การสนทนากลุม (Focus Group) ซึ่งไดจัดวงรวมกับกลุมผูผลิตรายการ เพื่อ
นําเสนอขอมูลการศึกษาเบื้องตน และแลกเปลี่ยนทัศนะ เพื่อผลการศึกษาสมบูรณย่ิงขึ้น 
 

ผลการศึกษา 
1. เก่ียวกับรายการเวทีสาธารณะ 
รายการเวทีสาธารณะเกิดขึน้พรอมกับ การกอตั้งองคการกระจายเสียงและแพรภาพ

สาธารณะแหงประเทศไทย (Thai Public Broadcasting Service) หรือ ไทยพีบีเอส เมื่อวันที่  
15 มกราคม พ.ศ. 2551  ในฐานะองคการสื่อสาธารณะที่ไมแสวงผลกําไรแหงแรกของประเทศ
ไทย  เหตุจากความตั้งใจของสถานี เปนรายการที่จัดอยูในลักษณะรายการขาว อยูภายใตกลุม
ขาวนโยบายสาธารณะ ทีมผูผลิตรายการแบงออกเปน 2 สวนคือ ทีมงานรายการอยูในสวนของ
กองบรรณาธิการกลุมขาวนโยบายสาธารณะ และทีมฝายผลิตรายการ  มีรูปแบบการนําเสนอที่
ผูดําเนินรายการทําหนาที่สัมภาษณเชิงเจาะลึกเจาะประเด็นปญหาสังคม รวมกับผูรวมรายการ
ที่ประกอบไปดวยกลุมคนทุกฝาย ที่มีความเกี่ยวของกับประเด็นนั้น ๆ เชน ภาครัฐ ภาคธุรกิจ 
ภาคประชาสังคม ภาคประชาชน ฯลฯ โดยมีรูปแบบการเปดพื้นที่ขาวทางหนาจอ ลอมวงคุย 
สนทนา สะทอนสถานการณ เจาะลึกปญหา ทําความเขาใจและหัวใจสําคัญคือการรวมกัน
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หาทางออก ทั้งในรูปแบบการแกปญหาเฉพาะหนา และการขับเคลื่อนสังคมเพื่อกําหนดนโยบาย
สาธารณะ โดยเนนกระบวนการการมีสวนรวม ดวยความชัดเจนของรูปแบบรายการเวที
สาธารณะ สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอสจึงกําหนดใหเปนรายการบนแนวคิดทางดานการสงเสริม
ความเขมแข็งของภาคพลเมือง เปนรายการที่แสดงการมีสวนรวมของภาพประชาชนไดอยางเปน
รูปธรรม ตอบโจทยความเปนทีวีสาธารณะ สะทอนบทบาทความเปนสื่อสาธารณะที่วา ตองเปน
พื้นที่สาธารณะ การเปนพื้นที่สื่อสารใหกับคนชายขอบ การดําเนินงานดานการผลิตรายการเวที
สาธารณะแบงออกเปน 3 สวน ตามหลักของการผลิตรายการทั่วไป  คือ ขั้นกอนการผลิต (Pre-

production) ขั้นการผลิต (Production) และขั้นหลังการผลิต (Post Production) ซึ่งสรุปไดดังนี ้
1.1 กระบวนการผลิตรายการเวทีสาธารณะขั้นกอนการผลิต (Pre-production) 

ไดแบงกลุมงานออกเปน 3 สวน ประกอบดวย งานขอมูล งานขาว และงานประสานงาน ดังนี้ 
1.1.1 ดานงานขอมูล ซึ่งจะเปนทีมงานที่แสวงหาประเด็นในการทํา

รายการ โดยจะทําหนาที่คัดเลือกประเด็นและนําเขาที่ประชุมเพื่อพิจารณาเลือกเรื่อง/ 
ประเด็น/ พื้นที่ที่นาสนใจในการจัดเวทีสาธารณะ จัดทํารายละเอียดเพิ่มเติมโดยแสวงหา
ขอมูลเชิงลึก การกําหนดเปาหมายของการจัดเวที วางโครง ลําดับความของประเด็นปญหา 
และอื่น ๆ รวมไปถึงการเตรียมเอกสารประกอบการดําเนินรายการ  

1.1.2 ดานงานขาวดําเนินการหลัก ๆ 2 สวนดวยกันคือ ประสานพื้นที่
และแหลงขาวเพื่อผลิตสกูปตาง ๆ และลงหมายและแจงหมายเพื่อทําการขอชางภาพและ 
รถขาวในการลงพื้นที่ถายทําสกูปประกอบเทปรายการ และอื่น ๆ 

1.1.3 ดานงานประสาน รับผิดชอบในการประสานงานเกี่ยวกับวัน เวลา
ของผูดําเนินรายการ และทีมงาน รวมทั้งทีมผลิต เพื่อดําเนินการถายทํา ประสานเชิญผูรวม
สนทนา ประสานทีมผลิต ประสานการใชสถานที่สําหรับจัดเวที รวมไปถึงประมาณ 
การคาใชจายและจัดเตรียมคาใชจาย รวมทั้งเอกสารดานการเงินอื่น ๆ  

1.2 กระบวนการผลิตรายการเวทีสาธารณะขั้นการผลิต (Production)  
ในกระบวนการผลิตรายการนั้นจะมีลักษณะการดําเนินงานที่คลายกับการผลิตรายการทีวี
ทั่วไป ที่มีทั้งรูปแบบรายการสดและการบันทึกเทปรายการ เชน  ประสานงานเดินทาง
ลวงหนาไปยังสถานที่จัดเวที เพื่อเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ การรวมหารือประเด็น/ 
โจทยสําคัญของเวที ลําดับประเด็นการสนทนากอนเร่ิมบันทึกเทป ผูประสานงานทําความ
เขาใจกับผูชมในรายละเอียดของการบันทึกเทป เร่ิมบันทึกเทปรายการ ดําเนินการอัพโหลด
และแชรภาพ สาระสําคัญสั้น ๆ ผานชองทางโซเชียลมีเดีย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
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ทีมงาน (After Action Review) เปนตน นอกจากนี้รายการอาจยังมีความจําเพาะมากกวา
รายการอื่น ๆ เชนการหารือนอกรอบเกี่ยวกับประเด็นที่นําเสนอระหวางผูเขารวมรายการ  
ซึ่งอาจเปนการสรางเครือขายความรวมมือในประเด็นอื่น ๆ ในอนาคต 

1.3 กระบวนการผลิตรายการเวทีสาธารณะข้ันหลังการผลิต (Post Production) 

เชนเดียวกันกับขั้นการผลิต ที่รายการจะมีลักษณะการดําเนินงานที่คลายกับการผลิตรายการ
ทีวีอื่น ๆ โดยแบงเปนทีมบรรณาธิการในการวางโครงเทปรายการตอนนั้น ๆ รวมทั้งโครงโป
รโมทรายการ ฯลฯ และฝายผลิตทําหนาที่ผลิตเทปรายการตามโครงที่ไดวางไว และอื่น ๆ  
ใหเปนไปตามแผน เมื่อเทปออกอากาศแลวอาจจะมีการติดตามความคืบหนาของประเด็นตาง ๆ 
เพื่อพิจารณาจัดรายการในคร้ังตอ ๆ ไป เปนตน 

ทั้งนี้กระบวนการผลิตรายการเวทีสาธารณะ อาจมีขอจํากัดหรือเหตุจําเปน
อื่น ๆ ที่ไมสามารถดําเนินงานไดตามลําดับขั้นที่วางไวได ดังนั้นรายการมีการปรับเปลี่ ยน
กระบวนการในการปฏิบัติงาน ใหเหมาะสมตอสถานการณ บริบทและขอจํากัดตาง ๆ เพื่อให
สามารถผลิตรายการไดตามแผนการออกอากาศในแตละสัปดาห 

 

การคัดเลือกประเด็นของรายการ 
จากการศึกษาและรวบรวมประเด็นที่นําเสนอในรายการเวทีสาธารณะ โดยรับชม

ยอนหลังทางเว็บไซตของ Thai PBS ตั้งแตเดือนมกราคม 2557 – เดือนกรกฎาคม 2558  
จํานวน 80 ตอน ผูศึกษาไดสรุปไว 3 สวนคือ รูปแบบของประเด็น ระดับของประเด็น และ
รูปแบบการคัดเลือกประเด็น ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. รูปแบบของประเด็น จากการรับชมเทปยอนหลัง จํานวน 80 ตอน จึงทําใหเห็น
วารายการไดใหสัดสวนการนําเสนอประเด็นปฏิรูปมากถึง 26 ตอน โดยรองลงมาคือ 
ประเด็นเกี่ยวกับผลกระทบจากนโยบายรัฐหรือโครงการขนาดใหญ จํานวน 18 ตอน ประเด็น
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและภัยพิบัติ จํานวน 14 ตอน ประเด็นเกี่ยวกับชุมชนสังคมและ
วัฒนธรรม จํานวน 13 ตอน ประเด็นเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน จํานวน 6 ตอน ประเด็นเกี่ยวกับ
การเมืองการปกครอง จํานวน 4 ตอน 

2. ระดับของประเด็น รายการเวทีสาธารณะไดนําเสนอประเด็นในรายการซึ่งหาก
แบงระดับของประเด็นจะเห็นวา มีทั้งประเด็นระดับเล็กสุดที่มีผลกระทบเฉพาะชุมชน จํานวน 
25 ตอน ประเด็นระดับกลางที่มีผลกระทบระดับภูมิภาค จาํนวน 14 ตอน และประเด็นใหญที่มี
ผลกระทบระดับประเทศ/ ระดับสาธารณะ จํานวน 40 ตอน ซึ่งทั้ง  3 ระดับนั้นแมวาจะเปนปญหา
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ที่ถูกนําเสนออกมาในระดับที่แตกตางกันไป แตหากวิเคราะหประเด็นดังกลาวในมิติตาง ๆ 
แลวมักจะพบวา ประเด็นมักเชื่อมโยงและมีผลกระทบไปถึงในระดับนโยบายเกือบทุกกรณี 
เวทีจึงเปนเสมือนการหยิบยกประเด็นตั้งแตระดับเฉพาะกลุมหรือชุมชน เพื่อใหเกิดการ
สื่อสารและสงเสริมใหเกิดความตื่นตัวในวงกวาง อันจะนําไปสูการสรางกระบวนการ
แกปญหาตั้งแตระดับชุมชน ไปจนถึงระดับประเทศ  

3. รูปแบบการคัดเลือกประเด็น จากการศึกษาการเลือกประเด็นเพื่อทํารายการ
เวทีสาธารณะ พบวาทีมงานมีรูปแบบการคัดเลือกประเด็นใน 2 ลักษณะคือ  1) รูปแบบ
ประเด็นที่เปนกระแส 2) รูปแบบประเด็นนอกกระแส จากการศึกษาพบวา แมวารายการเวที
สาธารณะจะมีกระบวนการคัดเลือกประเด็นมี 2 รูปแบบดังกลาว แตอีกสวนหนึ่ง 
เมื่อพิจารณารวมกับรูปแบบของประเด็นที่ถูกนําเสนอ ทั้ง 6 รูปแบบ จึงวิเคราะหไดวาดาน
หนึ่งรายการไดคัดเลือกประเด็นโดยคํานึงถึงการทําหนาที่ในบทบาทของสื่อมวลชนซึ่งเปน
องคกรขาวที่ตองนําเสนอประเด็นดังเชนสํานักขาวทั่วไป แตอีกดานหนึ่งก็ตองทําหนาที่ความ
เปนสื่อสาธารณะที่เนนการเปดพื้นที่ใหกับคนชายขอบไดมีพื้นที่ในการสื่อสารความทุกขรอน 
สรางการมีสวนรวม และสงเสริมความเปนประชาธิปไตย โดยสื่อสารผานรายการเพื่อหวังผล
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นการที่รายการทําหนาที่และตองใหน้ําหนักทั้ง 2 สวนดังกลาว 
จึงสงผลใหรูปแบบการคัดเลือกประเด็นจึงไมมีรูปแบบที่ชัดเจนและตายตัว  
 

บทบาทของรายการเวทีสาธารณะในการสรางกระบวนการมีสวนรวมและ
สรางการเปลี่ยนแปลง 

รายการเวทีสาธารณะมีบทบาทในการสรางกระบวนการมีสวนรวมและสรางการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. การมีสวนรวมในฐานะเปนแหลงขาวหรือเจาของประเด็น เปนมิติของการมีสวนรวม
ในรายการที่ชัดเจนที่สุด เนื่องจากรูปแบบของรายการสวนใหญนําเสนอประเด็นความทุกขรอน 
ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ชุมชน และประเด็นนั้นมีผลกระทบกับคนสวนใหญ โดยมีเปาหมายใหเกิด 
การแกปญหาในเรื่องนั้น ๆ ประเด็นสวนใหญที่ถูกนําเสนอในรายการเวทีสาธารณะจึงเปนประเด็น
จากภาคประชาสังคมที่เปนเครือขาย หรือประชาชนเจาของประเด็นเองไดเสนอเรื่องมายังรายการ 
ซึ่งทําใหในบางคร้ังรายการเวทีสาธารณะถูกใชในฐานะการเปนเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนประเด็น
ใหกับภาคประชาสังคม โดยทายที่สุดเปาหมายรวมกันคือการนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
หลังจากการจัดเวที โดยการสัมภาษณผูเขารวมเวทีไดแสดงความคิดเห็นวา โดยจากการศึกษา
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พบวารูปแบบการจากรูปแบบการมีส วนรวมในลักษณะนี้ ไดสงผลกระทบและสราง 
การเปลี่ยนแปลงอยางหลากหลาย ดังนี้ 

“ประเด็นนโยบายการรับจํานําขาว” จากการลอมวงพูดคุยเพื่อหาทางออก
ใหกับประเด็นการรับจํานําขาวไดสรางผลกระทบในระดับเล็ก ๆ โดยแบงเปน 3 ดานดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบายในการแกปญหา 

2. การสรางความรูความเขาใจตอสาธารณะในเชิงลึกเกี่ยวกับปญหา 
ที่ชานาประสบอยู  

3. เปนการบรรเทาความทุกขรอนใหกับชาวนาโดยการแสวงหาแนวทาง 
ในการแกปญหาหนี้ของชาวนาเพื่อความอยูรอดและยั่งยืนของชาวนาไทย 

4. เปนกลไกในการเชื่อมโยงกลุมภาคสวนตาง ๆ ใหเขามามีสวนรวมในการ
สนทนาหาทางออก เพื่อการปฏิรูปวิถีชีวิตชาวนา กระท่ังปฏิรูปอุตสาหกรรมขาวของไทยเพื่อ
ความม่ังคั่งย่ังยืนเพิ่มขีดความสามารถในการสงออกของชาวนาไทย  

“ประเด็นความขัดแยงบนเกาะหลีเปะ” เปนการเปดพื้นที่เพื่อแลกเปลี่ยน
ความรูสึกระหวางคูพิพาท ซึ่งเปนการพูดคุยท่ีเนนการแกปญหารวมกัน เปนผลกระทบในเชิง
การสรางบรรยากาศความขัดแยงที่ตึงเครียดมายาวนาน ทําใหเกิดความคลี่คลาย และรวม
หาทางออกรวมกัน รายการจึงไดแสดงใหเห็นถึงผลสะทอนที่เดนชัด  2 เรื่องคือ 

1. การเปดพื้นที่ใหคนชายขอบไดมีพื้นที่สื่อสารความทุกขรอน 

2. การสื่อสารประเด็นปญหาในพื้นที่ใหเกิดการรับรูในระดับสาธารณะ 

“ประเด็นการขึ้นทะเบียนเปนมรดกโลกของกลุมปาแกงกระจาน”  
จากการเปดเวทีพูดคุยทําใหใจความสําคัญถูกเปดเผยวา กระบวนการมีสวนรวมของการบริหาร
จัดการปาของชาวบานที่อาศัยอยูในพื้นที่ เปนสวนสําคัญในการพิจารณาการขึ้นทะเบียนของ
คณะกรรมการมรดกโลก เพราะมีปญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน นอกจากนี้ขอสรุปที่ชัดเจน
ภายหลังจากการจัดเวที ถูกขยายผลและนําไปเผยแพรในสื่ออื่น ๆ ทั้งขาว รายการ และเว็บไซต
ขาว ทําใหเกิดการขยายผลขอมูลในหลากหลายมุมมากขึ้น สรางการเขาถึงของประชาชนให
สามารถเขาถึงประเด็นสาธารณะบนชองทางที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น  

“ประเด็นเหตุการณแผนดินไหว ณ จังหวัดเชียงราย” การนําเสนอ
เหตุการณแผนดินไหวขนาด 6.3 ตามมาตราริกเตอร ที่จังหวัดเชียงราย เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2557 ของรายการเวทีสาธารณะไดสรางผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงใหกับตัวชุมชนเอง
ในดานที่เห็นไดเดนชัดที่สุดคือ ชุมชนสามารถสรางกระบวนการจัดการตนเอง เกิดความเขมแข็ง 
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เกิดความตระหนักตอการสรางบานเพื่อรับมือกับเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในในอนาคตได ชุมชนได
เรียนรูซึ่งกันและกัน พึ่งพาอาศัยกัน ไมเพียงแครอคอยการชวยเหลือเพียงอยางเดียว นอกจากนี้
ผลกระทบในระดับสาธารณะคือ การนําเสนอของรายการเวทีสาธารณะในเวทีรวมทั้งขาวสาร
และองคความรูเกี่ยวกับแผนดินไหว เปนการสรางการรับรูในระดับสาธารณะเปนประโยชนที่ทุก
ฝายทั้งในและนอก เห็นการสะทอนปญหาของกลุมผูประสบภัยเกี่ยวกับเรื่องไมมีกลไกเตรียม
รับมือผานรายการ ทําใหฝายนโยบายเกิดการตระหนักและรวมกันทบทวนการเตรียมรับมือ 
ตอเหตุการณในอนาคต สามารถเชื่อมโยงไดในระดับนโยบายและระดับการมีสวนรวมของ 
ภาคสวนตาง ๆ ที่เขามาชวยเหลือ ผลักดันและจัดระบบใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น และขยาย
ผลไปในสื่ออื่น ๆ และสรางความรวมมือใหเกิดขึน้ในระดับสาธารณะ  

2. มีสวนรวมวางแผนกําหนดเนื้อหารายการ การมีสวนรวมในลักษณะนี้มักจะเหน็
ใน 2 กรณี กลาวคือ กรณีที่ 1 รูปแบบการสรางความรวมมือกันระหวางรายการกับกลุมที่มี
การขับเคลื่อนประเด็นอยูแลว ซึ่งมักจะเปนกลุมของภาคประชาสังคมที่ขับเคลื่อนประเด็น 
กระบวนการมีสวนรวมที่เกิดขึ้น จึงเปนกระบวนการวางแผนเพื่อกําหนดเนื้อหาในการ
นําเสนอรวมกันระหวางเจาของกิจกรรมและทีมงานรายการ โดยพยายามคงรูปแบบของ
รายการที่เปนเวทีเพื่อพูดคุยกับฝายตาง ๆ เกี่ยวกับประเด็น กรณีที่ 2 รูปแบบการสรางความ
รวมมือกันระหวางรายการกับกลุมนักวิชาการและเครือขายความรวมมือเฉพาะดานอื่น ๆ 
ซึ่งในบางคร้ังประเด็นดังกลาวเปนประเด็นที่คอนขางใหญ มีคนเขารวมในจํานวนมาก และ
ตองอาศัยการจัดการประเด็นใหเกิดความกระชับและไดเนื้อหาสาระที่ครบถวนลักษณะนี้เอง
ที่รายการตองอาศัยนักวิชาการ หรือกลุมเครือขายเพื่อเขามาชวยใหคําปรึกษา วางรูปแบบ
กระบวนการของเวที และเพื่อใหไดสาระสําคัญในการนําเสนอภายใตขอจํากัดของระยะเวลา 
ทั้งนี้กระบวนการมีสวนรวมลักษณะนี ้ไมมีรูปแบบที่ชัดเจนตายตัว  

จากรูปแบบการมีสวนรวมในลักษณะนี้ไดสงผลกระทบและสรางการเปลี่ยนแปลง
ในประเด็นสําคัญของประเทศคือ 

“ประเด็นการปฏิรูปประเทศ”  การจัดเวที “เสียงประชาชนที่ตองฟงกอน 
การปฏิรูป” ขึ้นในทุกภาคทั่วประเทศ รวมทั้งหมด 9 เวที และออกอากาศจํานวน 11 ตอน  
โดยรายการรวมกับกลุมและองคกรภาคประชาสังคมในพื้นที่ และภาคีเครือขาย 12 องคกร  
ซึ่งดําเนินการคูขนานไปพรอมกับการทํางานของสภาปฏิรูปแหงชาติ เวทีไดถูกจัดขึ้นภายใต
ขอจํากัดในการแสดงเสรีภาพทางความคิดเห็นของประชาชน ความเห็นตางของคนหลายกลุม 
จนไดขอเสนอในการปฏิรูปจากเครือขายและประชาชนที่เขารวมรายการไวจํานวนทั้งสิ้น 11 ดาน 
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ซึ่งไทยพีบีเอสไดสรุปผลกระทบ โดยแยกเปนผลกระทบระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ดังนี ้
(องคการกระจายเสียงและแพรภาพสาธารณะแหงประเทศไทย, 2558, น. 44-146) 

1. ผลกระทบระยะสั้น 

1) เกิดบรรยากาศการมีสวนรวมของประชาชน 

2) การมีพื้นที่ปลอดภัยของคนเห็นตาง 
3) ประชาชนมีโอกาสในการสะทอนปญหา 

4) เกิดขอเสนอเชิงประเด็นเพื่อการปฏิรูป 

5) เกิดขอเสนอเชิงกลไกเพื่อการปฏิรูป 

6) เกิดการเชื่อมโยงเครือขายรวมเปนขบวนขับเคลื่อนการปฏิรูป 

7) เกิดแนวทางการจัดเวทีสาธารณะอยางมีสวนรวม 

8) บทบาทของสื่อมวลชนในเวทีสาธารณะสงผลใหเกิดการรับรูขอมูล 
อยางกวางขวางในการขับเคลื่อนเพื่อการปฏิรูปของเครือขาย 

2. ผลกระทบระยะกลางและระยะยาว  
1) ดานบรรยากาศการมีสวนรวมของประชาชนประชาชนไดเรียนรูวิถี

ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวมนําไปสูสังคมสันติสุข 

2) พื้นที่สาธารณะของคนทุกกลุมทุกฝายมีการใชกระบวนการพดูคุยใน
รูปแบบตาง ๆ นําไปเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาความขัดแยงในทุกระดับ 

3) ขอเสนอเพื่อการขับเคลื่อนของภาคประชาชนเกิดการเชื่อมโยง
ระหวางรัฐ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชนในการพัฒนาประเทศ 

ซึ่งสรุปไดวา รายการไดสรางการเปลี่ยนแปลงในระดับสาธารณะ โดยสราง 
การตื่นตัวตอวาระการปฏิรูปประเทศในประเด็นตาง ๆ เปนกลไกลหนึ่งในการสรางการมีสวน
รวมเช่ือมโยงเครือขายรวมระหวางรัฐ ภาคประชาสังคม และภาคประชาชนเปนขบวนขับเคลื่อน
การปฏิรูปในประเด็นตาง ๆ และเปนกลไกสวนหนึ่งที่ชวยผลักดันขอเสนอเชิงประเด็นเพื่อ 
การปฏิรูปสูการบรรจุขอเสนอจากการจัดเวทีในรัฐธรรมนูญฉบับราง  

3. การมีสวนรวมในรายการ การมีสวนรวมในลักษณะนี้ เปนการมีสวนรวม 
เชิงกายภาพที่จะเห็นไดจากการออกอากาศรายการ ซึ่งทีมงานจะมีรูปแบบในการจัดเวที  
โดย เชิญเจาของประเด็น ผูมีสวนไดเสียทุกฝาย ภาคประชาสังคม นักวิชาการ รวมไปถึงภาครัฐ
และเอกชน ที่มีสวนเกี่ยวของกับประเด็นนั้น ๆ ซึ่งรายการมีความพยายามที่จะเชิญผูเขารวมจาก
ทุกฝายเพื่อเปดพื้นที่สาธารณะอยางเทาเทียม ผูศึกษาตั้งขอสังเกตวาในหลายคร้ัง เวทียัง
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คอนขางขาดภาพของตัวแทนภาครัฐ ดังนั้นจึงมักถูกมองวาเปนเพียงภาพของวงเวทีเฉพาะ
วิชาการ นักวิชาการ ชาวบาน ปราชญชุมชน ผูนําชุมชน ซึ่งเปนขอจํากัดอยางหนึ่งทําให
กระบวนการมีสวนรวมนั้นไมสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเด็นนั้น ๆ ได  

4. การมีสวนรวมในการขับเคลื่อนประเด็น ลักษณะของการมีสวนรวมในมิตินี้  
เปนหัวใจหลักของการเปาหมายของรายการ ซึ่งการที่รายการไดเชิญตัวแทนทุกฝายที่มี 
สวนเกี่ยวของกับประเด็นเขารวมพูดคุยในรายการ พูดคุย ทําความเขาใจ หาทางออก เปนขยาย
การรับรูใหเกิดขึ้นในวงกวางมากขึ้น เปนชองทางการสื่อสารเพื่อทําความเขาใจใหกับสังคม รับรู
ขอเสนอ ขอจํากัดของแตละฝาย นักวิชาการอาจเสนอแนวทางในการแกปญหา รัฐอาจจะมี 
การชวยเหลือในดานตาง ๆ ซึ่งการมีสวนรวมลักษณะนี้ในหลายคร้ังขอสรุปอาจเกิดขึ้นภายใน
เวที  และในหลายคร้ังที่อาจเกิดความรวมมือกันภายหลังจากจบรายการเพื่อเคลื่อนประเด็น 
ตอ แตการมีสวนรวมลักษณะนี้ฝายรัฐอาจจะยังเขามามีสวนในการขับเคลื่อนที่คอนขางนอย 
อาจดวยขอจํากัดบางประการ  

5. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นตอเนื้อหารายการ รายการไดมีชองทางให
ผูชมสามารถแสดงความคิดเห็นตอการนําเสนอ ดานเนื้อหา หรือคําแนะนําติชม โดยผานทาง
โทรศัพท อีเมลลประจํารายการ และทางสื่อออนไลนเฟสบุคแฟนเพจ การเปดชองทางสื่อสาร
เพื่อใหเกิดการมีสวนรวมในลักษณะนี ้ดวยขอจํากัดดานทีมงานและเวลาทําใหการจัดการขอมูล
ที่ผูชมผูฟงเสนอผานชองทางตาง ๆ จึงยังไมมีระบบการจัดการที่แนชัดในการรวบรวมขอเสนอ
และขอคิดเห็น เพื่อนํามาเปนขอมูลในการปรับปรุงและพัฒนารายการ การมีสวนรวมลักษณะ
ดังกลาวยังมีในระดับที่คอนขางนอย  

อยางไรก็ดี เฉพาะรายการเวทีสาธารณะเอง ที่ไดทําหนาที่บทบาทของความเปน
สื่อมวลชนประกอบกับบทบาทของความเปนสื่อสาธารณะ และชวยสรางการมีสวนรวม 
เพื่อสรางผลกระทบที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในประเด็นตาง ๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวา
สามารถสรางผลกระทบไดในบางประเด็นและบางสวน ซึ่งหากจะสรางการเปลี่ยนแปลงไดอยาง
เปนรูปธรรมนั้น รายการเวทีสาธารณะ ยังคงตองอาศัยปจจัยอื่น ๆ ทั้งภายในเชน การบริหาร
จัดการภายในองคกร ภายนอก เชน หนวยงานและองคกรทั้งภาครัฐในระดับนโยบายและเอกชน 
และสถานการณทางการเมือง ณ ขณะนั้น เพื่อเปนสวนชวยขับเคลื่อนประเด็นใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงไดอยางเต็มประสิทธิภาพและไดอยางแทจริง   
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อภปิรายและสรุปผล  

การกอกําเนิดขึ้นของสื่อสาธารณะไทยพีบีเอส อันสืบเนื่องมาจากปจจัยสําคัญคือ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ .ศ . 2540 มาตรา 40 และรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 47 ดวยเจตนารมณตองการที่จะปฏิรูปสื่ออยาง
ชัดเจน และมีแนวคิดวาคลื่นความถี่นั้นเปนทรัพยากรของสาธารณะของประชาชนและ
สังคมไทย และทุกคนมีสิทธิเขาถึงทรัพยากรคลื่นความถี่ไดโดยตรง หรือใหภาคประชาชนมี 
“สิทธิไดรู”  (night  to  know) ซึ่งเปนแกนสําคัญของสังคมประชาธิปไตย จึงสงผลให 
มีรายการเวทีสาธารณะ ซึ่งเปนรายการที่เกิดขึน้และอยูภายใตองคกรสื่อสาธารณะไทยพีบีเอส 
โดยมีหลักการในการทํางานคือมีความเปนอิสระในการดําเนินงานไมอิงกับรัฐหรือทุน ทําให
รายการสามารถทําหนาที่และบาทของการเปนสื่อสาธารณะที่ชัดเจน ดวยรูปแบบของ
รายการที่เนนการเปดพื้นที่สาธารณะใหกับคนทุกกลุม อยางเทาเทียม ลอมวงคุย สนทนา 
สะทอนสถานการณ เจาะลึกปญหา ทําความเขาใจและรวมกันหาทางออก ทั้งในรูปแบบการ
แกปญหาเฉพาะหนา และการขับเคลื่อนสังคมเพื่อกําหนดนโยบายสาธารณะ โดยเนน
กระบวนการการมีสวนรวม  

ซึ่งสอดคลองกับนิยามของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (2550) ที่วาสื่อ
สาธารณะนั้นเปนเจาของโดยพลเมือง เปนพื้นที่สาธารณะใหกับคนทุกกลุม และเนนการนําเสนอ
เพื่อประโยชนสาธารณะ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของศูนยวิจัยการกระจายเสียงแหง 
สหราชอาณาจักร (UK Broadcasting Research Unit) (อางอิงใน มัทนา เจริญวงศ และอาภาพรรณ 
ทองเรือง, 2556) ที่ไดนิยามความหมายของคุณลักษณะของสื่อสาธารณะสวนหนึ่งไววา ตองมี
เนื้อหารายการสําหรับคนสวนนอยในสังคม โดยเฉพาะชนกลุมนอยทางเชื้อชาติ ภาษา  
เพื่อบริการชุมชนที่มีอัตลักษณเฉพาะตัว โดยการนําเสนอประเด็นตาง ๆ ของรายการนั้นพบวา 
มีความหลากหลายของประเด็น มีความหลากหลายของกลุมคน เชน กลุมชาวเล กลุมชนเผา
พื้นเมือง กลุมแรงงาน ซึ่งเปนกลุมคนที่ไมใชชนชั้นนําของประเทศ ไดมีโอกาสเขารวมรายการ  
มีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นและความเปนตัวตนผานหนาจอโทรทัศน ซึ่งคุณธาม เชื้อสถา
ปนศิริ (สัมภาษณ, 16 กรกฎาคม 2558) นักวิชาการ สถาบันวิชาการสื่อสาธารณะ (สวส.)  
ไดแสดงความคิดเห็นไวสวนหนึ่งวา รายการเวทีสาธารณะไดสะทอนบทบาทความเปนสื่อ
สาธารณะที่วา ตองเปนพื้นที่สาธารณะ (public sphere) ตองใหเสียง (Giving voiceless) แกคน
ชายขอบ หรือเรียกวาคนที่ไมมีสิทธิ์ไมมีเสียง เพราะฉะนั้นแนวคิดและรูปแบบของรายการ  
ที่มีการเปดโตะกลม เพื่อการสนทนาแบบสานเสวนาหาทางออกรวม จึงถือไดวาตรงตามบทบาท
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หนาที่ของสื่อสาธารณะ ที่ใหพื้นที่สาธารณะ มุงเนนการนําเสนอประเด็นสาธารณะ เพื่อ
แกปญหาหรือบรรเทาความกังวลใจสาธารณะ และเพื่อปกปองผลประโยชนสาธารณะ หาก
พิจารณาตามแนวคิดบทบาทบาทหนาที่ของสื่อมวลชนตอสังคมของ เดนิส แมคเควล (อางอิงใน 
สมสุข  หินวิมาน, 2554) พบวา รายการมีความเดนชัดในบทบาทในการแจงใหทราบถึงความ
เปนไปในสังคม เชนการนําเสนอวาระขาวสารบางประเด็นที่ไมถูกในเสนอในสื่อกระแสหลักอื่น ๆ 
แตมีผลกระทบตอคนหมูมาก ใหเกิดการรับรูในวงกวางมากย่ิงขึ้น นอกจากนี้การทําหนาที่
บทบาทในการรวมผูคน การกําหนดวาระทางสังคม  และบทบาทการระดมสรรพกําลัง ตาม
แนวคิดของ เดนิส แมคเควล (อางอิงใน สมสุข  หินวิมาน, 2554) ยังแสดงใหเห็นเดนชัดตั้งแต
ระดับของแนวคิดของรายการ รูปแบบรายการที่เปดวงเวทีสาธารณะเพื่อสรางพื้นที่สาธารณะ
โดยรวมเอากลุมคนที่เปนตัวแทนแตละภาคสวน เชน ประชาชน นักวิชาการ ภาครัฐและเอกชน 
เขารวมเพื่อเปดประเด็น กําหนดวาระทางสังคม หารือแนวทางเพ่ือสรางการเปลี่ยนแปลง เชน 
กรณี การจัดเวทีเสียงประชาชนที่ตองฟงกอนการปฏิรูป จะเห็นไดวาปจจัยที่สําคัญ 2 ประการ
ที่สงผลใหรายการสามารถดํารงอยูไดและผลิตรายการที่มีเนื้อหาที่ของเกี่ยวหรือเรียกรองใน
ระดับนโยบาย ทามกลางสถานการณทางการเมืองปจจุบันที่เต็มไปดวยความขัดแยงและรุนแรง 
ปจจัยนั้นคือการอยูภายใตองคกรไทยพีบีเอส ซึ่งเปนสื่อสาธารณะที่เปนของประชาชน 
ไมผูกติดกับรัฐหรือทุน และปจจัยประการที่ 2 คือรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 
ที่ไดเปดเสรีภาพใหสื่ออยางแทจริง จึงทําใหสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส สามารถผลิตรายการเวที
สาธารณะซึ่งเปนรายการที่สรางคุณคาใหกับสังคมและมีอยูในจํานวนที่นอยมากในสังคมไทย 
ในสวนของการนําเสนอประเด็นในรายการ ซึ่งประเด็นที่ถูกหยิบยกขึ้นมานําเสนอสวนใหญ 
จะเปนประเด็นที่อยูในกระแสชวงขณะเวลานั้น และประเด็นปญหาที่ถูกคัดเลือกมานําเสนอ
มักจะมีผลกระทบตอคนสวนใหญในประเทศ เชน ประเด็นการปฏิรูป ประเด็นเกี่ยวกับผลกระทบ
จากนโยบายรัฐหรือโครงการขนาดใหญ ประเด็นสิ่งแวดลอมและภัยพิบัติ ประเด็นเกี่ยวกับชุมชน
สังคมและวัฒนธรรม ประเด็นเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ประเด็นเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง 
อยางไรก็ดีประเด็นที่นําเสนอมักเชื่อมโยงและมีผลกระทบไปถึงในระดับนโยบายเกือบทุกกรณี 
เวทีจึงเปนเสมือนการหยิบยกประเด็นตั้งแตระดับเฉพาะกลุมหรือชุมชน เพื่อใหเกิดการสื่อสาร
และสงเสริมใหเกิดความตื่นตัวในวงกวาง อันจะนําไปสูการสรางกระบวนการแกปญหาตั้งแต
ระดับชุมชนไปจนถึงระดับประเทศ ดังท่ี อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2550) ไดสรุปการกําหนดวาระ
ของสื่อมวลชนไววา ในการทํางานของสื่อสารมวลชนที่ตองมีการเลือกเรื่องหรือประเด็นใน 
การนําเสนอขาว ทําใหสื่อมีบทบาทในการเปนผูกําหนดกรอบของเร่ืองราวที่นําเสนอและ
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ประเด็นในการโตแยงแสดงเหตุผลของสังคม สื่อมวลชนจึงถูกมองวาเปนผูที่ทําหนาที่กําหนด
ประเด็นใหแกสังคม (Agenda setting) เร่ืองใดที่สื่อนํามาเผยแพรมากก็มีน้ําหนักมากและ
กลายเปนประเด็นใหญในสังคม หรือที่เรียกวาเปนวาระทางการเมืองและสังคม (Social and 

political agenda) รายการไดเปดประชาชนมีสวนรวมในการนําเสนอประเด็น และถูกคัดเลือกโดย
กองบรรณาธิการรายการ อยางไรก็ดีการนําเสนอประเด็นตาง ๆ ยังจํากัดอยูในวงของเครือขาย
ที่สวนใหญมองวาเปนภาคประชาสังคม ซึ่งแม็คเคว็ล และวินดาหล (อางอิงใน อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์
, 2550) ไดใหขอคิดเห็นวา การกําหนดวาระตาง ๆ ตองคํานึงวา ที่สื่อนําเสนอนั้น มีที่มาจาก 
ใครบาง เชน บางวาระอาจถูกําหนดโดยสถาบันหรือองคกรทางการเมืองอยางพรรคการเมือง 
หรืออาจถูกกําหนดโดยกลุมพลเมือง หรือกลุมนักธุรกิจ หรือปจเจกบุคคล ซึ่งแตละกลุมก็มี
วัตถุประสงคในการกําหนดวาระของตนที่แตกตางกันออกไป ซึ่ง แม็คเคว็ล และ วินดาหล (อางอิง
ใน อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์, 2550) ยังไดเสนอใหพิจารณาวา นอกจากจะตองจําแนกใหเห็นวาใคร
เปนผูริเร่ิมประเด็นในการกําหนดวาระแลวยังตองมองดูวา สื่อมวลชนนําเสนอวาระเหลานั้นดวย
ความสนใจในประโยชนสาธารณะของเร่ืองที่เกิดอยางแทจริง หรือวาเปนการใหความรวมมือกับ
ชนชั้นนําและกลุมการเมืองที่มีอํานาจอยูในสังคม เพื่อสรางมติที่จะเปนประโยชนตอชนชั้นนํา
เทานั้น ดวยลักษณะรูปแบบของรายการที่เนนการเปดพื้นที่สื่อเพื่อการมีสวนรวม และอยูภายใต
องคกรสื่อสาธารณะ รายการเวทีสาธารณะจึงไดพยายามเปดกวางเพื่อสรางกระบวนการมีสวน
รวมใหเกิดขึ้น ใหทุกภาคสวนไดมีโอกาสเขามาใชพื้นที่เพื่อการสื่อสาร กระบวนการมีสวนรวมใน
แตละลักษณะไดสงผลกระทบและเกิดการเปลี่ยนแปลงในประเด็นตาง ๆ ในระดับที่แตกตางกัน
ออกไป ซึ่งการมีสวนรวมในฐานะเปนแหลงขาวหรือเจาของประเด็น และการมีสวนรวมวางแผน
กําหนดเนื้อหารายการ เปนกระบวนการมีสวนรวมที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในแตละประเด็น
มากที่สุด ดังที่ Ascroft (1987, อางอิงใน อัศรินทร นนทิหทัย, 2551) ไดใหความเห็นวา การสื่อสาร
แบบมีสวนรวมเปนกระบวนการที่กลุมบุคคลตาง ๆ ซึ่งมีความตั้งใจ และมีความเกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาหน่ึง ๆ ไดกาวเขามามีบทบาทในกระบวนการแลกเปลี่ยนความรูและการสราง
ความเขาใจรวมกัน เชนเดียวกับ Nair & White (1993, อางอิงใน อัศรินทร นนทิหทัย, 2551) การ
สื่อสารแบบมีสวนรวมเปนการออกแบบกระบวนการสื่อสาร โดยมุงเนนใหผูเกี่ยวของสามารถ
สื่อสารกันไดในลักษณะของ “การปรึกษาหารือ” (dialogue) ซึ่งตรงตามรูปแบบของรายการที่เนน
การเปดพื้นที่อยางมีสวนรวมใหทุกฝายรวมปรึกษาหารือเพื่อหาทางออก  
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แมการทําหนาที่บทบาทของความเปนสื่อมวลชนประกอบกับบทบาทของความเปน

สื่อสาธารณะ และชวยสรางการมีสวนรวมเพื่อสรางผลกระทบที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงใน
ประเด็นตาง ๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวพบวาสามารถสรางผลกระทบไดในบางประเด็นและบางสวน
ซึ่งจัดวาอยูในสัดสวนที่คอนขางนอยมาก เนื่องจากบางปจจัยในการบริหารจัดการภายใน
องคกรอาจเปนขอจํากัดทําใหการเขาไปมีสวนรวมยังไมสามารถทําไดอยางเต็มรูปแบบ เชน  
การเขาไปมีสวนรวมในการผลิตรายการ วางนโยบาย และอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ ดวยขอจํากัด 
ดานระยะเวลา และกระบวนการผลิต เปนตน อัจฉรา ศรีพันธ (2554) ไดอธิบายวา การมีสวน
รวม (Participation) หมายถึง การที่ประชาชนสามารถเขาไปมีสวนรวมในระบบการสื่อสารใน 
ทุกระดับ นั่นคือ ประชาชนสามารถมีสวนรวมในทุกขั้นตอนทั้งในกระบวนการการผลิตรายการ
การบริหารจัดการ และการวางแผนระบบการสื่อสารตาง ๆ เพราะฉะนั้นหากตองการใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในระดับที่สูงขึ้น สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอสเองจําเปนตองตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
รายการใหเกิดเขามามีสวนรวมในรายการทุกมิติมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตามแมวารายการจะทําให
เกิดกระบวนการมีสวนรวมและสรางการเปลี่ยนแปลงไดในระดับที่ยังนอยมาก แตสิ่งท่ีรายการ
สรางคุณคาใหกับสังคมและคอนขางเปนจุดเดนคือมันสรางการรวมกลุมของคนในการเสริม
พลังกลุมในชุมชน เชน ชุมชนเรียกรองสิทธิของตนเองในประเด็นตาง ๆ ซึ่งถือวาเปนจุดเดนของ
รายการ ซึ่งสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ที่ใหสิทธิในการรับรู
ขอมูลขาวสารอยางเทาเทียม ซึ่งรายการเวทีสาธารณะและรายการในสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส 
หลายรายการ เปดโอกาสใหกับคนเล็กคนนอยของสังคมเขามามีสวนรวม ทําใหเห็นกลุมคน
เหลานี้มีตัวตน มีอํานาจ มีอัตลักษณ และเสริมความเขมแข็งใหกับกลุมคนเหลานี้ในการตอสู
เพื่อเรียกรองสิทธิของตนเองทีพ่ึงเปน  

ดังนั้นการผลิตรายการในลักษณะรายการเวทีสาธารณะ ซึ่งอยูภายใตองคกรสื่อ
สาธารณะ กลุมคนดูปลายทางอาจเปนเพียงตัวชี้วัดขอหนึ่งเทานั้น ดังที่ คริส สมิธ (Chris Smith) 

(2006 อางถึงใน สมสุข  หินวิมาน และคณะ, 2558) ไดเสนอไววา ธุรกิจขาวไมไดเปนเพียง
องคกรธุรกิจที่เนนผลกําไรแตเพียงอยางเดียว แตควรเปนสินคาที่มีคุณคาในเชิงใชสอย 
( instrument value) หรือเปนเคร่ืองมือในการนําพาสังคมไปสูความจริงหรือทําให เกิด 
การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาได ดวยการตั้งคําถาม ตอบคําถาม อธิบาย ตีความ และสืบหา
ขอเท็จจริง  
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
1. รายการมีความโดดเดนทางดานแนวคิด และประเด็นที่นําเสนอซึ่งสวนใหญแลว

เปนประเด็นที่มีผลกระทบในระดับสาธารณะ ดังนั้นเพื่อใหเขาถึงและตอบโจทยการรับชมของ
ผูชมปลายทาง รายการอาจตองพัฒนารูปแบบการนําเสนอ ใหมีความนาสนใจ สรางความ
ตระหนักใหเกิดขึ้นกับผูชมปลายทางเพื่อเสริมพลังการมีสวนรวมในการเขามารวมขับเคลื่อน
ประเด็นเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงใหกับสังคม 

2. รายการเวทีสาธารณะซึ่งเปนรายการที่อยูภายใตองคกรสื่อสาธารณะ 
สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส ที่เนนการเปนสื่อเพื่อการเปลี่ยนแปลง ซึ่งรายการไดถูกจัดใหอยูกลุม
รายการที่เขารวมผลักดนันโยบายสาธารณะ และเพื่อสรางการเปลี่ยนแปลงไดอยางเปนรูปธรรม  
ในระดับนโยบายของสถานีอาจตองใหความสําคัญตอการพัฒนารูปแบบการนําเสนอ สนับสนุน
ทีมการทํางานใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการสรางกระบวนการติดตามผลการ
เปลี่ยนแปลงอันเนื่องจากการนําเสนอไปแลว เพื่อตอบโจทยการเปนสื่อสาธารณะที่ตองการ
สรางการเปลี่ยนแปลงไดอยางแทจริง 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาหรือสรางทฤษฎีที่ เกี่ยวของกับบทบาทการทําหนาที่ของ

สื่อมวลชนในบริบทของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากในยุคปจจุบันมีการถาโถมของสื่อใหม 
สื่อมวลชนจะสามารถปรับตัวทามกลางกระแสดังกลาวไดอยางไร 

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนในรายการอื่น ๆ ในลักษณะ 
ที่คลายกัน เปรียบเทียบผลกระทบที่เกิดขึน้ 

3. ควรศึกษารูปแบบและแนวทางการพัฒนาการผลิตรายการเพื่อสรางการ
เปลี่ยนแปลง 
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บทคัดยอ 
อัตลักษณเสมือนกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลน 

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เนนการหาความสัมพันธเชิงเหตุและผล เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม 
และสามารถอธิบายถึงความสัมพันธระหวางผูเลนเกมออนไลน ผูวิจัยทําการสํารวจกลุม
ประชากรเปาหมายจากในเครือขายสังคมเกมออนไลน ดวยวิธีกําหนด Population and Samples 

สัมภาษณเจาะลึกกลุมนักเลนเกมออดิช่ัน จํานวน 20 คน มีผลการวิจัยดังตอไปนี้ 1) รูปแบบการ
สรางอัตลักษณเสมือนเปนรูปแบบที่มีความหมายหลากหลายเชนเดียวกับการกับการแสดงออก
ถึงตัวตนของตนเองในที่เปนอยูในโลกความเปนจริง แตในความหลากหลายที่เกิดขึ้น ไมไดมี
รูปแบบที่ตายตัว หรือมีกฎเกณฑที่บังคับการสรางตัวละครหรืออัตลักษณที่ เกิดขึ้น  
2) ขอเท็จจริง ผูเลนเกมอาจสรางอัตลักษณที่มีความเสมือนหรือมีความแตกตางก็สามารถ
เกิดขึ้นได เนื่องจากมีขอจํากัดในการสรางอัตลักษณภายในเกมเปนตัวควบคุม 3) การใช 
อัตลักษณเสมือนในการเลนเกมออนไลน กอใหเกิดการปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคม
เกมออนไลน ผานระบบการสื่อสารภายในเกม อัตลักษณเสมือนเปนตัวดึงดูดการเร่ิมตน
ความสัมพันธ เพราะผูเลนมีการเลือกคูสนทนาและกําหนดความสัมพันธวาจะพัฒนา
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อัตลักษณเสมือนกับการปฎิสัมพันธทางสังคม 
บนเครือขายสังคมเกมออนไลน 

Effect of virtual identities in online game social 
network interaction 
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ความสัมพันธตอหรือยุติลงระหวางผูเลนเกมออนไลน 4.การปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขาย
สังคมเกมออนไลน กอใหเกิดการรวมกลุมของผูเลนเกมในรูปแบบชุมชนยอย และมีผลตอ
ความสัมพันธระหวางผูเลนที่เรียกวามิตรภาพ  

คําสําคัญ:  อัตลักษณ, อัตลักษณเสมือน, การปฏิสัมพันธทางสังคม, เกมออนไลน  
 

Abstract 
Virtual Identity and Building Social Interaction on Online Gaming Network is a 

qualitative research that focuses on finding causal relationship to obtain comprehensive 

information and describe relationship of online gamers.  The researcher conducted the target 

population survey in online social network by using the population and samples defining and 

in-depth interviewing methods with 20 sample interviewees who play the online game called 

Audition. Research findings were as follows:  1) pattern of virtual identity creation had various 

description, similar to expression of personal identity in reality, but such diversity did not have 

fixed pattern or compulsory criteria for creating characters or identity; 2) the fact was the online 

gamers could build their virtual or different identity because they were controlled by limitations 

in building identity in each game; 3) virtual identity in playing online games generated social 

interaction in online gaming network via each game's communication system and virtual identity 

triggered the beginning of relationship as players had to choose their conversational partner 

and determined if they would develop or cease their relationship with another online gamer; 

and 4) social interaction on online gaming network resulted in an assembly of sub-community 

of online gamers and had impact on lifestyle of online gamers. The impact was not in a negative 

way, but it brought about a kind of relationship called 'friendship' between gamers. 
 

Keywords:  Identity, Virtual identity, Social interaction, Online game 
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บทนาํ 
มนุษยเปนสัตวสังคม ที่มีสมอง มีความรูสึกนึกคิด มีจินตนาการ และมีการรวมตัว

อยูกันเปนชุมชนทางกายภาพ สิ่งเหลานี้ทําใหมนุษยมีความแตกตางไปจากสัตวชนิดอื่น ๆ สังคม
มนุษยนั้นไมไดอยูในสภาพที่หยุดนิ่ง แตเปนสังคมที่มีการเคลื่อนไหวตลอดเวลา มนุษยจึง
จําเปนตองมีการติดตอสื่อสาร และการปฏิสัมพันธกับบุคคลสังคมเดียวกันหรือแมแตสังคมอื่น 
จากการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยในสังคมมนุษยจะพยายามแสดงอัตลักษณของตนเองตอ
บุคคลอื่น เพื่อจะหาความหมายแกตนเองและเสนอความเปนตัวเองออกมาในสถานการณตาง ๆ 
แมวาอัตลักษณมีความซับซอนแตหัวใจสําคัญของอัตลักษณคือจะถูกกอรูปถูกคงรักษาและถูก
เปลี่ยนแปลงในกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม (Charon, 2004) 

ผลของความกาวหนาของระบบอนิเตอรเน็ต คอมพิวเตอร และเทคโนโลยีการสื่อสาร
กอใหเกิดนวัตกรรมใหมในโลกทางสังคม อยางเครือขายสังคมออนไลนเปนเครือขายสังคมใหม
ที่มีวัตถุประสงคเดียวกัน มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองที่สนใจรวมกัน อาทิ  ชุมชนเสมือน (Virtual Community) เปนเครือขายสังคม
ออนไลนรูปแบบใหมที่ รูจักกันอยางแพรหลาย ผูติดตอสื่อสารจะตองใชเครื่องมือ คือ 
คอมพิวเตอรในการสื่อสาร (Human-machine assemblages) แทนการพูดคุยแบบเห็นหนาซึ่งกัน
และกัน เปนลักษณะที่บุคคลแตละคนแยกตัวกัน โดยไมมีการรวมกลุมทางกายภาพ แตเปนการ
รวมกลุมกันทางความคิด ซึ่งไมมีขอจํากัดทางเวลาและระยะทาง แตเปนบุคคลท่ีมีความสนใจ
และเปาหมายตรงกัน (Commonality of Interesting and Goals) (Licklider and Taylor, 1968) ชุมชน
เสมือนเติบโตอยางรวดเร็วและตอเนื่อง กอใหเกิดวิวัฒนาการดานเทคโนโลยีของสื่อสังคม
ออนไลนที่หลากหลาย อยาง เกมออนไลน (Game Online) ที่กําลังเปนที่นิยมแพรหลายไปทั่วโลก 
 เกมออนไลนเปนพื้นฐานใหคนสรางอัตลักษณในโลกชุมชนเสมือน (Online Identity) 

โดยมีองคประกอบ 2 อยาง คือผลของการกระทํารายบุคคลและสังคม โดยรวมทั้งสองสิ่งไดให
คํานิยามเกี่ยวกับอัตลักษณของคนแตละคน องคประกอบเหลานี้ทําใหเกมออนไลนเปนชุมชน
เสมือนที่ผูเลนตองนําตัวเองเขาไปอยู สามารถสรางตัวตนผานตัวละครที่ใชชีวิตอยูในโลกเสมือน 
เปนสิ่งท่ีไมไดมีอยูตามธรรมชาติจนเปนจุดเริ่มตนใหผูเลนไดเกิดการสรางปฏิสัมพันธระหวาง
กันในโลกของชุมชนเสมือนแลว เกมออนไลนยังสามารถเชื่อมตอความสัมพันธในโลกความของ
ความเปนจริงของผูเลนไดอีกดวย มีผูเลนหลากหลายเกมรวมกลุมกันอยางพึงพอใจเพื่อสานตอ
ความสัมพันธและรวมตัวกันทํากิจกรรมตอยอด อาทิ นัดพบปะสังสรรค รวมกันทํากิจกรรม 
เพื่อสรางประโยชนตอสังคม แลกเปลี่ยนเทคนิคหรือสิ่งของ รวมตัวประทวง รวมกันแขงขัน 
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ตามงานออฟไลนตาง ๆ เพื่อลาเงินรางวัล เปนตน จากหลักการความคิดและเหตุผลดังกลาว
ขางตน ผูวิจัยมีความสนใจศึกษา และทําความเขาใจวาในโลกสังคมเกมออนไลน การสราง 
อัตลักษณเสมือนของผูเลนเกมมีกระบวนการและรูปแบบอยางไร รวมถึงการสรางอัตลักษณ
เสมือนจะสงผลอยางไรตอการการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลนของ
ผูเลนเกมกับผูเลนคนอื่น ๆ ที่เชื่อมตอออกมาสูโลกความเปนจริงหรือไม อยางไรทั้งนี้ เพื่อ
กอใหเกิดความเขาใจ หรือประโยชนเพิ่มมากขึ้นแกผูที่อยูในสังคมโลกเสมือน และนําผลที่ไดไปใช
ในการอธิบายปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดขึน้ อันเกี่ยวของกับประเด็นการวิจัยที่นาสนใจในอนาคต 
 

วัตถุประสงคของการศึกษา  
 1. เพื่อศึกษารูปแบบในการสรางอัตลักษณของผูเลนเกมออนไลน 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการสื่อสารในการสรางอัตลักษณเสมือนกอใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูเลนเกมออนไลน 
 3. เพื่อศึกษาผลของปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลน  
ซึ่งมีรูปแบบการสรางอัตลักษณเสมือนและผลตอการใชชีวิตในโลกความเปนจริง 
 

วิธีการเก็บขอมูล 
การศึกษา อัตลักษณเสมือนกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคม

เกมออนไลนจะศึกษาเฉพาะเกมออดิชั่น (Audition) ซึ่งเปนเกมที่มีการสรางอัตลักษณของชุมชน
สังคมเครือขายออนไลนที่ชัดเจนในสังคมไทยโดยใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล ตั้งแตเดือน
พฤศจิกายน 2559 – พฤษภาคม 2560 

ผูวิจัยเลือกใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เนนการหาความสัมพันธเชิงเหตุและผล 
เพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุม และสามารถอธิบายถึงความสัมพันธระหวางอัตลักษณเสมือนและ
การสรางปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลน กับตัวผูเลนเกมออนไลน โดยใช
เคร่ืองมือ ดังนี ้

1. การศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
2. การคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยเลือกใชการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เปนกลุม

นักเลนเกมออดิชั่น (Audition) จํานวน 20 คนท่ีมีอายุระหวาง 15 - 30 ป และกําลังศึกษาอยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนไปจนถึงระดับวัยทํางาน โดยแบงเปนผูเลนที่มีความชํานาญ (Gamer) 
10 คน และผูเลนท่ัวไปที่มีปฏิสัมพันธเชื่อมตอในโลกความเปนจริง 10 คน 
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 3. สรางเคร่ืองมือที่ใชวิจัย เปนการสัมภาษณเจาะลึก (In-Depth Interview) โดย
การเตรียมคําถามที่เหมาะสม ครอบคลุม และสอดคลองกับคําถามนําวิจัย เพื่อใหสามารถ
ควบคุมการสนทนาใหเปนไปตามความตองการ โดยมีแนวคําถามแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1  : ลกัษณะทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

สวนที่ 2 : พฤติกรรมการเลนเกมออนไลน 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 วิธีการหลัก  ๆ  คือ สัมภาษณเชิงลึก ( In-depth 

Interview) สอบถาม พูดคุย เพื่อรวบรวมขอมูลจากกลุมบุคคลที่คัดเลือกไว การศึกษาขอมูล
จากเอกสาร บทความ วิทยานิพนธตาง ๆ ที่เกี่ยวของ และเว็บไซต บทความ กระทูตาง ๆ 
(Documentary Research) 

5. วิเคราะห สรุปผลการวิจัย ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยใชกรอบแนวคิดในการ
วิจัย โดยอาศัยแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ โดยมีการวิเคราะหขอมูลแตละประเภท ไมวาจะเปน
ดานเนื้อหา หรือ การสัมภาษณเชิงลึก คือ การนําเทปการสัมภาษณท้ังหมด ถอดเทป จากนั้น
นําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหตามทฤษฎีตอไป  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 
ตัวแปรตน  ไดแก ชื่อ เพศ อาชีพ รายได รูปราง หนาตา อุปนิสัย  
ตัวแปรตาม   ปจจัยทางสังคม 

ตัวแปรควบคุม ลักษณะของเกมออดิชั่น 
 

 ผูวิจัยมีการคุมตัวแปร ใชการสุมกลุมตัวอยางแบบเจาะจง การกําหนดตัวแปรตน 
ประกอบดวย เพศ อาชีพ รายได รูปราง หนาตา อุปนิสัย เปนโมเดลตั้งตนสําหรับภาพลักษณ
ของความเปนจริงที่ใชเปรียบเทียบกับอัตลักษณเสมือนในโลกเกมออนไลน โดยมีลักษณะของ
เกมเปนตัวแปรควบคุม ซึ่งสามารถจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ การเลนแบบออฟไลน  
ที่เนนดานการฝกฝน และการเลนแบบออนไลน ที่เนนดานการปฏิสัมพันธกับผูเลนคนอื่น ๆ  
ซึ่งตัวแปรควบคุมนี้จะเกิดความแตกตางในสวนของความคาดหวังของผูเลนเกม จะเปน
ตัวกําหนดความจริงจัง ระยะเวลาในการเลน 
 ในการศึกษาครั้งนี้จะเนนเร่ืองการอัตลักษณเสมือนกับการสรางปฏิสัมพันธทาง
สังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลนของเกมออนดิช่ัน แตลักษณะของเกมออดิ ช่ันสามารถ
เลนไดทั้งแบบออนไลนและออฟไลน ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดเพื่อใหผูที่ตองการศึกษา
ทราบ ถึงแมวาการเลนแบบออฟไลนจะไมเปนที่นิยมของกลุมผูเลน 
 

ผลการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปผลการวิจัย โดยแบงตามประเด็นหัวขอ ตอไปนี้  

คุณลักษณะพื้นฐานของผูเลนเกมออดิช่ัน 
กลุมนักเลนเกม (Gamer) ตัวอยางที่เลนเกมออดิชั่น (Audition) เปนเพศชาย 11 คน 

และเพศหญิง 9 คน จากกการสํารวจของกลุมเปาหมายทั้งหมดซึ่งมีอายุโดยเฉลี่ย ต่ํากวา 
25 ป และกําลังอยูในวัยศึกษา มีคาใชจายขั้นต่ําในการเลนเกมโดยเฉลี่ยประมาณ 500 บาท 
ตอสัปดาห สถานที่เลนสวนใหญเปนที่บาน และไมมีผลกระทบกับครอบครัวและคนรอบขาง 

ลักษณะชุมชนเสมือนของเกมออดิชั่น 
จากการวิจัย พบวาโลกชุมชนเสมือนของเกมออดิชั่นเปนโลกแหงจิตนาการ มีตัว

ละครเปนตัวการตูนนารักสดใส ที่ผูเลนสามารถสวมบทบาทเพื่อแทนตัวเอง สามารถอธิบาย
ลักษณะชุมชนเสมือนของเกมออดิช่ัน ไดดังนี ้ 
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1) การเขาสูเกมออดิช่ัน ผูเลนตองทําการสมัคร PlayID เพื่อลงทะเบียนกอนเขา
สูเกม หลังจากเปนสมาชิกเรียบรอยแลวผูเลนสามารถเลิอกเขาเกมออดิชั่นได 2 วิธี คือ การเขา
ผานหนาเว็บไซต และ การดาวนโหลดเกมจากเว็บไซตและติดตัง้ลงเครื่องคอมพิวเตอรสวนตัว 

2) การสรางตัวละครภายในเกมขึ้นมากอนเริ่มเลน โดยตัวละคร จะใหผูเลน
กําหนด ชื่อ เพศ สีผิว หนาตา ทรงผม และเครื่องแตงกาย ซึ่งผูเลนเกมมือใหม การสรางตัว
ละครยังมีขอกําจัดอยู การแตงกายไมไดมีใหเลือกหลากหลาย ผูเลนตองอาศัยประสบการณใน
การเลนเกมเพื่อเก็บเลเวล (Level) และไอเทม มาอัพเกรดตัวละครของตนเองอกีคร้ัง 

3) การเขาสูเกม เปนการเลือก Server & Channel ซึ่งจะประกอบไดดวยหองเตน
ตาง ๆ ดังนี้ Beginner 1 เหมาะสําหรับผูเลนมือใหม เพิ่งเร่ิมตน Level 1-5 เทานั้น Beginner 2,  
Couple, FreeServer, FreeServer 2 และ ATC 2017 เปนหองเฉพาะสําหรับการแขงขัน ในแตละ 
Server จะประกอบดวยหองยอย ๆ อีกหลายหอง เมื่อเลือกหองไดแลว ก็จะพบกับเมืองออดิชั่น  

4) ภายในเมืองออดิชั่น จะประกอบไปดวย Shopping Mall แหลงศูนยรวม
เคร่ืองแตงกาย เสื้อผา ใบหนา ทรงผม รองเทา เคร่ืองประดับ สัตวเลี้ยง ที่ผูเลนสามารถเขาไป
เลือกซื้อไดตามตองการผานเงินภายในเกม เดน (Den) หรือจากการเติมเงินจากบัตร แคช (Cash) 
นอกจากนี้ยังมีในสวนของ FAM Office ที่เปรียบเสมือนชุมชนยอยภายในเกมของผูเลน, Dancing 

Hall หองที่ผูเลมเขามาเตน และสนุกกับเกมในโหมดการเตนในรูปแบบตาง ๆ , Ranking การจัด
อันดับการเตนของผูเลนเกม และ Audition Studio  หองฝกซอมการเตน เพื่อเพิ่มเทคนิคใหตัว
ละครมีทาเตนแปลก ๆ ไมซ้ําผูเลนคนอื่น 

การสรางอัตลักษณในเกมออดิชั่น 
 เกมออดิชั่นเปนเกมออนไลนที่มีความโดดเดนเรื่องการสรางอัตลักษณเสมือน 
เนื่องจากตัวเกมกําหนดใหผูเลนใหมตองสรางตัวแทนตนเองขึ้นมา ในรูปแบบของตัวละคร
ภายในเกม ผูเลนจะสามารถกําหนดตัวตนไดตามที่ระบบของเกมกําหนดมาให การแตงกาย
ของตัวละครที่เลนตองมีความโดดเดนไมซ้ําใคร และตอบสนองความตองการของตนเองใน
ขณะนั้น ทั้งการสรางที่มาจากขอมูลจริง และขอมูลที่สรางขึ้นมาใหม เพื่อปดบังตัวตน  

 การใชสัญลักษณ เพื่อบอกวาตนเองอยูในสังกัด หรือชุมชนยอยใด เปนการ
สรางอตัลักษณรวม เพื่อเปนจุดศูนยรวมของผูเลนภายในกลุม 

 การสรางตัวละครจําลองผูเลน ระบบมีการกําหนดไวใหผูเลนเกม สรางตัวตนใหม
ขึ้นมา เชน เพศ สีผิว ทรงผม สีผม ลักษณะหนาตา เคร่ืองแตงกาย เปนตน นอกจากนี้ยัง 
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สามรถเปลี่ยนแปลงทรงผม และเคร่ืองแตงกายของตัวละครเดิมกอนหนานี้ ใหมีความ
แตกตาง และสวยงามตามความตองการของผูเลนไดในหลากหลายรูปแบบ  
 ในการสรางตัวละครของกลุมนักเลนเกม (Gamer) มีทั้งการสรางเพื่อปกปดความเปน
ตัวเองที่แทจริง และมีการสรางตัวละครที่มีลักษณะสอดคลองกับตัวเอง นอกจากนี้ยังมี 
การสรางตัวละครมากกวา 1 ตัวขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีการแตงกายตามสิ่งท่ีตนเอง
ชอบหรือสิ่งที่ตนเองสนใจ มากกวาแตงตัวตามกระแสนิยมในตอนนั้น  
 การกําหนดชื่อภายในเกม เปนสิ่งแรกของการสรางอัตลักษณ โดยชื่อที่ผูเลนตั้งขึ้น
มานั้นจะมีความแตกตางกันออกไปตามความตองการสวนตัว โดยสามารถต้ังชื่อเปนภาษาไทย, 

ภาษาอังกฤษ หรือการผสมระหวางภาษาไทยและภาษาอังกฤษก็ได  
 ในเกมออดิชั่น (Audition) อัตลักษณเสมือนที่เกิดจากการสรางตัวละครของผูเลน 
ก็ไมไดเปดกวางอยางที่คิด เนื่องดวยโครงสรางของเกมเปนผูกําหนดอัตลักษณของผูเลน สังเกต
ไดจาก ผูเลนใหมจะสามารถสรางอัตลักษณเสมือนไดเพียงแคเริ่มตนเทานั้น ไมไดโดดเดนกวา 
ผูเลนที่มีประสบการณมานาน หากไมพึงพอใจกับอัตลักษณเสมือนเบ้ืองตนที่โครงสรางของเกม
กําหนดมา ผูเลนสามารถเปลี่ยนแปลงอัตลักษณเสมือนที่ตนเองตองการผานกระบวนการตาง ๆ 
ที่บริษัทผูดูแลกําหนด ในเกมออดิชั่น (Audition) มีลักษณะของการแขงขันทางอัตลักษณเสมือน
ระหวางผูเลน ตองการมีความโดดเดนของตัวละครกวาผูเลนคนอื่น ๆ จึงเปนเหตุผลใหผูเลน
ตองเติมเงิน Cash เพื่อซือ้ไอเทม (Item) ตาง ๆ 

 ผูเลนเกมออดิชั่นที่มีการสรางตัวละครหลากหลายตัว สามารถแตกรางออกเปน
หลาย ๆ รางได ก็เพื่อเปลี่ยนแปลงอัตลักษณเสมือนในรูปแบบที่ตองการ 

การปฏิสัมพันธระหวางผูเลนเกมออดิชั่น 

 ผลการวิจัยสามารถสรุปการปฏิสัมพันธระหวางผูเลนเกมออดิชั่นภายในโลก
ชุมชนเสมือน และผลที่เกิดขึ้นเองของการปฏิสัมพันธทางสังคมที่เชื่อมโยงกับชุมชนโลกความ
เปนจริงได ดังนี้ 

1) รูปแบบการสื่อสารชุมชนเสมือนเกมออดิช่ัน  
การสื่อสารระหวางผูเลนเกมออดิชั่นจะเปนการสื่อสารสองทาง (Two-Way 

Communication) คือ ผูเลนทําหนาที่เปนทั้งผูสงและผูรับในเวลาเดียวกัน โดยใชชองทางการ
สื่อสารภายในเกมเปนตัวสงขอความหาผูเลนคนอื่น ๆ 
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2) ชองทางการสื่อสารระหวางผูเลนภายในเกมออดิชั่น  

ตัวเกมออดิชั่นมีชองทางที่เอื้อใหผูเลนติดตอหากันไดหลากหลายชองทาง 
การปฏิสัมพันธระหวางผูเลนกอใหเกิดการรวมกลุมเปนสังคมยอยขึ้นมา ที่เรียกวา FAM Office 
เปนสังคมท่ีเกิดขึ้นมาเพื่อเปนศูนยรวมของผูเลนเกมในการติดตอซึ่งกันและกันไดตลอดเวลาที่
เลนเกมอยู เปนระบบสงเสริมการรวมกลุมในเกมออดิชั่น (Audition) โดยยอจากคําวา “Family” 

ที่แปลวา ครอบครัว หรือที่เรียกวา บาน ระบบนี้จะชวยใหผูเลนเกมสามารถสื่อสารกันไดงายขึ้น 
และเสริมสรางสังคมที่ดีในเกม อีกทั้งยังชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการหาเพื่อนไดสะดวกและ
รวดเร็วกวาเดิมอีกดวย 

นอกจากระบบ FAM Office แลว ผูเลนยังสามารถเลือกชองทางการสื่อสาร
ผานหนา Dancing Hall ซึ่งการส่ือสารชองทางนี้ จะเปนการสื่อสารแบบเปดเผย ไมเปนสวนตัว  
ผูเลนคนอื่น ๆ ที่อยูใน Dancing Hall เดียวกันก็สามารถมองเห็นขอความนั้นได 

อีกหนึ่งชองทางที่ผูเลนเกมออดิชั่นสามารถเกิดการปฏิสัมพันธกัน นั้นคือ
ระบบสงขอความ (Messenger) ระบบนี้จะใชไดก็ตอเมื่อผูเลนไดเขาไปในเซิรฟเวอร และ
เตรียมพรอมที่จะเลนแลว นอกจากจะสามารถพูดคุยระหวางรอเลนเกม หรือระหวางเลนเกม
ดวยการแชท (Chat) กันแลว ทางเกมออดิช่ัน ยังมีระบบฝากขอความหรือเช็คขอความไดอีกดวย 
และยังสามารถเพิ่มผูเลนคนอื่น ๆ มาเปนเพื่อนไดอีกดวย โดยระบบจะทําการบันทึกไว โดยจะ
สามารถตรวจสอบไดวาเพื่อนคนไหนของเรากําลังออนไลนอยูบาง 

3) การปฏิสัมพันธระหวางผูเลนเกมออดิช่ัน 

การมีปฏิสัมพันธกับผูเลนภายในเกม กอนที่ผูเลนจะเกิดความสัมพันธกับ 
ผูเลนคนอื่น ผูเลนตองมีเกณฑในการกําหนดความสัมพันธของตนเองในการเลือกคูสนทนา  
โดยผูเลนจะวัดไดจาก ความดึงดูดทางอัตลักษณของผูเลนคนอื่นที่อยากจะเชื่อมความสันพันธ
ดวย ความสามารถในการเลน ความคลายคลึงใกลเคียงตนเองหลังจากที่ผูเลนคัดกรองคู
สนทนาแลว ผูเลนจะเร่ิมการปฏิสัมพันธระหวางผูเลนดวยกัน และเกิดเปนความสัมพันธใหมใน
โลกชุมชนเสมือน และเกิดเปนชุมชนยอยในโลกชุมชนเสมือนอกีดวย 

หัวขอของการเร่ิมสนทนา สวนใหญจะเปนเร่ืองที่ตนเองสนใจจากผูเลนคนอื่น 
ไมวาเปนเร่ืองไอเทม (Item) การขอแลกเปลี่ยนเทคนิคการเลน การพิชิตของรางวัลตาง ๆ รวมไป
ถึงการอยากมีเพื่อนเพิ่มขึ้น 
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4) ผลที่เกิดขึ้นของการปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลน
และโลกความเปนจริง 

พบวาผูเลนเกมออดิชั่นนําตัวเองเขาไปสูในโลกของเกมออนไลน จะเกิดการ
ปฏิสัมพันธกับผูเลนคนอื่น ๆ หากมีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน ผูเลนจะมีการสานตอ
ความสัมพันธเกิดขึ้น และมีการพัฒนาความสัมพันธนั้น ทั้งภายในเกม และสูโลกภายนอกเกม 
(โลกความเปนจริง) เชน มีการเพิ่มชองการการติดตอสื่อสารที่มากกวาการติดตอภายในเกม  
ไมวาเปน Line, Facebook หรือแมแตการใหเบอรโทรศัพท มีการพัฒนาความสัมพันธจากเพื่อน
ในเกมสูเพื่อนในชีวิตจริง รวมถึงคนรักอีกดวยมีการนัดเจอนอกจากภายในเกม พบปะสังสรรค
กันนอกรอบ รวมกิจกรรมตาง  ๆที่ทางบริษัทผูดูแลจัดขึ้น หรือแมกระท่ังการเขารวมการแขงขันเกม 
เพื่อลาเงินรางวัล ผูเลนบางคนยึดการแขงขันเกมเปนอาชีพเสริมเพื่อหารายไดพิเศษ 

 

วิจารณและสรุปผล 
จากการศึกษาอัตลักษณเสมือนกับการสรางปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคม

เกมออนไลน มีหลายปจจัยที่สงผลตอการสรางอัตลักษณ ไมวาจะเปน รูปแบบการสราง 
อัตลักษณเสมือน ซึ่งเปนรูปแบบที่มีความหมายหลากหลาย เชนเดียวกับการแสดงออกถึงตัวตน
ของตนเองที่เปนอยูในโลกความเปนจริง แตในความหลากหลายที่เกิดขึ้น ไมไดมีรูปแบบที่ตายตัว 
หรือมีกฎเกณฑจากการสราง ผลการวิจัยภายใตกรอบแนวคิดหัวขอรูปแบบ การสรางอัตลักษณ  
การกําหนดตัวละคร (การสรางตัวละคร) ที่แสดงใหเห็นถึงความหลากหลาย ในการแสดงออกผาน
รูปแบบการสรางอัตลักษณเสมือน และการสรางดังกลาวนี้ ก็ไมมีขอกําหนดเฉพาะ หรือรูปแบบ
ตายตัว รวมถึงไมสามารถสรางแบบแผนที่สงผลตอการตัดสินใจที่แทจริง ทั้งน้ีหากสังเกตจาก
การตอบคําถามในเรื่องการสรางตัวละคร สวนใหญจะเนนความพอใจสวนตัวของผูเลน หรือ 
แรงบันดาลใจ ณ ขณะที่สรางตัวละคร วามีเปาหมายเพื่อสิ่งใด เชน ความสวยงาม ความแข็งแกรง
ของตัวละคร เปนตน 

รูปแบบการสรางอัตลักษณเสมือนเปนรูปแบบที่มีความหมายหลากหลายเชนเดียวกับ
การกับการแสดงออกถึงตัวตนของตนเองในที่เปนอยูในโลกความเปนจริง วาเปนจริงและ 
การพิสูจนผลการศึกษาจากคําถามวิจัยก็ตรงตาม ผลงานวิจัยของ ธิดารัตน ไรวิบูลย (2552)  
ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ การสรางอัตลักษณและกระบวนการสรางความสัมพันธ ผาน 
www.bloggang.com เปนการวิจัยที่ผลการวิจัยพบวา รูปแบบอัตลักษณที่ปรากฏในบันทึก
ออนไลน มาจากการสรางเนื้อหาที่วัจนภาษาและอวัจนภาษา สามารถบงบอกถึงอัตลักษณและ
สามารถเห็นตัวตนของผูเขียนบันทึกออนไลนไดงายที่สุด ประกอบไปดวย อัตลักษณทางเพศ  
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อัตลักษณบุคลิกภาพ อัตลักษณทางสถานภาพ นอกจากนี้ผลการวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการ
สรางความสัมพันธของกลุมบล็อกกระทูพันทิปและ ตรงกับองคประกอบของแรงจูงใจ 
ประกอบดวย 3 ประการที่มีปฏิสัมพันธกันและความเกี่ยวของซึ่งกันและกัน (เทพพนม เมือง
แมน, 2540) คือ 1) ความตองการ (Needs) เปนสภาพที่บุคคลขาดสมดุลทําใหเกิดแรงผลักดันให
บุคคลแสดงพฤติกรรมเพื่อสรางสมดุลใหตัวเอง 2) แรงขับ (Drives) เปนแรงผลักดันที่เกิดจาก
ความตองการทางกายและสิ่งเราจากภายในตัวบุคคล ความตองการและแรงขับมักเกิดควบคูกัน 
เมื่อเกิดความตองการแลวความตองการนั้นไปผลักดันใหเกิดพฤติกรรมที่เรียกวาเปนแรงขับ 3) 

เปาหมาย (Goals) เปาหมายที่ใชในวงจรการจูงใจหมายความถึงสิ่งหนึ่งที่จะเปนอะไรก็ได 
ที่บรรเทาความตองการ 
 นอกจากนี้การสรางอัตลักษณเสมือนของผูเลนเกมออนไลน อาจสรางอัตลักษณ
เสมือนที่มีดูเหมือนจะแตกตางกับอัตลักษณที่แทจริงขอเท็จจริง เนื่องจากมีขอจํากัดใน 
การสรางอัตลักษณภายในเกมเปนตัวควบคุม ดานรูปลักษณภายนอก หรือบุคลิกภายนอก 
ของผูเลนในชีวิตจริง ไมไดสงผลตอรูปแบบการสรางอัตลักษณเสมือนในโลกแหงการเลนเกม  
แตความรูสึก ความตองการ และแรงจูงใจเฉพาะหนาบางประการ เชน เสื้อผาของตัวละครที่
สวยงาม ความสามารถบางประการของเคร่ืองแตงกาย บางประเภทที่ทําใหรูปแบบการเลนเกงขึ้น 
ดีขึ้น สะดวกกวาการใชรูปแบบการสรางการตัวละครในแบบอื่น ๆ ไว และสามารถอธิบาย
พฤติกรรมหรือปรากฏการณที่ เกิดขึ้นไดจาก ขอเท็จจริงตามทฤษฎีแรงจูงใจ “แรงจูงใจ” 

(Motivation) (Kidd, 1973, p. 101) ซึ่งมีความหมายตรงกับคําในภาษาอังกฤษวา “To Move” อันมี
ความหมายวา “เปนสิ่งที่โนมนาวหรือมกัชักนําบุคคลเกิดการกระทําหรือปฏิบัติการ” (To Move a 

Person to a Course of Action) ดังนั้น แรงจูงใจจึงไดรับความสนใจมากในทุก ๆ วงการ และ Hanson 

(1996, p. 195) ใหความหมายของแรงจูงใจวา “สภาพภายในที่กระตุนใหมีการกระทํา หรือ 
การเคลื่อนที่โดยมีชองทางและพฤติกรรมที่นําไปสูเปาหมาย” นอกจากนีผ้ลงานวิจัยของ ดารินทร 
สวัสดิ์เสวี (2545) กลาวถึงในโลกความเปนจริง มีการนิยามตัวเองชัดเจน บรรทัดฐาน “หนึ่งราง 
หนึ่งอัตลักษณ” แตในโลกของชุมชนเสมือนนั้น ผูเลนสามารถสรางอัตลักษณใหมไดหลาย ๆ ราง 
โดยการสรางตัวละครใหมขึ้นมา ขึ้นอยูกับเวลาและความตองการและพลังงานของผูเลนใน 
การสรางขึ้นมา และผูเลนในโลกชุมชนเสมือน ก็มีแนวโนมที่ดูเหมือนจะปดบังตัวตนที่แทจริง  
แตก็จะมีการสรางตัวละครใหมขึ้นมาแบบเปดเผย เนื่องจากผูเลนตองการมีปฏิสัมพันธรวมกับ 
ผูเลนคนอื่น ๆ รวมไปถึงการเขารวมชุมชนยอย 
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 การศึกษาคร้ังนี้ยังพบวา การใชอัตลักษณเสมือนในการเลนเกมออนไลน กอใหเกิด
การปฏิสัมพันธทางสังคมบนเครือขายสังคมเกมออนไลน กระบวนการสื่อสารที่กอใหเกิด 
การปฏิสัมพันธระหวางผูเลนเกมออดิชั่น สวนใหญเกิดจาการที่ผูเลนมีการเลือกคูสนทนา  
ผานกระบวนการกรองกอนที่จะเกิดการปฏิสัมพันธ ซึ่งอัตลักษณเสมือนมีสวนในการดึงดูด 
การเร่ิมตนความสัมพันธใหอยากสนทนา เร่ิมพูดคุยกัน โดยการพูดคุยดังกลาว สรางมิตรภาพ
ในโลกออนไลนจนเกิดความสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ ตามมา การปฎิสัมพันธระหวางผูเลน 
ในสังคมเกมออนไลนแสดงใหเห็นวา รูปแบบการเลนเกมที่มีความจําเปนตองติดตอ พูดคุย 
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมถึงรูปแบบการแขงขัน หรือเครื่องมือภายในเกมที่สะดวกสบาย  
เปนการสงเสริมที่กอใหเกิดมิตรภาพท้ังในรูปแบบเพื่อน หรือคูแขง และพัฒนาความสัมพันธ
ระหวางผูเลนในสังคมเกมออนไลน สามารถอธิบายพฤติกรรมหรือปรากฏการณที่เกิดขึน้ไดจาก 
ขอเท็จจริงตาม ทฤษฎีการจูงใจใฝสัมพันธ Lussier (2005, p. 199) กลาวถึงแรงจูงใจใฝสัมพันธวา 
ความตองการความอบอุนใจจากการมีสัมพันธที่ดีกับผูอื่น ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมพันธมักชอบการ
สนทนา ชอบงานเลี้ยง และมักจะใหความสนใจกับผูอื่น ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมพันธสูงจะชอบการมี
ความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เปนผูที่มีความตื่นตัวในการเขาสังคม ชอบชวยเหลือผูอื่นและชอบให
คําแนะนําผูอื่นผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมพันธสูงเปนผูที่ตองการไดรับความรัก และตองการใหความ
รักตอผูอื่นชอบการสังสรรค ชอบการชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน (Guilford & Gray, 1970, p. 123) 
และยังสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ วัชรินทร ภิญโญศาสตร (2550) ไดกลาวถึง รูปแบบ
การสื่อสารในการสรางสัมพันธภาพระหวางผูเลนเกมออนไลน สามารถแบงได ดังนี้ การใช
ภาษาเขียน การใชสัญลักษณตาง ๆ และการใชศัพทเฉพาะ นอกจากนี้พฤติกรรมการสื่อสาร
ของผูเลนเกมออนไลน การปฏิสัมพันธระหวางผูเลนในสังคมเกมออนไลน กอใหเกิดการ
รวมกลุมของผูเลนเปนรูปแบบชุมชนยอยหรือองคกรขึ้นมาและผูเลนเกมออนไลนจะนิยมเลน
รวมกับผูเลนคนอื่นมากกวาที่จะเลนโดยลําพังการปฏิสัมพันธ (Interaction) จะมีอยูหลายรูปแบบ
ซึ่งแตละรูปแบบจะมีการใชงานที่แตกตางกันออกไปในขั้นตอนสรางหรือพัฒนาเกมผูทํา 
การพัฒนาจําเปนที่จะตองเลือกรูปแบบการปฏิสัมพันธของเกมโดยอาจจะเปนการใช  
การปฏิสัมพันธเพียงอยางเดียวหรือหลายอยางก็ไดหลังจากนั้นผูทําการพัฒนาจะตองออกแบบ
การปฏิสัมพันธนั้นใหเกิดประโยชนตอการใชงานสูงสุดโดยอาจจะแสดงออกมาในรูปของ 
การพัฒนาเกมที่สามารถทําไดงายขึ้นหรือจะเปนการลดระยะเวลาสําหรับการพัฒนาเกม 
ใหนอยลงแตยังคงความมีคุณภาพไวเชนเดิม 
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 อาจกลาวไดวาผูเลนเกมออนไลนตองการมีปฏิสัมพันธผูเลนคนอื่น ๆ อยูเสมือน 
แตในโลกของความเปนจริงแลว ความสัมพันธที่เกิดขึ้นมา ผูเลนอาจไมไดพึงพอใจหรือมี
ความสนุกสนานเหมือนในโลกชุมชนเสมือน ซึ่งภายในโลกชุมชนเสมือน ผูเลนมีอิสระตอ  
การเลือก และมีตัวเลือกเยอะมากกวาในโลกของความเปนจริง ผูเลนเกมสามารถเปนคน
กําหนดความสัมพันธ และสงผลใหความสัมพันธนั้นถูกตอยอดมาสูโลกความเปนจริงอีกดวย 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษาดานบวกของเกมออนไลน ประโยชนที่ผูเลนจะไดรับ รวมไปถึงประโยชน

ทางดานสังคม กิจกรรมเพื่อสังคม วาเกมออนไลนสงผลทางดานบวกในเร่ืองใดบาง   
2. การศึกษาดังกลาวเนื่องจากเปนการศึกษาตามขอบเขตเวลาที่กําหนด จึงเปน

การศึกษาของนักเลนเกม (Gamer) กลุมเปาหมายที่เลนเกมออดิช่ัน (Audition) เทานั้น ควรมี
การศึกษาเกมอื่น ๆ อีกในคร้ังตอไป เชน เกมดอทเอ2 เกม ROV เปนตน 

3. ควรศึกษาการยอมรับและการเติบโตของวงการ E-Sport ในประเทศ เนื่องจาก
ประเทศไทยกําลังใหความสําคัญกับวงการ E-Sport โดยมีการจัดตั้งเปนหลักสูตรหนึ่งใน 
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย และการตอยอดไปถึงอาชีพในอนาคตอีกดวย 
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และชวยเหลือในดานตาง ๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.อัศวิน เนตรโพธิ์แกว อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ, 
รศ.ดร.กุลทิพย ศาสตระรุจิ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.กําจร 
หลุยยะพงศ กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคําปรึกษาและใหคําแนะนํามาโดยตลอด 
 

เอกสารอางอิง 
ดารินทร สวัสดิ์เสวี. (2545). การแปลงตัวตนในหองสนทนาบนอินเตอรเน็ต. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต, สาขาวิชาสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

เทพพนม เมืองแมน และ สวิง สุวรรณ. (2540). พฤติกรรมขององคการ. (พิมพคร้ังที่ 2 ฉบับ
ปรับปรุงใหม) กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol.6 No.1 January - June 201894   



ธิดารัตน ไรวิบูลย. (2552). การสรางอัตลักษณและกระบวนการสรางความสัมพันธผาน 
www.bloggang.com.  วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร 
สารสนเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย. 

วัชรินทร ภิญโญศาสตร. (2550). การสื่อสารเพื่อสรางสัมพันธภาพและการสรางตัวตน ในเกม
ออนไลนของวัยรุนไทย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิตจุฬาลงการณมหาวิทยาลัย. 

Charon, Joel M.  ( 2004) .  Symbolic Interactionism: an introduction, an interpretation, an 

intergration. 8 ed United State of America: Pearson Education 

E.Mark Hanson. (2003). Education Administration and Organizational Behavior. 5th Ed.  Boston: 

Pearson Education. 

Guilford, J. S.  (1970). Motivation and modern management. Reading.  MA:  Addison-Wesley 

Kidd, J.R.  (1973). How Adults Learn.Chicago: Association Press 

Licklider, J.C.R. and Robert S. Taylor. (1968). The Computer as a Communications Device. In-

Science and Technology no.76, 21-36. 

Lussier, Robert N. (2005). Human Relations in Organizations: Applications and Skill Building.New 

York: McGraw-Hill Irwin, Inc. 

Myron Krueger. (1991). Artificial Reality II. Reading, MA: Addison Wesle

 วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยพะเยา ปที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2561 95   



 

 

 

 

 

 

 
 

ประพิมพันธ เปนสุขพรอม1* และ ประทุม ฤกษกลาง1 

Prapimpan Pensukprom1* and Pratoom Rerkklang1 
 

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลธรรมะผาน
ชองทางของสื่อสังคมออนไลน ประเภทของเนื้อหาธรรมะ การใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ  
ที่มีผลตอการลดความเครียดและการเพิ่มความสุข โดยใชแบบสอบถามเก็บขอมูลกลุมตัวอยาง
วัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 400 คน ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
เปนเพศหญิงอายุเฉลี่ย 36-45 ป การศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 -20,000 บาท สถานภาพโสด ตําแหนงงานอยูในระดับปฎิบัติการ 
มีการใชสื่อสังคมออนไลนแสวงหาขอมูลธรรมะเปนประจําทุกวัน โดยใชงานจากที่บานชวงเวลา 
18.01-22.00 น. ใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมงขึ้นไป กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูล
ธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนอยูในระดับปานกลางโดยมีพฤติกรรมดานประโยชนของขอมูล
ขาวสารธรรมะมากที่สุด ดานชองทางการใชสื่อสังคมออนไลนแสวงหาขอมูลธรรมะอยูในระดับ
นอยที่สุด โดยมีการใชชองทางผานแอปพลิเคชันไลน มากที่สุด กลุมตัวอยางมีการคนหา
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The effects of Dharma information seeking Behavior through 

social media on stress reduction and increasing happiness 

of working age population in Bangkok” 
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ประเภทเน้ือหาธรรมะอยูในระดับปานกลางโดยมีการคนหาขอมูลธรรมะประเภทเนื้อหาขอคิด
เกี่ยวกับธรรมะมากที่สุด ในสวนของการใชประโยชนจากขอมูลธรรมะอยูในระดับปานกลาง 
โดยใชเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตมากที่สุด กลุมตัวอยางมีการลดความเครียดอยูใน
ระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยในเร่ืองธรรมะชวยลดความวุนวายใจมากที่สุดและมีการเพิ่ม
ความสุขอยูในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยในเร่ือง ธรรมะทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี   
 

คําสําคัญ:  พฤติกรรมการแสวงหาขอมูล, ชองทางสื่อสังคมออนไลน, ประเภทเนือ้หาธรรมะ การ
ใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ, การลดความเครียด การเพิ่มความสุข 

 

Abstract 

This research aims to study Dharma information-seeking behavior, social media, 

types of Dharma content, and use of Dharma information, which affect the reduction of 

stress and increase of happiness. The researcher adopted the methodology of survey 

research and collected the information through a questionnaire. The research sample group 

included 400 samples of the working age population in Bangkok.  

It was found that the majority of the sample group was female, 36-45 years old 

on average. They completed their education at a Bachelor’s Degree level, they work as 

employees at practitioner level in private companies and earn an average salary of 10 ,000-
20 ,000 baht per month. Most of them were single. They used social media daily to seek 

information about Dharma. They spend approximately more than 1  hour seeking information 

on Dharma from home between 18.01-22.00 hrs. The sample group looked for information on 

Dharma through social media at a moderate level. Regarding their behavior, they use the 

Dharma information for their benefit the most, followed by accepting the reality of life and 

adopting Dharma information to improve their daily life, respectively. The use of social media 

to seek information on Dharma is the least used. The social media channel that is used the 

most is the Line application. The sample group searches for Dharma content types at a 

moderate level and searching for Dharma information regarding the ideas of Dharma was the 

highest, followed by information about reciprocal deeds and real happiness from the religion. 

With regard to use of Dharma information, the sample group uses the Dharma information and 

adopts the Dharma information as a guide to living the most, followed by using Dharma as a 
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spiritual anchor to attain true happiness in life. With Dharma information, the sample group 

could reduce stress at a moderate level. According to the mean, Dharma information can help 

reduce anxiety the most, followed by reducing anger and minimizing self-adherence. With 

Dharma information, the sample group could increase happiness at a moderate level. According 

to the mean, Dharma information can improve the mental health, refresh the brain function 

and enhance happiness the most, followed by enhancing self-esteem, getting a good night’s 

sleep and overall improvement of life, respectively. 
 

Keywords:  Dharma information seeking behavior, Social media, Types of Dharma content, 

Use of Dharma information, Reduction of stress, Increase of happiness 
 

บทนํา 
พุทธศาสนาเปนศาสนาที่มีความเกาแกและมีประวัติยาวนานกวา 2,500 ป เกิดขึ้น 

ในโลกเมื่อ 45 ป กอนพุทธศักราช โดยเร่ิมนับ 1 ถัดจากปที่พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพาน
ในดินแดนชมพูทวีป ซึ่งในยุคปจจุบันไดแก ประเทศอินเดีย และประเทศเนปาลเริ่มขึ้นในวันที่
พระพุทธเจาแสดงปฐมเทศนาแกปญจวัคคียทั้ง 5 ซึ่งตรงกับวันเพ็ญ เดือนอาสาฬหะ หรือวันขึ้น  
15 ค่ําเดือน 8 นับจากวันนั้นเปนตนมาพระพุทธเจาไดเสด็จออกเผยแผพุทธศาสนาไปทั่วทั้ง 
ชมพูทวีป โดยในระยะแรกพระองคเสด็จออกเผยแผคําสอนเพียงพระองคเดียว ตอมาเมื่อ 
มีสาวกเพิ่มมากขึ้น พุทธสาวกก็ไดออกเผยแผพุทธศาสนาดวย ทําใหพุทธศาสนามีความ
เจริญรุงเรืองและแผขยายไปในชมพูทวีปอยางรวดเร็ว ชาวชมพูทวีปจึงพากันละทิ้งลัทธิเดิมแลว
หันมาเลื่อมใสศรัทธาในพุทธศาสนามากขึ้น ลําดับการเผยแผพุทธศาสนาจากสมัยพุทธกาล 
เปนตนมามีการพัฒนาการแบงได 3 ยุค คือ        

1. ยุคมุขปาฐะคือการสืบทอดพระธรรมวินัย ระบบปากตอปาก  
2. ยุคพระสูตร คือการสืบทอดพระธรรมวินัยโดยการรวบรวมเปนพระสูตร หลังจาก

พระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลวเปนเวลา 3 เดือน พระมหากัสสปเถระ จึงเปนประธาน
จัดปฐมสังคายนารวบรวมพระวินัยเปนหมวดหมู 

3. ยุควิชาการ คือการสืบทอดพระธรรมวินัย โดยการแตงคมัภรีพุทธศาสนา ผูมีบทบาท
สําคัญตอการเผยแผพุทธศาสนา มี 3 ทาน คือ พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ พระมัชฌันติกะ  
และพระมหาเทวะ (พระมหาบุญไทย ปุญญมโน, 2555) 
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ในแตละยุคจะมีรูปแบบ กระบวนการ ในการเผยแผพุทธศาสนาแตกตางกันไป ปจจุบัน
สื่อสังคมออนไลนนับเปนสื่อที่มีความสําคัญ และมีอิทธิพลตอความคิด การดําเนินชีวิตของคนใน
ยุคปจจุบันเปนอยางมากขอมูลจากงาน Thailand Zocial Awards 2017 พบวาคนไทยมีการใช 
สื่อสังคมออนไลนเพ่ิมขึ้นและมีการเติบโตขึ้นอยางมาก ในสื่อ Twitter (ทวิตเตอร) มีผูใชงานถึง  
9 ลานบัญชี เติบโตขึ้นจากป 2016 ที่มีจํานวน 5.3 ลานบัญชี คิดเปน 70 เปอรเซ็นต นอกจากนีค้น
ไทยมีการใช Facebook (เฟซบุก) มากถึง 47 ลานบัญชี เติบโตขึ้นจากป 2016 ถึง 15 เปอรเซ็นต  
จึงทําใหประเทศไทยมีผูใชเฟซบุกเปนอันดับที่ 9 ของโลก ถาเทียบกับจํานวนประชากรในประเทศ
ทั้งหมดจะมีผูใชเฟซบุก จํานวนมากถึง 71 เปอรเซ็นต โดยจังหวัดที่มีการใชงานเฟซบุกสูงสุดคือ
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวนถึง 27 ลานบัญชี  ในสวนของ Instagram (อินสตราแกรม) ปจจุบันมี
ผูใช 11 ลานบัญชี เติบโตขึ้นจากป 2016 ถึง 41 เปอรเซ็นต (Marketeer, 2017) ในดานของการเผยแผ
ธรรมะมีการใชสื่อสังคมออนไลนหลากหลายชองทางเพื่อเผยแผหลักธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา 
มีรูปแบบการนําเสนอขอมูลธรรมะเกิดขึ้นมามากมาย ทั้งในรูปแบบของบทความ ขอความสั้น ๆ  
รูปภาพ ขอความประกอบรูปภาพ หรือคําคมประกอบรูปภาพ คลิปการบรรยายธรรมะ หรือ  
บทสวดมนต เปนตน ในยุคแรก ๆ องคกรอิสระที่เผยแผพุทธศาสนาทางอินเทอรเน็ตโดยการเปด
เว็บไซต ขึ้นมาคือ Dhammathai.org เมื่อมีการใชงานอินเทอรเน็ตอยางแพรหลายในประเทศไทย  
จึงทําใหองคกรทางศาสนา วัด รวมถึงองคกรอิสระ ไดมีการสรางเว็บไซตขึ้นเพื่อเปนชองทางใน 
การเผยแผพุทธศาสนา วัดที่ใชสื่อสังคมออนไลนในการเผยแผพุทธศาสนาในยุคแรก ๆ  คือ วัดปา 
บานตาด ซึ่งจากประวัติการใชสื่อสังคมออนไลนของวัดที่ปรากฏทางเว็บไซตมีขอความที่ระบุถึง 
การเกิดขึ้นของเว็บไซตประมาณปพุทธศักราช 2544 (“ประวัติวัดปาบานตาด”, 2557) นอกจาก
เว็บไซตของวัดตาง ๆ  แลวมีการเผยแผธรรมะมากขึน้ในสื่อสัมคมออนไลนในชองทางอื่น ๆ  มากขึ้น
ทําใหชองทางของสื่อออนไลนเปนชองทางที่สําคัญในการเผยแผพุทธศาสนา โดยในงานวิจัยนี้
ผูทําการวิจัยไดเลือกกลุมคนวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร เปนกลุมตัวอยางเนื่องจากเปน 
กลุมคนจํานวนมากในเมืองหลวงที่มีการแขงขันกันคอนขางสูงไมวาจะเปนในเร่ืองของการดําเนินชวีติ 
อีกทั้งสภาวะทางเศรษฐกิจและคานิยมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ทําใหคนกลุมนีต้อง
พยายามดิ้นรนเพื่อที่จะใหตนไดบรรลุจุดมุงหมาย ทั้งในอาชีพการงาน เพื่อสรางฐานะทางการเงิน
และสังคมใหกับตนเอง บุคคลกลุมนี้สวนใหญจึงเปนกลุมคนที่มีความเครียดสูง และมีแนวโนม 
ที่จะทําการลดความเครียดโดยการใชสื่อออนไลนในการแสวงหาขอมูลธรรมะ ซึ่งผลของการศึกษา
เรื่องนี้จะทําใหทราบถึงพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลธรรมะ ชองทางของสื่อสังคมออนไลน 
ประเภทเนื้อหาธรรมะ การใชประโยชนจากขอมูลธรรมะที่มีผลตอการลดความเครียดและการเพิ่ม
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ความสุข เพื่อที่จะนําขอมูลมาพัฒนารูปแบบการนําเสนอขอมูลธรรมะผานสื่อออนไลน และยังทํา
ใหทราบถึงความตองการของผูใชสื่อสังคมออนไลนวัยทํางานเพื่อใชในการปรับปรุงพัฒนาวิธีการ 
และชองทางในการเผยแผธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนไดอยางมีประสิทธิภาพในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนของกลุมคนวัย

ทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาชองทางของสื่อสังคมออนไลนที่เผยแผขอมูลธรรมะที่กลุมคนวัยทํางาน

ใหความสนใจในการคนหาขอมูลธรรมะ  
3. เพื่อศึกษาประเภทของเนือ้หาธรรมะที่กลุมคนวัยทํางานใหความสนใจ 

4. เพื่อศึกษาถึงการใชประโยชนจากขอมูลธรรมะที่กลุมคนวัยทํางานไดจากการ
แสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลน 

5. เพื่อศึกษาความสัมพันธดานพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลธรรมะ ชองทางของ 
สื่อธรรมะ ประเภทเนื้อหาธรรมะ การใชประโยชนจากขอมูลธรรมะที่ไดจากสื่อสังคมออนไลนกับ
การลดความเครียดและการเพิ่มความสุข 

 

วิธีการศึกษา  

ผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจากขอมูลการจัดทําสํามะโน ประชากรและ 
การเคหะป พ.ศ. 2553 ประชากรอายุ 20 ปขึ้นไปที่ทํางาน จําแนกตามสถานภาพการทํางาน 
กลุมอายุ เพศ มีประชากรในวัยทํางานรวมทั้งสิ้น 4,647,811 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2553) เมื่อคํานวณจากสูตรของ (Taro Yamane, 1973)แลวจะไดขนาดกลุมตัวอยางประมาณ 
400 คน ผูวิจัยเก็บขอมูลโดยการเขาไปแจกแบบสอบถามในสํานักงานตาง ๆ สถานที่ปฎิบัติ
ธรรม และวัดในเขตกรุงเทพมหานครโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เพื่อขอใหผูใชสื่อสังคมออนไลนในการแสวงหาขอมูลธรรมะวัยทํางานไดทําการกรอก
แบบสอบถาม หากไดขอมูลครบจํานวน 400 คน จากนั้นจึงนําขอมูลมาประเมินคาสถิติ ลงรหัส
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) ใน
ขั้นตอนตอไป  

ผูวิ จัยไดทําการทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยทําการทดสอบหาความ
เที่ยงตรง(Validity) และหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี ้ 

1. ผูวิจัยสรางขอคําถามตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัตัวแปรของการวิจัย  
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2. ผูวิจัยหาคาความเที่ยงตรงจากเนื้อหาโดยใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจสอบ
ชุดแบบสอบถาม  

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทดสอบเบื้องตน (Pilot-Test) เพื่อหาคาความเชื่อมั่นจาก
แบบสอบถามกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 35คน โดยใชคาสัมประสิทธิ์ค
รอนบาค อัลฟาร (Cronbach-Alpha) หากมีคา Alpha มากวา 0.70 ขึ้นไปหมายถึงแบบสอบถาม
ดังกลาวสามารถนําไปใชในการเก็บขอมูลจริงตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) คือการหา คารอยละ คาความถี่ หรือ 
คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกับตัวแปรตาง ๆ ในแบบสอบถาม  

2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบความสัมพันธของตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตามในสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยใชสถิติในการวิเคราะห คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Pearson Correlation) เพื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตามสมมุติฐานที่ตั้งไว โดยใช
ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

สมมุติฐานภายในงานวิจัยคร้ังนี ้มีทั้งหมด 7 ขอ  
 

ผลการศึกษา 
ดานลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน เพศ

หญิง (69.8%) มีอายุเฉลี่ยในชวง 36-45 ป (36.5%) การศึกษาระดับปริญญาตรี (68.8%) 
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน (50.0%) รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,000 -20,000 บาท (24.3%) 
สถานภาพโสด (59.8%) ตําแหนงงานอยูในระดับปฎิบัติการ (60.5%) และมีการใชสื่อสังคม
ออนไลนในการแสวงหาขอมูลธรรมะเปนประจําทุกวัน (86.8%)โดย ใชงานจากที่บาน (36.8%) 
ชวงเวลาในการใชสื่อสังคมออนไลนคือชวงเวลา 18.01-22.00น. (54.8%) ระยะเวลาในการใช 
สื่อสังคมออนไลนตอคร้ัง 1 ชั่วโมงขึน้ไป (31.5%)  

ดานพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลน พบวา กลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลน อยูในระดับปานกลาง 
โดยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมดานประโยชนของขอมูลขาวสารธรรมะมากที่สุด รองลงมา คือ ดาน
การยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต และดานการนํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามลําดับ 
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ดานชองทางของสื่อสังคมออนไลนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางใช 
ชองทางสื่อสังคมออนไลนในการแสวงหาขอมูลธรรมะอยูในระดับนอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยใน 

การใชชองทาง ผานแอปพลิเคชันไลนมากที่สุด รองลงมา คือ เฟซบุก ว.วชิรเมธี และกูเกิล กรุปส 
ตามลําดับ 

ดานประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะจากสื่อสังคมออนไลนที่เลือกเปดรับ พบวา 
กลุมตัวอยางมีการคนหาประเภทเนื้อหาธรรมะตาง ๆ  อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย 
การคนหาขอมูลธรรมะประเภทเนื้อหา ขอคิดเกี่ยวกับธรรมะมากที่สุด รองลงมา คือ เนื้อหา
ประเภทกฎแหงกรรมและเนือ้หาเกี่ยวกับความสุขที่แทจริงจากศาสนาตามลําดับ 

ดานการใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางใชประโยชนขอมูลธรรมะ
อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยในดาน เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต มากที่สุด 
รองลงมา คือ เพื่อเปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ และเพื่อหาความสุขที่แทจริงของชีวิต ตามลําดับ 

ดานการลดความเครียดจากการแสวงหาขอมูลธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางมีการลด
ความเครียด อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยในเร่ือง ธรรมะชวยลดความวุนวายใจมากที่สุด 
รองลงมา คือ ธรรมะชวยลดความโกรธ และธรรมะชวยลดความยึดมั่นถือม่ันในตนเองตามลําดับ 

ดานการเพิ่มความสุขจากการแสวงหาขอมูลธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางมีการเพิ่ม
ความสุข อยูในระดับ ปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยในเร่ือง ธรรมะทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี ธรรมะทําให
สมองปลอดโปรง และธรรมะทําใหมีความสุขมากที่สุด รองลงมา คือ ธรรมะทําใหชีวิตมีคุณคา  
ธรรมะทําใหนอนหลับสนิท และธรรมะทําใหชีวิตดีขึ้น ตามลําดับ 
 

สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

ในการวิจัยสามารถสรุปผลจากสมมุติฐานที่ตั้งไว 7 สมมุติฐาน ไดดังนี ้
สมมุติฐานที่ 1 กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 

รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงาน แตกตางกัน มีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลธรรมะผาน
สื่อสังคมออนไลนแตกตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได 
สถานภาพสมรส ตําแหนงงานแตกตางกัน มีพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคม
ออนไลนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สมมุติฐานที่ 2 กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงาน แตกตางกันมีการเปดรับชองทางสื่อสังคมออนไลนเพื่อ
แสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันพบวา กลุมตัวอยางที่มี เพศ อายุ 
การศึกษา รายได สถานภาพสมรสแตกตางกัน  มีการเปดรับชองทางสื่อสังคมออนไลน 
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เพื่อแสวงหาขอมูลธรรมะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิโดยพบวากลุมตัวอยางเพศหญิง  
ที่มีอายุ 46-60 ป มีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีรายไดระหวาง 40,000-50,000 บาท และ 
มีสถานภาพหยา มีการเปดรับชองทางสื่อสังคมออนไลนเพื่อแสวงหาขอมูลธรรมะมากที่สุด  
สวนกลุมตัวอยางที่มีลักษณะประชากรดาน อาชีพ และตําแหนงงาน แตกตางกันมีการเปดรับ
ชองทางสื่อสังคมออนไลนเพื่อแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

สมมุติฐานที่ 3 กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงาน แตกตางกัน มีการเปดรับประเภทเน้ือหาธรรมะผานสื่อ
สังคมออนไลนแตกตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มีตําแหนงงานแตกตางกันมีการเปดรับประเภท
เนื้อหาธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวาผูบริหาร
ระดับกลางมีการเปดรับประเภทเนือ้หาธรรมะแตกตางกัน สวนกลุมตัวอยางที่มีลักษณะประชากร
ดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพสมรส แตกตางกันมีการเปดรับประเภทเนื้อหา
ธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สมมุติฐานที่ 4 กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงาน แตกตางกัน มีการใชประโยชนจากขอมูลธรรมะที่ไดมาจาก
การแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนแตกตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี เพศ อายุ 
การศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงานแตกตางกัน มีการใชประโยชนจากขอมูล
ธรรมะที่ไดมาจากการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

สมมุติฐานที่ 5 กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงาน แตกตางกัน   มีการลดความเครียดจากการใชสื่อสังคม
ออนไลนแสวงหาขอมูลธรรมะแตกตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงานแตกตางกัน มีการลดความเครียดจากการใชสื่อสังคม
ออนไลนแสวงหาขอมูลธรรมะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สมมุติฐานที่ 6 กลุมตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรดาน เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงาน แตกตางกัน มีการเพิ่มความสุขจากการใชสื่อสังคมออนไลน
ในการแสวงหาขอมูลธรรมะแตกตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ 
รายได สถานภาพสมรส ตําแหนงงานแตกตางกัน มีการเพิ่มความสุขจากการใชสื่อสังคมออนไลน
ในการแสวงหาขอมูลธรรมะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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สมมุติฐานที่ 7 ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธในดานพฤติกรรมการแสวงหาขอมูล
ธรรมะ ชองทาง ประเภทเนื้อหา การใชประโยชน การลดความเครียดและการเพิ่มความสุข ของ
ผูใชสื่อสังคมออนไลนแสวงหาขอมูลธรรมะ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 โดยพบวาพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลธรรมะมีความสัมพันธเชิงบวกกับชองทางสื่อ
สังคมออนไลนในระดับปานกลาง มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูงกับประเภทเนื้อหาธรรมะ 
การใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ การลดความเครียด แตมีความสัมพันธเชิงลบกับการเพิ่ม
ความสุข ดานชองทางสื่อสังคมออนไลน มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับปานกลางกับประเภท
เนื้อหาธรรมะ การใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ การลดความเครียด แตมีความสัมพันธเชิงลบกับ
การเพิ่มความสุข ดานประเภทเน้ือหาธรรมะ มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชประโยชนจาก
ขอมูลธรรมะ การลดความเครียดในระดับสูง แตการเพิ่มความสุขมีความสัมพันธในระดับต่ํา ดาน
การใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ มีความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูงกับการลดความเครียด แตมี
ความสัมพันธในระดับตํ่ากับการเพิ่มความสุข ดานการลดความเครียด มีความสัมพันธเชิงบวกใน
ระดับตํ่ากับการเพิ่มความสุข 
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อภปิรายและสรุปผล 

จากผลการศึกษาดานลักษณะทางประชากร พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศ
หญิงจบการศึกษาระดับปริญญาตรี มีอาชีพ พนักงานบริษัทเอกชน รายไดฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 

20,000 บาท  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของศาวดี  วิสารทวิศิษฏ  (2556) ศึกษาเร่ือง 
“ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อธรรมะกับความรูเกี่ยวกับหลัก  คําสอน ความเชื่อ 
ในพระพุทธศาสนา และการกระทําความดีตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร” ที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง และมีการศึกษาในระดับปริญญา
ตรีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ดริณ จักร
พันธุ อินทรอุดม (2556) ไดศึกษาเรื่อง “การพระพุทธศาสนาของพระสงฆไทยผานสื่อใหม: 

ตารางสรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 

  ตัวแปรตาม 

พฤติกรรม
การ

แสวงหา
ขอมูล
ธรรมะ 

ชองทาง
สื่อ

สังคม
ออนไลน 

ประเภท
เนื้อหา
ธรรมะ 

การใช
ประโยชน

จาก
ขอมูล
ธรรมะ 

การลด
ความเครียด 

การเพิ่ม
ความสุข 

เพศ       

อายุ       

การศกึษา       

อาชีพ       

รายได       

สถานภาพสมรส       

ตําแหนงงาน       

พฤติกรรมการ
แสวงหาขอมูล

ธรรมะ 

     (-) 

ชองทางสื่อสังคม
ออนไลน 

     (-) 

ประเภทเน้ือหา
ธรรมะ 

      

การใชประโยชน
จากขอมูลธรรมะ 

      

การลด
ความเครียด 

      

การเพิ่มความสุข       

 

หมายเหตุ  เครื่องหมาย หมายถึงตัวแปรทั้งสองตัวมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติหรือมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเครื่องหมาย  หมายถึงตัวแปรทั้งสอง
ตัวแปรมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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กรณีศึกษาเว็บไซตธรรมะทูเดยดอทคอม” พบวา ผูใชสื่อสังคมออนไลนในการแสวงหาขอมูล
ธรรมะเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนใหญมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 

ดานพฤติกรรมในการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลนพบวากลุม
ตัวอยางไดใหความสําคัญกับพฤติกรรมดานประโยชนของขอมูลขาวสารธรรมะมากที่สุด 
รองลงมา คือดานการยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชีวิต และดานการนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน ตามลําดับ ซึ่งผลวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดดานพฤติกรรมการแสวงหาขอมูล
ขาวสารของชารลส แอตคิน (Atkin, 1973) ที่มีแนวคิดวาบุคคลจะมีพฤติกรรมในการแสวงหา
ขอมูลขาวสารจากสื่อนั้น ขึ้นอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบผลที่จะไดรับจากการแสวงหา
ขอมูลขาวสารนั้น หากการแสวงหาขอมูลขาวสารใหผลตอบแทนหรือมีประโยชนที่จะไดรับ
บุคคลนั้นก็ย่ิงจะแสวงหาขาวสารนั้น ๆ แตถาผลประโยชนที่จะไดรับนั้นนอยกวาสิ่งท่ีคาดไววา
จะไดรับก็อาจมีผลที่จะทําใหไมเกิดพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารได 

ดานชองทางของสื่อสังคมออนไลนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางใช 
ชองทางสื่อสังคมออนไลนในการแสวงหาขอมูลธรรมะผานการใชชองทางไลนบอยมากที่สุด 
รองลงมา คือ เฟซบุก ว.วชิรเมธี และกูเกิล กรุปส ตามลําดับซึ่งมีความสอดคลองกบังานวิจัยของ
อุษณีย ศรีสวัสดิ์ (2559) เรื่อง “ความพึงพอใจและการใชประโยชนระบบปฏิบัติการไลนเพื่อ
การศึกษาและพระพุทธศาสนาของพระสงฆที่กาลังศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย” ที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญใชสื่อไลนมาก
ที่สุดเนื่องจากสามารถเขาถึงไดทุกชวงเวลาสามารถเขาถึงและใชงานไดงายในสังคมสงฆก็คง
มองเห็นประโยชนจากการนําสื่อไลนไปใชในการเผยแผธรรมะ ตัวอยางเชน พระครูวรกิตติโสภณ 
(เศรษฐกิจ สมาหิโต) หรือหลวงพอเศรษฐีเจาอาวาสวัดนาคปรก อายุ 70 ป เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร ปจจุบันไดใชแอปพลิเคชันไลนผานโทรศัพทมือถือสมารทโฟนในการสอนธรรมะ
และเผยแผพระพุทธศาสนาทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ เปนตน 

ดานการใชประโยชนจากขอมูลธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางใชประโยชนขอมูลธรรมะ 
ในดานเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต มากที่สุด รองลงมา เพื่อเปนที่ยึดเหน่ียวจิตใจ และ 
เพื่อหาความสุขที่แทจริงของชีวิต ตามลําดับ เนื่องจากบุคคลที่แสวงหาขอมูลธรรมะ มีเหตุและ
ปจจัยในดานตาง ๆ ที่ผลักดันใหเกิดการแสวงหาขอมูลธรรมะเพื่อนํามาใชประโยชน ใน
ชีวิตประจําวันซึ่งผลวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดของแม็คเควล (Mac Quail อางในพัชนี เชยจรรยา 
และคณะ, 2541) ซึ่งไดสนับสนุนแนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนและการแสวงหาความพึงพอใจ
จากการแสวงหาความรูการเปดรับสื่อเพื่อหลีกเลี่ยงตอปญหาในชีวิตประจําวัน ความโดดเดี่ยว 
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ความวิตกกังวล ความเครียด หรือเพ่ือสรางความเชื่อมั่นใหแกตัวเองในการแสวงหาขอมูลใน 
การนําไปใชสนทนากับบุคคลอื่นในสังคม 

ดานการลดความเครียดจากการแสวงหาขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลน พบวา 
กลุมตัวอยางมีการลดความเครียดในเร่ืองธรรมะชวยลดความวุนวายใจมากที่สุด รองลงมา คือ 
ธรรมะชวยลดความโกรธ และธรรมะชวยลดความยึดม่ันถือมั่นในตนเอง ตามลําดับ ผลการวิจัย
ไดชี้ใหเห็นวาการแสวงหาขอมูลธรรมะจากสื่อสังคมออนไลนทําใหลดความเครียดไดซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประทุม ฤกษกลาง (2554) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ “การจัดการ
ความเครียด เติมความสุข เพื่อประสิทธิผลในการทํางาน” พบวาจากหลักฐานการวิจัยทาง
สังคมวิทยายืนยันวาการสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคลไดประโยชนและสิ่งจําเปน การมี
เครือขายสังคม จะชวยทําใหบุคคลลดความเครียดได เมื่อบุคคลมีความเครียดเกิดขึ้น 
จึงจําเปนตองหาทางออกโดยการหาที่พึ่งทางใจเพื่อใหจิตใจสงบ การแสวงหาขอมูลธรรมะ
สามารถลดความเครียดได 

ดานการเพิ่มความสุขจากการแสวงหาขอมูลธรรมะ พบวา กลุมตัวอยางมีการเพิ่ม
ความสุขอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยในเร่ือง ธรรมะทําใหมีสุขภาพจิตทีด่ี, ธรรมะทําให
สมองปลอดโปรง และธรรมะทําใหมีความสุข มากที่สุด รองลงมา คือ ธรรมะทําใหชีวิตมีคุณคา 
ธรรมะทําใหนอนหลับสนิท และธรรมะทําใหชีวิตดีขึ้น ตามลําดับ โดยผลจากการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางตัวแปรกลับพบวาการแสวงหาขอมูลธรรมสามารถลดความเครียดไดและ
ไมสามารถเพิ่มความสุขไดโดยมีความสัมพันธเชิงผกผันคือย่ิงแสวงหาขอมูลธรรมะมากย่ิง 
ลดการเพิ่มความสุข ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ประทุม ฤกษกลาง (2554) ที่ไดศึกษาเร่ือง  
“การจัดการความเครียด เติมความสุข เพื่อประสิทธิผลในการทํางาน” พบวาการที่บุคคลใชสื่อ
สังคมออนไลนสามารถลดความเครียดไดแตกลับทําใหเกิดความรูสึกเหงาและโดดเดี่ยว ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดเร่ืองลิงสามตัว(ขงจื้อ) ที่ใชมือปดหู ปดปาก และปดตา ซึ่งตนกําเนิดของ
ภาพปริศนาธรรมนี้เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 17 ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาวาดวยการไม
รับรูในสิ่งไมดีจะทําใหไมเกิดความทุกขตามที่พระพุทธเจาไดทรงสอนไวและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของประทุม ฤกษกลาง (2547) ที่ไดศึกษาเร่ือง “หลักการสื่อสารตามแนวพุทธศาสนา” 
ในเร่ืองชองทางการสื่อสาร ซึ่งในทางพุทธศาสนาชี้วา ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เปนชองทางแหง
การเกิดทุกขได เปนชองทางของมาร (สิ่งท่ีขัดขวางความดี กอใหเกิดทุกข) ธรรมะขางตนแสดง
ใหเห็นวา ชองทางการรับรูขอมูลขาวสารของกายมนุษยทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น ผิวสัมผัส
(กาย) ใจ สามารถรับรูหรือรับเขาซึ่งขาวสารที่อาจกอใหเกิดทุกข (หรือนรกทางใจ) และสุข  
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(หรือสวรรคในใจ) บุคคลจึงควรรูจักเลือกรับรูขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนที่สรางสุขใหกับตน 
และควรหลีกเลี่ยงการรับขอมูลขาวสารที่ไรประโยชนที่จะสรางทุกขใหกับตน ซึ่งนับเปน
หลักการเลือกรับขอมูลขาวสารของพระพุทธเจาซึ่งกอใหเกิดความสุขอยางแทจริงในชีวิต 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

1. ในการศึกษาครั้ งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะกลุมคนวั ยทํ างานที่ อยู ในเขต
กรุงเทพมหานคร แตเนื่องจากสภาวการณในปจจุบันที่เมืองขยายตัวมากขึ้นทําใหมีการกระจาย
ตัวของกลุมคนวัยทํางานออกไปตามปริมณฑลรอบกรุงเทพมหานคร เพื่อใหกลุมตัวอยาง 
มีความหลากหลายมากขึ้นจึงควรขยายกลุมตัวอยางใหครอบคลุมกวางขึ้น เพื่อจะไดกลุม
ตัวอยางที่นาเชื่อถือและจะทําใหงานวิจัยมีประโยชนและมีคุณคาในการพัฒนาการสื่อสารขอมูล
ธรรมะไดครอบคลุมและตรงกับความตองการของกลุมตัวอยางมากขึน้  

2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการปฏิบัติธรรมของกลุมตัวอยางที่แสวงหา
ขอมูลธรรมะผานสื่อสังคมออนไลน เพื่อใหทราบถึงผลกระทบตอการใชสื่อสังคมออนไลน  
ในการแสวงหาขอมูลธรรมะวาสามารถทําใหลดความเครียด และเพิ่มความสุขไดหรือไม 

3. ควรมีคําถามปลายเปดในสวนของชองทางในการแสวงหาขอมูลธรรมะเพื่อที่จะได
ขอมูลในสวนนี้มากขึ้นเนื่องจากชองทางถูกกําหนดในแบบสอบถามโดยอางอิงจากการใชงาน
ของผูใชโดยรวม ทําใหผูตอบแบบสอบถามบางคนที่ใชสื่อสังคมออนไลนในการแสวงหาขอมูล
ธรรมะแตไมมีชองทางที่ตนใชแสวงหาจึงไมสามารถตอบแบบสอบถามในสวนของชองทางที่
กําหนดในแบบสอบถามไดอยางสมบูรณ  

4. ในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีการสํารวจรวมกับการทําวิจัยเชิงคุณภาพดวยการ
สัมภาษณแบบเจาะลึก ในประเด็นของการใชประโยชนจากธรรมะจากสื่อสังคมออนไลน เพื่อนํา
ขอมูลที่ไดจากการทําวิจัยเชิงคุณภาพมาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามของการวิจัยเชิง
สํารวจซึ่งจะทําใหแบบสอบถามเชิงสํารวจมีคุณภาพและสามารถใชประโยชนไดครอบคลุมมากขึน้ 

5. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการวิเคราะหประเภทของเนื้อหาเกี่ยวกับธรรมะที่อยู
ในสื่อสังคมออนไลนวามีรูปแบบใดในเชิงลึกเนื่องจากรูปแบบการนําเสนอในแตละประเภท
เนือ้หาอาจนําเสนอไดหลายรูปแบบ เพื่อที่จะหาวารูปแบบใดที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
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กิตติกรรมประกาศ 

 การวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี เนื่องจากมีบุคคลหลายทานกรุณาใหคําปรึกษา 
และชวยเหลือในดานตาง ๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ และขอกราบ
ขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ประทุม ฤกษกลาง รองศาสตราจารย พัชนี เชยจรรยา  
รองศาสตราจารย เมตตา วิวัฒนานุกูล ที่ใหคําปรึกษาชี้แนะแนวทางในการวิจัยในคร้ังนี้ดวย 
ความกรุณา จนการวิจัยในคร้ังนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
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Abstract 

The development of the society is to promote vegetarianism Thailand should 

promote the development of knowledge, understanding and awareness of the health risks to 

the health of the community. Encouraging awareness of the importance of vegetarianism, as 

well as guidance on vegetarianism. The people in the community Participate in events and 

activities. Including coordinating with hospitals within the community to participate in the festival 

as such. The community leaders in each community should be coordinated. And disseminating 

health community to another. To the development of health vegetarianism. People in the 

sustainable communities The important thing is that the community should have an 

understanding of vegetarianism. As well as health promotion in the community that you need 

to create more awareness. To promote the creation of sustainable communities. 
 

Keywords:  Participation, Promoting, Awareness 
 

บทนํา 
การกินเจเปนอีกเทศกาลหนึ่งในการสืบทอดประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อ 

ของสังคม การกินเจเปนวัฒนธรรมอันเกาแกของชาวไทยเชื้อสายจีนที่ปฏิบัติกันมาตั้งแตโบราณ
และในปจจุบันยังคงมีเทศกาลกินเจในทุก ๆ ป โดยจะเร่ิมขึ้นในวันขึ้น 1 ค่ํา เดือน 9 เปน
ระยะเวลา 9 วัน 9 คืน โดยผูที่ถือศีลกินเจจะงดการรับประทานเนื้อสัตวรวมไปถึงพืชผักที่มี 
กลิ่นฉุน และรักษาศีล ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสรางจิตสํานึกที่ดี  
แกสังคมคือการมีจิตสํานึกอันดีงามยอมไมเบียดเบียนหรือประทุษรายตอชีวิตอื่น เพราะทุกชีวิต
มีเลือดเนื้อมีจิตใจและที่สําคัญมีความรักตัวกลัวตายเชนเดียวกับมนุษย จากที่กลาวมาขางตน
นั้นการกินเจกอใหเกิดประโยชนหลายดาน ทั้งดานศีลธรรม ดานสุขภาพกาย ดานสุขภาพจิต  
ดังกลาวเปนตน  การกินเจจึงเปนกิจกรรมที่สงเสริมคุณธรรมและความดีงามผานแบบแผน
วัฒนธรรมทางความเชื่อและจิตใจ นอกจากนี้การรับประทานเฉพาะพืชผักในชวงเทศกาล 

ยังสงผลตอสุขภาพรางกายที่เสมือนการลางพิษ (Detoxification) ที่สะสมมาตลอดปตามที่เปน
กระแสสุขภาวะนิยมในปจจุบันอีกดวย 
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ความหมายของคําวา “เจ” และการสืบทอดตวามเชื่อในเทศกาลกินเจ 
เจ หมายถึง “อุโบสถ หรือ การรักษาศีล 8” คือคนกินเจมักจะถือศีล รวมกับการ 

ไมรับประทานอาหารที่ปรุงขึ้นมาจากสวนใดสวนหนึ่งของสัตว ไมวาจะสัตวเล็กหรือสัตวใหญ 
สัตวบกหรือสัตวน้ําใด ๆ  จึงมีคํากลาววา “กินเจหนึ่งมื้อ หมื่นชีวิตรอดตาย”ในทํานองเดียวกัน
อาจเปนผลสะทอนใหผูละเวนเบียดเบียนชีวิตอื่นไดมีชีวิตยืนยาวดวยเชนกัน (ASTVผูจัดการ
ออนไลน, 2560: ออนไลน) 

อาหารเจมีประวัติดั้งเดิมมาจากประเทศจีนนานกวาสองพันปมาแลว ตั้งแตราชวงศ 
ของจักรพรรดิฟูซี (Fu Xi) แหงเมืองซองโกะ (ZhongGuo) ซึ่งเครงครัดทางศาสนา มีการกินอาหาร
เจ และเผยแพรลัทธิเตาโดยเหลาจื๊อและขงจื๊อ โดยมีหลักธรรมะของจิตวิญญาณ ภายในรางกาย 
การมีชีวิตตามวิถีธรรมชาติดวยความเมตตาจึงนับไดวา คนจีนจึงกินอาหารเจมานานหลายพันป
แลว อาหารเจเกี่ยวของกับศาสนาและการปฏิบัติธรรม มากกวาเพื่อสุขภาพ จึงมักเรียกติดปาก
กันวา “ถือศีลกินเจ” ซึ่งมีความหมายครบถวนวา ผูปฏิบัติธรรมที่รักษาศีลความเปนมนุษย
จะตองเจริญเมตตาและกรุณา จึงไมควรกินเนื้อสัตว (ASTV ผูจัดการออนไลน, 2560 : ออนไลน) 

มีตํานานหลายตํานานที่เกี่ยวกับประวัติการกินอาหารเจ ตํานานที่มีการกลาวถงึกนัมาก 
คือ ชาวจีนกินเจเปนการบําเพ็ญกุศลเพื่อรําลึกถึงวีรชนชาวจีน 9 คน ที่เรียกวา “หงี่หั่วทวง”  
ซึ่งไดตอสูกับชาวแมนจูผูเปนศัตรูของประเทศอยางกลาหาญ ถึงแมจะแพและถูกฆาตายหมดกต็าม  
โดยที่ชาวบานจะพากันถือศีลกินเจ นุงขาวหมขาว เพราะเชื่อวาการปฏิบัติเชนนี้จะชวยชําระจิต 
วิญญาณและเกิดความเขมแข็งแกรางกายและจิตใจ 

ความเชื่อชางตนเกี่ยวกับการกินเจนี้ ยังคงสืบทอดมาจนถึงปจจุบันโดยเฉพาะ 
ประเทศไทยพบวา หลายจังหวัดมีการจัดงานเทศกาลกินเจสม่ําเสมอทุกป เชน เทศกาลกินเจ  
ยานเยาวราชในป 2559 ที่ผานมา มีประชาชนเดินทางไปกราบไหวบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขอพรเพื่อความ
เปนมงคล และจับจายซื้ออาหารเจและผลไม แมในชวงบายจะมีฝนตกลงมาอยางหนักก็ตาม 
บรรยากาศภายในศาลเจาและวัดตางๆ ที่ยานเยาวราชจึงคลาดคลํ่าไปดวยคนไทยเชื้อสายจีนและ 
ผูที่นับถือเจาแมกวนอิมเดินทางมารวมทําบุญ โดยเฉพาะที่วัดมังกรกมลาวาส หรือ วัดเลงเนยย่ี 
และศาลเจาแมกวนอิม มูลนิธิเทียนฟา มีทั้งคนไทยและชาวตางชาติเดินทางมารวมทําบุญอยาง
ตอเนื่องโดยสวนใหญตางสวมใสเสื้อผาสีขาว เพื่อความสะอาดบริสุทธิ์และเปนมงคลกับชีวิต 
เทศกาลกินเจหาดใหญเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม พ.ศ. 2559 วันที่ 3 ของเทศกาลถือศีลกินเจ ประชาชน
จํานวนมากหล่ังไหลเขาศาลเจาไหวพระ ทําบุญ และรวมทานอาหารเจ โดยเฉพาะที่ศาลเจา 
ไฉซิงเอี๊ย เขตเทศบาลนครหาดใหญ ซึ่งเปนเทพเจาแหงโชคลาภทางศาลเจาไดทําพิธีไหว 
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พระสวดมนต เสริมบารมี โดยมีชาวไทยเชือ้สายจีนจํานวนมากสวมชุดขาวเขารวมพิธีและสวดมนต
ปฏิบัติธรรม เพื่อความเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว (ไทยรัฐออนไลน, 2560 : ออนไลน)  

 

 

ภาพที่ 1  บรรยากาศการกินเจภาคใต ศาลเจายกเสาโกเตง คนแตงขาวรวมอิ่มบุญท่ัวหนา 

ท่ีมา: https://www.thairath.co.th/content/739372 
 

กลาวไดวาในปจจุบันนี้คนจีนและคนไทยเชื้อสายจีนยังคงใหความสําคัญกับ  

การกินเจเนื่องจากมีความเชื่อวาการกินเจเปนการบําเพ็ญศีลและงดเวนเนื้อสัตวเพื่อจะได
บุญสูงสุด จะสงผลใหชีวิตตนเองประสบความสุขความเจริญ มีสุขภาพดีและเปนการตอชีวิต
ใหยืนยาวตอไปปจจุบันคนที่กินเจไมไดมีเพียงแตคนจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีน แตรวมถึง
บุคคลทั่วไปที่มีแรงจูงใจสําคัญมาจาก "การตั้งใจกินเจเพื่อสุขภาพหรือเพื่อใหการตอบรับกับ
อาหารเชิงสุขภาพหรืออาหารคลีน (Clean Food) ซึ่งเปนการบริโภคตามกระแสนิยมสําหรับ
บุคคลที่ใสใจเรื่องสุขภาพอันเปนสวนหนึ่งของแนวคิดสุขภาวะ (Well  being)ที่กําลังนิยม 

ในสังคมไทย (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2560 : ออนไลน) 
 

ประโยชนท่ีชุมชนและสังคมไทยไดรับจากเทศกาลกินเจ 

 1.กลาวไดวาคนในสังคมไทยมีสุขภาพแข็งแรงเนื่องจาก เทศกาลกินเจนับเปน
ชวงเวลาถือศีลกินผักของชาวไทยเชื้อสายจีน ถือโอกาสใหระบบตาง ๆ ในรางกายไดพัก ที่จะ
สงเสริมใหสุขภาพแข็งแรง และมีจิตใจที่บริสุทธิ์จากการตั้งจิตถือศีลในชวงกินเจถือเปน
จุดเริ่มตนการมีสุขภาพที่ดี จากการกินอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคาตอรางกาย สงผลให
คนในสังคมไทยเกิดคานิยมในการรับประทานอาหารเจมากขึ้นเพราะเทศกาลกินเจถือเปน 
Seasonal Event สําคัญงานหนึ่งของทุก ๆ ป และจากจํานวนคนกินเจที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น 
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เนื่องจากการกินเจนั้นมีประโยชนตอสุขภาพมากมายทั้งทางรายกายและจิตใจ รวมทั้ง
รสชาติและความสะอาดของอาหารเจนั้นไดดึงดูดใหผูคนหันมาทานเจเพิ่มมากขึ้นตาม
ตัวอยางสถิติของคนกินเจที่เพิ่มมากขึ้นใน ดังนี้ 

 

ภาพที่ 2  แผนภูมิคาใชจายในชวงเทศกาลกินเจ ตัง้แตป พ.ศ.2556-2559 

ท่ีมา: http://cebf.utcc.ac.th/page_poll.phpผลสํารวจพฤตกิรรมและเหตุผลการกนิเจ%20.html 
 

ซึ่งการกินเจมีประโยชนมากมาก อาทิ 1. สุขภาพดีขึ้น การสามารถลด ละ เลิก 
เนื้อสัตวได แลวลองหันมารับประทานอาหารจําพวกผักผลไมเปนหลัก จะทําใหรางกาย
ปรับตัวอยูในสภาวะสมดุล เพราะเกิดการขับพิษและของเสียตาง ๆ ออกจากรางกาย ระบบ
ไหลเวียนโลหิต และระบบยอยอาหารจะทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหสุขภาพดีขึน้ และ
ผิวพรรณจะดูสดใส เปลงปลั่ง รวมถึงสมองก็จะแจมใส  
 2. ลดปญหาที่เกิดจากการเจ็บปวยจากการรับประทานอาหาร เนื่องจากเนื้อสัตว
ทั้งหลายในปจจุบันมีการเติมสารเคมีหลายชนิดรางกายจึงมีกระบวนการหรือกลไกตอตาน
เชื้อโรคหรือสารเคมีที่บุกรุกเขาไป ซึ่งก็คือระบบภูมิตานทาน การใสใจในเร่ืองอาหารจึงเปน
การเพิ่มภูมิตานทานใหกับรางกายไดเปนอยางดีซึ่งภูมิคุมกันที่ไดจากการรับรับประทานพืชมี
หลายคุณสมบัติที่มีประโยชนมาก ประการแรกผักและผลไมมีปริมาณที่สูงมากของวิตามินซี
และเบตาแคโรที แตสารเหลานี้มีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญในการทํางานของภูมิคุมกัน นั่น
คือเหตุผลที่คนที่ทานอาหารที่ประกอบดวยสวนใหญของพืชอาหารมากนอยสวนที่เหลืออาจ
มีการเกิดโรคตาง ๆ พวกเขาจัดการเพื่อสุขภาพที่ดีแมในชวงการแพรระบาดของโรคระบาด
ไขหวัดใหญ 
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3. เปนการสืบสานประเพณีและวัฒนธรรมใหคงอยู วัฒนธรรมการกินเจเปนการ
ถือศีล ไมกินเนื้อสัตวและ ยังตองดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม มีความบริสุทธิ์สะอาด 
งดงามทั้งกาย วาจา ใจ เปนการถือศีลบําเพ็ญธรรมไปดวยพรอมกัน แตถาหากประชาชนไม
คอยปฏิบัติตามประเพณี หรือ ทําใหประเพณีบิดเบือนไปทําใหเกิดวัฒนธรรมที่ผิด  ๆ และ
อาจทําใหเทศกาลกินเจหายไปได 

 

แนวทางในการพัฒนาเพื่อสงเสริมการกินเจของสังคมไทย 

ดวยความสําคัญและประโยชนที่ไดรับจากการรับประทานอาหารเจในเทศกาลกินเจ
ที่จัดขึ้นเปนประจําทุกปดังกลาว ประกอบดวย แนวโนมของความสนใจในกระแสอาหาร
สุขภาพ หากไดมีการสงเสริมการกินเจในสังคมไทยอยางเปนระบบยอมกอใหเกิดประโยชน
ตอการปรับวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนไดอยางชัดเจน ซึ่งจะนําไปสูการแกไขปญหา 
ทางสังคม เศรษฐกิจ ไดหลายประการ เชน การลดปญหาอาชญากรรม การลดตนทุน
งบประมาณในการรักษาผูปวยของประเทศ การกระตุนการหมุนเวียนเงินในประเทศ เปนตน  
บทความนี้จึงไดขอเสนอแนวทางการสงเสริมการกินเจของสังคมไทยเปน 2 ระดับ คือ ระดับ
บุคคลและระดับชุมชน  เปนตน 

ก. แนวทางระดับบุคคล ในการเริ่มพัฒนาการกินเจ จําเปนตองอาศัยการใหขอมลู
เพื่อเสริมสรางความเขาใจโดยมุงหวังเมื่อมีความรูความเขาใจแลวจะนําไปสูพฤติกรรมที่พึง
ประสงค ดังนี ้

1. สงเสริมการมีสวนรวม คือการชวยเหลือซึ่งกันและกันในหมูชาวจีนหรือผูที่มา
เขารวมกิจกรรม คือ การที่แตละฝายได ประโยชนหรือการที่ทั้งสองฝายมีผลประโยชน
รวมกันที่เห็นไดชัดเจน ไดแก เทศกาลกินเจ ทางศาลเจา จะไดผูคนที่ศรัทธาในเทพเจามา
ชวยงานโดยไมเสียคาใชจาย เพราะผูเขารวมพิธีกรรมจํานวนหนึ่งมาชวยงานศาลเจาโรงเจ
ดวยความสมัครใจ ไมไดมุงหวังคาตอบแทนในคาจาง แตใหเหตุผลวามาชวยงานเทพเจาซึ่งมี
ความศักดิ์สิทธิ์ การชวยงานเทพจะทําใหพวกเขาอยูเย็นเปนสุข รํ่ารวย 

 2. สรางจิตสํานึกท่ีดีแกสังคม เนื่องจากอาหารที่เรากินอยูในชีวิตประจําวัน 
ประกอบดวยเลือดเนื้อของสรรพสัตว ผูมีจิตเมตตา มีคุณธรรมและมีจิตสํานึกอันดีงามยอมไม
อาจกินเลือดเนื้อของสัตวเหลานั้นซึ่งมีเลือดเนื้อ จิตใจและที่สําคัญมีความรักตัวกลัวตาย
เชนเดียวกับคนเราซึ่งการกินเจ กอใหเกิดประโยชนหลายดานทั้ง ดานศีลธรรม ดานสุขภาพกาย 
ดานสุขภาพจิต ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง และมีแนวทางพัฒนากอใหเกิดการมี
สวนรวม สรางจิตสํานึกที่ดี      
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3. พัฒนาคิดคนสูตรอาหารเจตามหลักโภชนาการ   การกินเจที่ถูกหลัก
โภชนาการ สงผลใหรางกายไดรับสารอาหารอยางครบถวน นักโภชนาการแนะวิธีกินเจถูกตอง
คือไมควรลางทองกอนกินเจแควันเดียวควรเตรียมตัวกอนกินเจ 3 - 4 วัน ซึ่งหลักโภชนาการที่
ตองใสใจเมื่อกินเจคือกินอาหารใหครบ 5 หมู ใสใจเรื่องความสะอาด ปลอดภัยของวัตถุดิบที่
นํามาปรุงตองไมปนเปอนเชื้อโรคและสารเคมีตกคาง เมื่อออกเจในชวงสองวันแรก ควรกิน
อาหารออน ๆ ที่ยอยงาย ใหเร่ิมกินปลา ไข นม ไมควรกินเนื้อสัตวใหญจนกวาจะครบ 4 - 6 วัน
ในวันตอ ๆ ไปของการกินเจแตละมื้อสามารถเพิ่มคุณคาทางโภชนาการใหกับรางกายโดยเลือก
กินขาวกลองแทนขาวขาวซึ่งอุดมไปดวยวิตามิน แรธาตุ ใยอาหาร ลดปญหาทองผูก การเพิ่มงา
บดในมื้ออาหาร เพื่อใหโปรตีนสมบูรณย่ิงขึ้น สวนผักที่ใชใน การปรุงอาหารตองลางใหสะอาด
ทุกคร้ังกอนปรุงประกอบ และกินผักใหหลากหลาย ชนิดโดยเฉพาะแครอทและผักใบเขียวจัด  
ซึ่งมีใยอาหาร สารตานอนุมูลอิสระและควรหลีกเล่ียงอาหารหมักดอง เชน ผักดอง ผลไมดอง 
อาหารประเภท เคร่ืองกระปอง อาหารสําเร็จรูป อาหารแปรรูป ควรหันมารับประทานอาหารสด
ที่ปรุงใหม ๆ จะใหคุณประโยชนตอรางกายมากกวา 

 

แนวคิดในการสงเสริมสุขภาพในชุมชน 

การสงเสริมสุขภาพ เปนทั้งกระบวนการ กิจกรรม และแนวทาง สําหรับการ
ดําเนินงาน เกี่ยวกับสุขภาพ เพื่อสงเสริม และเกื้อหนุนใหบุคคล ไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนในทุกดาน แบบองครวมอยางเปนระบบ เนื่องจากสุขภาพน้ัน เปนองครวม 
ที่มาจากสวนประกอบหลาย ๆ ประการ อาทิ สังคม สิ่งแวดลอม ระบบบริการสุขภาพ และวิถี
การดําเนินชีวิตของบุคคล เพื่อสนับสนุน ยับย้ัง หรือกําหนดพฤติกรรมสุขภาพ ไปสูการปฏิบัติ 
จึงตองอาศัยความรวมมือ และการระดมพลังจากทุกฝาย ในการดูแลสุขภาพของตนเอง และ
การปรับปรุงสังคมดานตาง ๆ เชน สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา และอื่น ๆ โดยใช
กลยุทธการถายโอนอํานาจจากรัฐ มาสูประชาชน ใหมีพลังอํานาจที่จะดูแลสุขภาพ และจัดการ
กับชุมชนของตนเอง อยางเหมาะสม สอดคลองกับความตองการ และความเปนไปได ในแตละ
ทองถิ่น โดยคํานึงถึง ระบบสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ที่แตกตางกันของชุมชน และเนน
การทํางานรวมกัน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนอยางเต็มที่ การประชุมแพทยศาสตร 
(2542) ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ ของการมีสวนรวม ของประชาชน ในการสงเสริมสุขภาพ  
จึงเสนอแนะระบบบริการสุขภาพ ที่จะสนับสนุน การมีสวนรวมของประชาชน ไว 3 ประการ คือ 
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1) การสรางความเขมแข็งใหกับบุคคล ชุมชน ในการควบคุมปจจัย ที่จะ
มีผลกระทบตอสุขภาพ เพราะความเขมแข็งของประชาชน และชุมชน จะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อ 
ประชาชนเขามามีสวนรวม ในการจัดบริการสุขภาพมากขึน้ 

2) การจัดบริการในชุมชน  (community-based health services) เปน
บริการระดับปฐมภูมิ (primary care) ใหชุมชนเขามามีสวนรวมไดมากที่สุด 

3) การประสานงาน กับหนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อการพัฒนานโยบายเพื่อ
สุขภาพ (public health policy) ที่จะมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงระบบสุขภาพ 

แนวทางการพัฒนาเพื่อสงเสริมการกินเจของสังคมไทยนั้น ควรพัฒนาใหความรู 
ความเขาใจ การรับรูถึงภาวะสุขภาพและความเสี่ยงตอสุขภาวะของคนในชุมชนสงเสริมให
ตระหนักถึงความสําคัญของการกินเจ ตลอดจน แนะนําแนวทางในการกินเจ โดยใหคนในชุมชน 
มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและเขารวมกิจกรรม รวมถึงการประสานงานรวมกับโรงพยาบาล
ภายในชุมชนเพื่อเขารวมกิจกรรมในชวงเทศกาลดังกลาว ทั้งนี้แกนนําชุมชนในแตละชุมชนควรมี
การประสานงาน และเผยแพรขาวสารดานสุขภาพไปยังชุมชนอื่น เพื่อใหเกิดการพัฒนาดาน
สุขภาพจากการกินเจของคนในชุมชนอยางย่ังยืน สิ่งสําคัญดังกลาวคือคนในชุมชนควรมีความ
เขาใจในการกินเจ ตลอดจนหนาที่ดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชนตองพยายามสรางการรับรู 
เพื่อสงเสริมการสรางชุมชนเขมแข็งอยางย่ังยืน 
 

ความสําคัญของบทบาทชุมชนตอการสงเสริมสุขภาพในการกินเจ 

บทบาทของชุมชนมีความสําคัญตอการสงเสริมสุขภาพของบุคคลในสังคม โดยชุมชน
จะตองเห็นคุณคา และตระหนักในสุขภาพของคนในชุมชนจึงใหมีเจาหนาที่สุขภาพทําหนาที่ 
ใหความรูและสนับสนุนใหเกิดทักษะการสงเสริมสุขภาพที่สนับสนุนใหชุมชนเกิดความสํานึก และ
พันธสัญญาตอสวนรวม และการเสริมสรางใหชุมชนลงมือทําดวยตนเอง อยางตอเนื่องเปน 
การสะสมความรูและประสบการณจากการปฏิบัติจริง (learning by doing) และเปนกระบวนการ
เรียนรูแบบปฏิสัมพันธเรียกไดวาเปนการดําเนินงานชุมชนโดยชุมชนน่ันเอง (interactive learning 

process)(เบญจมาศ สุขศรีเพ็ญ : ออนไลน) โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี ้
1) ขั้นตอนการสรางทีมงาน ตองมีการสรางความสัมพันธของกลุมบุคคล

ชุมชน เพื่อสรางความสัมพันธที่ดี ระหวางเจาหนาที่สุขภาพ กับเจาหนาที่ของรัฐในสาขาตาง ๆ  
เชน ครู พัฒนาชุมชน เกษตรชุมชน และองคกรตาง ๆ ในชุมชน โดยการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ 
เชน ทําบุญทอดกฐิน ปลูกตนไมในชุมชน งานวันเด็กของโรงเรียน งานบวช และงานศพ เปนตน 
เพื่อแสดงออกถึงความจริงใจที่มีตอชาวบานในชุมชน และถาหากเปนคนในทองถิ่น และสามารถ
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พูดภาษาทองถิ่นได ก็จะยิ่งเปนการดีที่จะทําใหเกิดความรูสึกคุนเคย กับชาวบานมากขึ้น จน
กลายเปนความไววางใจ ที่จะเขามามีสวนรวม ในกิจกรรมตาง ๆ ของสถานีอนามัย 

โดยการสรางแกนนําของชาวบาน หรือ "ทีมสงเสริมสุขภาพชุมชน" ดวยการจัด
ประชุม อาสาสมัครสาธารณสุข กรรมการชุมชน กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ กลุมเยาวชน หรือ
กลุมอื่น ๆ ที่มีอยูในชุมชน รวมทั้งชาวบาน เพื่อเปดกวางใหกับคนในชุมชนทุกคน ไดเขามามีสวน
รวม ซึ่งมิไดจํากัดอยูแตเฉพาะ อาสาสมัครสาธารณสุขเทานั้น ดังนั้น จึงตองช้ีแจงจุดประสงค 
ของโครงการ บทบาท และความสําคัญของแกนนําชาวบาน คือ ตองเปนผูที่มีความสมัครใจ 
เสียสละ สามารถอุทิศเวลาใหแกสวนรวมได และท่ีสําคัญ ตองมีความสนใจในเร่ืองของสุขภาพ 
ทั้งของตนเอง ครอบครัว และชุมชน เพื่อเปนตัวอยางดานสุขภาพของคนในชุมชน สามารถ
กระตุน ชักจูงชาวบานใหเห็นถึงความสําคัญของสุขภาพ และยินดีรวมมือกัน แกไขปญหาของ
ชุมชน และเปนผูนําในกิจกรรม การสงเสริมสุขภาพของชุมชนได 

โดยการใหความรูแกกลุมแกนนําชาวบาน เพื่อใหกลุมแกนนําไดเกิดแนวคิด 
เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และการแกไขปญหาชุมชน โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน 
และเปนพืน้ฐานในการทํางานตอไป 

2) ขั้นตอนการสรางความตระหนัก ถึงปญหาสุขภาพของชุมชน สามารถทํา
ไดหลายรูปแบบ แตในท่ีนี้ขอเสนอดวยวิธีการ ใชปญหาเปนหลัก (problem based) ในการศึกษา
วิเคราะหปญหาชุมชน โดยเริ่มจาก การมีสวนรวมสํารวจชุมชน เพื่อใหชุมชนไดรูสภาพของ 
ปญหาของชุมชนดวยตนเอง ตั้งแตการสรางแบบสํารวจ การกําหนดพื้นที่ และทีมงานสํารวจ 
การสํารวจ และการนําขอมูลมาสรุป และมีเจาหนาที่สุขภาพ เปนพี่เลี้ยง ชวยตรวจสอบความ
ครบถวนของขอมูล การระบุปญหา และสาเหตุของปญหา โดยกลุมแกนนําเปนผูนําเสนอขอมูล 
ที่ไดจากการสํารวจ ตอที่ประชุมชาวบาน และเปดโอกาสใหชาวบาน เสนอความคิดเห็น และ
ปญหาเพิ่มเติม เพื่อสรุปออกมา เปนปญหาของชุมชนอยางแทจริง และนําปญหาสําคัญ  
มาคนหาสาเหตุ สําหรับเปนแนวทางในการแกไขตอไป และการจัดลําดับความสําคัญ  
ของปญหา ดวยการใหที่ประชุมรวมกัน จัดลําดับความสําคัญของปญหา ตามความรุนแรง และ
ความตองการของชุมชน เพื่อนํามาวางแผนตอไป 

3) ขั้นตอนการวางแผน แกไขปญหาสุขภาพของชุมชน ชาวบานรวมกันเสนอ
ความคิด และกําหนดกิจกรรม เพื่อแกไขปญหาของชุมชน รวมกับเจาหนาที่สุขภาพ บนพื้นฐาน
ของชุมชน และภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งการกําหนดกิจกรรม และวางแผนนั้น ไมจําเปนตองทําให
เสร็จสิ้นในคร้ังเดียว แตอาจกําหนดอยางคอยเปนคอยไปทีละกิจกรรม เชน การทอดผาปา
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สามัคคี เพื่อจัดหาทุนมาใชในการดําเนินงาน การจัดตั้งชมรมสุขภาพชุมชน การนวดแผนไทย 
การสงเสริมการปลูกตนไม และสมุนไพรในชุมชน สงเสริมการผลิต และบริโภคขามซอมมือ และ
กิจกรรมวันผูสูงอายุ เปนตน เพราะเมื่อสิ้นสุดในแตละกิจกรรม ทีมงานจะไดนําประเด็นขอเสนอ
ตาง ๆ มาใชในการวางแผนงานกิจกรรมตอไป 

4) ขั้นตอนการดําเนินการของชุมชน โดยการจัดตั้งกลุมทํางาน ของแตละ
กิจกรรม และดําเนินงานตามแผน โดยมีเจาหนาที่สุขภาพเปนผูใหการสนับสนุน และชวย
ประสานงาน ใหคณะทํางานสามารถดําเนินการได และมีการประชุม และประเมินผลการทํางาน
เปนระยะ เพื่อปรับปรุงแผนงานอยางตอเนื่อง 

5) ขั้นตอนการประเมินผล และการดําเนินการอยางตอเนื่อง คือ หลังจาก
การดําเนินงานไปแลว 1 ป ควรมีการประเมินภาวะสุขภาพของชุมชน ในประเด็นตาง ๆ เชน 
อัตราการเจ็บปวยเพิ่มขึ้น หรือลดลงมากนอยเพียงใด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพเปน
อยางไร และสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ ของชุมชน เกิดขึ้นหรือไม และจัดทํารายงานการ
ประเมินผล พรอมทั้งชี้แจง และเผยแพรใหชาวบาน ไดรับทราบถึงผลการดําเนินงาน เพื่อให
ชาวบานดําเนินงานตอไป ไดอยางม่ันใจ(เบญจมาศ สุขศรีเพ็ญ : ออนไลน) 

การมีสวนรวมสงเสริมสุขภาพชุมชนใหหันมากินเจ โดยการสนับสนุนใหเจาหนาที่ที่
ดําเนินการพัฒนาและสงเสริมสุขภาพในชุมชนไดเขามามีบทบาทสําคัญเพื่อกระตุนใหเกิด
กิจกรรมความรวมมือ โดยไมมุงเนนแตเพียงการแกปญหาสุขภาพเทานั้น หากเปนการพัฒนา
ชุมชนแบบองครวมโดยใชชุมชนเปนฐานในการพัฒนา ประชาชนเองก็เปนตัวจักรสําคัญ  
ในการรวมดําเนินงานใหบรรลุเปาหมาย ดังนั้นทั้งในสวนของประชาชนและเจาหนาที่สุขภาพ  
จึงตองมีการสงเสริมกระบวนการเรียนรู ในชุมชนอยางตอเนื่อง (Community Learning) เพราะ 
เมื่อเกิดการเรียนรู แลกเปลี่ยน จนเปนวงจรตอเนื่องไมรูจบ ทําใหเกิดพลังมหาศาล ในการดําเนิน
กิจกรรมรวมกันในสังคม ผลที่ไดจะทําใหบุคคลสามารถนําความรูไปสูการตัดสินใจ เลือกแนวทาง
การแกปญหาใหสอดคลองกับวัฒนธรรม และวิถีการดําเนินชีวิตตอไป และที่สําคัญ ควรมี 
การพัฒนาแนวคิดที่ตั้งอยูบนพื้นฐานความเชื่อที่วาบุคคลมีศักยภาพและสามารถเรียนรูที่จะดูแล
และพึ่งพิงตนเองได เพราะจะเปนหนทาง นําไปสูการพัฒนาชุมชน ใหเขมแข็ง และคุณภาพชีวิตที่ดี
ของชุมชนตอไปได(เบญจมาศ สุขศรีเพ็ญ; 2560) ซึ่งสามารถสรุปกรอบแนวทางการพัฒนา
บทบาทชุมชนตอการกินเจไดดังนี้ 
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ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดเรื่องแนวทางการพัฒนาเพื่อสงเสริมการกินเจของสังคมไทย 

ท่ีมา: นักเรียนพยาบาลศาสตร วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  
ศูนยวิทยาการ  กรมแพทยทหารเรือ 

สรุปผล 

             แนวทางการพัฒนาเพื่อสงเสริมการกินเจของสังคมไทยนั้น ควรสงเสริมการพัฒนาให
ความรู ความเขาใจ การรับรูถึงภาวะสุขภาพและความเสี่ยงตอสุขภาวะของคนในชุมชน สงเสริม
ใหตระหนักถึงความสําคัญของการกินเจ ตลอดจนแนะนําแนวทางในการกินเจ โดยใหคนใน
ชุมชนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและเขารวมกิจกรรม รวมถึงการประสานงานรวมกับ
โรงพยาบาลภายในชุมชนเพื่อเขารวมกิจกรรมในชวงเทศการดังกลาว ทั้งนี้แกนนําชุมชนใน 
แตละชุมชนควรมีการประสานงาน และเผยแพรขาวสารดานสุขภาพไปยังชุมชนอื่น เพื่อใหเกิด
การพัฒนาดานสุขภาพจากการกินเจ ของคนในชุมชนอยางย่ังยืน สิ่งสําคัญดังกลาวคือคนใน
ชุมชนควรมีความเขาใจในการกินเจ ตลอดจนเจาที่ดานการสงเสริมสุขภาพในชุมชนตอง
พยายามสรางการรับรูย่ิงขึ้น เพื่อสงเสริมการสรางชุมชนเขมแข็ง โดยการสรางชุมชนอยางย่ังยืน 
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บทคัดยอ 
คุณลักษณะของประเพณีจองพาราจากอดีตจนถึงปจจุบันนั้น มีความแตกตางกันอยู

ในสวนรูปแบบโดยในอดีตจะเปนการทําเองของแตละบาน แตในปจจุบันนั้นมีการจัดทําเปน 
“โครงการอบรมและรวมอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีจองพารา” และมีการเดินขบวน 
แหจองพาราเพิ่มขึ้นมา ในดานเนื้อหา คือในอดีตประเพณีจองพาราเปนประเพณีที่แสดงออกถึง
ความศรัทธาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสุขใหครอบครัวและตนเอง แตในปจจุบันเปน
ประเพณีที่มีวัตถุประสงคไวเพื่อสืบสานวัฒนธรรมและใชในการสงเสริมการทองเที่ยว ซึ่งใน 
สวนของการนําไปใชในการทองเที่ยวนั้น ประเพณีจองพารามีหนาที่เปน สื่อ และ สาร โดยที่มี
การปรับตัวใน ดานรูปแบบและเนื้อหา แตยังคงคุณคาและความหมาย ซึ่งเปนรากที่สําคัญของ
ประเพณีไวอยูโดยเจาของวัฒนธรรมคือคนในชุมชนบานเมืองปอนเองโดยมีการยินยอมและ 
เห็นดวยในการนําไปประเพณีจองพาราไปเปนสื่อในการสงเสริมการทองเที่ยว แตถึงแมกระนั้น 
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การศึกษาคุณลักษณะของสื่อประเพณีจองพารา 
และการนําไปใชในการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของ

จังหวัดแมฮองสอน 
A study on characteristics of the traditional media 

“Jong Pa Ra festival” and Its use in cultural tourism 
in Mae Hong Son province 
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ก็ยังคงความหวงแหนในวัฒนธรรมของตนและคอยเฝาระวังอยูเสมอ และจากการนําเอา 
สื่อประเพณีไปใชในการทองเที่ยวคร้ังนี้นั้น ก็ไดสรางการมีสวนรวมของชุมชนบานเมืองปอนทั้ง
ภาครัฐและภาคประชาชน ไดมีการใหความรวมมือกันเปนอยางดี ขอเสนอแนะในงานวิจัย คือ 
การที่นักทองเที่ยวซึ่งเปนอกีหนึ่งกลุมเปาหมายนั้นยังไมมีการตอบรับกลับ หรือ สนใจอยากมา
เยี่ยมชมงานประเพณีจองพาราแบบเจาะจงลงไปนั้น สวนหนึ่งผูวิจัยคาดวามาจากการขาดใช 
สื่ออื่น ๆ ในการโปรโมทงานประเพณีจองพารา โดยในงานวิจัยชิ้นนี้ยังคงไมมีผลออกมาใหเห็น
ในเร่ืองของการใชสื่ออื่น 
 

คําสําคัญ:  ประเพณีจองพารา, การใชสื่อเพื่อการพัฒนา, การสื่อสารแบบมีสวมรวม 
 

Abstract 
This study found that there were some differences of Jong pa ra festival between 

past and present times which were described as follows; people in the community made a 

jong pa ra by themselves in the past while there is a project that made jong pa ras for 

people and a parade to celebrate the festival at present. Moreover, Jong pa ra festival in 

the past showed the believing of Buddhism and aimed to make the happiness to Meung 

Pon’s people in the level of an individual and a family. At present, the objectives of this 

festival are to inherit a local tradition and to support a cultural tourism development. Jong pa 

ra festival had been performed as a media and a message which was adapted in the form 

and detail but still remained the valuable of the local tradition. Meung Pon’s people accepted 

and agreed to use Jong Pa Ra festival as a media to advertise and support the tourism. 

However, they still highly valued and kept their eyes on the methods of the festival to be in 

a good way. Jong Pa Ra festival created a good partnership between the public sector and 

people in Meung Pon. Finally, this study recommended that a limitation of media to promote 

Jong Pa Ra festival was the reason why tourists did not considerably pay attention or 

interested in this festival as much as it should. The further study should focus on using media 

to promote and support the local tradition.  
 

Keywords: Jong Pa Ra festival, Tai-Yai, Charateristics, Media for development,   
Participatory communication 
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บทนํา 
จังหวัดแมฮองสอนนั้น เปนอีกหนึ่งแหลงทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีชื่อเสียง 

แหงหนึ่งของประเทศไทย เนื่องดวยเหตุผลที่สําคัญคือความหลากหลายของประชากร และ 

ผูคนเหลานี้ยังคงดําเนินชีวิตเรียบงาย รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดังเดิมไว เหมือนกับ 

เมื่อหลายรอยปกอน ขนบธรรมเนียมประเพณีพื้นบานที่สวยงามและหลากหลาย จึงเปน
ปจจัยสําคัญสวนหนึ่งที่ดึงดูดใหนักทองเที่ยวทั้งในและนอกประเทศ มีความสนใจที่จะเขามา
ทองเที่ยว ชื่นชม และเรียนรูวัฒนธรรมของชาวแมฮองสอน  

ทั้งนี้แนวทางการดําเนินงานของทางจังหวัดแมฮองสอนในเรื่องการทองเที่ยว 

เปนปจจัยสําคัญที่ชวยกระตุนการเขามาของนักทองเที่ยว และสงผลใหมีอัตรารายไดใน 

ดานการทองเที่ยวที่สูงขึ้น จากความสะดวกในการเดินทางเขาถึงจังหวัดแมฮองสอน  
การสงเสริมและสนับสนุนบุคลากรดานการทองเที่ยวรวมถึงผูประกอบการตาง ๆ และปจจัย
สําคัญที่สุดที่ชวยกระตุนการทองเที่ยวของจังหวัดแมฮองสอนคือการวางนโยบายในเร่ือง 

การสงเสริม ฟนฟู พัฒนาการทองเที่ยวทั้งทางดานทรัพยากรธรรมและดานวัฒนธรรม
ประเพณีทองถิ่นอันเปนเอกลักษณของจังหวัดแมฮองสอน นอกจากนี้ยังมีการประชาสัมพันธ
การทองเที่ยวเหลานี้ใหนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางชาติใหไดรับรู เชนในปจจุบัน  

จะเห็นไดวามีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับประเพณีของจังหวัดเพื่อสงเสริมการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอยูหลากหลาย โดยมีประเพณีหลักที่นาสนใจอาทิเชน 

1. ประเพณีปอยสางลอง หรือ งานบวชลูกแกว  
2. ประเพณีเขาวงกต หรือ (ปอยหมากาปา)  
3.ประเพณีแหจองพารา  
ทั้ง 3 ประเพณีที่ไดกลาวไปขางตนนั้น ถือเปนศูนยรวมลักษณะสําคัญของจังหวัด

แมฮองสอนใหเราเห็นไดอยางเดนชัด ดวยวามีการแสดงถึงคุณลักษณะดานตาง  ๆ ของ
วัฒนธรรมที่มีคาควรแกการอนุรักษและสงเสริม อาทิเชน  

1. การใชศิลปะหัตถกรรมในการตกแตงงาน  
2. การแสดงออกถึงศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนจุดเดนของคนไทยใหญ  
3. การแตงกายในชุดพื้นเมืองเพื่อเขารวมงานประเพณ ี 
4. การใชภาษาไทยใหญและภาษาพื้นเมืองในการเรียกขานชื่อสิ่งตาง  ๆ ที่เปน

สวนประกอบของประเพณี 
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จุดเดนของประเพณีเหลานี้ถูกนํามาเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมการทองเที่ยว 

ในหลายพื้นที่ของจังหวัดแมฮองสอนและไดรับความสนใจจากนักทองเที่ยวเปนอันมาก ดังท่ีมี
การกลาวถึงไววา ประเพณีและวัฒนธรรม เปนทรัพยากรทางการทองเที่ยวที่มีความสําคัญและ
มีบทบาทในการดึงดูดนักทองเที่ยวจากดินแดนตาง ๆ สูแหลงทองเที่ยวแตละแหงไดไมนอย  
โดยเหตุที่ชนชาติตาง ๆ ทั่วโลกตางก็มีวิถีชีวิตแตกตางกัน มีวัฒนธรรมที่สมาชิกในชนชาตินั้น ๆ 
รวมกันสรางขึ้นมากมาย ซึ่งความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรมของแตละ 
ชนชาติเปนสิ่งทาทายเพื่อนมนุษยใหสนใจใครรู ใครเห็นถึงความแตกตางนั้น ๆ และไดกระตุน 
ใหเกิดการเดินทางเพื่อการศึกษาเรียนรูในวัฒนธรรมของชนชาติอื่น  ๆ จิราวรรณ กาวิละ  
(อางใน นุชจรินทร ทับทิม, 2544) ตามธรรมชาติของมนุษยที่มักจะสนใจ และอยากรูอยากเห็น
ในสิ่งที่แปลกใหมจากของตนเอง ซึ่งความแตกตางทางวัฒนธรรมจึงเปนทางเลือกอีกทางหนึ่ง 
ของธุระกิจการทองเที่ยวที่ ใหประโยชน ทั้ งทางดานการศึกษาและประสบการณชีวิต 

นอกเหนือไปจากการทองเที่ยวเพื่อความสนุกสนานเพียงอยางเดียว 
ดังที่ สมควร กวียะ (2547) ไดอธิบายถึงสื่อประเพณี (Traditional media) คือวัฒนธรรม

ทั้งมวลที่คนไทยและสังคมไทยไดสรางสรรคและสั่งสมกันมาตั้งแตอดีต กลายเปนเคร่ืองมือ 
ที่สง รับ และเก็บขาวสารที่เปนสัญลักษณและเอกลักษณของระบบสังคมไทย ปรากฏใหรูใหเห็น
ในรูปแบบของคําพูด ขอเขียน บทเพลง ดนตรี การละเลน หัตถกรรม สถาปตยกรรม พิธีการ 
ความคิด ความเชื่อ คานิยม หรือแมกระท่ังวิธีชีวิต  

สื่อประเพณีอาจเปนไดทั้งภาชนะรองรับตัวสารและพาหนะที่จะนําตัวสารจากบุคคล
หน่ึงไปยังอีกบุคคลหน่ึง จากสถานที่หน่ึงไปยังอีกสถานที่หน่ึงและที่สําคัญคือจากเวลาหนึ่งไป
ยังอกีเวลาหนึ่ง ซึ่งจะยาวนานหลายพันป อาจจะหมายถึง บุคคล วัตถุ เสียง ภาพการเคลื่อนไหว 
กระบวนการหรือวิธีการที่สามารถเก็บบันทึกและถายทอดขาวสารของระบบสังคม รวมทั้ง
ขาวสารอื่น ๆ ตามความประสงค 

สื่อประเพณี เปนชองทางหนึ่งที่สารมารถนํามาใชเปนเคร่ืองมือในการถายทอด
วัฒนธรรม สนับสนุนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดเปนอยางดี เพราะจะทําใหเห็นการพัฒนา
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในพื้นที่ ซึ่งเปนผูที่คลุกคลีมีความใกลชิดกับวัฒนธรรมนั้น ๆ  
มากที่สุด หรืออาจจะกลาวไดวาเปนผูที่สรางสรรควัฒนธรรมนั้น ๆ ขึน้มาก็เปนได  

การศึกษาเร่ืองของ สื่อประเพณีที่มีความเกาแกมีการรวมมือรวมใจกันของชุมชนอยู
ในปจจุบันและเปนที่รูจักทั้งของคนในและนอกพ้ืนท่ีจังหวัด อันไดแก ประเพณีจองพารา โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อจะสามารถนําไปเปนขอเสนอแนะแนวทางในการใชสื่อประเพณีสงเสริม  
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การทองเที่ยวของจังหวัด โดยไดทําการศึกษาคุณลักษณะและรูปแบบของสื่อประเพณี บทบาท
หนาที่ที่มีตอการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การมีสวนรวมของคนในพื้นที่ ที่มีตอการใช
สื่อประเพณีเพื่อการพัฒนาการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จนนําไปสูการอณุรักษสื่อประเพณี
เหลานี้ใหคงไวอยางย่ังยืน ทั้งนี้วัตถุประสงคของการศึกษาประเพณีจองพารานี้มีดังตอไปนี้ 

1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของสื่อประเพณีจองพาราในรูปแบบของอดีตและปจจุบัน
ของบานเมืองปอน อําเภอขุนยวมจังหวัดแมฮองสอน  

2. เพื่อศึกษาบทบาทหนาที่สื่อประเพณีจองพารา และการนําไปใชในการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมของบานเมืองปอน อําเภอขุนยวมจังหวัดแมฮองสอน 

3. เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของคนในบานเมืองปอน อําเภอขุนยวมจังหวัดแมฮองสอน 
 

แนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใชในการศึกษา 
1. แนวคิดเรื่องสื่อพื้นบานและสื่อประเพณี 
2. แนวคิดเรื่องตนไมแหงคุณคา 

3. แนวคิดการจัดการการทองเที่ยวอยางย่ังยืน 

4. แนวคิดเรื่องการมีสวนรวม 

5. แนวคิดการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยว 
 

วิธีการศึกษา 
1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เปนการรวบรวมเอกสารตาง ๆ ซึ่งเปน

ขอมูลทุติยภูมิที่มีผูรวบรวมไวแลวมาใชใหมและนําขอมูลตาง ๆ  เหลานั้นมาวิเคราะหและตีความ
รวมกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึก โดยเอกสาร
หลักที่ไดนํามาประกอบในการวิจัย 

2. การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) เปนการสังเกตุ
การณในพื้นที่บานเมืองปอน อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน แบบไมมีสวนรวมในกิจกรรมใด ๆ 
โดยผูวิจัยเปนเพียงผูสังเกตการณปรากฎการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในพื้นที่จากภายนอกเทานั้น 

3. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) คือการเนนการซักถามแบบเนน 
การสัมภาษณรายบุคคลแบบตัวตอตัวระหวางผูสัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ โดยการกําหนด
ประเด็นคําถามแบบปลายเปด เพื่อใหผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นใน
ประเด็นตาง ๆ ไดอยางอิสระ โดยแบงการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลสําคัญออกเปน 2 กลุม ไดแก  

1. ปราชญชาวบาน และผูนํากลุมชาวบานในการจัดงานประเพณีจองพารา ทั้งหมด 5 คน 
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2. เจาหนาที่จากสภาวัฒนธรรมบานเมือปอน อําเภอขุนยวม และ นักวิชาการ ทั้งหมด 2 คน 

โดยเกณฑในการคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลสําคัญในคร้ังนี ้คือ เปนประชาชนที่อาศัยอยู
ในบานเมืองปอน อําเภอขุนยวม จังหวัดแมอองสอน เปนบุคคลที่มีถิ่นกําเนิด ในบานเมืองปอน 
และเปนบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับการจัดงานประเพณีจองพาราในป 2557 และ 2558 มาเปน
กลุมผูใหขอมูลสําคัญ 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณทั้งแบบมีโครงสรางและ 
ไมมี โครงสรางเพื่อให ผู ให สัมภาษณ ไดมี โอกาสในการตอบคําถามไดตามตองการ  
แตขณะเดียวกันก็ตองมีแนวคําถามเพื่อใหผูวิจัยไดคําตอบที่ตรงกับปญหานําวิจัยที่ ผูวิจัย
ตองการศึกษาดวย โดยผูวิจัยตรวจสอบประเด็นและความถูกตองกับอาจารยที่ปรึกษาถึงความ
ครอบคลุมและความครบถวนของคําถาม เพื่อนําไปปรับปรุงและแกไขกอนนําแบบสัมภาษณไป
ใชในการเก็บขอมูลจริง โดยไดใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือน กุมภาพันธ - 
พฤษภาคม 2559 โดยการวิเคราะหขอมูล และ รวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสารตาง ๆ  
การสังเกตุและการสัมภาษณ จากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหเพื่อตีความหมาย โดยการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพแบบสรางขอสรุป ไดแก การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) 

ซึ่งเปนการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัยจากการจดบันทึก การสังเกตและการสัมภาษณของ
ปรากฏการณตาง ๆ ที่มองเห็น โดยใชการบรรยายแบบพรรณนา 

สําหรับการนําเสนอขอมูลใชขอมูลจากการศึกษาประกอบกับการวิเคราะหตีความ
ตามแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ดวยการเขียนเลาเรื่องหรือการบรรยาย 
(Narrative) ดวยวิธีการอธิบายเชิงวิ เคราะห (Analytic Descriptive) โดยนําเสนอขอสรุป 
เพื่อตอบปญหานําวิจัยของการศึกษาคร้ังนี้ 
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กรอบแนวคิด 

 
 

สรุปผลการศึกษา 
จากประวัติอันยาวนานของประเพณีจองพาราที่วาถึงความเปนมาของประเพณี 

ที่กอเกิดมาจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาโดยทั้งหมด ซึ่งมีที่มาเร่ิมตนเกี่ยวกับการทําบุญ
ในชวงออกพรรษาที่ถือเปนการทําบุญคร้ังใหญ โดยมีองคพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเหมือน
ประธานที่จะเสด็จมารับบิณฑบาตรดวยพระองคเอง จึงทําใหเกิดความตั้งใจในการทําจองพารา
ใหสวยงามและสมเกียรติที่สุด โดยเชื่อกันวาความตั้งใจเหลานั้นจะสงผลถึงบุญกุศลตาง ๆ ที่จะ
ไดรับ และแมจะมีความเชื่อของชาวไทยใหญอีกบางสวนที่เกี่ยวของกับพระมหาอุปคุตโดยเชื่อวา
พระมหาอุปคุตจะขึ้นมารับบิณทบาตร จากมนุษยในวันกอนออกพรรษาไมใชพระสัมมาสัมพุทธ
เจาอยางที่สวนใหญเขาใจกัน แตก็จะเห็นไดวาทั้งสองความเชื่อนั้น ยังคงมีรากฐานจากเรื่อง 
การทําบุญทํากุศลของพระพุทธศาสนาเหมือนกันอยางชัดเจน ซึ่งความเชื่อหลักที่มีการทําจอง
พาราขึน้มานั้นก็เปนเพราะความตองการที่จะทําบุญทํากุศลกับพระสัมมาสัมพุทธเจาเชนเดียวกัน  
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ดวยบานเมืองปอนเปนพื้นที่ที่มีชาวไทยใหญอาศัยอยูเปนสวนใหญ จึงทําใหวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตตาง ๆ  มีความเปนเอกลักษณเปนของตนเองอยางชัดเจน จึงถูกยกใหเปนแมขาย 
ดานพื้นที่ศึกษาและทองเที่ยวทางวัฒนธรรม โดยที่นําเอาความเปนเอกลักษณ เชน วิถีชีวิต ผาไต 
หรือประเพณีตาง ๆ  มาเปนจุดเดน โดยประเพณีจองพาราเองก็ไดถูกนํามาเปนสื่อประเพณีหนึ่งใน
การสืบทอดวัฒนธรรมและการสงเสริมการทองเที่ยวตามวัตถุประสงคของบานเมืองปอน ดังที่ 
สมควร กวียะ (2547) ไดกลาวไววา “สื่อประเพณี เปนชองทางหนึ่งที่สามารถนาํมาใชเปนเคร่ืองมอื
ในการถายทอดวัฒนธรรม สนับสนุนการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมไดเปนอยางดี เพราะจะทําใหเห็น
การพัฒนาสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในพื้นที่ ซึ่งเปนผูที่คลุกคลีมีความใกลชิดกับวัฒนธรรม 
นั้น ๆ มากที่สุด หรืออาจจะกลาวไดวาเปนผูที่สรางสรรควัฒนธรรมนั้น ๆ ขึ้นมาก็เปนได” โดยที่
การจัดประเพณีจองพารานั้นมีมาตั้งแตในอดีตโดยเปนการจัดทํากันเองตามความเชื่อและประเพณี
ของชาวไทยใหญ อยูกอนแลว จนเมื่อปพ.ศ. 2557 ทางบานเมืองปอนไดเร่ิมนําประเพณี 
จองพารามาใชเปนสื่อในการสงเสริมประเพณีวัฒนธรรมและการทองเที่ยว โดยทางองคการบริหาร
สวนตําบลบานเมืองปอน รวมกับโรงเรียนบานเมืองปอน และประชาชนชาวบานเมืองปอนที่ 
เปนตัวแทนโดยปราชญชาวบานในการจัด “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีจองพารา (จองเขงตางสางปุด)”  

โดยวัตถุประสงคของการจัดโครงการ มีความสอดคลองกับหัวขอการศึกษา 
ในงานวิจัยชิ้นนี้ซึ่งผูศึกษาไดใหความสําคัญเกี่ยวกับ บทบาทหนาที่ของสื่อประเพณีจองพารา 
ในฐานะของสื่อที่นําไปใชในการสงเสริมการทองเที่ยวของบานเมืองปอน 

ความแตกตางประเพณีจองพารา จากอดีตถึงปจจุบัน 
ในงานวิจัยชิ้นนี้ผูศึกษาไดศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของประเพณีจองพาราโดยศึกษา

ในลักษณะการเปรียบเทียบระหวาง อดีตและปจจุบัน เพื่อใหเห็นถึงความเปลี่ยนแปลงของ 
สื่อประเพณีจองพาราอยางชัดเจนมากย่ิงขึ้น โดยไดแบงออกเปน 2 คุณลักษณะ คือ  

1. คุณลักษณะของรูปแบบประเพณีจองพารา 
วิธีการจัดทําประเพณีจองพาราตั้งแต เร่ิมการสรางจองพารา การเดินขบวนแห 

จองพารา วิธีการบูชาจองพาราและหลังจบประเพณีจองพารา ระหวางอดีตและปจจุบันนั้นมีความ
แตกตางกัน ดวยปจจุบันมีการจัดทําประเพณีจองพาราใหเปน “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
อนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมประเพณีจองพารา (จองเขงตางสางปุด)”  จึงมีการจัดการกิจกรรม
เพิ่มขึน้มาโดยขอมูลและการวิเคราะหของผูศึกษา สามารถแบงเปน 3 ชวงเวลาดังนี้ 
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1.1 ชวงกอนประเพณี(จัดทําจองพารา) รูปแบบของประเพณีจองพารา 
ในขั้นตอนการสรางจองพารานั้นในอดีตจะมีการสรางเองในแตละบานแตในปจจุบันนั้นบานเมือง
ปอนมีโครงการใหมีการจัดทําจองพาราจากเด็ก ๆ ในโรงเรียนเพื่อสงมอบใหกับผูคนในชุมชน  
หรือบางบานจะใชวิธีส่ังซื้อจากชางทําจองพารา และยังมีสวนหนึ่งที่ยังคงทําจองพาราดวย
ตนเองอยูเหมือนในสมัยอดีต  

1.2 ชวงแหจองพารา สวนของการเดินขบวนแหจองพารานั้นในอดีตแทจริงแลว
จะไมมีการเดินแหจองพารา จากการสัมภาษณชาวบานเมืองปอนจะใหขอมูลตรงกันวา แทจริง
แลวในปจจุบันนี้ที่มีการสรางขบวนแหจองพาราขึ้นมาเพื่อเพิ่มความนาสนใจในประเพณี และเพื่อ
ความสวยงาม เทานั้น โดยในบานเมืองปอนนั้นการแหจองพาราจะจัดทําโดยมีความรวมมือกัน
ของ ภาครัฐ โรงเรียน และคนในชุมชนซึ่งมีตัวแทนคือผูนําชุมชนหรือปราชญชาวบาน เปนหลัก  

1.3 ชวงการบูชาจองพารา ในสวนขั้นตอนวิธีการบูชาจองพาราในปจจุบัน
ยังคงมีขั้นตอน พิธีการ วิธีการ และเครื่องของที่ใชในการบูชาจองพาราเหมือนกันกับในอดีต  
ซึ่งมีระยะเวลาในการวางไว คือประมาณ 7-15 วัน และเมื่อจบชวงประเพณีจองพาราแลวผูคน
ในบานเมืองปอนจะนําจองพาราลงจากหิ้งในบานของตนแลวจึงนําไปวางไวตามตนไมในปา  

2. คุณลักษณะดานเนื้อหาและคุณคาของประเพณีจองพาราท่ีมีตอคนใน
ชุมชนบานเมืองปอน  

เนื้อหาและคุณคาของการการทําบุญในประเพณีจองพารา ที่ในอดีตนั้นชาวบาน 
จะเชื่อวาทําแลวจะเปนการทําบุญกุศลที่ย่ิงใหญกับพระพุทธเจา ทําแลวจะไดโชค ไดพร  
ไดมีความสุขตลอดปอยางแนนอนเพราะมีความเชื่อที่วาพระพุทธเจานั้นจะเสด็จลงมาบิณฑบาท
ดวยพระองคเอง ฉะนั้นหากไมไดทําจะถือเปนเรื่องใหญ ถือวาขาดสิ่งสําคัญในชีวิตไป ซึ่งส่ิง
เหลานีแ้ตละบานเรือนจะมีการทํากันเองภายในแตจะมีพิธีทุกอยางพรอมกันและเหมือนกัน แตใน
ปจจุบันนั้นเนื้อหาและคุณคาเหลานี้ถูกลดลงมาแมจะยังมีการทํากันเปนปกติอยูแตความรูสึก
ที่วาไดการทําบุญที่ย่ิงใหญ คงจะเหลือไวเพียงทําแลวจะมีความสุขเทานั้น ความเชื่อตาง ๆ  
เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไปก็กลายเปนความเชื่อที่ถูกสงตอกันมา เปนการทําตามผูหลักผูใหญ  
เพื่อรักษาประเพณีไวไมใหสูญหาย โดยมีความนาสนใจของการเปนกิจกรรมที่คนในชุมชนไดมา
ทํารวมกันมาเพิ่มความนาสนใจของงานประเพณี 

จะเห็นไดวาประเพณีจองพาราในบานเมืองปอนนั้นยังคงมีความ ดั้งเดิมไวอยูเปน
สวนมาก จะมีในบางสวนที่ลดลงและบางสวนเพิ่มขึน้มาเพื่อความนาสนใจ เชน การเดินขบวนแห 
หรือการไมไดเปนผูลงมือทําจองพาราดวยตนเอง แตใหนักเรียนเปนผูทําน่ันก็เปนวัตถุประสงค 
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ที่ตองการใหมีการสืบสาน วัฒนธรรม โดยใชสิ่งใหมเขามาดึงดูดหรือมากระตุนใหเกิด 
ความสนใจ และใสใจ กอนที่สิ่งเกา ๆ จะเลือนหายไปตามกาลเวลา  

เมื่อนําประเพณีจองพารามาพิจารณาตาม “ลักษณะของประเพณี” จะสามารถ
นํามาสรุปและอภิปรายไดดังนี้ 

1. เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น และคนในสังคมยอมรับวาเปนสิ่งดีตลอดทั้งไดรวมมือกัน
ปฏิบัติตามในการสรางประเพณีแตละอยางขึน้มานั้นอาจไดมาจากสภาพแวดลอม การทํามาหากิน 
ความเชื่อ ฯลฯ  

ประเพณีจองพารามีความเปนมาจากความเคารพความศรัทธาในพระพุทธศาสนา
ของชาวไทยใหญริเริ่มจากความเชื่อในการทําบุญ ซึ่งเปรียบเสมือนการทําความดี ทําสิ่งดี ๆ
ใหกับตนเองและครอบครัว คนรอบขาง ซึ่งเหลานี้เปนพื้นเพทางสังคมของชาวไทยใหญ  
ที่ใหเรื่องนี้เปนสําคัญในการดําเนินชีวิต นอกจากนี้เปนเกี่ยวกับการทํามาหากินก็ตองใชบุญ
กุศลที่ไดทําเปนตัวชวยใหมีกินมีใชครอบครัวอยูสบาย จึงเทียบไดวาเปนสังคมความเชื่อและ 
ความศรัทธาอยางแทจริง  

2. เปนสิ่งที่ถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยจะสืบทอดดวยการเรียนรู  
เมื่อพิจารณาจากรูปแบบของประเพณีจองพาราที่ไดสรุปไวในตอนตนจะเห็นไดวา 

การจัดทําจองพาราในบานเมืองปอนในชวง 2 ปที่ผานมานั้น มีความตองการที่จะถายทอดและ
สืบทอดประเพณีใหคนรุนหลังไดทําตอกันจึงไดจัดเปนโครงการขึน้มา โดยใหนักเรียนและคนใน
ชุมชนรุนหลังมาศึกษาวิธีการทํา และทําดวยตนเองโดยใหผูชํานาญ หรือผูสูงวัยที่มีความรู
เกี่ยวกับการทําจองพาราในพื้นที่เปนคนถายทอดความรูใหดวยตนเอง 

3. เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ประเพณีแตละอยาง ยอมมีการเปลี่ยนแปลงในแตละ 
ยุคสมัย โดยอาจเปลี่ยนแปลงรายละเอียดบางอยางใหผิดแผกไปจากเดิม เพื่อใหทันกับวิถีชีวิต 
ที่เปลี่ยนไปของสังคม  

จากการสัมภาษณและเก็บขอมูลจากคนในบานเมืองปอน จะพบวาประเพณี 
จองพาราไดมีการเปลี่ยนแปลงไปบางสวน เนื่องมาจากยุคสมัย เวลา และวิถีชีวิต แมคนใน
บานเมืองปอนจะยังคงไวซึ่ง การอนุรักษวัฒนธรรมเปนหัวใจหลักเพียงใด แตในแงมุมของ 
วิถีชีวิตที่ตองการเวลาในการทํางานมากขึ้น การรวมกิจกรรมหรือประเพณีตาง ๆ มีขอจํากัด
เพิ่มขึ้น จึงไมสามารถหลีกหนีความเปลี่ยนแปลงได  

ดังที่ เสฐยีร โกเศศ (อางถึงใน วันทนา เตชะสุวรรณา, 2548) ไดกลาวถึงประเพณีและ
การเปลี่ยนแปลงของประเพณี สรุปไดวา “ประเพณีเปนวัฒนธรรมที่เราประพฤติปฏิบัติกัน 
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อยูเสมอและเปนเร่ืองธรรมดาที่ไมวาสิ่งใดถาเปนอยูอยางนั้นโดยไมมีสิ่งใหมเขามาเสริม สิ่งเกา 
สิ่งนั้นก็จะตองสูญสิ้นไป ประเพณีก็เชนกัน การที่ประเพณีไทยยังคงอยูไดก็เพราะมีสิ่งใหมเขามา
ชวยเสริมสรางสิ่งเกาและสามารถเขากันไดดี โดยประเพณีนั้นจะคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปทีละนอย
ทุกยุคสมัย ดังนั้น ประเพณีจึงเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มนุษยไดสรางขึ้นมาและไดมี  
การประพฤติปฏิบัติสืบทอดตอ ๆ กันมา จนเปนมรดกทางสังคมและเปนเอกลักษณประจําชาติ 
โดยประเพณีนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงใหเหมาะสมตามกาลสมัยได” 

เมื่อเราเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับประเพณีจองพาราแลว จะพบวา 
การดําเนินประเพณีไปในปจจุบันกับอดีตมีความแตกตาง เหลานั้นเกิดขึ้นจากกาลเวลาที่หมุนไป 
วิถีชีวิต ที่วุนวายมีผลตอการทําใหบางอยางกําลังเร่ิมสลาย การปรับเปลี่ยนตาง ๆ จึงเกิดขึ้น
เพื่อใหประเพณียังคงอยูตอไปได โดยในงานวิจัยนี้ จะใชแนวคิดตนไมแหงคุณคาใน 
การเปรียบเทียบการปรับตัวของสื่อประเพณีจองพารา สามารถสรุปไดดังนี้ 

 

สวนที่สามารถมองเห็นไดดวยตาเปลา อยาง ดอก ใบ และผล ซึ่งเปรียบได  
กับรูปแบบของประเพณีจองพารานั้นยังคงอยูอยางเดิมมาแควิธีการบูชาเทานั้น แตจะมี 
การปรับเปลี่ยนในสวนของการจัดทําจองพารา ที่มีการทําโดยเด็ก ๆ ในโรงเรียนบานเมืองปอน 
และปราชญชาวบาน แลวจึงนําไปแจกจายใหกับชุมชน นอกจากนั้นก็จะมีการเพิ่มรูปแบบ 
การจัดประเพณีจองพาราขึน้มา ดวยการเดินขบวนแหซึ่งแตเดิมนั้นไมเคยมีมา 
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สวนของลําตน ซึ่งเปรียบเสมือน เนื้อหาของประเพณี และวิถีแบบชาวไทยใหญ  
ของคนในชุมชนหรือปราชญชาวบานนั้น ยังคงเดิมอยู ซึ่งเปนลําตนหรือกลุมคนที่คอยยึด  
ชวงของ ใบ ดอก ผล และรากใหอยูดวยกันไว โดยมีการสงตอองคความรูเหลานี้ สูเด็ก ๆ  
รุนหลังเชนเดิมมา แตจะการเปลี่ยนแปลงไปในสวนของการจัดทํา ที่มีการเพิ่มในเร่ืองของการจัด
เพื่ออนุรักษวัฒนธรรมและสงเสริมการทองเที่ยว นอกจากนี้ในสวนของเนื้อหากิจกรรม ที่เปน
กิจกรรมของแตละบานนั้น ไดถูกเพิ่มเติมในการเปนกิจกรรมชุมชน 

และสวนของราก ซึ่งเปนสวนที่มองไมเห็นและเปนสวนที่ไวหลอเลี้ยงดอก ใบ ผล 
ลําตนใหคงอยูได ซึ่งในที่นี้เปรียบกับ คุณคา และความหมายของประเพณีจองพาราน้ันจะ
เห็นไดวา ยังคงรักษา ความเชื่อและคุณคาทางจิตใจไวเหมือนเชนเดิม 

จึงสามารถสรุปไดวา คนบานเมืองปอนนั้นไดพยายามที่จะอนุรักษและรักษา
ประเพณีวัฒนธรรมไวเปนอยางดี ซึ่งดูไดจากสวนที่สําคัญที่สุดในตนไมคือ รากของวัฒนธรรม
นั้นยังคงอยูอยางแข็งแรงไมมีการเปลี่ยนแปลงไป มีความตั้งใจในการดูแลประเพณีของตนเองไว
ใหดําเนินไปในแบบถูกตองและสมบูรณที่สุด 

บทบาทหนาท่ีของประเพณีจองพารากับการนําไปใชในการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมของบานเมอืงปอน 

จากขอมูลดานคุณลักษณะของประเพณีจองพาราที่เราไดทราบกันในหัวขอเบื้องตน 
ทําใหพบวาการใชสื่อประเพณีจองพาราของบานเมืองปอนในยุคปจจุบันนั้นมีการปรับเปลี่ยน
เกิดขึ้น เพื่อใหเขากับยุคปจจุบัน และการนํามาชูขึ้นมาเปนกิจกรรมหลักในการสงเสริม 
การทองเที่ยว ในชวงสองปที่ผานมา คือ 2557-2558 โดยวัตถุประสงคของการจัดโครงการ  
มีความสอดคลองกับหัวขอการศึกษาในงานวิจัยชิ้นนี้ซึ่งผูศึกษาไดใหความสําคัญเกี่ยวกับ 
บทบาทหนาที่ของสื่อประเพณีจองพาราในฐานะของสื่อที่นําไปใชในการสงเสริมการทองเที่ยวของ
บานเมืองปอน โดยจะสรุปขอมูลการศึกษาตามองคประกอบของการสื่อสาร SMCR ออกมาดังนี้ 

1. ผูสงสาร (Sender) ในที่นี้คือ องคการบริหารสวนตําบลบานเมืองปอน โรงเรียน
บานเมืองปอน ปราชญชาวบาน และแกนนําชุมชนบานเมืองปอนโดยการใชสื่อประเพณี  
จองพาราของบานเมืองปอน มาจัดทําเปน “โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอนุรักษและสืบสาน
วัฒนธรรมประเพณีจองพารา (จองเขงตางสางปุด)” เพื่อใชในการสงเสริมการทองเที่ยวและ
อนุรักษวัฒนธรรมคร้ังนี้ 

2. สาร (Massage) เร่ืองราวของประเพณีจองพารา ทําหนาที่เปน สาร ที่มีความเปน 
วัจนภาษา และอวัจนภาษา ในตัวเอง  
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สารที่เปนวัจนภาษา คือ การบอกลาวเลาเรื่องราวของประเพณีจองพาราผานการ
อบรม และการสงตอความรูตาง ๆ จากปราชญชาวบานและคนในชุมชนสูผูรับสาร 

สารที่เปนอวัจนภาษา คือ ศิลปะ วัฒนธรรมตาง ๆ ที่ถูกแสดงออกมาในระหวาง 
การจัดงานประเพณี เชน การฉลุลายบนจองพารา ที่ทําใหเห็นถึงลวดลายที่มาจากศิลปะของ 
ชนชาติไทยใหญ หรือการเดินขบวนแหที่มีการแตงกายเปนสัตวหิมพาน ที่แสดงถึงประวัติ 
ของประเพณีจองพาราที่กลาวถึง การมารับเสด็จพระพุทธเจาของสัตวปาหิมพานตในวัน 
ออกพรรษานั้น เชนกัน 

3. ชองทาง (Channel) ประเพณีจองพารา, กิจกรรมการจัดงานในประเพณีจองพารา
นี้การจัดการโดยใชรูปแบบกิจกรรมที่มีอยูแลวของประเพณี เปนชองทางในการสื่อสาร พรอม
กับเพิ่มเติมในสวนของการจัดอบรม การจัดการเดินขบวนแห ใหผูเขารวมกิจกรรม 

4. ผูรับสาร (Receiver) คนในชุมชนและคนภายนอกชุมชนบานเมืองปอน โดยทั้งสอง
สวนนี้ตางมีความรูในการถอดรหัสสารที่สงมาตางกัน ซึ่งสงผลตอรูปแบบการจัดงานที่
จําเปนตองเพิ่มเติมในสวนของการอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับประเพณีจองพารา รวมถึงสราง
ความเขาใจในพืน้ฐานความเปนอยูของคนในบานเมืองปอนใหกับคนนอกพืน้ที่ดวย 

จากการแบงหนาที่ของสื่อประเพณีจองพาราตามองคประกอบการสื่อสาร ในการ
นําไปใชในการทองเที่ยวของบานเมืองปอนนั้น จะเห็นไดวา บทบาทหนาที่ของประเพณีจองพารา 
คือ เปนสาร และ เปนชองทางในการสื่อสาร ของกิจกรรมนี้ โดยมีผูสงสารคือ อบต. รร.
บานเมืองปอน และกลุมปราชญชาวบานที่ใหความสําคัญกับกิจกรรมจองพารานี้ในรูปแบบของ
การอนุรักษวัฒนธรรมและการนําไปกระตุนการทองเที่ยวของบานเมืองปอน  

โดยที่มีกลุมผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมายหลักคือ คนในชุมชนเอง เด็ก ๆ รุนใหม และ
คนภายนอก โดยในระยะสองปที่ผานมาไดรับการตอบรับอยางดีในการทําการสื่อสารคร้ังนี้ 
กับคนในชุมชน จะเห็นไดวา คนในชุมชนซึ่งเปนคนไทยใหญนั้นมีความสนใจในการจัดประเพณี
จองพาราอยูเปนทุนเดิมอยูแลว เมื่อมีการนํามาจัดเปนกิจกรรมของชุมชน ก็ไดรับการตอบรับใน
การเขารวมกิจกรรมเปนอยางดี 

แตในกลุมคนภายนอกพื้นที่บานเมืองปอน หรือที่เรียกวากลุมนักทองเที่ยวนั้น ยังคง
ไมไดรับความสนใจเทาไหรนัก โดยดูไดจากการที่นักทองเที่ยว ยังไมมีการแสดงเจตนาที่จะเขา
มาทองเที่ยวหรือศึกษาเกี่ยวกับประเพณีจองพาราโดยตรง เปนเพียงความบังเอิญท่ีไดมีโอกาส
เขามาตรงกับชวงเวลาของประเพณีพอดี โดยที่เปาหมายหลักในการเขามาของนักทองเที่ยวนั้น
ยังคงเปนการทองเที่ยวทางวัฒนธรรมของบานเมืองปอน  
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ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ วันทนา เตชะสุวรรณา (2548) ไดศึกษาเร่ือง บทบาทของสื่อ
บุคคลและส่ือประเพณีในการถายทอดวัฒนธรรมประเพณีของชาวบางกอกนอย: ศึกษาเฉพาะ
กรณี ชุมชนบานบุ ผลการศึกษาพบวาสําหรับเรื่องสื่อประเพณีนั้น กลุมตัวอยางทั้งผูนําความ
คิดเห็นและผูรับสารเห็นวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพอีกสื่อหนึ่งในการถายทอดขาวสารเกี่ยวกับ
การอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนบานบุ เพราะประเพณีจะเปนทั้งผูสงสาร สาร และ
ชองทางในการสื่อสารดวยตัวเอง นอกจากนี้ สื่อประเพณีสามารถแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมที่
แทจริง สะทอนใหเห็นสภาพสังคม มีความสนุกสนานไดเห็นของจริง ทุกคนไดมีสวนรวมใน
ประเพณีนัน้ ๆ และมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

เมื่อพิจารณาสื่อประเพณีจองพาราตามองคประกอบที่ เปนสิ่งดึงดูดใจของ 
การทองเที่ยวทางวัฒนธรรม ที่The European Center of Traditional and Religional Culture หรือ
ECTARC (อางใน วาลิกา แสนคํา, 2545) ไดอธิบายไว จะพบวาสื่อประเพณีจองพารานั้นมีความ
นาสนใจหรือสิ่งดึงดูดนักทองเที่ยวอยู 3 ประการ นั่นคือ  

1. ศิลปะ หตัถกรรม ประติมากรรม  
โดยในตัวจองพารานั้นมีความนาสนใจตั้งแต การจัดทําใหมีลักษณะเหมือนปราสาท 

มีการตัด ฉลุ ลวดลายตาง ๆ ที่มีเอกลักษณของความเปนคน (ไต) ไทยใหญไวอยูอยางประณีต
และสวยงาม นอกจากนั้นการทําหิ้ง การประดับตกแตงตาง ๆ ยังคงเสนหของความเปน
วัฒนธรรมไทยใหญ ไวใหนักทองเที่ยวไดชื่นชม 

2. ประเพณีความเชื่อที่เกี่ยวของกับศาสนา  
ซึ่งเปนหัวใจหลักของการจัดประเพณีจองพารามาแตโบราณ และในปจจุบันแมจะมี

ความเชื่อที่ลดลง แตแนวทางปฏิบัติตามความศรัทธาในศาสนายังคงอยู ดังเชน การนําสวยดอก 
(กระสวยดอกไม) มาใชในการรับอัญเชิญจองพาราไวในบาน หรือการไปสวดถวายจองพาราที่วัด 
เมื่อเสร็จสิ้นพิธีแลวนั้น ก็ยังคงมีการปฏิบัติกันเชนเดิม 

3. วัฒนธรรมเกาแกโบราณ วัฒนธรรมพื้นบาน หรือวัฒนธรรมยอย  
ประเพณีจองพาราเปน1ในประเพณี 12 เดือน ของชาวไทยใหญ ซึ่งเปนกลุมคนที่

ยังคงรักและหวงแหนรูปแบบวัฒนธรรมของตนเสมอมา โดยเฉพาะที่บานเมืองปอนนั้นจะเห็นได
วาการถูกยกใหเปนพื้นที่อนุรักษ สืบสานประเพณีวัฒนธรรมซึ่งสอดคลองกับความหวงแหนและ
ตองการดํารงวัฒนธรรมของคนในพื้นที่เอง จึงทําใหบานเมืองปอนนั้นเปนพื้นที่ที่มีความเขมแข็ง
ในดานวัฒนธรรมเปนอยางดี 
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และนอกจากนั้น เมื่อพิจารณาตาม เปาหมายที่สําคัญท่ีสุดของการทองเที่ยวอยาง
ย่ังยืน โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (2539) ที่ไดศึกษาและเสนอวา คือ ความพยายาม 
ที่จะกอใหเกิดการพัฒนาอยางย่ังยืน ซึ่งพิจารณาไดจากองคประกอบ 4 ประการ คือ 

1. ตองดําเนินการในขอบเขตความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน วัฒนธรรม วิถีชีวิต
ที่มีตอขบวนการทองเที่ยว 

2. ตองตระหนักตอการมีสวนรวมของชุมชน 

3. ตองยอมรับใหประชาชนทุกสวน ไดรับผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่เกิดจาก 
การทองเที่ยวเทาเทียมและเสมอภาคกัน 

4. ตองชี้นําตามความตองการของประชาชนทองถิ่น และ ชุมชนในพืน้ที่ทองเที่ยว 
จะพบวา การทองเที่ยวเมืองปอนโดยใชประเพณีจองพาราเปนสื่อนั้น สามารถพัฒนา

จนกอเกิดเปนการทองเที่ยวที่ย่ังยืนไดอยางแทจริง เนื่องจากบานเมืองปอนนั้นใชธรรมชาติ  
ของวิถีชีวิตวัฒนธรรมชุมชนมาเปนหลักในการดําเนินการ โดยผานการมีสวนรวมคิดเห็น 
เสนอแนะ ลงมือปฏิบัติและแกไข ตักเตือน ดวยคนในชุมชนเอง โดยผลประโยชนที่ไดรับนั้นก็
สามารถกระจายไปไดในทุกกลุม ทุกภาคสวน โดยมีความตองการของประชาชนในทองถิ่นที่มี
ทิศทางเดียวกันกับวัตถุประสงคของภาครัฐในบานเมืองปอน นั่นคือการสงเสริมการทองเที่ยว 
แบบอนุรักษประเพณีวัฒนธรรมไวใหย่ังยืน 

การปรับตัวเพื่อเปนสื่อในการสงเสริมการทองเท่ียวของประเพณีจองพารา 
จากบทบาทหนาที่ของสื่อประเพณีจองพารา จะเห็นวาประเพณีจองพาราที่ 

แยกองคประกอบของส่ือไปแลวน้ัน “ประเพณีจองพารา” จะมีหนาที่เปนสารและสื่อในรูปแบบ
การสื่อสารของบานเมืองปอน โดยในงานวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยไดตั้งโจทยเกี่ยวกับการนําไปใชใน 
การทองเที่ยวที่เราไดขอมูลมาจากตอนตนแลววาประเพณีจองพาราในอดีตนั้น มีความแตกตาง
กับปจจุบัน ดังนั้นในขอนี้ผูวิจัยจะเสนอขอมูลใหเห็นวา ประเพณีจองพารานั้น มีการปรับตัว 
แบบไหนในการสื่อสารคร้ังนี้ ตามแผนแนวคิดตนไมแหงคุณคาในแนวนอนเมื่อมาทําหนาที่ 
สารและสื่อ โดยสามารถสรุปไดวา การนําเอาประเพณีจองพารามาใชในการทองเที่ยวนั้น  
มีการเปลี่ยนแปลงไปในสวนของเปลือก ที่มีการเปลี่ยนวิธีการทําจองพารา คือ การทํา 
โดยนักเรียนของโรงเรียนบานเมืองปอนและ มีการทําการแหจองพาราเพิ่มขึ้นจากเดิมที่ไมเคย 
มีมากอน สวนกระพี้นั้นมีการปรับเนื้อหาของประเพณีขึ้นมา คือเพิ่มในเร่ืองของการรักษา
ประเพณีวัฒนธรรมเอาไว และนอกจากนั้นจากประเพณีที่เปนกิจกรรมของครอบครัวเปลี่ยน 
กลายมาเปนกิจกรรมของชุมชน เมื่อแบงไปตามบทบาทหนาที่ของการสื่อสารจะเห็นไดวา 
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ในฐานะ สาร ประเพณีจองพารา มีการปรับตัวไปในเรื่องของเนื้อหาที่จากเดิมเปน
กิจกรรมของชุมชน แตเมื่อถูกสงใหทําหนาที่ในการทองเที่ยวก็ตองปรับใหเปนวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน เปนกิจกรรมชุมชน นอกจากนั้นยังเปนการรักษาวัฒนธรรมไวมากกวาเปนการจัดทํา 
เพื่อความสุขอยางเดียว คุณคาและความหมายตาง ๆ ที่เปนแกนสําคัญของประเพณีนัน้ ยังไมมี
การปรับเปลี่ยนใด ๆ จึงทําใหไดทราบวา ผูรับสาร หรือกลุมคนในชุมชนและนักทองเที่ยวนั้น  
จะไดรับรู คุณคา/ความหมายของประเพณีอยางถูกตอง 

ในฐานะ สื่อ ประเพณีจองพารามีการปรับตัวในเร่ืองของรูปแบบ คือการเพิ่มเติม
ขั้นตอนการแหจองพารา โดยวัตถุประสงคของการเพิ่มเติมนี้ก็เพื่อการดึงดูด กลุมเปาหมาย โดย
สรางใหมีกิจกรรมที่เพิ่มขึน้มาในปจจุบัน 

สุรีย บุญญาพงศ และสุรศักดิ์ ปอมทองคา (2539) ไดทํา การศึกษาประเพณีเพื่อ 
การทองเที่ยวจุดเปลี่ยนของระบบความสัมพันธทางสังคม พบวา เมื่อกิจกรรมทางประเพณี 
กลายเปนวตัถุดิบในการทองเที่ยวรูปแบบของกิจกรรมตามแบบเดิมของทองถิ่น มักจะถูก 
ปรับเปลี่ยนไปเพื่อใหเกิดความนาตื่นตา ตื่นใจแกนักทองเที่ยว ผูที่เขามามีสวนเกี่ยวของใน 
การจัดกิจกรรมประเพณี มิใชมีเพียงชาวบานหรือคนในชุมชนเทานั้น หากแตมีหนวยงานและ 
องคกรตาง ๆ เขามารวมดวย ซึ่งมีผลทําใหตองมีการปรับระบบการจัดการดําเนินงานเสียใหม   

สําหรับการปรับประยุกตสื่อพื้นบาน หากไดพิจารณาตนไมแหงคุณคาตามแนวนอน 
เราจะเห็นวาตนไมนั้นประกอบดวย 3 ชั้นดวยกัน ประกอบดวย เปลือก (สวนที่อยูนอกสุด) 
กระพี้ (สวนที่อยูถัดเขามา) และแกน (สวนที่อยูวงในสุด) การแบงชั้นทั้ง 3 ของตนไมจะโยงใย
มาถึงเร่ือง “การปรับเปลี่ยน” เพราะโดยธรรมชาติของตนไมแลว เปลือกเปนสิ่งท่ีปรับไดและ
ปรับอยูเสมอ กระพี้นั้นจะปรับไดบางสวน แตแกนนั้นเปนสิ่งที่ตองรักษาเอาไวใหเหมือนเดิม 
เนื่องจากเปนสวนสําคัญที่สุดของตนไม ทั้งนี้การพิจารณาเรื่องการจัดวางคุณลักษณะใดเปน
แกน กระพี้ หรือเปลือกน้ัน ตองยึดถือหลักเร่ือง “สิทธิของเจาของวัฒนธรรม” โดยที่กาญจนา 
แกวเทพ (2549) ไดกลาวไววา “คนขางนอกไมควรจะไปกาวกายลวงละเมิดการตัดสินใจของ
เจาของวัฒนธรรม” 

เมื่อเราไดรูถึงบทบาทหนาที่ของแตละสวนองคประกอบการสื่อสารของประเพณีจอง
พาราแลว ทําใหเราไดเห็นวาสื่อประเพณีจองพารายังเปนสิทธิของชาวบานเมืองปอนอยู แมจะมี
การเขามาทํางานของภาครัฐ ในการสงเสริมประเพณี แตยังคงอยูในการเขามารมีสวนรวม
บางสวนเทานั้น โดยการลงมือจัดทํากิจกรรมในทุกขั้นตอนยังคงเปนหนาที่ของคนบานเมืองปอน 
โดยผานตัวแทนภาคประชาชน อยางปราชญชาวบานและคนเฒาคนแกในชุมชนเปนผูคอยดูแล
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ประเพณีอยู โดยในฐานะเจาของวัฒนธรรมนั้นมีความคิดเห็นในการนําประเพณีจองพารามาใช
แบงออกเปน 2 หนวยความคิดดังนี้ 

1. มีความยินดีในการสงเสริมใหประเพณีจองพาราเปนกิจกรมทองเที่ยวทาง
วัฒนธรรม เพราะชาวบานเมืองปอนนั้นแตเดิมมีความยินดีในการเปนเมืองทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอยูกอนแลวมีการจัดตั้งกลุม ตั้งโฮมสเตย เพื่อใหสอดคลองกับการทองเที่ยวมากอน 
จึงยินดีที่จะมีกิจกรรมสงเสริมการทองเที่ยวเพิ่ม เพื่อใหมีนักทองเที่ยวเขามาเย่ียมชมความเปน
ไทยใหญและวัฒนธรรมเกาแกของบานเมืองปอน 

2. ความหวงแหนในวัฒนธรรม ซึ่งเปนความกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นได 
เมื่อมีการเขามามาก ๆ ขึน้ของคนตางวัฒนธรรม โดยชาวบานเห็นตรงกันวา ควรมีการระมัดระวัง
เร่ืองนี้ใหมาก 

ซึ่งเมื่อดูจากขอมูลตาง ๆ โดยสรุปแลว บานเมืองปอนนั้นไดนําความเปนพื้นที่
สงเสริมวัฒนธรรมมาใชเปนจุดดึงนักทองเที่ยวเขาไปทองเที่ยววัฒนธรมในชุมชนมาชานานแลว  
โดยประเพณีจองพาราในวันนี้นั้นไดรับบทบาทอกีหนึ่ง คือเปนสื่อประเพณีที่บานเมืองปอนนํามา
มีสวนรวมในการสงเสริมการทองเที่ยวดานวัฒนธรรมอีกทางหนึ่ง โดยไดรับการยินยอม และ 
เห็นดวยของคนภายในชุมชนเปนอยางดี แตในอีกแงมุมหนึ่งชาวบานเมืองปอนนั้นไมไดละเลย
เรื่องของการดูแลปกปองประเพณีวัฒนธรรมที่หวงแหนของตน ไมใหถูกปรับเปลี่ยนไป หรือ
ผิดเพี้ยนไปเมื่อมีการเขามาของการทองเที่ยว โดยมีการปรึกษาหารือและชวยกันดูแลสอดสอง
อยูเสมอ ตามที่งานวิจัยของนายวารินทร จิตคําภู (2549) ไดศึกษาเร่ือง การอนุรักษวัฒนธรรม
พื้นบาน (ไทยใหญ) ในทัศนะของกรรมการบริหารสภาวัฒนธรรมอําเภอและจังหวัดแมฮองสอน 

ผลการวิจัยพบวาควรเนนในดานความรวมมือกันของภาครัฐ เอกชนและประชาชน  
มีองคกรสําหรับดําเนินการทีชัดเจน ประเพณีพื้นบานของชาวไทยใหญที่ควรอนุรักษสงเสริม
เปนพิเศษไดแกปอยสางลอง จองพารา (ปราสาทพระพุทธ) และประเพณีกั่นตอ (ขอขมา) 
องคกร/หนวยงานที่มีหนาที่สนับสนุนสงเสริม ไดแก หนวยงานบริหารราชการสวนทองถิ่ น 
องคการทางดานวัฒนธรรม องคกร/หนวยงานที่ทําหนาที่ปฏิบัติไดแก ประชาชนในทองถิ่น  

การมีสวนรวมกับกิจกรรมประเพณีจองพาราของคนในบานเมืองปอน 
การจัดกิจกรรมประเพณีจองพาราของบานเมืองปอนที่ผานมาในอดีตนั้น จะเปน 

การทําตามความเชื่อทางศาสนา โดยทุกบานหลังคาเรือนก็จะรูถึงระยะเวลาในการทํา 
โดยไมจําเปนตองใชการประชาสัมพันธหรือการทําขึ้นมาเปนกิจกรรมใด ๆ  เพื่อชวยกระตุนให 
เกิดประเพณีจึงเปนเรื่องปกติที่ชาวบานจะทําจองพารากันเอง ตางคนตางทําแลวจึงคอยมา 
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ประดับหนาบาน แตในปจจุบันที่ยุคสมัยเปล่ียนไป ผูคนเปลี่ยนจากรุนสูรุน ประเพณีบางสวน 
จึงอาจศูนยหายไป ชาวบานเมืองปอนตระหนักถึงขอนี้จึงมีการนําประเพณีจองพารามาเปน 
สื่อในการกระตุนและเสริมสรางการอณุรักษณสืบสานวัฒนธรรม โดยใชความรวมมือของคน 
ในชุมชนเปนแรงขับเคลื่อนในการทํางาน 

จากแนวคิดเรื่องการมีสวนรวมของประชาชน (People Participation) สามารถนํามา
อภิปรายการเขามีสวนรวมของประชาชนบานเมืองปอนในประเพณีจองพาราไดดังนี้ 

เมื่อมองตาม โคเฮน และอัฟฮอฟฟ (1980) ที่ไดแบงรูปแบบของการมีสวนรวม 
ของประชาชนโดยแบงออกเปน 4 รูปแบบ จะสามารถนํามาสรุปการมีสวนรวมของคนในบาน 
เมืองปอนไดดังนี้ 

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision-Making) ประกอบดวยการริเริ่ม 
ตัดสินใจ การดําเนินการตัดสินใจและการตัดสินใจปฏิบัติการ  

กอนการจัดกิจกรรมประเพณีจองพาราของบานเมืองปอนนั้นจะมีการประชุม 
ระดมความคิด เพื่อใหคนในชุมชนไดมีสวนในการ ชี้นําตามวิถีชุมชนที่ถูกตอง และเปนไปตาม
ความตองการและความพึงพอใจของทุกฝาย 

2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ (Implementation) โดยการใหมีการสนับสนุน
ทรัพยากร การบริหาร และการประสานความรวมมือ รวมทั้งการเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 

ในทุกขั้นตอนตั้งแตเร่ิมตนจนจบกระบวนการประเพณีจองพารา ชาวบานเมือง
ปอนนั้นไดเขาไปมีสวนรวมโดยทั้งหมด ทั้งรวมใหคําปรึกษาแกกันระหวางทําจอง รวมลงมือ
ทํากับกลุมนักเรียนรวมในการเดินขบวน และรวมในการบูชาจองพาราอยางถูกตอง 

3. การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits) ซึ่งอาจเปนผลประโยชนทางวัตถุทาง
สังคมหรือโดยสวนบุคคล การจัดประเพณีจองพาราของบานเมืองปอนนี้มีประโยชนที่ชัดเจน
ใหกับชาวบานดังนี ้ 

ประการแรก คือ ชาวบานไดมีจองพาราไวบูชา โดยไมตองทําหรือซื้อเอง เพราะมี
จองพาราที่นักเรียนจัดทําไวแจกจายใหกับชาวบาน   

ประการที่สอง คือ เด็กนักเรียนที่ไดทําจองพารา จะไดความรูความสามารถติดตัวไป
ในเร่ืองของการทําจองพารา  

ประการที่สาม คือ เมื่อมีการนําประเพณีจองพารามาสรางเปนกิจกรรมในการ
เชิญชวนนักทองเที่ยวเขามาก็จะสงผลถึงกลุมหรือชุมนุมอื่น ๆ ที่มีไวตอนรับนักทองเที่ยว 
ของบานเมืองปอนใหมีรายไดเพิ่มขึ้น 
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4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) เปนการควบคุมและตรวจสอบ
การดําเนินกิจกรรมทั้งหมดและเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวม  

เมื่อสิ้นสุดงานประเพณีจองพาราจะมีการสอบถามความคิดเห็นชาวบาน และ 
มีการประชุมสรุปงานประเพณีจองพาราเพื่อหาขอผิดพลาดและรวมกันแกไขในปตอ ๆ ไป  

นอกจากนั้น การมีสวนรวมของคนในบานเมืองปอนสามารถเรียกไดวาเปนการมี 
สวนรวมอยางแทจริงตามที่ White (อางอิงใน ปาริชาติ สถาปตานนท และคณะ, 2549)  
ไดอธิบายไววา “การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาสามารถแยกแยะไดเปน 2 ลักษณะคือ 
การมีสวนรวมอยางแทจริง (Genuine participation) และ การมีสวนรวมแบบเทียม (Pseudo-

Participation)”  White ไดนําแนวคิดของ Arnstein ซึ่งสะทอนเกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชน
มาจัดกลุมใหม โดยเขายํ้าใหเห็นวา การมีสวนรวมอยางแทจริง (Genuine Participation) เปน
กระบวนการที่เกี่ยวของกับสิ่งท่ี Arnstein เรียกวา การรวมแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น การรวมเปน
พันธมิตร การสงตัวแทนเขารวมใชสิทธิในการตัดสินใจ การควบคุมการตัดสินใจโดยพลเมือง 

ภาพรวมของการมีสวนรวมในประเพณีจองพาราของชาวบานเมืองปอนน้ันเปนไปใน
ทิศทางที่ดี มีการรวมมือรวมใจ มีการชวยเหลือ มีความสนใจ และชื่นชมในประเพณีที่จัดขึ้น 
ในพื้นที่ของตน ดวยคนทั้งบานเมืองปอนมีแนวคิดในการพัฒนาชุมชนหรือพื้นที่อยูอาศัยของ
ตนเองไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งภาครัฐและประชาชน มีสวนรวมมือกันทั้งการอณุรักษวัฒนธรรม
และตองการใหประเพณีจองพาราเปนสื่อที่ชวยสงเสริมการทองเที่ยวไปดวยในตัวเอง ดังที่  
วิไล บุญบรรจง (2543) กลาวถึงการมีสวนรวมของประชาชนในกระบวนการทองเที่ยวนั้น  
“ตองใหประชาชนเขามาเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจแกปญหาของ
ตนเอง โดยไดรับความรวมมือจากทุกองคกร ทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ เพื่อใหกระบวน
การพัฒนาการทองเที่ยวมีเปาหมายและทิศทางเดียวกัน” และ สารภี ศิลา (2545) ไดใหทรรศนะ
ถึงการมีสวนรวมของชุมชนกับการทองเที่ยววา “การทองเที่ยวจะเกิดขึ้นในชุมชนอยางย่ังยืน
ไมได หากเปนการดําเนินงานของกลุมหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเพียงลําพัง โดยขาดความเห็น
พองตองกันของสมาชิกสวนใหญในชุมชน และการที่จะใหชุมชนเห็นพองตองกัน ก็ตองเกิดจาก
การที่ชุมชนตระหนักถึงคุณประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการทองเที่ยวพรอมที่จะมีสวนรวมใน 
การดําเนินการทุกขั้นตอน 

โดยจากการศึกษานั้นจะเห็นไดวาโดยภาพรวมแลว การทําการดําเนินงานกิจกรรม
จองพารา ไดตอบรับสนองตามวัตถุประสงคของ กิจกรรม อยางชัดเจนในเร่ืองของการสืบทอด
วัฒนธรรมของคนในพื้นที่บานเมืองปอนไดเปนที่นาพอใจ แตยังไมสามารถนํามาใชดึงดูด 
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ความสนใจดานการทองเที่ยวกับกลุมเปาหมายที่เปนผูคนภายนอกได ซึ่งอาจเนื่องมาจาก 
การประชาสัมพันธที่ยังคงมีนอยสําหรับกลุมเปาหมายนอกพื้นที่  

ดวยประเพณีจองพารานั้นเปนการทํากิจกรรมในชวงปมีแค1คร้ังและเปนชวงเวลา 
ที่จํากัด คือ เปนชวงเวลาที่ถูกกําหนดไวเพื่อควบคุมเร่ืองการรักษาประเพณีวัฒนธรรมใหคงอยู
อยางเดิม ซึ่งถือเปนขอดีในการดํารงรักษาวัฒนธรรมไวจึงทําใหการสื่อสารในเร่ืองของ 
การจัดงานเปนไปไดยาก จึงอาจใชวิธีการประชาสัมพันธภาพรวมของประเพณีและวัฒนธรรม 
ไทยใหญ ผานสื่อที่ใชงายแตมีประสิทธิภาพตอกลุมเปาหมายภายนอกชุมชน และสามารถ 
จัดทําสื่อเองไดโดยคนในชุมชน เชน การใช facebook page เพิ่มขึ้นมาเพื่อ link ไปยัง website  
หลักของบานเมืองปอน  
 นอกจากนี้ผูศึกษายังพบวาการเพิ่มการจัดทําขอมูลเพื่อเปนการประสัมพันธนั้น  
จะเปนการเปดโอกาสใหคนภายนอกไดมีโอกาสในการรับรูถึงวัฒนธรรมที่สวยงามของชาวไทย
ใหญดานอื่น ๆ อีกมาก และยังสามารถชวยใหนักทองเที่ยวมีการเตรียมตัวกอนเขามาทองเที่ยว
ในพื้นที่ไดอีกดวย เชนการโพสตขอมูลการแตงกายแบบชาวไทยใหญ หรือวัฒนธรรมการ 
กินอาหารแบบชาวไทยใหญ เหลานี้นอกจากจะทําใหเกิดความรูและสรางความสนใจให
นักทองเที่ยวแลว ยังสามารถสรางใหเปนการปองกันวัฒนธรรมจากผูที่จะเขามาทองเที่ยวที่ได
รับรูและเตรียมตัวกอน หรือผูที่ไมมีความสนใจในวัฒนธรรมชาวใหญอยางแทจริงหรือผูที่ไม
พรอมจะทําตามกฏระเบียบ ที่อาจจะรูสึกไดถึงความกังวลและยุงยาก ไดอีกทางหนึ่งดวยเชนกัน 

จากวัฒนธรรมไทยใหญที่ผูวิจัยไดศึกษาผานประเพณีจองพารานั้น พบวายังมี 
ในสวนของอัฒลักษณความเปนไทยใหญที่ถูกแสดงออกผานประเพณีตาง  ๆ ในสวนตาง ๆ  
ของการจัดงานนั้นมีที่มาที่ไปของการกระทําจากพื้นความเชื่อ ความศรัทธาของชาวไทยใหญ 
อีกมากมายที่ยังไมไดถูกแสดงออกมาในงานวิจัยชิ้นนี้จึงเปนเร่ืองที่นาสนใจหากมีการทํา 
การวิจัยเกี่ยวกับของอัฒลักษณความเปนไทยใหญที่ถูกแสดงออกผานประเพณีตาง รวมถึง
ประเพณีจองพารา และผูศึกษาพบวาขั้นตอนการจัดทําจองพารา ลวดลาย และรูปแบบตาง ๆ 
รวมไปถึง การทําฐานรองรับจองพารา การจัดทําสวยดอกนั้น ลวนมีขั้นตอนที่นาสนใจและ 
มีความหมายซอนไว ซึ่งสามารถนํามาจัดทําเปนงานวิจัยที่ลงลึกไปอีกขั้นเกี่ยวกับขั้นตอน  
การทําความหมายของลวดลายและอุปกรณที่เปนสัญวิทยาในตัวชิ้นงาน เพื่อเปนประโยชน 
ตอผูสนใจ หรือเปนประโยชนตอการรักษาอณุรักษวัฒนธรรมประเพณีจองพารา หรือประเพณี
ออกพรรษาของชาวไทยใหญไวไดอีกทาง 
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คําแนะนําสําหรับผูนิพนธ 
 

วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา เปนวารสารวิชาการ
จัดพิมพ โดยมหาวิทยาลัยพะเยา กําหนดพิมพปละ 2 ฉบับ (เดือนมกราคม – มิถุนายน และ
(เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม) ผูนิพนธสามารถสงเร่ืองมาลงพิมพได โดยไมจําเปนตองเปน
สมาชิกหรือสังกัดมหาวิทยาลัยพะเยาเทานั้น ผลงานที่ไดรับการพิจารณาลงพิมพในวารสาร
จะตองมีสาระนาสนใจ เปนงานที่ทบทวนความรูเดิม หรือองคความรูใหมที่ทันสมัย รวมทั้ง
ขอคิดเห็นทางวิชาการที่เปนประโยชนตอผูอาน 

นอกจากนี้สําหรับการวิจัยที่เกี่ยวของกับมนุษย เจาของบทความตองสามารถแสดง
ใหเห็นวา ผูเขารวมในการวิจัยไดรับทราบขอมูลและตัดสินใจเขารวมในการวิจัยโดยความสมัคร
ใจ และจะตองเปนงานที่ไมเคยถูกนําไปพิมพเผยแพรในวารสารอื่นใดมากอน และไมอยูระหวาง
การพิจารณาลงพิมพในวารสารใด ๆ บทความอาจถูกดัดแปลง แกไขเนื้อหา รูปแบบ และ
สํานวน ตามที่กองบรรณาธิการเห็นสมควร ทั้ งนี้ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพในระดับ
มาตรฐานสากล และนําไปอางอิงได หากผูนิพนธมีขอสงสัยในการจัดเตรียมตนฉบับสามารถ
ตรวจสอบระเบียบการตีพิมพลาสุดของวารสาร ไดจาก E-mail: hu.journal.up@gmail.com 
 

การเตรียมตนฉบับ 

1. ตนฉบับพิมพเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได  แตละเร่ืองจะตองมี
บทคัดยอทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษการใชภาษาไทยให ยึดหลักการใชคําศัพท  
และการเขียนทับศัพทภาษาอังกฤษ ตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ใหหลีกเลี่ยง การเขียน  
ภาษาอังกฤษเปนภาษาไทยในขอความ ยกเวนกรณีจําเปน เชน ศัพททางวิชาการที่ไมมีคําแปล 
หรือคําที่ใชแลว ทําใหเขาใจงายขึน้คําศัพทภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยใหใชตัวเล็กทั้งหมด
ยกเวนชื่อเฉพาะสําหรับตนฉบับภาษาอังกฤษควรได รับการตรวจสอบความถูกตอง 
ดานการใชภาษาจากผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษกอน 

2. ขนาดของตนฉบับ ใชกระดาษขนาด A4 ตัวหนังสือแบบ TH Niramit AS 
และพิมพโดยเวนระยะหางจากขอบกระดาษดานละ 1 นิ้ว โดยมีระยะหางระหวางบรรทัด 
เปนแบบ double space เพื่อสะดวกในการอานและการแกไข  
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3. ชนิดและขนาดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  
 - ชื่อเรื่องใชตัวอักษรขนาด 18 pt.ตัวหนา 

- ชื่อผูนิพนธใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ 
- หัวขอหลักใชตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา 
- หัวขอรองใชตัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวหนา 
- บทคัดยอและเน้ือเรื่องใชตัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวปกติ 
- เชิงอรรถหนาแรกที่เปนที่อยูของผูนิพนธใชอักษรขนาด 12 pt. ตัวปกติ 

4. การสงตนฉบับ ผูเสนอผลงานจะตองสงตนฉบับแบบพิมพ ในรูปแบบของ
อิเล็กทรอนิคสไฟลแบบ “.doc” (MS Word) มาที่กองบรรณาธิการวารสารมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยาหรือที่ E-mail: hu.journal.up@gmail.com 

5. จํานวนหนา ความยาวของบทความไมควรเกิน 15 หนา รวมตาราง รูป ภาพ 
และเอกสารอางอิง 

6. รูปแบบการเขียนตนฉบับ แบงเปน 2 ประเภทไดแก  
1.ประเภทบทความรายงานผลงานวิจัย (research article)  

2. บทความวิชาการทันสมัยที่จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยใหม ๆ 
ที่ผูอื่นไดทําไวมากอน (review article)  

7. ใสเลขหนา กํากับทุกหนาตรงกลางดานบนของกระดาษ A4 
 

การเรียงลําดับหัวขอในบทความผลงานวิจัย 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรจะสั้น กะทัดรัดและสื่อเปาหมายหลักของงานวิจัย ไมใชคํายอ 
ความยาวไมควรเกิน 100 ตัวอักษร (ประมาณ 2 บรรทัด) ชื่อเร่ืองใหมีทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตนฉบับภาษาไทยใหพิมพชื่อเร่ืองภาษาไทยกอนแลวตามดวยภาษาอังกฤษ ใหสื่อ
ความหมายเหมือนกัน  

2. ชื่อผูนิพนธ [Author(s)] และที่อยูใหมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และระบุ
หนวยงานหรือสถาบันที่สังกัดและ E-mail address ของผูนิพนธ เพื่อกองบรรณาธิการและ 
ผูที่สนใจสามารถติดตอได หากมีผูนิพนธมากกวา 5 คนใหเรียงลําดับตามความสําคัญ 
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3. บทคัดยอ (Abstract) เปนการยอเนื้อความงานวิจัยทั้งเรื่องใหสั้นและมีเนื้อหา
ครบถวนตามเร่ืองเต็ม ความยาวไมเกิน 250 คํา ไมควรมีคํายอ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. คําสําคัญ (Keywords) ใหระบุไวทายบทคัดยอของแตละภาษา ไมควรเกิน 5 คํา 
5. บทนํา (Introduction) เปนสวนเร่ิมตนของเน้ือหาที่บอกความเปนมา เหตุผล และ

วัตถุประสงคที่นําไปสูการวิจัยนี้ควรใหขอมูลทางวิชาการที่เกี่ยวของจากการตรวจเอกสาร
ประกอบ  

6. วัตถุประสงค (Objective) เพื่อกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการศึกษาวิจัยใน
ประเด็นที่ตองการศึกษา โดยมีการกําหนดหลักเกณฑดังนี้ ประเด็นที่กําหนดจะตองมี 
ความชัดเจน, ตองไมมีความซ้ําซอนกันในประเด็นยอย และจัดลําดับความสัมพันธระหวางประเด็น 

7. กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) การวิจัยซึ่งประกอบดวยตัวแปร และ
การระบุความสัมพันธระหวางตัวแปร ในการสรางกรอบแนวคิดการวิจัยจะตองมีกรอบพื้นฐาน
ทางทฤษฎีที่เกี่ยวของกับปญหาที่ศึกษา นํามาประมวลเปนกรอบในการกําหนดตัวแปร และ
รูปแบบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ  ในลักษณะของกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนา
เปนแบบจําลองในการวิจัยตอไป 

8. สมมุติฐาน (ถามี) (Research hypothesis) แสดงใหเห็นวาผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงคและแสดงความคิดเห็นพรอมทัง้เปรียบเทียบของงานวิจัยในอดีต หรือเปรียบเทียบ
ผลงานวิจัยในประเด็นที่คลายคลึงกันในอดีต โดยมีแหลงอางอิงที่เชื่อถือได 

9. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) วิธีการคนหาคําตอบจะทําเปน
กระบวนการ ใชคนหาคําตอบ เปนแบบแผนของการวิจัย เชน เคร่ืองมือการศึกษา  / วิจัย, 
วิธีการวิเคราะห, ประชากรและกลุมตัวอยาง, เคร่ืองมือในการศึกษา, วิธีการดําเนินการวิจัย, 

วิธีการวิเคราะหผลการศึกษา เปนตน 

10. ผลการศึกษา (Results) รายงานผลที่คนพบ ตามลําดับขั้นตอนของการวิจัย 
อยางชัดเจนไดใจความถาผลไมซับซอนและมีตัวเลขไมมากควรใชคําบรรยาย แตถามีตัวเลข
หรือตัวแปรมากควรใชตารางหรือแผนภูมิแทน ไมควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ 

11. อภิปราย  และสรุปผล  (Discussion and Conclusion) แสดงให เห็ นวา 
ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคและแสดงความคิดเห็นพรอมทัง้เปรียบเทียบของงานวิจัยในอดีต 
หรือเปรียบเทียบผลงานวิจัยในประเด็นที่คลายคลึงกันในอดีต โดยมีแหลงอางอิงที่เชื่อถือได 

12. ตาราง รูป ภาพ แผนภูมิ (Tables, Figures and Diagrams) ตรวจสอบ
ความถูกตองของที่มา และลิขสิทธิ์ทรัพยสินทางปญญา และควรคัดเลือกเฉพาะที่จําเปน  
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แทรกไวในเนื้อเรื่องโดยเรียงลําดับใหสอดคลองกับคําอธิบายในเนื้อเรื่อง และตองมี 
คําอธิบายสั้น ๆ ที่สื่อความหมายไดสาระครบถวน กรณีที่เปนตารางคําอธิบายอยูดานบน  
ถาเปนรูปภาพ แผนภูมิคําอธิบายอยูดานลาง  

13. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgements) ระบุสั้น ๆ วางานวิจัยนี้ไดรับทุน
สนับสนุน และความชวยเหลือจากองคกรใดหรือผูใดบาง 

 14. ขอเสนอแนะ (Suggestion) เพื่อนําผลการวิจัยไปใชในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
ซึ่งตองอยูบนพืน้ฐานจากผลงานวิจยันั้น ๆ และความเปนไปในแงทฤษฎี และแนวปฏิบัติ 

15. เอกสารอางอิง (References) ระบุรายการเอกสารที่นํามาใชอางอิงใหครบถวน 
โดยใชอางอิงแบบ APA (American Psychological Association) คือ ใหเรียงเอกสารที่ใช
อางอิงทั้งหมดตามลําดับตัวอักษรตัวแรกของรายการทีอางอิง โดยยึดวิธีการเรียงลําดับตาม
แบบพจนานุกรม โดยมีเอกสารอางอิงภาษาไทยกอนภาษาตางประเทศ 

 

1. รูปแบบและตัวอยางการอางอิงหนังสือ (Book) 
 

    ภาษาไทย ชื่อผูแตง.\(ปที่พิมพ).\ชื่อบทความ.\สถานที่เมืองพิมพ: สํานักพิมพ. 

เครื่องหมาย \ หมายถึงเวนวรรค 1 ระยะ 
ดังตัวอยาง:    
กนกวรรณ วรวงศ. (2549). การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากรางหางไหลเพื่อ

ควบคุมไร ขาวพริก.ขอนแกน: มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
Getzen, TE. (1997). Health economics: fundamentals of funs. New York: John Wiley & Son 

(pp.5-12). (Annals of New York academy of science; Vol 288). 
 

2. การอางอิงจากวารสาร (Journal) 

    ภาษาไทย 
ชื่อผูแตง.\(ปที่พิมพ).\ชื่อบทความ.\ชื่อวารสาร,\ปที่พิมพ(ฉบับที่),\
เลขที่หนา. 

ชื่อผูแตง.\(ปที่พิมพ).\ชื่อบทความ.\ชื่อวารสาร,\ฉบับที่),\หนา-
หนา.\บทคัดยอ\   สืบคนจาก http:// 

เครื่องหมาย \ หมายถึงเวนวรรค 1 ระยะ 
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ดังตัวอยาง: 
ธีรเกียรติ์ เกิดเจริญ. (2505). นาโนเทคโนโลยีความเปนไปไดและทิศทางในอนาคต. วารสาร

เทคโนโลยีวัสดุตุลาคม-ธันวาคม. สืบคนจาก: 

http://www.nanotect.sc.mahidol.ac.th/index.html May13 2005 

Russell FD, Coppell AL, Davenport AP. (1998). In vitro enzymatic processing of radiolabelled big 

ET-1 in human kidney as a food ingredient. BiochemPharmacol, 55(5), 697-701. 
 

3. การอางอิงจากนิตยสาร (magazine) 

    ภาษาไทย 
ชื่อผูแตง.\(ป, เดือน).\ชื่อบทความ.\ชื่อนิตยสาร,\ปที่(ฉบับที่), 
\เลขที่หนา. 
ชื่อผูแตง.\(ป, เดือน).\ชื่อบทความ.\ชื่อนิตยสาร,\ปที่(ฉบับที่). 
\สืบคนจาก http:// 

หมายเหตุ: เครื่องหมาย \ หมายถึงเวนวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอยาง: 
วรรณเพ็ญ บุญเพ็ญ และ ปยะพร สวัสดิ์สิงห. (2559, เมษายน). หลดุกรอบรายไดปานกลาง

ของโลกยุคใหมดวยระบบการศึกษา. Creative Thailand, 7(7). สืบคนจาก 
http://www.tcdc.or.th/creativethailand/magazine/25355 

 

 4. รายงานจากการประชุมทางวิชาการ (Proceedings) 

 

    ภาษาไทย ชื่อผูนําเสนอ.\(ป, เดือน).\ชื่อบทความ.\ชื่อการประชุม.  
ชื่อหนวยงานที่จัดประชุม,\สถานที่จัดประชุม. 

หมายเหตุ: เครื่องหมาย \ หมายถึงเวนวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอยาง: 
Bengtsson S, Solheim BG. (1992, September) . Enforcement of data protection, privacy 

and security in medical informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, 

Reinhoff O, editors. MEDINFO 92. Proceeding of the 7th World Congress on 

Medical Informatics, Geneva. Switzerland: Amsterdam: North Holland. 
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 5. การอางจากหนังสือพิมพฉบับพิมพ 
 

    ภาษาไทย 
ชื่อผูแตง.\( ป, วันที่ เดือน).\ชื่อหัวขอขาว.\ชื่อหนังสือพิมพ,\เลขหนา.   
ชื่อผูแตง.\(ป, วันที่ เดือน).\ชื่อหัวขอขาว.\ชื่อหนังสือพิมพ.\สืบคนจาก 
(ระบุ URL)  

หมายเหตุ: เครื่องหมาย \ หมายถึงเวนวรรค 1 ระยะ 
ดังตัวอยาง: 
ธวัชชัย วิสุทธิมรรค. (2557, 1 เมษายน). ปฏิรูปการเมืองปฏิรูปประเทศไทยแคเอื้อมหรือ 

อีกไกล. ไทยโพสต. สืบคนจาก http://www.thaipost.net/news/category/66 

พรรณี รุงรัตน. (2548, 12 พฤษภาคม). สทศ. ตั้งทีมพัฒนาขอสอบระดับชาติมั่นใจคุณภาพ. 
เดลินิวส, หนา 3. 

Lee G. (1996, Jun 21). Hospitalization tied to ozone pollution: study estimates 50,000 

admissions annually. The Washington Post, Sect. A: 3(col.5). 
 

6. วิทยานิพนธ 
 

  ภาษาไทย ชื่อผูแตง. \(ป). \ชื่อวิทยานิพนธ (วิทยานิพนธปริญญมหาบัณฑิตหรือ
วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต).สืบคนจาก ชื่อฐานขอมูล.(ลําดับที่).  
ชื่อผูแตง.\(ป).\ชื่อวิทยานิพนธ  (วิทยานิพนธปริญญมหาบัณฑิตหรือ
วิทยานิพนธปริญญาดุษฏีบัณฑิต ไมไดตีพิมพ).\สถาบันการศึกษา, สถานที่. 

หมายเหตุ: เครื่องหมาย \ หมายถึงเวนวรรค 1 ระยะ 
*ระบุวาเปนวิทยานิพนธปริญญเอกหรือโทไวในวงเล็บ 

ดังตัวอยาง: 
แทมาพร ภูมิเวียงศรี. (2547). ผลการสงเสริมการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในกลุมแมบาน

ตําบลหวาทองอําเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน (วิทยานิพนธสาธรณสุขศษสตร
มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
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