
 
 
  

วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ฉบบันี้ กองบรรณาธกิารไดค้ดัเลอืกบทความทีม่สีารประโยชน์ 
ทางวชิาการ อนัไดแ้ก่ บทความวชิาการเรื่อง “เศรษฐศาสตรก์ารศกึษากบัการพฒันาคณุภาพการศกึษาไทย” และบทความ
วิจยัเรื่อง “การวิเคราะห์กระบวนการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน” และมีบทความที่น่าสนใจที่มุ่งเน้นการพฒันาบณัฑติให้
สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน เรื่อง “การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชา การอ่านและการเขียนขัน้สูง ”  
สว่นเรื่อง “ความคดิเหน็ต่อสภาพการเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิารภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยัพะเยา” กล่าวถงึสงัคมไทยที่
ได้ให้ความส าคญัทางด้านการศกึษาแบบใหม่ซึ่งตื่นตวักนัเป็นอย่างมาก บทความต่อมาเป็นเรื่องเกี่ยวกบัเทคโนโลยี
สารสนเทศและอนิเทอรเ์น็ต เรื่อง “พฤตกิรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา”  

นอกจากนั ้น ยังมีบทความวิจัยที่ มีความน่าสนใจเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การร้องขอกันส่วน  
เรื่อง “การรอ้งขอกนัสว่นของบุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญาจะซือ้จะขายทีไ่ม่
สจุรติโดยอา้งสญัญาประนีประนอมยอมความตามค าพพิากษา” ดว้ย 
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยาจะเป็น
วารสารวชิาการอกีเล่มหนึ่งที่จะอ านวยประโยชน์ทางวชิาการแก่ท่านผูอ้่าน ซึง่ทางกองบรรณาธกิารจะยงัคงมุ่งมัน่ทีจ่ะ
คดัสรรบทความคุณภาพมาน าเสนอแก่ท่านอกีในฉบบัต่อ ๆ ไป 
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บทคดัย่อ 

การศกึษามคีวามเกีย่วขอ้งกบัการพฒันาเศรษฐกจิ ถ้าคนมกีารศกึษาจะมโีอกาสสร้างรายได้ และประสบ
ความส าเรจ็ในการประกอบอาชพี อย่างไรกต็าม ปัญหาเกี่ยวกบัการจดัการศกึษา ท าให้เกดิความไม่เท่าเทยีมกนั
ของรายได้ การปฏิรูปการศึกษาจึงต้องท าอย่างเป็นระบบ ภายใต้งบประมาณทีไ่ดร้บัอย่างจ ากดั จงึอาจกล่าวไดว้่า
การศกึษาเป็นกระบวนการพฒันาทุนมนุษย์ ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ การจดัการศึกษาใน
ปัจจุบนัไดม้กีารประยุกต์ใชแ้นวคดิเศรษฐศาสตร์การศึกษา คือ การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการศึกษาเกี่ยวกับการ
ลงทุนของทุนมนุษย์ในการเชื่อมโยงกบัการศกึษาและตลาดแรงงาน โดยมจีุดมุ่งหมายเพื่อ “สรา้งคนไทยรุ่นใหม่ ให้
เป็นคนด ีมคีุณภาพ” มศีกัยภาพในการแข่งขนัทางเศรษฐกจิและมคีวามภาคภูมใิจของความเป็นชาตไิทย ดงันัน้ แนว
ทางการพัฒนาการศึกษาไทยในมุมมองเศรษฐศาสตร์การศึกษา จึงเป็นการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ ตาม
กระบวนทศัน์ใหม่ทางการศกึษา เริม่ตัง้แต่มกีารก าหนดเป้าหมายการศกึษา ก าหนดนโยบายการพฒันาการศกึษาที่
เน้นการสร้างนวตักรรมและการพัฒนาวิชาชีพ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาครู ให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนงบประมาณทางการศกึษา ให้สถานศกึษาจดัการศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพื่อสร้าง
คุณภาพชวีติทีด่ใีหก้บัคนไทย ตลอดจนมกีารประเมนิผลและปรบัปรุงระเบยีบกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษา
ใหม้ปีระสทิธภิาพ ประสทิธผิล เพื่อน าพาประเทศไปสูค่วามเจรญิ อย่างยัง่ยืน 
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Abstract 

The education is associated with the development of economy. If people are educated, they will 
have more opportunities to increase their income and succeed in their careers. However, the problems 
regarding educational management cause income inequality. Therefore, the education reform needs to be done 
systematically, and this needs to be done under the educational budget constraints.  It can be said that 
education can improve human capital, which is the crucial factor in the economic  development of the 
country. The current educational management draws mainly on the economics of education, which is the study of 
the factors affecting education regarding the investment of human capital in association with education and labor 
markets. It aims to “create new generation of Thai people to become good and quality people ”. In addition, 
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these people have potentials to compete in economy and be proud of themselves to be Thai. Therefore, 
the trend of educational development, based on the economics of education, is focusing on education reform 
and learning in the educational perspective. It begins with setting goals of education, followed by setting 
policies of educational development by focusing on innovation and professional development, putting an 
emphasis on teacher development, aiming for all educational stakeholders to participate in supporting 
the budget for education, encouraging all educational institutes to follow Sufficiency Economy in order to 
create good quality of life of Thai people, and having the effective evaluation and the improvement of 
the legal regulations regarding education which leads the country to sustainable prosperity . 
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บทน า 
 เศรษฐศาสตร์การศ ึกษา (Economics of 
Education) มีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศกึษาไทย ในดา้นการวเิคราะหค์ุณค่าของการศกึษา
ในเชงิเศรษฐศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์การศึกษายงัเป็น
การศกึษาความต้องการก าลังคนของประเทศ ด้าน
ผลผลิต ผลกระทบ และผลลพัธ์ที่เกิดขึ้นจากระบบ
การศึกษา ตลอดจนการใชท้รพัยากรทีม่อียู่อย่างจ ากดั
ในการจดัการศกึษาใหคุ้้มค่ากบัการลงทุน ปัจจุบนัได้มี
การน าความรู้ทางเศรษฐศาสตร์การศ ึกษา เข ้ามาใช้
ประยุกต์ใช้ในการจดัการศึกษาเพื่อการพฒันาก าลงัคน 
ควบคู่กบัการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม ของประเทศ การ
จดัการศกึษาที่มปีระสทิธภิาพจะท าให้คนมีคุณภาพ 
มีรายได้ มีความสุขในการท างานและการใช้ชวีติ 
ลดความเหลื่อมล ้าทางเศรษฐกจิและสงัคม ถือเป็น
ประโยชน์สงูสดุในการบรรลุเป้าหมายของการศกึษา 

เป้าหมายของการศึกษา และสถานศึกษา 
(Goal of Education) จะแตกต่างจากเป้าหมายของ
ธุรกจิ เป้าหมายทางการศกึษา มุ่งให้คนเป็นมนุษย์ที่
สมบู รณ์  เพื่ อตอบสนองความต้องการของชีวิต 
ผูบ้รหิารการศกึษา จงึมหีน้าที่ในการจดัการศกึษาให้มี
คุณภาพ และมีมาตรฐาน (Accountability in Education) 
และบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา ดังนั ้น ในการจัด
การศึกษา ผู้บริหารการศึกษา และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านการศึกษาและด้าน
เศรษฐศาสตร์การศึกษา การใช้ทรพัยากรที่มีอยู่จ ากัด
อย่างมปีระสทิธภิาพ การคาดการณ์สิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ใน
อนาคต และการตดัสนิใจในการลงทุนด้านการศกึษา 

ตลอดจนการจดัสรรผลประโยชน์อย่างเหมาะสมและ
เป็นธรรม เพื่อสร้างระบบคุณภาพในการจัดการศึกษา 
และผลลพัธ์ที่ได้จากการศกึษาที่มีคุณภาพ คือ คนมี
คุณภาพได้มาตรฐานตามที่ ก าหนดไว้ สะท้อน
กระบวนการผลติคนทีม่คีุณภาพ 

คุณภาพการศกึษา และความเป็นมาตรฐาน คือ 
ก า รด า เนิน ง าน ให ้ไ ด ้ผ ลผ ล ิต ท า งก า รศ ึกษ า  
อย่างมคีุณภาพ มมีาตรฐานตามเกณฑ์ที่สงัคมยอมรบั 
โดยใช ้งบประมาณที ่ได ้รบัการจดัสรร สามารถ
วัดผลผลิตได้อย่างเป็นรูปธรรม ในแนวคิดนี้ได้
น า ค ว า ม รู ้ท า ง เศ รษ ฐศ าส ต ร ์ก า ร ศ ึก ษ าม า
ประยุกต์ใช้ในการจดัการศึกษา จะท าให้ผู ้บริหาร
การศึกษา ทราบถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคใน
การบรหิารงบประมาณ และการลงทุนทางการศกึษา [1] 
เพื่อหาแนวทางแก้ไขอย่างเป็นระบบ และวางแผนพัฒนา
ก าลงัคนในการจดัการศึกษาให้มคีุณภาพ โดยเน้นการ
พัฒนาคนเป็นส าคญั  ในการพฒันาคนต้องอาศยั
กระบวนการทางการศึกษา เพื่อสร้างคนคุณภาพ 
สอดคล ้อ งก ับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ [2] ได้
กล่าวถึง “คนคุณภาพ” ม ี6 ประการ ดงันี้ 1) มีทกัษะใน
การเรียนรู้ เห็นคุณค่าและความส าคัญของการเรียนรู ้     
2) มทีกัษะในการท างานสงู สามารถผลติและสรา้งสรรค์
นวัตกรรม  3) มีทักษะในการสื่อสารและการใช้
เทคโนโลย ี4) มอีตัลกัษณ์ของความเป็นชาตติน รกัษา
วฒันธรรม และรกัชาต ิ5) มทีกัษะในการแข่งขนัและ
รู้เท่าทันอิทธิพลของต่างประเทศ มีความคิดวิเคราะห์ 
วจิารณ์ และ 6) มคีุณธรรม จรยิธรรมประจ าชาต ิดงันัน้ 
หากการศกึษาไทยต้องการไดผ้ลผลติทางการศกึษาที่
มคีุณภาพ ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งทางการศกึษาทุกระดบั
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จะตอ้งหนักลบัมาทบทวนแนวคดิและกระบวนการผลติ
คนใหเ้หมาะสมกบัการเปลีย่นแปลง  

การพ ัฒนาคนเป็นการสะสมทุนมนุษย์ 
เป็นหน้าทีข่องระบบการศกึษา ในการจดัการเรยีนการสอน 
ให้เหมาะสมกับการพัฒนาเศรษฐกิจ และสงัคมของ
ประเทศ สิ่งส าคัญในการวางแผนพัฒนาก าลังคนและ
การศึกษา จะต้องเน้นการพัฒนาคนเป็นศูนย์กลาง    
โดยใช้กระบวนการทางการศึกษา ค านึงถึงการพัฒนา 
ประเทศในระยะยาว เพื่อให้คนมีคุณภาพมีมาตรฐาน 
และเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศ สอดคล้อง      
กบัไพฑรูย ์สนิลารตัน์ และคณะ [2] ทีก่ล่าวว่า การวางแผน 
ในการผลติคนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัตามความตอ้งการของ
ตลาดแรงงาน การผลติคนทีไ่ม่ตรงตามความต้องการ
ขอ งส งัค ม  ห ร อื ผ ล ิต เก ิน ค ว าม ต ้อ ง ก า รข อ ง
ตลาดแรงงาน ท าให้เกิดความสูญเปล่าทางการศกึษา 
ดังนั ้น การวางแผนก าลังคนและการศึกษา จะต้อง
คาดการณ์อตัราการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกจิ อตัรา
การจ้างงานในสาขาอาชพีต่าง ๆ และค านึงถึงการ
ผลิตคน เพื่อทดแทนอตัราเกษียณ ประกอบกบัการ
ลงทุนทางการศกึษา และพจิารณาความส าคญัของ
อตัราผลตอบแทนภายใน และค านึงถึงผลตอบแทนใน
การลงทุน พิจารณาจากประโยชน์ (Benefit) ที่ได้รบัจาก
การลงทุน หรอืต้นทุน (Cost) ในแต่ละระดบัการศกึษา 
จะท าใหเ้กดิความคุม้ค่าในการลงทุนทีใ่ชใ้นการพฒันา
คนไปอย่างไม่สญูเปล่า 

ประเทศชาติจะมคีวามเจรญิกา้วหน้าได้
มากน้อยเพยีงใด ขึน้อยู่กบัคุณภาพของคนในประเทศ 
หากรฐับาลมกีารจดัการศกึษาทีด่ ีและเป็นไปอย่างทัว่ถงึ 
ย่อมท าใหค้นมคีุณภาพดไีด ้ในทางตรงกนัขา้มหากการจดั
การศึกษาขาดมาตรฐาน ย่อมส่งผลต่อการพฒันา
คุณภาพของคน ด้วยเช่นกนั การศึกษาเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการพัฒนาก าลังคนของประเทศ ผู้บริหาร
การศกึษา จงึตอ้งมกีารวางแผนการศกึษาใหส้อดคลอ้งกบั
การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม มุ่งสู่การพฒันาคนไทย
ให้มีคุณภาพ ทัง้นี้คนที่มีคุณภาพและมีประโยชน์ จะมี
โอกาสสร้างรายได้ และมคีวามมัง่คัง่ในการพฒันา
เศรษฐกจิของประเทศ สอดคลอ้งกบัไพฑูรย ์สนิลารตัน์ 
และคณะ [2] ที่กล่าวว่า ปัจจ ัยทางการศึกษา เป็น
ผลกระทบต่อปัจจยัอื่น ๆ ตามที่นักเศรษฐศาสตร ์ได้

อธบิายถึงปัจจยัที่ก าหนดรายได้ตลอดชวีติของมนุษย ์
คอื 1) รายไดข้องคนเมื่อท างานจะสงูหรอืต ่า ขึน้อยู่กบั
ระดบัการศกึษา หากระดบัการศกึษาต ่า รายไดก้จ็ะต ่า 
หากระดบัการศกึษาสงู รายไดก้จ็ะสงู (Original Income) 
2) หลังจากท างานมาระยะหนึ่ง เริ่มมีความช านาญ     
มทีกัษะทีด่ ีเริม่มรีายไดท้ีแ่ตกต่างกนั จากการประเมนิ
ความดีความชอบ หรือมีประสบการณ์ (Experience) 
และมรีายไดเ้พิม่ขึน้จนสงูสุด เมื่อใกลเ้กษียณ และหยุด
ลงหลังเลิกงาน 3) รายได้เบื้องต้นกับประสบการณ์ 
จะต้องค านึงถึงสุขภาพที่เป็นปัจจยั (Strength) หาก
สุขภาพไม่ด ีส่งผลต่อการท างาน 4) รายไดต้ลอดชวีติ
ของคน  ประกอบด้วย  รายได้ เบื้ อ งต้น  ความรู้
ความสามารถ ประสบการณ์ และสุขภาพ ทัง้นี้  ขึน้อยู่
กับการปรับตัว หรือความก้าวหน้าของสาขาอาชีพ 
(Progress in Occupation) หากไม่ปรบัตวั หรอืพฒันา
วชิาชีพของตนเอง รายได้ย่อมลดลง 5) ปัจจยัความ
เจรญิกา้วหน้าของระบบเศรษฐกจิ หรอืเสื่อมถอยทาง
เศรษฐกิจ (Progress in the Economy as a Whole) 
ดงันัน้ การศกึษาจงึเป็นกระบวนการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 
เป็นการพัฒนาตนเองให้มีทักษะที่จ าเป็นในการ
ประกอบอาชพี มปีระสบการณ์ในการท างาน มคีวามรู้
ในการดูแลสุขภาพ เพื่อรองรบัการเปลี่ยนแปลงของ
สภ าพ แ วด ล้ อ ม  แ ล ะ รับ รู้ ข้ อ มู ล ข่ า ว ส า รข อ ง
ตลาดแรงงานทีท่นัสมยัเพื่อสรา้งโอกาสทางเศรษฐกจิ  

การศึกษาท าให้คนมีรายได้ จากการคิดค้น
นวตักรรม เพื่อสรา้งโอกาสทางเศรษฐกจิ และท าใหค้น
เป็นคนดี มีคุณธรรมจริยธรรม เคารพกฎหมายและ
รกัษาสิง่แวดล้อม การน าความรู้ทางวชิาการมาใช้ใน
การประกอบอาชีพ จะท าให้เศรษฐกิจดีขึ้น ท าให้
ประเทศเข้มแข็ง ซึ่งในอนาคตจะมีการเคลื่อนย้าย
แหล่งเศรษฐกจิ มกีารผลติ และการบรกิารที่เน้นความ
เชี่ยวชาญตามความถนัด ความช านาญเฉพาะในการ
ผลิตสินค้าและบริการที่มีคุณภาพ แรงงานจะต้องมี
ความรู้ (Knowledge worker) เรียนรู้จากการท างาน 
และให้ความส าคญักบัทรพัย์สนิทางปัญญา สอดคลอ้ง
กับ กฤษณพงศ์ กีรติกร [3] ได้กล่าวว่า การจดัการ
ความรูเ้พื่อพฒันาตนเอง (Knowledge Management : 
KM) เป็นการใชป้ระโยชน์จากความรูท้ี่ฝัง่อยู่ในตวัคน 
(Tacit Knowledge) ให้ ม าก ก ว่ า ค ว าม รู้ ชั ด แ จ้ ง 

4                        Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao  Vol. 4 No. 2 May-August 2016 

 

 2                        Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao  Vol. 3 No. 2 May-August 2015 

 2                        Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao  Vol. 3 No. 2 May-August 2015 



 
 

 
 

(Explicit Knowledge) ที่อยู่ตามเอกสารต่าง ๆ ให้
ความส าคญักบัการมอีาชพีเพื่อสนองต่อความตอ้งการ
ของตลาดแรงงาน ท าใหเ้กดิการแข่งขนัทางเศรษฐกจิ 
ใช้พลงัประชารฐัในการขบัเคลื่อน ความร่วมมือของ
ภาค เอกชน  สนับสนุนทางการเงิน ให้บุ คลากร 
สถาบันการศึกษ า ระดับการศึกษ าขัน้พื้ น ฐาน 
(โรงเรยีนประชารฐั) ยกระดบัคุณภาพการศกึษาไทยใน
บรบิทการจดัการศกึษา เพื่อการพฒันาทีย่ ัง่ยนื [4]  
 
แนวคิดเศรษฐศาสตรก์ารศึกษาท่ีมีอิทธิพล
ต่อการพฒันาคณุภาพการศึกษาไทย  

เศรษฐศาสตร์การศึกษา  เป็นแนวคิดที่
ค่อนขา้งใหม่ในวงการศกึษา นักเศรษฐศาสตร์การศกึษา
ได เ้ข า้มามบีทบาทในการพฒันาการศกึษาให ม้ี
ประสทิธภิาพมากยิ ่งขึ ้น ในบทความนี้  ผู ้เขยีนขอ
น า เสนอความรู ้ด้านเศรษฐศาสตร์การศึกษา ตาม
แนวคดิของนกัวชิาการ ดา้นการศกึษา และเศรษฐศาสตร์
การศกึษาทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ  
ความหมายของเศรษฐศาสตรก์ารศึกษา 
 Blaug [5, 6] ได้กล่าวว่า เศรษฐศาสตร์การศกึษา 
หมายถึง การศกึษาเกี่ยวกบัผลกระทบของการศกึษา
ที ่มีต่อโครงสร้างการประกอบอาชีพของแรงงาน 
กระบวนการจดัหางาน และการเลื่อนต าแหน่งของนายจา้ง 
การเคลื่อนย้ายแรงงานระหว่างภูมิภาค ภายในและ
ระหว่างประเทศ ขนาด และการกระจายรายไดข้องแรงงาน 
ความโน้มเอยีงในการออม และโอกาสในการเจรญิเตบิโต
ทางเศรษฐกจิ  

Pascharopoulos [7, 8, 9]  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า 
เศรษฐศาสตรก์ารศกึษา หมายถงึ การศกึษาเกี่ยวกบั
กระบวนการในการสะสมทุนมนุษยผ์่านการศกึษา 
และการฝึกอบรม การสรา้งการศกึษา เทคโนโลยกีารศกึษา 
คุณภาพการศกึษา ผลสมัฤทธิท์างการศกึษา ประสทิธภิาพ 
ของการศกึษา ความสญูเสยีทางการศกึษา ผลตอบแทน 
และผลประโยชน์จากการศกึษา ผลกระทบของการศกึษา
ต่อการจ้างงาน ผลลพัธ์ของการศึกษา การวางแผน
ทางดา้นการศกึษา ต้นทุนของการศกึษา และการจดัหา
เงนิทุนเพื่อการศกึษา  

Cohn and Geske [ 10 ]  ไ ด ้ก ล่ า ว ว ่ า  
เศรษฐศาสตรก์ารศกึษา หมายถงึ การศกึษาถงึมนุษย์

และสงัคมที่จะเลอืกใช้ทรพัยากรที่มคี่า และหามาได้ยาก
ไปใช้ในการผลิต การฝึกอบรม น าไปพฒันาความรู้  
จติใจ และบุคลกิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการศกึษา 
มกีารกระจาย และถ่ายทอดความรู ้สิง่ทีด่งีามไปยงับุคคล
และกลุ่มต่าง ๆ ในสงัคมปัจจุบนั และอนาคต 

ธ ารง อุดมไพจิตรกุล [11] ได้กล่าวว่า 
เศรษฐศาสตรก์ารศกึษา หมายถงึ การน าความรูไ้ปใช้
เป็นเครื่องมือในการจดัสรรทรพัยากรทางการศึกษา 
เพื่อใหป้ระชาชนไดร้บัโอกาสทางการศกึษา 

Brewer and McEwan [12] ได ้กล ่าวว ่า 
เศรษฐศาสตร์การศึกษา หมายถึง การใช้ทรพัยากร
อนัจ ากดัเพื่อผลติความรู้ และทกัษะผ่านการเขา้ศกึษา
อย่างเป็นทางการ และพจิารณาความรู ้และทกัษะเหล่านี้
ไดถู้กกระจายไปยงักลุ่มคนในสงัคม  

ธร สุนทรายุทธ [1] ได้กล่าวว่า เศรษฐศาสตร์
การศึกษา หมายถึง การศึกษาถึงมนุษย์ และสงัคม
ว่าจะใชท้รพัยากรทีม่ค่ีา ไม่ว่าจะเป็นเงนิ ทีด่นิ อาคาร
สถานที่ วสัดุต่าง ๆ แม้กระทัง่เวลาให้มคี่าได้อย่างไร 
ในการฝึกอบรม และการให้การศึกษาแก่มนุษย์
และเยาวชนในสงัคมใหม้คีวามรู ้ความสามารถ ใหเ้ป็นคนด ี
เป็นคนที่สมบูรณ์แบบ (Educated Person) ดังนัน้
จงึตอ้งมกีารใชท้รพัยากรในการฝึกอบรม และใหก้ารศกึษา
ในการสรา้งคนด ีมคีุณภาพแก่สงัคม 

ชยัพฒัน์ สหสักุล และคณะ [13] ได้กล่าวว่า 
เศรษฐศาสตร์การศึกษา หรือเศรษฐกิจการศึกษา 
หมายถึง การศกึษาเกี่ยวกบัการลงทุนทางการศกึษา
ของบุคคลและสงัคม โดยพิจารณาทัง้ในเรื่องต้นทุน 
หรอืทรพัยากรทีส่ญูเสยีไป และผลตอบแทนทางการศกึษา 
นอกจากนี้ ยงัมุ่งอธบิายสิง่ทีเ่ป็นตวัก าหนดการศกึษา
ที่ระบุนโยบายทางการศกึษา ผลลพัธ์ และผลกระทบ
ของการศกึษา  

สรุปได้ว่า เศรษฐศาสตร์การศกึษา หมายถึง 
การศกึษาผลกระทบ และผลลพัธท์างการศกึษาในดา้น
การลงทุนทางการศึกษา  การพิจารณาต้นทุน  
และการจดัหาทุน การใช้ทรพัยากรที่มีอยู่อย่างจ ากดัใน
การจัดการศึกษาเพื่อให้คนใช้ในการผลิตความรู้และมี
ทักษะในการท างานเพื่ อสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจ 
ก่อให้เกดิรายได้ มกีารจ้างงาน ซึ่งเป็นผลมาจากคุณภาพ
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การศึกษา และที่ส าคัญยังเป็นการสะสมทุนมนุษย์ผ่าน
ระบบการศกึษาอกีดว้ย  
ความส าคญัของการศึกษาตามแนวคิดเศรษฐศาสตร ์
การศึกษา 

การศกึษากบัการพฒันาเศรษฐกจิมีความ
เกีย่วขอ้งกนั การจดัการศกึษาเป็นการพฒันาทุนมนุษย์
ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่สุด ในกระบวนการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจ ถ้าคนมคีวามรู ้ม ีท ักษะในการท างาน  และ
เป็นพลเม ืองที่ด ี คนจะสามารถแก้ไขปัญหาทาง
สงัคม และเศรษฐกิจของประเทศใหม้คีวามส าเรจ็ได ้

เศรษฐศาสตร์การศึกษาเกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาการศึกษา ในด้านการลงทุนให้เกิดคุ้มค่ากับ
งบประมาณที่สูญเสียไป ผู้บริหารการศึกษา ควร
ตระหนกัในการใชง้บประมาณใหเ้กดิประสทิธภิาพและ
เกิดประโยชน์สูงสุด สอดคล้องกับ World Bank [14] 
ไดก้ล่าวว่า “นักเศรษฐศาสตรก์ารศกึษาจะวเิคราะหส์ิง่
ทีก่ าหนด หรอืสรา้งการศกึษา และสิง่ที่เป็นผลกระทบ
ของการศกึษาต่อบุคคลสงัคม และเศรษฐกจิทีค่นอาศยั
อยู่ โดยมุ่งอธิบายการก าหนดผลลพัธ์ของการลงทุน
ทางการศกึษา และการสรา้งทุนมนุษย ์ความเชื่อมโยง
ระหว่างการศกึษา และตลาดแรงงาน โดยมเีป้าหมาย
เพื่ อยกระดับประสิทธิภาพ ความเท่าเทียม  และ
คุณภาพการศึกษา รวมทัง้ เพื่อยกระดบัประสทิธิผล
ของการปฏริปูการศกึษา”  
 ระบบการศึกษาที่ ดีย่ อมขึ้นอยู่ กับผู้น า
ทางการศึกษ าของประเทศ  ตลอดจนผู้บ ริห าร
การศึกษาจะต้องเข้าใจเป้าหมายของการศึกษาก่อน
การก าหนดนโยบายการศึกษา จึงจะท าให้ระบบ
การศกึษามกีารพฒันาไปในทางทีด่ขี ึน้ได ้แต่อย่างไรก็
ตาม พบว่าการศกึษาไทยยงัมปัีญหาเกีย่วกบัคุณภาพ
การศกึษา ซึ่งรฐับาลได้ให้งบประมาณจ านวนมากใน
การลงทุนทางการศกึษาเพื่อพฒันาคุณภาพการศกึษา
ของประเทศ อกีทัง้ยงัได้มีการระดมทรพัยากรต่าง ๆ 
ในการจัดการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ แต่ผู้บริหาร
การศึกษาส่วนใหญ่ไม่สามารถใช้งบประมาณทาง
การศกึษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ขาดการตดัสนิใจทีด่ี
ในการบรหิารจดัการ ขาดการติดตามและประเมินผล
ในการปฏิบตัิงาน เน้นการผลติผลงานในระยะสัน้ ท า
ให้ไม่เกดิผลลพัธต์ามเป้าหมายทางการศกึษา เหน็ได้

ชดัจากงบประมาณที่ได้จดัสรรลงในระบบการศึกษา 
แต่ผลผลติทีไ่ด้กบัไม่สมัพนัธก์บังบประมาณ ผลลพัธท์ี่
ได้ คือคนที่ขาดคุณภาพ ซึ่งในความเป็นจริงระบบ
การศึกษาจะต้องจัดการศึกษาให้คนเป็นคนโดย
สมบรูณ์ หรอืเรยีกอกีอย่างว่า “คนคุณภาพ”  

ประเทศไทยได้มีการปรับปรุง และพัฒนา
คุณภาพการศึกษามาแล้วอย่ างต่ อเนื่ อง โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง และพฒันาคนไทยให้มีคุณภาพ 
พร้อมรับกับเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจ     
การปฏริูปการศึกษาและการเรยีนรู้จึงเป็นสิง่ที่ท้าทาย
ผู้บริหารการศึกษา ในฐานะที่เป็นผู้น าทางการศึกษา      
มีหน้าที่ในการพัฒนาระบบคุณภาพการศึกษา และ
ยกระดับการเรียนรู้ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อเพิ่ม
โอกาสทางการศกึษาและการเรยีนรูอ้ย่างเท่าเทยีม และ
ทัว่ถึง ส่งเสรมิให้เกดิความร่วมมอืทุกภาคส่วน ในการ
สนับสนุนทรพัยากรใหค้นไทยไดเ้รยีนรูต้ลอดชวีติอย่าง
มคีุณภาพ [15] 

จ ากที่ ก ล่ าวม าข้ างต้ น  เศ รษ ฐศ าสต ร์
การศึกษา เป็นการศึกษาผลกระทบของการใช้
ทรพัยากรทางการศกึษาทีม่อียู่อย่างจ ากดัในการผลติ
ความรู้ และทกัษะของแรงงานในการประกอบอาชีพ 
เน้นการเพิ่มรายได้ของแรงงานเพื่อสร้างการเติบโต
ทางเศรษฐกิจของประเทศ ล้วนเป็นปัจจัยในการ
ก าหนดทิศทางพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทย ปัจจยั
ด้านเศรษฐกิจมีอิทธิพลมากต่อการพฒันาการศึกษา 
ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัภาวะผูน้ าทางการศกึษาของประเทศ ให้
ความส าคัญในการผลกัดนัและสนับสนุน ให้เกิดการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพการศึกษาไทยอย่าง
แท้จริง สอดคล้องกับ World Bank [14] ได้กล่าวถึง
แนวคดิหลกัของเศรษฐศาสตรก์ารศกึษาไว ้6 ประการ 
ดงันี้ 1) การวเิคราะห์เชิงเศรษฐกิจของตัวแทรกแซง
ทางการศึกษา (Economic Analysis of Education 
Interventions) 2) การเงนิ และค่าใช้จ่ายในการศกึษา 
(Finance and Expenditures in Education) 3) ความ
ร่วมมือของภาครัฐและเอกชนในภาคการศึกษา 
(Public-Private Partnerships) 4) การบริหารจัดการ
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (School-Based Management) 
5) การประเมินผลกระทบ (Impact Evaluation) และ 
6) คุณภาพการศึกษา (Quality of Education) เป็น
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หลักคิดให้ผู้บริหารการศึกษาได้ตระหนักถึงการใช้
งบประมาณด้านการศึกษา ให้สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสร้างคนไทยให้
เข้มแข็ง และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ
อย่างยัง่ยนื 

รฐับาลมหีน้าที่ในการจดัสรรงบประมาณที่มี
อยู่อย่างจ ากดัในการพฒันาทุนมนุษย ์และสรา้งความ
เสมอภาคทางการศึกษาให้แก่ประชาชน นโยบาย
การศึกษาจึงมีความส าคัญในการวางแผนพัฒนา
ทรพัยากรมนุษย ์การพฒันาอย่างยัง่ยนืเป็นการพฒันา
ทีต่อบสนองต่อความตอ้งการของคนในยุคปัจจบุนั โดย
ไม่สร้างความกระทบกระเทือนต่อความสามารถของ
คนในยุคต่อไปในอนาคต การพฒันาประเทศ จะต้อง
เปลีย่นแปลงกลไกในการพฒันาคน โดยการสรา้งองค์
ความรูใ้หเ้กดิขึน้ในตวัคน มุ่งพฒันาความคดิวเิคราะห์
อย่างมเีหตุผล สามารถแกปั้ญหาในชวีติประจ าวนัได ้มี
ชวีติอยู่อย่างมีความสุข ดงันัน้ทุกองค์กรต้องช่วยกนั
พัฒนาแบบมีส่วนร่วมในแต่ละพื้นที่ เป็นการท างาน
แบบมุ่ งผลสัมฤทธิ  ์มุ่ งความส าคัญของผลผลิต 
ตลอดจนมีการใช้งบประมาณแบบมุ่งผลสมัฤทธิเ์น้น
ผลผลติ น าไปสู่การก าหนดค่าใชจ้่ายต่าง ๆ ในการจดั
การศึกษ า ทั ้งนี้ จ ะต้องอาศัยการประสานแผน 
ประสานงาน ประสานเงิน ประสานคนของแต่ละ
หน่วยงานในแต่ละระดับพื้นที่ ร่วมกนัจดัท าแผนกล
ยุทธ์น าไปสู่การปฏิบัติในลักษณะเครือข่าย [15] 
การศกึษาของประเทศถงึจะมคีุณภาพมากยิง่ขึน้ 
ปัญ หาของคุณ ภาพการศึ กษาไทย  ใน ด้ าน
เศรษฐศาสตรก์ารศึกษา  

การจัดการศึกษามีปัญหาตั ้งแ ต่ระดับ
นโยบายไปจนถงึการปฏบิตัขิองบคุลากรทางการศกึษา 
ปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา
อย่างหลกีเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะปัญหาที่เกี่ยวของกบั
คน ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ครู บุคลากรทางการศึกษา    
ที่ขาดคุณภาพ ขาดความพร้อมในการปฏิบัติงาน 
รวมถึงการใช้จ่ายงบประมาณที่ขาดประสทิธภิาพ ท า
ให้เกิดปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา และเกิดความ
เหลื่อมล ้าทางรายไดข้องคนในสงัคม [17] ถงึแมว้่าการ
ปฏิรูปการศึกษาจะท าให้ครูมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น        
มคีุณวุฒิและรายได้เพิ่มขึ้น แต่การด าเนินงานที่ผ่าน

มายังไม่สามารถท าให้เกิดคุณภาพการศึกษาได ้    
จากผลการทดสอบความรูด้า้นวชิาการระดบันานาชาต ิ
PISA และ TIMSS ปี 2003 พบว่า นักเรียนไทยใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษา มีผลคะแนนอยู่ ในระดับที่
ค่อนข้างต ่า ซึ่งเป็นตัวชี้วดัผลสมัฤทธิท์างการศึกษา 
สอดคล้องกับรายงานของ World Economic Forum    
ปี 2014 ได้น าเสนอว่า คุณภาพการศึกษาไทยอยู่ใน
อนัดบัที ่86 ของโลก และอนัดบัที ่7 ของอาเซยีน [15]   

ระบบการศึกษาไทยยังขาดคุณภาพและ
มาตรฐาน ตัง้แต่ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลผลติ
ที่มีแต่ปริมาณ ตัวอย่างเช่น ผลผลิตที่ได้จากระบบ
การศึกษา คือ จ านวนนักเรียน แต่มิได้บ่งบอกถึง
คุณภาพและมาตรฐาน ดังนั ้น ในการลงทุนทาง
การศึกษา ผู้น าทางการศึกษาจะต้องพิจารณาให้
รอบคอบ มแีนวทางการพฒันาที่ชดัเจน ปัจจยัน าเขา้
และกระบวนการผลิตจึงเป็นสิ่งส าคัญ ในการจัด
การศกึษา ทัง้นี้ก็ขึน้อยู่กบัความสามารถของผูบ้รหิาร 
และบุคลากรทางการศึกษาในการด าเนินงานที่เน้น
ผูเ้รยีนเป็นส าคญั  

รฐับาลไดส้นบัสนุนงบประมาณเพื่อการศกึษา 
ในปี พ.ศ. 2558 สูงกว่า 5 แสนล้านบาท คดิเป็น 4 % 
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ (GDP) นับเป็น
การลงทุนดา้นการศกึษาที่ค่อนขา้งสงู ถงึแม้ว่ารฐับาล
จะใหค้วามส าคญัและสนบัสนุนงบประมาณอย่างเตม็ที ่
การศึกษาไทยยงัคงมีปัญหาด้านคุณภาพการศึกษา 
ซึ่งเป็นผลมาจากระบบการศึกษาที่ขาดทิศทางและ
ความต่อเนื่ อง ขาดประสิทธิภาพในการจัดการ
ทรพัยากรที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน และการ
วดัผลประเมินผลที่ไม่สอดคล้องกับแนวคิดทางการ
ศกึษาในศตวรรษที่ 21 [18] ประกอบกบังานวจิยัของ 
อมัมาร สยามวาลา และคณะ [19] ไดส้รุปว่า “ใจกลาง
ของปัญหาการศึกษาไทยจงึไม่ใช่การขาดทรพัยากร 
แต่เป็นการขาด “ประสทิธิภาพ” ในการใช้ทรพัยากร 
อนัเนื่องมาจากการขาด “ความรบัผดิชอบ” ของระบบ
การศกึษา การปฏริปูคุณภาพการศกึษา จงึตอ้งมุ่งไปที่
การสรา้งความรบัผดิชอบของผูจ้ดัการศกึษาทัง้รฐัและ
เอกชน” 

สถานศึกษาที่จ ัดการศึกษาได้ดีมีคุณภาพ
เกิดขึ้นจากการที่ผู้บริหารการศึกษามีธรรมาภิบาล 
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สถานศึกษาจะต้องได้รบัการตรวจสอบภายในองค์กร 
มุ่งสอบทานการปฏบิตังิาน ดา้นการใชจ้่ายงบประมาณ
ในการจดัการศกึษา โดยใชร้ะบบการตรวจสอบภายใน 
เพื่อน าไปสู่ความส าเรจ็อย่างมคีุณภาพ 3 ด้าน ได้แก่ 
1) ประสทิธิผล (Effectiveness) โดยพิจารณาผลการ
ด าเนินงานว่าบรรลุเป้ าหมาย  หรือผลลัพธ์ของ
สถานศึกษาที่ได้ก าหนดไว้ในแผนกลยุทธ์หรือไม่        
2) ประสทิธิภาพ (Efficiency) โดยพิจารณาผลงานที่
เกดิจากการใชง้บประมาณของสถานศกึษาว่าสามารถ
ด าเนินงานได้มากน้อยเพียงใด และมคีุณภาพหรอืไม่ 
3) ความประหยดั (Economy) โดยพจิารณาจากการใช้
ทรัพยากร และงบประมาณในการด าเนินงานว่า
สามารถใช้อย่างคุ้มค่า และเกิดผลงานตามเป้าหมาย
ทางการศกึษาหรอืไม่ [1] 

การพัฒนาคุณภาพการศึกษากับการลงทุน
ด้านการศึกษา เป็นสิ่งที่ผู้บริหารการศึกษาจะต้อง
ทบทวนแผนการศกึษาเพื่อน าไปสู่การก าหนดนโยบาย
พฒันาคุณภาพการศกึษาของหน่วยงาน ในการพฒันา
ทรพัยากรมนุษยข์องประเทศ สรา้งความเสมอภาคทาง
การศึกษาให้คนไทยได้มี โอกาสเรียนรู้ มีทักษะ
ความสามารถในการประกอบอาชพี ลดความเหลื่อมล ้า
ทางรายได้ เห็นได้ชัดว่าการศึกษามีอิทธิพลต่อการ
เจรญิเติบโตทางเศรษฐกจิ การศกึษาจงึเป็นเครื่องมอื
ส าคญัในการพฒันาประเทศ และการพฒันาทรพัยากร
มนุษย์เป็นปัจจยัหลกัทางเศรษฐศาสตร์การศึกษาใน
การผลกัดนัเศรษฐกจิของประเทศให้มคีวามมัน่คง มัง่
คัง่ และยัง่ยนื เพิม่ขดีความสามารถในการแขง่ขนัของ
ประเทศ ดังพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวั ซึ่งได้พระราชทานแก่คณะครูและนักเรียน    
ณ ศาลาดุสิดาลัย ในปี พ.ศ. 2524 ที่ว่า “การศึกษา
เป็นปัจจัยที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาประชากร และ
ประเทศชาต ิทัง้นี้เพราะการศกึษาเป็นเครื่องมอืในการ
พัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติ  ทัศนคต ิ
ค่านิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อให้เป็นพลเมอืงด ี
มคีุณภาพและประสทิธภิาพ การพฒันาประเทศกย็่อม
ท าไดส้ะดวก ราบรื่น ไดผ้ลทีแ่น่นอน และรวดเรว็” [2] 
 การศกึษา เป็นกลไกหลกั และเป็นโครงสรา้ง
พื้นฐานของสงัคม การพัฒนาประชากรส่งผลต่อการ
พฒันาประเทศ การศกึษาเป็นการลงทุนทีด่ทีีส่ดุในการ

สร้างความเป็นอยู่ที่ดีมีคุณภาพให้กับคนในประเทศ  
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับคนไทยในปัจจุบัน คือ คนขาด
คุณภาพ ตัวอย่างเช่น ในการแก้ปัญหาใด ๆ ก็ตาม   
มักมีความพยายามในการใช้ความรุนแรงในการ
แกปั้ญหาอยู่บ่อยครัง้ ซึง่ไม่ใช่ทางออกของปัญหา อกี
ทัง้ในดา้นฝีมอืแรงงาน ประเทศไทยยงัไม่สามารถผลติ
สนิคา้ทีม่คีุณภาพไปแขง่ขนักบัประเทศอื่นได ้สง่ผลท า
ใหค้นไทยไม่สามารถแกปั้ญหาความยากจนของตนเอง
ได ้และรอคอยความช่วยเหลอืจากรฐัเพยีงอย่างเดยีว 
หากคนไทยยงัมคีวามคดิและทศันคตแิบบเดมิย่อมเป็น
อุปสรรคต่อการพฒันาประเทศ ดงันัน้การศกึษาจงึเป็น
สิง่ส าคญัในการเพิ่มคุณภาพคน [21] ในมุมมองด้าน
การศกึษา ตวัอย่างเช่น ถ้าครูมรีายได้น้อย ไม่พอกบั
รายจ่ายในชีวิตประจ าวนั และมีปัญหาหนี้สนิจ านวน
มาก ส่งผลให้ครูไม่มีจิตใจที่จะสอนหนังสือ เกิดเป็น
ความเครยีดสะสม อาจท าให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนตกต ่า การเพิม่รายไดค้รูเพยีงอย่างเดยีว
ยังไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องและดีที่สุดเพราะ
ไม่ได้แก้ที่ต้นเหตุของปัญหา ดังนั ้นครูจึงต้องลด
รายจ่ายทีไ่ม่จ าเป็นในการใชช้วีติลงดว้ย เรยีนรูว้ธิกีาร
สรา้งวนิัยทางการเงนิ และใช้ชวีติอย่างพอเพยีง จงึจะ
สามารถแกปั้ญหาทางเศรษฐกจิของตนเองและประเทศได ้
ส่งผลท าใหค้รมูเีวลาเตรยีมสอน และมคีวามสุขในการ
สอนมากขึน้ ไม่ต้องกงัวลกบัปัญหาหนี้สนิ ท าให้มกีาร
ท างานทีด่ขี ึน้ มคีุณภาพมากขึน้ สง่ผลใหก้ารเรยีนของ
นักเรียนดีขึ้น และเกิดการยอมรบัในสถานศึกษาใน
ฐานะทีเ่ป็น “ครคูุณภาพ” 

การลงทุนทางการศึกษาในระดับการศึกษา
ขัน้พื้นฐาน ท าให้เกิดประโยชน์ต่อสงัคมและประเทศ 
การใช้อัตราส่วนของการเข้าศึกษาต่อ  เป็นวิธีที่
เหมาะสมกบัการวางแผนการศกึษา และเป็นขอ้มูลใน
การจัดเตรียมบุคลากรทางการศึกษา งบประมาณ 
อาคารสถานที่ ตลอดจนการบรหิารจดัการ สอดคล้อง
กบั ธร สุนทรายุทธ [1] ไดก้ล่าวถงึ ขอ้ดขีองการลงทุน
ทางการศกึษา คอื 1) อตัราผลตอบแทนในการลงทุน
ทางการศึกษา จะสูงกว่าอัตราผลตอบแทนในการ
ลงทุนด้านวัต ถุ  2) ประเทศที่มีระดับการพัฒนา
เศรษฐกิจต ่า อตัราผลตอบแทนทางการศึกษา จะสูง
กว่ าป ระเท ศที่ มี ระดับ การพัฒ นาเศรษฐกิจสู ง            
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3) การศึกษาขัน้พื้นฐาน มีอัตราผลตอบแทนในการ
ลงทุนทางการศึกษา ในทุกระดบัการศึกษา เป็นการ
ตอบแทนทางสังคมที่มีประโยชน์สูง 4) การศึกษา
อุดมศึกษา มีอัตราผลตอบแทนส่วนบุคคล สูงกว่า
ผลตอบแทนทางสงัคม  
 การพฒันาการศกึษา ต้องสอดคล้องกบัการ
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคม ทัง้นี้ขึน้อยู่กบัมุมมองและ
จุดเน้นของประเทศว่า จะพฒันาในดา้นใดก่อน ส าหรบั
ในมุมมองของนักเศรษฐศาสตรเ์หน็ว่า จะต้องพฒันา
เศรษฐกิจให้มีความเจริญก้าวหน้าก่อน ท าให้คนมี
ความเป็นอยู่ทีด่ ีมรีะดบัรายไดห้รอืผลผลติมากขึน้ ลด
ปัญหาของการกระจายรายไดใ้หเ้กดิความเท่าเทยีมกนั 
ส่วนนักการศกึษากม็ีจุดเน้นที่ประนีประนอมเพื่อลงสู่
การปฏบิตัใินการปฏริปูประเทศ ความเจรญิเตบิโตทาง
เศรษฐกิจ ประกอบด้วยการเพิ่มรายได้หรือผลผลิต 
(GDP) ทีส่ามารถวดัไดจ้ากผลผลติ รายไดแ้ละรายจ่าย 
องค์ประกอบด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยี การ
เพิม่ประสทิธภิาพของผลผลติ และปัจจยัการผลติ การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ การปรับปรุง
องค์กร ทัศนคติ และอุดมคติของคนในประเทศอัน
เนื่ องมาจากระบบการศึกษามีผลต่อการพัฒนา
เศรษฐกจิของประเทศ [1] แต่อย่างไรกต็ามการพฒันา
คนใหม้ภีูมคิุม้กนัทางเศรษฐกจิและสงัคม ถอืเป็นความ
รบัผดิชอบของระบบการศกึษา 
 การพัฒ น าการศึกษ ากับก ารพัฒ น า
เศรษฐกิจแบบยัง่ยืน ในมุมมองการพฒันาคนให้เป็น
คนที่สมบูรณ์ และการพัฒนาคนในเชิงเศรษฐศาสตร์
เป็ นการสะสมทุ นม นุษ ย์  (Human Capital) เป็ น
บทบาทของระบบการศกึษา ดงันัน้ระบบการศกึษาจงึ
เป็นส่วนส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ ผู้ที่มคีวามรู้มี
การศกึษา มผีลต่อการพฒันาประเทศ ประเทศตอ้งการ
ผู้น าที่มีความรู้มีการศึกษาและสามารถสร้างความ
เจรญิต่อชุมชนได ้ถ้าคนมกีารศกึษา และมแีรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิใ์นการแกปั้ญหาเอาชนะอุปสรรคในการท างาน 
มีคุณลักษณะที่ดีด้านการมีวินัย มีความรับผิดชอบ     
มีความเอื้อเฟ้ือและมีความเกรงใจ จะท าให้คนมี
คุณภาพ และคุณภาพคนเป็นตัวชี้วดัผลสมัฤทธิท์าง
การศกึษาอย่างแทจ้รงิ [1] 

การประยุกตใ์ช้ความรู้เศรษฐศาสตรก์ารศึกษาใน
การพฒันาคณุภาพการศึกษาไทย  

นโยบายหลกัในการพฒันาการศกึษา คอื มุ่ง
ทีก่ารพฒันาคนใหม้ศีกัยภาพในการแขง่ขนัไดใ้นระดบั
โลก มคีวามภาคภูมใิจในความเป็นไทย สอดคลอ้งกบั
ความต้องการของประเทศที่ขบัเคลื่อนด้วยเศรษฐกิจ    
ทีอ่าศยัแรงงานที่มคีวามรู้ และทกัษะในการท างานสูง 
เป้าหมายของการจดัการศึกษาจึงต้องมีเป้าหมายที่
ชดัเจนในการพัฒนาคนของประเทศให้มีความรู้ทาง
วชิาการและเทคโนโลย ีมทีกัษะทางวิชาชพี มีทกัษะ
การสื่อสารที่เป็นสากล มีความคิดสร้างสรรค์ในการ
ผลิตนวัตกรรม และเห็นคุณค่าของศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีของชาติ มีคุณธรรมจรยิธรรม [2] เพื่อสร้าง
ความไดเ้ปรยีบทางเศรษฐกจิ 

เศรษฐศาสตร์กบัการศกึษามคีวามเกี่ยวขอ้ง
สมัพันธ์กัน ดังนัน้ การใช้แนวคิดทางเศรษฐศาสตร์
การศกึษา จะช่วยท าใหผู้บ้รหิารการศกึษาในทุกระดบั
มีข้อมูลสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจในการบริหาร
ก ารศึ กษ า  ให้ เกิ ด ป ระสิท ธิภ าพ  ค ว าม รู้ท า ง
เศรษฐศาสตร์การศึกษามีความจ าเป็นต่อผู้บริหาร
การศกึษา เป็นหลกัส าคญัในการพฒันาการศกึษาของ
ประเทศ ช่วยให้การบรหิารจดัการสมัฤทธิผ์ล เป็นไป
ตามเป้าหมาย สอดคล้องกับธร สุนทรายุทธ [1]        
ได้กล่าวว่า การประยุกต์ใชห้ลกัการทางเศรษฐศาสตร์        
ในการจัดการศึกษาระดับจุลภาค จะท าให้ เกิด
ประสทิธภิาพในการจดัการศึกษามากขึ้น โดยมีหลกั
คดิ ดงันี้ 1) ควรใชท้รพัยากรทีม่อียู่อย่างประหยดัและ
เกดิประโยชน์สงูสุด ใชเ้ท่าทีจ่ าเป็น และน าวสัดุบางสิง่
ทีย่งัไม่หมดประโยชน์ กลบัมาใชใ้หม่ 2) ควรพจิารณา
ทางเลือกที่เหมาะสม ทดแทนบางสิ่ง เพื่อเป็นการ
ประหยัด  3) ควรใช้หลักการบริหารจัดการพัสดุ
ครุภณัฑ์ หรอืสนิทรพัย์ร่วมกนัให้เกดิประโยชน์สูงสุด 
4) ควรใช้หลักการบริหารความเสี่ยงที่อาจมีให้เกิด    
ประประโยชน์สูงสุด 5) ควรใช้บริการอย่างรวดเร็ว 
ตรวจสอบขอ้จ ากดัแลว้แกไ้ขใหส้ายงานคล่องตวั  

ความส าคญัของเศรษฐศาสตรก์ารศกึษาและ
การลงทุน มีผลต่อประสิทธิภาพของการผลิตของ
แรงงาน และสดัสว่นของแรงงานทีม่งีานท า และไดง้าน
ท าอย่างมีประสทิธิภาพ การลงทุนในการศึกษาเป็น
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ปัจจัยส าคัญ ในการอธิบายการเจริญ เติบโตทาง
เศรษฐกจิ การลงทุน ในการพฒันาการศกึษา ประเทศ
ที่มคีวามเจรญิแล้ว จะมีการลงทุนด้านการศกึษาเป็น
จ านวนมาก ส่งผลให้คนมีความรู้ มีคุณภาพ กลบัมา
พฒันาประเทศ การลงทุนดา้นการศกึษา เป็นรายจ่าย
เพื่อการศกึษาของรฐัและเอกชน ถือเป็นการลงทุนใน
มนุษย์ การศึกษาส่งผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ ด้าน
แรงงานและประสทิธภิาพในการผลติ การศึกษาเป็น
กระบวนการพฒันาคนใหม้คีวามรู ้และทกัษะทีจ่ าเป็น
ในการท างาน ท าให้คนเข้าใจตนเอง และผู้อื่นมากขึน้ 
ส า ม า ร ถ ป รับ ตั ว กั บ ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง ข อ ง
สภาพแวดล้อมท างสังคมและความ เจริญ ของ
เทคโนโลย ีการลงทุนในการศกึษา เป็นการเพิม่ความรู ้
ความช านาญ และประสบการณ์เพื่อเพิ่มทุนมนุษย์     
ในตวัมนุษย์ (Human Capital) เป็นการเพิม่ในการหา
รายได ้เพิม่ผลผลติในตวัมนุษย ์สอดคลอ้งกบั [22] ได้
สรุปการลงทุนในมนุษย์ไว้ 5 ประการ ดังนี้  1) การ
บรกิารทีเ่พิม่พูนสุขภาพ เพิม่ความยนืยาวของชวีติ 2) 
การฝึกอบรมหรือการเรียนรู้ในขณะท างาน 3) การ
จดัการศกึษาในระบบ ระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา 
และอุดมศกึษา 4) โครงการส าหรบัผูใ้หญ่ทีไ่ม่ไดจ้ดัขึน้
โดยหน่วยงานธุรกิจ และเกษตรกรรม 5) การอพยพ
ย้ายถิ่นของบุคคล และครอบครวั เพื่อสร้างโอกาสใน
การท างาน 

การพฒันาการศกึษา จะต้องเตรยีมคนเขา้สู่
ระบบ และพฒันาคนในระบบในรูปแบบการฝึกอบรม
ประเภทต่าง ๆ เพื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะในการท างาน 
มุ่งเน้นผลผลติสว่นเพิม่ (Marginal Product) ในคุณค่า
ของมนุษย ์การลงทุนทุกประเภท จะต้องเสยีค่าใชจ้่าย
และเสยีเวลา ดงันัน้ ในการลงทุนทางการศกึษาจะต้อง
ให้คนได้รบัการศกึษา และฝึกฝนจนเกดิทกัษะในการ
ท างานและการใช้ชวีิต ซึ่งเป็นเป้าหมายในการลงทุน
ทางการศึกษา คือ  การพัฒนาคุณภาพคนให้มี
ประสิทธิภาพ การลงทุนทางการศึกษา โดยความ
รับผิดชอบของรัฐบาล (Government Sector) และ
เอกชน (Private Sector) ผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นจาก
การลงทุนทางการศึกษา คือ สงัคม (Social Benefit) 
และผลประโยชน์จากการลงทุนทางกายภาพเกดิขึน้กบั
เอกชน (Private Benefit) เงินที่ใช้ในการลงทุนเพื่อ

พัฒนาคุณภาพคน เป็นเงินที่ได้จากการเก็บออม 
(Saving) จากแหล่งที่ต่างกนั เป้าหมายการลงทุนใน
ม นุษย์  เป้ าหมายหลัก  คือต้องการเพิ่ม ความรู้
ความสามารถ ประสบการณ์ เพื่อน าไปใช้ในการหา
งานท า (Employment) และเพิ่มผลผลิตส่วนเพิ่ม 
(Marginal Product) ของผูล้งทุนและจะไดร้บัเงนิเดอืน 
และค่าจ้างที่สูงขึ้นด้วย อาจกล่าวได้ว่า การลงทุนใน
การศึกษ าและฝึกอบรม  เป็นการต้ องการเพิ่ ม
ประสทิธภิาพในการผลติและก าลงัในการหารายได ้คน
ทีไ่ดร้บัการศกึษากจ็ะไดร้บัการยอมรบัจากสงัคม ท าให้
คนมคีวามสุข (Utility) จากการลงทุนด้วย ดงันัน้ การ
ลงทุนทางการศึกษามีส่วนสร้างรายได้จัดเป็นการ
ลงทุน และบรโิภค [1] 

การพฒันาคนในองคก์ร ส่วนใหญ่ฝ่ายบรหิาร
จะมกีารอบรมแบบทัว่ไปกบัการอบรมแบบเฉพาะ สิง่ที่
ตามมาคอืค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้ในการอบรม และแนวทาง
การอบรม เป็นเรื่องที่ผู้บริหารต้องตัดสินใจ โดยยึด
ประโยชน์ที่เกดิขึน้จากการพฒันา กจิกรรมพฒันาคน
ตอ้งใชเ้กณฑท์างเศรษฐศาสตรก์ารศกึษา การวางแผน
ก าลงัคน และการศกึษา (Manpower and Educational 
Planning) ควรใหค้วามส าคญักบัการพฒันาทรพัยากร
ม นุ ษ ย์  ที่ มี คุ ณ ภ าพ  ดั ง พ ร ะ ร า ช ด า รัช ข อ ง
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ที่ว่า “ควรสนับสนุนให้
คนดี คนเก่ง เข้ามาปกครองประเทศ และกนัคนไม่ดี
ไม่ใหม้อี านาจ” [1] 

การด าเนินงานทางการศึกษา ผู้บริหาร
จะต้องเผชญิกบัปัญหามากมาย การแก้ปัญหาจงึเป็น
ทางออกให้กบัผู้บรหิาร ดงันัน้ ผู้บรหิารการศึกษาจึง
ต้องเขา้ใจธรรมชาติของปัญหา และวเิคราะห์หาแนว
ทางแก้ไข ซึ่งต้องการใช้การตัดสนิใจ มี 2 แนวทาง 
ไดแ้ก่ การตดัสนิใจแบบดงัดัง้เดมิ (Classical Decision 
Making Approach) อาศัยเหตุ และผลตามวัตถุประสงค ์
หาทางเลือกที่ดีที่สุด 2) การตัดสินใจเชิงพฤติกรรม 
(Behavioral Decision Making Approach) อาศัยตัว
แบบต่าง ๆ ตามแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ นอกจาก    
2 แนวทาง ข้างต้น ยังอาศัยรูปแบบเฉพาะของการ
บริหารการศึกษา เพราะการศึกษาเป็นการท างาน
เกี่ยวกบัคน ข้อมูลส่วนใหญ่ เป็นเชิงคุณภาพ ที่ต้อง
อาศยัการตัดสนิใจ ทัง้การใช้หลกัคุณธรรมจรยิธรรม 
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และเศรษฐศาสตร ์เพื่อให้ผลการตดัสนิใจ ออกมาเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาคนให้เป็นคนโดยสมบูรณ์ 
(Educated Persons) รูปแบบที่น ามาใช้เป็นประจ า 
ได้แก่  1) รูปแบบการตัดสินใจแบบเพิ่มขึ้น  (The 
Incremental Model) การตัดสินใจเฉพาะเงื่อนไขที่มี
อยู่ก่อน แลว้วเิคราะหส์่วนทีเ่พิม่เขา้มาเท่านัน้ โดยท า
ให้การตัดสินใจง่ายเพราะเคยท ามาก่อนเป็นฐาน       
2) รูปแบบการตดัสนิใจแบบขยะ (The Garbage Can 
Model) การตดัสนิใจไปก่อนแบบไม่มเีหตุผลคล้ายกบั
ถงัขยะ โดยท าไปก่อนแลว้กเ็กดิวธิแีกไ้ข ถ้าแกไ้ขไดก้็
เกดิประสบการณ์ใหม่เกดิขึน้ [1] 

การแก้ไขปัญหา และการตัดสินใจของ
ผู้บริหารการศึกษา จะต้องอาศัยประสบการณ์
และความช านาญในบางครัง้ กไ็ม่สมัฤทธิผ์ล มกีารใช้
ทรพัยากรทีค่่อนขา้งมาก ไม่เป็นเหตุเป็นผล มกัถูกมอง
จากคนภายนอกว่า ระบบการศึกษาไม่สร้างสรรค์ 
หากผูน้ าทางการศกึษา ไดน้ าหลกัเศรษฐศาสตรม์าใช้
ในการบรหิารงบประมาณของการศกึษา จะก่อให้เกดิ
ประโยชน์สูงสุด หลักเกณฑ์ตัดสินใจในการลงทุน 
1) พิจารณาการลงทุนตามแนวคิดมูลค่าปัจจุบัน  
(Present Value) 2) พิจารณาการลงทุนตามแนวคดิ
อัตราผลตอบแทนภายใน (Inter Rate of Return) 
สามารถแปลงเป็นมูลค่าในอนาคตได้ หากมูลค่าสูง
ก็เลือกวิธีการนั ้น  ๆ เป็นแนวทางการตัดสินใจ
ของผู้บริหารที่รบัผิดชอบ ตัวอย่างเช่น การซ่อมรถ
ของทางราชการทีช่ ารุด ค่าซ่อมในแต่ละครัง้หากรวม
ภายใน 1 ปี อาจสามารถซือ้รถคนัใหมไ่ด ้หรอืการซ่อมแซม
อาคารสถานที ่หรอืการก่อสรา้งอาคารใหม่ใชง้บประมาณ
จ านวนมาก หากการด าเนินงานในแต่ละขัน้ตอน
ข าดการประสานงานกันอย่างไม่มีประสิทธิภาพ 
โครงการของรฐัจะมกีารลงทุนสงู แต่คนไดร้บัประโยชน์
จากการลงทุนน้อยมาก หากผูบ้รหิารการศกึษานึกถงึ
ประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคญั ท าใหไ้ม่เสยีเวลา เสยีโอกาส 
ส่งผลให้สถานศึกษาก็จะมีความเจริญก้าวหน้า [1] 
ในดา้นผลผลติ หรอืผลลพัธ์หลกัของสถานศกึษาทีเ่ป็น 
รูปธรรม ต้องเกดิประโยชน์ต่อผูเ้รยีน ตลอดจนชุมชน
และสิ่งแวดล้อม การศึกษาเป็นรากฐานที่ส าคัญ
ของการพฒันาทีย่ ัง่ยนื สานพลงัความเขม้แขง็ของชุมชน
และให้ท้องถิ่นช่วยกนัดูแลปัญหาในชุมชนของตนเอง 

สอดคลอ้งกบั ชนิตา รักษ์พลเมือง [23] ทีก่ล่าวว่า 
เป้าหมายของการศกึษา คอื การท าใหป้ระชาชนเป็น
ผู ้ฉลาดรอบรู ้ ม ีความรู ้มาก ม ีข ้อม ูลข ่าวสารที ่ดี      
มีจริยธรรม มีความรบัผิดชอบ สามารถคิดวิเคราะห์
และเรยีนรูไ้ดอ้ย่างต่อเน่ือง การศกึษาจะต้องตอบสนอง
ต่อสงัคม สะทอ้นใหเ้หน็การวพิากษ์วจิารณ์ สรา้งเสรมิ
จิตส านึก และความตระหนักในเรื่องความล้มเหลว
และความไม่ยุติธรรม  พร้อมกับแสดงวิส ัยทัศน์
และแนวคดิใหม่ สรา้งสรรคเ์ทคนิควธิ ีเผยแพร่ความรู้
และพฒันาทกัษะ เพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม ค่านิยม
และวถิกีารด าเนินชวีติของบุคคล   

การปฏิรูปการศึกษาไทยในมุมมอง ด้าน
เศรษฐศาสตร์ หรือในด้านเศรษฐกิจการศึกษาของ
ประเทศไทย เป็นการแก้ปัญหาเดก็ด้อยโอกาส ท าให้
ครวัเรอืนมีรายได้เพิ่มมากขึ้น ให้องค์กรตัง้แต่ระดับ
ท้องถิ่น ไปถึงระดบัชาติ มาช่วยสร้างรายได้ จดัสรร
ทรพัยากร เงนิทุน สิง่ของสนบัสนุนการศกึษา ใหล้งทุน
ด้านการศึกษา จดัสรรงบประมาณแผ่นดินให้เพิ่มขึ้น 
เพื่อการศึกษา เป็นการจดัให้มีการอบรมระหว่างการ
ท างาน On-the-Job Training ในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานให้มี
ความสามารถ และทกัษะเพิม่ขึน้ [24] การศกึษาเป็น
สว่นหนึ่งในการสนับสนุนค่านิยม การศกึษาทีด่จีะต้อง
สอนใหผู้เ้รยีนไดเ้ป็นตวัของตวัเอง ไดว้เิคราะหว์จิารณ์ 
และได้คิดอย่างลึกซึ้ง ระบบการศึกษาที่เป็นแบบ 
บริโภคนิยมต้องลดลง ผู้ เรียนสามารถเลือกและ
ตดัสนิใจเรยีนในสาขาวชิาที่สนใจ และจ าเป็นต่อการ
ประกอบอาชีพได้ หลกัสูตรการศึกษาควรส่งเสรมิให้
ผู้เรยีนสรา้งประดษิฐ์ และพฒันาสิง่ต่าง ๆ ขึน้มาใหม่
ให้กับตัวเอง และสังคม สร้างสรรค์ความรู้ที่ เป็น
รปูธรรม สอนให้ผูเ้รยีนคดิอย่างสรา้งสรรค์ เน้นพฒันา
นวตักรรม [25] สอดคล้องกับ Limskul [26] ได้เสนอ
แนวทางปฏริปูการศกึษาไทย ตามเสาหลกั 4 ประการ 
ของเศรษฐกจิและสงัคม ทีม่คีวามรูเ้ป็นฐาน ดงันี้ 1) มี
การพัฒนาการศึกษาและการฝึกอบรม เพื่อสร้างทุน
ม นุษ ย์ ให้ ทั น ต่ อก ระแส โลก าภิ วัฒ น์  แ ละก าร
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างเศรษฐกิจและสังคม  ของ
ประเทศไทย 2) มีการพัฒนาระบบนวัตกรรมและ
กระบวนการสรา้งการเรยีนรูร้่วมกนั การปรบัปรุงระบบ
กฎหมาย การแทรกแซงของภาครฐั ให้ประชาชนและ
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ธุรกิจมีการสร้างความร่วมมือในการลงทุนด้าน
นวัตกรรม 3) มีการสร้างเครือข่ายความรู้ระหว่าง
สถานศึกษา ภาคธุรกิจ ชุมชน และประชาชน เพื่อ
สรา้งชุมชน และสงัคมแห่งการเรยีนรู ้4) มกีารปรบัปรุง
และปฏิรูปกฎหมายที่เกี่ยวข้องให้มีประสิทธิภาพใน
การส่งเสรมินโยบาย เพื่อพฒันาเศรษฐกจิ และสงัคมที่
มคีวามรูเ้ป็นฐาน 
 
สรปุผล 

การพฒันาการศกึษามคีวามเกีย่วขอ้งกบัการ
พฒันาเศรษฐกจิ ประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกจิช ้ากว่าในหลายประเทศ อาจเป็นเพราะ
ผู้น าทางการศึกษา ขาดความเข้าใจในการลงทุน
ดา้นการศกึษา ส่งผลต่อการพฒันาบุคลากรของประเทศ 
[27] การพฒันาการศกึษา จะท าใหปั้ญหาความยากจน
ในประเทศลดลง ประชาชนได้รบัการศึกษามากขึ้น 
ท าให้มีโอกาสสร้างรายได้ และเกิดการแข่งข ัน
ทางเศรษฐกิจ สอดคล้องกบั Witte [28] ได้กล่าวว่า 
ทศิทางการพฒันาการศกึษาไทย มเีป้าหมายรกัษาสมดุล
ระหว่างการสร้างความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและ
อุตสาหกรรม ทีเ่น้นการใชท้กัษะเพื่อสรา้งความสามารถ
ในแข่งข ันให้แก่ประเทศไทย ในยุคโลกาภิวัฒน์ 
การรกัษาเอกลกัษณ์ ความเป็นไท ดงันัน้ การพฒันา
การศึกษาไทย จึงเป็นกระบวนการศึกษาที่ เ น้น
การเรียนรู้ตลอดชีวิต น าไปสู่การพัฒนานวัตกรรม
และสร้างการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ 
การพัฒนาการศึกษาไทยให้ยัง่ยืน ควรมีลักษณะ
เป็นการพัฒนาที่บูรณาการกัน  มีการด าเนินงาน
ที่เป็นสหวิทยาการ เป็นการพัฒนาแบบองค์รวม 
มีความสมดุลในการพฒันา [16] 

ประเทศจะเจรญิกา้วหน้าย่อมขึน้กบัคุณภาพ
ของคน กล่าวคอื หากมกีารจดัการศกึษาที่ด ีย่อมท า
ใหค้นมคีุณภาพได ้ดงันัน้ การวางแผนการศกึษาในการ
พ ฒั นาคน  จ ึง เป็น เรื ่อ งที ่ส าค ญั ต ่อการพ ฒั นา
ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นการวางแผนครอบครวั ประชากร 
สาธารณสุข และการวางแผนการศึกษา ส าหรับ
ประเทศไทย ได้มีการวางแผนพัฒนาการศึกษา
ให้สอดคล้องกับแผนเศรษฐกิจ และสงัคมแห่งชาติ 
ปัจจุบันเน้นการพัฒนาก าลังคน มุ่งเสริมศักยภาพ

ก าลังคน พัฒนาสิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจอย่างมี
เสถียรภาพ เป็นการสะสมทุนมนุษย์ เป็นหน้าที่ของ
ระบบการศกึษาในการพฒันาคน ทีส่่งผลต่อการพฒันา
เศรษฐกจิ [1] 

แนวคดิการพฒันาคุณภาพศกึษาของประเทศ
ไทยยุคใหม่จะต้องสร้างคุณค่าที่แท้ของความเป็น
มนุษย์ ให้ทุกคนมศีกัดิศ์รแีห่งความเป็นมนุษย์และมี
ความคดิสรา้งสรรค ์จะท าใหป้ระเทศไทยกา้วหน้าและ
ยัง่ยนื การศกึษาควรสง่เสรมิการเรยีนรูใ้นทุกพืน้ทีข่อง
ชวีติ ใหทุ้กคนเป็นบุคคลเรยีนรู ้ทัง้ฐานชวีติและการอยู่
ร่วมกนัเป็นตัวตัง้ เน้นการเรียนรู้ด้วยการปฏิบตัิจริง 
เอาฐานชีวิตจริงมาเป็นฐานของการเรียนรู้ เป็นการ
ปฏริปูการศกึษาทีด่ทีีสุ่ด รฐัต้องก าหนดเป้าหมาย และ
ทศิทางการพฒันาการศกึษา อย่างเป็นระบบ และเป็น
ขัน้ตอน สง่เสรมิใหแ้ต่ละภูมภิาคไดด้ าเนินงานเองตาม
ความพร้อม ตามความสามารถในการจดัการศึกษา 
ก าหนดคุณภาพตามความตอ้งการของตลาดแรงงาน  

แนวทางในการด าเนิ น งานด้ านการจัด
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน หากจะให้ได้ผลต้อง
พัฒนาคุณภาพการศึกษาทัง้ระบบ ซึ่งได้แก่ ปัจจัย
น าเข้า กระบวนการ ท าให้เกิดผลผลิต คือ ผู้เรยีน ที่มี
คุณภาพนั น่เอง สิ่งที่ส าคัญ คือ หลักสูตร ครูและ
บุคลากรทางการศกึษา กระบวนการเรยีนการสอน และ
การบรหิารจดัการ โดยมีการประกนัคุณภาพการศึกษา 
เป็นกลไกส าคัญผลักดันให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา และมีเป้าหมายส าคัญ คือ การยกระดับ
คุณภาพการศกึษาของผูเ้รยีน บนพืน้ฐานของวฒันธรรม
ไทยให้มีมาตรฐานสูง มีคุณภาพในระดับสากล และมี
ชวีติอยู่ในสงัคมโลกอย่างมคีวามสุข [29] การศกึษาไทย 
ต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการจัดการศึกษา เพื่อสร้าง
โอกาสในการแข่งขนัของประเทศ พัฒนาฝีมือแรงงาน 
“สร้างคนรุ่นใหม่ ให้มีคุณภาพ ” ให้แรงงานได้รับ
การศกึษา ทีม่คีุณภาพ เพื่อรองรบัการเปลีย่นแปลงตาม
นโยบายรฐั และความตอ้งการของตลาดแรงงาน เน้นการ
เพิม่คุณภาพ มากกว่าปรมิาณ การศกึษาเป็นเครื่องมือ
ในการยกระดับคุณภาพแรงงานไทยให้สู้กับแรงงาน
ต่างชาติได้ การศึกษาไทยควรเน้นทักษะการเรยีนรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน การพัฒนาตนเองตลอดชีวิต สร้าง
แรงงานให้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด
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สร้างสรรค์ ให้ตรงตามความต้องการของนายจ้างและ
ตลาดแรงงาน สอดคล้องกับ ไพฑูรย์ สินลารตัน์ และ
คณะ [2] ได้กล่าวถงึจุดเน้นในการพฒันาการศกึษาไทย 
ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก ดังนี้  1) คนคุณภาพ         
2) ระบบคุณภาพ 3) การจัดการคุณภาพ 4) นโยบาย
คุณภาพ 5) วฒันธรรมคุณภาพ  
            รัฐบาลควรก าหนดเป้าหมายและทิศทาง
การศกึษาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ กระจายอ านาจการ
บริหารจัดการให้แต่ละภูมิภาคได้มีทางเลือกในการ
ก าหนดคุณภาพ ระดมทรพัยากรและบูรณาการความ
ร่วมมือทุ กภาคส่วน พ ัฒ น าก า รศ ึก ษ า ร ่ว ม ก ับ
ผู ้ปกครอง ผู ้ประกอบการและหน่วยงานต่าง ๆ ใน
ระดบัทอ้งถิน่ สรา้งความเท่าเทยีมทางการศึกษา จัดหา
ทุนการศ ึกษาให ้ผู ้ด ้อยโอกาส  จัดหาทุนพัฒนาคร ู
จดัหาทุนพฒันาฝีมอืแรงงานใหม้อีาชพี เพื่อให้คนไทยมี
ทกัษะในศตวรรษที่ 21 สร้างโอกาสในการแข่งขนั มี
ทกัษะเรยีนรูต้ลอดชวีติ ใหไ้ดร้บัค่าตอบแทนทีส่งูขึน้  
            ในบทความนี้ผู้เขยีนได้วเิคราะห์เนื้อหาจาก
การเรยีบเรยีงเอกสารและสงัเคราะห์เป็นแนวทางการ
พฒันาการศกึษาไทยในมุมมองเศรษฐศาสตร์การศกึษา 
เพื่อการปฏิรูปการศึกษาและการเรียนรู้ให้เป็นไปตาม
กระบวนทัศน์ใหม่ทางการศึกษา ประกอบด้วย 9 ประการ 
ดังนี้  1) ควรก าหนดเป้าหมายพัฒนาการศ ึกษ าให้
ทดัเท ียมประเทศอาเซ ียน มีเป้าหมาย ม ีกลยุทธ์ 
และว ิธ ีการ เพิ ่มผลสมัฤทธิท์างการเรียนและการ
ทดสอบทางวิชาการในระดับนานาชาติ  โดยใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ในการสร้างนวตักรรม
และการพฒันาวชิาชพี  2) ควรก าหนดนโยบาย
การศกึษา ส่งเสรมิให้คนไทยให้ได้รบัการศึกษาอย่างมี
คุณภาพ อย่างเท่าเทยีมและทัว่ถงึ สรา้งอตัลกัษณ์คนรุ่น
ใหม่ รกัและภาคภูมใิจในความเป็นชาตไิทย 3) ควรเพิม่
งบประมาณทางการศึกษาในการบริหารสถานศึกษา 
พฒันาครแูละพฒันาการเรยีนการสอน ให้เกิดคุณภาพ 
โดยการให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หน่วยงาน
รฐัวิสาหกิจ และภาคเอกชนมสีว่นร่วมในการสนบัสนุน
งบประมาณในการจดัการศกึษา 4) ควรให้สถานศึกษา
บริหารงบประมาณโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สรา้งกลไกการ
ติดตามประเมินผลการบริหารการศึกษาและการ

บริหารงบประมาณเพื่อการศ ึกษา ประเม ินความ
คุ้มค่ าระหว่างงบประมาณที่ได้รับการจัดสรรกับ
คุณภาพการศึกษา 5) ควรสร้างนวตักรรมในการ
บร ิหารการศึกษา โดยการจัดการความรู้และการวิจัย  
และพฒันาเพื่อเพิ่มโอกาสในการแข่งขนัทางเศรษฐกิจ 
ใหป้ระชาชนมีความรู้ มีความสามารถ มีทักษะใน
การท า ง านตามความต้องการของตลาดแรงงาน     
6) ควรพฒันาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
ตัดสนิใจในการบรหิารการศึกษา การฝึกอบรมใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาการศึกษาให้       
เกดิผลสมัฤทธิ ์7) ควรวเิคราะห์ต้นทุน การใช้จ่าย เงิน 
ท าแผนการเงิน แผนการหาเงิน วางแผนการศึกษา 
เพื่อสรา้งความเป็นสรา้งพลเมอืงให้มคีุณภาพชวีติที่ดี 
เป็นการสะสมทุนมนุษยใ์นประเทศไทย 8) ควรส่งเสรมิ
ใหทุ้กครอบครวัมงีานท า มอีาชพี และใหน้ักเรยีน นกัศกึษา 
มรีายไดร้ะหว่างเรยีน มแีหล่งฝึกประสบการณ์วชิาชพี 
เรียนรู้จากการท างานจริงในสถานที่จริง 9) ควรส่งเสริม
บุคลากรทางการศกึษามภีาวะผู้น าทางการศกึษา และการ
บริหารการศึกษาควรให้ความส าคัญในการพัฒนา
การศกึษา การปรบัปรุงระบบการเรยีนการสอน การเพิม่
งบประมาณในการลงทุนเพื่อการศกึษาและการปรบัปรุง
กฎหมายที่ เกี่ ย วข้องกับการจัดการศึกษ า ให้มี
ประสทิธภิาพ  
 ท้ายที่สุดนี้  ผู้เขียนขอน้อมน าหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชวีติ
และการท างานบนเสน้ทางการศกึษา โดยเน้นทางสาย
กลางในการพัฒนาเศรษฐกิจ ซึ่งจะท าให้คนไทยมี
ความสุข และเกดิการพฒันาคุณภาพชวีติที่ดขี ึน้  และ
ขอฝากความหวงัไว้ในการพฒันาการศกึษาไทยไว้กบั
ผู้น าทางการศึกษาทุกท่านเพื่อการพัฒนาคุณภาพ
การศกึษาไทย ใหค้นไทยเป็นคนทีม่คีุณภาพ ตามหลกั
คิดที่ว่า “การศึกษาพัฒนาคน คนพัฒนาเศรษฐกิจ 
เศรษฐกิจพัฒนาประเทศ ประเทศพัฒนาการศึกษา 
ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง” น าไปสู่การ
พฒันาประเทศไทยใหก้า้วไกล มัน่คง มัง่คัง่และยัง่ยนื 
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การวิเคราะหก์ระบวนการจดัท าบญัชีครวัเรือน 

The Analysis of Household Accounting Process 
 
สุนทรยี ์ ตัง้ศรวีงศ1์ 

Suntaree  Tungsriwong1 
 
บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาในการจดัท าบญัชคีรวัเรือนและพฒันาระบบการจดัท าบญัชี
ครวัเรอืนใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ผลการวจิยัพบว่าในการด าเนินโครงการดา้นการท าความเขา้ใจในวตัถุประสงคข์อง
โครงการอยู่ในระดบัปานกลาง ท าให้ผู้ร่วมโครงการขาดความเขา้ใจในวตัถุประสงค์ของโครงการ ด้านการติดตาม
สนับสนุนและดา้นการน าขอ้มลูไปใชอ้ยู่ในระดบัน้อย และพบว่าในแต่ละหมู่บา้นมรีะดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการจดัท า
บญัชคีรวัเรอืนไม่แตกต่างกนั  นอกจากนี้ผลจากการเขา้ร่วมสงัเกตการณ์การประชุมของเจา้หน้าทีร่ฐัและการสมัภาษณ์
เชิงลึกสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ได้จากแบบสอบถาม โดยพบปัญหาในเรื่องของการขาดการติดตามโครงการ 
นอกจากนัน้ยงัพบว่าโครงการขาดการการวดัผลและประเมนิผลโครงการ  

ในดา้นการพฒันาระบบการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน ภาครฐัควรใหค้วามส าคญักบัปัจจยัทัง้ 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ขอ้มลู
น าเขา้ กระบวนการ และผลงาน ควรมกีระบวนการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ การตดิตามและประเมนิผลโครงการ และ
ควรมกีารปรบัรปูแบบของแบบบนัทกึเพื่อใหส้ะดวกต่อครวัเรอืนในการบนัทกึใหม้ากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ควรมีการด าเนิน
โครงการอย่างต่อเนื่อง มกีารน าเอาขอ้มูลบญัชคีรวัเรอืนที่ได้ไปใชใ้นการวเิคราะหปั์ญหาของครวัเรอืน และมกีารส่ง
ขอ้มลูยอ้นกลบั เพื่อน าไปสูก่ารแกปั้ญหาและการพฒันาทีย่ ัง่ยนืร่วมกนัต่อไป 
 

ค าส าคญั: บญัชคีรวัเรอืน  
 
Abstract 

The objectives of this study were to find the problems and to develop the household accounting 
system. The results from survey shows that the understanding of project implementation was at the moderate 
level indicating that project members were uncertain with the objectives of project. This could be that the 
participants did not have sufficient supporting system and had the unused accounting data collected from 
household, so these made the participants unclear of what they did in the project. Besides, the villagers' 
opinions were not different. The results from depth interview and the observation on government meeting are 
consistent with the results from the survey. The lack of monitoring and evaluating were found. 

To develop the household accounting system, the government should focus on three factors; input, 
process, and output of the project. Moreover, the project evaluation should be added. The result also shows 
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that the households need more simply process of recording. Moreover, the accounting information should be 
analyzed and sent it back to the community so that they can use the information to solve their problems 
together with the government for the sustainable development. 
 

Keywords: Household Accounting 
 
บทน า 

กระทรวงมหาดไทยได้ใช้การจัดท าบัญชี
ครวัเรอืนเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัในการเขา้ถงึปัญหาและ
ความต้องการที่แท้ของประชาชน ภายใต้โครงการ
บ าบดัทุกขบ์ ารุงสุขไดก้ าหนดใหค้รวัเรอืนเป็นผูบ้นัทกึ
รายรบั-รายจ่ายของครวัเรอืนเอง ขอ้มูลที่ไดบ้นัทกึจะ
ถูกเก็บรวบรวมและน าไปบันทึกลงในโปรแกรม

ประมวลผลขอ้มลูที ่อบต.หรอืเทศบาล หลงัจากนัน้จะมี
การประมวลผลขอ้มลูและจดัเวทเีรยีนรูร้่วมกนัในระดบั
หมู่บ้านและต าบลเพื่อวเิคราะหถ์งึปัญหา สาเหตุ และ
แนวทางการแก้ไขปัญหาของชุมชน เพื่อน าไปสู่
กระบวนการในการแกปั้ญหาอย่างตรงจุดและตรงตาม
ความต้องการ ควบคู่ไปกับการการพัฒนาหมู่บ้าน
ชุมชนดว้ยสมาชกิในชุมชนเองดงัทีแ่สดงในภาพที ่1  

 

ภาพท่ี 1 : (ทีม่า : ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั [ 4 ]) 

 
 

ภาพที่ 1 แสดงให้เห็นว่าหากจุดเริ่มของ
กระบวนการนัน่คอืการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนไม่เกดิการ
น าไปปฏิบตัิ หรือไม่สมัฤทธิผ์ลตามที่คาดหวงั จะไม่
น าไปสู่เป้าหมายเชิงคุณภาพสุดท้าย อย่างที่ภาครฐั
ต้องการใหเ้กดิขึน้จากการด าเนินโครงการบ าบดัทุกข์
บ ารุงสขุ นัน่คอื การรูจ้กัแกปั้ญหาและการพึง่พาตนเอง
ของครัวเรือน รวมถึงความช่วยเหลือจากภาครัฐที่    
ตรงจุด  

แม้ว่าการจดัท าบญัชคีรวัเรือน จะท าให้เกดิ
การจดัการการเงนิภายในครวัเรอืนเหมอืนมกีระจกสอ่ง
ตวัเอง แต่จนถึงปัจจุบันการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนกย็งั
ไม่เป็นที่แพร่หลาย เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ
ด้วยกนั ไม่ว่าจะเป็นจากฝ่ายผู้ด าเนินโครงการ หรือ
จากตวัครวัเรอืนเองที่ยงัไม่มคีวามเขา้ใจในการจดัท า
บญัชีครวัเรือนและยงัมองไม่เหน็ถึงประโยชน์ในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือนจึงไม่ท าการจดบันทึก [1, 2, 3]     
ไม่สามารถสร้างการเรียนรู้ หรือไม่สามารถน าขอ้มูล
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บัญชีครัวเรือนที่จดบันทึกไว้มาวิเคราะห์เพื่อแก้ไข
ปัญหาครวัเรอืนหรอืใชใ้นการวางแผนการด าเนินชวีติ
ต่อไปอย่างทีไ่ดต้ัง้เป้าประสงคข์องโครงการ 

การศกึษาวจิยัในครัง้นี้จงึมวีตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาถึงปัญหาและพัฒนาระบบการจัดท าบัญชี
ครวัเรือน ซึ่งผลการศึกษาที่ได้สามารถน าไปปรบัใช้
เพื่อเพิ่มโอกาสในการด าเนินโครงการจัดท าบัญชี
ครวัเรอืนใหป้ระสบผลส าเรจ็ไดต่้อไป   
 
วสัดอุปุกรณ์และวิธีการศึกษา 

การศกึษาวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดก้ าหนดพื้นทีใ่น
การศกึษาคอื อ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยา 

ขอบเขตดา้นประชากร และ กลุ่มตวัอย่างเป็นครวัเรอืน
จาก 48 หมู่บ้าน จ านวน 127 ครวัเรอืน (สุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง) มีวิธีการและใช้เครื่องมือในการด าเนิน
โครงการวิจยัโดยการเข้าร่วมสงัเกตการประชุมเพื่อ
เตรียมโครงการระดับจังหวัด  การสัมภาษณ์เชิงลึก
พัฒนาการระดับอ าเภอ ใช้แบบสอบถามส าหรับ
ผู้เข้าร่วมโครงการจดัท าบัญชีครัวเรือน  และใช้สถิติ
ค่าเฉลีย่ (Mean) และ T-test ในการเปรยีบเทยีบระดบั
ความคดิเหน็ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
 
ผลการศึกษา 

การวิจัยในครัง้นี้แบ่งการศึกษาออกเป็น         
2 ส่ วน  ได้แก่  ส่ วนที่  1  การศึกษา ปัญหาของ
กระบวนการด าเนินโครงการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน และ
ส่วนที่ 2 การพฒันากระบวนการด าเนินโครงการผล
การศกึษามดีงัต่อไปนี้ 

1. ปัญหาในการด าเนินโครงการจดัท าบญัชี
ครวัเรอืน 

จากการเข้าร่วมสังเกตการณ์ประชุมของ
ผูร้บัผดิชอบโครงการในระดบัจงัหวดั อ าเภอ พบว่าใน
ด้านกระบวนการด าเนินโครงการ การท าความเขา้ใจ
ในการด าเนินโครงการร่วมกนัของทุกฝ่ายยงัไม่ชดัเจน 

ผู้มีส่วนร่วมในโครงการมีความเข้าใจในการด าเนิน
โครงการไม่ตรงกัน การด าเนินโครงการไม่ต่อเนื่อง 
และไม่สามารถที่จะรวบรวมข้อมูลบัญชีครัวเรือน
กลบัมาวเิคราะห์ให้เหน็ถึงปัญหาและความต้องการที่
แท้จริงของประชาชน จึงไม่สามารถที่จะน าไปสู่
กระบวนการในการแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุดและตรง
ความตอ้งการ อย่างทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายไวไ้ด ้

 ผลการสมัภาษณ์เชงิลกึพฒันาการอ าเภอได้
แสดงความคิดเห็นว่า “การด าเนินโครงการเป็น
นโยบายมาจากระดับบน ต้องด าเนินโครงการตาม
นโยบาย” โดยการแสดงความคดิเหน็ในลกัษณะเช่นนี้
แสดงใหเ้หน็ถงึความมุ่งมัน่ในการด าเนินตามนโยบาย
ของรัฐบาล แต่เนื่องจากการวางแผนร่วมกันในการ
ด าเนินโครงการไม่สามารถท าใหเ้ขา้ใจถงึวตัถุประสงค์
ที่แท้จรงิ รวมทัง้กระบวนการด าเนินโครงการ และยงั
ขาดการสร้างกระบวนการติดตามโครงการ ดังที่ได้
แสดงความคดิเหน็เพิ่มเติมว่า “พฒันาการมเีพยีงคน
เดยีว ต้องอาศยัคนในพืน้ที ่แต่กย็งัไม่สามารถกระตุ้น
ใหเ้กดิการตดิตามอย่างต่อเนื่องได”้ 

ผลจากการสอบถามความคิด เห็นของ
ครวัเรอืนผูเ้ขา้ร่วมโครงการพบว่า ภาพรวมของระดบั
ความคิดเห็นที่มีต่อโครงการอยู่ในระดับน้อยโดยมี
ค่าเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็ทัง้ 3 ดา้นเท่ากบั 2.96 
เมื่อศึกษาในแต่ละด้านพบว่าในการด าเนินโครงการ
ดา้นการท าความเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องโครงการอยู่
ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยของระดับความ
คดิเหน็เท่ากบั 3.25 ดา้นการตดิตามสนบัสนุนและดา้น
การน าขอ้มูลไปใช้อยู่ในระดบัน้อย โดยมคี่าเฉลีย่ของ
ระดบัความคดิเหน็เท่ากบั 2.84 และ 2.79 ตามล าดบั 
โดยไม่มรีะดบัความคดิเหน็ในดา้นใดทีม่คี่าเฉลีย่อยู่ใน
ระดบัมาก หรอืมากทีส่ดุ ดงัแสดงในตารางที ่1 
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ตารางท่ี 1  ค่าเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็ของแต่ละหมู่บา้นในแต่ละดา้น 

หมู่บา้น ด้านท่ี 1 
การท าความเขา้ใจใน

โครงการ 

ด้านท่ี 2 
การติดตามสนับสนุน 

ด้านท่ี 3 
การน าข้อมูลไปใช้ 

เฉล่ีย 

1 3.01 2.78 2.83 2.87 
2 3.04 3.04 3.26 3.11 
3 3.40 2.98 3.22 3.20 
4 2.89 2.41 2.03 2.44 
5 3.35 2.54 2.43 2.77 
6 3.11 2.70 2.61 2.81 
7 3.66 2.73 2.67 3.02 
8 3.57 3.52 3.30 3.46 

เฉล่ีย 3.25 2.84 2.79 2.96 
 

การทดสอบความแตกต่างในระดับความ
คิดเห็นของแต่ละหมู่บ้านเกี่ยวกบักระบวนการจดัท า
บญัชีครวัเรือนในด้านการท าความเขา้ใจในโครงการ
และการตดิตามสนบัสนุน พบว่าสว่นใหญ่มรีะดบัความ  

คดิเหน็ไม่ต่างกนั แต่พบว่าในด้านการน าขอ้มูลไปใช้
สว่นมากมรีะดบัความคดิเหน็แตกต่างกนั ดงัทีแ่สดงใน
ตารางที ่2 ถงึ ตารางที ่4

 
ตารางท่ี 2  ความแตกต่างในความคดิเหน็เกีย่วกบัการท าความเขา้ใจในการด าเนินโครงการของแต่ละหมู่บา้น 
หมู่บา้น 1 2 3 4 5 6 7 8 

1         
2 0.820        
3 0.0624 0.0525       
4 0.7136 0.6249 0.1949      
5 0.0420* 0.0600 0.8585 0.1577     
6 0.7102 0.7507 0.3702 0.5523 0.1425    
7 0.0062** 0.0069** 0.2150 0.0509 0.2236 0.0991   
8 0.0002** 0.0000** 0.2838 0.0588 0.2452 0.0856 0.5929  

** ระดบัความมนียัส าคญัที ่0.01, * ระดบัความมนียัส าคญัที ่0.05 
 

ตารางที ่2 แสดงความแตกต่างในระดบัความ
คดิเหน็ทีม่ต่ีอการท าความเขา้ใจในการด าเนินโครงการ
ของแต่ละหมู่บ้าน ผลการศึกษาพบว่าระดับความ
คิดเห็นของครัวเรือนที่มีต่อการท าความเข้าใจใน
โครงการของเจา้หน้าทีป่ระจ าโครงการในแต่ละหมู่บา้น 
ส่วนมากไม่แตกต่างกนั โดยหมู่บ้านที่ 7 และ 8 มคี่า
ระดบัความคดิเหน็สูงที่สุดอยู่ที่ 3.66 และ 3.57 (จาก
ตารางที ่1) จงึท าใหม้รีะดบัความคดิเหน็แตกต่างจาก
หมู่บ้านอื่นอย่างมนีัยส าคญั แม้ว่าหมู่บ้านที่ 7 และ 8 

จะมคี่าระดบัความคดิเหน็สงูกว่าหมู่บา้นอื่นๆ แต่ระดบั
ความคดิเหน็กย็งัอยู่เพยีงแค่ระดบัปานกลาง ซึง่อาจยงั
สรุปไม่ได้ว่ามคีวามเขา้ใจในการด าเนินโครงการ ผล
การศกึษาจากตารางที ่1 และ 2 แสดงใหเ้หน็ว่า ผูร้่วม
โครงการมีความคิดเห็นไปทางเดียว โดยเห็นว่า
กระบวนการในการด าเนินโครงการของภาครฐัยงัมี
ความไม่ชดัเจน ไม่สามารถสร้างความเข้าใจในการ
ด าเนินโครงการใหก้บัผูเ้ขา้ร่วมโครงการได ้

วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา ปีที ่4 ฉบบัที ่2 พ.ค.-ส.ค. 2559                                       19                           
 



ตารางท่ี 3  ความคดิเหน็เกีย่วกบัการตดิตาม สนบัสนุน ช่วยเหลอื 
หมู่บา้น 1 2 3 4 5 6 7 8 

1         
2 0.2137        
3 0.2347 0.3552       
4 0.2757 0.1657 0.1712      
5 0.0656 0.0148* 0.0220* 0.7061     
6 0.6243 0.0890 0.0782 0.4831 0.3702    
7 0.8567 0.4790 0.5355 0.3068 0.5645 0.9405   
8 0.0160* 0.2189 0.1536 0.0492* 0.0083** 0.0378* 0.0779  

** ระดบัความมนียัส าคญัที ่0.01, * ระดบัความมนียัส าคญัที ่0.05   
 

ตารางที ่3 แสดงความแตกต่างในระดบัความ
คดิเหน็เกี่ยวกบัการติดตาม สนับสนุน ช่วยเหลอืของ
เจา้หน้าทีท่ีร่บัผดิชอบตดิตามโครงการในแต่ละหมู่บา้น 
ผลการศึกษาพบว่าระดับความคิดเห็นของแต่ละ
หมู่บ้านส่วนมากไม่แตกต่างกัน โดยหมู่บ้านที่ 8          
มรีะดบัความคดิเหน็สูงทีสุ่ดอยู่ 3.52 (จากตารางที ่1) 

จึงท าให้มีความคิดเห็นแตกต่างจากหมู่บ้านอื่น          
ผลการศึกษาจากตารางที่ 1 และ 3 แสดงให้เห็นว่า      
ผูร้่วมโครงการมคีวามคดิเหน็ไปทางเดยีว โดยเหน็ว่า
การด าเนินโครงการยังขาดกระบวนการติดตาม 
สนับสนุน ช่วยเหลอืของเจา้หน้าทีท่ีร่บัผดิชอบตดิตาม
ในแต่ละหมู่บา้นอย่างใกลช้ดิ

 
ตารางท่ี 4  ความคดิเหน็เกีย่วกบัการน าขอ้มลูกลบัไปใช ้

หมู่บา้น 1 2 3 4 5 6 7 8 
1         
2 0.0008**        
3 0.0170* 0.6127       
4 0.0003** 0.0000** 0.0000**      
5 0.0205* 0.0014** 0.0047** 0.0362*     
6 0.1646 0.0005** 0.0006** 0.0049** 0.4102    
7 0.5839 0.1046 0.1488 0.0715 0.3965 0.8485   
8 0.0041** 0.8027 0.6588 0.0000** 0.0001** 0.0032** 0.0342*  

** แสดงถงึระดบัความมนียัส าคญัที ่0.01, * แสดงถงึระดบัความมนียัส าคญัที ่0.05 
 

ตารางที่ 4 แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัการน า
ขอ้มูลกลบัไปใช ้ผลการศกึษาพบว่าระดบัความคดิเหน็
ของแต่ละหมู่บ้านมคีวามแตกต่างกนั แต่อย่างไรกต็าม
ระดบัความคดิเหน็ในดา้นนี้มรีะดบัเฉลีย่รวมทุกหมู่บา้น
ค่อนข้างต ่า โดยมีระดับความคิดเห็นเฉลี่ยอยู่ที่ 2.79 
(จากตารางที่ 1) ผลการศึกษาจากตารางที่ 1 และ 4 
แสดงใหเ้หน็ว่า โครงการยงัขาดกระบวนการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูและน าขอ้มลูกลบัไปวเิคราะห ์จงึท าใหโ้ครงการไม่

ประสบความส าเร็จในการน าข้อมูลไปวิเคราะห์เพื่อ
แกปั้ญหาใหก้บัชุมตามทีไ่ดต้ัง้เป้าหมายไว ้

นอกจากนี้ผลการศกึษาสอดคลอ้งกบัทีผู่ร้่วม
โครงการได้ระบุถึงปัญหาเพิ่มเติมไว้ โดยแยกเป็น      
1 )  ปัญหาจากการด า เนินโครงการของภาครัฐ              
2) ปัญหาจากเครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
(แบบบันทึกบัญชีครัวเรือน) และ 3) ปัญหาจากตัว
ผู้เข้าร่วมโครงการเอง โดยปัญหาจากการด าเนิน
โครงการของภาครฐั ได้แก่ เจ้าหน้าทีภ่าครฐัหรอืผูน้ า
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ชุมชนไม่ได้เขา้มาติดตามอย่างต่อเนื่อง มกีารเปลี่ยน
เจา้หน้าทีผู่ร้บัผดิชอบโครงการ การด าเนินโครงการไม่
ต่อเนื่อง ท าแล้วหยุดแล้วมาเริม่ท าใหม่ หรอืท าเพยีง
แค่สมุดบันทึกหมดภาครัฐก็หยุดด าเนินโครงการ     
การคัดเลือกผู้เข้าร่วมโครงการไม่มีกระบวนการที่
ชัดเจน ให้ผู้น าชุมชน หรือ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน (อสม.) เป็นผู้เลือก ครวัเรือนไม่เห็น
ผลลพัธข์องโครงการการจดัท าบญัชคีรวัเรอืนในครัง้นี้
เนื่องจากไม่มีการวิเคราะห์ข้อมูลและน าข้อมูลไปใช้  
เพื่อแกปั้ญหาร่วมกนัระหว่างภาครฐัและชุมชน รวมทัง้
ประเดน็ปัญหาในเรื่องความซ ้าซ้อนในการจดัท าบญัชี
ครัวเรือน เนื่องจากต้องท าบัญชีครัวเรือนถึง 2 เล่ม
พรอ้มกนั ทัง้เล่มของโครงการจากภาครฐั และเล่มทีท่ า
ส่ง ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
(ธกส.)  

ปัญหาจากเครื่องมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลู (แบบบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน) ไดแ้ก่ แบบบนัทกึมี
ความยุ่งยาก ประเดน็สุดท้ายในเรื่องของปัญหาที่สบื
เนื่องมาจากตวัผู้จดบนัทกึเอง ได้แก่ การลมืจด ไม่มี
เวลาจด และครัวเรือนรู้สึกเครียดเมื่อบันทึกรายรับ
รายจ่าย จงึไม่อยากจดัท าบญัชคีรวัเรอืนอกีต่อไป 
 
การพฒันาระบบการจดัท าบญัชีครวัเรอืน 

จากผลการศึกษาปัญหาในการด า เนิน
โครงการจดัท าบญัชีครวัเรือนภายใต้โครงการบ าบดั
ทุกขบ์ ารุงสุขที่แสดงให้เหน็ถึงประเด็นปัญหาต่างๆที่
เกดิขึน้ในการด าเนินโครงการ เมื่อพจิารณาการด าเนิน
โครงการภายใตท้ฤษฎรีะบบทีป่ระกอบไปดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์ประกอบทีม่คีวามสมัพนัธก์นัได้แก่ สิง่ที่
ป้อนเข้าไป ( Input) กระบวนการ (Process) และ
ผลงาน (Output) จะเห็นว่าโครงการดังกล่าวมีวาง
แผนการด าเนินโครงการ โดยใส่ทรพัยากรต่างๆลงไป
ในการด า เนิน โครงการ  ( Input) มีกระบวนการ 
(Process) ในการด าเนินโครงการ มกีารตัง้เป้าหมาย
หรอืผลงาน (Output) ทีต่อ้งการ แต่สิง่ทีโ่ครงการน้ีขาด
ไปคอื การตดิตามและประเมนิผล ในแต่ละขัน้ตอนของ
การด าเนินโครงการ จงึท าใหโ้ครงการไม่ทราบผลการ
ด าเนินโครงการในแต่ละขัน้ตอนและขาดการแก้ไข
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในโครงการอย่างทนัเวลา  

ดังนั ้นสิ่งที่ช่วยให้สามารถตรวจสอบว่า
กิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้โครงการบรรลุวัตถุประสงค์
หรือไม่ มีส่วนใดที่ต้องแก้ไขปรับปรุง จึงต้องมีการ
จัดท าข้อมูล ป้อนกลับ (Feedback) ซึ่ งจะช่วยให้
สามารถปรับปรุง  ตัว ป้อน ( Input) กระบวนการ 
(Process) เพื่ อ ให้ ไ ด้ผลง าน  ( Output) ต ามที่ ไ ด้
ตัง้เป้าหมายไวต่้อไป  

เพื่อให้โครงการดงักล่าวสามารถที่จะด าเนิน
ต่อไปไดแ้ละมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ จงึสามารถทีจ่ะ
พัฒนากระบวนการจัดท าบัญชีครัวเรือนได้ดังแผน   
ภาพที ่3 ดงัต่อไปนี้ 
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จากภาพที ่3 ภายใต้ทฤษฎรีะบบ ทีป่ระกอบ
ไปด้ ว ย  3  ส่ ว นที่ เ กี่ ย วข้อ งกัน  คือ  [ 5 ]  Input-                     
การวางแผนการด าเนินโครงการ Process-การด าเนิน
โครงการ และ Output- ข้อมูลจากบัญชีครัวเรือน        
ในทุกๆขัน้ตอน สิ่งที่จ าเป็นจะต้องมีคือระบบการ
ติดตามและประเมินผล และการให้ข้อมูลย้อนกลับ
เพื่อทีจ่ะสามารถปรบัปรุงหรอืแกปั้ญหาต่างๆทีเ่กดิขึน้
ได้อย่างทันเวลา ดังนัน้จากปัญหาที่เกิดขึ้นในการ
ด าเนินโครงการตามนโยบายของภาครัฐ หากมีการ

ก าหนดระบบการติดตามและประเมินผลในทุกๆ
ขัน้ตอน จะท าให้ปัญหาต่างๆถูกค้นพบและได้รบัการ
แก้ไข และท าให้โครงการสามารถด าเนินต่อไปได้ ทัง้
ยังเป็นการควบคุมการด าเนินงานให้เป็นไปตาม
ขัน้ตอนที่วางไว้ ซึ่งจะช่วยให้การท างานบรรลุตาม
เป้าหมาย โดยใชเ้วลา งบประมาณ และบุคลากรอย่าง
มปีระสทิธภิาพมากทีส่ดุ  
 
 

การวางแผนการด าเนินการ 

(Planning and Organizing) 

การด าเนินโครงการ 

(Directing Motivating 

and Controlling) 

INPUT 

PROCES
S 

ข้อมูลย้อนกลบั 

การติดตามและประเมินผล
ระหว่างด าเนินโครงการ 

ข้อมูลบญัชีครวัเรอืน 

 
OUTPUT 

สารสนเทศ 

การติดตามและประเมินผล
ภายหลงัจากท่ีได้ output 

การติดตามและประเมินผลการ
สร้างสารสนเทศ 

การคืนข้อมูลสู่ชมุชน การวิเคราะห์

ข้อมูลรว่มกนั จนน าไปสู่การพฒันาและ
การแก้ปัญหา 

การติดตามและประเมินผล การ
น าสารสนเทศไปใช้และประเมิน
ภาพรวมโครงการทัง้หมด 

ภาพท่ี 3  ระบบการด าเนินโครงการจดัท าบญัชคีรวัเรอืน 
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วิจารณ์และสรปุผล 

การบญัชเีป็นศลิปะของการจดบนัทกึรายการ 
หรือเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเงินไว้ในรูปของ
เงนิตรา จดัแยกหมวดหมู่ของรายการทีบ่นัทกึ สรุปผล
และวเิคราะหค์วามหมายของรายการทีไ่ดจ้ดบนัทกึไว้
โดยจัดท าในรูปของรายงานทางการเงิน [6] ข้อมูล
ทางการบญัชทีี่ได้จดบนัทกึไว้จะมปีระโยชน์กต่็อเมื่อ
ขอ้มลูดงักล่าวถูกน าไปใช ้[7] นัน่คอืหากมเีพยีงการจด
บันทึกข้อมูลต่างๆ แต่ไม่มีการสรุปผลและวิเคราะห์
และน าไปใช ้ขอ้มูลทางการบญัชทีี่ได้จดบนัทกึไวก้จ็ะ
ไม่มีประโยชน์ ผลการวิจยัในครัง้นี้พบว่าการด าเนิน
โครงการบ าบดัทุกขบ์ ารุงสขุของกระทรวงมหาดไทย ที่
ไดใ้ชก้ารจดัท าบญัชคีรวัเรอืนเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัใน
การเขา้ถงึปัญหาและความตอ้งการทีแ่ทข้องประชาชน 
โดยก าหนดให้ครวัเรือนเป็นผู้บนัทกึรายรบั-รายจ่าย
ของครวัเรอืนเอง ขอ้มูลที่ไดบ้นัทกึไม่ถูกเกบ็รวบรวม
และน าไปประมวลดงัทีไ่ดว้างแผนไว ้ท าใหข้อ้มลูบญัชี
ครวัเรอืนทีไ่ดจ้ดบนัทกึไวน้ัน้ไม่เกดิประโยชน์  

ผลการวิจัยในการสอบถามระดับความ
คดิเหน็เกี่ยวกบัการด าเนินโครงการพบว่าในด้านการ
ท าความเขา้ใจในวตัถุประสงคข์องโครงการอยู่ในระดบั
ปานกลาง ดา้นการตดิตามสนบัสนุนช่วยเหลอืและดา้น
การน าขอ้มูลไปใชอ้ยู่ในระดบัน้อย และพบว่าในแต่ละ
หมู่บ้านมรีะดบัความคดิเหน็เกี่ยวกบัการด าเนินโครง
จัดท าบัญชีครัวเรือนด้านการท าความเข้าใจใน
วัต ถุประสงค์ของโครงการและด้านการติดตาม
สนับสนุนช่วยเหลือไม่แตกต่างกันโดยมีระดบัความ
คดิเหน็เฉลี่ยอยู่ที ่3.25 และ 2.84 ซึ่งอยู่ในระดบัปาน
กลางและน้อยตามล าดบัแสดงใหเ้หน็ถงึปัญหาในการ
ท าความเข้าใจให้ตรงกันในวตัถุประสงค์และวิธีการ
ด าเนินโครงการ นอกจากนี้ยงัพบปัญหาในเรื่องของ
การขาดการตดิตาม การวดัผลและประเมนิผลโครงการ 

ในการพฒันาระบบการจดัท าบญัชคีรัวเรอืน 
ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็ว่าจะต้องมกีารใหค้วามส าคญั
ตัง้แต่ในระดับนโยบาย มีก าหนดบทบาทหน้าที่ให้
ชดัเจน มกีระบวนการสร้างความรู้ความเขา้ใจ การมี
ส่วนร่วม การติดตามและประเมินผลโครงการเพื่อให้
การด าเนินโครงการเป็นไปตามแผนที่วางไว้ การให้
ขอ้มูลยอ้นกลบัในทุกขัน้ตอนจะท าใหเ้กดิการปรบัปรุง

และแก้ไขปัญหาทีเ่กดิในการด าเนินโครงการได้อย่าง
ทันเวลา และควรมีการปรับรูปแบบของแบบบนัทึก
เพื่อให้สะดวกต่อครวัเรอืนในการบนัทกึให้มากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ควรมกีารด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่อง และ
โดยเฉพาะยิง่ควรมกีารน าเอาขอ้มูลที่ได้ไปใช้ในการ
วิเคราะห์และแก้ปัญหาให้กับครัวเรือนอย่างจริงจัง 
เพื่อให้ครัวเรือนตระหนักถึงความส าคัญของการจด
บนัทกึบญัชคีรวัเรอืน เพื่อน าไปสูก่ารแกปั้ญหาและการ
พฒันาทีย่ ัง่ยนืร่วมกนัดงัทีไ่ดต้ัง้เป้าประสงคไ์วต่้อไป 
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Development of Advance Reading and Writing Textbook  
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บทคดัย่อ 
 การท าโครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชา การอ่านและการเขียนขัน้สูงนี้มี
วตัถุประสงค์ 1. เพื่อพฒันาและทดลองใช้เอกสารประกอบการเรยีนรายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สูง และ 2. เพื่อ
ศกึษาความพงึพอใจของนิสติชัน้ปีที ่2 สาขาภาษาองักฤษคู่ขนานการศกึษาทีใ่ชเ้อกสารประกอบการเรยีนรายวชิา การ
อ่านและการเขยีนขัน้สงู ซึง่กลุ่มเป้าหมายทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้คอืนิสติชัน้ปีที ่2 ทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวชิาการอ่านและ
การเขยีนขัน้สูง ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 120 คน ใน 3 กลุ่มเรียนที่ผู้วจิยัรบัผิดชอบ โดยมี
เอกสารประกอบการเรยีนรายวชิาการอ่านและการเขยีนขัน้สูงที่ผู้วจิยัพฒันาขึน้ และแบบสอบถามความพงึพอใจเป็น
เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ท าการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       
ซึง่ผลการวจิยัปรากฏดงันี้ 
 1. ผลการพฒันาเอกสารประกอบการเรยีนรายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สูง ได้บทเรยีนเบื้องต้น 4 บทเรยีน 
ประกอบไปด้วย บทที่ 1 Plagiarism, บทที่ 2 Making Notes, บทที่ 3 Finding information และบทที่ 4 Tables, charts and 
graphs  
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตโดยภาพรวมอยู่ระดับมาก โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ                  
ด้านเนื้อหาวิชา รองลงมาคือ ด้านผู้สอน ด้านปัจจยัส่งเสริมการเรียนการสอน และด้านเอกสารประกอบการสอน 
ตามล าดบั 
 

ค าส าคญั: เอกสารประกอบการสอน, การอ่าน, การเขยีน 
 

Abstract 
 The research title ‘Development of Advance Reading and Writing Textbook” aimed 1. to develop and 
try out the Advance Reading and Writing Textbook and 2. to investigate 2nd year English – Education learners’ 
satisfaction on Advance Reading and Writing Textbook. The target group of this research was the 120 English 
– Education learners who enrolled the Advance Reading and Writing course in the 1st semester, Academic 
year 2014. The tool of this research were the Advance Reading and Writing textbook and a set of questionnaire 
on learners’ satisfaction. The data analysis by average, percentage and standard deviation.  
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The result shown that: 
 1. The Advance Reading and Writing textbook contained 4 basic chapters which were Chapter 1 
Plagiarism, Chapter 2 Making Notes, Chapter 3 Finding information, and Chapter 4 Tables, charts and graphs. 
 2. The overall of the learners’ satisfaction was at the high rate. The highest average factor was 
Contents followed by Instructor, Teaching facilitator, and Textbook respectively. 
 

Keywords: Textbook, Reading, Writing 
 
บทน า 
 มหาวิทยาลัยพะเยา มุ่ ง เ น้นการพัฒนา
บัณฑิตทุกระดับให้สอดคล้องกับกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒริะดบัอุดมศกึษา (Thai Qualification Framework 
for Higher Education) ในด้านการสร้างบัณฑิตให้มี
คุณธรรม จรยิธรรม ทกัษะทางปัญญา มทีกัษะสมัพนัธ์
ระหว่างบุคคล มคีวามรบัผดิชอบ มคีวามรู ้ทกัษะการ
วิเคราะห์เชิงสถิติ การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อให้สามารถท างานได้ทุกแห่งในโลก 
สอดคลอ้งกบัการด าเนินงานตามแผนพฒันาเศรษฐกจิ
และสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555 – 2559) ทีเ่น้น 
กา รพัฒนาประ เทศให้ส ามารถแข่ ง ขัน ในการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ในยุคโลกาภิวัฒน์ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สิ่งส าคัญประการหนึ่งคือการพัฒนา
ทรพัยากรมนุษย์ให้มคีุณภาพและศกัยภาพ มคีวามรู้
ความสามารถที่จะติดต่อสื่อสาร เจรจาต่อรองในเวที
โลกได้ ซึ่งในการนี้ความรู้ด้านภาษาอังกฤษจึงเป็น
สิง่จ าเป็นในการใช้เป็นเครื่องมือส าคญัในการติดต่อ
ด้านธุรกจิการคา้ใหเ้ป็นไปด้วยความราบรื่นและบรรลุ
เป้าหมายทีต่อ้งการได ้

สาขาภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลยัพะเยา [16] มุ่งเน้นการผลิตบณัฑิตที่มี
ค ว ามรู้ ค ว ามสามารถด้ านภาษาอังกฤษ และ
ศลิปวฒันธรรมของเจา้ของภาษา มพีืน้ฐานความรูด้า้น
การค้นคว้าวิจัย สามารถน าความรู้ไปพัฒนาชุมชน 
สงัคมและประเทศ รวมทัง้พฒันาตนเองได้ ในดา้นการ
ก าหนดใหน้ิสติสาขาภาษาองักฤษมคีวามรูพ้ืน้ฐานดา้น
การคน้ควา้และวจิยันัน้ สาขาภาษาองักฤษจงึไดจ้ดัการ
เรยีนการสอนในรายวชิาการอ่านและการเขยีนขัน้สูง 
ซึง่เป็นรายวชิาทีมุ่่งเน้นการอ่านเพื่อวเิคราะห ์การอ่าน
บทความวชิาการ การทบทวนวรรณกรรม สงัเคราะห์
ข้อมูล การเขียนอ้างอิง และการเขียนบรรณานุกรม 

รวมไปถงึการเขยีนบทความทางวชิาการ และการเขยีน
รายงานการวจิยั ซึง่นิสติตอ้งใชท้ัง้ความตัง้ใจและความ
ทุ่มเทค่อนข้างมาก เพื่อจะบรรลุตามวัตถุประสงค์
รายวชิาทีก่ าหนดไว ้

การพฒันาเอกสารประกอบการเรยีน มคีวาม
จ าเป็นต่อการจดัการเรยีนการสอน เพื่อใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมและสนองต่อความ
ต้องการของผูเ้รยีน อกีทัง้ยงัช่วยพฒันาและส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนมคีวามรู ้ความสามารถ และทกัษะทีจ่ าเป็นตาม
หลกัสตูร อกีทัง้ยงัเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดอ้่าน 
ฝึกปฏบิตัแิละประยุกตใ์ชท้กัษะการเรยีนรูข้องตนอย่าง
เตม็ความสามารถ ผูเ้รยีนมโีอกาสฝึกฝนการอ่านอย่าง
มวีจิารณญาณ มคีวามรอบคอบ และสามารถสรา้งองค์
ความรู้ขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์ การศึกษาค้นคว้า 
ปรึกษาหารือ อภิปราย และทดลองปฏิบตัิต้นตนเอง 
ซึง่ผูเ้รยีนมโีอกาสพบทัง้ความส าเรจ็และความลม้เหลว
จากกระบวนการเรยีนรู้ของตนเอง นอกจากนี้ ยงัเป็น
การส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้ตดัสนิใจด้วยตนเอง และเป็น
ผู้สร้างความรู้แทนทีจ่ะเป็นผูร้บัความรูเ้พยีงฝ่ายเดยีว 
โดยผู้สอนมีหน้าที่เป็นเพียงที่ปรึกษา ผู้ชี้แนะอย่าง
ใกลช้ดิ คอยใหก้ าลงัใจ และช่วยกระตุน้หรอืใหแ้รงจงูใจ
แก่ผู้เรียนให้เกิดความอยากเรียนรู้ต่อไป ในกรณีที่
ผูเ้รยีนประสบปัญหาหรอืเกดิความลม้เหลวขึน้ [10, 4, 13] 

เอกสารประกอบการเรยีน หมายถงึ เอกสาร
หรือสื่อต่างๆ ที่ผู้สอนวิชาใดวชิาหนึ่งเขยีนและเรยีบ
เรียงขึ้น ใช้เป็นผลงานทางวิชาการ ใช้ประกอบการ
เรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหนึ่งในมหาวทิยาลยั   
ใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน หรือเป็น
เอกสารเสริมความรู้ให้กบัผู้เรียน ตามหลักสูตรของ
มหาวิทยาลยั โดยมีจุดประสงค์/จุดมุ่งหมาย เนื้อหา 
สาระ กิจกรรม และแบบฝึกหัด ที่จะช่วยส่งเสริมให้
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ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามจุดมุ่งหมายของรายวชิาและ
หลกัสตูรทีก่ าหนดไว ้[23, 20, 18, 8] 

เอกสารประกอบการเรียน ควรประกอบไป
ด้วยส่วนหลกั 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนน า ส่วนเนื้อหา และ
ส่วนท้าย โดยในส่วนน านั ้น ควรประกอบไปด้วย        
ใบรองปก หน้าปกใน ค าน า สารบญั แผนการจดัการ
เรียนรู้  หรือแผนการจัดการเรียนการสอน การ
ประเมนิผลรายวชิา และตารางก าหนดน ้าหนักคะแนน 
ในส่วนเนื้อหานัน้ ควรแบ่งออกเป็นชื่อเรื่อง หรือชื่อ
บทเรยีน หวัเรื่องย่อยของแต่ละบทเรยีน จุดประสงค์
การเรยีนรู ้กจิกรรมหลกั เน้ือหาสาระโดยละเอยีด หรอื
ใบความรู้ กจิกรรมฝึกปฏบิตัิ หรอืแบบฝึกหดั หรอืใบ
งาน กิจกรรมท้ายบทเรียน บทสรุป ทัง้นี้ ควรมี
แบบทดสอบก่อนเรยีน และแบบทดสอบหลงัเรยีน [2] 
ทัง้นี้ส่วนต่างๆในด้านเนื้อหาควรครอบคลุมเนื้อหาที่
ปรากฏในค าอธิบายรายวิชา ซึ่งอาจจะมีสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นส่วนประกอบเพิม่เตมิ เช่น แผนภูมริูปภาพ 
ตาราง รูปภาพ เพื่อช่วยดงึดูดความสนใจของผู้เรยีน 
และยงัช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจเน้ือหาทีเ่รยีนไดง้่ายขึน้ และ
ส่วนท้าย ควรประกอบไปด้วย เอกสารอ้างอิงประจ า
บทเรยีน หรอืบรรณานุกรม และภาคผนวก (ถา้ม)ี เช่น 
เฉลยแบบฝึกหดั หรอืบทพูดสนทนาส าหรบัไฟล์เสยีง 
(script) เป็นตน้ [23, 7, 22] 
 ศาสตราจารย์ ดร. ชุติมา สัจจานันท์ และ 
สนัทนา สงครนิทร ์[24, 19] ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในด้าน
การน าเสนอเนื้อหาไว้ว่า ควรเป็นการน าเสนอเนื้อหา
โดยการบรรยาย อธบิาย การอา้งเหตุผล การใชภ้าษา
วชิาการทีด่ ีกะทดัรดั ชดัเจน ทนัสมยั อ่านง่าย มคีวาม
น่าสนใจ เร้าใจ ชวนให้ติดตาม ใครรู่ ใคร่เรียนต่อไป 
ไม่บรรจุความรู้และขอ้มูลที่อดัแน่นจนเกนิไป รวมทัง้
ควรมเีครื่องมอืช่วยอธบิาย เช่น ภาพประกอบ ตาราง 
แผนภูมิ รูปภาพ แผนที่ ที่เหมาะสม ซึ่งจะช่วยเพิ่ม
ความเขา้ใจและความน่าในใจใหแ้ก่ผูเ้รยีน นอกจากนี้ 
การมีกิจกรรม มีแบบฝึกหัด แบบประเมินผล หรือ
แบบทดสอบ ลว้นเป็นสิง่จ าเป็นทีจ่ะช่วยให้เกดิการใช้
เอกสารประกอบการสอนเพื่อบรรลุจุดประสงค์ของ
ผู้เรยีนและหลกัสูตรได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ ในการ
น าเสนอเนื้อหาแต่ละบท ควรเริ่มด้วยบทน า และลง
ท้ายด้วยบทสรุป บทน าหรอืความน าควรเสนอขอ้มูล

ซึ่งน าไปสู้ประเด็นในเนื้อหา และบทสรุปเป็นการย ้า
ประเดน็หลกัของเนื้อหาและเชื่อมโยงไปสูบ่ทต่อไป 
 จนิตนา ใบกาซูย ี[3] ยงัได้เสนอแนวทางใน
การเขยีนเอกสารประกอบการสอนว่า ผู้เขยีนควรจะ
ค านึงถงึกลุ่มเป้าหมายดา้นจติวทิยา วุฒภิาวะ และช่วง
วยัของผู้เรียนเป็นส าคญั เพราะผู้เรียนที่แตกต่างกนั
ย่อมมีความต้องการแตกต่างกันทัง้ในด้านเนื้อหา     
การใชภ้าษา ภาพประกอบ และขนาดตวัอกัษรทีใ่ชใ้น
การผลติเอกสารประกอบการสอน 
 ความพึงพอใจ เป็นปัจจยัส าคญัที่จะช่วยให้
ผู้เรียนประสบความส าเร็จ เป็นความต้องการบรรลุ
เป้าหมายซึ่งจะเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาอย่างมี
ความสขุ สามารถสงัเกตไดจ้ากสายตา และ/หรอืค าพูด 
เป็นความรู้สกึมคีวามสุข เมื่อประสบความส าเรจ็ตาม
ความคาดหวงัและความตอ้งการ ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิ
ความสบายใจ หรอืสนองความต้องการของผูเ้รยีนท า
ให้เกดิความสุข ส่งผลดต่ีอการเรยีนการสอน และการ
ปฏบิตังิาน [30, 29, 17, 15, 9] 

ผู้วิจ ัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนใน
รายวชิาการอ่านและการเขยีนขัน้สูง ยงัไม่มตี าราหรอื
เอกสารประกอบการเรียนการสอนส าหรบัรายวิชานี้ 
เนื่องจากเป็นวชิาใหม่ในหลกัสูตร 2555 ดงันัน้ ผู้วจิยั
จงึได้ท าการส ารวจและพฒันาเอกสารประกอบการเรียน 
รายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สงู (146211) ขึน้ 

 
วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 
 1 .  เพื่ อพัฒนาและทดลอง ใช้ เ อ กสาร
ประกอบการเรยีน รายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้
สงู (146211) 
 2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนิสติชัน้ปีที ่2
สาขาวชิาภาษาองักฤษ คู่ขนานการศกึษา ทีใ่ชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน รายวิชา การอ่านและการเขียน      
ขัน้สงู (146211) 
 
วิธีการวิจยั 
 1. ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย เป็นนิสิตที่ก าลัง
ศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต และหลักสูตร
การศกึษา สาขาวชิาภาษาองักฤษ ซึง่ลงทะเบยีนเรยีน
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ในรายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สงู ชัน้ปีที ่2 เป็น
จ านวน 120 คน 
 2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็ขอ้มูล ไดแ้ก ่
 2 . 1  เอกสารประกอบการ เ รียน
รายวิชา การอ่านและการเขียนขัน้สูง (146211) ที่
ได้รับการออกแบบและเรียบเรียง โดยผู้วิจ ัย จาก
การศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้อง และปรับแก้ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ ดงันี้ 
 บทที่ 1 Plagiarism เป็นเนื้อหาเกีย่วกบั
ความเข้าใจเรื่องการเขียนบทความทางวิชาการ       
การหลีกเลี่ยงการคัดลอกข้อความ การเขียนอ้างอิง 
และการเขยีนบรรณานุกรมรปูแบบต่างๆ 
 บทที่  2  Making Notes ว่ า ด้ ว ย เ รื่ อ ง
ทักษะการจดบันทึกข้อความจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
เพื่อท าการวเิคราะห ์สงัเคราะห ์ซึง่เป็นทกัษะจ าเป็นใน
การเขยีนรายงานการวจิยั และบทความทางวชิาการ 
 บทที ่3 Finding Information เป็นเนื้อหา
ที่ เกี่ยวข้องกับการเลือกข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่
แตกต่างกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการ
สบืค้นข้อมูล การเลือกข้อมูลจากสื่ออินเตอร์เน็ต ใน
การค้นคว้าหาข้อมูลและท าการจดบันทึกที่มาของ
ขอ้มลู แยกหมวดหมู่ของขอ้มลูได ้
 บทที่  4  Tables, Charts and Graphs 
เป็นบทที่ว่าด้วยการแปลผลจากแผนภูมิชนิดต่างๆ 
ออกมาเป็นความเรยีง ฝึกการเขยีนบรรยายขอ้มลูตาม
แผนภูมทิีป่รากฏ 
 2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ มี      
3 ตอน ดังต่อไปนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ตอนที ่2 ความพงึพอใจของนิสติทีม่ต่ีอ
การจัดการเรียนการสอน 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
เนื้อหาวชิา 2) ดา้นผูส้อน 3) ดา้นเอกสารประกอบการ
เรยีน และ 4) ดา้นปัจจยัสง่เสรมิการเรยีนการสอน และ 
ตอนที ่3 ขอ้เสนอแนะและความคดิเหน็เพิม่เตมิ 
 3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 1. การวจิยัในครัง้นี้ใช้วธิกีารเกบ็ข้อมูล
ช่วงเวลาเดยีว คอื มถุินายน – ตุลาคม 2557 โดยผูว้จิยั
ไดน้ าเอกสารประกอบการเรยีน รายวชิา การอ่านและ
การเขยีนขัน้สงู (146211) ไปใชใ้นการจดัการเรยีนการ
สอนกับนิสิตชัน้ ปีที่  2  สาขาภาษาอังกฤษ และ

การศึกษา กลุ่มเรียนที่ 3, 4 และ 5 ในภาคเรียนที่ 2     
ปีการศกึษา 2557 

 2. ผู้วิจยัได้น าแบบสอบถามไปแจกให้
นิสติกลุ่มเป้าหมายตอบในวนัสุดท้ายของการจดัการ
เรียนการสอน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557
จ านวน 120 ชุด มผีูต้อบแบบสอบถามจ านวน 94 ชุด 
 4. การวิเคราะหข์้อมูล 
 1 .  ผลิต เอกสารประกอบการเรียน 
รายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สูง (146211) ตาม
ค าอธิบายรายวิชา และหลักสูตรสาขาภาษาองักฤษ 
คณะศลิปศาสตร ์
 2 .  วิ เ ค ร า ะห์ ภ าพรวมของผู้ ต อบ
แบบสอบถาม โดยหา ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย 
(Mean) และส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ในส่วนที ่1 และ 2 ของแบบสอบถาม และใช้
การบรรยาย ในสว่นที ่3 ของแบบสอบถาม 
 
สรปุผลการวิจยั 
 1. ผลการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน
รายวิชา การอ่านและการเขียนขัน้สูง ได้บทเรียน
เบื้องต้น  4  บทเรียน ประกอบไปด้วย  บทที่  1 
Plagiarism บทที่  2 Making Notes บทที่  3 Finding 
information และบทที ่4 Tables, charts and graphs  

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิตที่มี
ต่อรายวชิาการอ่านและการเขยีนขัน้สงู ไดผ้ลการวจิยั
ดงันี้ 

2 . 1  ก า ร จ า แนกข้อมู ล ของผู้ ต อบ
แบบสอบถามในการวจิยัครัง้นี้ 
 จ าแนกตามเพศ พบว่ า  ผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญงิ 86 คน และเพศชาย 8 คน 
 จ าแนกตามสาขาวชิา พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามเป็นผู้เรียนสาขาภาษาองักฤษ 13 คน 
สาขาภาอังกฤษคู่ขนานการศึกษา 76 คน และเป็น
ผูเ้รยีนสาขาวชิาอื่นๆ อาทเิช่น ภาษาไทย และฝรัง่เศส 
จ าวน 5 คน 
 จ าแนกตามจ านวนครัง้ในการเข้า
เรยีนต่อภาคการศกึษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามเขา้
เรยีนทุกครัง้ 64 คน เขา้เรยีนมากกว่า 10 ครัง้ จ านวน 
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15 คน เขา้เรยีน 6 – 10 ครัง้ต่อภาคการศกึษา จ านวน 
8 คน และเขา้เรยีน 1 – 5 ครัง้ จ านวน 2 คน ตามล าดบั 
 2.2 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนิสติ
ที่มีต่อรายวิชาการอ่านและการเขียนขัน้สูง  โดย
ภาพรวมทัง้ 4 ดา้น อยู่ในระดบัมาก และเมื่อพจิารณา
รายด้าน พอว่า  ด้านที่มีค่ า เฉลี่ ยสูงสุดคือ  ด้าน
เน้ือหาวชิา รองลงมาคอื ดา้นผูส้อน ดา้นปัจจยัสง่เสรมิ
การเรยีนการสอน และด้านเอกสารประกอบการสอน 
ตามล าดบั 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 จากการพฒันา ทดลองใช ้และศกึษาความพงึ
พอใจของนิสติต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอน
รายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สูง (146211) ของ
นิสิตชัน้ปีที่ 2 สาขาภาษาองักฤษคู่ขนานการศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ลงทะเบียน
เรยีนในภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2557 สามารถ
อภปิรายผลไดด้งันี้ 
 ด้านเนื้อหาวิชา นิสติมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก เป็นอนัดบัที่ 1 เนื่องจาก รายวชิาการอ่าน
และการเขยีนขัน้สูง เป็นเนื้อหาวิชาที่มีประโยชน์ต่อ
การประกอบอาชีพของนิสติ เนื่องจากนิสติส่วนใหญ่
เป็นนิสิตสาขาภาษาอังกฤษคู่ขนานการศึกษา ซึ่ง
จะต้องท าวจิยัและเขยีนรายงานการวจิยัเมื่อประกอบ
อาชีพเป็นครู นอกจากนี้ยงัพบว่าเนื้อหาวิชามีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคร์ายวชิา และ เป็นเนื้อหาวชิา
ที่สร้างความรู้ใหม่ให้กบัผู้เรียน อีกทัง้เนื้อหาวิชาไม่
ซ ้าซ้อนกับรายวิชาอื่นที่เคยเรียนมา เป็นเนื้อหาที่
ทนัสมยัและทนัเหตุการณ์ เน่ืองจากมกีารศกึษาคน้ควา้
เอกสาร บทความทางวิชาการ งานวิจัยที่เกิดใหม่
ตลอดเวลา อีกทัง้ นิสติยงัสามารถน าเทคนิคการจด
บันทึก และวิธีการเขียนอ้างอิงไปประยุกต์ใช้กับ
รายวชิาอื่นๆ ได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ วรรณภา 
โพธิศรี [14] ที่กล่าวไว้ว่า เนื้อหารายวิชาควรเป็น
แนวทางทีจ่ะช่วยใหค้รสูรา้งกจิกรรมหรอืประสบการณ์
ทีช่่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้รวมทัง้ช่วยฝึกใหผู้เ้รยีน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สอดคล้องกบัสภาพ
การด าเนินชีวิต หรือใกล้ตัวผู้เรียน ท าให้ผู้เรียน
สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้อกีทัง้เนื้อหาวชิา

ควรเรยีงล าดบัความยากง่าย มเีนื้อหาที่เหมาะสมกบั
วยั ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รยีน 
 ด้านผู้สอน นิสติมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบั
มาก เป็นอนัดบัที ่2 รองลงมาจากดา้นเนื้อหา เน่ืองจาก 
นิสิตพึงพอใจผู้สอนที่มีความตรงต่อเวลา วางตน
เหมาะสมเป็นแบบอย่างทีด่ใีหแ้ก่ผูเ้รยีน มกีารใหค้วาม
ช่วยเหลือผู้เรียนเมื่อมีปัญหาทัง้ในและนอกชัน้เรียน 
แ ล ะยัง เ อ า ใ จ ใ ส่ จ ริ ง จั ง ต่ อก า ร เ รี ยนก า รสอน                  
ซึง่สอดคลอ้งกบั อาภรณ์ ใจเทีย่ง [28] ทีก่ล่าวว่า ครูที่
ดคีอืครูที่สอนให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้ได้ด ีมลีกัษณะ
การสอนที่ดี มีการเตรียมการสอนล่วงหน้า สอนโดย
ค านึงถึงประโยชน์ที่ผู้เรียนจะน าความรู้นัน้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันและสังคม สอนด้วยจิตวิญญาณของ
ความเป็นครู มีความเป็นกันเอง ช่วยเหลือและ
สนับสนุนเพื่ อ ให้นิ สิตสามารถเรียนรู้ ได้อย่ างมี
ประสทิธภิาพ 
 ดา้นเอกสารประกอบการสอน นิสติมคีวามพงึ
พอใจอยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบัที ่4 เน่ืองจาก นิสติยงั
พบว่าเนื้อหาวชิาบางส่วนไม่เหมาะสมกบัระดบัความรู้
พื้นฐานของนิสิต ซึ่งบางคนเป็นนิสิตนอกสาขาวิชา 
ในขณะที่นิสติส่วนใหญ่มองว่ารายวิชานี้มเีกณฑ์การ
ประเมนิผลที่ชดัเจน มเีนื้อหาครอบคลุมวตัถุประสงค์
การสอน มีการน าเสนอเนื้อหาตามล าดับขัน้ตอน 
แบบฝึกหดัมคี าสัง่ทีช่ดัเจน และมปีรมิาณเนื้อหาในแต่
ละหน่วยที่เหมาะสม สอดคล้องกบั รตันา พรมภาพ 
[11] ที่กล่าวว่า เนื้ อที่ที่ เรียงล าดับความยากง่าย 
เหมาะสมกบัวยั ความสนใจ และความสามารถของ
ผู้เรียนนัน้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิด ได้
อภิปราย ซักถาม และแสดงความคิดเห็น ช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองในการค้นคว้าและ
แสวงหาความรู้ด้วยการใชภ้าษาองักฤษในการสบืคน้ 
การใชส้ือ่เทคโนโลย ีสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนไดร้บัความรูแ้ละ
ประสบการณ์ตรง รวมทัง้มกีารเชื่อมโยงบูรณาการกบั
การวจิยั 
 ดา้นปัจจยัสนับสนุนการเรยีนการสอน นิสติมี
ความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก เป็นอนัดบัที ่3 เน่ืองจาก
นิสติไดร้บัความสะดวกในการใชโ้สตทศันูปกรณ์ต่างๆ 
ที่ทางมหาวทิยาลยัจดัไว้ให้ ทัง้นี้โสตทศันูปกรณ์ยงัมี
ความเหมาะสม ทันสมัย ห้องสมุดมีบรรยากาศที่
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เหมาะสมกับการศึกษาค้นคว้า แต่ก็ยังพบว่านิสิต
บางส่วนรู้สึกไม่มีสมาธิระหว่างการเรียนเนื่องจาก
อากาศภายในห้องเรียนที่ร้อนเกินไปในช่วงฤดูร้อน 
ประกอบกับ ในช่ ว ง เ วลานั ้นห้อ ง เ รียนยัง ไม่ มี
เครื่องปรบัอากาศ (air-conditioner) และยงัพบว่านิสติ
ไม่สามารถสบืค้นหนังสอื และเอกสารที่เกี่ยวขอ้งกบั
รายวชิาไดม้ากนัก เนื่องจากหนังสอืในหอ้งสมุดทีม่อียู่
ไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการของนิสติ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 การวจิยัในครัง้นี้พบว่า เอกสารประกอบการ
สอนรายวชิา การอ่านและการเขยีนขัน้สงู (146211) มี
บางส่วนทีค่วรไดร้บัการแกไ้ขปรบัปรุง อาทเิช่น ขนาด
ตัวอกัษร และความชดัเจนของภาพประกอบ ซึ่งเป็น
ส่วนที่ช่วยให้ผู้เรยีนสามารถเชื่อมโยงความรู้กบัภาพ 
ส่งเสรมิใหน้ิสติเรยีนรูไ้ดเ้ขา้ใจยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัควรเพิม่
ในส่วนของแหล่งข้อมูลอ้างอิงอื่นๆ ที่จะช่วยให้นิสติ
สามารถสืบค้นเอกสาร หนังสือ ต ารา งานวิจัยและ
บทความทางวชิาการที่เกี่ยวขอ้ง สอดคล้องกบัความ
ต้องการของนิสติ เพื่อให้นิสติสามารถเรยีนรู้เพิม่เติม
นอกเวลาเรยีนไดด้ว้ยตนเอง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 ควรมกีารศกึษาทางดา้นเอกสารประกอบการ
เรียนรายวิชาการอ่านและการเขยีนขัน้สูง (146211) 
แบบเจาะลึกรายบท เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดที่
ชัดเจน ซึ่งจะได้ผลที่น าไปสู่การพัฒนาเอกสารที่
ถูกตอ้ง เหมาะสม และตรงกบัความตอ้งการของผูเ้รยีน
มากยิง่ขึน้ 
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ความคิดเหน็ต่อสภาพการเรียนรู้ในห้องปฏิบติัการภาษาของนิสิต มหาวิทยาลยัพะเยา        
The Attitudes of Students Towards Learning Condistions of the Student’s in 
Sound Laboratory at University of Phayao 
 
สุภาพร  ค ารศ1* 

Supaporn  Kumrot1* 

 
บทคดัย่อ  
  งานวจิยันี้มีวตัถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อสภาพการเรยีนรู้ในห้องปฏิบตัิการภาษาของนิสติ 
มหาวทิยาลยัพะเยา กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้คอื นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาที่ใช้บรกิารห้องปฏบิตัิการภาษา 
จ านวน 118 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคอื แบบสอบถาม งานวจิยันี้วเิคราะหผ์ลการวจิยัดว้ยค่าสถิต ิ
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean)  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ผลการวิจยัพบว่า 
นิสติมคีวามคดิเหน็ในเชงิบวกต่อสภาพการเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิารภาษาทัง้ 5 ดา้น ผลการวจิยัเป็นล าดบัดงันี้ ดา้นแรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้ดา้นพฤตกิรรมอาจารยผ์ูส้อน ดา้นความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน ดา้นพฤตกิรรมทางการเรยีนรู ้และดา้น
สภาพแวดลอ้มทางการเรยีนรู ้ความคดิเหน็ต่อปัญหาสภาพการเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิารภาษาทีพ่บมากทีส่ดุคอื ไมโครโฟนของ   
หูฟังห้องปฏบิตัิการภาษา 1 มปัีญหา เสยีงไม่ชดัเจน แสงไฟภายในห้องสว่างมากเกนิไป และไม่มทีี่เกบ็กระเป๋าเวลา
เขา้มาใช้บรกิารหอ้งปฏบิตัิการภาษา นิสติขาดแรงกระตุ้นในการเรยีนรู้ในตนเอง การเรยีนการสอนในหอ้งปฏบิตักิาร
ภาษาบางรายวชิาเป็นการสอนโดยอาจารยเ์พยีงฝ่ายเดยีว โดยไม่เน้นใหน้ิสติมสี่วนร่วม การเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิาร
ภาษาส าหรบัเพื่อนบางคนไม่เปิดกวา้งส าหรบัการแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นการเรยีนเท่าที่ควร เนื่องจากอยู่คนละสาขาวชิา 
นิสติขาดการสรา้งแรงจงูใจใหก้บัตนเอง ดงันัน้ การเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิารภาษา เพื่อใหเ้กดิประสทิธผิลนัน้ ต้องอาศยั
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิท์างการเรียนรู้ พฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน ความสมัพันธ์กับกลุ่มเพื่อน พฤติกรรมทางการเรียนรู้ และ
สภาพแวดลอ้มทางการเรยีนรู ้เป็นส าคญั  
 

ค าส าคญั: หอ้งปฏบิตักิารภาษา, มหาวทิยาลยัพะเยา, การเรยีนรู ้
 

Abstract  
  The objective of this study was to analyze the attitudes of students towards learning conditions of 
the students in sound laboratory at the University of Phayao. The sample of this study comprised 118 
students at the University of Phayao who studied in the sound laboratory. The tool for collecting the data was 
questionnaire. The statistics used in this study were percentage, mean, and standard deviation. It was revealed 
that the Most of students had the positive attitudes towards the learning condition of sound laboratory in         
5 aspects. The results were ranked from the most to the least as followed achievement motivation, 
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instructors’ behavior, friend relationship, learning behavior, learning environment, respectively. The attitudes 
on the problems in learning conditions of students in sound laboratory were the sound of the headphone in 
sound laboratory 1 was not clear enough. The lights were too bright. There were not any storage bags while 
the students were using sound laboratory. Students were lack of motivation in their learning. The learning 
was teacher-centered without focusing on students-centered. Learning in sound laboratory was not suitable 
for exchanging of language learning because of the differences of majors. The students were lack of self-
motivation. Therefore, the students thought learning in sound laboratory depended on achievement motivation, 
instructors’ behavior, friend relationship, learning behavior, learning environment, importantly.  
 

Keywords: Sound Laboratory, University of Phayao, Learning 

 
ค าน า  
 การศึกษาเป็นพื้นฐานในการพัฒนาคน 
โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งเป็น
สถาบันที่ผลิตบัณฑิตให้ เป็นก าลังในการพัฒนา
ประเทศ จึงต้องค านึงถึงคุณภาพทางการศึกษาเป็น
ส าคัญ ปัจจุบันสงัคมไทยได้ให้ความส าคญัทางด้าน
การศึกษาแบบใหม่ที่ตื่ นตัวกันคือ การศึกษาใน
ศตวรรษที ่21 โดยการศกึษาดงักล่าวฯ เน้นทกัษะการ
เรียนรู้ (Learning Skill) เป็นส าคัญ นอกจากนี้ยังคง
เน้นสาระวชิาหลกั เช่น ภาษาแม่และภาษาส าคญัของ
โลก รวมทัง้การเรยีนรูโ้ดยเน้นผู้เรยีนเป็นส าคญั และ
ในระดบัอุดมศึกษาได้ตระหนักและให้ความส าคญัใน
เรื่องดงักล่าวฯ เช่นกนั กล่าวคอื คณะกรรมการจดัท า
แนวทางการปฏริปูอุดมศกึษา ส านกังานคณะกรรมการ
การศกึษาแห่งชาต ิไดใ้หแ้นวทางการปฏริูปการศกึษา
ระดับอุดมศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ว่า ด้านการปฏิรูปการบริหาร
วิชาการและการจัดการเรียนการสอนนัน้ ต้องมีการ
พัฒนาหลักสูตรอย่างต่อเนื่ องเพื่ อให้ก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลง รูปแบบการจดัหลกัสูตร และการเรียน
การสอนตอ้งมคีวามหลากหลายตามความต้องการของ
ผู้เรียนและการพัฒนาประเทศ การจดัการเรียนการ
สอนต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยเน้นการพัฒนา
ความรู้ คู่คุณธรรม และสร้างบัณฑิตให้สามารถคิด
วิ เค ราะห์  วิจ า รณ์  มี ค ว าม ใฝ่ รู้  โดย รัฐต้ อ ง ให้
ความส าคญักบัการลงทุนเพื่อการวจิยั สรา้งองคค์วามรู้
และเทคโนโลยเีพื่อการพฒันาประเทศ รวมทัง้ส่งเสรมิ
การพฒันา นวฒักรรมการเรยีนการสอน และการปรบั
ระบบวดัผลและประเมนิผล [1] จะเหน็ไดว้่าสงัคมไทย

ใหค้วามส าคญักบัการศกึษาแบบเน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั 
รวมถึงต้องพฒันาความรู้ ความใฝ่รู้ ทกัษะการเรยีนรู้ 
เน้นภาษาส าคัญของโลก ฉะนัน้การพัฒนาภาษาจึง
เป็นสิง่ส าคญัเช่นกนั การพฒันาภาษาใหเ้กดิทกัษะการ
เรียนรู้ การใฝ่รู้ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ต้องอาศัย
สถานที่ หรือแหล่งเรียนรู้  ซึ่งจะสามารถให้บริการในเรื่อง
ดังกล่าวฯ ได้ โดยปัจจุบันมีการมุ่งเน้นพัฒนาตัง้แต่
ระดบัประถมศกึษา ซึ่ง มณธริา กุลสมัพนัธมติร ได้ศกึษา
การใช้ห้องปฏิบัติการภาษาของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานการประถมศึกษาอ าเภอแม่แจ่ม จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ผลที่ได้จากการใช้
หอ้งปฏบิตักิารภาษา นักเรยีนมคีวามสนุกสนาน กล้า
แสดงออก สนใจที่จะมาเรยีนรู้ทุกวนั มคีวามเขา้ใจใน
บทเรยีนมากขึน้ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ในทุก
กลุ่มประสบการณ์โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ [2] 
ส่ ง เส ริม ให้ นั ก เรีย น ใน ระดับ ป ระถม ศึกษ าใช้
หอ้งปฏบิตัิการภาษา เพื่อเป็นแหล่งส าคญัส าหรบัการ
เรยีนรูท้างภาษาต่างประเทศ พรอ้มเสรมิสรา้งพืน้ฐาน
สู่ ก า ร ศึ ก ษ า ใ น ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต่ อ ไ ป 
สถาบันการศึกษ าจึงให้ ความส าคัญ กับการใช้
ห้องปฏิบัติการภาษา เพื่อให้ตรงตามความต้องการ
ของผู้ใช้บรกิาร โดยการท าการศกึษาวจิยัให้ได้มาซึ่ง 
การพัฒนา ซึ่ง ประเทือง ธนิยผล ที่ศึกษาความ
ต้องการของนักศกึษามหาวทิยาลยัรามค าแหง ในการ
ใชบ้รกิารห้องปฏบิตัิการภาษาของคณะมนุษยศาสตร ์
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาต้องการให้ปรับปรุง
เครื่องมอื-อุปกรณ์ให้ทนัสมยั และควรมชีัน้วางของใน
แต่ละ Booth [3] สถาบนัการศกึษาควรส่งเสรมิ และพฒันา
ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก า รภ าษ า ให้ มี สื่ อ ก า ร เ รีย น ก า ร ส อ น 
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คอมพิวเตอร์ส าหรบัการสืบค้นสารสนเทศ และการ
ฝึกฝนโปรแกรมภาษา เป็นแหล่งฝึกฝนให้ผู้เรียนมี
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ส่งเสริมให้เกิด
คุณลกัษณะผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 

ก า ร เรี ย น รู้ มี ค ว า ม ส า คั ญ ต่ อ ผู้ เ รี ย น 
สถาบนัอุดมศกึษา จงึมุ่งเน้นพฒันาให้เกิดการเรยีนรู้
อย่างต่อเนื่องส าหรับนักศึกษา ส่งเสริมการค้นคว้า 
และสะสมองค์ความรู้เพื่อให้นักศึกษามคีวามเป็นเลิศ 
ทางวชิาการสู่ความเป็นสากล มหาวทิยาลยัพะเยาเป็น
องค์กรซึ่งให้ความส าคญั และเล็งเห็นความส าคญัใน
เรื่องดงักล่าวฯ ตลอดมา และเป็นสถาบนัการศกึษาที่
เป็นแหล่งปัญญาเพื่อความเขม้แขง็ของชุมชน มุ่งผลติ
บณัฑติทีม่ศีกัยภาพ สูส่งัคม สิง่ส าคญัคอื ความร่วมมอื
ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิตจากส่วนของคณะ 
ต่ าง ๆ  คณ ะศิลปศาสตร์ก็ เป็ นคณ ะหนึ่ ง ซึ่ ง ให้
ความส าคัญ ในเรื่องดังกล่าวฯ เป็นอย่างมาก จึง
ผลักดันให้มีการพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิตโดยใช้
ห้องปฏบิตัิการภาษาเป็นแหล่งพฒันาความรูท้ี่ส าคญั 
แต่การเรยีนรูใ้นห้องปฏบิตักิารภาษาจะเกดิประโยชน์
อย่างแท้จริงนัน้ อาจจะมาจากหลายเหตุผล หลาย
ปัจจยัดว้ยกนั ในการเสวนาหวัขอ้ “กระบวนการเรยีนรู้
ของมนุษย์” โดยการน าของ รศ.ดร.ชาญชัย อินทร
ประวตั ิไดก้ล่าวถงึ ปัจจยัทีส่ง่เสรมิการเรยีนรู้มทีัง้หมด 
4 ปัจจยั คอืความพรอ้มด้านกายภาพ หมายความถึง 
การทีน่ักศกึษามสีภาพร่างกายทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้และ
อยู่ในสภาวะแวดลอ้มทางกายภาพทีไ่ม่เป็นอุปสรรคต่อ
การเรยีนรู ้ความพรอ้มดา้นจติใจ หมายความถงึ การที่
นกัศกึษามจีติใจอยู่ในสภาพปกต ิสามารถควบคุมจติใจ
ให้มีสมาธิหรอืจิตจดจ่อต่อการเรียนรู้ได้ ความพร้อม
ดา้นอารมณ์ สงัคม หมายความถงึ การทีน่ักศกึษารูส้กึ
ว่าเป็นคนมีเพื่อน และได้รับการยอมรับทางสังคม
พอสมควร ไม่มคีวามขดัแยง้กบัเพื่อน ๆ จนเกดิความ
ร าคาญใจ หรอื มีความรู้สกึว่าถูกกดดนั หรอืทอดทิ้ง
จากผูอ้ื่น และความพรอ้มด้านวชิาการ หมายความถึง 
การที่นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจทางวิชาการ  
มีสติปัญญาเหมาะสมกับการเรียนรู้ในเรื่องนั ้น ๆ 
นักศึกษาจะต้องมีความพร้อมทัง้ 3 ด้านข้างต้นก่อน 
จงึจะมคีวามพร้อมดา้นวชิาการ และพร้อมที่จะเรยีนรู้
ทางวชิาการในระดบัซบัซอ้นมากขึน้ [4] และประดนินัท ์

อุปรมัย [5] อ้างอิงใน ธราเนาว์ สัตยพานิช [6] ได้
กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้มีอยู่  
2 ประการคือ ปัจจัยภายในตัวผู้ เรียน และปัจจัย
ภายนอกตวัผูเ้รยีน ซึง่ผูว้จิยัเหน็ว่า การเรยีนรูน้ัน้ บาง
คนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ในขณะที่บางคนต้อง
ก ากบัการเรยีนรูด้ว้ยบุคคลอื่น รวมถงึองคก์รควรทราบ
เกี่ยวกับสภาพการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการภาษา
ปัจจุบันว่า เป็นอย่างไร มีผลต่อการเรยีนรู้มากน้อย
ระดบัไหน ซึง่จะเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาในการ
พัฒนาการเรียนรู้ต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการภาษา 
ให้มีคุณภาพ รวมถึงแนวทางการเรียนรู้อย่ างมี
ประสทิธภิาพ เน่ืองจากการเรยีนรูต้อ้งมาจากตวัผูเ้รยีน
เป็นพืน้ฐานส าคญั ซึง่ไม่สามารถจะทราบถงึปัญหานัน้ 
ๆ อย่างชดัเจน นอกจากการท าวจิยั เพื่อวเิคราะห์ถึง
ปัญหาทีแ่ทจ้รงิ สง่เสรมิใหเ้กดิพฒันาต่อไป 

ผู้วิจ ัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความ
คดิเหน็ต่อสภาพการเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิารภาษาของ
นิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งผู้วิจยัศึกษาทัง้หมด 5 
ด้านประกอบด้วย ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรยีนรู้ 
ดา้นพฤติกรรมทางการเรยีนรู้ ด้านพฤติกรรมอาจารย์
ผู้สอน ด้านความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่ อน   และด้าน
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์างการเรียนรู้  เพื่ อเป็นแนว
ทางการพฒันาห้องปฏบิตักิารภาษา เสรมิสรา้งให้เกดิ
ทกัษะการเรียนรู้ (Learning Skill) ในห้องปฏิบัติการ
ภาษาอย่างมปีระสทิธภิาพ และผลการวจิัยในครัง้นี้จะ
เ ป็ น แ น ว ก า รป ฏิ บั ติ เกี่ ย ว กั บ ก า ร เรี ย น รู้ ใ น
หอ้งปฏบิตักิารภาษาของนิสติ เพื่อเป็นแรงผลกัดนัให้
เกิดทักษะการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผล น าไปสู่
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนิสิต สร้างบัณฑิตที่มี
คุณภาพสู่สงัคม และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนา
ประเทศต่อไป  ตามปณิ ธาน และนโยบายของ
มหาวทิยาลยัพะเยาที่ว่า “ปัญญาเพื่อความเข้มแขง็
ข อ ง ชุ ม ช น ” ห รื อ  “Wisdom for Community 
Empowerment” 
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วิธีการศึกษา  
จากงานวจิยัเรื่อง “ความคิดเห็นต่อสภาพการ

เรยีนรู้ในห้องปฏบิตักิารภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยั
พะเยา” ผูว้จิยัไดก้ าหนดขัน้ตอนในการวจิยัดงันี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
4. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นิสิต

มหาวทิยาลยัพะเยาที่ใช้บรกิารห้องปฏิบตัิการภาษา 
ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2558 (นิสติปรญิญาตร ี
ภาคปกติ ชัน้ปีที่ 1, ชัน้ปีที่ 2 และชัน้ปีที่ 3 ) ภาค
การศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 2558 (นิสติปรญิาตร ีภาค
ปกต ิชัน้ปีที ่4, ชัน้ปีที ่5) จ านวน 170 คน 

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้ คือ นิสติ

มหาวทิยาลยัพะเยาที่ใช้บรกิารห้องปฏิบตัิการภาษา
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างของ Krejcie และMorgan [7] ใช้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 118 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
แบบง่าย (Simple Random Sampling)  
 

เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลครัง้นี้
คอื  แบบสอบถามความคดิเหน็ต่อสภาพการเรยีนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการภาษาของนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา 
แบ่งเป็น 3 ตอน คอื  
 ตอนท่ี 1 ถามเกีย่วกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม ในเรื่อง เพศ คณะ สาขาวิชา แบบ
เลือกตอบ (Checklists) และเติมค าลงในช่องว่างที่
ก าหนด 
 ตอนท่ี 2 ถามความคิดเห็นต่อสภาพการ
เรยีนรู้ในห้องปฏบิตักิารภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยั
พะเยา ประกอบด้วย ด้านสภาพแวดล้อมทางการ
เรยีนรู้ ด้านพฤติกรรมทางการเรยีนรู้ ด้านพฤติกรรม
อาจารย์ผู้สอน ด้านความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน  และ
ด้ า น แ ร งจู ง ใจ ใ ฝ่ สัม ฤ ท ธิ ์ท า งก า ร เรี ย น รู้  ซึ่ ง

แบบสอบถามสร้างขึ้นจากผู้วิจ ัยเอง  โดยผู้วิจ ัยท า
เครื่องมือให้เหมาะสมกับสภาพนิสิต มหาวิทยาลัย
พะเยา ทีท่ าการศกึษาในครัง้นี้ แบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คอื 

5  หมายถงึ  เหน็ดว้ยในระดบัมากทีส่ดุ 
4  หมายถงึ  เหน็ดว้ยในระดบัมาก 
3  หมายถงึ  เหน็ดว้ยในระดบัปานกลาง 

 2  หมายถงึ  เหน็ดว้ยในระดบัน้อย 
1  หมายถงึ  เหน็ดว้ยในระดบัน้อยทีส่ดุ 

  

 ตอนท่ี 3 ถามเกีย่วกบัปัญหา และขอ้เสนอแนะ 

ต่อสภาพการเรยีนรู้ในห้องปฏิบตัิการภาษาของนิสติ 

มหาวิทยาลัยพะเยาเป็นแบบปลายเปิด (Open-ended 

Questions) 

 การหาคณุภาพแบบสอบถาม  
 การหาคุณภาพความเที่ยงตรง  (Validity) 
ผู้ วิจ ัย ได้น าแบบสอบถามที่ ส ร้า งขึ้น เสน อ ต่ อ
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ
ค ว าม เที่ ย งต รงข อ ง เนื้ อ ห า  (Content Validity) ว่ า
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นนัน้ตรงกับเนื้อหาที่ต้องการวัด
หรอืไม่  รวมทัง้ตรวจสอบด้านภาษาที่ใช้ การวางรูปแบบ 
ข้อความต่าง ๆ ก่อนแจกให้กลุ่มตัวอย่างตอบข้อมูล
แบบสอบถามต่อไป 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลวิเคราะห์ด้วยโปรแกรม
สถติสิ าเรจ็รปูทางคอมพวิเตอรม์ขี ัน้ตอนดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check 
List) ท าการวเิคราะห ์โดยการหาค่ารอ้ยละ (Percentage) 
 ตอนท่ี 2 วเิคราะหค์วามคดิเหน็ต่อสภาพการ
เรยีนรู้ในห้องปฏบิตัิการภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยั
พะเยา ทีเ่ป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
ท าการวิเคราะห์ โดยการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่ า เฉ ลี่ ย  (Mean) แ ล ะส่ ว น เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐาน 
(Standard Deviation) ข อ ง ส ภ า พ ก า ร เรี ย น รู้ ใ น
ห้องปฏิบัติการภาษาของนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา 
ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ ด้านพฤติกรรม
ทางการเรียนรู้ ด้านพฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน ด้าน
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ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่ อน  และด้านแรงจูงใจใฝ่
สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้
  

 ผู้ วิ จ ัยได้ ใช้ การก าหนดเกณฑ์ การแปร
ความหมายของบุญชม ศรสีะอาด [8] ค่าเฉลี่ยของความ
คดิเหน็ไว ้ดงันี้ 
 

ค่าเฉลีย่ 4.51 – 5.00  หมายถงึ เหน็ดว้ยในระดบั
มากทีส่ดุ 

ค่าเฉลีย่ 3.51 – 4.50  หมายถงึ เหน็ดว้ยในระดบั
มาก 

ค่าเฉลีย่ 2.51 – 3.50  หมายถงึ เหน็ดว้ยในระดบั
ปานกลาง 

ค่าเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถงึ เหน็ดว้ยในระดบั
น้อย 

ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถงึ เหน็ดว้ยในระดบั  
         น้อยทีส่ดุ 

 

 ต อน ท่ี  3 วิ เค ราะห์ ข้ อ มู ล ปั ญ ห าแ ล ะ
ขอ้เสนอแนะ จากข้อค าถามปลายเปิด (Open-ended) 
โดยใช้ วิธีก ารจัดหมวดหมู่ ข้อมู ลของการตอบ
แบบสอบถาม 
 
ผลการศึกษา  
 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อสภาพการ
เรยีนรู้ในห้องปฏบิตักิารภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยั
พะเยา มลี าดบัผลการวเิคราะหด์งันี้ 
ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะห์ ข้ อ มู ล ทั ่ว ไป ข อ งผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม มีผลการวิเคราะหด์งัน้ี 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน และร้อยละ ด้าน
เพศของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 82 คน คดิเป็นรอ้ยละ 69.5 
และเพศชาย จ านวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.5 
 
 
 
 
 
 
 

 การวเิคราะห์จ านวน  และรอ้ยละ     ด้านการสงักดั
คณะของผูต้อบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่
สงักดัคณะศลิปศาสตร ์จ านวน 85 คน คดิเป็นรอ้ยละ 72.0 
รองลงมาเป็นนิสติคณะวิทยาศาสตร์ จ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.2 วิทยาลัยการศึกษา จ านวน 12 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 10.2 คณะนิตศิาสตร ์จ านวน 4 คน คดิเป็น 
ร้อยละ 3.4 คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ จ านวน 
 3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 และคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสือ่สาร จ านวน 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 1.7 ตามล าดบั 
 การวิ เคราะห์ ข้ อมู ล  จ านวน  และร้อยละ   
ด้านข้อมูลสาขาวิชาของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนิสิตสาขาวิชาภาษาองักฤษ 
จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 41.5 รองลงมาเป็นนิสิต
สาขาวิชาภาษาฝรัง่เศส จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ  
22.9 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 การศึกษาคู่ขนาน
ภาษาอังกฤษจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 10.2 
สาขาวิชาภาษาจีน จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 7.6 
นิติศาสตร์คู่ขนานภาษาองักฤษ จ านวน 4 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.4 สาขาวิชารัฐศาสตร์ จ านวน 3 คน คิดเป็น 
รอ้ยละ 2.5 และสาขาวชิาคอมพวิเตอรธ์ุรกจิ จ านวน 2 คน   
คดิเป็นรอ้ยละ 1.7 ตามล าดบั 
 การวิเคราะห์ข้อมูล จ านวน  และร้อยละ  ด้าน
ขอ้มูลชัน้ปีของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
สว่นใหญ่เป็นนิสติชัน้ปีที ่1 จ านวน 63 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
53.4 รองลงมาเป็นชัน้ปีที ่3 จ านวน 37 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
31.4 ชัน้ปีที ่2 จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 12.7 ชัน้ปีที ่
5 จ านวน 3 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.5 ตามล าดบั 
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ผลการวิเคราะห์ความคิดเหน็ต่อสภาพการเรียนรู้
ในห้องปฏิบัติการภาษาของนิสิต มหาวิทยาลัย
พะเยา โดยแบ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นล าดบั
ดงัต่อไปน้ี 
 

ผลการวิเคราะหฯ์ โดยรวม มีผลการวิเคราะหด์งัน้ี 
 

ตารางท่ี 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ระดบัความคดิเหน็ต่อสภาพการเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิาร 
ภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยัพะเยาโดยรวม 

ข้อ รายการประเมิน 
(N=118) ระดบั 

ความ
คิดเหน็ 

ล าดบั 
ท่ี 

X  S.D. 

1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 

ดา้น
สภาพแวดลอ้ม
ทางการเรยีนรู ้
ดา้นพฤตกิรรม
ทางการเรยีนรู ้
ดา้นพฤตกิรรม
อาจารยผ์ูส้อน 
ดา้นความสมัพนัธ์
กบักลุ่มเพือ่น 
ดา้นแรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิท์างการ
เรยีนรู ้

3.73 
 

3.83 
 

3.89 
 

3.87 
 

3.98 

0.931 
 

0.934 
 

0.962 
 

0.974 
 

0.950 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

5 
 
4 
 
2 
 
3 
 
1 

 เฉล่ียรวม 3.86 0.950 มาก  
  

 จากตารางที่ 1 ความคิดเห็นต่อสภาพการ
เรยีนรู้ในห้องปฏบิตักิารภาษาของนิสติ มหาวทิยาลยั
พะเยาโดยรวม พบว่า นิสติเหน็ด้วยมากกบัสภาพการ
เรยีนรู้ในห้องปฏบิตัิการภาษาทัง้ 5 ด้าน ( X = 3.86 )  
เมื่อพจิารณารายดา้น โดยเรยีงล าดบัความคิดเหน็จาก
มากไปหาน้อยไดผ้ลการวเิคราะหด์งันี้  ดา้นแรงจงูใจใฝ่
สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้นิสติเหน็ด้วยมากเป็นล าดบั 1   
( X = 3.98)  รองลงมาเป็นดา้นพฤตกิรรมอาจารยผ์ูส้อน 
นิ สิ ต เห็ น ด้ ว ย เป็ น ล า ดั บ  2  ( X = 3 .89 ) ด้ า น
ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน นิสิตเห็นด้วยมากเป็น
ล าดับ 3 ( X = 3.87) ด้านพฤติกรรมทางการเรียนรู ้
นิสิตเห็นด้วยมากเป็นล าดับ 4   ( X = 3.83) และด้าน
สภาพแวดล้อมทางการเรยีนรู้ นิสติเห็นด้วยมากเป็น
ล าดบัสดุทา้ย ( X = 3.73)  

ผลการวิเคราะหฯ์ รายด้าน มีผลการวิเคราะหด์งัน้ี 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  
 

ตาราง 2 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และระดับความคิดเห็นต่อสภาพการ
เรียนรู้ด้านสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู ้

ข้อ   รายการ
ประเมิน 

(N=118) 

X       S.D. 

  ระดบั 
ความ
คิดเหน็ 

 
ล าดบั 
ท่ี 

1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
5 

หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษามสีือ่การ
เรยีนการสอนที่
เหมาะสมกบัการ
เรยีนรู ้
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษามคีวาม
สะอาดเป็นระเบยีบ
เหมาะสมกบัการ
เรยีนรู ้
เครือ่งคอมพวิเตอร์
เพยีงพอกบัการ
เรยีนรู ้
เสยีงล าโพงภายใน
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษาไดย้นิชดัเจน 
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษามพีืน้ที่
ส าหรบัการเรยีนรู้
แบบกลุ่มย่อย ซึง่
มผีลต่อการเรยีนรู้
ของท่าน 

3.67 
 
 
 

3.46 
 
 
 
 

3.97 
 
 

3.81 
 
 

3.75 

0.961 
 
 
 

0.984 
 
 
 
 

0.910 
 
 

0.960 
 
 

0.839 

มาก 
 
 
 

ปาน
กลาง 

 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 

4 
 
 
 
5 
 
 
 
 
1 
 
 
2 
 
 
3 

 เฉล่ียรวม 3.73 0.931 มาก  
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า  ด้านสภาพแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ในภาพรวมนิสิตเห็นด้วยมาก  ( X = 

3.73)  เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดบั ความ
คิดเห็นจากมากไปหาน้อยได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้ 
เครื่องคอมพิวเตอร์เพียงพอกับการเรียนรู้  นิสิตเห็น
ดว้ยมากเป็นล าดบัแรก ( X = 3.97) รองลงมาเป็นเสยีง
ล าโพงภายในห้องปฏบิตัิการภาษาได้ยนิชดัเจน นิสติ 
เห็นด้วยมากเป็นล าดบั 2 ( X = 3.81) ห้องปฏิบตัิการ
ภาษามีพื้นที่ส าหรบัการเรยีนรู้แบบกลุ่มย่อย ซึ่งมผีล
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ต่อการเรยีนรู้ของท่าน นิสติเหน็ด้วยมากเป็นล าดบั 3 
( X = 3.75  )   ห้องปฏิบตัิการภาษามีสื่อการเรียนการ
สอนที่เหมาะสมกบัการเรยีนรู้ นิสติเห็นด้วยมากเป็น
ล าดบั 4 ( X = 3.67) และห้องปฏบิตัิการภาษามคีวาม
สะอาดเป็นระเบียบเหมาะสมกบัการเรยีนรู้ นิสติเห็น
ดว้ยปานกลาง ( X = 3.46 ) 
  

ด้านพฤติกรรมทางการเรียนรู ้ 
 

ตารางท่ี 3 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ระดบัความคดิเหน็ต่อสภาพการเรยีนรู้ด้านพฤติกรรม
ทางการเรยีนรู ้

ข้อ   รายการประเมิน 
(N=118)   ระดบั 

ความ
คิดเหน็ 

ล าดบั 
ท่ี 

X  S.D. 

1 
 
 
 
2 
 
3 
 
 
4 
 
 
 
 
 
5 
  

การเขา้
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษาอย่าง
สม ่าเสมอ 
นิสติมกีารเรยีนรู้
ดว้ยตนเองอยู่เสมอ 
การซกัถามและจด
บนัทกึขณะที่
อาจารยท์ าการสอน 
การวางแผน
ทางดา้นการเรยีนรู้
ก่อนการเขา้ใช้
บรกิาร
หอ้งปฏบิตักิาร  
ภาษา 
การฝึกปฏบิตัิ
เรยีนรูเ้พิม่เตมิใน
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษา 

4.14 
 
 
 

3.79 
 

3.74 
 
 

3.61 
 
 
 
 
 

3.87 

0.927 
 
 
 

0.959 
 

0.821 
 
 

0.979 
 
 
 
 
 

0.983 

มาก 
 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 
 
 
 

มาก 

1 
 
 
 
3 
 
4 
 
 
5 
 
 
 
 
 
2 

 เฉล่ียรวม 3.83 0.934 มาก  
 

  

 จากตารางที ่3 พบว่า ดา้นพฤตกิรรมทางการ
เรียนรู้ในภาพรวมนิสิตเห็นด้วยมาก ( X = 3.83) เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดบัความคดิเหน็จาก
มากไปหาน้อยได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  การเข้า
หอ้งปฏบิตักิารภาษาอย่างสม ่าเสมอ นิสติเหน็ดว้ยมาก
เป็นล าดบัแรก ( X = 4.14) รองลงมา เป็นการฝึกปฏบิตัิ
เรยีนรู้เพิม่เติมในห้องปฏิบตัิการภาษา นิสติเห็นด้วย

มากเป็นล าดับ 2 ( X = 3.87) นิสิตมีการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอยู่เสมอ นิสิตเห็นด้วยมากเป็นล าดบั 3 ( X = 

3.79) การซกัถามและจดบนัทกึขณะที่อาจารย์ท าการ
สอน นิสติเห็นด้วยมากเป็นล าดับ 4 ( X = 3.74) และ
การวางแผนทางด้านการเรยีนรู้ก่อนการเขา้ใชบ้รกิาร
ห้องปฏิบัติการภาษา นิสิตเห็นด้วยมากเป็นล าดับ
สดุทา้ย ( X = 3.61)  
  

ด้านพฤติกรรมอาจารยผ์ูส้อน 
 

ตาราง 4 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และระดับความคิดเห็นต่อสภาพการ
เรียนรูด้้านพฤติกรรมอาจารยผ์ูส้อน 

ข้อ รายการประเมิน 
(N=118) ระดบั    

ความ
คิดเหน็ 

ล าดบั 
ท่ี 

X  S.D. 

1 
 
 
2 
 
 
3 
 
4 
 
 
5 

วธิกีารสอนทีใ่ห้
นิสติเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง 
วธิกีารสอนแบบ
อาจารยเ์ป็น
ผูส้อนอย่างเดยีว 
ความใส่ใจใน
การสอนของ
อาจารย ์
การใชส้ือ่
เพิม่เตมิในการ
เรยีนการสอน 
อาจารยผ์ูส้อนมี
เจตคตทิีด่ต่ีอ
ผูเ้รยีน 

3.94 
 
 

3.84 
 
 

3.82 
 

4.10 
 
 

3.73 

0.936 
 
 

0.993 
 
 

0.952 
 

0.946 
 
 

0.984 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 

   2 
 
 

   3 
 
 

   4 
 

   1 
 
 

   5 

 เฉลีย่รวม 3.89 0.962 มาก  

   

 จากตารางที ่4 พบว่า ดา้นพฤตกิรรมอาจารย์
ผูส้อนในภาพรวม นิสติเหน็ด้วยมาก ( X = 3.89)  เมื่อ
พจิารณาเป็นรายด้านโดยเรยีงล าดบัความคดิเหน็จาก
มากไปหาน้อยได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  การใช้สื่อ
เพิ่มเติมในการเรยีนการสอน นิสติเห็นด้วยมากเป็น
ล าดับแรก ( X = 4.10) รองลงมาเป็น วิธีการสอนที่ให้
นิสติเรยีนรูด้ว้ยตนเอง นิสติเหน็ดว้ยเป็นล าดบั 2 ( X = 

3.94 ) วธิีการสอนแบบอาจารย์เป็นผู้สอนอย่างเดียว 
นิสติเหน็ดว้ยมากเป็นล าดบั 3 ( X = 3.84)  ความใส่ใจ
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ในการสอนของอาจารย์ นิสติเหน็ดว้ยมากเป็นล าดบั 4 
( X = 3.82  ) และอาจารย์ผู้สอนมีเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน 
นิสติเหน็ดว้ยมากเป็นล าดบัสดุทา้ย ( X = 3.73)  
 

ด้านความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน  
 

ตารางท่ี  5 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
แ ล ะร ะดับ ค ว าม คิ ด เห็ น ต่ อ สภ าพ ก าร เรีย น รู ้ 
ดา้นความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน   

ข้อ รายการประเมิน 
(N=118) ระดบั 

ความ
คิดเหน็ 

ล าดบั 
  ท่ี 

X  S.D. 

1 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
5 
 

นิสติมกีารปรบัตวั
เขา้กบักลุ่มเพือ่น
ไดเ้ป็นอย่างด ี
นิสติมเีพือ่นให้
ค าปรกึษาในการ
เรยีนรูใ้น
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษา 
นิสติช่วยกนัจด
บนัทกึการเรยีน
การสอนร่วมกบั
กลุ่มเพือ่น 
การรวมกลุ่ม
แลกเปลีย่น
เรยีนรูร้ะหว่าง
เพือ่น 
เพือ่นเป็นปัจจยั
หลกัในการ
กระตุน้การเรยีนรู้
ใหก้บัท่าน 

3.83 
 
 
3.92 
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4.02 
 
 
3.50 

0.990 
 
 
0.988 
 
 
 
 
0.972 
 
 
 
0.924 
 
 
0.994 

มาก 
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มาก 
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2 
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 เฉลีย่รวม 3.87 0.974 มาก  

  

 จากตารางที่ 5 พบว่า ด้านความสมัพนัธก์บั
กลุ่มเพื่อนในภาพรวมนิสติเห็นด้วยมาก ( X =  3.87) 
เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้นโดยเรยีงล าดบัความคดิเหน็
จากมากไปหาน้อยได้ผลการวิเคราะห์ดังนี้  นิสิต
ช่วยกนัจดบนัทกึการเรยีนการสอนร่วมกบักลุ่มเพื่อน 
นิสติเหน็ด้วยมากเป็นล าดบัแรก ( X =  4.06) รองลงมา
เป็นการรวมกลุ่มแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างเพื่อน นิสติ
เหน็ด้วยมากเป็นล าดบั 2 ( X =  4.02 ) นิสติมเีพื่อนให้
ค าปรกึษาในการเรยีนรู้ในห้องปฏิบตัิการภาษา นิสติ

เห็นด้วยมากเป็นล าดับ 3 ( X = 3.92) นิสิตมีการ
ปรบัตัวเข้ากบักลุ่มเพื่อนได้เป็นอย่างดี นิสติเห็นด้วย
มากเป็นล าดบั 4 ( X =  3.83) และเพื่อนเป็นปัจจยัหลกั
ในการกระตุ้นการเรยีนรูใ้หก้บัท่าน นิสติเหน็ดว้ยปาน
กลาง ( X =  3.50)  
 

ด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
 

ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ระดบัความคิดเห็นต่อสภาพการเรียนรู้ด้านแรงจูงใจ 
ใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้

ข้อ รายการประเมิน 
(N=118) ระดบั 

ความ
คิดเหน็ 

ล าดบั 
ท่ี 

X  S.D. 

1 
 
2 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
5 

การตัง้เป้าหมาย
ในการเรยีนรู ้
การรูจ้กัพึง่ตนเอง
ในการเรยีนรูอ้ยู่
เสมอ 
การใหร้างวลักบั
ตนเอง เมือ่
ประสบผลส าเรจ็
ทางดา้นการเรยีน 
ก าลงัใจจาก
ผูป้กครองมผีลต่อ
การเรยีนรูข้อง
ท่าน 
การมเีจตคตทิีด่ ี
ต่อการเรยีนรูใ้น
หอ้งปฏบิตักิาร
ภาษา 

3.92 
 
4.05 
 
 
3.90 
 
 
 
4.02 
 
 
 
4.03 

0.930 
 
0.904 
 
 
0.946 
 
 
 
0.996 
 
 
 
0.974 

มาก 
 

มาก 
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มาก 
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 เฉลีย่รวม 3.98 0.950 มาก  

   

 จ ากต ารางที่  6  พ บ ว่ า  ด้ าน แ รงจู ง ใจ 
ใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรูใ้นภาพรวมนิสติเหน็ดว้ยมาก 
( X = 3.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดยเรียงล าดับ
ความคิดเห็นจากมากไปหาน้อยได้ผลการวิเคราะห์
ดงันี้ การรูจ้กัพึง่ตนเองในการเรยีนรูอ้ยู่เสมอ นิสติเหน็
ดว้ยมากเป็นล าดบัแรก ( X = 4.05) รองลงมาเป็นการมี
เจตคติที่ดต่ีอการเรยีนรู้ในห้องปฏบิตัิการภาษา นิสติ
เห็นด้วยมากเป็นล าดับ 2  ( X = 4.03 ) ก าลังใจจาก
ผู้ปกครองมีผลต่อการเรียนรู้ของท่าน  นิสิตเห็นด้วย
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มากเป็นล าดับ 3 ( X = 4.02 ) การตัง้เป้าหมายในการ
เรยีนรู ้นิสติเหน็ดว้ยมากเป็นล าดบั 4 ( X = 3.92)  และ
การให้รางวลักับตนเอง เมื่อประสบผลส าเรจ็ทางด้าน
การเรียน นิสิตเห็นด้วยมากเป็นล าดับสุดท้าย ( X = 

3.90)  
  

ผลการวิเคราะห์ปัญหาและข้อเสนอแนะต่อสภาพ
การเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการภาษาของนิ สิต
มหาวิทยาลยัพะเยา 

ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้  นิสิต      
มคีวามคดิเหน็ว่า ไมโครโฟนของหูฟังห้องปฏบิตักิาร
ภาษา 1 มีปัญหา เสยีงไม่ชดัเจน แสงไฟภายในห้อง
สว่างมากเกนิไป และไม่มทีี่เกบ็กระเป๋าเวลาเขา้มาใช้
บรกิารหอ้งปฏบิตักิารภาษา ซึง่เป็นปัญหาส าหรบันิสติ 
และมขีอ้เสนอแนะดงันี้ หอ้งปฏบิตักิารภาษาควรมกีาร
ปรับปรุงอุปกรณ์ให้ร่วมสมัยมากขึ้น พร้อมกับควร
ปรบัปรุงการเชื่อมต่ออนิเทอเน็ตหอ้งปฏบิตัิการภาษา 
2 ใหร้วดเรว็ขึน้ 

ด้านพฤติกรรมทางการเรยีนรู้ นิสิตมีความ
คดิเหน็ว่า นิสติขาดแรงกระตุน้ในการเรยีนรูข้องตนเอง 
ซึง่เป็นปัญหาในการเรยีนรูข้องนิสติ และมขีอ้เสนอแนะ
ดังนี้  ควรเปิดเพลงสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใน
ห้องปฏิบัติการภาษา ระหว่างเวลาพักการเรียนการ
สอน 

ด้านพฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน นิสติมีความ
คดิเห็นว่า การเรยีนการสอนในห้องปฏิบตัิการภาษา
บางรายวชิา เป็นการสอนโดยอาจารย์เพยีงฝ่ายเดยีว 
โดยไม่เน้นให้นิสติมีส่วนร่วม และมีขอ้เสนอแนะดงันี้ 
ควรมกีารเรยีนการสอนแบบใหม่ และมสีือ่ใหม่ๆในการ
เรยีนการสอนเพิม่มากขึน้ เน้นการมสีว่นร่วมของนิสติ 

ดา้นความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน นิสติมคีวาม
คดิเห็นว่า การเรยีนรู้ในห้องปฏิบตัิการภาษาส าหรบั
เพื่อนบางคน ไม่เปิดกว้างส าหรับการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในการเรียนเท่ าที่ ควร เนื่ องจากอยู่คนละ
สาขาวชิา และ มขีอ้เสนอแนะดงันี้ ควรมกีารจดักลุ่มใน
การเรียนรู้ในห้องเรียนที่เหมาะสม เพื่อให้เกิดการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนัได ้

ดา้นแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้นิสติมี
ความคิดเห็นว่า ขาดการสร้างแรงจูงใจให้กบัตนเอง 

และมขีอ้เสนอแนะดงันี้ ควรที่จะสรา้งเป้าหมายในการ
เรยีนรู้ในห้องปฏิบตัิการภาษา ย่อมสร้างความส าเรจ็
ใหเ้กดิขึน้กบัตนเองอย่างง่ายดาย 

 
สรปผุลและวิจารณ์ 
 

ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู ้
 ค ว าม คิ ด เห็ น ต่ อ สภ าพ ก าร เรีย น รู้ ใน
ห้องปฏิบัติการภาษา ด้านสภาพแวดล้อมทางการ
เรยีนรู ้จากงานวจิยัพบว่า  นิสติเหน็ดว้ยมากใน 4 ขอ้
ค าถาม  และเห็นด้วยปานกลางใน 1 ข้อค าถาม  
เมื่อศกึษารายขอ้พบว่า เครื่องคอมพวิเตอรเ์พยีงพอกบั
การเรยีนรู้ นิสติเหน็ด้วยมากเป็นล าดบัแรก แสดงให้
เห็นว่า ห้องปฏิบัติการภาษามีเครื่องคอมพิวเตอร์
สนับสนุนการเรยีนรู้อย่างเพียงพอ เพื่อเสรมิสร้างผล
การเรยีนรู้ให้นิสิต อาจเป็นเพราะว่า ห้องปฏิบตัิการ
ภาษามกีารปรบัปรุงใหม้เีครื่องคอมพวิเตอรส์ าหรบัการ
สบืค้นสารสนเทศ การใช้โปรแกรมภาษาต่างประเทศ
ต่างๆ โดยนิสติสามารถใช้คอมพิวเตอร์ในการสบืค้น
สารสนเทศ หรือเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ  
อารยี์ มยงัพงษ์ [9] ที่ศกึษาการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ
เพื่ อพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร ผลการศกึษาพบว่า ผล
การเปรียบ เทียบสมรรถภาพการใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศเพื่อพฒันาการเรยีนรูท้ีพ่บว่า นักศกึษาที่มี
คอมพิวเตอร์เป็นของตนเองมีการพัฒนาการเรียนรู้
ดา้นความรู ้และทกัษะสงูกว่าผู้ทีไ่ม่มคีอมพวิเตอรเ์ป็น
ของตนเอง ซึ่งผู้วจิยัมคีวามเห็นว่า มหาวทิยาลยัควร
ใหก้ารสนบัสนุนสิง่อ านวยความสะดวกในการเรยีนรูใ้น
ห้องปฏิบัติการภาษาเพิ่มเติม เพื่อเสริมทักษะการ
เรยีนรูใ้หก้บันิสติ โดยมุ่งเน้นใหน้ิสติสามารถเรยีนรูไ้ด้
ด้วยตนเอง สะดวกในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ และ
เทคโนโลยสีารสนเทศต่างๆไดง้่ายขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั 
นันทวนั ทองพทิกัษ์ [10] ซึง่เป็นผูเ้ขยีนบทความเรื่อง 
การเรยีนรูแ้บบยดืหยุ่นทางเลอืกส าหรบัการเรยีนการ
สอนในศตวรรษที่ 21 ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ใดมเีทคโนโลยี
อยู่ในมอืเสมอืนพกพาความรูต้ดิตวัไปตลอดเวลา 

น อก จ ากนี้  ผ ลก ารศึ ก ษ าฯ  ยั งพ บ ว่ า 
ห้องปฏิบัติการภาษามีความสะอาดเป็นระเบียบ
เหมาะสมกบัการเรยีนรู้ นิสติเหน็ด้วยปานกลาง อาจ
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เป็นเพราะว่า นิสติให้ความส าคัญกบัสภาพแวดล้อม
การเรยีนรู้ที่เกี่ยวข้องกบัการเรยีนรู้ของนิสติโดยตรง 
มากกว่าความสะอาดและความเป็นระเบียบของ
ห้องปฏบิตัิการภาษา และห้องปฏิบตัิการภาษากม็ีสิง่
สนับสนุนการเรียนรู้ที่เหมาะสม เพื่อให้นิสิตได้ใช้
ประโยชน์จากสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสมอยู่แลว้ 

 

ด้านพฤติกรรมทางการเรียนรู ้
 ค ว าม คิด เห็ น ต่ อ สภ าพ ก าร เรีย น รู้ ใน
ห้องปฏิบัติการภาษา ด้านพฤติกรรมทางการเรยีนรู้ 
จากงานวจิยัพบว่า  นิสติเหน็ดว้ยมากในทุกขอ้ค าถาม 
เมื่อศึกษารายขอ้พบว่า การเขา้ห้องปฏบิตัิการภาษา
อย่างสม ่าเสมอ นิสติเหน้ดว้ยมากเป็นล าดบัแรก แสดง
ให้เห็นว่า นิสิตได้ให้ความส าคัญกับการใช้บริการ
หอ้งปฏบิตักิารภาษา ซึง่เป็นแหล่งสนบัสนุนการเรยีนรู ้
และการเรียนการสอนส าหรับนิสิตอย่างเหมาะสม  
อาจเป็นเพราะว่า ห้องปฏบิตัิการภาษาได้เพิ่มเติมสื่อ
สนับสนุนการเรยีนรูใ้นหอ้งฯ รวมถงึการเรยีนการสอน
โดยใชอุ้ปกรณ์ หรอืสือ่ทีท่นัสมยั ซึง่สามารถเสรมิสรา้ง
การเรยีนรูข้องนิสติ โดยนิสติตอ้งอาศยัความสม ่าเสมอ
ในการเขา้ใชบ้รกิาร ซึง่การเขา้ใชบ้รกิาร หรอืการเรยีน
การสอนในห้องปฏิบตัิการภาษาในอานาคตควรมีสื่อ 
หรอือุปกรณ์ทีท่นัสมยั ส าหรบัใหบ้รกิารกบัผู้ใชบ้รกิาร
ห้องฯ ให้ทดัเทียมต่อโลกยุคโลกาภิวฒัน์ ซึ่งเป็นโลก
แห่งการเรียนรู้อย่างไร้พรมแดน ซึ่งสอดคล้องกับ  
นนัทวนั ทองพทิกัษ์ [11] ซึง่เป็นผูเ้ขยีนบทความเรื่อง 
การเรยีนรู้แบบยดืหยุ่นทางเลอืกส าหรบัการเรยีนการ
สอนในศตวรรษที่ 21 ได้กล่าวไว้ว่า ผู้เรียนสามารถ
เลือกที่จะเรียนได้ตามเวลา สถานที่ที่ตนเองสะดวก
เนื้อหาที่ตนเองอยากรู้ สิง่ที่ตนเองสนใจหรือสิ่งที่ครู
ต้องการให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้สู่โลกกว้าง โลกแห่ง
การเรยีนรูยุ้คใหม่ โลกแห่งการเรยีนรูแ้บบดจิติอล 
 

ด้านพฤติกรรมอาจารยผ์ูส้อน 
ค ว าม คิด เห็ น ต่ อ สภ าพ ก าร เรีย น รู้ ใน

ห้องปฏิบัติการภาษา ด้านพฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน 
จากงานวจิยัพบว่า  นิสติเหน็ดว้ยมากในทุกขอ้ค าถาม 
เมื่อศกึษารายขอ้พบว่า การใช้สื่อเพิม่เตมิในการเรยีน
การสอน นิสติเหน็ดว้ยมากเป็นล าดบัแรก แสดงใหเ้หน็

ว่าการเรยีนการสอน หรอืสื่อการเรยีนการสอนใหม่ ๆ 
อาจกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรู ้และเพิม่พนูความตอ้งการ
ในการเรียนรู้เพิ่มเติมของนิสิตได้ อาจเป็นเพราะว่า 
นิสติที่มีการเรยีนรู้จากสื่อ อุปกรณ์ในห้องปฏิบตัิการ
ภาษา โดยการสง่เสรมิใหน้ิสติเป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู ้
หรอืการเรยีนการสอน ซึง่ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่า ปัจจุบนั 
การเรยีนการสอน หรอืการเรยีนรูไ้ม่ควรยดืรูปแบบเดมิ ๆ 
การเรยีนการสอนต้องมเีทคนิค หรอืสื่อใหม่ ๆ ให้ทนั
ต่อโลกปัจจุบนั เพื่อให้เกิดประโยชน์กบัตัวนิสติมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับ นันทวัน ทองพิทักษ์  [12]  
ซึ่งเป็นผู้เขยีนบทความเรื่อง การเรยีนรู้แบบยืดหยุ่น
ทางเลอืกส าหรบัการเรยีนการสอนในศตวรรษที ่21 ได้
กล่าวไวว้่า ขอ้ดขีองทฤษฎกีารเรยีนรูใ้นปัจจุบนัเน้นให้
ผู้เรยีน เรยีนรู้จากตนเอง เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัิ
ผ่านวตัถุ สื่อ ผู้สอน สิง่แวดลอ้ม การเรยีนการสอนจะ
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Child center) ส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้เรียนเต็มตามศักยภาพบนพื้นฐานความ
อยากรู้อยากเรียน และสอดคล้องกับ ปฐมพงษ์ ธน
กจิจานนท์, ภาณุมาศ พิมาน, ธนากร สุนทรานุรกัษ์, 
พษิณุ สงัขท์อง และสรุยิา ใสกระจ่าง [13] ทีศ่กึษาเรื่อง 
รายงานผลการวิจัยการศึกษาความต้องการสื่อการ
เรยีนการสอนของนักศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทร
เกษม ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษาส่วนมากต้องการ
สื่อการเรียนการสอนมากเพราะนักศึกษาเห็นว่า สื่อ
การเรยีนการสอนสามารถช่วยใหน้กัศกึษามผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนดขีึน้ 
 

ด้านความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน 
ค ว าม คิ ด เห็ น ต่ อ สภ าพ ก าร เรีย น รู้ ใน

หอ้งปฏบิตักิารภาษา ดา้นความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน 
จากงานวจิยัพบว่า  นิสติเหน็ดว้ยมากใน 4 ขอ้ค าถาม 
และเหน็ด้วยปานกลางใน 1 ขอ้ค าถาม เมื่อศกึษาราย
ข้อพบว่า นิสิตช่วยกันจดบันทึกการเรียนการสอน
ร่วมกับกลุ่มเพื่อน นิสิตเห็นด้วยมากเป็นล าดับแรก 
แสดงให้เห็นว่า นิสติได้ให้ความส าคัญกับการมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน สามารถแลกเปลี่ยน
เรยีนรู้การจดบนัทึกการเรยีนการสอนของกนัและกนั 
เพื่อประโยชน์ของการเรียนรู้อย่างแท้จริง อาจเป็น
เพราะว่า นิสิตที่ ใช้บริการห้องปฏิบัติการภาษา 
สามารถเรียนรู้ หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันได ้
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เนื่องจากเป็นกลุ่มขนาดเลก็ สามารถจดักลุ่มส าหรบั
การปฏบิตังิานในหอ้งฯ เพื่อเน้นการเรยีนการสอนแบบ
มสี่วนร่วมของนิสติ และเสริมสร้างการเรยีนรู้ ให้เกิด
การเรียนรู้ที่หลากหลายส าหรับนิสิตได้ เสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่ อนได้ ซึ่ งสอดคล้องกับ  
ประวทิย์ โทนแก้ว [14] ที่ศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่มผีลต่อ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์ างการเรียนของนักศึกษา 
สาขาวชิาเทคนิคการผลติระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี
ชัน้สูง ชัน้ปีที่  2 ในสถานศึกษาสังกัดสถาบันการ
อาชีวศึกษาภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 5 ผลการศึกา
พบว่า นักศกึษามคีวามคดิเหน็เกี่ยวกบัความสมัพนัธ์
ในกลุ่มเพื่อนโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.79 นัน่หมายถึง นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่า
เพื่ อ น มี ค ว าม ส าคัญ กับ ตน เองม าก เมื่ อ อยู่ ใน
สถานศึกษา และสอดคล้องกับ ธรรมศักดิ ์โทนไทย 
[15] ทีศ่กึษา รปูแบบการเรยีนรูข้องนักศกึษาหลกัสตูร
ประกาศนียบตัรบณัฑติ สาขาวชิาชพีคร ูมหาวทิยาลยั
นราธวิาสราชนครนิทร ์ผลการศกึษาพบว่า นักศกึษา
หลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาชีพคร ู
มหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ มีรูปแบบการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มากที่สุด จ านวน 146 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 65.8 

นอกจากนี้ผลการศึกษายงัพบว่า เพื่อนเป็น
ปัจจยัหลกัในการกระตุน้การเรยีนรูใ้หก้บัท่าน นิสติเหน็
ด้วยปานกลาง อาจเป็นเพราะว่า นิสติมีความเห็นว่า 
เพื่อนไม่สามารถช่วยเหลอืเป็นทีพ่ึง่พาในการเรยีนการ
สอน หรือการเรียนรู้ของตนเองได้ตลอดเวลา นิสิต
ยงัคงต้องพึ่งพาตนเองในการเรียนรู้ เพิ่มพูนความรู ้
กั บ สิ่ ง อ าน ว ย ค ว าม ส ะด ว กท างก า ร เรีย น รู้ ที่
มหาวิทยาลยัจดัเตรยีมอ านวยความสะดวกให้ต่อไป 
เพื่อความส าเรจ็ทางการศกึษาของนิสติเอง 

 

ด้านแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิทางการเรียนรู ้
 ค ว าม คิด เห็ น ต่ อ สภ าพ ก าร เรีย น รู้ ใน
หอ้งปฏบิตัิการภาษา ด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิท์างการ
เรยีนรู ้จากงานวจิยัพบว่า  นิสติเหน็ดว้ยมากในทุกขอ้
ค าถาม เมื่อศกึษารายข้อพบว่า การรู้จกัพึ่งตนเองใน
การเรียนรู้อยู่เสมอ นิสติเห็นด้วยมากเป็นล าดบัแรก 
แสดงให้เห็นว่า นิสิตเห็นคุณค่าในตนเอง เชื่อมัน่
ตนเองในการเรยีนรู้ในห้องปฏบิตัิการภาษา อาจเป็น

เพราะว่า มหาวิทยาลัยเสริมสร้างสิ่งสนับสนุนการ
เรยีนรูใ้หก้บันิสติ ท าใหน้ิสติไดใ้ชบ้รกิารอย่างต่อเนื่อง 
ผลกัดนัใหเ้กดิความมัน่ใจในการเรยีนรูต่้าง ๆ รวมทัง้
การปลูกฝังจากผูป้กครอง เกีย่วกบัการพึง่พาตนเองใน
การเรยีนการสอน การเรยีนรูใ้นระดบัมหาวทิยาลยัที่
ต้องพึ่งพาตนเองให้มากที่สุด ถึงจะประสบผลส าเร็จ
ทางการเรียน หรอืการใช้ชีวิต รวมถึงความต้องการ
ของนิสติทีจ่ะประสบผลส าเรจ็ทางการเรยีนอย่างทีห่วงั
ไว้  จึงมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิท์ างการเรียนรู้ เพื่ อ
ความส าเรจ็ และความเจรญิกา้วหน้าในการศกึษาของ
นิสิต ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎี  ERG ของ Alderfer 
อา้งองิใน สุภาพร ค ารศ [16] ที่กล่าวว่า ความต้องการ
ใดเกดิขึน้ก่อนหรอืหลงั และความต้องการหลาย ๆ อย่าง
อาจเกิดขึ้นพร้อมกนัได้ ความต้องการตามทฤษฎี ERG  
จะมน้ีอยกว่าความตอ้งการตามล าดบัขัน้ของมาสโลว ์โดย
แบ่งออกเป็น 3 ประการ ดงันี้ ความต้องการเพื่อความ 
อยู่รอด ความตอ้งการมสีมัพนัธภาพ และความตอ้งการ
ความเจรญิกา้วหน้า 
 

จากสรปุและอภิปรายผลดงักล่าว สรปุได้ดงัน้ี  
1. ความ คิ ด เห็ น ต่ อ สภ าพ การเรี ย น รู ้               

ในห้องปฏิบัติการภาษาของนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา 
ผลการวจิยัพบว่า นิสติเหน็ดว้ยมากกบัสภาพการเรยีนรู้
ในหอ้งปฏบิตักิารภาษาทัง้ 5 ดา้น ผลการวจิยัเป็นล าดบั
ดงันี้ ดา้นแรงจูงในใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้นิสติเหน็ดว้ย
มากเป็นล าดับแรก เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า การรู้จ ัก
พึ่งตนเองในการเรียนรู้อยู่เสมอ นิสิตเห็นด้วยมากเป็น
ล าดบั 1 ด้านพฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน นิสติเหน็ด้วยมาก
เป็นล าดบั 2 เมื่อพจิารณารายขอ้พบว่า การใชส้ื่อเพิม่เติม
ในการเรยีนการสอน นิสติเห็นด้วยมากเป็นล าดบั 1 ด้าน
ความสมัพนัธก์บักลุ่มเพื่อน นิสติเหน็ดว้ยมากเป็นล าดบั 3 
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า นิสติช่วยกนัจดบนัทกึการ
เรียนการสอนร่วมกับกลุ่มเพื่อน นิสิตเห็นด้วยมากเป็น
ล าดบั 1 ด้านพฤติกรรมทางการเรยีนรู ้นิสติเหน็ด้วยมาก
เป็นล าดับ 4 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การเข้า
หอ้งปฏบิตักิารภาษาอย่างสม ่าเสมอ นิสติเหน็ดว้ยมากเป้น
ล าดบั 1 และด้านสภาพแวดลอ้มทางการเรยีนรู ้นิสติเห็น
ดว้ยมากเป็นล าดบัสุดทา้ย เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า 
เครื่องคอมพิวเตอร์เพียงพอกบัการเรียนรู้ นิสติเห็นด้วย
มากเป็นล าดบั 1 
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2. ปัญหาและขอ้เสนอแนะต่อสภาพการเรยีนรู้
ในห้องปฏิบัติการภาษาของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
ผลการวิจยัพบว่า ด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 
นิ สิต มี ค ว าม คิด เห็ น ว่ า  ไม โค รโฟ น ข อ งหู ฟั ง
ห้องปฏบิตัิการภาษา 1 มปัีญหา เสยีงไม่ชดัเจน แสง
ไฟภายในหอ้งสว่างมากเกนิไป และไม่มทีีเ่กบ็กระเป๋า
เวลาเข้ามาใช้บริการห้องปฏิบัติการภาษา ซึ่งเป็น
ปัญหาส าหรบันิสติ และมขีอ้เสนอแนะดงันี้  

ห้องปฏิบัติการภาษาควรมีการปรับปรุง
อุปกรณ์ใหร้่วมสมยัมากขึน้ พรอ้มกบัควรปรบัปรุงการ
เชื่อมต่ออนิเทอเน็ตหอ้งปฏบิตักิารภาษา 2 ใหร้วดเรว็ขึน้ 
ด้านพฤติกรรมทางการเรยีนรู้ นิสติมคีวามคดิเห็นว่า 
นิสติขาดแรงกระตุ้นในการเรยีนรู้ของตนเอง ซึ่งเป็น
ปัญหาในการเรยีนรูข้องนิสติ และมขีอ้เสนอแนะดงันี้ 

ควรเปิดเพลงสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ใน
ห้องปฏบิตัิการภาษา ระหว่างเวลาพกัการเรยีนการสอน 
ด้านพฤติกรรมอาจารย์ผู้สอน นิสติมีความคดิเห็นว่า 
การเรยีนการสอนในหอ้งปฏบิตัิการภาษาบางรายวชิา 
เป็นการสอนโดยอาจารย์เพียงฝ่ายเดียวโดยไม่เน้น  
ใหน้ิสติมสีว่นร่วม และมขีอ้เสนอแนะดงันี้  

ควรมีการเรียนการสอนแบบใหม่ และมีสื่อ
ใหม ่ๆ ในการเรยีนการสอนเพิม่มากขึน้ เน้นการมสีว่น
ร่วมของนิสติ ด้านความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน นิสติมี
ความคิดเห็นว่า การเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการภาษา
ส าห รับ เพื่ อนบ างคน  ไม่ เปิ ดกว้างส าห รับ การ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ในการเรยีนเท่าที่ควร เนื่องจากอยู่
คนละสาขาวชิา และมขีอ้เสนอแนะดงันี้  

ควรมกีารจดักลุ่มในการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนที่
เหมาะสม เพื่อใหเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนั
ได้ และด้านแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรู้ นิสติมี
ความคิดเห็นว่า ขาดการสร้างแรงจูงใจให้กบัตนเอง 
และมขีอ้เสนอแนะดงันี้ ควรที่จะสรา้งเป้าหมายในการ
เรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิารภาษา ย่อมสรา้งความส าเรจ็ให้
เกดิขึน้กบัตนเองอย่างง่ายดาย 

จากผลงานวจิยั การเรยีนรูใ้นหอ้งปฏบิตักิาร
ภาษาต้องอาศัยสภาพการเรียนรู้ดังต่อไปนี้  ด้าน
แรงจูงใจ ใฝ่สมัฤทธิท์างการเรยีนรู ้ดา้นพฤตกิรรมอาจารย์
ผู้สอน ด้านความสมัพันธ์กบักลุ่มเพื่อน ด้านพฤติกรรม
ทางการเรียนรู้ และด้านสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้

ตามล าดบั และแนวปฏบิตัเิพื่อเสรมิสรา้งใหเ้กดิการเรยีนรู้
ทีด่ใีนหอ้งปฏบิตักิารภาษา ประกอบดว้ยสภาพดงัต่อไปนี้ 
การเข้าห้องปฏิบัติการภาษาอย่างสม ่าเสมอ การใช้สื่อ
เพิ่มเติมในการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอน นิสิต
ช่วยกนัจดบนัทกึการเรยีนการสอนร่วมกบักลุ่มเพื่อน การ
รูจ้กัพึง่ตนเองในการเรยีนรูอ้ยู่เสมอ และเครื่องคอมพวิเตอร์
ต้องเพียงพอส าหรบัการเรยีนรู้ สิง่เหล่านี้ล้วนเป็นสภาพ
การเรยีนรู้ที่จะผลกัดนัให้นิสติมหาวิทยาลยัพะเยามีการ
เรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ สรา้งทกัษะการเรยีนรู ้(Learning 
Skill) ให้กับนิสิต เสริมสร้างคุณภาพทางการศึกษาแก่
นิสติ เพื่อให้ได้นิสติที่มคีุณภาพเพรยีมพรอ้มทุก ๆ ด้าน
สรา้งคุณประโยชน์ใหส้งัคม และประเทศชาตต่ิอไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 

แนวทางการเรียนรู้ในห้องปฏิบัติการภาษา   

ซึ่งเป็นสภาพการเรียนรู้ในห้องปฏิบตัิการภาษาของ

นิสติ มหาวทิยาลยัพะเยา เพื่อเป็นขอ้มูลในการเขา้ใช้

บริการห้องปฏิบัติการภาษาให้เกิดประโยชน์กับ

ผู้รบับริการอย่างสูงสุด และน าไปสู่ทักษะการเรียนรู ้

(Learning Skill) ของนิสิต รวมถึงการบริหารจัดการ

ดา้นวชิาการ และพฒันาหอ้งปฏบิตักิารภาษาอย่างเป็น

ระบบของคณะศิลปศาสตร์ และมหาวิทยาลยัพะเยา

ต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
ควรท าการวจิยัเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนของ

นิสติ (Learning Style) ที่ใช้บรกิาร หรอืการเรยีนการ
สอนในห้องปฏิบัติการภาษา เพื่อเป็นแนวทางการ
พฒันาการเรยีนรูข้องนิสติอย่างต่อเนื่องต่อไป 
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พฤติกรรมการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ของนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัพะเยา 
Social Network Using Behavior of Undergraduate Students of University of Phayao 
 

พรพรรณ  จนัทรแ์ดง1 
Phornphan  Jandaeng1 
 
บทคดัย่อ  

การวจิยัมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ทศันคติและความคิดเห็นต่อการใช้ 
สือ่สงัคมออนไลน์ ตลอดจนปัญหาการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา เป็นการวจิยั
เชิงส ารวจ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืหลกัในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประชากรที่ใช้ในการวจิยัได้แก่ นิสติระดบั
ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา ชัน้ปีที ่1-4 ภาคปกตทิีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคการศกึษาที ่2/2557 และภาคการศกึษา
ที ่1/2558 (AEC) จ านวน 20,176  คน ใชส้ตูรค านวณกลุ่มตวัอย่างของทาโร ยามาเน่ ไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 392 คน 
ส ารองแบบสอบถามช ารุดหรอืเสยีหายรอ้ยละ 5 คดิเป็นจ านวน 20 คน รวมจ านวนผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมดจ านวน 
412 คน การวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปู เพื่อหาค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน ค่า t – test และ
ค่า one way ANNOVA 

ผลการวจิยัดา้นพฤตกิรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์พบว่านิสติรอ้ยละ 91.9 มคีอมพวิเตอรส์่วนตวัและรอ้ยละ 
89.22 มสีมารต์โฟน นิสติรอ้ยละ 71.32 เมื่อหยบิสมารต์โฟนจะใชง้านโซเชยีลมเีดยีเป็นสิง่แรก นิสติรอ้ยละ 50 ใชง้าน
เฉลีย่มากกว่าวนัละ 5 ชัว่โมง นิสติรอ้ยละ 72.06 ใชเ้พื่อการสนทนาหรอืแสดงความคดิเหน็ นิสติใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ท า
กจิกรรมทัว่ไปและกจิกรรมดา้นการศกึษาอยู่ในระดบัมาก  

ส่วนทศันคติในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ พบว่านิสติมหาวทิยาลยัพะเยารอ้ยละ 51.04 เคยใช้โซเชยีลมเีดีย
ขณะเรยีนหนังสอืโดยไม่รูส้กึเสยีสมาธิ นิสติมทีศันคตต่ิอสือ่สงัคมออนไลน์เกีย่วกบัการไดร้บัความสนุกสนานมากทีสุ่ด 
ส่วนปัญหาในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ พบว่าการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ท าใหเ้กดิปัญหาสุขภาพมากทีสุ่ด เช่น ท าใหต้า
พร่ามวั ปวดคอ ปวดหลงั ปวดหวั  

การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ พบว่านิสติมหาวทิยาลยัพะเยาเพศชายกบั
เพศหญงิมกีารใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั เพศหญงิมกีารใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ดา้นกจิกรรมเกีย่วกบั
การศกึษาสงูกว่าเพศชาย นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาเพศชายกบัเพศหญงิมทีศันคตต่ิอการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์และปัญหา
การใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ไม่แตกต่างกนั นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนัมพีฤตกิรรมการใช้สือ่สงัคมออนไลน์ใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกนั นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนัมทีศันคตต่ิอสือ่สงัคมออนไลน์ไม่แตกต่างกนั  

 
ค าส าคญั : สือ่สงัคมออนไลน์, การใชส้ือ่สงัคมออนไลน์, พฤตกิรรมการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์, เครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ 
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Abstract  
The purpose of this research is to analyze the behaviors of online social network users, their 

attitudes and opinions on online social network use as well as to investigate problems caused by online 
social network usage. By performing Taro Yamane’s formula and as to obtain reliable data, 412 
undergraduate students of University of Phayao were randomly selected. Descriptive statistics, t -test and 
one-way ANNOVA were  per fo rmed to  ana lyze the da ta co l lec ted f rom quest ionna i res .  

For user behavioral aspect, 71.32% of the students were reported to access online social network 
the first thing after they turn on their smartphones. 50% spent more than 5 hours a day on smartphones, and 
72.06% used smartphones to chat and post comments. Other activities and educational activities were also 
reported as in a high level.  

For users’ attitude, 51.04% of the students stated that they used online social network during 
classes with no problem concentrating. Entertainment was obtained the most from using social network, and 
health-related problems such as blurred vision, neck pain, backache, and headache were the most common 
problem caused by using online social network. 

However, there were no significant differences between genders in all aspects. No significant 
differences in all aspects were showed between students from different years as well. 

 
Keywords: Social Network, Social Network Using, Social Network Using Behavior 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

สือ่ใหม่เป็นนวตักรรมจากพฒันาการทางดา้น
เทคโนโลยีสารสนเทศและอนิเทอร์เน็ตท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารอย่างยิ่งใหญ่ เป็นการ
เปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็แบบกา้วกระโดดในช่วงเวลาไมก่ี่
ปีที่ผ่านมา จากการสื่อสารแบบเผชิญหน้า เป็นการ
สือ่สารแบบออนไลน์ซึง่สามารถกระท าไดอ้ย่างรวดเรว็
และสามารถเผยแพร่สู่สงัคมไดอ้ย่างสะดวก ทนัท่วงท ี 
สารสนเทศที่มากับสื่อใหม่มีหลากหลายรูปแบบทัง้
ข้อความ ภาพ เสียง ภาพเคลื่อนไหว ผู้ผลิตสื่อใหม่
อาจเป็นบุคคล กลุ่มบุคคล นิติบุคคล ห้างร้าน บรษิัท
ต่างๆ วธิกีารผลติกระท าไดอ้ย่างง่ายดายดว้ยอุปกรณ์
อเิลก็ทรอนิกสท์ีใ่ชก้นัทัว่ไป เช่น สมารต์โฟน แทบ็เลต็ 
โน้ตบุ๊กคอมพิวเตอร์ ตลอดจนเครื่องคอมพิวเตอร์
โดยทัว่ไป ทีม่กีารเชื่อมต่อกบัระบบอนิเทอรเ์น็ต 

ผลการส ารวจของ Connected Life 2014 
โดยบรษิทัทเีอน็เอส ซึง่เป็นบรษิทัวจิยัการตลาดชัน้น า 
ระบุว่าคนไทยใช้เวลากบัโทรศพัท์เคลื่อนที่หรอืมอืถือ
มากที่สุดในแต่ละวัน มากกว่าสื่อหลักของประเทศ
อย่างสื่อโทรทัศน์ รูปแบบการใช้งานยอดนิยมใน

เมืองไทยได้แก่การใช้โซเชียลเน็ตเวิร์กและการส่ง
ขอ้ความแบบทนัท ีการใชโ้ซเชยีลเน็ตเวริก์ในเมอืงไทย 
มากกว่ารอ้ยละ 59 เป็นการใชง้านผ่านโทรศพัทม์อืถอื 
รอ้ยละ 11 ใชง้านผ่านแทบ็เลต็ รอ้ยละ 15 ใชง้านผ่าน
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก  และร้อยละ 15 ใช้งานผ่าน
คอมพิวเตอร์ตั ้งโต๊ะทัว่ไป ส่วนการใช้บริการส่ง
ข้อความแบบทันที  ผู้ ใช้ ร้อยละ 68 ใช้ งานผ่ าน
โทรศพัทม์อืถอื รอ้ยละ 10 ใชง้านผ่านแทบ็เลต็ รอ้ยละ 
11 ใช้งานผ่านคอมพวิเตอรโ์น้ตบุ๊ก และอกีรอ้ยละ 11 
ใชง้านผ่านคอมพวิเตอรต์ัง้โต๊ะ [1] 

Nielson ได้สอบถามกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 
ปี 2556-2557 พบว่าคนไทยใช้อนิเทอร์เน็ตเพิม่มากขึน้ 
กลุ่มอายุ 12-19 ปี ใช้อินเทอร์เน็ต 5.1 ล้านคน ในปี 
2556 เพิม่มาเป็น 5.9 ลา้นคนในปี 2557 เช่นเดยีวกบั
กลุ่มอายุ 20-49 ปีที่มกีารเตบิโตจาก 8.8 ล้านคนในปี 
2556 พอถงึปี 2557 ขยบัเพิม่เป็น 10 ลา้นคน ส่วนใน
วยั 50 ปีขึน้ไป ในปี 2556 ใชอ้นิเทอรเ์น็ต 8.8 แสนคน 
และเพิม่ขึน้เป็น 1 ลา้นคนในปี 2557 [2] 

น อก จ ากนี้ ส านั กพัฒ น าธุ รก รรม ท าง
อิ เล็กท รอนิ ก ส์  (อ งค์ ก ารมห าชน ) ห รือ  ETDA 
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กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
ไดส้ ารวจพฤตกิรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ตในประเทศไทย
ประจ าปี 2557 พบว่าคนไทยใชง้านอนิเทอรเ์น็ต 50.4 
ชัว่โมงต่อสปัดาห ์หรอื 7.2 ชัว่โมงต่อวนั (หรอืคดิเป็น 
1 ใน 3 ของวัน) พบว่าผู้ ใช้งานอินเทอร์เน็ตผ่าน
อุปกรณ์เคลื่อนที่ (โทรศพัท์เคลื่อนที่ สมาร์ตโฟนและ
แทบ็เลต็คอมพวิเตอร)์ ใชอ้นิเทอรเ์น็ตเพื่อวตัถุประสงค์
ด้านความบันเทิงและการติดต่อสื่อสาร โดยกิจกรรม
หลัก 3 อันดับแรก ได้แก่  ใช้เพื่ อการพูดคุยผ่าน
เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ รอ้ยละ 78.2 ใชเ้พื่ออ่านข่าว/
อ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 57.6 และใช้เพื่อ
ค้นหาขอ้มูล ร้อยละ 56.5 [3] สอดคล้องกบัขอ้มูลการ
ใชโ้ซเชยีลมเีดยีและสมารต์โฟนทีเ่พิม่มากขึน้ คนไทย
ใชเ้ฟซบุ๊ก 28 ลา้นคน ใชไ้ลน์ 24 ลา้นคน (ใชไ้ลน์เป็น
อนัดบั 2 ของโลก) และยงัพบอกีว่าคนไทยร้อยละ 85 
ติดโทรศพัท์มือถืออย่างหนักจนขาดไม่ได้ ทัง้นี้ยงัไม่
รวมถึงการใช้จอคอมพิวเตอร์ส าหรบัการท างานและ
การดทูวี ี[4]  

นายแพทย์สมศักดิ ์โล่ห์เลขา นายกแพทย
สภา ไดก้ล่าวกบัหนงัสอืพมิพม์ตชินว่า ปัจจุบนัคนไทย
จ านวนไม่น้อยตดิการใช้เฟซบุ๊กและไลน์ จนกระทัง่ใน
บางประเทศไม่ให้เด็กอายุต ่ ากว่า 13 ปี หรือ 18 ปี  
ใช้โซเชียลมีเดีย เพราะไม่จ าเป็นต้องใช้ พ่อแม่ซื้อ
โทรศพัทธ์รรมดาใหใ้ชก้เ็พยีงพอ ถ้าจะใชอ้นิเทอรเ์น็ต
ใหใ้ชเ้ครื่องที่บา้น เดก็เสยีเวลากบัโซเชยีลมเีดยีจนท า
ใหเ้วลาในการศกึษาหาความรูล้ดลง ในต่างประเทศมี
ผลการศึกษาพบว่าเฟซบุ๊กท าให้ผลงานของบริษัท
ลดลงไปร้อยละ 1.5 บรษิัทในประเทศองักฤษสูญเสยี
ผลงาน 2.2 พนัลา้นปอนดต่์อปี [5]  

บริษัท ไซลด์ไวส์ซึ่ ง เป็นบริษัทวิจัยด้าน
การตลาด ไดส้ ารวจความคดิเหน็ของเดก็กลุ่มตวัอย่าง
ชาวองักฤษอายุ 5 ขวบถงึ 16 ปี กว่า 2,000 ราย และ
น าขอ้มลูไปเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูเมื่อ 20 ปีก่อนหรอืปี 
1995 ผลสะท้อนการเปลี่ยนแปลงออกมาชดัเจนมาก 
พบว่าเดก็ในยุคใหม่ใชเ้วลาอยู่หน้าจอเฉลีย่วนัละ 6.30  
ชัว่โมงต่อวนัเทียบกบัแค่ 3 ชัว่โมงเมื่อ 20 ปีก่อน ยิ่ง
ถ้าเป็นวยัรุ่นชายใชเ้วลาเฉลี่ยอยู่หน้าจอ 8 ชัว่โมงต่อ
วนัซึง่ยาวนานทีส่ดุในทุกกลุ่มอายุ [6]  

จากสถิติดงักล่าวขา้งต้นแสดงให้เหน็ว่าการ
ใช้สื่อใหม่ที่มาควบคู่กับอินเทอร์เน็ตมีสถิติเพิ่มขึ้น
อย่างไรข้ดีจ ากดั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่มผูใ้ชท้ีเ่ป็น
นักเรยีน นิสติ นักศกึษา ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจศกึษา
พฤติกรรมการใช้สื่อใหม่ของนิสติมหาวทิยาลยัพะเยา 
รวมถงึศกึษาปัจจยัทีส่ง่ผลต่อการใช ้ทศันคตแิละความ
คดิเหน็ของนิสติ ตลอดจนผลกระทบที่เกดิขึน้จากการ
ใช้สื่อใหม่ เพื่อจะได้หาแนวทางส่งเสรมิให้นิสติใช้สื่อ
ใหม่เพื่อประโยชน์ต่อการศกึษาหาความรูต่้อไป  

 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่ อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พะเยา 

2. เพื่อศกึษาทศันคตแิละความคดิเหน็ต่อการ
ใช้สื่ อสังคมออนไลน์ของนิ สิต ระดับปริญญ าตร ี
มหาวทิยาลยัพะเยา  

3. เพื่อศกึษาปัญหาการใช้สื่อสงัคมออนไลน์
ของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา  

4. เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการใชส้ือ่สงัคม
ออนไลน์ ทัศนคติต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และ
ปัญหาในการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนิสิตระดับ
ปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา เมื่อจ าแนกตามเพศ
และชัน้ปี 
 

ขอบเขตของการวิจยั  
การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ใช้

แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เป็นเครื่องมอืหลกัในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งโครงสร้างแบบสอบถาม
ออกเป็น 5 ตอน ประกอบดว้ย  

ตอนที่  1 เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพ
ส่วนตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 3 ขอ้ ได้แก่ 
ค าถามเรื่องเพศ ชัน้ปี และ คณะ/วทิยาลยั เป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (check-list)  

ตอนที่ 2 เป็นค าถามเกีย่วกบัพฤติกรรมการ
ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ เป็นแบบตรวจสอบรายการ และ 
แบบประมาณค่า (rating scale) จ านวน 20 ขอ้  
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ตอนที่ 3 เป็นค าถามเกี่ยวกบัทศันคตใินการ
ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ เป็นแบบตรวจสอบรายการ และ
แบบประมาณค่า จ านวน 6 ขอ้  

ตอนที่ 4 ปัญหาในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ 
เป็นแบบประมาณค่า จ านวน 1 ขอ้  

ต อ น ที่  5 ค ว าม คิ ด เห็ น เพิ่ ม เติ ม แ ล ะ
ข้อเสนอแนะอื่น  ๆ เป็นค าถามปลายเปิด (open 
ended) 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ได้แก่ นิสิต
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา ชัน้ปีที่ 1-4 ภาค
ปกตทิีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคการศกึษาที ่2/2557 และ
ภาคการศึกษาที่ 1/2558 (AEC) จ านวน 20,176 คน 
ส่วนกลุ่มตัวอย่ างที่ ใช้ในการศึกษา ผู้วิจ ัยใช้สูตร
ค านวณก ลุ่มตัวอย่ างของทาโร ยามาเน่  (Taro 
Yamane) ก าหนดค่าความเชื่อมัน่ รอ้ยละ 95 และใหค้่า
ความคลาดเคลื่อนเท่ากบั 0.05 ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 392 คน ส ารองแบบสอบถามช ารุดหรอืเสยีหาย
ร้อยละ 5 คิดเป็นจ านวน 20 คน รวมจ านวนผู้ตอบ
แบบ สอบถ าม ทั ้งห ม ดจ าน วน  412 คน  ได้ รับ
แบบสอบถามกลบัคนืมา 408 ชุด คดิเป็นรอ้ยละ 99 

การวิเคราะห์ข้อมูล  ผู้วิจ ัย ใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป เพื่อประมวลผลข้อมูลและวิเคราะห์หาค่า 
รอ้ยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบน
ม าต รฐาน  (S.D./ standard division) ค่ า  t – test 
independent และ ค่า one way ANNOVA 
 
สรปุผลการวิจยั 

จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
พะเยา สรุปผลไดด้งันี้ 

1. ลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
1.1 นิสติที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 52.45 และเป็นเพศชาย 
รอ้ยละ 47.55  

1.2 นิสติทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นนิสติชัน้ปี 3 รอ้ยละ 28.92 รองลงมาเป็นนิสติ
ชัน้ปี 1 รอ้ยละ 28.19 ส่วนอนัดบัสามเป็นนิสติชัน้ปี 2 
ร้อยละ 26.72 ในขณะที่นิสิตชัน้ปี 4 ร้อยละ 16.18  
ซึง่มจี านวนน้อยทีส่ดุ 

1.3 นิสติทีเ่ป็นผูต้อบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่ศกึษาอยู่คณะแพทยศาสตรร์อ้ยละ 22.55 รองมา
เป็นวทิยาลยัการศกึษา รอ้ยละ 13.48 ส่วนอนัดบัสาม
เป็นคณะวทิยาการจดัการและสารสนเทศศาสตรร์อ้ยละ 
12.75 ในขณะที่นิสติที่ศึกษาอยู่คณะทนัตแพทยศาสตร ์
มจี านวนน้อยทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 0.25 

2. พฤติกรรมการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
2.1 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่มี

การเชื่อมต่ออนิเทอร์เน็ตที่บ้านพกัหรอืหอพกัแบบใช้
วายฟาย (wi-fi) มากทีสุ่ด รอ้ยละ 80.15 รองลงมาเป็น
เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตแบบใช้สายแลน ร้อยละ 41.42 
ส่วนอนัดบัสามไม่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ร้อยละ 
6.37 ในขณะที่ เชื่ อม ต่ออิน เทอร์เน็ ตแบบใช้  3G  
น้อยทีส่ดุ รอ้ยละ 2.45  

2.2 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่มี
ค อมพิ ว เต อ ร์ส่ วน ตั ว ร้อ ย ล ะ  91.9 โด ยที่ นิ สิ ต
มหาวิทยาลยัพะเยามีพีซ ีหรอืโน้ตบุ๊ก ร้อยละ 94.40 
และมีแท็บเลต็ร้อยละ 21.33 ส่วนนิสติมหาวิทยาลยั-
พะเยาทีไ่ม่มคีอมพวิเตอรส์ว่นตวัรอ้ยละ 8.09 

2.3 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาสว่นใหญ่ใช้
โทรศัพท์สมาร์ตโฟนร้อยละ 89.22 และใช้โทรศัพท์
ธรรมดารอ้ยละ 10.78 

2.4 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาสว่นใหญ่ใช้
โปรโมชนัโทรศพัทแ์ละอนิเทอรเ์น็ตแบบเตมิเงนิรอ้ยละ 
61.76 และแบบรายเดอืนรอ้ยละ 38.24 

2.5 นิสติมหาวิทยาลัยพะเยาส่วนใหญ่
จ่ายค่าโทรศัพท์และค่าอินเทอร์เน็ตร่วมกันร้อยละ 
51.47 ส่วนนิสติมหาวทิยาลยัพะเยาทีจ่่ายค่าโทรศพัท์
และค่าอนิเทอรเ์น็ตแบบแยกจ่ายรอ้ยละ 48.53   

 2.5.1 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่
จ่ายค่าโทรศพัท์และค่าอนิเทอร์เน็ตร่วมกนั ส่วนใหญ่
ใชจ้่ายเฉลีย่ประมาณเดอืนละ 301 - 500 บาท รอ้ยละ 
38.57 รองลงมาใช้จ่ายต ่ ากว่า 300 บาทต่อเดือน 
ร้อยละ 26.67 และใช้จ่ายเดือนละ 1,100 บาทขึ้นไป  
มจี านวนน้อยทีส่ดุ รอ้ยละ 2.38 

 2.5.2 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่
จ่ายค่าโทรศพัทแ์ละค่าอนิเทอรเ์น็ตแบบแยกจ่าย ส่วน
ใหญ่จ่ายค่าโทรศพัท์เดอืนละ 100 - 200 บาท ร้อยละ 
44.95 รองลงมาจ่ายต ่ากว่า 100 บาทต่อเดอืน รอ้ยละ 
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34.85 ส่วนอันดับสามจ่ายเดือนละ 201 - 300 บาท 
รอ้ยละ 11.62 ในขณะทีน่ิสติมหาวทิยาลยัพะเยาใชจ้า่ย
ค่าโทรศพัท ์500 บาทขึน้ไป มจี านวนน้อยทีสุ่ดรอ้ยละ 
0.51 

 2.5.3 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่
จ่ายค่าโทรศพัท์และค่าอนิเทอรเ์น็ตแบบแยกจ่าย ส่วน
ใหญ่จ่ายค่าอนิเทอรเ์น็ตต ่ากว่า 300 บาทต่อเดอืนรอ้ย
ละ 48.48 รองลงมาไม่เสยีค่าใชจ้่ายอนิเทอรเ์น็ตรอ้ยละ 
33.84 ส่วนอนัดบัสามจ่ายเดอืนละ 301 - 500 บาทต่อ
เดือนร้อยละ 14.14 ในขณะที่ค่าใช้จ่ายอินเทอร์เน็ต 
1,100 บาทขึน้ไป มจี านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 0.51 

2.6 นิสติมหาวิทยาลัยพะเยาส่วนใหญ่
เชื่อมต่อสมารต์โฟนกบัฟรวีายฟาย (free wi-fi) รอ้ยละ 
66.67 รองลงมาเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตกับบริการจาก
เครือข่ายร้อยละ 32.84 ในขณะที่นิสิตมหาวิทยาลัย
พะเยาทีไ่ม่เชื่อมอนิเทอรเ์น็ตมจี านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 
0.50  

2.7 นิสติมหาวิทยาลัยพะเยาส่วนใหญ่
เมื่อหยบิสมารต์โฟนจะใชง้านโซเชยีลมเีดยีเป็นสิง่แรก 
ร้อยละ 71.32 รองลงมาใช้เปิดดูข้อความใหม่ร้อยละ 
11.03 และใช้เล่นเกมร้อยละ 9.31 ในขณะที่นิสิต
มหาวทิยาลยัพะเยารอ้ยละ 2.45 จะหยบิสมารต์โฟนมา
ใชใ้นด้านอื่น ๆ ได้แก่ ตรวจสอบงาน ใช้คอมพวิเตอร ์ 
ดเูวลา ปลดลอ็คหน้าจอและฟังเพลง  

2.8 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาสว่นใหญ่ใช้
โซเชียลมีเดยีอยู่ในระดบัปานกลาง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
2.85 นิสิตมหาวิทยาลยัพะเยาใช้เฟซบุ๊กอยู่ในระดับ
มากที่สุด ใช้ ยูทูปไลน์ อินสตาแกรม และกูเกิลพลัส 
อยู่ในระดบัมาก ส่วนทวิตเตอร์ใช้ในระดับปานกลาง 
ส่วน วอตส์แอป (whatsApp) สไกป์  (skype) และ  
ลงิกตอ์นิ (linkedIn) ใชร้ะดบัน้อย  

2.9 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาสว่นใหญ่ใช้
โซเชียลมีเดียเฉลี่ยมากกว่าวนัละ 5 ชัว่โมง ร้อยละ 
50.00 รองลงมาใชว้นัละ 3-4 ชัว่โมงรอ้ยละ 32.35 และ
ใช้วันละ 1-2 ชัว่โมงร้อยละ 14.95 ในขณะที่ใช้น้อย
กว่า 1 ชัว่โมงต่อวนัมจี านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 2.70  

2.10 นิ สิ ต ม ห าวิ ท ย าลั ย พ ะ เย า มี
วัตถุประสงค์ในการใช้โซเชียลมีเดียในการพูดคุย
สนทนาหรอืแสดงความคดิเหน็จ านวนมากทีสุ่ดรอ้ยละ 

72.06 รองลงมาใช้เพื่ อเล่นเกมและแอปพลิเคชัน 
ร้อยละ 67.89 ใช้เพื่อติดตาม ค้นหาข้อมูลข่าวสาร 
ร้อยละ 60.05 ส่วนการใช้เพื่อซื้อสินค้าหรือบริการมี
จ านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 29.66 

2.11 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่
ใช้โซเชยีลมเีดียนอกมหาวทิยาลยัร้อยละ 57.35 และ
ใชใ้นมหาวทิยาลยัรอ้ยละ 42.65 

2.12 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่
เปิดสญัญาณโทรศพัท์ตลอด 24 ชัว่โมงรอ้ยละ 63.73 
รองลงมาปิดก่อนเข้านอนและเปิดเมื่อตื่นนอนร้อยละ 
20.59 และปิดก่อนเข้าเรยีนและเปิดเมื่อเลกิเรยีนรอ้ย
ละ 14.46 ส่วนการเปิดและปิดสญัญาณในช่วงเวลา
อื่นๆ มจี านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 1.23  

2.13 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่
ใส่รปูตนเองไวใ้นโปรไฟลข์องสื่อสงัคมออนไลน์รอ้ยละ 
83.54 รองลงมาใส่รูปครอบครวัและรูปการต์ูนร้อยละ 
18.43 ถัดมาใส่รูปสถานที่ท่องเที่ยวร้อยละ 17.69 
ในขณะที่นิสิตมหาวิทยาลยัพะเยาใส่รูปธรรมชาติมี
จ านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 14.99 

2.14 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาเมื่อเห็น
เพื่อนในกลุ่มมสีมารต์โฟนรุ่นใหม่ ๆ ส่วนใหญ่มคีวาม
คิดเห็นว่า ตนเองไม่มีสมาร์ตโฟนก็ไม่เป็นไรร้อยละ 
35.45 รองลงมาเก็บเงินซื้อสมาร์ตโฟนเองร้อยละ 
30.64 และขอใหผู้ป้กครองซือ้ใหร้อ้ยละ 25.49 ในขณะ
ทีน่ิสติมหาวทิยาลยัพะเยาท างานพเิศษเพื่อซื้อสมารต์
โฟนมจี านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 8.33  

2.15 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่
เคยขอร้องให้ผู้ปกครองซื้ออุปกรณ์สื่อสงัคมออนไลน์ 
เช่น สมาร์ตโฟน โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต ฯลฯ ให้เป็น
ของขวญัในโอกาสต่างๆ รอ้ยละ 64.71 ในขณะที่นิสติ
มหาวิทยาลัยพะเยาที่ไม่ เคยขอร้องให้ผู้ปกครอง 
ซื้ออุปกรณ์สื่อสังคมออนไลน์ ให้เป็นของขวัญ ใน 
โอกาสต่าง ๆ รอ้ยละ 35.29 

2.16 นิสติมหาวิทยาลยัพะเยามีการใช้
สื่อสงัคมออนไลน์ในการท ากิจกรรมในภาพรวมและ
รายด้านกิจกรรมทัว่ไปและด้านกิจกรรมเกี่ยวกับ
การศกึษาอยู่ในระดบัมาก 

2.17 นิสติมหาวิทยาลยัพะเยามีการใช้
สือ่สงัคมออนไลน์ท ากจิกรรมทัว่ไปในภาพรวมและราย
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ข้ออยู่ ในระดับมาก ยกเว้นเพียงการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ในการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ, ติดตาม
ข่าวสารของดารา / ศิลปินที่ชื่นชอบ และสื่อสาร
ประเดน็ตอ้งหา้ม อยู่ในระดบัปานกลาง  

2.18 นิสติมหาวิทยาลยัพะเยามีการใช้
สื่อสังคมออนไลน์ท ากิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษาใน
ภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก ยกเว้นเพยีงการ
ใช้สื่อสงัคมออนไลน์สัง่ซื้อหนังสอื/ต าราวิชาการทาง
ออนไลน์อยู่ในระดบัปานกลาง  

3. ทศันคติในการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
3.1 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่

เคยใชง้านอนิเทอรเ์น็ตเพื่อเชื่อมต่อโซเชยีลมเีดยีขณะ
เรีย นห นั งสือ ร้อ ย ล ะ 82.60 แ ละไม่ เค ย ใช้ ง าน
อินเทอร์เน็ตเพื่อเชื่อมต่อโซเชียลมีเดียขณะเรียน
หนงัสอืรอ้ยละ 17.40 

3.2 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาที่เคยเปิด
ใช้งานอินเทอร์เน็ตเพื่อเชื่อมต่อโซเชียลมีเดียขณะ
เรยีนหนังสอื สว่นใหญ่รูส้กึไม่รบกวนสมาธใินการเรยีน
รอ้ยละ 51.04 และรูส้กึรบกวนสมาธใินการเรยีนรอ้ยละ 
48.96 

3.3 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่ ลืม
สมารต์โฟนไวท้ีบ่า้น/ทีพ่กัสว่นใหญ่ไม่รูส้กึอะไร รอ้ยละ 
46.57 รองลงมารู้สึกกระวนกระวายใจแต่สามารถใช้
ชวีติได้ตามปกติร้อยละ 29.17 ส่วนอนัดบัสามรูส้กึไม่
เป็นไร ยืมของเพื่อนใช้ร้อยละ 18.87 ในขณะที่นิสิต
มหาวทิยาลยัพะเยาซึง่ทนไม่ไดต้้องกลบัไปเอามาจาก
บา้น/ทีพ่กัรอ้ยละ 5.39 

3.4 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่
ประเมนิตนเองว่าติดโทรศพัท์มือถือ/สมาร์ตโฟนบ้าง
แต่ยงัควบคุมตนเองไดร้อ้ยละ 57.11 รองลงมาประเมนิ
ว่าไม่ติด ใช้อย่างมีสติร้อยละ 28.92 ในขณะที่นิสิต
มหาวิทยาลัยพะเยาที่ประเมินว่าติดมาก ขาดไม่ได ้
รอ้ยละ 13.97 

3.5 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่นอน
ห ลับ สนิ ท เวลาค ่ าคืน เมื่ อมี ก ารแ จ้ ง เตื อนจ าก 
แอปพลเิคชนั ส่วนใหญ่ไม่สนใจไม่เปิดตรวจสอบรอ้ยละ 
42.89 รองลงมาเปิดดูการแจ้งเตือนแล้วปิด ไม่สนใจ
ร้อยละ 36.76 ในขณะที่นิสิตมหาวิทยาลยัพะเยาซึ่ง

ตรวจสอบการแจ้งเตือนและตื่นขึ้นมาใช้งานต่อมี
จ านวนน้อยทีส่ดุรอ้ยละ 20.34 

3.6 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยามทีศันคติ
ต่อสื่อสงัคมออนไลน์ในภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบั
มาก ยกเว้น เพียงทัศนคติมีข้อมูลสารสนเทศที่
น่าเชื่อถือ อยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า นิสติมหาวทิยาลยัพะเยามทีศันคติต่อสื่อสงัคม
ออนไลน์เกี่ยวกบัการได้รบัความสนุกสนานมากที่สุด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.05 รองลงมาเป็นสารสนเทศจาก
อินเทอร์เน็ตเพียงพอต่อความต้องการในการค้นหา
ข้อมู ล  มีค่ า เฉลี่ ย เท่ ากับ  3.94 และการมีข้อมู ล
สารสนเทศที่กว้างขวางและหลากหลายมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.91 ในขณะที่ทัศนคติต่อสื่อสงัคมออนไลน์
เกี่ยวกบัมขีอ้มูลสารสนเทศทีน่่าเชื่อถือมคี่าเฉลีย่น้อย
ทีส่ดุ คอื 3.49 

4. ปัญหาในการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
นิสติมหาวทิยาลยัพะเยามปัีญหาในการใชส้ื่อ

สังคมออนไลน์ ในภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ท าให้เกดิปัญหาสุขภาพ เช่น 
ตาพร่ามัว แสบตา ปวดคอ ปวดหลัง ปวดหัว ฯลฯ  
มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.87 รองลงมา
เป็นการใชเ้วลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนัหมดไปกบัการใช้
สื่อสงัคมออนไลน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.77 ส่วนอนัดบั
สามรูส้กึพกัผ่อนไม่เพยีงพอเพราะใช้สือ่สงัคมออนไลน์ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 ในขณะที่นิสิตมหาวิทยาลัย
พะเยามปัีญหาเกีย่วกบัการโกหกหรอืปกปิดครอบครวั 
เพื่อนหรอืบุคคลรอบขา้งเกีย่วกบัพฤติกรรมการใช้สื่อ
สงัคมออนไลน์น้อยทีส่ดุ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.27 

5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมใน
การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ ทัศนคติต่อการใช้สื่อสงัคม
ออนไลน์ และปัญหาในการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของ
นิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา เมื่อจ าแนก
ตามเพศและชัน้ปี 

5.1 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มีเพศ
ต่างกนัมกีารใช้สื่อสงัคมออนไลน์ในภาพรวมและด้าน
กจิกรรมทัว่ไปแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
แสดงว่า นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาเพศชายกบัเพศหญงิ
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มกีารใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ในภาพรวมและดา้นกจิกรรม
ทัว่ไปไม่แตกต่างกนั 

5.2 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาเพศหญงิมี
การใช้สื่ อสังคมออนไลน์ด้านกิจกรรม เกี่ย วกับ
การศึกษาสูงกว่าเพศชายอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 แสดงว่า เพศหญงิมกีารใชส้ือ่สงัคมออนไลน์
ดา้นกจิกรรมเกีย่วกบัการศกึษาสงูกว่าเพศชาย 

5.3 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มีเพศ
ต่างกันมีทัศนคติต่อการใช้สื่อสังคมออนไลน์และ 
ปัญหาการใช้สื่อสงัคมออนไลน์แตกต่างกนัอย่างไม่มี
นัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่า นิสติมหาวทิยาลยัพะเยา
เพศชายกับเพศหญิงมีทัศนคติต่อการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์และปัญหาการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ไมแ่ตกต่างกนั 

5.4 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มีชัน้ปี
ต่างกันมีพฤติกรรมการใช้ สื่อสังคมออนไลน์ ใน
ภาพรวมและรายด้านกิจกรรมทัว่ไปและรายด้าน
กิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษาแตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิแสดงว่า นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาที่
มชี ัน้ปีต่างกนัมพีฤติกรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ใน
ภาพรวมและรายด้านกิจกรรมทัว่ไปและรายด้าน
กจิกรรมเกีย่วกบัการศกึษาไม่แตกต่างกนั 

5.5 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มีชัน้ปี
ต่างกนัมทีศันคตต่ิอสือ่สงัคมออนไลน์แตกต่างกนัอย่าง
ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า นิสิตมหาวิทยาลัย
พะเยาทีม่ชี ัน้ปีต่างกนัมทีศันคตต่ิอสือ่สงัคมออนไลน์ไม่
แตกต่างกนั 

5.6 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่มีชัน้ปี
ต่างกันมีปัญหาการใช้สื่อสงัคมออนไลน์แตกต่างกัน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 จ านวน 1 คู่  

5.7 นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาชัน้ปีที่ 2 
มปัีญหาการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์สงูกว่าชัน้ปีที ่3 อย่าง
มีนั ยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  .05 แสดงว่ า  นิ สิต
มหาวทิยาลยัพะเยาชัน้ปีที่ 2 มปัีญหาการใช้สื่อสงัคม
ออนไลน์สงูกว่าชัน้ปีที ่3  

5.8 นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาชั ้น ปี 
คู่อื่น ๆ มีปัญหาการใช้สื่อสงัคมออนไลน์แตกต่างกนั
อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงว่า ชัน้ปีคู่อื่น ๆ  
มปัีญหาการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ไม่แตกต่างกนั 
 

อภิปรายผลการวิจยั 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการใช้สื่อ

สงัคมออนไลน์ของนิสติมหาวิทยาลยัพะเยา ผู้วิจยัมี
ประเดน็ขอ้สงัเกต และขอ้เปรยีบเทยีบผลการวจิยักบั
ผลงานทีผ่่านมา โดยสามารถอภปิรายผล ดงันี้ 

1. พฤติกรรมการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่ใชโ้ซเชยีล

มเีดยีประเภท เฟซบุ๊ก (facebook) มากทีสุ่ด รองลงมา
เป็น ยูทูป (youtube) และ ไลน์ (line) สอดคล้องกับ
รายงานผลการส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตใน
ประเทศไทย ปี  2558 [7] ที่พบว่ากิจกรรมที่ผู้ ใช้
อนิเทอร์เน็ตใช้ผ่านอุปกรณ์เคลื่อนที่มากที่สุด ได้แก่ 
การพูดคุยผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ และพบว่าเฟ
ซบุ๊กยงัคงเป็นเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ยอดนิยมอนัดบั 
1 อันดับที่ 2 เป็นโปรแกรมไลน์แอปพลิเคชัน (line 
application) และอนัดบัที่ 3 คือ กูเกลิพลสั (google+) 
โดยมีผู้ใช้อนิเทอร์เน็ตใช้บรกิาร คดิเป็นรอ้ยละ 92.1, 
ร้อย ละ  85.1 และร้อยละ  67.0 ต ามล าดับ  และ
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Pew Research Internet 
Project ซึ่ งศึกษาการใช้ เว็บไซต์ เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ในปี 2012 ถึง 2014 พบว่าเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ดคือเฟซบุ๊ก คดิเป็น
ร้อยละ 71 รองลงมาได้แก่ลิงก์อิน (linkedIn) และ  
พนิเทอเรส (pinterest) เป็นจ านวนเท่ากนั คอื ร้อยละ 
28 [8] นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Mujgan Hacioglu Deniz and Seda Karakas Geyik 
พี่พบว่านิสติระดบัปรญิญาตรนีิยมใช้เครอืข่ายสงัคม
ออนไลน์ประเภทเฟซบุ๊ กมากที่สุด ร้อยละ 56.4 
รองลงมาเป็นทวิตเตอร์ ร้อยละ 20.71 และอนัดับ 3 
ไดแ้ก่ อนิสตารแ์กรม รอ้ยละ 14.29 [9]  

ร าย งาน ดั ง ก ล่ า ว ได้ ส อด คล้ อ งกับ ผ ล
การศึกษาของ Kerry Skemp ที่พบว่าเฟซบุ๊กเป็น
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ใหญ่ที่สุดในโลก ที่ผู้ใช้
สามารถเชื่อมต่อและแบ่งปันกับเพื่อน จ านวนผู้ใช ้
เฟซบุ๊กได้เพิ่มจ านวนมากขึ้นถึง 1.5 พันล้านรายใน
เดอืนมกราคม 2016 [10] นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบั
ผลการศึกษาของอภิชยั อารยะเจริญชัย และวรษัยา 
สุนทรศารทูล ที่พบว่าเฟซบุ๊กเป็นสื่อสงัคมออนไลน์ที่
ได้รบัความนิยมมากที่สุดในโลก ผลการส ารวจในปี 
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2013 พบว่ามผีูใ้ช้จ านวนมากกว่า 1 พนัลา้นราย และ
ประเทศไทยมจี านวนผูใ้ช้มากเป็นอนัดบัที่ 3 ของโลก
ดว้ยจ านวน 26 ลา้นราย [11]  

สาเหตุที่เฟซบุ๊กได้รับความนิยมมากกว่า
เครือข่ายสงัคมออนไลน์อื่น เพราะผู้ใช้งานสามารถ
ตดิต่อสื่อสารกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างง่ายดาย สะดวก รวดเรว็ 
ทั ้ ง ก า ร สื่ อ ส า ร ที่ เ ป็ น ข้ อ ค ว า ม  ภ า พ  เสี ย ง 
ภาพเคลื่อนไหว รวมถึงการสนทนาโต้ตอบผ่าน
ท างก าร เขีย น แล ะก ารสนทน าผ่ าน เค รือ ข่ าย
อินเทอร์เน็ตโดยมิต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการโทรศพัท ์
ผู้ใช้งานสามารถใช้งานได้หลากหลาย เช่น การเขยีน
ขอ้ความเล่าเรื่อง การแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องราว
หรือต่อบุคคลที่ตนเองสนใจ การโพสต์รูปภาพ การ
โพ สต์ ค ลิป วิดี โอ  ก ารพู ดคุ ย  และการเล่น เกม 
นอกจากนี้ผู้ใช้งานยังสามารถสร้างแฟนเพจ ( fan 
page) เพื่อใหผู้ท้ีต่ดิตามหรอืสนใจในเรื่องเดยีวกนัเขา้
มาเยีย่มชมแฟนเพจโดยไม่จ าเป็นต้องสมคัรเป็นเพื่อน
แต่สามารถเป็นสมาชิกของกลุ่มนัน้ๆ ได้ เพียงแต่
บุคคลต่างๆ ที่เขา้มากดไลค์ สามารถอ่านและตดิตาม
ข่าวสาร ความเคลื่อนไหว ตลอดจนสามารถแสดง
ความคดิเหน็หรอืตดิต่อสือ่สารผ่านทางแฟนเพจ  

ผูพ้ฒันาโปรแกรมเฟซบุ๊กได้พฒันาแอปพลเิคชนั 
เสรมิอย่างต่อเนื่อง เช่น การออกแบบใหง้่ายต่อการใช้
งานผ่านเครอืข่ายอนิเทอรเ์น็ตดว้ยเครื่องคอมพวิเตอร์ 
โทรศพัทม์อืถือ หรอืสมารต์โฟน การสนทนาออนไลน์
โดยไม่มคี่าใชจ้่ายดา้นการโทรศพัท ์วดิโีอคอล ช่วยลด
ช่องว่างในเรื่องของระยะทางและเวลา ท าให้การ
ติดต่อสื่อสารสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  ผู้ ใช้
สามารถติดต่อสื่อสารกันทัว่โลก รวมทัง้ การสร้าง
สญัลกัษณ์ใหม่ ๆ เพิม่เตมิมากกว่าแบบเดมิซึง่มเีฉพาะ
การกดไลค ์

2. ทศันคติในการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาส่วนใหญ่เคยใชง้าน

อินเทอร์เน็ตเพื่อเชื่อมต่อโซเชียลมีเดียขณะเรียน
หนังสอืร้อยละ 82.60 และไม่เคยใช้งานอินเทอร์เน็ต
เพื่อเชื่อมต่อโซเชียลมีเดียขณะเรียนหนังสือร้อยละ 
17.40 สอดคล้องกบัผลการวจิยัของกมลณัฐ โตจนิดา 
[12] ที่พบว่านิสิต นักศึกษา ใช้งานเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ ขณ ะเรียนหนั งสือ  ร้อยล ะ 43.33 และ

สอดคล้องกับผลการวิจัยของกุลนารี เสือไพโรจน์ ที่
กล่าวว่าวยัรุ่นใช้เฟซบุ๊กท ากิจกรรมที่หลากหลายใน
เวลาเดยีวกนั เนื่องจากวยัรุ่นทีเ่กดิและเตบิโตพรอ้มกบั
เทคโนโลยสีื่อสงัคมออนไลน์ อุปกรณ์สื่อสารเอือ้ให้ใช้
ประโยชน์จากสื่อได้หลายลักษณะ ท าให้เส้นแบ่ง
ระหว่างเรื่องส่วนตวักบัเรื่องงานหรอืเวลาว่าง (leisure 
time) กับ เวลาเรียนหรือเวลางาน  (working time)  
ไม่สามารถแยกขาดออกจากกนั [13] แต่ผลการวิจยั
แตกต่างจากผลการศกึษาการใชเ้ฟซบุ๊กของนักศกึษา
สถาบนัการพลศกึษาทีพ่บว่า นักศกึษาใชเ้ฟซบุ๊กขณะ
เรยีนหนงัสอืมจี านวนน้อย ( x  = 2.35) [14]  

นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาที่เคยเปิดใช้งาน
อินเทอร์เน็ตเพื่อเชื่อมต่อโซเชียลมีเดียขณะเรียน
หนังสือ ส่วนใหญ่รู้สึกไม่รบกวนสมาธิในการเรียน 
รอ้ยละ 51.04 และรูส้กึรบกวนสมาธใินการเรยีนรอ้ยละ 
48.96 ซึง่แตกต่างจากแนวคดิของวรากรณ์ สามโกเศศ
ที่เหน็ว่าการใช้สมารต์โฟนขณะนัง่เรยีนหนังสอืท าให้
ประสทิธภิาพของการเรยีนรู้ลดลงอย่างมาก เพราะใจ
มิได้อยู่กบับทเรียนหากออกไปลอยล่องอยู่นอกห้อง 
[15] จอห์น วอลช์ (John Walsh) กล่าวสุนทรพจน์ใน
งานรบัปรญิญามหาวทิยาลยัวตีนั (Wheaton College) 
สหรฐัอเมริกา ว่าควรท าอะไร ๆ ทีละอย่าง ให้ความ
สนใจอย่างเตม็ทีก่บัประสบการณ์แต่ละอย่าง พยายาม
ต้านทานภาพและเสยีง ความคิด และธุระอื่น ๆ ที่จะ
ท าใหไ้ขวเ้ขว และเมื่อไขวเ้ขวแลว้กจ็งน าพาใจกลบัมา
สู่สิง่ที่ก าลงัท า จอห์น วอลช์เคยเปิดใช้งานโปรแกรม
คอมพิวเตอร์พร้อมกันหลายโปรแกรม คลิกกลับไป
กลับมาระหว่างโปรแกรม เขาสามารถท าอะไรได้ 
หลาย ๆ อย่างพร้อมกนั แต่ท าได้ไม่ดสีกัอย่าง ดงันัน้
ควรท ากจิกรรมต่าง ๆ ทลีะอย่าง [16]  

สมาธ ิคอืความมใีจตัง้มัน่ ความตัง้มัน่แห่งจติ 
การท าให้ใจสงบแนวแน่ไม่ฟุ้งซ่าน การมีจิตก าหนด
แน่วแน่อยู่ในสิง่ใดสิง่หนึ่งโดยเฉพาะ [17] สมาธจิงึเป็น 
สภาพของจิตซึ่งจดจ่อสนใจไปในสิง่เดียว เรื่องเดียว 
ไม่คดิไปสนใจเรื่องอื่นๆ การปฏิบตัิสมาธิมปีระโยชน์
อย่างยิ่ง พระธรรมปิฎก [18] กล่าวถึง ประโยชน์ของ
สมาธใินชวีติประจ าวนั 3 ประการ คอื ช่วยท าให้จติใจ
ผ่อนคลาย หายเครยีด เกดิความสงบ เป็นเครื่องเสรมิ
ประสทิธภิาพในการท างาน การเล่าเรยีน เพราะจติเป็น
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สมาธิที่แน่วแน่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่วอกแวก  
ท าใหผ้ลการเรยีนดขีึน้ และช่วยเสรมิสุขภาพกายและ
ใช้แก้ไขโรคได้ ดงันัน้นักเรยีน นิสติ นักศึกษาไม่ควร
จะใชง้านสื่อสงัคมออนไลน์ขณะเรยีนหนังสอื เพราะจะ
ท าให้เสียสมาธิในการเรียน ไม่เข้าใจเนื้อหาสาระที่
ผู้สอนถ่ายทอด เพราะมัวพะวักพะวนกับการใช้สื่อ
สงัคมออนไลน์ จติใจไม่ไดจ้ดจ่อกบับทเรยีน และไม่ได้
ท าใหผ้ลการเรยีนดขีึน้ 

3. ปัญหาในการใช้ส่ือสงัคมออนไลน์ 
นิสติมหาวทิยาลยัพะเยามปัีญหาในการใชส้ื่อ

สังคมออนไลน์ ในภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.55 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
การใช้สื่อสงัคมออนไลน์ท าให้เกดิปัญหาสุขภาพ เช่น 
ตาพร่ามัว แสบตา ปวดคอ ปวดหลัง ปวดหัว ฯลฯ  
มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.87 รองลงมา
เป็นการใชเ้วลาส่วนใหญ่ในแต่ละวนัหมดไปกบัการใช้
สื่อสงัคมออนไลน์ มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.77 ส่วนอนัดบั
สามรูส้กึพกัผ่อนไม่เพยีงพอเพราะใช้สือ่สงัคมออนไลน์ 
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.75 สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ 
ศุภชยั รตันมณีฉัตร ทีพ่บว่า การนัง่ท างานอยู่หน้าจอ
คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน  ๆ โดยมิได้พักผ่อน
เท่าที่ควร อาจก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อสุขภาพร่างกาย  
เช่น กลุ่มอาการทางตาจากคอมพิวเตอร์ (computer 
vision syndrome: CVS) ซึ่งเป็นกลุ่มอาการที่เกิดกับ
สายตาและการมองเหน็ ท าใหรู้ส้กึแสบตา ไม่สบายตา 
เกดิอาการระคายเคอืงตา เจบ็ตา และ กลุ่มอาการปวดขอ้ 
(carpal tunnel syndrome: CYS) [19] และสอดคล้อง
กบัผลการศึกษาของยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานดิ ์[20] ที่
กล่าวว่าการใช้โซเชียลมีเดียทุกชนิดมีปัญหาใหญ่
เหมอืนกนัหมด คอืการใช้ต่อเนื่องเป็นเวลานานหลาย
ชัว่โมง ซึง่ถอืว่าเป็นตวัการหลกัน าไปสู่ปัญหาการเสพ
ตดิอนิเทอรเ์น็ต และถือว่าเป็นปัญหาใหญ่ของทัว่โลก
ขณะนี้ การเสพตดิอนิเทอรเ์น็ตนัน้ท าให้เสยีเวลา และ
มีผลเสียต่อสุขภาพ เพราะในการเล่นอินเทอร์เน็ต
ร่างกายของผู้เล่นจะไม่มีการเคลื่อนไหว จะส่งผลเสยี
ต่อความรบัผดิชอบทัง้ครอบครวัและการท างาน 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของนฤมล รอดเนียม จ าเป็น เกิดด า และ วนิดา  
พูลนวล ที่พบว่าผลกระทบของการใช้เฟซบุ๊กที่มีต่อ

กิจกรรมการด าเนินชีวิต 3 อนัดบัแรก ได้แก่ การใช้
เวลาอยู่กับตนเองมากขึ้น รู้สึกปวดหัว/ปวดตา/เมื่อ
เวลาเล่นนาน ๆ และนอนดึกตื่นสาย ดังนัน้อาจารย์
ผู้สอนควรมกีารแนะน าการใช้เฟซบุ๊กอย่างเหมาะสม 
และส่งเสรมิให้นิสติ นักศกึษารู้จกัการวางแผนตนเอง 
แบ่งเวลาในการใชเ้ฟซบุ๊ก และท ากจิกรรมต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม รวมถงึส่งเสรมิและให้ความรู้เรื่องโรคที่เกดิ
จากการใชเ้ฟซบุ๊ก และการใชเ้ฟซบุ๊กอย่างถูกวธิ ีเช่น 
การพกัสายตาเป็นระยะ ฝึกท่ากายบรหิาร โดยนัง่ก ามือ 
แบมอื นวดไหล่ การบรหิารเพื่อยดืหยุ่นกล้ามเนื้อคอ 
ไหล่และหน้าอก [14]  

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
จากผลการวจิยัท าให้ทราบพฤติกรรมการใช้

สื่ อ สังค ม ออน ไล น์ ข อ งนิ สิต ระดับ ป ริญ ญ าต ร ี
มหาวทิยาลยัพะเยา จงึเสนอแนวทางในการพฒันาการ
ใช้สื่อสงัคมออนไลน์ของนิสติ ให้มีประสทิธิภาพเพิ่ม
มากยิง่ขึน้ ดงันี้ 

1.1 มหาวทิยาลยัควรมนีโยบายส่งเสรมิ
ให้ นิสิต นักศึกษาและอาจารย์ผู้สอน ใช้สื่อสังคม
ออนไลน์เพื่อประกอบการเรียนการสอน เพราะนิสิต
นักศึกษายุคปัจจุบนัชื่นชอบการใช้สื่อสงัคมออนไลน์
จนตดิเป็นนิสยั 

1.2 มหาวทิยาลยัควรมกีารจดัการเรยีน
การสอนในรายวิชา “การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศ 
( information and media literacy)” เพ ร า ะสื่ อ แ ล ะ
สารสนเทศมกีารผลติและเผยแพร่ออกมาเป็นจ านวน
มาก และเป็นเครื่องมือส าคญัในการศึกษาค้นคว้าใน
ศตวรรษที่ 21 ดังนัน้นิสิต นักศึกษา ควรใช้สื่อและ
สารสนเทศให้เป็นประโยชน์กบัการเรยีนการสอนและ
การด ารงชีวิตประจ าวัน ไม่ตกเป็นทาสของสื่อและ
สารสนเทศ ไม่หมกมุ่นมากเกนิไป 

1.3 มหาวทิยาลยัควรมีมาตรการจ ากดั
การใชเ้ครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ในหอ้งเรยีน อาจจะดว้ย
วธิกีารรณรงคใ์หปิ้ดเครื่องมอืสื่อสารก่อนเขา้หอ้งเรยีน 
การหกัคะแนนนิสติ นกัศกึษา หากอาจารยผ์ูส้อนตรวจ
พบว่ามกีารใชง้านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ ซึง่วธิกีารนี้
สามารถช่วยให้นิสิต นักศึกษามีสมาธิจดจ่อกับการ
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เรียนมากขึ้น ไม่ต้องเป็นห่วงกงัวลกับการแจ้งเตือน
ต่าง ๆ จากเครอืขา่ยสงัคมออนไลน์ 

1.4 มหาวิทยาลัยควรเพิ่มวิธีการและ
ช่องทางในการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นเครื่องมือ
สื่อสารระหว่างมหาวทิยาลยัและนิสติ เพื่อสรา้งความ
เข้าใจและความร่วมมือที่ดีต่อกัน เพราะนิสิตนิยม
ชมชอบการใชส้ื่อสงัคมออนไลน์ และสื่อสงัคมออนไลน์
สามารถกระจายข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ทัว่ถึง 
ทนัเวลา ทนัเหตุการณ์ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
2.1 ควรศกึษาวจิยัเชิงคุณภาพเพื่อเก็บ

ข้อมูลในเชิงลึก อาจจะด้วยวิธีการการสนทนากลุ่ม 
(focus group) หรือการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 
interview) เพื่อหาเหตุผลมาอธบิายพฤติกรรมต่าง ๆ 
ทีเ่กดิจากการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์ 

2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ของนิสิตระดับปริญญาตร ี
มหาวทิยาลยัพะเยา กบัมหาวทิยาลยัอื่น ๆ ที่มบีรบิท
ใกล้เคียงกัน เพื่อน าผลที่ได้มาประยุกต์ใช้ในการ
พฒันาการใชส้ือ่สงัคมออนไลน์แก่นิสติ 

2.3 ค ว รศึ ก ษ าพ ฤ ติ ก ร รม ก า ร ใช้
เครือข่ายสังคมออนไลน์แต่ละประเภท เช่น ไลน์  
เฟซบุ๊ก ยูทูป ทวติเตอร์ ฯลฯ เพื่อหาแนวทางในการ
สง่เสรมิการใชไ้ดอ้ย่างเหมาะสม เพราะเครอืขา่ยสงัคม
ออนไลน์แต่ละประเภทมีความแตกต่างกัน  เช่น 
ลกัษณะการใชง้าน ขอ้ดขีอ้ดอ้ย วตัถุประสงค์ของการ
ใชง้าน ฯลฯ 

2.4 ควรศกึษาตวัแปรต่าง ๆ ทีอ่าจสง่ผล
ต่อพฤตกิรรมการใช้สื่อสงัคมออนไลน์ เช่น บรบิททาง
สงัคม ภูมหิลงั สภาพครอบครวั ฯลฯ 

2.5 ควรศึกษาบทบาทของสื่อสังคม
ออนไลน์กับการเรียนการสอนของอาจารย์และนิสิต 
นกัศกึษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ง า น วิ จั ย นี้ ไ ด้ รั บ ทุ น ส นั บ ส นุ น จ า ก
มหาวทิยาลยัพะเยา ปีงบประมาณ 2558 จ านวนเงนิ 
25,000 บาท 

 

เอกสารอ้างอิง 
1.  ผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในไทยกว่า 59% เข้าโซเชียล

เน็ตเวิร์กผ่านมือถือ. โพสต์ทูเดย์. 13 ตุลาคม 
2557; หน้า B4. 

2.  ลฎาภา ยอดขุนทด. โซเชียลเน็ตเวิร์กอาวุธ
การตลาด. โพสต์ทูเดย์ 30 ตุลาคม 2557; หน้า 
B4. 

3.  ส านักพฒันาธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส ์(องคก์าร
มหาชน). รายงานผลการส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้
อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2557 Thailand 
Internet User Profile 2014.  ก รุ ง เ ท พ ฯ : 
ส านกังาน; 2557. 

4.  คอมพิวเตอร์วิชันซินโดรม ภัยร้ายในยุคสังคม 
กม้หน้า. เดลนิิวส ์. 23 ตุลาคม 2557; หน้า 8. 

5.  สมศกัด์ โล่เลขา. ทนัโลกทนัเหตุการณ์กบัแพทย
สภา : อันตรายจากการใช้เครือข่ายสังคมทาง
อนิเทอรเ์น็ต. มตชิน. 7 มนีาคม 2558; หน้า 21. 

6.  ไพรตัน์ พงศ์พานิชย์. เด็ก-วยัรุ่นยุคใหม่ใช้ชีวิต 
‘ตดิจอ’. มตชิน. 3 เมษายน 2558, หน้า 26. 

7.  ส านักพฒันาธุรกรรมทางอเิลก็ทรอนิกส ์(องคก์าร
มหาชน). รายงานผลการส ารวจพฤติกรรมผู้ใช้
อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย ปี 2558 Thailand 
Internet User Profile 2015.  ก รุ ง เ ท พ ฯ : 
ส านกังาน; 2558. 

8.  Pew Research Internet Project. Social  
media update 2014. Available from 
http://www.foothillspresbytery.org/wp-
content/uploads/sites/175/2015/07/Social- 
Media-Site-Usage-2014-_-Pew-Research-
Centers-Internet-American-Life-Project.pdf 
Accessed May 4, 2016. 

9.  Deniz M, Geyik S. An Empirical Research on 
General Internet Usage Patterns of 
Undergraduate Students. Procedia - Social 
And Behavioral Sciences [serial on the 
Internet]. (2015, July 3), [cited July 1, 2016]; 
195(World Conference on Technology, 
Innovation and Entrepreneurship): 895-904. 
Available from: ScienceDirect. 

วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัพะเยา ปีที ่4 ฉบบัที ่2 พ.ค.-ส.ค. 2559                                       53                           
 



10. Skemp K. Facebook. Salem Press 
Encyclopedia [serial on the Internet]. (2016, 
January), [cited July 1, 2016]; Available from: 
Research Starters. 

11.  อภชิยั อารยะเจรญิชยั และวรษัยา สุนทรศารทูล. 
การวดัและการประเมินผลการใช้เฟซบุ๊ก. รงัสิต
สารสนเทศ 2557;  2: หน้า 66-95. 

12.  กมลณัฐ โตจินดา. การศึกษาพฤติกรรมการใช้ 
Social Network ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า 
มห าวิท ย าลัย เชีย ง ให ม่ . เชีย ง ให ม่ : คณ ะ
เศรษฐศาสตร ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่; 2556. 

13.  กุลนารี เสอืไพโรจน์. พฤติกรรมการสื่อสารของ
วยัรุ่นในพื้นทีส่าธารณะบนเวบ็ไซต์เครอืข่ายทาง
สังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก . ใน ชุมชนศึกษากับ
ทรพัยากรมนุษย์ (หน้า 94-114). นนทบุรี: ศูนย์
สหวทิยาการชุมชนศกึษา สถาบนัวจิยัและพัฒนา 
มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมธริาช; 2558 

14.  นฤมล รอดเนียม, จ าเป็น เกิดด า และวนิดา  
พูลนวล. รายงานการวจิยั เรื่อง การใชเ้ฟซบุ๊กที่มี
ผลกระทบต่อลีลาชีวิตของนักศึกษาสถาบนัการ
พลศกึษา. ชุมพร: สถาบนัการพลศกึษา; 2556  

15. วรากรณ์ สามโกเศศ. มารยาทโทรศพัทม์อืถอืและ
สมารต์โฟน. ไดจ้าก  
http://www.dpu.ac.th/upload/content/files/varak
orn_ article /vs2-57-09-30.pdf สืบ ค้น เมื่ อ  29 
ตุลาคม 2558. 

16. วอลช์, จอห์น. แปดรื่องที่ผมเสยีดายว่าไม่มีใคร
บอก ใน วชิาสดุทา้ย 2. พมิพค์รัง้ที ่7. กรุงเทพฯ: 
openbooks; 2554  

17. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธ
ศ าส น์ ฉบับ ป ระม วลศัพ ท์ . พิ ม พ์ ค รั ้งที่  9. 
กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรราชวทิยาลยั; 2543. 

18. ____________. สมาธิฐานสู่ สุขภาพจิต  และ
ปัญญาหยัง่รู้. พิมพ์ครัง้ที่ 4. กรุงเทพฯ: ศยาม; 
2539 

19. ศุภชัย รัตนมณีฉัตร. โรคในออฟฟิศ . ได้จาก 
http://www.si.mahidol.ac.th/sidoctor/e-
pl/articledetail.asp?id=711 สื บ ค้ น เ มื่ อ  14 
มถุินายน 2559. 

20. ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานดิ.์ แนะใช้เฟซบุ๊กไลฟ์เพื่อ
ความรู้แทนมุ่งบนัเทงิ. คม ชดั ลกึ 2 พฤษภาคม 
2559; หน้า 9  

 
 
 

54                      Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao  Vol. 4 No. 2 May-August 2016 

 



 
 
 

การร้องขอกนัส่วนของบคุคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะให้จดทะเบียนสิทธิของตนได้อยู่ก่อน
ตามสัญญาจะซ้ือจะขายท่ีไม่สุจริตโดยอ้างสญัญาประนีประนอมยอมความตาม 
ค าพิพากษา 
The Right to not be Affected by Execution of Judgement Against Property of 
Judgment Debtor of a Person Who Was Previously in a Position to Have His 
Right Registered by Claiming a Compromised Judgment Which the Parties 
Signed an Agreement to Sell or to buy made in bad faith or by fraudulent act 
 
วาสนิี  นนัทขวา้ง ชาวเหนือ1 
Wasinee  Nanthakwang Chawnour1 
 
บทคดัย่อ 
 การวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศกึษาถึงหลกัเกณฑ์การรอ้งขอกนัส่วน ตามมาตรา 287 แห่งประมวล
กฎหมายวธิพีจิารณาความแพ่งในส่วนของบุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญาจะ
ซือ้จะขาย ตามมาตรา 1300 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์2) เพื่อศกึษาถงึแนวปฏบิตัขิองผูพ้พิากษาทีจ่ะสัง่
คดเีกีย่วกบัค ารอ้งขอกนัส่วนของบุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญาจะซือ้จะขาย
ทีไ่ม่สุจรติโดยอา้งสญัญาประนีประนอมยอมความตามค าพพิากษา 3) เพื่อศกึษาถงึวธิกีารแกไ้ขส าหรบัเจา้หนี้ตามค า
พิพากษา ถ้าบุคคลผู้อยู่ในฐานะอันจะให้จดทะเบียนสทิธิของตนได้อยู่ก่อนตามสญัญาจะซื้อจะขายที่ไม่สุจริตมา
ด าเนินการยื่นค ารอ้งขอกนัสว่น โดยศกึษาจากการหลกัเกณฑเ์กีย่วกบัการรอ้งกนัสว่นตามกฎหมายรวมทัง้ค าพพิากษา
ศาลฎกีา เป็นการศกึษาเชงิคุณภาพในลกัษณะ Concept Paper ประกอบดว้ยการคน้ควา้จากเอกสารต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
และการสมัภาษณ์จากผูม้หีน้าทีต่ามกฎหมายเกีย่วกบักรณีดงักล่าว เช่น ผูพ้พิากษา เจา้พนกังานบงัคบัคด ีเจา้หนี้ตาม
ค าพพิากษา  
 ผลการศึกษาพบว่า เมื่อเจ้าหนี้ตามค าพิพากษายึดทรพัย์สนิของลูกหนี้ตามค าพิพากษาเพื่อช าระหนี้ นัน้ 
บางครัง้อาจเกดิกรณีการรอ้งขอกนัส่วนของบุคคลภายนอก โดยอา้งว่าตนเป็นบุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะให้จดทะเบยีน
สทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญาจะซือ้จะขายโดยอา้งว่ามสีญัญาประนีประนอมยอมความตามค าพพิากษา ซึง่การท า
สญัญาประนีประนอมยอมความนัน้เกดิขึ้นจากความไม่สุจริตและการฉ้อฉลของลูกหนี้ตามค าพิพากษาอนัเป็นผู้มี
กรรมสทิธิใ์นทรพัย์สนิและบุคคลภายนอกนัน่เอง โดยเมื่อศาลที่มอี านาจพจิารณาค ารอ้งกนัส่วนได้รบัค ารอ้งดงักล่าว
แลว้จะมคี าสัง่อนุญาตตามค ารอ้งทนัท ีมผีลท าใหเ้จา้หนี้ตามค าพพิากษาไม่สามารถไดร้บัช าระหนี้ได ้ท าใหเ้กดิความไม่
เป็นธรรมอย่างมากในการบงัคบัช าระหนี้ดงักล่าว อนัจะสง่ผลถงึความไม่ยุตธิรรมและการใชช้่องว่างของกฎหมายทีแ่ฝง
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อยู่ในการบงัคบัใชก้ฎหมาย แสดงใหเ้หน็ถงึการน ากฎหมายมาใชอ้ย่างไม่มปีระสทิธภิาพนัน่เอง ดงันัน้ ทุกภาคสว่นใน
กระบวนการยุตธิรรมทางแพ่งทัง้ระบบตอ้งร่วมกนัแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  
 

ค าส าคญั: การร้องขอกนัส่วน, บุคคลผู้อยู่ในฐานะอนัจะให้จดทะเบียนสทิธขิองตนได้อยู่ก่อน, สญัญาจะซื้อจะขาย,  
ไม่สจุรติ, สญัญาประนีประนอมยอมความ  
 
Abstract  
 The purpose of this research is to 1) to study the principles of being a person who has preferential 
rights or other rights over any executed property of a judgment debtor under section 287 of the Civil 
Procedure Law Code only in aspects of a person who was in position to have his right registered under 
section 1300 of the Civil and Commercial Law Code. 2) to study the court's guideline in considering any 
cases before making a judgment or order where the request of a person who has preferential rights or other 
rights over the property of a judgment debtor by referencing the privilege of a compromise judgment is being 
filed. 3) to search for any protections and solutions for a judgment creditor against a preferential person who 
dishonestly applies his such rights. To do this, the researcher is considering through the principles of claiming 
preferential rights over executed property of a judgment debtor, judgments, as well as through a qualitative 
study known as "Concept Paper"; including scrutinizing all related documents, interviewing an officials and 
persons in civil proceedings (i.e. judges, executing officers, and judgment creditors). 
 The outcome of the research reveals that many judgment creditors have not been able to exercise 
their rights over the property of a judgment debtor especially in the circumstances where the judgment debtor 
and the third person firstly signed contract or compromise judgment with an intention to fraud a judgment 
creditor, and secondly claiming their preferential rights or other rights against a judgment creditor to the court, 
at last the judge believe the false documents and make a judgment that property in dispute as such belongs 
to the third person and issue an order to release the property. At this point, the judgment creditor is not 
entitled to get performance from the property of such debtor. It is clearly that both of the Civil and 
Commercial Law Code and civil proceedings, in practice, sometimes could not protect the right of a judgment 
creditor, but it also widely opens opportunities to a judgment debtor and a third person to take advantages 
from gaps in the law. The main obstacle to achieve fairness in such cases is that law users lack of 
knowledges in supervising the evidences in order to prove whether the parties proceed the case in good faith 
or not. With this ignorance, it brings about nightmares to a judgment creditor. To do this, it could be easily 
starting with revising the guideline of court in considering a compromise judgment more deliberately before 
making judgment or order; such as applying the power of the court to call for such essential evidences in 
regarding to issues of the cases as 'court's evidences'.  
 

Keywords: The right to not be affected by execution of judgement against property of judgment debtor, A 
person who was previously in a position to have his right registered, An agreement to sell or to buy, 
Fraudulent act, Compromise agreement  
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บทน า 
 เมื่อศาลมคี าพพิากษาหรอืค าสัง่แลว้ ถ้าผูแ้พ้
คดหีรอืลูกหนี้ตามค าพพิากษาปฏบิตัติามค าพพิากษา
หรอืค าสัง่ เช่น ช าระหนี้ตามค าพพิากษา ออกไปจากที่
พพิาทกรณีมกีารฟ้องขบัไล่ งดเว้นการกระท าตามค า
พพิากษากไ็ม่จ าตอ้งมกีารบงัคบัคด ีแต่ถา้ผูแ้พค้ดหีรอื
ลูกหนี้ตามค าพพิากษาไม่ปฏบิตัติามค าพพิากษาหรอื
ค าสัง่ไม่ว่าทัง้หมดหรอืบางส่วนจงึต้องมกีารบงัคบัคดี
ดงันัน้ การบงัคบัคดตีามค าพพิากษาหรอืค าสัง่ จงึเป็น
วธิกีารเพื่อให้มีการปฏบิตัิตามค าพิพากษาหรอืค าสัง่
ของศาลในกรณีที่ผู้แพ้คดหีรอืลูกหนี้ตามค าพพิากษา
ไม่ปฏิบัติตามค าพิพากษาหรือค าสัง่ ทัง้นี้ เพื่อให้ค า
พิพากษาหรือค าสัง่ของศาลเป็นผลให้ผู้ชนะคดีหรือ
เจา้หนี้ตามค าพพิากษาไดร้บัสทิธติามค าพพิากษาหรอื
ค าสัง่  
 ในการออกหมายบังคับคดีปกติศาลจะระบุ
เงื่อนไขแห่งการบงัคบัคดีตามที่ระบุไวใ้น มาตรา 213 
แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์และจะก าหนด
สภาพแห่งการบังคบัคดเีพยีงเท่าที่เปิดช่องให้กระท า
ทางศาล หรอืโดยทางเจา้พนักงานบงัคบัคด ีเช่น การ
ยดึทรพัย ์การอายดัทรพัย์สนิ การขายทอดตลาด การ
บงัคบัขบัไล่รื้อถอน การห้ามชัว่คราวหรอืการห้ามท า
นิตกิรรมจ าหน่ายจ่ายโอน เป็นตน้ 
 ส าหรบัการยดึทรพัยส์นิ คอื การเอาทรพัยส์นิ
ของลูกหนี้ตามค าพิพากษาไว้ในความดูแลรกัษาของ
เจ้าพนักงานบงัคบัคดเีพื่อด าเนินการตามกฎหมายให้
บรรลุผลตามค าพิพากษาหรือค าสัง่ของศาล ในการ
บงัคบัคดยีดึทรพัยข์องลูกหนี้ตามค าพพิากษา เจา้หนี้
ตามค าพิพากษาต้องเป็นผู้น ายึด ซึ่งตามประมวล
กฎหมายวธิพีจิารณาความแพ่ง มาตรา 283 วรรคแรก 
บญัญัติว่า เจ้าพนักงานบงัคบัคดจีะยดึหรอือายดัหรอื
ขายเฉพาะบรรดาทรพัย์สนิที่เจ้าหนี้ตามค าพิพากษา
อ้างว่ าเป็นของลูกหนี้ ต ามค าพิพ ากษา การยึด
ทรพัยส์นิเป็นหน้าทีข่องเจา้หนี้ตามค าพพิากษาตอ้งสบื
ใหท้ราบว่าลูกหนี้ตามค าพพิากษามทีรพัยส์นิอะไรบา้ง 
อยู่ ที่ ไหน ผู้ ใดครอบครองทรัพย์สินนั ้น  ซึ่ งหาก
ทรพัย์สนินัน้เป็นของลูกหนี้ตามค าพิพากษาย่อมน า 
ยดึได ้

 เมื่อเจา้หนี้ตามค าพพิากษายดึทรพัย์สนิของ
ลกูหนี้ตามค าพพิากษาเพื่อช าระหนี้นัน้ บางครัง้อาจไป
กระทบสิทธิของบุคคลภายนอก  กฎหมายจึงให้
สามารถเข้ามาเกี่ยวข้องในการบงัคบัคดแีก่ทรพัย์สนิ
นัน้นอกเหนือไปจากบทบญัญตัวิ่าด้วยการรอ้งสอดใน
ชัน้บังคบัคดีตามมาตรา 57(1) ที่บญัญัติให้บุคคลผู้มี
สิทธิเรียกร้องเกี่ยวเนื่ องด้วยการบังคับคดีตามค า
พิพากษาหรือค าสัง่ยื่นค าร้องขอต่อศาลศาลที่ออก
หมายบงัคบัคดนีัน้ เพราะเหน็เป็นการจ าเป็นเพื่อยงัให้
ได้รบัรอง คุ้มครอง หรอืบงัคบัตามสทิธขิองตนที่มอียู่ 
ยกตั วอย่ าง เช่ น  กรณี ก ารร้อ งขอกัน ส่ วนของ
บุคคลภายนอก โดยอ้างว่าตนเป็นบุคคลผู้อยู่ในฐานะ
อนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญา
จะซื้อจะขายโดยอ้างว่ามีสญัญาประนีประนอมยอม
ความตามค าพพิากษา ซึง่การท าสญัญาประนีประนอม
ยอมความนัน้เกิดขึ้นจากความไม่สุจรติและกลฉ้อฉล
ของลูกหน้ีตามค าพิพากษาอันเป็นผู้มีกรรมสิทธิใ์น
ทรพัย์สนิและบุคคลภายนอกนัน่เอง โดยเมื่อศาลที่มี
อ านาจพิจารณาค าร้องกันส่วนได้รบัค าร้องดังกล่าว
แล้วจะมีค าสัง่อนุญาตตามค าร้องทันที มีผลท าให้
เจ้าหนี้ตามค าพิพากษาไม่สามารถได้รบัช าระหนี้ ได ้
ท าให้เกิดความไม่เป็นธรรมอย่างมากในการบังคับ
ช าระหนี้ดงักล่าว อนัจะส่งผลถึงความไม่ยุติธรรมและ
การใช้ช่องว่างของกฎหมายที่แฝงอยู่ในการบงัคบัใช้
กฎหมาย แสดงให้เหน็ถึงการน ากฎหมายมาใช้อย่าง
ไม่มปีระสทิธภิาพนัน่เอง 
  
วตัถปุระสงคใ์นการศึกษา 
 1. เพื่อศกึษาถึงหลกัเกณฑก์ารรอ้งขอกนัส่วน 
ตามมาตรา 287 แห่งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความแพ่งในส่วนของบุคคลผู้อยู่ในฐานะอนัจะให้จด
ทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญาจะซือ้จะขาย 
ตามมาตรา 1300 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย ์
 2. เพื่อศกึษาถึงแนวปฏบิตัขิองผู้พพิากษาที่
จะสัง่คดีเกี่ยวกบัค าร้องขอกนัส่วนของบุคคลผู้อยู่ใน
ฐานะอนัจะให้จดทะเบียนสทิธิของตนได้อยู่ก่อนตาม
สัญญ าจะซื้ อ จะข ายที่ ไม่ สุ จ ริต โดยอ้างสัญญ า
ประนีประนอมยอมความตามค าพพิากษา 
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 3. เพื่อศึกษาถึงวิธีการแก้ไขส าหรบัเจ้าหนี้
ตามค าพิพากษาถ้าบุคคลผู้อยู่ในฐานะอันจะให้จด
ทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อนตามสญัญาจะซือ้จะขาย
ทีไ่ม่สจุรติมาด าเนินการยื่นค ารอ้งขอกนัสว่น 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
 1. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการใช้สิทธิโดย
สจุรติ (หลกัสจุรติ) [13] 
 ค าว่า “สุจริต” เป็นค าที่มีมาตัง้แต่กฎหมาย
โรมัน เรียกในภาษาลาตินว่า bona fides แปลว่า 
ความซื่อสตัย์ หรือ สจัจะที่ดี ภาษาเยอรมันใช้ค าว่า 
Treu und Glauben แปลว่า ความซื่อสตัย์และความ
ไวว้างใจ แม่บทหลกัเรื่องสุจรติในระบบกฎหมายไทย 
ปรากฏในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์มาตรา 5 
และมาตรา 6  
 ส าหรบัในประเทศไทย ระบบกฎหมายเก่า
ของไทยมไิด้รบัรองหลกัสุจรติ เพื่อคุ้มครองสทิธิของ
บุ คคล ในกฎหมายตราสามดวง เมื่ อบุ คคลผู้มี
กรรมสทิธิต์อ้งเสยีทรพัยส์นิไป และทรพัยส์นินัน้ตกไป
อยู่ ในความครอบครองของผู้ที่ ได้มาหรือรับโอน
ทรพัย์สนินัน้โดยสุจรติ เจ้าของกรรมสทิธิย์่อมมีสทิธิ
เรยีกทรพัยค์นืจากผูร้บัโอนทีไ่ดท้รพัยน์ัน้ไปจากผูไ้ม่มี
สิทธิโอนเสมอ โดยไม่ต้ องค านึ งว่ าผู้ ร ับ โอนซึ่ ง
ครอบครองทรพัยส์นินัน้จะไดม้าโดยสจุรติหรอืไม่ หลกั
สจุรติทัว่ไป 
มไิดถู้กน ามาบญัญตัไิวใ้นกฎหมายตราสามดวงเลย 
 ต่อมาเมื่อมกีารปฏริูปกฎหมายและระบบศาล
เมื่อต้นศตวรรษที่ 20 กฎหมายไทยได้รบัอทิธพิลจาก
แนวคิดของประเทศตะวันตกมากขึ้น ศาลไทยได้
พฒันาหลกัคุ้มครองการได้มาซึ่งกรรมสทิธิโ์ดยสุจรติ
มากขึ้น แนวค าพิพากษาของศาลฎีกาในสมัยนัน้ให้
ความคุม้ครองแก่ผูส้จุรติ 
 เมื่อมีการจัดท าประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย ์ทีป่รกึษากฎหมายชาวต่างประเทศไดเ้สนอให้
มกีารน าหลกัสุจรติทัง้ที่เป็นหลกัทัว่ไป และทีเ่ป็นหลกั
สจุรติเฉพาะมาบญัญตัไิวใ้น ประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ โดยหลกัสุจรติทัว่ไปที่บญัญตัิไวใ้นมาตรา 5
น ามาจากประมวลกฎหมายแพ่งสวิส และหลกัสุจริต
เฉพาะเรื่องซึ่งมีอยู่หลายมาตราก็น ามาจากหลัก

กฎหมายแพ่งของประเทศอื่น ๆ เช่น องักฤษ ฝรัง่เศส 
และเยอรมนั เป็นตน้ 
 หลักสุจริต ในประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชยข์องไทย อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 กรณี คอื 
  1) หลกัสจุรติทัว่ไป 
  ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์
มาตรา 5 บญัญตัวิ่า “ในการใช้สทิธแิห่งตนกด็ ีในการ
ช าระหนี้กด็ ีท่านว่าบุคคลทุกคนต้องกระท าโดยสจุรติ” 
หลักสุจริตที่บัญญัติไว้ในมาตรา 5 ของประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์มีต้นแบบมาจากมาตรา 2
วรรคหนึ่ง ของประมวลกฎหมายแพ่งสวสิ ซึง่มบี่อเกดิ
มาจากหลักกฎหมายของโรมัน ที่เป็นรากฐานของ
กฎหมายแพ่งทัง้ระบบ และเป็นหลกัทางกฎหมายที่มี
ความส าคัญยิ่ง เพราะเป็นหลักกฎหมายยุติธรรม  
มคีวามมุ่งหมายเพื่อให้เกดิความเป็นธรรมและความ
ถูกต้องชอบธรรม บทบญัญัติมาตรา 5 เป็นหลกัที่ใช้
บงัคบัในการใชส้ทิธหิรอืช าระหนี้ทางแพ่งโดยทัว่ ๆ ไป
ของบุคคล เป็นหลักที่น ามาใช้ในกรณีที่บุคคลจะใช้
สทิธหิรอืช าระหนี้ของตน ในเมื่อกฎหมายหรอืขอ้ตกลง
ระหว่างกนัมไิดก้ าหนดรายละเอยีดถงึการปฏบิตัต่ิอกนั
ไวอ้ย่างไร กใ็หถ้อืเอาความสจุรติเป็นทีต่ัง้ เป็นไปตาม
หลกัที่ว่า “บุคคลผู้มาศาลต้องมาด้วยมือสะอาด” (He 
who comes to the court must come with clean 
hands) หมายถึง การที่บุคคลใช้สทิธิหรอืบงัคับตาม
สิทธิของตนที่เกิดขึ้นมาแล้วนัน้จะต้องใช้โดยสุจริต 
มิฉะนัน้ศาลจะไม่รบัรองสิทธินัน้หรือไม่รบับังคับให ้
รวมทั ้งการช าระหนี้ ก็ต้องกระท า โดยสุจริตด้วย
เช่นเดยีวกนั 
  2) หลกัสจุรติเฉพาะเรื่อง 
  ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์
ยงัมบีทบญัญตัทิีคุ่ม้ครองผูส้จุรติอกีหลายมาตรา โดยมี
การน าเอาหลกัสุจรติมาใช้ประกอบกบัหลกักฎหมาย
อื่น ๆ  เพื่อคุม้ครองผูสุ้จรติในกรณีต่าง ๆ  เช่น การคุม้ครอง
ผูไ้ดก้รรมสทิธิใ์นสงัหารมิทรพัยโ์ดยสจุรติ การคุม้ครอง
ผูท้ีไ่ดก้รรมสทิธิห์รอืทรพัยสทิธอิื่น ๆ ในอสงัหารมิทรพัย์
โดยการจดทะเบียนการได้มาโดยสุจรติ การคุ้มครอง 
ผู้ที่ ได้ม าซึ่ งลาภมิควรได้และดอกผลที่ เกิดขึ้น 
โดยสจุรติ ฯลฯ เป็นตน้ 
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 2. แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกบัการรอ้งขอกนัส่วน
และบุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตน
ไดอ้ยู่ก่อน 
 ตามประมวลวธิีพิจารณาความแพ่ง มาตรา 
287 บญัญตัไิวว้่า "ภายใตบ้งัคบัแห่งบทบญัญตัมิาตรา 
288 และ 289 บทบญัญัติแห่งประมวลกฎหมายนี้ว่า
ด้วยการบังคับคดีแก่ทรัพย์สินของลูกหนี้ตามค า
พิพากษานัน้ ย่อมไม่กระทบกระทัง่ถึงบุรมิสทิธิหรือ
สทิธอิื่น ๆ ซึง่บุคคลภายนอกอาจรอ้งขอใหบ้งัคบัเหนือ
ทรพัยส์นินัน้ไดต้ามกฎหมาย" 
 ดงันัน้ สทิธขิองบุคคลภายนอกในมาตรา 287 
แยกได้ 2 กรณี คือ บุริมสทิธิและสทิธิอื่น ๆ ท านอง
เดยีวกนักบับุรมิสทิธ ิ
 ผลของการเป็นเจ้าหนี้บุรมิสทิธมิีบญัญัติอยู่
ในมาตรา 251 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์
กล่าวคือ "ผู้ทรงบุริมสิทธิย่อมทรงไว้ซึ่งสิทธิเหนือ
ทรพัย์สนิของลูกหนี้ ในการที่จะได้รบัช าระหนี้อนัค้าง
ช าระแก่ตนจากทรพัย์สนินัน้ก่อนเจ้าหนี้อื่นๆ โดยนัย
ดงับญัญัติไวใ้นประมวลกฎหมายนี้ หรอืบทกฎหมาย
อื่ น " ดังนั ้น  จึงสามารถ แบ่ งบุ ริม สิท ธิออก เป็ น  
3 ประเภท คอื [14] 
 1. บุรมิสทิธสิามญั ตามมาตรา 253 ถงึ 258 
 2. บุรมิสทิธพิิเศษเหนือสงัหารมิทรพัย์ ตาม
มาตรา 259 ถงึ 272 
 3. บุรมิสทิธพิเิศษเหนืออสงัหารมิทรพัย ์ตาม
มาตรา 273 ถงึ 276 
 ส าหรบับุรมิสทิธทิัง้สามประเภทนี้ ใครที่เป็น
เจา้หนี้มบีุรมิสทิธเิหนือทรพัยส์นิของลูกหนี้ย่อมมสีทิธิ
ตามที่กฎหมายบัญญัติไว้ หากมีเจ้าหนี้ ตามค า
พพิากษามาบงัคบัคดยีดึทรพัย์สนินัน้ บุคคลภายนอก
ทีเ่ป็นเจา้หนี้บุรมิสทิธจิะไดร้บัการคุม้ครองโดยผลของ
กฎหมายมาตรา 287 แห่ งประมวลกฎหมายวิธี
พจิารณาความแพ่ง ซึง่เจา้หนี้บุรมิสทิธมิสีทิธไิดร้บัการ
ป้องกนัสทิธขิองตนไว ้
 ส าหรบัสทิธอิื่น ๆ  นัน้อาจแบ่งเป็นกรณี ดงันี้ [15] 
 1. กรณีเจ้าของรวม ตามประมวลกฎหมาย
แพ่งและพาณิชย์ บัญญัติเรื่องกรรมสิทธิร์วมไว้ใน
บรรพ 4 ซึง่ความเป็นเจา้ของกรรมสทิธิร์วมจะครอบไป
ทุกส่วนของทรพัย์กรรมสทิธิร์วม โดยกฎหมายแล้ว 

เจ้าหนี้ตามค าพิพากษาจึงมีสิทธิขอให้เจ้าพนักงาน
บงัคบัคดดี าเนินการบงัคบัยดึทรพัย์สนิซึ่งลูกหนี้ตาม
ค าพพิากษาเป็นเจา้ของรวมอยู่ดว้ยไดท้ัง้หมด ส าหรบั
เจ้าของรวมที่เป็นบุคคลภายนอกได้แต่เพียงได้รับ
ความคุม้ครองสทิธแิห่งความเป็นเจา้ของรวม กล่าวคอื 
เงินที่ได้จากการขายทอดตลาดทรพัย์กรรมสทิธิร์วม
เฉพาะส่วนของตนเท่านั ้น  แต่ส าหรับที่ดินที่ เป็น
กรรมสทิธิร์วม ถ้าหากมีการแบ่งแยกการครอบครอง
เป็นสดัส่วนในระหว่างเจ้าของรวมก่อนมกีารบงัคบัคดี
แล้ว กรณีนี้  เจ้าหนี้ตามค าพิพากษาซึ่งเป็นเพียง
เจ้าหนี้สามญัย่อมมีสทิธนิ ายดึที่ดนิได้เฉพาะที่ลูกหนี้
ตามค าพพิากษามสี่วนในทีด่นิเท่านัน้ ไม่มสีทิธยิดึเอา
ที่ดนิส่วนของเจ้าของรวมคนอื่นมาขายทอดตลาดได ้
เจา้ของรวมซึง่เป็นบุคคลภายนอกย่อมมสีทิธขิอใหก้นั
ที่ดินพิพาทส่วนที่เจ้าของรวมนัน้ครอบครองก่อนน า
ที่ดินทัง้แปลงออกขายทอดตลาดได้ตามประมวลวิธี
พิจารณาความแพ่ง มาตรา 287 แต่หากที่ดินนัน้ยัง
ไม่ได้มีการแบ่งแยกการครอบครองหรอืกรณีเจ้าหนี้
จ านองย่อมมสีทิธยิดึที่ดนิทัง้แปลงออกขายทอดตลาด 
กรณีนี้ เจ้าของรวมคนอื่นย่อมมีสิทธิขอให้กันเงินที่
ไดม้าจากการขายทอดตลาดเฉพาะสว่นของตนเท่านัน้ 
 2. สทิธิของบุคคลภายนอกผู้เป็นสามีภรยิา 
ซึง่ทรพัยส์นิระหว่างสามภีรยิา แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 
สินส่วนตัวและสินสมรส หากมีการบังคับคดีเอากับ
ทรพัย์สนิระหว่างสามีภริยาเนื่องจากคู่สมรสอีกฝ่าย
หนึ่งตกเป็นลูกหนี้ตามค าพิพากษา เบื้องต้นก็ต้อง
พจิารณาก่อนว่าเป็นสามภีรยิาโดยชอบด้วยกฎหมาย
หรอืไม่ หากไม่ใช่สามีภริยาโดยชอบด้วยกฎหมายก็
ตอ้งใชห้ลกักรรมสทิธิร์วมซึง่จะมสีทิธดิงัทีก่ล่าวมาแลว้
ในเรื่องเจา้ของรวม 
 แต่ถ้าเป็นสามีภรยิาโดยชอบด้วยกฎหมาย 
การที่คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งตกเป็นลูกหนี้ตามค า
พิพากษานัน้ต้องพิจารณาว่าหนี้ตามค าพิพากษานัน้
เป็นหนี้ร่วมทีคู่่สมรสอกีฝ่ายตอ้งร่วมรบัผดิชอบหรอืไม่ 
หากเป็นหนี้ร่วมกข็อกนัส่วนไม่ได้ แต่ถ้ากรณีมใิช่หนี้
ร่วมต้องบงัคบัตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์
มาตรา 1488 คือ ช าระหนี้จากสนิส่วนตัวของลูกหนี้
ตามค าพิพากษาก่อน หากไม่พอจึงบังคับเอาจาก
สินสมรสส่วนของลูกหนี้ตามค าพิพากษา ซึ่งกรณี
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บงัคบัเอากบัสนิสมรสนี้คู่สมรสอกีฝ่ายหนึ่งทีไ่ม่ไดเ้ป็น
ลูกหนี้ย่อมมีสทิธิขอกนัส่วนเงินที่ได้มาจากการขาย
ทอดตลาดเฉพาะสว่นของตนไดต้ามมาตรา 287 
 3. สทิธขิองบุคคลภายนอกผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะ
ให้จดทะเบียนสิทธิของตนได้อยู่ก่อน ตามประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย ์มาตรา 1300 โดยบญัญตัวิา่ 
“ถ้าได้จดทะเบียนการโอนอสังหาริมทรัพย์หรือ
ทรัพยสิทธิอันเกี่ยวกับอสังหาริมทรัพย์เป็นทาง
เสยีเปรยีบแก่บุคคลผู้อยู่ในฐานะอนัจะให้จดทะเบยีน
สทิธขิองตนได้อยู่ก่อนไซร ้ท่านว่าบุคคลนัน้อาจเรยีก
ให้เพิกถอนการจดทะเบียนนั ้นได้ แต่การโอนอันมี
ค่าตอบแทนซึ่งผู้รบัโอนกระท าการโดยสุจรตินัน้ไม่ว่า
กรณีจะเป็นประการใด ท่านว่าจะเรียกให้เพิกถอน
ทะเบยีนไม่ได”้ ดงันัน้ เจา้หนี้ตามค าพพิากษาจะบงัคบั
ใหก้ระทบกระเทอืนถงึสทิธขิองบุคคลภายนอกดงักล่าว
ไม่ได ้ 
 ผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตน
ไดอ้ยู่ก่อนนัน้ ไดแ้ก่ [16] 
 1. ผูไ้ดม้าซึง่อสงัหารมิทรพัยโ์ดยทางนิตกิรรม 
ตามมาตรา 1299 วรรค 1 
  1.1 สัญ ญ า เพื่ อ ป ร ะ โย ช น์ แ ก่
บุคคลภายนอก เมื่อบุคคลภายนอกเขา้ถือเอาประโยชน์ 
ตามสญัญาและเขา้ครอบครองอสงัหารมิทรพัยน์ัน้แลว้ 
ตามมาตรา 374 ประกอบกบัมาตรา 375 
  1.2 คู่ความผูม้สีทิธริบัโอนทีด่นิตาม
สญัญาประนีประนอมยอมความและศาลมคี าพพิากษา
ตามยอม ตามมาตรา 138 โดยไม่ต้องค านึงว่ามีการ
ช าระราคาและส่งมอบอสังหาริมทรัพย์แล้วหรือไม่  
แมค้ดยีงัไม่ถงึทีสุ่ดกต็าม ซึง่มาตรา 138 บญัญตัไิวว้่า 
“ในคดทีีคู่่ความตกลงกนัหรอืประนีประนอมยอมความ
กนัในประเดน็แห่งคดโีดยมไิดม้กีารถอนค าฟ้องนัน้และ
ข้อตกลงหรือการประนีประนอมยอมความกนันัน้ไม่
เป็นการฝ่าฝืนต่อกฎหมาย ให้ศาลจดรายงานพสิดาร
แสดงขอ้ความแห่งขอ้ตกลงหรอืการประนีประนอมยอม
ความเหล่าน้ีไวแ้ลว้พพิากษาไปตามนัน้ 
  หา้มมใิหอุ้ทธรณ์ค าพพิากษาเช่นว่านี้ 
เวน้แต่ในเหตุต่อไปนี้ 
  (1) เมื่อมขีอ้กล่าวอา้งว่าคู่ความฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งฉ้อฉล 

  (2) เมื่อค าพพิากษานัน้ถูกกล่าวอา้ง
ว่าเป็นการละเมดิต่อบทบญัญตั ิแห่งกฎหมายอนัเกีย่ว
ดว้ยความสงบเรยีบรอ้ยของประชาชน 
  (3) เมื่อค าพพิากษานัน้ถูกกล่าวอา้ง
ว่ามิได้เป็นไปตามข้อตกลง หรือการประนีประนอม
ยอมความ 
  ถา้คู่ความตกลงกนัเพยีงแต่ใหเ้สนอ
คดต่ีออนุญาโตตุลาการ ให้น าบทบญัญตัแิห่งประมวล
กฎหมายนี้ว่าดว้ยอนุญาโตตุลาการมาใชบ้งัคบั”  
  โด ยสาม ารถ ศึกษ าได้ จ าก ค า
พพิากษาฎกีาตวัอย่างดงัต่อไปนี้ 
  ค าพพิากษาศาลฎกีาที่ 1876/2550 
ศาลพพิากษาตามสญัญาประนีประนอมยอมความใน
คดทีีผู่ร้อ้งฟ้องจ าเลยใหจ้ าเลยโอนทีด่นิแก่ผูร้อ้ง คดถีงึ
ที่สุดแลว้ แม้กรรมสทิธิใ์นที่ดนิยงัไม่ได้เปลี่ยนมอืและ
ยงัไม่ได้จดทะเบยีนเป็นกรรมสทิธิข์องผูร้้อง ผูร้้องกม็ี
สิทธิที่จะจดทะเบียนการได้มาซึ่งกรรมสิทธิใ์นที่ดิน
ก่อนโจทก์ย่อมจะขอให้เพิกถอนการยึดของโจทก์ได้
ตาม ป.พ.พ. มาตรา 1300 กรณีต่างกบัมาตรา 1299
ซึ่งเป็นเรื่องของการได้มาซึ่งทรัพยสิทธิซึ่งยังไม่
บรบิูรณ์จนกว่าจะไดจ้ดทะเบยีนทรพัยสทิธนิัน้ ๆ แล้ว 
สทิธขิองผู้รอ้งดงักล่าวเป็นทรพัยสทิธทิี่สามารถใช้ยนั
โจท ก์ ได้  โจท ก์ จ ะบั งคับ ยึ ด ที่ ดิ น อัน เป็ น ก าร
กระทบกระทัง่สทิธขิองผูร้อ้งซึง่มอียู่ก่อนแลว้ไม่ไดต้าม 
ป.ว.ิพ. มาตรา 287 ผูร้อ้งมสีทิธขิอให้เพกิถอนการยดึ
ทีด่นิได ้
  ค าพพิากษาศาลฎีกาที่ 7205/2543 
ศาลชัน้ต้นพิพากษาตามสญัญาประนีประนอมยอม
ความให้จ าเลยไปจดทะเบียนโอนที่ดินพร้อมสิง่ปลูก
สร้างให้แก่ผู้ร้อง โดยผู้ร้องตกลงช าระเงินที่เหลือ
จ านวนหนึ่งให้แก่จ าเลย ดังนี้สิทธิของผู้ร้องตามค า
พิพ ากษาที่ จะเรียกร้องให้ จ าเลยปฏิบัติต ามค า
พิพากษาโดยไปจดทะเบียนโอนที่ดินพร้อมสิ่งปลูก
สร้างให้แก่ตนได้เกิดขึ้นแล้วทันทีเพียงแต่ผู้ร้องต้อง
ช าระเงนิทีเ่หลอืตอบแทนใหค้รบถ้วนตามค าพพิากษา
ด้วยเท่านัน้การที่ผู้ร้องยังไม่ช าระเงินดังกล่าวให้แก่
จ าเลยมีผลเพียงท าให้ผู้ร้องยังไม่อาจจะเรยีกร้องให้
จ าเลยช าระหนี้ตอบแทน หามผีลท าใหส้ทิธขิองผูร้อ้งที่
จะเรยีกรอ้งใหจ้ าเลยปฏบิตัติามค าพพิากษาหมดไปไม่ 
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การที่ผู้ร้องยงัคงมีสทิธิเช่นนี้เมื่อผู้ร้องได้ช าระเงนิที่
เหลือตอบแทนนัน้ถือว่าผู้ร้องอยู่ในฐานะอนัจะให้จด
ทะเบียนสิทธิของตนเหนือที่ดินพร้อมสิ่งปลูกสร้าง
พิพาทได้อยู่ก่อนตามประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชยม์าตรา 1300 โจทกจ์งึหามสีทิธขิอใหบ้งัคบัคดี
ยดึที่ดนิพรอ้มสิง่ปลูกสร้างดงักล่าวอนัเป็นการกระทบ
ถึงสิทธิของผู้ร้องตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา
ความแพ่ง มาตรา 287 ไม่ 
  1.3 ผูไ้ดท้ีด่นิมาโดยการตใีชห้นี้ 
 2. ผู้ได้มาซึ่งอสังหาริมทรัพย์โดยทางอื่น
นอกจากนิตกิรรม ตามมาตรา 1299 วรรค 2  
  2.1 ผู้ไดก้รรมสทิธิใ์นอสงัหารมิทรพัย์
ผูอ้ื่นโดยครอบครองปรปักษ์ ตามมาตรา 1382  
  2.2 การได้อสงัหารมิทรพัย์โดยค า
พพิากษา แมค้ าพพิากษาจะยงัไม่ถงึทีส่ดุ 
  2.3 ทายาททีไ่ด้อสงัหารมิทรพัยม์า
โดยการรบัมรดก 
 3. กรณีเจา้ของรวมยอมใหเ้จา้ของรวมคนอื่น
มชีื่อในโฉนดคนเดยีว เจา้ของรวมผู้ทีไ่ม่มชีื่อในโฉนด
เป็นผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะไดจ้ดทะเบยีนสทิธไิดอ้ยู่ก่อน 
 4. ผู้ ซื้ อ อ สังห าริม ท รัพ ย์ จ ากก ารข าย
ทอดตลาดตามค าสัง่ศาลโดยสจุรติ  
 5. ผู้จะซื้ออสังหาริมทรัพย์ซึ่งช าระราคา
ครบถ้วนแล้วและรบัมอบทรพัย์ที่ซื้อแล้ว หรือช าระ
ราคาครบถ้วนและมกีารยื่นค าขอจดทะเบยีนสทิธแิละ
นิตกิรรมแลว้ แต่หากช าระราคายงัไม่ครบแมจ้ะไดเ้ขา้
ครอบครองก็ไม่ได้รับความคุ้มครองที่จะร้องขอกัน 
สว่นได ้ตามมาตรา 287  
 โดยบุคคลภายนอกที่จะใช้สิทธิตามมาตรา 
287 นัน้ ไม่จ าต้องเป็นเจา้หนี้ตามค าพพิากษา ไม่ต้อง
ฟ้องผูใ้ดเป็นจ าเลยต่อศาลกไ็ด ้ส าหรบัก าหนดเวลาใน
การร้อ งข อกัน ส่ วน ต ามม าต รา  2 8 7  นั ้น ไม่ มี
ก าหนดเวลาไวโ้ดยเฉพาะ การใชส้ทิธขิอกนัส่วนจงึไม่
จ าเป็นต้องขอก่อนน าทรพัยน์ัน้ออกขายทอดตลาด อกี
ทัง้การขอกนัสว่นเงนิตามมาตรา 287 ไม่จ าเป็นตอ้งขอ
กนัส่วนเฉพาะเงนิที่ได้จากการบงัคบัคดยีดึทรพัย์สนิ
ของลูกหนี้ตามค าพพิากษาออกขายทอดตลาดเท่านัน้ 
โดยสามารถใชส้ทิธขิอกนัส่วนเงนิไดแ้มเ้งนินัน้จะไม่ได้

เป็นเงินที่มาจากการบังคับคดีเอาแก่ทรัพย์สินของ
ลกูหนี้ตามค าพพิากษากต็าม 
 ดัง้นัน้ จากทฤษฎกีารใช้สทิธโิดยสุจรติ หลกั
กฎหมายในประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย ์รวมทัง้
หลกักฎหมายในประมวลกฎหมายวธิพีิจารณาความ
แพ่งทีก่ล่าวมาขา้งต้นนัน้ ต้องน ามาใชใ้หส้อดคลอ้งกนั
ในชัน้พจิารณา จงึจะก่อให้เกดิความยุตธิรรมขึน้อย่าง
แทจ้รงิ 
 
ระเบียบวิธีการวิจยั 
 ศกึษาจากการหลกัเกณฑเ์กีย่วกบัการรอ้งกนั
ส่วนตามกฎหมายรวมทัง้ค าพิพากษาศาลฎีกา เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพในลักษณะ Concept Paper 
ประกอบดว้ยการคน้ควา้จากเอกสารต่าง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
และการสมัภาษณ์จากผูม้หีน้าทีต่ามกฎหมายเกีย่วกบั
กรณีดงักล่าว เช่น ผู้พิพากษา เจา้พนักงานบงัคบัคด ี
เจา้หนี้ตามค าพพิากษา 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 ในการร้องขอกันส่วนตามมาตรา 287 แห่ง
ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความแพ่งนัน้ สทิธขิอง
บุคคลผู้อยู่ในฐานะอนัจะให้จดทะเบยีนสทิธขิองตนได้
อยู่ก่อนนัน้เป็นสทิธอิื่น ๆ ทีบุ่คคลภายนอกมอียู่เหนือ
ทรพัย์สินของลูกหนี้ตามค าพิพากษาเทียบเคียงได้
ท านองเดยีวกบับุรมิสทิธอินัเป็นสทิธปิระเภทแรกของ
มาตรา 287  
 ส าหรบักรณีทีคู่่ความผูม้สีทิธริบัโอนทีด่นิตาม
สญัญาประนีประนอมยอมความและศาลมคี าพพิากษา
ตามยอม ตามมาตรา 138 ในทางปฏบิตันิัน้มกัจะเกดิ
กรณีทีล่กูหนี้ตามค าพพิากษาไม่ต้องการใหเ้จา้หนี้ตาม
ค าพพิากษาได้รบัช าระหนี้จากทรพัย์สนิของตนที่เป็น
อสงัหารมิทรพัย ์โดยใชช้่องว่างของกฎหมายท ากลฉ้อ
ฉลกับบุคคลภายนอกด้วยวิธีการท าสญัญาจะซื้อจะ
ขายทรพัย์สนิดังกล่าว เพื่อให้เป็นพยานหลกัฐานใน
การฟ้องร้องบงัคบัคดี ตามมาตรา 456 วรรค 1 และ
วรรค 2 แห่งประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที่
บัญญัติไว้ว่า “การซื้อขายอสังหาริมทรัพย์ถ้ามิได้ 
ท าเป็นหนังสอืและจดทะเบียนต่อพนักงานเจ้าหน้าที่
ไซร้ ท่านว่าเป็นโมฆะวธินีี้ให้ ใช้ถึงซื้อขายเรอืก าปัน่
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หรอืเรอืมรีะวางตัง้แต่หกตนัขึน้ไป เรอืกลไฟ หรอืเรอื
ยนต์มรีะวางตัง้แต่ห้าตนัขึ้นไป ทัง้ซื้อขายแพและสตัว์
พาหนะดว้ย 
 อนึ่ ง  สัญญาจะขายหรือจะซื้อทรัพย์สิน 
อย่างใด ๆ ดัง่ว่ามานี้กด็ ีค ามัน่ในการซือ้ขายทรพัยส์นิ
เช่นว่านัน้กด็ ีถ้ามไิด้มหีลกัฐานเป็นหนังสอือย่างหนึ่ง
อย่างใดลงลายมือชื่อฝ่ายผู้ต้องรบัผดิเป็นส าคญั หรอื
ไดว้างประจ าไวห้รอืไดช้ าระหนี้บางสว่นแลว้ ท่านว่าจะ
ฟ้องรอ้งใหบ้งัคบัคดหีาไดไ้ม่...” แลว้น าสญัญาจะซือ้จะ
ขายทีฉ้่อฉลดงักล่าวไปฟ้องเป็นคดแีพ่ง แลว้แถลงต่อ
ศาลว่าคู่ความต้องการท าสญัญาประนีประนอมยอม
ความในประเดน็แห่งคดโีดยมไิด้มกีารถอนค าฟ้องนัน้
ในศาล ตามมาตรา 138 แห่งประมวลกฎหมายวิธี
พจิารณาความแพ่ง เพื่อใหศ้าลมคี าพพิากษาว่าจ าเลย
ในคดีฟ้องให้รบัผิดตามสญัญาจะซื้อจะขายนี้อนัเป็น
เจา้ของอสงัหารมิทรพัย ์ซึง่เป็นลกูหนี้ตามค าพพิากษา
ในคดีร้องกันส่วน ด าเนินการโอนกรรมสิทธิท์ี่ดินให ้
แก่โจทก์ ทัง้ ๆ ที่ไม่ได้มีการท าสญัญาจะซื้อจะขาย
ดงักล่าวขึ้นจรงิ ซึ่งหากไม่สามารถโอนกรรมสทิธิไ์ด ้
ใหถ้อืเอาค าพพิากษาแทนการแสดงเจตนา 
 จากการสอบถามขอ้มลูและการสมัภาษณ์จาก
ผูพ้พิากษาไดค้วามว่า ในกรณีทีโ่จทกแ์ละจ าเลยแถลง
ต่อศาลว่าคู่ความตกลงกันหรือประนีประนอมยอม
ความกนั ศาลจะไม่เรยีกพยานหลกัฐานใดมาพจิารณา 
เน่ืองจากโจทกจ์ะแนบสญัญาจะซือ้จะขายมาในค าฟ้อง
เป็นเอกสารทา้ยฟ้องอยู่แลว้ ถา้คู่ความตกลงกนัไดแ้ละ
ศาลเหน็ว่าขอ้ตกลงหรอืการประนีประนอมยอมความ
กนันัน้ไม่เป็นการฝ่าฝืนต่อกฎหมาย ศาลกจ็ะพพิากษา
ตามยอม เท่ากบัว่าเป็นการรบัรองว่ามหีนี้เกดิขึน้จรงิ
ระหว่างโจทกแ์ละจ าเลย โดยไม่ไดม้กีารสบืพยานใดๆ 
ทัง้สิน้ 
 หลงัจากทีม่คี าพพิากษาแลว้ บุคคลภายนอก
ทีเ่ป็นคู่ความในคดฟ้ีองใหโ้อนกรรมสทิธิใ์นคดจีะซือ้จะ
ขายจะน าค าพพิากษาตามยอมนัน้มายื่นค ารอ้งขอกนั
ส่วน ตามมาตรา 287 แห่งประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความแพ่ง ซึ่งอ้างว่าตนเป็นบุคคลผู้อยู่ใน
ฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อน อกีทัง้
ยงัสามารถยื่นค ารอ้งดงักล่าวในเวลาใดกไ็ดก้่อนทีจ่ะมี
การขายทอดตลาดเสรจ็สิ้น เนื่องจากก าหนดเวลาใน

การร้อ งข อกัน ส่ วน ต ามม าต รา  2 8 7  นั ้น ไม่ มี
ก าหนดเวลาไวโ้ดยเฉพาะ เมื่อศาลไดร้บัค ารอ้งกนัสว่น
แล้วศาลจะมีค าสัง่อนุญาตตามค ารอ้งทนัท ีเนื่องจาก
ไดร้บัการรบัรองสทิธมิาครัง้หนึ่งแลว้ในคดกี่อนตามค า
พิพากษาตามยอม ส่งผลให้เจ้าหนี้ตามค าพิพากษา
ผู้น ายึดไม่สามารถบังคับช าระหนี้ได้จากทรัพย์สิน
ดงักล่าวของลกูหนี้ตามค าพพิากษาได ้
 จากการสอบถามขอ้มลูและการสมัภาษณ์จาก
เจ้าพนักงานบังคับคดีได้ความว่า ลูกหนี้ ตามค า
พพิากษามกัจะใชว้ธิกีารนี้เพื่อประวงิคดที าใหก้ารขาย
ทอดตลาดนัน้ยดืเวลาออกไป หากศาลต้องด าเนินการ
ไต่สวนค าร้องกันส่วนก่อน แต่หากศาลไม่ไต่สวนค า
รอ้งกนัสว่นแต่อนุญาตตามค ารอ้งไปในทนัท ีเน่ืองจาก
เหน็ว่าผู้รอ้งกนัส่วนไดร้บัรองสทิธมิาตามค าพพิากษา
ตามยอมอนัเป็นบุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีน
สทิธขิองตนไดอ้ยู่ก่อน เจา้พนักงานบงัคบัคดกีต็้องงด
การขายทอดตลาดและถอนการยึดทรัพย์นั ้นไป  
ซึง่ลกูหนี้ตามค าพพิากษาใชว้ธิกีารน้ีเพื่อประโยชน์ของ
ตนเองโดยส่วนใหญ่ ท าให้เกดิภาระแก่เจ้าหนี้ตามค า
พิพากษาผู้น ายึดที่จะต้องหาวิธกีารทางกฎหมายมา
แก้ไข อกีทัง้ยงัท าให้ได้รบัช าระหนี้เนิ่นช้าออกไปอีก
หรอืไม่สามารถไดร้บัช าระหนี้ตามค าพพิากษาไดเ้ลย  
 จากขอ้มูลขา้งต้น เหน็ว่า ท าใหเ้กดิความไม่
เป็นธรรมในการบงัคบัช าระหนี้ดงักล่าว อนัจะส่งผลถงึ
ความไม่ยุตธิรรมและการใชช้่องว่างของกฎหมายทีแ่ฝง
อยู่ในการบังคับใช้กฎหมาย แสดงให้เห็นถึงการน า
กฎหมายมาใช้อย่างไม่มีประสทิธิภาพนัน่เอง ดังนัน้ 
ทุกภาคส่วนในกระบวนการยุติธรรมทางแพ่งทัง้ระบบ
ต้องร่วมกนัแกไ้ขปัญหาหรอือาจใชก้ฎหมายอาญามา
ด าเนินการได้อีกด้วย อย่างไรก็ตามก็อาจจะท าให้มี
ผลกระทบต่อเศรษฐกจิและสงัคมโดยรวม 
 
สรปุผลการวิจยั  
 จากกรณีดงักล่าวเจา้หนี้ตามค าพพิากษาผูน้ า
ยดึสามารถใชส้ทิธทิางศาลเพื่อแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได้
หลายวธิ ีดงัต่อไปนี้ 
 1. เจา้หนี้ตามค าพพิากษาผูน้ ายดึสามารถยื่น
อุทธรณ์ค าพพิากษาตามยอมได ้ตามมาตรา 223 แห่ง
ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความแพ่ง ซึ่งบญัญตัิไว้
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ว่า “ภายใต้บงัคบับทบญัญตั ิมาตรา 138 มาตรา 168
มาตรา 188 และ มาตรา 222 และในลักษณะนี้ ค า
พิพากษาหรอืค าสัง่ของศาลชัน้ต้นนัน้ให้ ยื่นอุทธรณ์
ต่อศาลอุทธรณ์ เว้นแต่ค าพิพากษาหรือค าสัง่นั ้น 
ประมวลกฎหมายนี้หรอืกฎหมายอื่นจะไดบ้ญัญตัวิ่าให้
เป็นที่สุด” โดยอา้งเหตุว่าเมื่อมขีอ้กล่าวอ้างว่าคู่ความ
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งฉ้อฉล หรอืค าพิพากษานัน้ถูกกล่าว
อ้างว่าเป็นการละเมิดต่อบทบญัญัติแห่งกฎหมายอนั
เกี่ยวด้วยความสงบเรียบร้อยของประชาชน อนัเป็น
ข้อยกเว้นของข้อต้องห้ามอุทธรณ์ของมาตรา 138 
ถงึแมว้่าเจา้หนี้ตามค าพพิากษาจะไม่ใช่คู่ความในคดทีี่
ศาลพพิากษาตามยอมกต็าม เน่ืองจากผูม้สี่วนไดเ้สยีที่
ถูกกระทบโดยค าพพิากษาหรอืค าสัง่ของศาลชัน้ตน้แม้
มใิช่คู่ความกอ็ุทธรณ์ได้ ในความเหน็ของผูเ้ขยีน เหน็
ว่า เจ้าหนี้ตามค าพพิากษาผู้น ายดึเป็นผู้มสี่วนได้เสยี
แล้วในคดทีี่ศาลพิพากษาตามยอม อย่างไรกต็ามก็มี
ข้อจ ากัดในเรื่องทุนทรัพย์ในชัน้อุทธรณ์ที่ยังต้อง
พจิารณาตามมาตรา 224 อกีดว้ย เนื่องจากกรณีนี้เป็น
การอุทธรณ์ในปัญหาขอ้เทจ็จรงิ 
 2. หากศาลมคี าสัง่อนุญาตตามค ารอ้งขอกนั
ส่วนของบุคคลภายนอก เจ้าหนี้ตามค าพิพากษาผู้น า
ยดึสามารถอุทธรณ์ค าสัง่อนุญาตของศาลดงักล่าวไดว้่า 
ผูร้อ้งไม่ใช่บุคคลผูอ้ยู่ในฐานะอนัจะใหจ้ดทะเบยีนสทิธิ
ของตนไดอ้ยู่ก่อนโดยสุจรติ เน่ืองจากเป็นกลฉ้อฉลกนั
ระหว่างผู้รอ้งขอกนัส่วนกบัลูกหนี้ตามค าพพิากษาซึ่ง
เป็นผูก้รรมสทิธิใ์นทีด่นิ อกีทัง้การรอ้งขอกนัส่วน ตาม
มาตรา 287 นี้  เป็นคดีไม่มีทุนทรัพย์ ดังนั ้น จึงไม่
ต้องหา้มอุทธรณ์ในปัญหาขอ้เทจ็จรงิ ตามมาตรา 224 
ดงัเช่นกรณีตามขอ้ 1.  
 3. เจา้หนี้ตามค าพพิากษาสามารถยื่นค ารอ้ง
ขอเพิกถอนกลฉ้อฉลดงักล่าวได้ ตามมาตรา 237 ซึ่ง
บญัญัติไว้ว่า “เจ้าหนี้ชอบที่จะร้องขอให้ศาลเพิกถอน
เสยีได้ ซึ่งนิติกรรมใดๆ อนัลูกหนี้ได้กระท าลงทัง้รู้อยู่
ว่าจะเป็นทางใหเ้จา้หนี้เสยีเปรยีบ แต่ความขอ้นี้ท่านมิ
ให้ใช้บังคับ ถ้าปรากฏว่าในขณะที่ท านิติกรรมนั ้น 
บุคคลซึ่งเป็นผู้ได้ลาภงอกแต่การนั ้นมิได้รู้เท่าถึ ง
ขอ้ความจรงิ อนัเป็นทางให้เจ้าหนี้ต้องเสยีเปรยีบนัน้
ด้วย แต่หากกรณีเป็นการท าให้โดยเสน่หาท่านว่า

เพยีงแต่ลกูหนี้เป็นผูรู้ฝ่้ายเดยีวเท่านัน้กพ็อแลว้ทีจ่ะขอ
เพกิถอนได ้
 บทบญัญัติดงักล่าวมาในวรรคก่อนนี้  ท่านมี
ให้ใช้บังคับแก่นิติกรรมใดอันมิได้มีวัตถุเป็นสิทธิใน
ทรพัยส์นิ” 
 4. ในกรณีนี้ผู้เขยีนเห็นว่า ทัง้ลูกหนี้ตามค า
พพิากษาและบุคคลภายนอก อาจจะมคีวามผดิในการ
เป็นตัวการกระท าความผิดอาญาฐานโกงเจ้าหนี้  
แห่งประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 350 ซึง่บญัญตัวิ่า 
“ผูใ้ดเพื่อมใิหเ้จา้หนี้ของตนหรอืของผูอ้ื่นไดร้บัช าระหนี้
ทัง้หมดหรือแต่บางส่วน ซึ่งได้ใช้หรือจะใช้สิทธิ
เรยีกรอ้งทางศาลใหช้ าระหนี้ ยา้ยไปเสยี ซ่อนเรน้หรอื
โอนไปให้ผู้อื่นซึ่งทรพัย์ใดก็ด ีแกล้งให้ตนเองเป็นหนี้
จ านวนใดอนัไม่เป็นความจรงิกด็ ีต้องระวางโทษจ าคุก
ไม่เกินสองปี หรือปรับไม่เกินสี่พันบาท หรือทัง้จ า 
ทัง้ปรบั”  
 เหน็ไดว้่า การทีลู่กหนี้ตามค าพพิากษาไดฉ้้อ
ฉลกบับุคคลภายนอกท าสญัญาประนีประนอมในศาล
และน าไปยื่นค าร้องกันส่วน โดยมีเจตนาเพื่อมิให้
เจา้หนี้ตามค าพพิากษาได้รบัช าระหนี้ทัง้หมดหรอืแต่
บางส่วนนัน้ ซึ่งเจ้าหนี้ตามค าพิพากษารายอื่นได้ใช้
สิทธิเรียกร้องทางศาลให้ช าระหนี้ แล้วครบตาม
องคป์ระกอบความผดิในความผดิฐานโกงเจา้หนี้แลว้  
 5. กลฉ้อฉลระหว่างลูกหนี้ตามค าพิพากษา
และผูร้อ้งขอกนัส่วน เพื่อใหไ้ดม้าเพื่อค าพพิากษาตาม
ยอมในคดีหนึ่ง แล้วน าไปใช้ขอกนัส่วนในอีกคดีหนึ่ง 
อนัท าใหเ้จ้าหนี้ตามค าพพิากษาอาจไม่ได้รบัช าระหนี้
นัน้ เห็นได้ว่า เป็นการใช้ศาลเป็นเครื่องมือในการท า
กลฉ้อฉล ดังนัน้ จึงควรมีมาตรการทางกฎหมายที่
ชดัเจนมาด าเนินการลงโทษ เน่ืองจากกรณีดงักล่าว ไม่
เขา้บทบญัญตัใินเรื่องละเมดิอ านาจศาลทีบ่ญัญตัไิวใ้น
ประมวลกฎหมายวธิพีจิารณาความแพ่ง 
 อย่างไรก็ตาม ทางแก้ไขทัง้หมดที่กล่าวมา
นัน้กย็งัก่อให้เกดิภาระแก่เจา้หนี้ตามค าพพิากษาที่ใช้
สทิธทิางศาลโดยสุจรติ จนกระทัง่มีค าพพิากษารบัรอง
สทิธขิองตน ที่จะต้องเสาะแสวงหาพยานหลกัฐานมา
สนับสนุนข้ออ้างของตนว่าลูกหนี้ตามค าพิพากษา 
และบุคคลภายนอกนัน้ฉ้อฉลกนั ตามหลกักฎหมายใน
มาตรา 84/1 แห่ งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา 
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ความแพ่ง ที่บัญญัติไว้ว่า “คู่ความฝ่ายใดกล่าวอ้าง
ขอ้เท็จจรงิเพื่อสนับสนุนค าคู่ความของตนให้คู่ความ 
ฝ่ายนัน้มีภาระการพิสูจน์ข้อเท็จจริงนัน้ แต่ถ้ามีข้อ
สนันิษฐานไวใ้นกฎหมายหรอืมขีอ้สนันิษฐานทีค่วรจะ
เป็น ซึ่งปรากฏจากสภาพปกติธรรมดาของเหตุการณ์
เป็นคุณแก่คู่ความฝ่ายใด คู่ความฝ่ายนัน้ต้องพิสูจน์
เพยีงว่าตนไดป้ฏบิตัติามเงื่อนไขแห่งการที่ตนจะไดร้บั
ประโยชน์จากขอ้สนันิษฐานนัน้ครบถว้นแลว้” 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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ท าใหบ้ทความทางวชิาการนี้ส าเรจ็เรยีบรอ้ยดว้ยด ี 
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ค ำแนะน ำส ำหรบัผู้นิพนธ ์
 

วารสารม นุ ษ ยศาสตร์ และสั งคมศาสต ร ์
มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นวารสารวิชาการจัดพิมพ์  
โดยมหาวิทยาลัยพะเยา ก าหนดพิมพ์ปีละ 3 ฉบับ  
ผู้ นิ พ น ธ์ส าม ารถ ส่ ง เรื่ อ งม าลงพิ ม พ์ ได้  โด ย ไม่ 
จ า เป็ นต้ อ งเป็ นสมาชิกห รือสังกัดมห าวิท ยาลัย 
พะเยาเท่านั ้น  ผลงานที่ได้รับการพิจารณาลงพิมพ์ 
ในวารสารจะต้องมีสาระน่าสนใจ เป็นงานที่ทบทวน
ความรู้เดิม  หรือองค์ความรู้ใหม่ที่ทันสมัย  รวมทัง้
ขอ้คดิเหน็ทางวชิาการทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูอ้่าน  
 นอกจากนี้ ส าหรับการวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ 
มนุษย์ เจ้าของบทความต้องสามารถแสดงให้เห็นว่า 
ผู้เข้าร่วมในการวิจัยได้รับทราบข้อมูลและตัดสินใจ 
เข้าร่วมในการวิจัยโดยความสมัครใจ และจะต้อง 
เป็นงานที่ไม่ เคยถูกน าไปพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่ น ใดม าก่ อน  แ ล ะไม่ อ ยู่ ร ะห ว่ า งก ารพิ จ ารณ า 
ลงพิมพ์ในวารสารใด ๆ บทความอาจถูกดัดแปลง 
แ ก้ ไ ข เนื้ อ ห า  รู ป แ บ บ  แ ล ะ ส า น ว น  ต า ม ที่ 
กองบรรณาธิการเห็นสมควร ทัง้นี้ เพื่อให้วารสารมี
คุณภาพในระดับมาตรฐานสากล และน าไปอ้างอิง
ได้ หากผู้นิพนธ์มีข้อสงสัยในการจัดเตรียมต้นฉบับ
สามารถตรวจสอบระเบียบการตีพิมพ์ ล่ าสุดของ 
วารสาร ไดจ้าก E-mail: j.nu.phayao@gmail.com 

 
กำรเตรียมต้นฉบบั 
 1. ต้ น ฉ บั บ พิ ม พ์ เป็ น ภ ำษ ำไท ยห รื อ
ภำษำอังกฤษก็ได้ : แต่ละเรื่องจะต้องมีบทคัดย่อทัง้
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใช้ภาษาไทยให้ยึด
ห ลั ก ก า ร ใช้ ค า ศั พ ท์  แ ล ะก า ร เขี ย น ทั บ ศั พ ท์ 
ภาษาอังกฤษ ตามหลักของราชบัณฑิ ตยสถานให้ 
หลีกเลี ่ยงการเขียนภาษาอังกฤษปนภาษาไทย ใน 
ข้อความ ยกเว้นกรณีจ าเป็น เช่น ศัพท์ทางวิชาการที่ 
ไม่ มีค าแปล หรือค าที่ ใช้ แล้ว ท าให้ เข้ าใจง่ ายขึ้ น 
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยให้ใช้ตัวเล็ก
ทัง้หมด ยกเว้นชื่อเฉพาะส าหรับต้นฉบับภาษาอังกฤษ 
ควรได้รับการตรวจสอบความถูกต้องด้านการใช้ภาษา 
จากผูเ้ชีย่วชาญดา้นภาษาองักฤษก่อน 

 2. ขนำดของต้นฉบับ : ใช้กระดาษขนาด  
A4 (8.5x11 นิ้ ว ) แ ละพิ มพ์ โดย เว้ น ระย ะห่ างจาก
ขอบกระดาษด้านละ 1 นิ้ ว  จัดห น้าพิมพ์ เป็นสอง 
คอลัมน์ ในส่วนตารางและรูปภาพ ถ้ามีขนาดใหญ่ 
สามารถใชเ้ป็น 1 คอลมัน์ได ้ 

3. ชนิดและขนำดตวัอกัษร ทัง้ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษใหใ้ชต้วัอกัษร Browallia New  
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 - ชื่อผูน้ิพนธใ์ชต้วัอกัษรขนาด 16 pt. ตวัปกต ิ 
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 - หวัขอ้รองใชต้วัอกัษรขนาด 14 pt. ตวัหนา  

 - บทคดัย่อและเนื้อเรื่องใชต้วัอกัษรขนาด 14 pt.  
    ตวัปกต ิ 

 - เชิงอรรถ (อยู่ท้ายบทความหน้าแรก) ซึ่งจะม ี
ที่อยู่ /สังกัดของผู้นิพนธ์ ทัง้ภาไทยและภาษาอังกฤษ  
และ E-mail ข อ งผู้ นิ พ น ธ์  ใช้ อั ก ษ รขน าด  12 pt.  
ตวัปกต ิ
 4. กำรส่งต้นฉบับ  ผู้ เสนอผลงานจะต้อง 
ส่งต้นฉบับแบบพิมพ์ ในรูปแบบของอิเล็กทรอนิคส์ไฟล์      
แบบ “.doc” (MS Word) และ pdf file มาที่กองบรรณาธิการ 
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยาหรอืที ่E-mail: j.nu.phayao@gmail.com 
 5. จ ำนวนหน้ำ ความยาวของบทความไม่ 
ควรเกิน 15 หน้า และไม่ควรสัน้เกินไป โดยรวมทั ้ง 
ตาราง รูปภาพ  (JPEG.) และเอกสารอ้ างอิ ง (แบบ 
Vancouver Style) ดว้ย 
 6. รูปแบบกำรเขี ยนต้ นฉบับ  แบ่ งเป็ น             
2 ประเภท ไดแ้ก่  

1 . ป ร ะ เภ ท บ ท ค ว าม ร า ย ง าน 
ผลงานวจิยั (Research article)  

2 . บ ท ค ว าม วิช าก ารทั น สมัย ที่ 
จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยใหม่ ๆ ที่ผู้อื่นได้ท า 
ไวม้าก่อน (Review article)  
 7. ใส่ เลขหน้ำก ำกับทุ กห น้ำ  ตรงกลาง 
ดา้นบนของกระดาษ A4 
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กำร เรีย งล ำดับหั วข้ อ ในบทควำม
ผลงำนวิจยั 
 1. ชื่อเรื ่อง (Title) ควรสัน้  กะทดัรดั  และ
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 7. ผลกำรศึกษำ (Results) รายงานผลที่
ค้นพบ ตามล าดับขัน้ตอนของการวิจัย อย่างชัดเจน 
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เศรษฐศาสตรก์ารศึกษากบัการพฒันาคณุภาพการศึกษาไทย  
The Economics of Education on the Development of Quality Education Thailand 
 

รกัษติ  สุทธพิงษ1์ 

Ruksit  Suttipong1 
 

บทคดัย่อ 
การศกึษามคีวามเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาเศรษฐกจิ ถ้าคนมกีารศกึษาจะมโีอกาสสร้างรายได้ และประสบ

ความสาํเรจ็ในการประกอบอาชพี อย่างไรกต็าม ปัญหาเกีÉยวกบัการจดัการศกึษา ทําให้เกดิความไม่เท่าเทยีมกนั
ของรายได้ การปฏิรูปการศึกษาจึงต้องทาํอย่างเป็นระบบ  ภายใต้งบประมาณทีÉไดร้บัอย่างจํากดั จงึอาจกล่าวไดว้่า
การศกึษาเป็นกระบวนการพฒันาทุนมนุษย์ ซึÉงเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ การจดัการศึกษาใน
ปัจจุบนัไดม้กีารประยุกต์ใชแ้นวคดิเศรษฐศาสตร์การศึกษา คือ การศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อการศึกษาเกีÉยวกับการ
ลงทุนของทุนมนุษย์ในการเชืÉอมโยงกบัการศกึษาและตลาดแรงงาน โดยมจีุดมุ่งหมายเพืÉอ “สรา้งคนไทยรุ่นใหม่ ให้
เป็นคนด ีมคีุณภาพ” มศีกัยภาพในการแข่งขนัทางเศรษฐกจิและมคีวามภาคภูมใิจของความเป็นชาตไิทย ดงันั Êน แนว
ทางการพัฒนาการศึกษาไทยในมุมมองเศรษฐศาสตร์การศึกษา จึงเป็นการปฏิรูปการศึกษาแ ละการเรียนรู้ ตาม
กระบวนทศัน์ใหม่ทางการศกึษา เริÉมตั Êงแต่มกีารกําหนดเป้าหมายการศกึษา กําหนดนโยบายการพฒันาการศกึษาทีÉ
เน้นการสร้างนวตักรรมและการพัฒนาวิชาชีพ ให้ความสําคัญกับการพัฒนาครู ให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนงบประมาณทางการศกึษา ให้สถานศกึษาจดัการศกึษาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพืÉอสร้าง
คุณภาพชวีติทีÉดใีหก้บัคนไทย ตลอดจนมกีารประเมนิผลและปรบัปรุงระเบยีบกฎหมายทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการจดัการศกึษา
ใหม้ปีระสทิธภิาพ ประสทิธผิล เพืÉอนําพาประเทศไปสูค่วามเจรญิ อย่างยั Éงยืน 
 

คาํสาํคญั: เศรษฐศาสตรก์ารศกึษา, การพฒันาการศกึษา, คุณภาพการศกึษา 

 

Abstract 
The education is associated with the development of economy . If people are educated, they will 

have more opportunities to increase their income and succeed in their careers . However, the problems 

regarding educational management cause income inequality. Therefore, the education reform needs to be done 

systematically, and this needs to be done under the educational budget constraints.  It can be said that 

education can improve human capital, which is the crucial factor in the economic development of the 

country. The current educational management draws mainly on the economics of education, which is the study of 

the factors affecting education regarding the investment of human capital in association with education and labor 

markets. It aims to “create new generation of Thai people to become good and quality people ”. In addition, 
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these people have potentials to compete in economy and be proud of themselves to be Thai . Therefore, 

the trend of educational development, based on the economics of education, is focusing on education reform 

and learning in the educational perspective . It begins with setting goals of education, followed by setting 

policies of educational development by focusing on innovation and professional development, putting an 

emphasis on teacher development, aiming for all educational stakeholders to participate in supporting 

the budget for education, encouraging all educational institutes to follow Sufficiency Economy in order to 

create good quality of life of Thai people, and having the effective evaluation and the improvement of 

the legal regulations regarding education which leads the country to sustainable prosperity . 
 

Keywords: Economics of Education, Development Education, Quality of Education 

 

บทนํา 
 เศรษฐศาสตร์การศ ึกษา  (Economics of 
Education) มีความสาํคัญต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศกึษาไทย ในดา้นการวเิคราะหค์ุณค่าของการศกึษา
ในเชงิเศรษฐศาสตร์ และเศรษฐศาสตร์การศึกษายงัเป็น
การศกึษาความต้องการกําลังคนของประเทศ ด้าน
ผลผลิต ผลกระทบ และผลลพัธ์ทีÉเกิดขึÊนจากระบบ
การศึกษา ตลอดจนการใชท้รพัยากรทีÉมอียู่อย่างจาํกดั
ในการจดัการศกึษาใหคุ้้มค่ากบัการลงทุน ปัจจุบนัได้มี
การนําความรู้ทางเศรษฐศาสตร์การศ ึกษา เข ้ามาใช้
ประยุกต์ใช้ในการจดัการศึกษาเพืÉอการพฒันากาํลงัคน 
ควบคู่กบัการพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม ของประเทศ การ
จดัการศกึษาทีÉมปีระสทิธภิาพจะทําให้คนมีคุณภาพ  
มีรายได้ มีความสุขในการทํางานและการใช้ชวีติ 
ลดความเหลืÉอมลํÊาทางเศรษฐกจิและสงัคม ถือเป็น
ประโยชน์สงูสดุในการบรรลุเป้าหมายของการศกึษา 

เป้าหมายของการศึกษา และสถานศึกษา 
(Goal of Education) จะแตกต่างจากเป้าหมายของ
ธุรกจิ เป้าหมายทางการศกึษา มุ่งให้คนเป็นมนุษย์ทีÉ
สมบู รณ์  เพืÉ อตอบสนองความต้องการของชีวิต 
ผูบ้รหิารการศกึษา จงึมหีน้าทีÉในการจดัการศกึษาให้มี
คุณภาพ และมีมาตรฐาน (Accountability in Education) 
และบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา ดังนั Êน ในการจัด
การศึกษา ผู้บริหารการศึกษา และบุคลากรทีÉเกีÉยวข้อง 
จะต้องมีความรู้ความเข้าใจด้านการศึกษาและด้าน
เศรษฐศาสตร์การศึกษา การใช้ทรพัยากรทีÉมีอยู่จํากัด
อย่างมปีระสทิธภิาพ การคาดการณ์สิÉงทีÉจะเกดิขึÊนใน
อนาคต และการตดัสนิใจในการลงทุนด้านการศกึษา 

ตลอดจนการจดัสรรผลประโยชน์อย่างเหมาะสมและ
เป็นธรรม เพืÉอสร้างระบบคุณภาพในการจัดการศึกษา 
และผลลพัธ์ทีÉได้จากการศกึษาทีÉมีคุณภาพ คือ คนมี
คุณภาพได้มาตรฐานตามทีÉ กํ าหนดไว้ สะท้อน
กระบวนการผลติคนทีÉมคีุณภาพ 

คุณภาพการศกึษา และความเป็นมาตรฐาน คือ  
ก า รดํา เนิน ง าน ให ้ไ ด ้ผ ลผ ล ิต ท า งก า รศ ึกษ า  
อย่างมคีุณภาพ มมีาตรฐานตามเกณฑ์ทีÉสงัคมยอมรบั 
โดยใช ้งบประมาณที Éได ้รบัการจดัสรร สามารถ
วัดผลผลิตได้อย่างเป็นรูปธรรม  ในแนวคิดนีÊได้
นํ า ค ว า ม รู ้ท า ง เศ รษ ฐศ าส ต ร ์ก า ร ศ ึก ษ าม า
ประยุกต์ใช้ในการจดัการศึกษา จะทําให้ผู ้บริหาร
การศึกษา ทราบถึงสภาพปัญหาและอุปสรรคใน
การบรหิารงบประมาณ และการลงทุนทางการศกึษา [1] 
เพืÉอหาแนวทางแก้ไขอย่างเป็นระบบ และวางแผนพัฒนา
กําลงัคนในการจดัการศึกษาให้มคีุณภาพ โดยเน้นการ
พัฒนาคนเป็นสําคญั  ในการพฒันาคนต้องอาศยั
กระบวนการทางการศึกษา  เพืÉอสร้างคนคุณภาพ 
สอดคล ้อ งก ับ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ และคณะ [2] ได้
กล่าวถึง “คนคุณภาพ” ม ี6 ประการ ดงันีÊ 1) มีทกัษะใน
การเรียนรู้ เห็นคุณค่าและความสําคัญของการเรียนรู ้     
2) มทีกัษะในการทํางานสงู สามารถผลติและสรา้งสรรค์
นวัตกรรม  3) มีทักษะในการสืÉอสารและการใช้
เทคโนโลย ี4) มอีตัลกัษณ์ของความเป็นชาตติน รกัษา
วฒันธรรม และรกัชาต ิ5) มทีกัษะในการแข่งขนัและ
รู้เท่าทันอิทธิพลของต่างประเทศ มีความคิดวิเคราะห์ 
วจิารณ์ และ 6) มคีุณธรรม จรยิธรรมประจาํชาต ิดงันั Êน 
หากการศกึษาไทยต้องการไดผ้ลผลติทางการศกึษาทีÉ
มคีุณภาพ ผู้ทีÉมสี่วนเกีÉยวขอ้งทางการศกึษาทุกระดบั
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