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บทความวิจัยทุกเรื่องที่ตีพิมพ์ในวารสารน้ี ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องทางวิชาการ 

ซึ่งบทความทุกเรื่องต้องผ่านการพจิารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญในสาขาอย่างน้อย 3 ทา่น 

ข้อความหรือบทความในวารสารฉบับน้ีเป็นทัศนะหรือความคิดเห็นของผู้เขียน

โดยเฉพาะ กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นพ้องกับทัศนะหรือความคิดเห็นดังกล่าว  

และไมถ่อืว่าเป็นความรับผดิชอบของกองบรรณาธิการ 
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บทบรรณาธิการ 

 ปัจจุบันเป็นยุคที่ความรู้เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเป็นยุคที่สังคมต้องการให้งาน

วิชาการเชื่อมโยงกันในรูปแบบบูรณาการศาสตร์ วารสารวิชาการจึงยังคงเป็นแหล่งข้อมูลและ

แหล่งรวมรวมความคิดที่หลากหลายเพื่อให้ผู้อ่านได้ค้นคว้าองค์ความรู้และเชื่อมโยงองค์

ความรู้เหล่านั้น เพื่อน าไปต่อยอดองค์ความรู้ของตนต่อไป  วารสาร “Trends of Humanities 

and Social Sciences Research”  เป็นวารสาร ฉบับที่ 11 ของปีที่ 2 ของ ปี 2023  โดยฉบับนี้

น าเสนอทั้งบทความวิชาการและบทความวิจัยของประเทศไทยที่ค่อนข้างหลากหลาย ตั้งแต่ 

บทความทางการศึกษา บทความทางภาษาและภาษาศาสตร์ บทความที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย

ด้านประชากร บทความด้านกีฬา บทความที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยา และบทความเกี่ยวกับ

ศาสตร์อื่น ๆ วารสารฉบับนี้ ประกอบด้วย บทความทางวิชาการหนึ่งเร่ือง และ บทความวิจัย

สิบสี่เร่ือง แต่ละบทความมีความน่าสนใจและให้มุมมองที่เป็นประโยชน์ต่อวงการวิชาการ หรือ 

อาจกล่าวได้ว่าวารสารฉบับนี้เป็นการน าเสนอความรู้ในหลายประเภทที่ถูกถักทอด้วย 

ความมุ่งมั่นและจากนักวิชาการไทย 
 

 ในนามของบรรณาธิการ ดิฉันขอขอบคุณกองบรรณาธิการที่ร่วมกันท าวารสารฉบับ

นีด้้วยความมุ่งมั่นในการให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของวารสารให้

ออกมาดีที่สุด นอกจากนี ้ดิฉันขอขอบคุณผู้อ่านที่ให้การสนับสนุนต่อวารสารด้วยดีเสมอมา 
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Editor 

 Trends of Humanities and Social Sciences Research 

Volume 11 Number 2 July – December 2023
  

Editor 
 In an era defined by rapid change and global interconnectedness, academic 

research continues to serve as a beacon of knowledge and insight. The 11th issue of the 

2nd volume of "Trends of Humanities and Social Sciences Research" for the year 2023 

offers a glimpse into the multifaceted landscape of Thailand's academic inquiry. This 

collection of one academic paper and fourteen research papers explores into a wide array of 

subjects, each shedding light on different facets of academic fields; ranging from education, 

language and linguistics, demographic, sports, psychology, migration and more. We could 

say that this issue shows varieties of knowledge woven with dedication and passion by Thai 

scholars. This journal consists of one academic paper and fourteen research papers, each 

offering valuable insights and perspectives that contribute to the academic community.  

It can be said that this journal serves as a platform for sharing knowledge across different 

fields, and it reflects the dedication and passion of Thai scholars. 
 

 On behalf of the editorial team, I would like to express our gratitude to the editorial 

board for their dedicated efforts in ensuring the highest quality of the journal. Additionally, I 

appreciate the ongoing support of our readers. 

 
 

 

 

 (Associate Professor Phanintra Teeranon, Ph.D.) 

Editor Trends of Humanities and Social Sciences Research 
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บทคดัย่อ 
เทคโนโลยีสมัยใหม่ในโลกยุคดิจิทัล น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการท าธุรกิจ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในธุรกิจค้าปลีก ที่เดิมนั้นผู้บริโภคจะมีการจับจ่ายใช้สอยผ่านหน้าร้าน  

มาเป็นการจับจ่ายผ่านร้านค้าออนไลน์ เกิดเป็นวิกฤติที่ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านต้อง

หาทางรับมือ ดังนั้นบทความนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งทาง

ประชาการศาสตร์ของไทย 2) เพื่อศึกษาวิกฤติของธุรกิจค้าปลีกโลกและประเทศไทย 3) เพื่อ

แสวงหาโอกาสของธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน โดยจากการศึกษาพบว่าการแข่งขันทาง

การตลาดในธุรกิจค้าปลีกที่เกิดคู่แข่งรายใหม่อย่างร้านค้าออนไลน์ เป็นช่องทางที่อ านวย

ความสะดวกให้สามารถซื้อสินค้าได้จากทุกที่ทั่วโลก ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง ส่งผลให้ผู้บรโิภค

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหันไปจับจ่ายผ่านร้านค้าออนไลน์มากขึ้น ท าให้ยอดขายผ่าน

ช่องทางธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านลดลงจนถึงขั้นปิดกิจการ อย่างไรก็ตามในวิกฤติที่เกิดขึ้น

นั้นมีโอกาสจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรศาสตร์ไทยไปสู่สังคมผู้สูงอายุ ทั้งนี้

ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านจะต้องมีการปรับตัวเพื่อแสวงหาหรือรองรับโอกาสนี้ โดยการ

พัฒนาด้านการใช้ประโยชน์ของพื้นที่ในร้านซึ่งมีอยู่เดิมที่เน้นการขายไปสู่การเป็นพื้นที่แห่ง 

โครงสร้างประชากรไทยกับโอกาสในวิกฤติของ 

ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน 

Thai demographic structure and opportunity in crisis  

of physical retail businesses 

บทความวชิาการ  (Academic Article) 
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การให้ประสบการณ์ และมีการน านวัตกรรมมาใช้เพื่อช่วยอ านวยความสะดวกให้กลุ่มผู้สูงอายุ

ที่มาใช้บริการ จึงเป็นหนทางหนึ่งซึ่งจะท าให้ธุรกิจสามารถอยู่รอดได้  
 

ค าส าคัญ:   ธุรกิจค้าปลีก  โครงสร้างประชากรศาสตร์  วิกฤติของธุรกิจค้าปลีก   

โอกาสของธุรกิจค้าปลีก 
 

Abstract 
 Modern technology in the digital world bring about a change in the way of doing 

business especially in the retail business. Instead of shopping from physical store, they 

shop from online store. Result in a crisis of physical retail business which it has to deal 

with. Therefore, the objectives of this article are: 1)  To study the changes in the 

demographic structure of Thailand 2) To study the crisis of global retail business and 

Thailand 3) To explore the opportunities of the physical retail business. The study founds 

that the market competition in the retail business that has new entrants such as online 

stores. They facilitate shopping from anywhere in the world, 24 hours a day, hence 

consumers changing their behavior towards online shopping more. As a result, sales 

through the physical retail business decreased and some business had to be closed. 

However, in the crisis, there is an opportunity arising from the change in the demographic 

structure of Thailand towards an aging society. Whose behavior likes to meet and socialize 

with friends outside the home and the target location for them is a physical retail store. 

The physical retail business will have to adapt to seek opportunities in the development  

of space utilization in existing stores that focus on selling into a space of experience.  

And innovations are used to help facilitate the elderly who come to use the service,  

which will be a way for businesses to survive. 

 

Keywords:  Retail business, Demographic structure, Retail Crisis, Retail Opportunities 
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บทน า 
ธุรกิจค้าปลีกเป็นธุรกิจที่มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของทุกประเทศทั่วโลก เนื่องจาก

เป็นตัวกลางในการเชื่อมโยง กระจายสินค้าจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภค ในปัจจุบันเมื่อโลกเข้าสู่ 

ยุคดิจิทัล ธุรกิจค้าปลีกออนไลน์หรือ E-Commerce เข้ามามีบทบาทส าคัญต่ออุตสาหกรรม 

ค้าปลีกทั่วโลก ท าให้ธุรกิจค้าปลีกยุคเดิมที่มีการจ าหน่ายสินค้าหน้าร้านหรือออฟไลน์ ได้รับ

ผลกระทบ สาเหตุจากพฤติกรรมการจับจ่ายของผู้บริโภคเปลี่ยนไป โดยมีการหันไปซื้อสินค้า

ผ่านช่องทางออนไลน์มากขึน้ แต่ในวิกฤตินีก้ลับพบว่ามีผู้บริโภคกลุ่มหนึ่งที่ยังคงให้ความส าคัญ

กับการไปใช้บริการในสถานที่ที่เป็นร้านค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน ซึ่งถือเป็นโอกาสในวิกฤติของ

ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านนั่นเอง โดยมีรายละเอยีดดังต่อไปนี้ 
 

1. การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชาการศาสตร์ของไทย 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของไทยที่เกิดขึ้น อย่างรวดเร็วในช่วง 3 - 4 

ทศวรรษที่ผ่านมาท าให้ประเทศเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงวัย ตั้งแต่ประมาณปี พ.ศ. 2543 - 

2544 คือ มีประชากรอายุ 60 ปี คิดเป็นสัดส่วนมากกว่าร้อยละ10 ของประชากรทั้งหมด 

นอกจากสัดส่วนผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นแล้ว ยังมีอีกตัวบ่งชี้หนึ่งที่แสดงถึงการก้าวเข้าสู่สังคม 

ผู้สูงวัยแล้ว นั่นคือ “ดัชนีการสูงวัย” (Aging index) ซึ่งแสดงถึงการเปรียบเทียบโครงสร้าง 

การทดแทนกันของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี ขึ้นไป) กับกลุ่มประชากรวัยเด็ก (อายุ

ต่ ากว่า 15 ปี) โดยเมื่อดัชนีการสูงวัยมีค่าต่ ากว่า 100 แสดงว่าจ านวนประชากรสูงอายุมีน้อย

กว่าจ านวนเด็ก แต่ในทางตรงข้ามถ้าดัชนีมีค่าเกินกว่า 100 แสดงว่าจ านวนประชากรสูงอายุมี

มากกว่าจ านวนประชากรเด็ก (ส านักนโยบายและแผนส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู ้

(องค์การมหาชน), 2558) 

ปัจจุบันประชากรโลกมีอายุสูงขึน้ จึงมีการใชด้ัชนีการสูงวัยจ าแนกสงัคม ดังนี ้

1. สังคมเยาว์วัย (young society) หมายถึงค่าดัชนีต่ ากว่า 50 

2. สังคมสูงวัย (aged society) หมายถึงค่าดัชนีระหว่าง 50 - 119.9 

3. สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (completed aged society) หมายถึงค่าดัชนีระหว่าง 

120 -199.9 

4. สังคมสงูวัยระดับสุดยอด (super aged society) หมายถึงค่าดัชนีตัง้ แต่  

200 ขึน้ ไป 
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ทั้งนี้ ประชากรโลกที่ได้เปลี่ยนผ่านสู่ประชากรสูงวัย ได้แก่ กลุ่มประเทศพัฒนา

แล้ว เช่น ประเทศสมาชิกในยุโรป อเมริกาเหนือ ซึ่งได้เข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์แล้ว 

(ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2559) ในขณะที่บาง

ประเทศในเอเซีย เช่น ญี่ปุ่น ได้เข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอดแล้วเช่นกัน  ส่วนประเทศไทย

จัดอยู่ในกลุ่มสังคมสูงวัยแล้วเช่นกัน โดยเป็นอันดับที่ 2 ของกลุ่มประเทศอาเซียน รองจาก

ประเทศสิงคโปร์ แสดงดังภาพที่ 1  

 
  

ภาพที่ 1 ดัชนีการสูงวัยของประเทศในอาเซียน รวมทั้งญีปุ่่น เกาหลีใต้และจีน พ.ศ.2556 

ท่ีมา: ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2559) 

 

สาเหตุส าคัญของการเพิ่มสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุอย่างรวดเร็ว เนื่องมาจาก

ปัจจัยส าคัญ 2 ประการ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสู้งอายุไทย, 2561) ดังนี้ 

1) การลดลงของภาวะเจริญพันธุ์หรือการเกิดน้อยลง จากข้อมูลอัตราเจริญ

พันธุ์รวม (ภาพที่ 2) แสดงให้เห็นว่าจ านวนบุตรโดยเฉลี่ยที่สตรีคนหนึ่ง มีตลอดวัยเจริญพันธุ์

ได้ลดลงเป็นล าดับ จาก 4.9 คน ต่อสตรี 1 คนในปี พ.ศ. 2517 เหลือเพียงประมาณ 1.6 คน 

ต่อสตรี 1 คน ในปี พ.ศ.2556 และเหลือประมาณ 1.3 คน ในปี พ.ศ. 2576 
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 อดีต พ.ศ.2556 20 ปีข้างฟน้า

พ.ศ.2576 

จ านวนการเกิด มากกว่า 1 ล้านคน 

พ.ศ.2506-2526 

800,000 600,000 

อัตราเกิด 30/1,000 

พ.ศ.2520 

12.5/1,000 9/1,000 

อัตราเจรญิพันธุ์รวม 

(จ านวนบุตรเฉลี่ย

ต่อผู้หญิง 1 คน) 

4.9 

พ.ศ.2517 

1.6 1.3 

 

ภาพที่ 2 การลดลงของภาวะเจรญิพนัธุ์ของประเทศไทย จากอดีต ปัจจุบนั อนาคต 

ท่ีมา: ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ์(2559) 

 

2)  การลดของภาวการณ์ตาย ท าให้อายุคนไทยยืนยาวขึน้ ดูได้จากอายุคาดเฉลี่ย

เมื่อแรกเกิดของคนไทยเมื่อ 50 ปีก่อน อายุคาดเฉลี่ยฯ ของเพศชายประมาณ 55 ปี  

เพศหญิงประมาณ 62 ปี แต่ปัจจุบัน (2557) อายุคาดเฉลี่ยฯ ได้เพิ่มสูงขึ้น โดยเพศชาย

ประมาณ 72 ปี เพศหญิง ประมาณ 79 ปี และอีกสิบปีข้างหน้าคือปี พ.ศ. 2573 อายุคาด

เฉลี่ยฯ ของเพศชายประมาณ 76 ปี และเพศหญิงประมาณ 83 ปี (ภาพที่ 3) 
 

 
 

ภาพที่ 3 อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิด ช่วง พ.ศ.2507-2573 

ท่ีมา:  ส านักงานปลดักระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์ (2558) 
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การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวส่งผลให้ประชากรวัยเด็กลดลงอย่างรวดเร็วจนน ามาสู่การ

เพิ่มขึ้นของสัดส่วนประชากรสูงอายุ ซึ่งมีแนวโน้มที่จะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากข้อมูลการ

คาดประมาณประชากรของประเทศไทย ปี 2558 - 2573 จะเห็นว่าภาพรวมประเทศไทยอยู่

ในสถานการณ์ “สังคมสูงวัย” (aged society) และในอกี 10 ปี ข้างหน้าจะเร่ิมเข้าสู่สังคมสูง

วัยอย่างสมบูรณ์ (completed aged society) (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์, 2558) 
 

 
 

ภาพที่ 4 แนวโนม้ประชากรเด็ก ผู้สูงวัย และดัชนีการสงูวัยในชว่ง พ.ศ. 2558-2573 

ท่ีมา: ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2558) 

 

โดยข้อมูลจากกรมกิจการผู้สูงอายุ (2562) พบว่าสถิตจิ านวนผูสู้งอายุ 77 จังหวัด 

แยกตามภูมภิาคและตามเพศแสดงดงั ภาพที่ 5 ไดด้งันี ้
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ภาพที่ 5 สถิตผู้ิสูงอายุของประเทศไทย 77 จังหวัด ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2562 

ท่ีมา: กรมกิจการผู้สูงอายุ (2562) 

 

ทั้งนี้ ศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2561) คาดการณ์ว่า ภายในปี 2567 นี้ ประเทศไทยจะมี

จ านวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปประมาณ 14.6 ล้านคน จากปี พ.ศ. 2561 ที่มีจ านวน 

11.7 ล้านคน หรือเพิ่มขึน้ 2.9 ล้านคน (เฉลี่ยปีละ 490,000 คน) 

กล่าวโดยสรุปจากข้อมูลด้านการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างประชากรของประเทศ

ไทยในอนาคตที่จะเข้าสู่สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์นั้น จะมีอิทธิพลและมีผลกระทบ ต่อทั้ง

ผู้ผลิตสินค้า ร้านค้าปลีก รวมทั้งช่องทางการสื่อสารกับกลุ่มสูงอายุ จึงต้องมีศึกษาเพื่อท า

ความเข้าใจในพฤติกรรมของกลุ่มคนวัยนี้ เพื่อรองรับการปรับตัวทั้งด้านการพัฒนารูปแบบ

ธุรกิจและการจัดจ าหน่าย ให้สอดคล้องกับไลฟ์สไตล์ และมีการน าความทันสมัยมาช่วย

อ านวยความสะดวก เพื่อตอบโจทย์ผู้บริโภคกลุ่มนี้ ซึ่งถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการเติบโตใน

อนาคตของธุรกิจดังกล่าว 
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2.  วกิฤตขิองธุรกิจค้าปลีกโลกและประเทศไทย 

จากการศึกษาของ Deloitte (2017) เร่ือง Global Power of Retailing 2018 พบว่าใน

ปี ค.ศ. 2016 ธุรกิจค้าปลีกทั่วโลกมีรายได้ 19.7 ล้านล้านเหรียญสหรัฐ และคาดการณ์ว่า

ขนาดธุรกิจค้าปลีกของโลกจะเพิ่มขึ้นเป็น 22.8  ล้านล้านเหรียญสหรัฐในปี ค.ศ. 2018  

คิดเป็นการเติบโตเฉลี่ยราว 3.8% ทั้งนี้มูลค่าตลาดภาคธุรกิจค้าปลีกคิดเป็นสัดส่วน

ประมาณ 31 เปอร์เซ็นต์ ของมูลค่า GDP โลก แต่ในปัจจุบันเมื่อโลกเข้าสู่ยุคดิจิทัล ธุรกิจค้า

ปลีกออนไลน์หรือ E-Commerce เข้ามามีบทบาทส าคัญต่ออุตสาหกรรมค้าปลีกทั่วโลก  

บางประเทศประสบปัญหาสภาพคล่องทางการเงิน เนื่องจากยอดขายที่ลดลง สาเหตุจาก

พฤติกรรมการจับจ่ายของผู้บริโภคเปลี่ยนไป โดยมีการหันไปซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์

มากขึ้นท าให้ธุรกิจค้าปลีกในต่างประเทศต่างทยอยปิดตัวลง เช่น ห้าง Macy’s ซึ่งเป็น

ห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ของอเมริกา ที่ก่อตั้งมากว่า 158 ปี ประกาศปิดสาขาจ านวน  

70 แห่ง หรือแม้แต่บริษัทค้าปลีกยักษ์ใหญ่ที่เป็นผู้น าตลาด Hyper Market ของโลกอย่าง 

Walmart ที่มีพนักงานถึง 1.5 ล้านคน มีสาขา 11,718 สาขา ย่อมหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่ต้องลด

จ านวนสาขาลงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี ค.ศ. 2016 โดยได้ประกาศปิดสาขาจ านวน 269 สาขา

ทั่วโลก และอีก 154 สาขาในสหรัฐอเมริกา หลังเผชิญการแข่งขันอย่างรุนแรงจากธุรกิจ 

E-Commerce ซึ่งมีแนวโน้มการเติบโตอย่างก้าวกระโดด และกลายเป็นคู่แข่งทางตรงกับ

ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านในปัจจุบันแสดงดังภาพที่ 6 จากกราฟจาก Statista (2017)  

จะเห็นได้ว่า เส้นสีแดงแสดงถึงการเติบโตของยอดขายร้านค้าปลีกออนไลน์ที่มีแนวโน้ม  

เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องในขณะที่ เส้นสีน้ าเงินแสดงถึงการลดลงของยอดขายร้านค้าปลีก

แบบมีหน้าร้านที่มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง  
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ภาพที่ 6 มูลค่าตลาดภาคการค้าปลกีและมลูค่า E-Commerce ทั่วโลก 

ท่ีมา: Statista (2017) 
 

ข้อมูลจาก Krungsri Reseach (2020) รายงานว่า ส าหรับประเทศไทยนั้นธุรกิจค้า

ปลีก สร้างมูลค่าผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) คิดเป็นสัดส่วนถึง15 เปอร์เซ็นต์ 

ของ GDP รวมทั้งประเทศซึ่งถือเป็นภาคธุรกิจที่สรา้งรายได้ให้แก่ประเทศเป็นอันดับสอง รอง

จากภาคการผลิตหรืออุตสาหกรรมซึ่งมีส่วนแบ่งตลาดคิดเป็น 27.4 เปอร์เซ็นต์ โดยส่วนแบ่ง

การตลาดของธุรกิจค้าปลีกรวมนั้นมีมูลค่าถึง 2.2 ล้านล้านบาท โดยศูนย์วิจัยธนาคารออมสิน 

(2562) คาดการณ์ว่า ธุรกิจ E-Commerce โดยเฉพาะชนิด B2C มีอนาคตที่สดใสเช่นเดียวกับ

ตลาด E-Commerce โลก โดยมี อัตราการเติบโตอยู่ที่ราว 16 เปอร์เซ็นต์ต่อปี ในปี พ.ศ. 2561 

จะมีการเติบโตเพิ่มสูงขึ้นเป็น 20 – 25 เปอร์เซ็นต์ต่อปี หรือคิดเป็นมูลค่าตลาดประมาณ 2.56 

แสนล้านบาท ในปี พ.ศ. 2563 ในขณะที่ภาพรวมของธุรกิจค้าปลีกจะมีอัตราการเติบโตที่ต่ า

กว่า E-Commerce โดยมีการเติบโตอยู่ที่ประมาณ 3.8 – 4 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น สะท้อนให้เห็นว่า 

ธุรกิจค้าปลีกแบบดั้งเดิมที่มีหน้าร้าน หรือ ออฟไลน์นั้นก าลังประสบปัญหาการสูญเสียส่วน

แบ่งตลาดให้ธุรกิจค้าปลีกออนไลน์ จากพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนไปโดยหันไปจับจ่ายผ่าน

ร้านค้าปลีกออนไลน์มากขึ้น ส่งผลให้การแข่งขันในธุรกิจค้าปลีกระหว่างร้านค้าปลีกออนไลน์ 

และออฟไลน์รุนแรงขึ้น เนื่องจากธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านก าลังถูกแย่งชิงฐานลูกค้าไป  

จึงถือเป็นวิกฤติส าหรับธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านในปัจจุบัน  
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3.  แสวงหาโอกาสทางธุรกจิของธุรกิจค้าปลีกแบบมหีน้าร้าน 

3.1 โอกาสจากการเปลี่ยนแปลงลักษณะประชากรศาสตร์ 

พฤติกรรมผู้สูงอายุแต่ละช่วงอายุก็อาจจะมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป ท าให้

สินค้าและบริการที่ตอบโจทย์หรือเป็นที่นิยมส าหรับผู้สูงอายุก็จะแตกต่างกันในแต่ละช่วง

อายด้วย ดังภาพที่ 7 แสดงพฤติกรรมผูสู้งอายุและช่วงวัย  

 

ภาพที่ 7 แสดงพฤติกรรมผูสู้งอายุแต่ละช่วงวัย 

ท่ีมา:   ศูนย์วจิัยกสิกรไทย (2561) 
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ทั้งนี้หากดูจากพฤติกรรมการใช้จ่ายของผู้สูงอายุที่ผ่านมา พบว่า ค่าใช้จ่ายของ

ผู้สูงอายุแบ่ง ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 1) ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ นอกจากจะเป็น

ค่าใช้จ่ายในการรักษาดูแลสุขภาพยามเจ็บป่วยแล้ว ยังเป็นการใช้จ่ายด้านการนวดสปาแพทย์

แผนไทย การซื้อสินค้าอาหารและเคร่ืองดื่มเพื่อสุขภาพ รวมถึงการใช้บริการในสถานดูแล

ผู้สูงอายุ 2) ค่าใช้จ่ายด้านสันทนาการ เพื่อความผ่อนคลายต่าง ๆ เช่น การซื้อสินค้า การจัด

เลี้ยงสังสรรค์ การซื้อทัวร์ท่องเที่ยว โดยเฉพาะทัวร์ไหว้พระ ท าบุญ (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย , 

2561) ประกอบกันข้อมูลที่ศึกษาโดย นภัสร์นลิน เลิศด ารงไชย (2563) ยังพบด้วยว่า เมื่อ

ผู้สูงอายุออกมาท ากิจกรรมพบปะสังสรรค์กันมักจะนัดเจอกันตามร้านค้าปลีกต่าง ๆ จาก

ข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านสามารถที่น าจุดแข็งที่มีอยู่แล้วใน

เร่ืองการเป็นสถานที่ที่เหมาะสม มีพื้นที่ที่จัดไว้ส าหรับการสันทนาการรวมกลุ่มพบปะกัน มี

ร้านอาหารที่เหมาะส าหรับการเลี้ยงสังสรรค์กับกลุ่มเพื่อน และยังเป็นแหล่งรวมของสินค้าเพื่อ

สุขภาพ ตลอดจนแหล่งรวมร้านค้าที่ให้บริการทางด้านสุขภาพต่าง ๆ มาน าเสนอให้มีความ

สอดรับกับพฤติกรรมและความต้องการของกลุ่มผูสู้งอายุจะเป็นประชากรที่มีขนาดใหญ่ขึ้นใน

อนาคต ประกอบกับการเป็นช่วงวัยที่มีก าลังซื้อสูง จึงท าให้การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง

ประชากรไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยนั้น เป็นปรากฏการณ์ที่มีความน่าสนใจทางการตลาดและถือ

เป็นโอกาสของธุรกิจค้าปลีกนั่นเอง โดยธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านที่จะอยู่รอดได้ในลักษะ

ข้างต้นนั้นต้องมีการปรับตัวโดยพัฒนาด้านการใช้ประโยชน์ของพื้นที่ในร้านค้าปลีกที่มีอยู่เดิม

ซึ่งเน้นการขายไปสู่การเป็นพื้นที่แห่งการให้ประสบการณ์ โดยมีรูปแบบของการใช้พื้นที่เพื่อ

สร้างประสบการณ์รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ การเป็นพื้นที่แห่งการอ านวยความสะดวก การเป็น

พืน้ที่แห่งการสมาคม การเป็นพืน้ที่แห่งการน าเสนอสินค้าที่ตรงต่อความต้องการ และการเป็น

พืน้ที่แห่งการสร้างประสบการณ์เสมือนจริง (CBInsights, 2019) โดยมีรายละเอยีดดังต่อไปนี ้ 

ประสบการณ์ประเภทที่ 1: การเป็นพืน้ที่แห่งการอ านวยความสะดวก 

 จากทฤษฏีล าดับความต้องการของมนุษย์นั้น กล่าวว่า ความต้องการจะเกิดขึ้น 

เมื่อมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้น ซึ่งถือเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการตัดสินใจซื้อ พื้นที่หน้าร้านใน

อนาคตถือเป็นหนึ่งในสิ่งเร้า การท าให้สิ่งเร้าท างานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพจึงต้องมีการก าจัด

สิ่งที่จะท าให้เกิดการสะดุดออกจากกระบวนการตัดสินใจซื้อ โดยการออกแบบทั้งในส่วนผัง

ร้าน (lay out) และการจัดแสดงสินค้า (display) ให้มีความสะดวก พร้อมกับการน าเทคโนโลยี

สมั ยใหม่ที่ ช่วยอ านวยความสะดวกเข้ามาสร้างประสบการณ์ ในพื้ นที่ ร้านค้า เช่น 

ปัญญาประดิษฐ์เพื่อการช าระเงิน ปัญญาประดิษฐ์เพื่อระบุต าแหน่งที่ตั้งของสินค้าในร้าน 
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ปัญญาประดิษฐ์เพื่อน าเสนอรายการส่งเสริมการขาย ปัญญาประดิษฐ์เพื่อติดตามลูกค้าและ

ออกแบบผังร้าน ปัญญาประดิษฐ์เพื่อจัดการสินค้าบนชั้นวางสินค้า ซึ่งเทคโนโลยีเหล่านี ้

สามารถช่วยขจัดความล่าช้าในการช าระเงิน อ านวยความสะดวกในการช่วยค้นหาสินค้าใน

พื้นที่ร้าน ช่วยลดระยะเวลาในการหาสินค้าเพื่อน าจัดส่งหรือคืนสินค้าจากค าสั่งซื้อทาง

ออนไลน์ รองรับการขายแบบ “สั่งซือ้ทางออนไลน์รับสินค้าจากหน้าร้าน” รองรับการตรวจจับ

สินค้าบนชั้นจ าหน่าย เพื่อการเติมเต็มสินค้าไม่ให้ขาด รองรับการค้นหาสินค้าจากการแปรผล

ภาพถ่าย รองรับการสั่งซือ้ซ้ า เป็นต้น 

ประสบการณ์ประเภทที่ 2: การเป็นพืน้ที่แห่งการสมาคม 

 ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านต้องมีการปรับตัวจากพื้นที่จ าหน่ายสินค้าเป็น จุดหมาย

ปลายทางของการพบปะกันของกลุ่มผู้บรโิภคที่มีความภักดี มีสิ่งที่สนใจร่วมกัน โดยสามารถ

จัดรูปแบบร้านค้าปลีกแบบมีหน้าร้านให้เป็นสมาคมต่าง ๆ กันได้ 3 รูปแบบ ได้แก่ สมาคมแห่ง

การเรียนรู้ สมาคมแห่งการร่วมสร้างสรรค์ และสมาคมแห่งการเข้าสังคม 

• สมาคมแห่งการเรียนรู้ (Education-base communities) เป็นแนวคิดการจัดร้านค้า

ปลีกแบบมีหน้าร้านให้เป็นพืน้ที่แห่งการเรียนรู้ 

• สมาคมแห่งการร่วมสร้างสรรค์ (Co-creation-based communities) เป็นแนวคิดที่

ให้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างร้านค้าปลีกและผู้บริโภค ซึ่งจะท าให้เกิด คุณค่าและความผูกพันใน

การใช้บริการ  

• สมาคมแห่งการเข้าสังคม (Social engagement-based communities) เป็นแนวคิด

เกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมของร้านค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน ให้ เกิดกิจกรรมอื่น

นอกเหนือจากการเลือกซื้อสินค้า เช่น ที่นั่งพบปะสนทนา บรกิารอ่านหนังสือ ร้านกาแฟ ร้าน

ท าผม ร้านนวด ร้านอาหาร เป็นต้น ประสบการณ์ประเภทที่ 3: การเป็นพืน้ที่แห่งการน าเสนอ

สินค้าที่ตรงต่อความต้องการ 

 ผลพวงจากการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคดิจิทัล ท าให้ผู้ผลิตสินค้าแข่งขันกันน าเสนอ

สินค้าที่ตรงกับความต้องการ ส่งผลให้ผู้บริโภคมีทางเลือกในการซื้อสินค้าเกิดขึ้นใหม่อย่าง

มากมาย ซึ่งในหมู่ผู้บริโภคบางกลุ่มทางเลือกสินค้าที่เพิ่มมากขึ้นนี้ ท าให้เพิ่มความพึงพอใจ 

ความสุข จากการที่สามารถควบคุมการตัดสินใจซื้อทางเลือกที่ดีสุดได้ แต่ส าหรับผู้บริโภค

บางกลุ่มกลับท าให้เกิดภาระในกระบวนการตัดสินใจซื้อ เนื่องจากการที่ต้องพิจารณา

ทางเลือกที่มีอยู่เป็นจ านวนมาก น ามาซึ่งความรู้สึกไม่พึงพอใจ ไม่อยากตัดสินใจกับทางเลือก

ที่ซับซ้อนเกินไปนี้นั่นเอง และเมื่อพิจาณาตามทฤษฏีกระบวนการตัดสินใจซื้อ ข้อจ ากัด 
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การพิจารณาทางเลือกนั้นขึน้อยู่กับสองปัจจัยนั่นคือ ข้อมูลที่ผู้บริโภคสามารถค้นหาเกี่ยวกับ

สินค้าได้ภายใต้เวลาที่มี ในขณะที่ผู้ผลิตไดน้ าเสนอทางเลือกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ผู้บรโิภค

กลับมีเวลาที่จะพิจารณาทางเลือกที่จ ากัด ท าให้การตัดสินใจไม่สามารถเลือกทางเลือกที่ดี

ที่สุดได้ การซื้อคร้ังนั้นจึงเกิดความไม่พึงพอใจ และรู้สึกผิดหวังจากการตัดสินใจซื้อ ดังนั้น 

การจัดการกับการเปลี่ยนแปลงนี ้ธุรกิจค้าปลีกในอนาคตจึงไม่จ าเป็นต้องมุ่งเน้นที่จ านวนและ

ความหลากหลายของสินค้าเหมือนร้านค้าปลีกในอดีต แต่ต้องสามารถรู้ใจผู้บริโภคด้วย 

การเลือกสรรสินค้าตลอดจนประสบการณ์ที่ถูกต้อง แม่นย าสอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้บริโภค โดยรูปแบบการเลือกสรรสินค้านั้น อาจพิจารณาตามประเภท รูปแบบการใช้ชีวิต 

ตลอดจนวัฒนธรรมของท้องถิ่นของผู้บริโภค นอกเหนือจากการมีสินค้าที่แม่นย าสอดคล้อง

กับความต้องการแล้ว ร้านค้าปลีกต้องอาศัยกลยุทธ์การจัดแสดงสินค้า ที่สามารถถ่ายทอด

เร่ืองราวความเป็นมาของสินค้าที่น ามาจ าหน่าย จนถึงการชี้น าการเลือกซื้อสินค้า โดยท าให้

ผู้บริโภคเกิดความตระหนักต่อคุณค่าของตัวสินค้าที่เลือกซื้อนั่นเอง เทคโนโลยีที่สนับสนุน 

การด าเนินการนี้ได้แก่ระบบปฏิบัติการที่มีเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์เป็นองค์ประกอบ  

ซึ่งสามารถน าข้อมูลความต้องการในปัจจุบัน  รูปแบบการซื้อของผู้บริโภคในอดีต รวมถึง

ข้อมูลที่เป็นเนื้อหาการโพสในเว็ปไซด์ มาประมวลผลเพื่อน าเสนอทางเลือกที่ตรงกับความ

ต้องการของผู้บริโภค และในส่วนของการสร้างคุณค่าและชี้น าการเลือกสินค้านั้น สามารถ 

ท าได้ โดยการให้รางวัลในสินค้าบางรายการที่ท าการซือ้ หรือการให้รางวัลที่เกี่ยวกับกิจกรรม 

ซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบการใช้ชีวิตของผู้บริโภค ประสบการณ์ประเภทที่ 4: การเป็นพื้นที่แห่ง

การสร้างประสบการณ์เสมือนจริง 

 การถ่ายทอดประสบการณ์ที่ได้รับจากร้านค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน สู่เครือข่ายทาง

สังคมออนไลน์ มีส่วนส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อ ดังนั้น การสร้างประสบการณ์ในอนาคตของ

การค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน จะมุ่งเน้นที่การสร้างความประหลาดใจ และความปิติยินดี  

ให้เกิดขึ้น โดยการท าให้ผู้บริโภคมีปฏิสัมพันธ์ มีส่วนร่วม และร่ืนเริงบันเทิงใจ จากการใช้

เทคโนโลยีสมัยใหม่มาสนับสนุน เช่น Augmented Reality, Visual Reality, การน าเสนอเนื้อหา

ที่จ าเพาะเจาะจงรายบุคคล ซึ่งร้านค้าปลีกแบบมีหน้าร้านสามารถออกแบบสภาพแวดล้อม

ของตนให้มีลักษณะเฉพาะตัวเพื่อการน าเสนอประสบการณ์ที่แตกต่างให้แก่ผู้บริโภค ทั้งนี ้

โดยรวมนั้นในอนาคตการสร้างประสบการณ์เน้นการท าให้เกิดความผูกพัน ความจ าเพาะ

เจาะจง การเข้าสังคม การน าเสนอบริการตามความต้องการดังที่กล่าวแล้ว (Cognizant, 2018) 
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3.2 โอกาสจากการน านวัตกรรมสมัยใหมม่าใช้ 

จากข้อมูลด้านพฤติกรรมของผู้สูงอายุนั้น แสดงให้เห็นว่ามีไลฟสไตล์ที่เปิดรับสิ่งใหม่ 

และชื่นชอบเทคโนโลยี ประกอบกับศึกษาของ Marisela และคณะ (2017) เร่ือง Towards 

Future Customer Experience : Trends and Innovation in Retail พบว่า การน านวัตกรรมมาใช้

ในธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านจะช่วยปรับปรุงปฏิสัมพันธ์ระหว่างร้านค้าปลีกแบบมหีน้าร้าน

กับลูกค้าให้ดีขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การเป็นปัจจัยสนับสนุนการตัดสินใจซือ้ และสร้างยอดขายได้ใน

ที่สุด นอกจากนี้การศึกษาของ Infosys (2019) เรื่อง The Future of shopping: How changing 

consumer habit inspiring physical store tranaformation พบว่าการน านวัตกรรมมาใช้ในธุรกิจ

ค้าปลีกแบบมีหน้าร้านจะเป็นหนทางท าให้ธุรกิจสามารถอยู่รอดได้และช่วยอ านวยความ

สะดวกให้กลุ่มประชากรผู้สูงวัยในการมาใช้บริการภายในธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน  

โดยแนวโน้มการใช้เทคโนโลยี เพื่อการท าธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน มีดังนี้ 

• การน าปัญญาประดิษฐ์มาใช้เพื่อการช าระเงิน: หนึ่งในสาเหตุหลักที่ท าให้เกิด

การเสียเวลา และสร้างความยุ่งยากในร้านค้าปลีกก็คือการรอรับบริการช าระเงินนั่นเอง  

ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งผลท าให้ผู้บริโภคเกิดความรู้สึกหงุดหงิดและไม่พอใจ แม้ว่าร้านค้าปลีก

จะมีการน านวัตกรรมเคร่ืองช าระเงินด้วยตัวเอง (Self Service) มาใช้ แต่ก็ไม่ได้รับความ

สนใจจากลูกค้ามากนัก จนกระทั่งมีการน า AI มาใช้ในการช าระเงินระบบนี้สามารถแทนที่

ระบบการช าระเงินแบบเดิมได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยระบบจะท างานร่วมกับป้ายราคา

อเิล็กทรอนิคส์ (Electronic Tag) ที่ใชส้ัญญาณ RFID ซึ่งระบบจะท างานโดยมีการสแกนราคา

สินค้าทั้งหมดที่ลูกค้าซื้อมาในรถเข็น หรือตะกร้าโดยไม่ต้องมีการหยิบขึ้นสแกนแต่อย่างใด 

จากนั้นจะมีการรายงานสรุปยอดเงินที่ต้องช าระ และลูกค้าสามารถช าระ เงินได้ด้วย

โทรศัพท์มือถือ (Joshi, 2019) 

•  การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อระบุต าแหน่งที่ตั้งของสินค้าในร้าน: เหตุการณ์อีก

อย่างหนึ่งที่สร้างความหงุดหงิดใจให้แก่ลูกค้า นั่นก็คือ การใช้ความพยายามในการมองหา

สินค้าที่ต้องการ แต่ไม่สามารถหาเจอได้ ผลพวงอันส าคัญจากเหตุการณ์นี้ก็คือ การสร้าง

ความเสียหายให้แก่ประสบการณ์ซื้อสินค้า ซึ่งเป็นสิ่งที่ร้านค้าปลีกต่างไม่ต้องการให้เกิดขึ้น 

เพราะอาจน ามาซึ่งการสูญเสียยอดขายหากลูกค้าล้มเลิกความพยายามในการค้นหาสินค้า

นั่นเอง ด้วยเหตุนี้จึงมีความพยายามที่จะแก้ปัญหาดังกล่าวโดยการน า AI มาใช้เพื่อเป็น

ผู้ช่วยในการระบุต าแหน่งที่ตั้งของสินค้าภายในร้านค้า ผ่านแอปพลิเคชั น SmartMart  

ที่สามารถเชื่อมต่อสัญญาณ RFID ที่ติดอยู่กับตัวสินค้า เข้ากับโทรศัพท์มือถือเพื่อใช้บอก
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ต าแหน่งสินค้าที่ลูกค้าซื้อได้ ซึ่งจะช่วยให้ลูกค้าประหยัดเวลาที่ใช้ในการค้นหาสินค้า อันจะ

น ามาซึ่งประสบการณ์ซื้อสินค้าที่ดีขึน้นั่นเอง (Chuprina, 2019) 

• การใช้ปัญญาประดิษฐ์เพื่อน าเสนอรายการส่งเสริมการขาย: โอกาสอย่างหนึ่ง

ของการใช้ AI ในร้านค้าปลีกคือ การที่ AI สามารถติดตามพฤติกรรมของลูกค้าที่ก าลังจับจ่าย

ได้ และในจังหวะนี้ ท าให้ร้านค้าสามารถน าเสนอรายการส่งเสริมการขายตามเวลาจริง (real 

time promotion) ได้ เช่นการใช้ระบบ iBeacon เชื่อมต่อระหว่างร้านค้ากับโทรศัพท์มือถือของ

ลูกค้า เพื่อท าการระบุตัวตน และตรวจสอบพฤติกรรมการซื้อย้อนหลัง ผนวกกับข้อมูล

รายการส่งเสริมการขาย ณ สถานที่จ าหน่ายสินค้าแล้วน าเสนอรายการส่งเสริมการขาย

เฉพาะบุคคลออกมา โดยจากการส ารวจพบว่า 78 เปอร์เซ็นต์ของลูกค้ายินดีที่จ่ายเงินเพื่อซื้อ

สินค้าที่ตรงกับความต้องการ หรือความสนใจ (Chuprina, 2019)  

•  การน าปัญญาประดิษฐ์มาใช้เพื่อติดตามลูกค้าและออกแบบผังร้าน: ด้วย

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ ์ท าให้ธุรกิจค้าปลีกสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการออกแบบผังร้าน

ที่มีความเหมาะสมได้ โดยใช้ระบบตรวจจับ และติดตามการเคลื่อนไหวตลอดจนพฤติกรรม

ของลูกค้าภายในร้านค้า และน าข้อมูลที่ไดม้าประมวลผลแล้วออกแบบผังร้าน ระบบหนึ่งที่ถูก

น ามาใช้ก็คือ ระบบติดตามความร้อน (heat sensor) โดยระบบจะรายงานผลว่าจุดใดที่มี

จ านวนลูกค้าแออัด หนาแน่น แล้วแนะน าให้จัดวางหรือจัดแสดงสินค้าที่มีราคาพิเศษ 

(premium price)ไว้เรียกร้องความสนใจ โดยมีการประมาณการว่า การใช้ AI เพื่อการออกแบบ

แผนผังร้านค้านั้นจะเพิ่มผลผลิต (productivity)ขึ้น 5 เปอร์เซ็ฯต์ หรือคิดเป็นมูลค่า 79 – 158 

พันล้านดอลล่าร์สหรัฐในปี ค.ศ.2025 (Chuprina, 2019) 

•  การใช้ปัญญาประดิษฐเ์พื่อจัดการสินค้าบนชั้นวางสินค้า: อย่างที่ได้กล่าวแล้วว่า

ปัญหาส าคัญที่สรา้งความหงุดหงิดใจแก่ลูกค้า คือการหาสินค้าที่ต้องการไม่เจอ ซึ่งสาเหตุอีก

อย่างหนึ่งนอกเหนือจากการจัดผังร้านที่ไม่เหมาะสมก็คือ การที่สินค้านั้นหมดจากชั้นวาง

สินค้า ซึ่งจะเป็นสิ่งที่กระทบต่อความพึงพอใจของผู้บริโภคอย่างย่ิง การมีสินค้าบนชั้นวาง

สินค้าอยู่ตลอดเวลานั้น จึงมีส่วนช่วยส่งเสริมประสบการณ์การซื้อสินค้าให้ดีย่ิงขึ้น การมี

สินค้าบนชั้นอยู่ตลอดเวลานั้นหมายถึง การที่ลูกค้าสามารถหาสินค้าเจอ ณ จุดที่ร้านค้า

ก าหนดไว้ ทั้งนี้ปัญหาสินค้าหมดจากชั้นวางสินค้านั้นเกิดได้จาก 2 สาเหตุหลัก คือ 1) สินค้า

หมดจากสต็อก และ 2) สินค้ามีในสต็อกแต่ไม่ถูกน ามาเติมที่ชั้นวางสินค้า โดยในปัจจุบัน 

ระบบการตรวจสอบสินค้าบนชั้นวางสินค้าคือการใช้สายตาตรวจสอบ โดยการท าเป็นช่วงเวลา 

ดังนั้น หากระหว่างช่วงเวลาที่ไม่มีการตรวจสอบก็อาจเกิดปัญหาสินค้าหมดจากชั้นวาง 
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สินค้าได้ ในการนี ้AI จึงเข้ามามีบทบาทในการให้มีสินค้าบนชั้นอยู่ตลอดเวลา โดยการใช้ระบบ

เซนเซอร์เพื่อรายงานต าแหน่งสินค้าว่า อยู่ ณ จุดใดของร้านค้าปลีก หากอยู่ผิดที่พนักงานก็

สามารถหยิบมาวางให้ถูกที่ได้ หรือหากถูกลักขโมยไปก็สามารถติดตามได้ รวมถึงหากสินค้า

หมดจากชั้นวางสินค้าก็จะมีการรายงานเข้าสู่ระบบคลังสินค้าเพื่อค านวณจ านวนสั่งซื้อที่

เหมาะสม หรือเตือนเพื่อให้พนักงานเติมสินค้าบนชั้นหากสินค้ายังมีในสต็อก (Chuprina, 2019) 

•  การใช้ระบบคลาวคอมพิวเตอร์คือ เครือข่ายของระบบจัดเก็บข้อมูล (Server) ที่

อยู่บนอินเตอร์เน็ต สามารถบริหารจัดการข้อมูล ได้จากระยะไกล โดยสามารถใช้งานได้ทั้ง

องค์กรธุรกิจ และบุคคลทั่วไป การใช้บริการจัดเก็บข้อมูลบนระบบคลาวของบรษิัทที่น่าเชื่อถือ

และมีชื่อเสียงนั้นจะช่วยท าให้ธุรกิจลดภาระในการจัดการ และบ ารุงรักษาอุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ ซึ่งมีข้อดีคือช่วยให้การด าเนินการของธุรกิจลดต้นทุนลง และเพิ่มความยืดหยุ่น

ขึ้น ในภาคธุรกิจค้าปลีกนั้น ระบบคลาวคอมพิวเตอร์ถูกน ามาประยุกต์ใช้เพื่อการเก็บรักษา

ข้อมูลที่มีขนาดใหญ่ ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะประกอบไปด้วยข้อมูลการขาย และคลังสินค้า ธุรกิจ

ค้าปลีกจึงสามารถน าข้อมูลนี้ไปวิเคราะห์เพื่อให้เห็นภาพรวมของระบบคลังสินค้าและซับ

พลายเชน ตลอดจนการท าธุรกรรมทางการเงินในการซื้อขายสินค้าตามเวลาจริง นอกจากนี้

ระบบคลาวคอมพิวเตอร์ยังช่วยในการด าเนินการติดตามพฤติกรรมการซื้อสินค้าของลูกค้า 

ซึ่งช่วยให้การพยากรณ์แนวโน้มต่างๆของธุรกิจมีความแม่นย ามากย่ิงขึน้ นอกจากนีข้้อมูลนียั้ง

ช่วยในการบริหารสินค้า การตัดสินใจคัดเลือกสินค้าเข้าร้าน รวมถึงการจัดโปรแกรมส่งเสริม

การตลาดที่สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะบุคคล (Lachut, 2019) 

•  การใช้ความจริงเสมือน ระบบสร้างความเสมือนจริงที่ถูกน ามาใช้ในธุรกิจค้า

ปลีกมีการเติบโตอย่างรวดเร็ว โดยเทคโนโลยี VR และ AR ถูกน ามาใช้ทั่วโลกคิดเป็นมูลค่า

ประมาณ 6.1 พันล้านดอลล่าร์สหรัฐในปี ค.ศ.2016 และขยายตัวสูงขึ้นเป็น 14.1 พันล้าน 

ดอลล่าร์สหรัฐในปี ค.ศ.2017 และคาดการณ์ว่าจะมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องสูงถึงระดับ 

209.2 พันล้านดอลล่าร์สหรัฐในปี ค.ศ.2022 เทคโนโลยี AR และ VR ถูกน ามาใช้ประโยชน์ใน

การน าเสนอการสาธิตการใช้สินค้าที่สามารถท าให้ลูกค้ามีการโต้ตอบได้ ช่วยในการน าเสนอ

สินค้าที่เหมาะสมเป็นรายบุคคล ช่วยให้เห็นภาพเมื่อมีการทดลองท า สวมใส่ หรือจัดวาง 

สินค้าที่แตกต่างกันไป ในปัจจุบันบริษัทค้าปลีกชั้นน าของโลกได้มีการน าเทคโนโลยี AR และ 

VR มาใช้ อาทิ Ikea ได้มีการจัดท าแอปพลิเคชั่นที่ชื่อ Ikea’s place ที่ให้ลูกค้าสามารถใช้มือถือ

ในการเข้าถึงคลังสินค้า และเลือกสินค้าที่สนใจมาจัดวางภายในสภาพแวดล้อมเสมือนจริง 

ห้าง Macy ใช้เทคโนโลยีชื่อ VR furniture ที่ใช้งานผ่านการสวมแว่นตาเสมือนจริง ท าให้ลูกค้า
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สามารถเห็นสินค้าเฟอร์นิเจอร์ได้ในแบบสามมิติ และสามารถออกแบบการจัดวางเฟอร์นเิจอร์

ได้ตามความต้องการ จากนั้นลูกค้าก็สามารถที่จะจ าลองการใช้งานเสมือนจริงด้วยการเดิน 

ยืน นั่งบนเฟอร์นิเจอร์ที่ออกแบบไว้ก่อนการตัดสินใจซื้อได้ Starbucks ได้จัดท าแอปพลิเคชั่น 

AR – enable โดยการใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือของลูกค้า ด้วยการจ่อโทรศัพท์ไปที่เคร่ือง 

คั่วกาแฟ จากนั้นก็จะปรากฏเร่ืองราวที่เกี่ยวกับเมล็ดกาแฟในร้าน Starbucks สาขานั้น ๆ  

ในรูปแบบ ตัวหนังสือและภาพแอนนิเมชั่น นอกจากนี้ในบางธุรกิจเช่น ธุรกิจยานยนต์มี 

การประยุกต์ใช้ AR เพื่อการออกแบบรถ ในขณะที่ธุรกิจอากาศยานต์มีการประยุกต์ใช้ AR 

เพื่อการซ่อมบ ารุงเคร่ืองยนต์ ทั้งนีใ้นอนาคตอันใกล้ของธุรกิจค้าปลีก เชื่อว่าการใช้เทคโนโลย ี

AR และ VR จะเป็นเทคโนโลยีกระแสหลักที่ได้รับการยอมรับ (Adoption) กันอย่างแพร่หลาย 

(Lachut, 2019) 

 

บทสรปุและข้อเสนอแนะ 
 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านต้องเผชิญหน้ากับวิกฤติที่เกิด

จากคู่แข่งรายใหม่ที่ใช้วิธีการจ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทางแบบใหม่นั่นคือช่องทางออนไลน์

นั่นเอง ส่งผลท าให้ยอดขายผ่านธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านลดลง ซึ่งเป็นผลกระทบที่เกิดขึ้น

ในวงการธุรกิจค้าปลีกไทยและทั่วโลก อย่างไรก็ตามในขณะเดียวกันกับที่ธุรกิจค้าปลีกแบบมี

หน้าร้านก าลังเกิดวิกฤตินั้น ก็มีโอกาสทางการตลาดเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน

ประชากรศาสตร ์ที่โลกและประเทศไทยก าลังจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ ซึ่งเป็น

กลุ่มเป้าหมายที่มีศักยภาพในการท าตลาดจึงเสมือนเป็นโอกาสในวิกฤติที่ก าลังเกิดขึ้นกับ

ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน โดยสาเหตุที่ท าให้สังคมผูสู้งอายุนั้นเป็นโอกาสทางการตลาดนั้น

มีข้อมูลที่บ่งชี้คือ กลุ่มคนเหล่านีม้ีพฤติกรรมที่นิยมใช้เวลาว่างเพื่อการรวมตัว พบปะ สังสรรค์ 

โดยมีสถานที่เป้าหมาย คือ ร้านค้าปลีกแบบมีหน้าร้าน ดังนั้นเพื่อฝ่าฟันวิกฤติไปได้ต้องมี 

การปรับตั วโดย มี ข้อ เสนอแนะที่ เป็ นกลยุทธ์ส่ วนประสมการตลาดค้ าปลีก ดั งนี ้ 

1) Merchandizing: ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านควรมีการจัดซื้อจัดหาสินค้าที่สอดคล้องกับ

พฤติกรรมและความต้องการของกลุ่มคนวัยสูงอายุเพื่อกระตุ้นให้เกิดการจับจ่ายใช้สอยในร้าน 

2) Pricing: ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านควรมีการก าหนดราคาพิเศษส าหรับผู้สูงวัยที่เป็น

สมาชิกเพื่อดึงดูดการเข้ามาใช้บริการเป็นประจ า 3) Store Layout and Design: ธุรกิจค้าปลีก

แบบมีหน้าร้านควรมีการจัดออกแบบผังร้านที่ไม่เน้นการขายสินค้า และควรออกแบบการใช้

พื้นที่เพื่อการสันทนาการซึ่งสอดรับกับเป้าหมายการเดินทางมาของผู้สูงอายุ 4) Advertising 
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and Promotion: ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านควรมีการจัดกิจกรรมที่อยู่ในความสนใจของ

ผู้สูงอายุ เช่น การจัดงานประกวดเต้นลีลาศ เพื่อเป็นการเชิญผู้สูงอายุรายใหม่ ๆ มาใช้บริการ 

5) Location: มีการเผื่อแพร่ต าแหน่งที่ตั้ง เส้นทางการเดินทางด้วยสื่อได้รับการยอมรับและใช้

งานง่าย เช่น Google Map 6) Customer Service: ธุรกิจค้าปลีกแบบมีหน้าร้านควรจัดให้มี

นวัตกรรมสมัยใหม่ให้บริการผู้สูงอายุเพื่อช่วยอ านวยความสะดวกและสร้างประสบการณ์ที่ท า

ให้เกิดความประทับใจน าไปสู่การกลับมาใช้บริการซ้ า 
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บทคดัย่อ 
 งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อการสอบบรรจุรับ

ราชการของเจเนอเรชันแซดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ 

สุ่มตัวอย่างจากกลุ่มคนเจเนอเรชันแซดที่มีความประสงค์จะสอบบรรจุ รับราชการใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 20 จังหวัด ใช้วิธีการสุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 

โดยก าหนดวิธีการสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) กระจายไปยังสถานศึกษาต่าง ๆ รวม  

500 ฉบับ และฝากลิงก์ในกลุ่มสอบราชการผ่านระบบออนไลน์ เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่  1 ข้อมูลทั่วไปเป็นแบบตรวจ

รายการ (Checklist) ส่วนที่ 2 แรงจูงใจในการสอบรับราชการ และ ส่วนที่ 3 การสอบบรรจุรับ

ราชการ เป็นมาตรวัด 5 ระดับแบบ Likert Scale มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.89 สถิติ ใน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการของ Gen Z  

ในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

Motivations influencing the intention to take examination 

for governmental personnel of Gen Z in the Northeast 

Region by Thai University Students 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า รวบรวมข้อมูลที่

น าไปวิเคราะห์ได้จ านวน 401 ชุด มีผลการวิจัย คือ เจเนอเรชันแซดมีแรงจูงใจในการสอบบรรจุ

รับราชการอยู่ในระดับน้อย (x̄ = 2.51, S.D. = 1.21) มีความประสงค์สอบบรรจุรับราชการอยู่ใน

ระดับปานกลาง (x̄ = 2.71, S.D. = 1.10) และแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อการสอบบรรจุรับราชการ 

ได้แก่ แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม (Beta = 0.26) แรงจูงใจส่วนบุคคล (Beta = 0.25) แรงจูงใจด้าน

จิตวิทยา (Beta = 0.24) และแรงจูงใจด้านสังคม (Beta = 0.16) มีข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

ได้แก่ การปลูกฝังจากครอบครัวควรเป็นการปลูกฝังให้บุตรหลานรับราชการเพื่อสร้าง 

การเปลี่ยนแปลงให้กับสังคมและประเทศต่อไป 

 

ค าส าคัญ:  สอบราชการ  เจเนอเรชันแซด  แรงจูงใจ  ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

Abstract 
 The research aimed to study the motivations influencing the intention to take the 

examination to be governmental personnel of Generation Z in the Northeast Region of 

Thailand. The research was done quantitatively. The sample was Generation Z in  

the Northeast Region who intended to take the examination by applying the quota 

sampling method of 500 samples from education institutions in the 20 Northeastern 

provinces. The research instrument was a questionnaire, divided into 3 parts: the general 

information applied checklist method; the motivations and intention to take examination 

applied 5-scale of Likert scale. The questionnaire has a reliability value of 0.89. The data 

analysis was done using frequency, percentage, mean, and standard deviation for general 

information and the level of motivations and intention, and multiple regression analysis was 

applied to analyze the relationship between the motivations and intention to take the 

examination. There were 401 completed questionnaires that were taken for further 

analysis. The findings presented that Generation Z had the overall motivation to take  

the examination at the low level ( x̄ = 2.51, S.D. = 1.21) , and had the intention to take  

the examination at the medium level (x̄  = 2.71, S.D. = 1.10). The motivations influencing 

the intention to take the examination to be governmental personnel of Generation Z in  

the Northeast Region of Thailand were cultural motivation (Beta = 0.26), personal 
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motivation (Beta = 0.25), psychological motivation (Beta = 0.24), and societal motivation 

(Beta = 0.16). The suggestion was that the family played a very important role in Gen Z’s 

decision and they should foster their children to serve in the public sector in order to make 

a change in the society and the country. 

 

Keywords:   Government officer examination, Generation Z, Motivation,  

Northeast Region 

 

บทน า 
  อาชีพรับราชการเป็นอาชีพที่มีเกียรติและมั่นคงส าหรับคนไทยมาอย่างยาวนานและ

ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน สังเกตได้จากสถิติผู้สมัครสอบ ก.พ. ซึ่งเป็นก้าวแรกของการสอบ

บรรจุรับราชการ พบว่า ในปีพ.ศ. 2561 มีผู้สมัครสอบจ านวน 499,718 คน ปีพ.ศ. 2562  

มีผู้สมัครสอบจ านวน 580,000 คน และปี พ.ศ. 2563 มีผู้สมัครสอบ 617,333 คน (ไทยรัฐ

ออนไลน์, 2563; The Matter, 2563) จะเห็นได้ว่า การสอบบรรจุรับราชการได้รับความสนใจ

มายาวนาน และมีผู้สมัครสอบเพิ่มขึน้ทุกปี  

  การแบ่งคนตามช่วงอายุหรือเจเนอเรชัน (Generation หรือ Gen) นั้นท าให้ทราบถึง

พฤติกรรมของคนในแต่ละวัย Strauss และ Howe (1991) แบ่งคนเป็น 4 กลุ่มด้วยกัน ซึ่งแต่ละ

กลุ่มจะมีความแตกต่างกันในเร่ืองของความคิด ทัศนคติ ลักษณะการท างาน ฯลฯ เนื่องมาจาก

สภาพแวดล้อมและสภาพสังคมที่คนแต่ละช่วงอายุประสบในชีวิต ได้แก่ 1) กลุ่ม Baby 

Boomers (Gen B) คือ คนที่เกิดช่วงปี พ.ศ. 2489 – 2508 คนในกลุ่มเกิดมาในช่วงสงครามโลก

คร้ังที่ 2 และหลังจากนั้น เป็นช่วงที่อัตราการเกิดสูง และเป็นช่วงฟื้นฟูความเสียหายจาก

สงคราม ท าให้คนรุ่นนี้เกิดมาท่ามกลางการแข่งขัน ต้องแก่งแย่งทรัพยากร ในด้านลักษณะ

การท างาน จะเน้นงานที่มีความมั่นคง และมีความตั้งใจในการท างานสูง เพราะในช่วงนั้น 

สถานประกอบการหรือนายจ้างมีตัวเลือกมาก การแข่งขันด้านการท างานสูง 2) กลุ่ม 

Generation X (Gen X) คือ กลุ่มที่เกิดช่วงปี พ.ศ. 2509 – 2522 คนในกลุ่มนี้เกิดมาในยุคมั่งคั่ง 

เทคโนโลยีได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น วีดีโอเกม คอมพิวเตอร์ อินเทอร์เน็ต ท าให้คน

กลุ่มนีช้อบท าอะไรที่ง่าย ๆ ไม่เป็นทางการ มีความคิดสร้างสรรค์ ด้านการท างานมักเน้นงานที่

มั่นคง และให้ความส าคัญกับชีวิตครอบครัว ไม่ท างานหนักเหมือนกลุ่ม Gen B 3) กลุ่ม 

Generation Y (Gen Y) คือ กลุ่มที่เกิดช่วงปี พ.ศ. 2523 – 2540 เป็นยุคที่โตมากับโลกดิจิทัล  
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มีความเป็นสากล และส่วนใหญ่เกิดจากพ่อแม่ที่เป็น Gen B จากความยากล าบากของคน  

Gen B มีการเลี้ยงดู Gen Y แบบตามใจ และเลี้ยงดูอย่างดี ไม่ให้ล าบากเหมือนตน ท าให้คน 

Gen Y นี้ มีความมั่นใจในตนเองสูง มีความชัดเจนในสิ่งที่ชอบหรือท า เปลี่ยนงานบ่อยเพื่อหา

งานที่ตอบสนองความต้องการหรือความฝันของตนเองมากที่สุด และ 4) Generation Z  

(Gen Z) คือ กลุ่มที่เกิดช่วงปี พ.ศ. 2540 หรือหลังจากนั้น คนในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เกิดจากพ่อแม่

ในกลุ่ม Gen X เป็นเด็กที่เกิดความพร้อมกับสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ มีเทคโนโลยีไร้สายที่

เข้าถึงได้ ท าให้เด็กรุ่นนีใ้ช้เวลาอยู่กับเทคโนโลยี สมาร์ทโฟน หรืออยู่กับคนอื่น สิ่งอื่น มากกว่า

พ่อแม่ ท าให้พฤติกรรมของคนกลุ่มนี้ ค่อนข้างมีโลกส่วนตัวสูง และเลือกรับสารในสิ่งที่ตน

ชอบเท่านั้นได้ ในเรื่องของการท างาน คนกลุ่มนี้เพิ่งก้าวเข้าสู่การท างาน ยังไม่มีความชัดเจน

ว่าลักษณะการท างานของคนกลุ่มนีเ้ป็นอย่างไร ตามการศึกษาเกี่ยวกับการท างานในประเทศ

ไทย พัชสิรี ชมภูค า และณัฐธิดา จักรภีร์ศิริสุข (2563) อธิบายว่า คนกลุ่ม Gen Z นี้ ส่วนมาก

เกิดจากพ่อแม่กลุ่ม Gen X ท าให้ความคิดและการกระท ามีความคล้ายคลึงกับคน Gen X 

ต้องการการท างานที่มั่นคง และมีความตั้งใจในการท างาน ดังนั้น อาจอนุมานได้ว่า อาชีพ

ราชการ ถือเป็นอาชีพที่มั่นคง และอาจเป็นอาชีพที่คนกลุ่ม Gen Z ต้องการ งานวิจัยฉบับนี้จึง

มุ่งศึกษาคนในกลุ่มนี้ 

 นอกจากนี้ มีงานวิจัยหลายฉบับกล่าวถึง Generation ใหม่ คือ Generation Alpha คือ 

ผู้ที่เกิดประมาณปี พ.ศ. 2553 หรือหลังจากนั้น (Stefanov, Terziev, & Banabakova, 2018) 

ซึ่งคนกลุ่มนี้ไดรั้บการศึกษาถึงเร่ืองพฤติกรรมการเรียน และการจัดการเรียนการสอนอย่างมี

ประสิทธิภาพโดยส่วนมาก  

  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย หรือภาคอีสาน ประกอบด้วย 20 จังหวัด ได้แก่ 

กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม นครราชสีมา บึงกาฬ บุรีรัมย์ มหาสารคาม มุกดาหาร 

ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย ศรีสะเกษ สกลนคร สุรินทร์ หนองคาย หนองบัวล าภู อ านาจเจริญ 

อุดรธานี และอุบลราชธานี มีประชากรรวม 21,848,228 คน และยังเป็นพื้นที่ที่มีประชากร

มากที่สุดของประเทศ (ส านักบรหิารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2564) ส่วนใหญ่มีรายได้

หลักจากการท างานประจ า เช่น งานรับจ้าง ประกอบธุรกิจ และรับราชการ และมีการท า

การเกษตรควบคู่กันไปด้วย แต่ก็มีบางส่วนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก 

รวมถึงมีลูกหลานที่ท างานต่างจังหวัดและส่งเงินกลับมาให้ นอกจากนี้คนภาคอีสานยังให้

ความส าคัญกับเครือข่ายทางสังคม โดยคนอีสานแต่เดิมมักมีความสัมพันธ์ที่ดีกับเครือญาติ 

ให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันในด้านต่าง ๆ และส่งเสริมให้เกิดการมีเครือข่ายทางสังคมผ่าน
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การประกอบอาชีพรับราชการ ด้านทุนทางวัฒนธรรมที่โดดเด่นของคนอีสาน จะพบว่าคน

อสีานถ่ายทอดความเชี่ยวชาญด้านการเกษตรของบรรพบุรุษ และสืบทอดมายังลูกหลาน แต่

คนอีสานก็ให้ความส าคัญกับการศึกษา นิยมส่งบุตรหลานเรียนในเมือง ให้ได้รับการศึกษาที่ดี

ไปจนถึงระดับปริญญาตรี และเข้าสู่อาชีพที่มั่นคงจากงานราชการ เพื่อน ามาพัฒนาหรือต่อ

ยอด ยกระดับชีวติในชุมชนของตน (ประภาพร สุปัญญา, 2564) 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2552) อธิบายพฤติกรรมการตัดสินใจของบุคคลว่า

ประกอบไปด้วย 4 ปัจจัยส าคัญ ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม คือ วิถีชีวิตที่สังคมปลูกฝังและ

ส่งต่อรุ่นสู่รุ่น เพื่อให้ยึดถือและปฏิบัติตามในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น ๆ ประกอบไปด้วย 

ค่านิยม ทัศนคติ การรับรู้ต่าง ๆ ที่ถูกหล่อหลอมด้วยวัฒนธรรม เช่น วัฒนธรรมของไทยที่

เคารพด้วยการไหว้ เด็กต้องอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ ศีรษะถือเป็นของสูง ไม่เหมาะสมที่จะ

เล่นศีรษะกัน เป็นต้น 2) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ กลุ่มที่บุคคลเป็นส่วนหนึ่ง เช่น ครอบครัว 

เพื่อน ที่ท างาน มีอิทธิพลต่อความคิดของบุคคล เช่น อาชีพของพ่อแม่ก็ส่งผลต่อความคิดใน

การประกอบอาชีพของลูกเช่นกัน พ่อแม่ที่เป็นแพทย์ ก็ปลูกฝังและท าให้ลูกอยากเป็นแพทย์ 

พ่อแม่ที่เป็นนักกีฬา ก็ปลูกฝังและท าให้ลูกอยากเป็นนักกีฬา โดยจะเกิดจากความตั้งใจหรือ 

ไม่ก็ตาม แต่ด้วยปัจจัยด้านสังคมกลายเป็นส่วนหนึ่งของตัวบุคคลนั้น ๆ 3) ปัจจัยส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย รายได้หรือสวัสดิการ ต าแหน่ง การศึกษา ค่านิยมหรือคุณค่า เป็นความคิดและ

ความต้องการส่วนบุคคล เช่น ภาพลักษณ์ส่วนบุคคล ความชอบ ความใฝ่ฝันที่อยากจะ

ประกอบอาชีพใด ๆ หรือมีภาพลักษณ์ใด ๆ ในแบบที่ตนคาดหวังไว้ และ 4) ปัจจัยด้าน

จิตวิทยา เช่น การจูงใจจากความต้องการภายในตัวบุคคลหรือจากภายนอก การรับรู้  

การเรียนรู้ บุคลิกภาพ เป็นต้น จากปัจจัยทั้ง 4 ด้าน จะเห็นได้ว่าการที่ Gen Z มีแรงจูงใจใน

การสอบราชการ มาจากวัฒนธรรมไทย ที่อาชีพข้าราชการในสังคมไทยถือเป็นอาชีพที่มี

เกียรติ มีความมั่นคง มาจากสังคม การปลูกฝังจากพ่อแม่เกี่ยวกับอาชีพราชการ มาจาก 

ส่วนบุคคล เช่น การเห็นคุณค่า หรือความต้องการในรายได้หรือสวัสดิการของการเป็น

ข้าราชการ และมาจากจิตวิทยา อาทิ ความรู้สึกส่วนตัวที่ต้องการความก้าวหน้าในอาชีพ 

(เพ็ญนภา บุญหล้า, 2559) คล้ายคลึงกับ คุณิตา ไตรอังกูร (2562) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกเข้าท างานในองค์กรของกลุ่ม Generation Z พบว่า ปัจจัยใน 

การตัดสินใจเลือกท างาน 5 ล าดับแรก ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านเงินเดือน สวัสดิการ และ

ผลประโยชน์ 2) ปัจจัยด้านลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย หน้าที่ความรับผิดชอบ 3) ปัจจัย
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ด้านสถานที่ท างาน และความสะดวกในการเดินทาง 4) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและ

บรรยากาศในการท างาน และ 5) ปัจจัยด้านชื่อเสียงขององค์กร 

  นอกจากนี้  แรงจูงใจยังเป็ นสิ่ งส าคัญ ในการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ  

โดยทวีศักดิ์ ฉิมแก้ว และแก้วตา ผู้พัฒนพงศ์ (ม.ป.ป.) อธิบายความหมายของการจูงใจไว้ว่า 

เป็นกระบวนการที่บุคคลตอบสนองต่อสิ่งเร้า และแรงจูงใจจะเกิดขึ้นเมื่อความต้องการได้รับ

การตอบสนอง คณะผู้วิจัยอธิบาย ทฤษฎีความต้องการ ERG ของ Clayton Alderfer ไว้ว่า 

มนุษย์มีความต้องการ 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความต้องการในการด ารงชีวิต (Existence Needs) 

หมายถึง ความต้องการพื้นฐาน เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ความปลอดภัย ความมั่นคงในชีวิต 

เป็นต้น 2) ความต้องการความสัมพันธ์ (Relatedness Needs) หมายถึง ความต้องการใน 

การเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอื่น หรือความต้องการทางสังคม เช่น การมีเพื่อน การได้รับ

ความรัก เป็นต้น และ 3) ความต้องการการเจริญเติบโต (Growth Needs) หมายถึง ความ

ต้องการในการเติบโต อาจจะเป็นความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน หรือการพัฒนาตนเอง เป็น

ต้น ซึ่งความต้องการทั้ง 3 ด้านนี้ หากได้รับการเติมเต็ม จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ การศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเป็นข้าราชการของ เบญธรรม ดิสกุล และ

มณฑล สรไกรกิติกูล (2561) อธิบายเหตุผลของการเป็นข้าราชการไว้ว่า ผู้ที่เข้ามารับราชการ

นั้นมีแรงจูงใจในการบริการสาธารณะ เช่น การมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายสาธารณะ 

ความรับผิดชอบต่อประโยชน์ส่วนรวม ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และความเสียสละ และอีก

เหตุผลหนึ่งที่ส าคัญ คือ สวัสดิการที่เป็นที่น่าจูงใจในการรับราชการ อาทิ สิทธิประโยชน์ที่

ตนเองและครอบครัวจะได้รับ ความมั่นคงในอาชีพ เป็นต้น คล้ายคลึงกับการศึกษาของ 

อภิณัฏฐ์ ทรัพย์มาก และเนตรนภา ไวทย์เลิศศักดิ์ (ยาบุชิตะ) (2559) ที่อธิบายปัจจัยที่

เกี่ยวข้อง 3 เรื่อง ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านภูมิหลัง เช่น อายุ การศึกษา อาชีพของบิดามารดา  

2) ปัจจัยด้านครอบครัว เช่น ความคาดหวังจากครอบครัว ความมั่นคงในอาชีพของครอบครัว 

และ 3) ปัจจัยจูงใจในการเลือกอาชีพ เช่น เงินเดือนและสวัสดิการราชการ ความมั่นคง 

ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน เป็นต้น 

  จากที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า Gen Z คือกลุ่มคนที่ก าลังจะเข้าสู่ระบบราชการ และจะ

กลายเป็นก าลังส าคัญขององค์กรหรือหน่วยงานต่าง ๆ ต่อไป ในภาคอีสาน มีการปลูกฝัง

ลูกหลาน ค่านิยมเกี่ยวกับอาชีพรับราชการ ท าให้คณะผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาแรงจูงใจใน 

การสอบบรรจุรับราชการของ Gen Z ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อน าข้อมูลที่ได้มาพัฒนา 
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ปรับปรุงระบบราชการให้สัมพันธ์กับความต้องการหรือสร้างแรงจูงใจให้กับคนกลุ่ม Gen Z  

ซึ่งจะกลายมาเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาองค์กร และประเทศต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
  เพื่อศึกษาแรงจงูใจในการสอบบรรจุรับราชการของ Gen Z ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

สมมตฐิาน 
  แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการส่งผลต่อการสอบบรรจุรับราชการของ Gen Z 

 

กรอบแนวคดิ 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดใจในการสอบบรรจุรับราชการมี 

4 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ซึ่งมีรายละเอียดเกี่ยวกับค่านิยม การปลูกฝังของ

วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิตในภาคอีสาน 2) ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน และ

การศึกษา 3) ปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ภาพลักษณ์ ความรู้สึก และความต้องการที่เป็นเหตุผล

ส่วนบุคคล และ 4) ปัจจัยด้านจิตวิทยา ได้แก่ การรับรู้ การเรียนรู้ บุคลิกภาพ หรือสิ่งเร้า 

จากภายในหรือภายนอกตัวบุคคล ส่งผลต่อการสอบบรรจุรับราชการ ซึ่งประกอบด้วย 

ความประสงค์และความตั้งใจในการสอบรับราชการ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย

ได้ดังภาพที ่1 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการ 

1. ด้านวัฒนธรรม 

2. ด้านสังคม 

3. ส่วนบุคคล 

4. ด้านจิตวิทยา 

 

การสอบบรรจุรับราชการ 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ รวบรวมข้อมูล

จากกลุ่ม Gen Z ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีจ านวนทั้งสิ้นรวม 4,454,702 คน (ส านัก

บริหารการทะเบียน กรมการปกครอง, 2564) แต่กลุ่ม Gen Z ที่มีความประสงค์จะสอบรับ

ราชการ ไม่ทราบจ านวนประชากรแน่ชัด คณะผู้วจิัยจึงด าเนินการดังนี้ 

 1. การก าหนดกลุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างที่มี

ประชากรขนาดใหญ่และไม่ทราบจ านวนประชากรของ Cochran โดยก าหนดค่าระดับ 

ความเชื่อมั่นที่ร้อยละ 95 ค่าระดับความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 5 ค านวณแล้วได้จ านวน 

กลุ่มตัวอย่างไม่น้อยกว่า 385 คน (Cochran, 1977) 

  2. การสุ่มตัวอย่าง คณะผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 

(Non-Probability Sampling) เนื่องจากไม่ทราบจ านวนประชากร กอปรกับในช่วงระยะเวลาของ

การเก็บข้อมูลนั้นเกิดโรคระบาดโควิด จึงใช้วิธีการก าหนดโควตา (Quota Sampling) จากกลุ่ม 

Gen Z ที่เรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับอาชีวศึกษา ระดับอุดมศึกษา และ 

กลุ่มที่ส าเร็จการศึกษา กระจายไปทุก ๆ จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทั้ง 20 จังหวัด

โดยใช้หนังสือน าขอความอนุเคราะห์ไปยังสถานศึกษาช่วยกระจายแบบสอบถามให้กับนักเรียน 

นักศึกษา จังหวัดละ 5 แห่ง แห่งละ 5 ชุด เท่า ๆ กัน รวม 500 ฉบับ ที่สนใจจะสอบราชการ

ช่วยตอบแบบสอบถาม และได้ฝากลิงก์แบบสอบถามในกลุ่มสอบราชการผ่านช่องทาง Social 

Media อกีทางหนึ่ง 

 3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยหรือแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นค าถามปลายปิด 

ซึ่งจัดท าในรูปแบบออนไลน์ มี 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ในส่วนนีจ้ะมีค าถามเพื่อคัด

กรองผู้ตอบแบบสอบถามว่าอยู่ในกลุ่ม Gen Z หรือไม่ เช่น อายุ ภูมิล าเนา ความประสงค์ใน

การสอบราชการ เพื่อให้มั่นใจว่าข้อมูลที่จะน าไปวิเคราะห์นัน้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

และข้อมูลอื่น ๆ ทั่วไป รวม 6 ข้อ ค าถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) ให้ผู้ตอบเลือก

เพียงค าตอบเดียว ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการสอบรับราชการ จ านวน 12 ข้อ 

เป็นค าถามที่ใช้ Likert Scale ถามความคิดเห็น 5 ระดับ ข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval 

Scale) และส่วนที่ 3 ค าถามเกี่ยวกับการสอบรับราชการ จ านวน 3 ข้อ มาตรวัด 5 ระดับ 

แบบ Likert Scale ข้อมูลประเภทอันตรภาคชั้น (Interval Scale) เช่นกัน โดยเคร่ืองมือดังกล่าว

ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) วิธีการค านวณความ

สอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) 
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พบว่า มีค่าความสอดคล้องรายข้ออยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ไม่มีข้อค าถามใดมีค่าต่ ากว่า 0.5 

ถือว่าใช้ได้ (สุรพล พรมกุล, 2554) และน าไปทดลองเก็บข้อมูลกับกลุ่มที่มีความใกล้เคียงกับ

ตัวอย่างจ านวน 30 ชุด มีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการค านวณค่าสัมประสิทธิแอลฟาของ 

Cronbach เท่ากับ 0.89 ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ดี น าไปใช้ได้ (ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ, 2544) 

 4. การตรวจสอบข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้รับกลับคืน และแบบฟอร์มออนไลน์ 

เพื่อตรวจสอบว่าผู้ที่ตอบแบบสอบถามนั้นมีคุณสมบัติตรงกับกลุ่มที่ผู้วิจัยก าหนด ได้แก่  

อายุอยู่ในกลุ่ม Gen Z มีความประสงค์จะสอบรับราชการ และมีภูมิล าเนาอยู่ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ หากไม่เข้าเกณฑ์ ผู้วจิัยจะท าการคัดออกก่อนน าข้อมูลไปวิเคราะห์ตอ่ไป 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ 

(Percent) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ในการวิเคราะห์

ข้อมูลทั่วไปและแต่ละตัวแปรในเชิงพรรณนา โดยใช้เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2553) ดังนี ้

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.21 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.41 – 4.20 หมายถึง ระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.61 – 3.40 หมายถึง  ระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.81 – 2.60 หมายถึง ระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.80 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 

  และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) ในการวิเคราะห์อทิธิพลของแรงจูงใจต่อการสอบรับราชการ 

 

ผลการศึกษา 
 จากการรวบรวมแบบสอบถามทั้งที่ได้รับกลับคืนทางไปรษณีย์และแบบออนไลน์ 

พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 401 คนที่ข้อมูลเป็นไปตามเกณฑ์และสามารถน าไป

วิเคราะห์ข้อมูลต่อได้ ซึ่งจ านวนดังกล่าวไม่น้อยกว่าจ านวนขั้นต่ าตามสูตรของ Cochran  

ที่ค านวณได้ 385 คน แบ่งการสรุปผลเป็น 3 ส่วน ได้ดังนี้ 
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 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 401 คน พบว่า  

  1. ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 199 คน (ร้อยละ 49.63) รองลงมาเป็นเพศชาย 

143 คน (ร้อยละ 35.66) และเพศทางเลือก 59 คน (ร้อยละ 14.71) 

 2. ด้านอายุ พบว่า ส่วนมากอายุ 21-24 ปี จ านวน 293 คน (ร้อยละ 73.07)  

ตามด้วยอายุ 18-20 ปี จ านวน 96 คน (ร้อยละ 23.94) และอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 12 คน 

(ร้อยละ 2.99) ซึ่งเป็นผู้ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมปลาย และมีความประสงค์ที่จะสอบ

บรรจุรับราชการในอนาคตต่อไป จึงเป็นกลุ่มที่น ามาวิเคราะห์ในการศึกษาคร้ังนี้ 

 3. ด้านภูมิล าเนา เรียงล าดับจากมากไปน้อย พบว่า ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ใน

จังหวัดขอนแก่น จ านวน 42 คน (ร้อยละ 10.47) จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 41 คน (ร้อยละ 

10.22) จังหวัดหนองคาย จ านวน 33 คน (ร้อยละ 8.23) จังหวัดอุดรธานี จ านวน 32 คน  

(ร้อยละ 7.98) จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 28 คน (ร้อยละ 6.98) จังหวัดชัยภูมิ จ านวน  

27 คน (ร้อยละ 6.73) จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 22 คน (ร้อยละ 5.49) จังหวัดศรีสะเกษ

และจังหวัดสกลนคร จังหวัดละ 21 คน (ร้อยละ 5.24) จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 18 คน (ร้อยละ 

4.49) จังหวัดนครพนมและจังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดละ 16 คน (ร้อยละ 3.99) จังหวัด

กาฬสินธุ์และจังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดละ 15 คน (ร้อยละ 3.74) จังหวัดมุกดาหาร จ านวน  

12 คน (ร้อยละ 2.99) จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 11 คน (ร้อยละ 2.74) จังหวัดบึงกาฬและจังหวัด

ยโสธร จังหวัดละ 9 คน (ร้อยละ 2.24) จังหวัดอ านาจเจริญ จ านวน 7 คน (ร้อยละ 1.75) และ

จังหวัดเลย จ านวน 6 คน (ร้อยละ 1.50) ตามล าดับ 

 4. ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน  

314 คน (ร้อยละ 78.30) ตามด้วยระดับอนุปริญญา หรือระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส.) หรือเทียบเท่า จ านวน 44 คน (ร้อยละ 10.97) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) หรือเทียบเท่า จ านวน 35 คน (ร้อยละ 8.73) และระดับสูงกว่า

ปริญญาตรี จ านวน 8 คน (ร้อยละ 2.00) 

 5. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่

ระหว่าง 5,000-10,000 บาท จ านวน 193 คน (ร้อยละ 48.13) มีรายได้น้อยกว่า 5,000 บาท 

จ านวน 136 คน (ร้อยละ 33.91) มีรายได้อยู่ระหว่าง 15,001-25,000 บาท จ านวน 53 คน 

(ร้อยละ 13.22) และรายได้มากกว่า 25,000 บาท จ านวน 19 คน (ร้อยละ 4.74) 
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 6. ความประสงค์ในการสอบบรรจุรับราชการ พบว่า หากมีการจัดสอบบรรจุรับ

ราชการเร็ว ๆ นี้ ส่วนใหญ่ไม่แน่ใจ จ านวน 274 คน (ร้อยละ 68.33) ไปสอบอย่างแน่นอน 

จ านวน 82 คน (ร้อยละ 20.45) และไม่ไปสอบในคร้ังนี ้จ านวน 45 คน (ร้อยละ 11.22) 

 

 ส่วนที่ 2 แรงจูงใจและการสอบบรรจุรับราชการ 

 จากผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 401 คน ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับแรงจูงใจในแต่

ละด้านและการสอบบรรจุรับราชการไว้ วิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ไดด้ังนี ้

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับแรงจูงใจในการสอบ

บรรจุรับราชการ 

แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการ x̄  S.D. แปลผล 

1. แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม    

   1.1 การรับราชการเป็นอาชีพที่มีเกียรติ 2.21 1.02 น้อย 

   1.2 การรับราชการเป็นอาชีพที่มีความมั่นคง 2.87 1.27 ปานกลาง 

   1.3 การรับราชการจะท าให้ได้รับการยกย่องนับถือ 2.62 1.24 ปานกลาง 

รวม 2.57 1.21 น้อย 

2. แรงจูงใจด้านสังคม    

    2.1 สมาชิกในครอบครัวรับราชการ เช่น พ่อ แม่ 

ฯลฯ 

3.48 1.28 มาก 

    2.2 ครอบครัวอยากให้รับราชการ 3.10 1.29 ปานกลาง 

    2.3 มีบุคคลหรือกลุ่มข้าราชการที่เป็นแบบอย่าง

ให้ปฏิบัติตาม 

2.25 1.08 น้อย 

รวม 2.94 1.32 ปานกลาง 

3. แรงจูงใจส่วนบุคคล    

    3.1 ต้องการที่จะได้รับบ าเหน็จบ านาญหลงัจาก

เกษียณอายุราชการ 

1.95 1.03 น้อย 

    3.2 ต้องการสวัสดกิารราชการให้กับตนเองและ

ครอบครัว 

1.82 0.99 น้อย 
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แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการ x̄  S.D. แปลผล 

    3.3 อยากท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม เพื่อสังคม 2.22 1.10 น้อย 

    3.4 อยากจะรับราชการเพราะเป็นความตั้งใจหรือ

ความใฝ่ฝัน 

2.28 1.17 น้อย 

รวม 2.07 1.09 น้อย 

4. แรงจูงใจด้านจิตวิทยา    

    4.1 ต้องการสอบบรรจุรับราชการเพราะต้องการ

ลองแนวข้อสอบ 

2.59 1.13 น้อย 

    4.2 ต้องการสอบบรรจุรับราชการเพราะต้องการ

พัฒนาตนเอง 

2.22 1.04 น้อย 

รวม 2.41 1.10 น้อย 

รวมแรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการ 2.51 1.21 น้อย 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

น้อย (x̄ = 2.51, S.D. = 1.21) เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้แก่  

  1. ด้านสังคม อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.94, S.D. = 1.32) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า มสีมาชิกในครอบครัวรับราชการ อยู่ในระดับมาก (x̄  = 3.48, S.D. = 1.28) ครอบครัว

อยากให้รับราชการ อยู่ในระดับปานกลาง (x̄  = 3.10, S.D. = 1.29) และมีบุคคลหรือกลุ่ม

ข้าราชการที่เป็นแบบอย่างให้ปฏิบัติตาม (x̄ = 2.25, S.D. = 1.08) 

  2. ด้านวัฒนธรรม อยู่ในระดับน้อย (x̄  = 2.57, S.D. = 1.21) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า การรับราชการเป็นอาชีพที่มีความมั่นคง อยู่ในระดับปานกลาง ( x̄  = 2.87, S.D. = 

1.27) การรรับราชการจะท าให้ได้รับการยกย่องนับถือ อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.62, S.D. 

= 1.24) และ การรับราชการเป็นอาชีพที่มีเกียรติ อยู่ในระดับน้อย (x̄ = 2.21, S.D. = 1.02) 

  3. ด้านจิตวทิยา อยู่ในระดับน้อย (x̄ = 2.41, S.D. = 1.10) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

ต้องการสอบบรรจุรับราชการเพราะต้องการลองแนวข้อสอบ อยู่ในระดับน้อย ( x̄ = 2.59, 

S.D. = 1.13) และต้องการสอบบรรจุรับราชการเพราะต้องการพัฒนาตนเอง อยู่ในระดับน้อย 

(x̄ = 2.22, S.D. = 1.04) 
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  4. ด้านส่วนบุคคล อยู่ในระดับน้อย (x̄  = 2.07, S.D. = 1.09) เมื่อพิจารณารายข้อ 

พบว่า อยากจะรับราชการเพราะเป็นความตั้งใจหรือความใฝ่ฝัน อยู่ในระดับน้อย (x̄  = 2.28, 

S.D. = 1.17) อยากท าประโยชน์ เพื่อส่วนรวม เพื่อสั งคมอยู่ในระดับน้อย ( x̄ = 2.22 ,  

S.D. = 1.10) ต้องการที่จะไดรั้บบ าเหน็จบ านาญหลังจากเกษียณอายุราชการ อยู่ในระดับน้อย 

(x̄ = 1.95, S.D. = 1.03) และต้องการสวัสดิการราชการให้กับตนเองและครอบครัว อยู่ใน

ระดับน้อย (x̄  = 1.82, S.D. = 0.99) 

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลการสอบบรรจุรับราชการ 

การสอบบรรจุรับราชการ x̄  S.D. แปลผล 

1. ท่านมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์ในการสอบบรรจุรับ

ราชการ 

2.69 1.09 ปานกลาง 

2. การจัดการสอบ ตั้งแต่ระบบการสมัครจนถึง

สถานทีใ่นการจัดสอบ มีความสะดวกรวดเร็ว 

2.69 1.09 ปานกลาง 

3. ถ้ามีการสอบรับราชการเร็ว ๆ นี้ ท่านจะไปสอบ

โดยไม่ลังเล 

2.76 1.14 ปานกลาง 

รวม 2.71 1.10 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 2 การสอบบรรจุรับราชการ อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.71, S.D. = 

1.10) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ถ้ามีการสอบรับราชการเร็ว ๆ นี้ จะไปสอบโดยไม่ลังเล อยู่

ในระดับปานกลาง (x̄  = 2.76, S.D. = 1.14) และมีคุณสมบัติเข้าเกณฑ์ในการสอบบรรจุรับ

ราชการ และการจัดการสอบ ตั้งแต่ระบบการสมัครจนถึงสถานที่ในการจัดสอบมีความ

สะดวกรวดเร็ว อยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.69, S.D. = 1.09) 
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ส่วนที่ 3 แรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อการสอบบรรจุรบัราชการ 

 การวิเคราะห์แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อการสอบบรรจุรับราชการของ Gen Z 

ด าเนินการโดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) มีรายละเอียด 

ดังนี ้

 1. การตรวจสอบเงื่อนไขก่อนการด าเนินการวิเคราะห์ พบว่า  ตัวแปรอิสระมี

ความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระเป็นอิสระต่อกันโดยมีค่าสหสัมพันธ์ 

(Correlations) แต่ละคู่ไม่เกิน 0.7 ค่าของตัวแปรตามมีการกระจายเป็นโค้งปกติ ค่าของตัว

แปรตามมีความแปรปรวนคงที่  และค่าสถิติ Durbin-Watson เท่ากับ 2.08 แสดงว่าไม่มี

ปัญหาค่าความคลาดเคลื่อนเป็นอสิระต่อกัน 

  2. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลของแรงจูงใจต่อการสอบบรรจุรับราชการ ปรากฏดัง

ตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อการสอบบรรจุรับ

ราชการ 

Model B S.E. Beta t P-value 

ค่าคงที ่ 0.56 0.98  5.71 <0.01** 

แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม (x1) 0.24 0.51 0.26 4.74 <0.01** 

แรงจูงใจด้านสงัคม (x2) 0.15 0.05 0.16 3.10 <0.01** 

แรงจูงใจส่วนบคุคล (x3) 0.26 0.05 0.25 5.32 <0.01** 

แรงจูงใจด้านจิตวิทยา (x4) 0.24 0.47 0.24 4.99 <0.01** 

R = 0.78   R2 = 0.61   Adj. R2 = 0.60   S.E.est = 0.61 

** แสดงค่านัยส าคัญที่ระดับ 0.01 

 

 ตารางที่ 3 แสดงค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อ 

การสอบบรรจุรับราชการ โดยภาพรวม พบว่า ตัวแปรแรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการ

มีนัยส าคัญทางสถิติน้อยกว่า 0.01 ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านวัฒนธรรม (x1) ด้านสังคม (x2) 

ส่วนบุคคล (x3) และด้านจิตวิทยา (x4) แสดงว่า ตัวแปรทั้ง 4 ด้านสามารถร่วมกันพยากรณ์ 

การสอบบรรจุรับราชการของคนกลุ่ม Generation Z ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ 

มีอิทธิพลในทางบวก เรียงล าดับอิทธิพลจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านวัฒนธรรม (x1)  
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(Beta = 0.26) ด้านส่วนบุคคล (x3) (Beta = 0.25) ด้านจิตวิทยา (x4) (Beta = 0.24) และ

ด้านสังคม (x2) (Beta = 0.16) 

 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์โดยรวมพบว่า ตัวพยากรณ์ทั้งหมดมีอ านาจในการ

พยากรณ์ได้ร้อยละ 60 (Adj. R2 = 0.60) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 

0.78 ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ (Standard Error of the Estimate) 

เท่ากับ 0.61 สามารถเขียนสมการพยากรณ์ได้ดังนี้ 

 

  = 0.56 + 0.24x1 + 0.15x2 + 0.26x3 + 0.24x4 

 

  อธิบายได้ว่า เมื่อแรงจูงใจด้านวัฒนธรรม (x1) เปลี่ยนไป 1 หน่วย ท าให้ความ

ประสงค์ในการสอบรับราชการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 0.24 หน่วย อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตทิี่ 0.01 

 เมื่อแรงจูงใจด้านสังคม (x2) เปลี่ยนไป 1 หน่วย ท าให้ความประสงค์ในการสอบ

รับราชการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 0.15 หน่วย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ 0.01 

 เมื่อแรงจูงใจส่วนบุคคล (x3) เปลี่ยนไป 1 หน่วย ท าให้ความประสงค์ในการสอบ

รับราชการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 0.26 หน่วย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ 0.01 

 เมื่อแรงจูงใจด้านจิตวิทยา (x4) เปลี่ยนไป 1 หน่วย ท าให้ความประสงค์ใน 

การสอบรับราชการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกัน 0.24 หน่วย อย่างมีนัยส าคัญทาง 

สถิตทิี่ 0.01 

 

อภิปรายและสรุปผล 
 แบ่งไดเ้ป็น 3 ส่วน ดงันี ้

 1. แรงจูงใจในการสอบบรรจุรับราชการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย แสดงให้เห็น

ว่า คน Gen Z ไม่ค่อยมีแรงจูงใจในการสอบรับราชการในปัจจุบัน เมื่อพิจารณารายด้าน 

พบว่า 1) แรงจูงใจด้านสังคมอยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่า คน Gen Z มีสมาชิกใน

ครอบครัวที่มีอาชีพรับราชการ ได้รับการปลูกฝัง และคาดหวังจากครอบครัวที่อยากให้รับ

ราชการ และการมีบุคคลหรือกลุ่มข้าราชการที่เป็นแบบอย่างให้ปฏิบัติตาม เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ อภิณัฏฐ์ ทรัพย์มาก และเนตรนภา ไวทย์เลิศศักดิ์ (ยาบุชิตะ) (2559) พบว่า  

ผู้ที่เข้ารับราชการส่วนหนึ่งได้รับอิทธิพลจากครอบครัวที่บิดามารดาเป็นข้าราชการ จึงท าให้
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อยากเป็นข้าราชการเหมือนท่าน และบางส่วนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาประกอบอาชีพ

อสิระ ขาดความมั่นคงในรายได้ จึงมีค่านิยมที่อยากให้ลูกหลานท างานราชการเพื่อสร้างความ

มั่นคงให้กับครอบครัว 2) แรงจูงใจด้านวัฒนธรรม อยู่ในระดับน้อย อธิบายได้ว่า คน Gen Z 

เห็นว่าการรับราชการเป็นอาชีพที่มีเกียรติ มีความมั่นคง และได้รับการยกย่องนับถือน้อย 

สอดคล้องกับการศึกษาของ พระครูปริยัติกิตติธ ารง (2555) อธิบายว่า สังคมไทยมีวัฒนธรรม

และค่านิยมที่เปลี่ยนไป แต่เดิมมีการยึดถือระบบศักดินา อ านาจ ท าให้หลายคนอยากรับ

ราชการ ดังจะเห็นได้จากค าสอนของคนรุ่นก่อนที่สอนลูกหลานว่า เรียนสูงจะได้เป็นเจ้าคน

นายคน แต่เมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป สังคมให้ความส าคัญกับระบบศักดินาหรืออ านาจน้อยลง 

ความเท่าเทียมเพิ่มมากขึ้น เช่น การที่ชายและหญิงมีสิทธิได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐาน การที่

ลูกจ้างมีสิทธิเรียกร้องความเป็นธรรมจากนายจ้าง การที่สังคมเปลี่ยนแปลงไปเช่นนี ้ท าให้คน 

Gen Z มีแรงจูงใจด้านวัฒนธรรมในการสอบบรรจุรับราชการน้อยลง 3) แรงจูงใจด้านจิตวิทยา 

อยู่ในระดับน้อย อธิบายได้ว่า การตัดสินใจสอบบรรจุรับราชการเพราะต้องการลองแนว

ข้อสอบ หรือต้องการพัฒนาตนเองนั้นอยู่ในระดับน้อย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแนวข้อสอบมีขาย

ทั่วไป ไม่จ าเป็นที่ Gen Z ต้องสมัครสอบ ซึ่งเสียทั้งเวลาและค่าใช้จ่ายเพื่อลองแนวข้อสอบ 

กอปรกับการพัฒนาตนเองของคน Gen Z นั้นมีหลากหลายวิธีจากสื่ออเิล็กทรอนิกส์ที่พวกเขา

สามารถเลือกได้ตามความพึงพอใจของตนเอง ดังที่ ไปรยา อรรคนิตย์ (2561) ได้อธิบาย

ลักษณะและพฤติกรรมของคน Gen Z ไว้ว่า เป็นรุ่นที่มีความเป็นปัจเจกชนค่อนข้างสูง ใช้เวลา

ส่วนใหญ่ไปกับการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ มีความอดทนรอคอยต่ า ชอบท างานหลาย ๆ อย่าง

พร้อมกัน เชื่อว่าความรู้หาได้ทุกที่  4) แรงจูงใจส่วนบุคคล อยู่ในระดับน้อย อธิบายได้ว่า  

คน Gen Z อยากรับราชการเพราะเป็นความตั้งใจหรือความใฝ่ฝัน มีจิตอยากท าประโยชน์ 

เพื่อส่วนรวม หรือต้องการบ าเหน็จบ านาญหลังจากการเกษียณอายุราชการหรือสวัสดิการ

ให้กับตนเองและครอบครัวอยู่ในระดับน้อย อาจเป็นเพราะว่า เด็ก Gen Z ยังมีความ

หลากหลาย บางส่วนเพิ่งก้าวเข้าสู่วัยท างาน บางส่วนก าลังหางานท า และบางส่วนก าลังศึกษา 

ท าให้ยังไม่มีแรงจูงใจส่วนบุคคลในการสอบบรรจุรับราชการ ดังที่ ศิริจรรยา เครือวิริยะพันธ์ 

และโอปอล์ สุวรรณเมฆ (2563) อธิบายลักษณะคน Gen Z ไว้ว่า คนกลุ่มนี้มีความเป็นตัวของ

ตัวเองสูง เป็นกลุ่มคนที่เลือกการรับสารในแบบที่ตนเองต้องการได้อย่างอิสระ ชอบสื่อสาร

ผ่านโซเชียลมีเดีย มากกว่าการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในความเป็นจริง การเลือกท างาน จะเลือก

ท างานที่มีความสุขและสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต จึงท าให้การคิดหรือตัดสินใจต่าง ๆ มี

ความระมัดระวัง และคนกลุ่มนี ้จะเลือกเส้นทางที่ปลอดภัยให้กับตนเองและครอบครัว 
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 2. ความประสงค์ในการสอบบรรจุรับราชการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

แสดงให้เห็นว่า คนกลุ่ม Gen Z ยังไม่แน่ใจกับการสอบบรรจุรับราชการ จากทฤษฎีการเลือก

อาชีพของ Schaffer (1972) ที่อธิบายว่า บุคคลเลือกอาชีพเพื่อสนองความต้องการของตนเอง 

โดยความต้องการมีหลายด้าน เช่น การยอมรับ ความนับถือ การช่วยเหลือผู้อื่น ความมั่นคง

ทางเศรษฐกิจ เป็นต้น ซึ่งมีความเป็นไปได้ว่า คนกลุ่ม Gen Z นั้นยังไม่ทราบว่าตนเองต้องการ

สิ่งใด หรือการท างานนั้นจะตอบสนองความตนเองของตนเองมากน้อยเพียงใด เพราะกว่าจะ

เป็นข้าราชการได้ มีหลายขั้นตอนและมีการแข่งขันสูง ในขณะที่คนกลุ่ม Gen Z เกิดมาใน 

ยุคเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้มีพฤติกรรมชอบท าสิ่งต่าง ๆ อย่าง

รวดเร็ว อาจไม่ชอบการรอคอย หรือการที่ต้องต่อสู้ดิ้นรนมากมายนัก  คล้ายคลึงกับผล

การศึกษาของ จีรนันท์  ไวยศรีแสง (2552) ที่พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

สถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่เลือกประกอบอาชีพเป็น

พนักงานในบริษัทหรือห้างร้านเอกชนเป็นอันดับแรก และเลือกอาชีพอิสระ และอาชีพราชการ

เป็นอันดับรอง เนื่องจากการตัดสินใจเลือกอาชีพนั้นมาจาก ผลสัมฤทธิ์  ความมั่นคง  

ความเจริญก้าวหน้า โอกาสในการเจริญก้าวหน้า ในหน้าที่การงาน องค์กรเน้นการมีส่วนร่วม 

มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมการเรียนรู้และเพิ่มพูนประสบการณ์   

 3. แรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อการสอบบรรจุรับราชการ แม้แรงจูงใจและความ

ประสงค์ในการสอบบรรจุรับราชการนั้นจะอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง แต่แรงจูงใจในแต่ละ

ด้าน ได้แก่ ด้านวัฒนธรรม ด้านสังคม ส่วนบุคคล และด้านจิตวทิยาส่งผลต่อความประสงค์ใน

การสอบบรรจุรับราชการอย่างมีนัยส าคัญ สามารถอธิบายได้ว่า การที่คนกลุ่ม Gen Z นี้จะ

ตัดสินใจสอบรับราชการ มีแรงจูงใจมาจากวัฒนธรรม สังคม ส่วนบุคคล และจิตวิทยา 

สอดคล้องกับ ประภาพร สุปัญญา (2564) ที่อธิบายถึงบริบทของสังคมอีสานในด้าน

พัฒนาการของแนวคิดทุน และอธิบายว่า ทุนทางสังคมของคนอีสาน คือ เครือข่ายทางสังคมที่

มีความสัมพันธ์อันดี เหนียวแน่นระหว่างเครือญาติและคนในชุมชน ทุนวัฒนธรรมที่ส่งเสรมิให้

ลูกหลานได้รับการศึกษาสูง ๆ เพราะเชื่อว่าจะท าให้มีอาชีพที่ดี และอาชีพที่เป็นที่ต้องการของ

คนในครอบครัว คือ การรับราชการ เนื่องจากสภาวะสังคมที่เปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจที่ไม่มั่นคง 

แต่เชื่อว่า การรับราชการนั้นจะช่วยให้ครอบครัวมีความมั่นคง และช่วยเหลือชุมชนให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ วัฒนธรรมที่ชาว Gen Z หล่อหลอมมา บวกกับสภาพสังคมและเศรษฐกิจ

ที่มีความไม่แน่นอนท าให้ Gen Z เกิดความคิดและทัศนคติที่คล้อยตามการหล่อหลอมเหล่านั้น 

ตามทฤษฎีจิตวิทยาแห่งการคล้อยตาม ที่กล่าวว่า หากกลุ่มมีความเห็นเป็นเอกฉันท์ หรือ
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ความคิดเห็นส่วนมากเป็นอย่างไร จะท าให้บุคคลเกิดการคล้อยตามและมีความคิดเห็นเช่นนั้น 

แต่หากความคิดของกลุ่มไม่ เป็นเอกฉันท์  บุคคลจะแสดงความคิดเห็นของตนออกมา 

(Feldman, 2011) จึงสรุปได้ว่า หาก Gen Z ได้รับความคิดจากสังคมที่ตนแวดล้อมอยู่เป็น

จ านวนมาก อาทิ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน จะท าให้ Gen Z เกิดการคล้อยตาม และมีความ

ประสงค์ที่จะสอบบรรจุรับราชการ เช่นเดียวกับค าอธิบายลักษณะคน Gen Z ของ ศิริจรรยา 

เครือวิริยะพันธ์ และโอปอล์ สุวรรณเมฆ (2563) ที่กล่าวว่า คน Gen Z รักครอบครัว และ

ครอบครัวมีอิทธิพลต่อความคิดของคน Gen Z เป็นอย่างมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการศึกษาและการอภิปรายผล แสดงให้เห็นว่า คนกลุ่ม Gen Z มีความสนใจ

ในการสอบบรรจุรับราชการในระดับปานกลาง แม้จ านวนผู้สอบจะสูงขึ้นทุกปี แต่ไม่ได้

หมายความว่า ทุกคนที่สอบจะเป็นคนที่มีความประสงค์จะบรรจุรับราชการ ดังนั้น ในสภาวะที่

เข้าสู่สังคมสูงอายุนี้ Gen Z ถือเป็นกลุ่มก าลังส าคัญ เพราะมีทักษะในยุคดิจิทัลที่เป็นที่

ต้องการของหน่วยงานต่าง ๆ หากเข้าไปอยู่ในหน่วยงานใด ก็จะช่วยให้หน่วยงานนั้น ๆ มีความ

ทันสมัย ความก้าวหน้า ด้วยทักษะในยุคดิจิทัล และความคิดสร้างสรรค์ อย่างไรก็ตาม ระบบ

ราชการ เป็นระบบที่ใหญ่และมีคนจ านวนมาก หลากหลายช่วงวัย ประกอบกับการที่ส านักงาน 

ก.พ. ออกกฎ ก.พ. ว่าด้วยการให้ข้าราชการพลเรือนสามัญซึ่งมีอายุครบหกสิบปีบริบูรณ์รับ

ราชการต่อไป พ.ศ. 2552 (ราชกิจจานุเบกษา, 2562) จะท าให้ในหน่วยงานราชการมีช่องว่าง

ระหว่างวัยที่มากขึ้น วัฒนธรรมที่ถูกหล่อหลอมมาอย่างยาวนาน อาทิ การเคารพอาวุโส การ

เชื่อฟังผู้ใหญ่ (ประภาพร สุปัญญา, 2564) อาจไม่เป็นที่น่าสนใจส าหรับคน Gen Z เพราะคน 

Gen นีต้้องการการมีตัวตน เป็นตัวของตัวเองสูง หากต้องการคน Gen นีเ้ข้าสู่ระบบราชการนั้น 

ครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ เนื่องจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อความคิดของคน Gen Z แม้คน Gen 

Z จะมีความเป็นตัวของตัวเองสูง แต่ก็มีความรักและกตัญญูต่อครอบครัวมาก (ไปรยา อรรค

นิตย์, 2561) ดังนั้นการที่คน Gen Z จะอยากสอบบรรจุรับราชการมาจากการปลูกฝังหรือ

ความคาดหวังจากครอบครัว แต่การที่จะให้พวกเขามีจิตใจที่อยากจะสอบรับราชการอย่าง

แท้จริงนั้นควรมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติและค่านิยมบางประการ จากเดิมที่ครอบครัวมัก

ปลูกฝังอยากให้บุตรหลานได้มีการศึกษา เพื่อให้เป็นเจ้าคนนายคน ครอบครัวควรอธิบายหรือ

สร้างความเข้าใจที่ดีให้กับบุตรหลานเกี่ยวกับงานราชการ หน้าที่ของข้าราชการ และการสรา้ง

การเปลี่ยนแปลงต่อประเทศ เพราะลักษณะส าคัญประการหนึ่งของคน Gen Z คือ ความ
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เชื่อมั่นว่าตนเองจะเปลี่ยนแปลงสังคมได้ การท าเช่นนี้ นอกจากจะตอบสนองความคาดหวัง

ของครอบครัวแล้ว ยังท าให้ Gen Z ที่มีความประสงค์จะสอบบรรจุรับราชการและเป็น

ข้าราชการนั้นยึดมั่นในหน้าที่ สร้างประโยชน์ให้กับสังคมและประเทศสืบไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยครั้งตอ่ไป 

 ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรก าหนดกลุ่ม Gen Z ให้ชัดเจนขึ้น โดยอาจแบ่งตาม

ระดับการศึกษา เป็นมัธยมศึกษาตอนปลาย อาชีวศึกษา และอุดมศึกษา เนื่องจากอายุ และ

ระดับการศึกษามีผลต่อทัศนคติ ความคิด และความเห็นส่วนบุคคล นักศึกษาในระดับ

อาชีวศึกษาหรืออุดมศึกษา ส่วนใหญ่ตัดสินใจแล้วว่าจะประกอบอาชีพใดหลังส าเร็จการศึกษา 

ในขณะที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษาหลายส่วนยังไม่มีความคิดเรื่องประกอบอาชีพชัดเจนนัก 

นอกจากนี ้อาจศึกษาในเชิงคุณภาพเพื่อให้ทราบเหตุผลที่แท้จริงในการตัดสินใจสอบบรรจุรับ

ราชการซึ่งอาจจะมีประเด็นน่าสนใจที่เป็นลักษณะเฉพาะส าหรับคน Gen Z 
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิด

ความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุร ีและ 

2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของ

นักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ 

นักกีฬาที่เตรียมการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจ าปี 2564 

จ านวน 280 คน เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แบบวัดลักษณะความส าเร็จทางการกีฬา  ซึ่งได้ 

ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.88 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  

คุณลักษณะทางจติใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬา 

ของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ  

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

Mind characteristic to sport achievement of athlete from  

Thailand National sports University Suphanburi Campus 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ผลการวิจัย พบว่า  

1) คุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้ เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี นักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬา 1) ความรัก 

มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 43.06 อยู่ในระดับสูงมาก 2) รางวัล

และความมีชื่อเสียง มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 33.06 อยู่ระดับปานกลาง และ 3) ด้านการควบคุม

ตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 40.88 คะแนน อยู่ในระดับสูง  

2) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ

ทางการกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี พบว่า ความรัก 

มุ่งมั่น และความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่นมีความสัมพันธ์กับการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพในระดับมาก (r=.769) รางวัลและความมีชื่อเสียงกับการควบคุมตนเองมี

ความสัมพันธ์กับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพในระดับมาก (r=.700). ความรัก มุ่งมั่น และ

ความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่นมีความสัมพันธ์กับรางวัลและความมีชื่อเสียงในระดับปานกลาง 

(r=.510) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

ค าส าคัญ:   คุณลักษณะทางจิตใจ  ความรัก  มุง่มั่น และความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น  

รางวัลและความมีชื่อเสียง  การควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเตม็

ศักยภาพ 
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Abstract  
The research aimed to 1) study mind characteristic to sport achievement of 

athlete from Thailand National Sports University Suphanburi campus and 2) study 

relationship between mind characteristic to sport achievement of athlete from Thailand 

National Sports University Suphanburi campus. The samples of the study are 280 from 

Thailand National Sports University Suphanburi campus who are preparing to participate 

in the National Sports University game in 2021. The research instruments used in the 

study were measure of mind characteristic of sport successful; Cronbach’s alpha 

coefficient was 0.8 8 . The statistics used for data testing were percentage, mean, 

standard deviation and Pearson Correlation Coefficient. 

The results of the study were as follows:  

1.  The mind characteristic to sport achievement of athlete from Thailand 

National Sports University Suphanburi campus found that 1) love, earnestness, an a 

proud of the sport they are participating with the average at 33.68 point, in very high 

level 2) reward and being famous with the average at 33.68 point, in medium level 

and 3) self-controlling for a fully ability of development with the average at 40.88 

point, in high level. 

2. The analysis of relationship between mind characteristic to sport achievement 

of athlete from Thailand National Sports University Suphanburi campus, it was found 

that 1) love, earnestness and proud of the sport they are participating had the 

relationship with self-controlling for a fully ability of development at the higher lever 

(r=.769) , 2) reward and being famous had the relationship with self-controlling for a 

fully ability of development at the higher lever (r=.700) and 3) love, earnestness, and 

proud of the sport they are participating had the relationship with reward and being 

famous at the moderate lever (r=.510) at a significant level of 0.01. 

 

Keywords:    Mind Characteristic, Love, Earnestness and proud of the sport they are 

participating, Reward and being famous, Self-controlling for a fully ability 

of development at the higher 
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บทน า 
  มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็นองค์กรที่ส่งเสรมิ สนับสนุน 

และเผยแพร่กิจกรรมการฝึกสอนกีฬาและการฝึกกีฬาเพื่อการแข่งขันสู่ความเป็นเลิศและ 

เป็นหน่วยงานหนึ่งที่มีหลักสูตรการเรียนการสอนในศาสตร์ด้านการกีฬาที่จะรองรับ 

การพัฒนาการกีฬาของประเทศชาติและการศึกษาแนวทางพัฒนาการกีฬาสู่ความเป็นเลิศจึง

เป็นความส าคัญหนึ่งในพันธกิจของมหาวิทยาลัย นอกจากการศึกษาเรียนรู้การฝึกฝนทางด้าน

ร่างกายหรือสมรรถภาพทางกายนั้นทางการกีฬายังต้องศึกษาเรียนรู้และฝึกฝนสมรรถภาพ

ทางจิตใจด้วยดังที่ พานิช  ไชยศรี, (2539, หน้า 93)  ได้ให้ความเห็นว่าเทคนิคทางจิตวิทยา

การกีฬาสามารถช่วยในการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจให้แก่นักกีฬาก่อนท า

การแข่งขัน หรือขณะแข่งขันและช่วยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถทางการกีฬาให้มี

ประสิทธิภาพสูงสุด และปัจจุบันพบว่าการด าเนินงานด้านการฝึกซ้อมกีฬาของมหาวิทยาลัย

ตลอดจนการส่งเสริมพัฒนาความรู้ของบุคลากรยังไม่สามารถน าพาความส าเร็จสูงสุดที่เป็น

เป้าหมายของมหาวิทยาลัยได้ นั่นคือ การก้าวสู่การเป็นผู้น าอันดับ 1 ของการแข่งขันกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ อันเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของวิทยาเขตสุพรรณบุรี สอดคล้อง

กับ ล็อคและคณะ (Locke et al., 1975) ที่สนับสนุนว่า การตั้งเป้าหมายนั้นมีอิทธิพลในการ

เพิ่มประสิทธิภาพของงาน คือ มีทิศทางความตั้งใจและการปฏิบัติ ด้วยความพากเพียร

พยายาม และการพัฒนายุทธวิธีสร้างแรงจูงใจ ขณะที่นักกีฬาของมหาวิทยาลัยในปัจจุบันมี

ความตั้งใจฝึกซ้อมในการเตรียมทีมกีฬาของมหาวิทยาลัย และยังพบว่า ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้น

การฝึกซ้อมทางทักษะกีฬาและสมรรถภาพทางกายเป็นส าคัญ ส่วนการพัฒนาทางด้านจิตใจ

นั้นยังไม่สามารถรับรองได้ว่ามีการน าทักษะทางจิตวิทยาที่ เป็นองค์ความรู้ส าคัญทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬามาฝึกฝนและน าไปสู่การใช้เพิ่มระดับความสามารถทางการกีฬาได้

เด่นชัด จะเห็นได้ว่าความส าเร็จทางการกีฬาไม่ว่าจะเป็นระดับชาติหรือระดับนานาชาตินั้น   

ผู้ที่สามารถควบคุมจิตใจในสภาวะของการแข่งขันได้ดีมักจะเป็นผู้ประสบชัยชนะในการแข่งขัน

เสมอ (สุพิตร สมาหิโต, 2535) และ ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ นฤพนธ์ วงศ์จตุรภัทร และวิชัย 

จุลวนิชย์พงษ์ (2553) ได้กล่าวไว้ว่า การค านึงถึงคุณลักษณะทางจิตใจต่าง ๆ ของนักกีฬาเป็น

ประเด็นที่มีความส าคัญที่ต้องค านึงถึงในการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา ส าหรับ

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี นั้นปัจจุบันมีผลงานล่าสุดอันดับที่ 3  

ในการแข่งขันกีฬาสถาบันการพลศึกษาแห่งประเทศไทย “พลศึกษาเกมส์” ประจ าปี 2562  

จึงจ าเป็นต้องทบทวนเรียนรู้ในตัวของนักกีฬาอย่างจริงจังทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อเป็น
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การศึกษาแนวทางที่จะยกระดับความสามารถทางการแข่งขันด้านความเป็นเลิศทางการกีฬา

ของมหาวิทยาลัยสู่เป้าหมายและความส าเร็จ ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะท าการศึกษาองค์ประกอบ

คุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา มหาวทิยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ  วิทยาเขตสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นและเป็นกลไกส าคัญใน 

การเตรียมการฝึกซ้อมนักกีฬาและพร้อมที่จะเสริมสร้างและพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ

และก้าวสู่อันดับสูงสุดทางการแข่งขันกีฬาต่อไป 

 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติวิทยาเขตสุพรรณบุรี    

  2. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทาง 

การกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

       

ขอบเขต 
การวิจัยคร้ังนีผู้้วจิัยไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจัย ไว้ดังนี้  

 1. ประชากร นักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

จ านวน 400 คน   

              2. กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) จาก 

นักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี และวิทยาเขตสุโขทัย  

ชุดเตรียมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ประจ าปี พ.ศ.2564 โดยก าหนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คือ 20 เท่าของข้อค าถามในแบบวัด (Tabachnic and Fidell, 1996) 

ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 280 คน (20x14 ข้อค าถาม)   ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเข้า 

(Inclusion criteria) และ เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ดังนี้          

2.1 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria)    

1) เป็นนักศึกษาสังกัดมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

2) นักศึกษาต้องมีคุณสมบัติในการสมัครเข้าแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัย 

การกีฬาแห่งชาติ คร้ังที่ 44 “พลศึกษาเกมส์” และผ่านการคัดเลือกเป็นตัวแทนนักกีฬาของ

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจ าปี พ.ศ. 2564              

3) ยินดีเข้าร่วมการให้ข้อมูลด้วยความเป็นจริง    
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2.2 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria)      

1) นักกีฬาไม่ผ่านการคัดเลือกเป็นตัวแทนของวิทยาเขตสุพรรณบุรี  

2) ผู้ให้ข้อมูลสามารถถอนตัวได้ตลอดระยะเวลาการศึกษาข้อมูลวิจัย  

 3. ตัวแปรที่ศึกษา ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของตัวแปรในการศึกษาการวิจัย ไว้

ดังนี ้      

ตัวแปรตน้  ได้แก่  แบบวัดลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬา  

ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  คุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของ

นักกีฬา 

 

กรอบแนวคิด 
 การพัฒนาสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬา ต้องอาศัยการฝึกซ้อมและเรียนรู้หลักการทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬาและจิตวิทยาการกีฬาถือเป็นองค์ประกอบส าคัญที่จะช่วยส่งเสริมและ

พัฒนานักกีฬาให้ยกระดับสู่ความสามารถสูงสุดนั้น ดังที่ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์, (2545,  

หน้า 11) และ พานิช  ไชยศรี (2534, หน้า 93) และ ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล (2552, หน้า 

314) ได้สรุปความส าคัญของจิตวิทยาการกีฬาไว้เป็นข้อ ๆ ดังนี้   1) ช่วยในการเตรียม 

ความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจให้แก่นักกีฬาก่อนท าการแข่งขัน หรือขณะแข่งขัน   

2) ช่วยพัฒนาทักษะและขีดความสามารถทางการกีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 3) ช่วยให้มี

ความเข้าใจธรรมชาติและลักษณะของกีฬามากขึ้น รู้ความสนใจ ความต้องการและเป็นแนวทาง

ที่จะเลือกเทคนิคมาให้ใช้กับกีฬาได้เหมาะสม 3) ท าให้นักกีฬารู้จักน าเอาหลักการและวิธีการ

ทางจิตวิทยาไปใช้กับตนเอง เช่น การสร้างพลังจิต การปรับสมาธิให้ตนเอง หรือการขจัดความ

วิตกกังวลในขณะแข่งขัน สอดคล้องกับ ปณตนนท์  เถียรประภากุล (2564) กล่าวว่า

กระบวนการคิดย้อนกลับที่น าไปสู่การอธิบายอย่างมีเหตุผลจะน าไปสู่การแก้ปัญหาและพัฒนา

ไปสู่ทักษะการคิดขั้นสูงแล้วยังสามารถช่วยการพัฒนาทักษะและความสามารถได้ ดังที่ ล็อกซ์

และลาแธม (Locke & Latham, 1975) และกิ ลล์  (Gill, 1986) และโบลตั น (Burton, 1993) 

นักจิตวิทยาการกีฬา กล่าวว่า  การตั้งเป้าหมายเป็นเทคนิคในการสร้างแรงจูงใจที่มุ่งหวัง เพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพการเล่นกีฬา เพราะการมุ่งเน้นให้เกิดความตั้งใจไปพร้อมกับการเพิ่มระดับของ

ความอดทนฝึกหรือเล่นกีฬาเพื่อความส าเร็จของงานนั้นมีกระบวนการและองค์ประกอบหรือตัว

แปรที่มีอิทธิพลต่อการตั้งเป้าหมายที่ดีหรือเหมาะสมไว้ 3 ประการ คือ  1) ผลกระทบของ 

การตั้งเป้าหมายที่มีต่อทิศทาง ความเข้มของงาน ความเพียรพยายาม และ การพัฒนากลยุทธ์
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ในการพัฒนางานให้ดีขึ้น 2) องค์ประกอบ 4 ประการ ที่มีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง

เป้าหมายและงาน ได้แก่ ความสามารถ ความทุ่มเทต่องาน การให้ข้อมูลย้อนกลับ และ 

ความซับซ้อนของงาน และ 3) องค์ประกอบทางสถานการณ์ กลไกของการตั้งเป้าหมายที่มีผล

ต่อการเพิ่มประสิทธิภาพของงานหรือการเล่นกีฬาการทบทวนสภาพปัญหาและแนวทางสู่

ความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่อยู่

ในอันดับ 3 จากทั้งหมด 17 วิทยาเขต จึงต้องการที่จะศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิด

ความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา ตามแนวคิดของ ธนิดา จุลวนิชย์พงษ์ และ ชัยวัฒน์   

ชูสกุล (2553) ได้ศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ของแบบวัดความส าเร็จทางการกีฬามี

ความเที่ ยงตรง เชิงโครงสร้าง โดยมีค่ าไอเกน และความแปรปรวน  และค านวณหา 

ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบราค (Cronbrach alpha coefficient) ที่แสดงให้เห็นว่าแบบวัด

ความส าเร็จทางการกีฬาทั้งแต่ละองค์ประกอบย่อยและรวม มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างและ

ความเชื่อมั่นอยู่ในระดับเกณฑ์ที่ดี ที่สามารถศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจของตัวนักกีฬาอันเป็น

ส่วนส าคัญหนึ่งในการพัฒนานักกีฬาสู่ความส าเร็จต่อไป ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

คุณลักษณะทางจิตใจท่ีก่อให้เกิด

ความส าเร็จทางการกีฬา 

 

                      
 
 

องค์ประกอบที่ 1 ความรัก มุ่งม่ัน และภาคภูมใิจ

ในกีฬาท่ีเล่น 

1) มีใจรักและชอบในกีฬาที่ตนเองเลน่ 

2) มีความมุง่มั่นและตัง้ใจกับฝึกซ้อมและแข่งขัน                  

3) มีความภาคภมูิใจกับการเป็นนักกฬีาของตนเอง    

4) ครอบครัวและผูป้กครอง ชื่นชมและยนิดีกับท่าน 

องค์ประกอบที่ 2 รางวัลและความมชีื่อเสยีง 

1) ไดรั้บเหรียญรางวัล  

2) ไดรั้บเงินรางวัล  

3) ไดเ้ป็นนักกีฬาดีเด่น  

4) มีชื่อเสียง และมีคนรู้จักมากมาย  

5) การที่ท่านได้รับการคัดเลือกให ้

   เป็นตัวแทน เชน่ ตัวจรงิ หรือ 

   ทีมเขตหรือทีมชาต ิ

องค์ประกอบที่ 3 การควบคุมตนเองเพือ่การ

พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

1) เล่นได้เต็มศกัยภาพของตนเอง    

2) มีระเบียบวินัยในการเป็นนักกีฬา 

3) สามารถควบคุมตนเองได ้

4) ทักษะหรือสถิตขิองตนเองดีขึน้   

5) บรรลุเป้าหมายสูงสุดในการเล่น 

   กีฬาของตนเอง   
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วิธีการด าเนินงาน 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของ

นักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ผ่านคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ เลขที่ TNSU-EDU 009/2564 

โดยผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ จ านวน 280 คน 

ท าการศึกษาข้อมูลด้วยแบบวัดลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬา ซึ่งเป็นเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การวิจัยมีรายละเอยีด ดังนี้ 
   

 เครื่องมอืท่ีใช้ในการด าเนินงาน     

1. แบบวัดลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬา เป็นมาตรวัด 5 อันดับท าการ

ทดสอบหาความเที่ยงตรง เชิงโครงสร้าง จาก การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 

(Exploratory factor analysis: EFA) ของ แบบวัดความส าเร็จทางการกีฬามีความเที่ยงตรง เชิง

โครงสร้าง โดยมีค่าไอเกน และความแปรปรวน เท่ากับ 2.83 และ 20.22 (องค์ประกอบที่ 1 

ความรัก มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น) 2.63 และ 18.75 (องค์ประกอบที่ 2 รางวัลและ

ความมีชื่อเสียง) และ 2.63 และ 18.75 (องค์ประกอบที่ 3 การควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพ) และการหาความเชื่อมั่น โดยการค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ

ครอนบราค  (Cronbrach alpha coefficient) โดยมี ค่ า เท่ ากั บ  .78 .76 และ  .79 สาห รับ

องค์ประกอบที่ 1, 2 และ 3 ตามล าดับ และ .88 ส าหรับทั้งฉบับ     

 แบบวัดชี้ให้เห็นลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาส าหรับตัวนักกีฬาเอง 3 

ด้าน ไดแ้ก่          

1.1 ความรัก มุ่งมั่นและภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น  

1.2 รางวัลและความมีชื่อเสียง  

1.3 การควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มเต็มศักยภาพ)      

                                                  

 การประเมนิผล 

 แบบวัดลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬา เป็นแบบมาตราประเมินค่า 5 อันดับ 

(อันดับ 1 ไม่ตรงเลยกับความคิดของฉัน และอันดับ 5 ตรงมากที่สุดกับความคิดของฉัน) 

จ านวน 14 ข้อ แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบย่อยคือ 1) ความรัก มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่

เล่น ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 1  4  7  10 และ 13 และ 2) รางวัลและความมีชื่อเสียง 
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ประกอบด้วยข้อค าถามที่ 2  5  8  11 และ 14 และ 3) การควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพ ประกอบด้วย ข้อค าถามที่ 3 6 9 12 

 

 การคิดคะแนน :  แปลผลรวมทุกด้านหรือ: แปลผลทีละด้าน  

โดยใช้คะแนนในแต่ละด้านบวกกันแล้วแทนค่าในสูตรโดยใช้จ านวนข้อในแต่ด้านเป็น

ตัวหารแทนค่าตามสูตร   (คะแนนที่ได้แต่ละข้อบวกกัน)  X  10 

          จ านวนข้อทั้งหมด 

 

 การแปลผลคะแนน : น าคะแนนที่ได้มาจัดล าดับความส าคญัเป็น 5 ระดบั ด้วย   

41-50 คะแนน หมายถึง คุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาอยู่ในระดับสูงมาก  

31-40 คะแนน หมายถึง คุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาอยู่ในระดับสูง     

21-30 คะแนน หมายถึง คุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาอยู่ใน ระดับปานกลาง 

11-20 คะแนน หมายถงึ คุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาอยู่ใน ระดับต่ า  

0-10 คะแนน หมายถงึ คุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาอยู่ในระดับต่ ามาก         

  

การเก็บรวบรวมข้อมูล     

ผู้วจิัยไดด้ าเนินการดังนี้       

1. ด าเนินการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กับมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 

2. ขออนุญาตเก็บข้อมูลกับนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่ งชาติ วิทยาเขต

สุพรรณบุร ี  

3. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัยและข้อปฏิบัติในการตอบค าถามในแบบ

วัดลักษณะความส าเร็จทางการกีฬา 

4. น าข้อมูลที่ไดม้าวิเคราะห์ผลทางสถิติ    

 

การวเิคราะห์ข้อมูล       

 ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าผลของระดับความเข้มแข็งทางจิตใจของ

นักมวยไทย 1. การหาค่าเฉลี่ย (x̄ ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

องค์ประกอบด้านคุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬา  2. การหาค่าสัมประสิทธิ์

ความสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างคุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬา 3 ด้าน 
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ผลการศกึษา         
 การวิจัยเรื่อง คุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นผลจาก

แบบทดสอบในรูปตารางข้อมูลและความเรียงตามล าดับ ดังนี้   

 1. คะแนนองค์ประกอบคุณลักษณะของความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ าแนกการวิเคราะห์คะแนน

องค์ประกอบของความส าเร็จทางการกีฬา ดังตารางที่ 1-3                  

       

ตารางท่ี 1 คะแนนองคป์ระกอบคุณลักษณะความส าเร็จทางการกีฬาด้านความรัก มุง่มั่น 

และภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น ของนักกฬีามหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

                 องค์ประกอบ N x̄     S.D. การแปลผล 

1) มีใจรักและชอบในกีฬาที่ตนเองเลน่ 

2) มีความมุง่มั่นและตัง้ใจกับฝึกซ้อม

และแข่งขัน                  

3) มีความภาคภมูิใจกับการเป็น

นักกีฬาของตนเอง    

4) ครอบครัวและผูป้กครอง ชื่นชม

และยนิดีกับทา่น 

280 

280 

280 

280 

43.82 

42.71 

44.10 

41.64 

0.748 

0.706 

0.676 

0.834 

ระดับสูงมาก 

ระดับสูง 

ระดับสูงมาก 

ระดับสูง 

                  คะแนนค่าเฉลี่ยรวม 280 43.06 1.217 ระดับสูงมาก 

         

 จากตารางที่ 1 พบว่า 1) คะแนนขององค์ประกอบด้านมีใจรักและชอบในกีฬาที่

ตนเองเล่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.82 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.748 อยู่ใน

ระดับสูงมาก 2) คะแนนขององค์ประกอบด้านมีความมุ่งมั่นและตั้งใจกับฝึกซ้อมและแข่งขัน 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.71 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.706 อยู่ในระดับสูง  

3) คะแนนขององค์ประกอบด้านมีความภาคภูมิใจกับการเป็นนักกีฬาของตนเอง มีค่า เฉลี่ย

เท่ากับ 44.10 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.676 อยู่ในระดับสูงมาก และ  

4) คะแนนขององค์ประกอบด้าน ครอบครัวและผู้ปกครอง ชื่นชมและยนิดีกับท่าน มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 41.64 คะแนน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.834 อยู่ในระดับสูง และ มีคะแนน

ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 43.06 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.217 อยู่ในระดับสูงมาก
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ตารางท่ี 2 คะแนนองค์ประกอบคุณลักษณะความส าเร็จทางการกีฬาด้านรางวัลแล ความมี

ชื่อเสียงของนักกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  

องค์ประกอบ N x̄    S.D. การแปลผล 

1) ไดรั้บเหรียญรางวัล  

2) ไดรั้บเงินรางวัล  

3) ไดเ้ป็นนักกีฬาดีเด่น  

4) มีชื่อเสียง และมีคนรู้จักมากมาย 

5) การที่ท่านได้รับการคัดเลือกให้

เป็นตัวแทน เชน่ ตัวจรงิ หรือทีม

เขตหรือทีมชาต ิ  

280 

280 

280 

280 

280 

35.53 

30.53 

28.85 

33.03 

40.46 

1.099 

1.019 

1.182 

1.296 

0.998 

ระดับสูง 

ระดับปานกลาง 

ระดับปานกลาง 

ระดับปานกลาง 

ระดับสูง 

        คะแนนค่าเฉลี่ยรวม 280 33.68 4.556 ระดับปานกลาง 

            

 จากตารางที่ 2 พบว่า 1) คะแนนขององค์ประกอบด้านได้รับเหรียญรางวัล มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 35.53คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.099 อยู่ในระดับสูง 2) คะแนนของ

องค์ประกอบด้านได้รับเงินรางวัล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.56 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 1.019 อยู่ในระดับปานกลาง 3) คะแนนขององค์ประกอบด้านได้เป็นนักกีฬาดีเด่น  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.85 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.182 อยู่ในระดับปานกลาง  

4) คะแนนขององค์ประกอบด้าน มีชื่อเสียง และมีคนรู้จักมากมาย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.03 

คะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.296  อยู่ในระดับปานกลาง และ 5) คะแนนของ

องค์ประกอบด้านการที่ท่านได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทน เช่น ตัวจริง หรือทีมเขตหรือทีม

ชาติ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 40.46 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.998 อยู่ในระดับสูง 

และมีคะแนนค่าเฉลี่ยรวมขององค์ประกอบด้านรางวัลและความมีชื่อเสียง มีค่าเท่ากับ 33.68 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.556 อยู่ในระดับปานกลาง 
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ตารางท่ี 3 คะแนนองค์ประกอบคุณลักษณะความส าเร็จทางการกีฬาด้านการควบคุม

ตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพของนักกีฬา มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยา

เขตสุพรรณบุรี   

                องค์ประกอบ N x̄       S.D. การแปลผล 

1) เล่นได้เต็มศกัยภาพของตนเอง    

2) มีระเบียบวินัยในการเป็นนักกีฬา 

3) สามารถควบคุมตนเองได ้

4) ทักษะหรือสถิตขิองตนเองดีขึน้   

5) บรรลุเป้าหมายสูงสุดในการเล่น 

   กีฬาของตนเอง   

280 

280 

280 

280 

280 

43.25 

41.89 

42.21 

38.07 

38.46 

0.721 

0.805 

0.803 

0.938 

1.013 

ระดับสูง

มาก 

ระดับสูง 

ระดับสูง 

ระดับสูง 

ระดับสูง 

           คะแนนค่าเฉลี่ยรวม 280 40.77 2.350 ระดับสูง 

         

 จากตารางที่ 3 พบว่า 1) คะแนนขององค์ประกอบด้านเล่นได้เต็มศักยภาพของตนเอง 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 43.25 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.721 อยู่ในระดับสูงมาก 2) 

คะแนนขององค์ประกอบด้านมีระเบียบวินัยในการเป็นนักกีฬามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.89 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.805 อยู่ในระดับสูง 3) คะแนนเฉลี่ยขององค์ประกอบด้าน

สามารถควบคุมตนเองได้ มีค่าเท่ากับ 42.21 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.803 

อยู่ในระดับสูง 4) คะแนนขององค์ประกอบด้านทักษะหรือสถิติของตนเองดีขึ้น มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 38.07 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.938 อยู่ในระดับสูง และ 5) คะแนน

ขององค์ประกอบด้านบรรลุเป้าหมายสูงสุดในการเล่นกีฬาของตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 38.46 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.013 อยู่ในระดับสูง และมีคะแนนค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 

40.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.350 อยู่ในระดับสูง 

  

         2. ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบคุณลักษณะของความส าเร็จของนักกีฬา 

การหาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบด้านคุณลั กษณะของ

ความส าเร็จทางการกีฬาทั้ง 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรัก มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น 

2) ด้านรางวัลและความมีชื่อเสียง และ 3) ด้านการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็ม

ศักยภาพด้วยวิธีของ Pearson product movement correlation ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4  ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของ Pearson product movement correlation 

 

R 

ความรักมุง่มั่นและความ

ภาคภูมิใจในกีฬาทีเ่ล่น 

รางวัลและ 

ความมีชื่อเสียง 

การควบคมุตนเองเพื่อการ

พัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

ความรักมุง่มั่นและ

ความภาคภูมิใจในกีฬา

ที่เล่น 

Sig’ (2-tailed) 

N 

 

 

              1 

 

 

.510** 

.000 

280 

 

 

.769** 

.000 

280 

รางวัลและ 

ความมีชื่อเสียง 

Sig’ (2-tailed) 

N 

 

.510** 

.000 

280 

 

 

1 

 

.700** 

.000 

280 

การควบคมุตนเองเพื่อ

การพัฒนาอย่างเต็ม

ศักยภาพ 

Sig. (2-tailed) 

N) 

 

 

.769** 

.000 

280 

 

 

.700** 

.000 

280 

 

 

1 

        มีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ของคุณลักษณะของความส าเร็จ

ทางการกีฬาของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี เมื่อวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ดังนี ้  

 1. ด้านความรักมุ่งมั่นและความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น กับ ด้านการควบคุม

ตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  มีความสัมพันธ์กันในระดับมาก (r =.769) 

2. ด้านรางวัลและความมีชื่อเสียงกับด้านการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนาอย่าง

เต็มศักยภาพ มีความสัมพันธ์กันในระดับมาก (r =.700)    

  3. ด้านความรักมุ่งมั่นและความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น กับ ด้านรางวัลและความ

มีชื่อเสียง มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (r =.510)  
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ด้านรางวัลและความมีชื่อเสียง 

ด้านความรักมุ่งมั่นและความภมูิใจ

ตนเองในกีฬาที่เลน่ศักยภาพ 

ด้านการควบคุมเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็ม 

 จากผลการวิจัย น ามาสรา้งภาพความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางความส าเร็จ

ทางการกีฬา ได้ดงันี้   

                                                 r = .769 (มาก) 

       

 

                

                       r= .510 (ปานกลาง)                r = .700 (มาก)                            

                                   

 

 

ภาพท่ี 2  ความสัมพันธข์ององค์ประกอบความส าเร็จทางการกีฬา 

 

อภปิรายและสรุปผล 
ผู้วจิัยได้สรุปและอภิปรายผลตามล าดับการน าเสนอ ดังนี้    

จากการศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาของนักกีฬา

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี สรุปไดว้่า นักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรีมีคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาใน

ลักษณะมีความรัก มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น และมีการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพเป็นล าดับแรก และมีความต้องการรางวัลและความมีชื่อเสียงเป็นล าดับ

รอง รายละเอยีด ดังนี้ 

 1. นักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรีมีคุณลักษณะทาง

จิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬา ดังนี้ 1) ด้านความรัก มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่

เล่น มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 43.06 คะแนน อยู่ในระดับสูงมาก 2) ด้านรางวัลและความมี

ชื่อเสียง มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 33.68 คะแนน อยู่ในระดับปานกลาง และ 3) ด้านการควบคุม

ตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 40.88 คะแนน อยู่ในระดับสูง 

จะเห็นได้ว่า นักกีฬาทั้งชายและหญิงมีแนวคิดในลักษณะด้านการมีความรัก มุ่งมั่น และ

ภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น คะแนนอยู่ในระดับสูงมากและด้านการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพ คะแนนอยู่ในระดับสูง และมีความต้องการรางวัลและความมีชื่อเสียง 
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คะแนนอยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นความชัดเจนของคุณลักษณะความส าเร็จทาง 

การกีฬาในทิศทางเดียวกันทั้งชายและหญิง หากพิจารณาในองค์ประกอบ รายด้าน พบว่า  

1.1 ด้านความรัก มุ่งมั่น และภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น นักกีฬาชายและหญิงมี

ลักษณะของความภาคภูมิใจกับการเป็นนักกีฬาของตนเอง มีใจรักและชอบในกีฬาที่ตนเองเล่น 

มีความมุ่งมั่นและตั้งใจกับฝึกซ้อมและแข่งขัน  และมีการสนับสนุนจากครอบครัวและ

ผู้ปกครองเหมือนกัน ซึ่งเป็นองค์ประกอบให้นักกีฬามีความรักเชื่อมั่นในตนเองเกิดแรงจูงใจ

และมีสภาวะทางอารมณ์ที่ดีในการเล่นกีฬา เป็นเพราะว่า การที่นักกีฬารับรูไ้ดว้่าตนเองได้รับ

การสนับสนุนจากครอบครัวที่ดีจึงเป็นพื้นฐานที่ส าคัญในการจูงใจให้นักกีฬาเกิดความเชื่อมั่น 

รักและทุ่มเทการฝึกซ้อมกีฬาโดยไม่มีอุปสรรคใด ๆ ในการเล่นกีฬาจึงแสดงออกทาง

ความสามารถของการเล่นกีฬาได้อย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ อาพรรณชนิต ศิริแพทย์, (2557) 

ที่กล่าวว่าการท าให้ตนเองรับรู้สภาวะทางอารมณ์และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองจะสามารถ

ควบคุมตนเองสู่มาตรฐานหรือความสามารถเพิ่มมากขึ้น เช่นเดียวกับ ฉัตรตระกูลปานอุทัย 

(2562, หน้า102) กล่าวว่า การมีความมั่นใจในตนเองและมีความคิดแง่บวกจะช่วยเพิ่ม 

ความฉลาดทางอารมณ์และเพิ่มความสามารถทางการกีฬา อีกทั้ง วิชัย ยีมิน, สุพัชริน  

เขมรัตน์ และอภิลักษณ์ เทียนทอง (2561 หน้า 66) กล่าวว่า ยุทธวิธีทางจิตใจ คือ ความกล้า

หาญ การตัดสินใจที่ดี มีจิตใจ มีสมาธิมั่นคง มีความเชื่อมั่นในการจัดการแต่ละสถานการณ์

ทางการกีฬาจะสามารถประสบความส าเร็จทางการกีฬาได้ดีแสดงให้เห็นว่าสภาวะของ

แรงจูงใจ ความเชื่อมั่นและความฉลาดทางอารมณ์จึงเป็นองค์ประกอบส าคัญแรกเร่ิมของ 

การเล่นกีฬาของนักกีฬาทุกคน  

1.2 ด้านการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ  พบว่า นักกีฬาชาย

มีความโดดเด่นในการเล่นได้เต็มศักยภาพมากกว่านักกีฬาหญิง และนักกีฬาหญิงมีความ 

โดดเด่นในด้านการควบคุมตนเองและมีระเบียบวินัยมากกว่านักกีฬาชาย ซึ่งองค์ประกอบทั้ง  

2 อย่างเป็นองค์ประกอบส าคัญทางจิตใจที่ส่งผลต่อการแสดงออกซึ่งความเป็นเลิศทาง 

การกีฬาส าหรับบุคคล เป็นเพราะว่า สภาพลักษณะทางความคิดที่แตกต่างระหว่างเพศท าให้

ทราบว่า นักกีฬาชายจะมีแนวคิดมุ่งเน้นไปที่การฝึกทักษะและพัฒนาให้มีความสามารถสูงสุด

เป็นส าคัญส่วนนักกีฬาหญิงมีแนวคิดที่จะมุ่งเน้นการสร้างระเบียบวินัยก่อนการพัฒนาทักษะ 

ซึ่งความแตกต่างทางความคิดทั้ง 2 อย่างนี้สามารถพัฒนาไปสู่ความสามารถสูงสุดทางการ

กีฬาได้ดีเช่นกัน สอดคล้องกับ สุปราณี ขวัญบุญจันทร์ (2545, หน้า 1-2) ที่ได้กล่าวไว้ใน

องค์ประกอบของความเป็นเลิศทางการกีฬาในส่วนขององค์ประกอบทางจิตใจว่า การมีจิตใจที่
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มุ่งมั่น มีสมาธิและความตั้งใจ สามารถควบคุมตนเองในการเล่นและคงความมุ่งมั่น เพื่อให้

บรรลุจุดหมายที่ตั้งไว้ที่ต้องฝึกตั้งแต่ในช่วงการฝึกซ้อมที่เป็นช่วงการพัฒนาความสามารถ

ก่อนการน าความสามารถนั้นไปใช้ในการแข่งขัน ความมุ่งมั่นทุ่มเทจึงเป็นหลักเร่ิมต้นของ 

การก้าวสู่ความส าเร็จในทุกประการ ประกอบกับ โสภิต สุวรรณเวลา, นฤมล ศิลวิศาล,  

วรารัตน์ ทิพย์รัตน์ และอนัญญา คูอาริยะกุล (2562, หน้า 55) กล่าวว่าบุคคลแต่ละคน

พยายามหาแนวทางในการควบคุมสมาธิของตนเองอยู่แล้วเพี่อที่จะเสริมสร้างความเชื่อมั่นใน

ตนเองและควบคุมพยาธิสภาพอื่น ๆ อันเป็นเป้าหมายเดียวที่จะสามารถควบคุมสภาพการ

แข่งขันหรือโอกาสของความคลาดเคลื่อนในการแสดงความสามารถ ดังที่ จิตรวี ซื่อสัตย์, 

ลิขิต บูรณชาติ, โสภา อ านวยรัตน์ และ น้ าฝน กันมา (2564, หน้า 14) กล่าวว่า การ

ตั้งเป้าหมายและการคิดยืดหยุ่นเป็นคุณลักษณะส าคัญที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างาน อัน

จะเป็นส่วนประกอบส าคัญที่ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถทางการกีฬาได้ 

1.3 ด้านด้านรางวัลและความมีชื่อเสียง พบว่ า นักกีฬาชายและหญิ งมี

คุณลักษณะเหมือนกัน คือ ความต้องการชื่อเสียงและเงินรางวัลไม่ใชว่ัตถุประสงค์ที่ส าคัญใน

การเล่นกีฬาจึงมีลักษณะของแรงจูงใจในทางการแข่งขันน้อยเลยไม่ประสบความส าเร็จ

เท่าที่ควร เป็นเพราะว่าสภาพแวดล้อมในการพัฒนานักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไม่ค านึงถึงการสร้างแรงกระตุ้นและการสนับสนุนที่จูงใจอย่าง

เพียงพอในการที่จะท าให้นักกีฬามีความกระหายและความอยากที่จะคว้าแชมป์หรือรางวัล

ชนะเลิศและสร้างความเชื่อมโยงให้เห็นถึงบริบทหรือเส้นทางของนักกีฬาอาชีพที่ต้องมี

ความสามารถอันเป็นเลิศทางการกีฬาที่จะน าพานักกีฬาไปสู่ความส าเร็จ นักกีฬาจึงสรา้งสม

เฉพาะความสามารถเฉพาะตัวเพียงหวังเพื่อการใช้ประกอบวิชาชีพนักพลศึกษาเท่านั้นเอง 

สอดคล้องกับทฤษฎีของแมคคลีแลนด์และแอทคินสัน (McClelland-Atkinson theory) อา้งถึงใน 

สมบัติ กาญจนกิจ และสมหญิง จันทรุไทย (2542, หน้า 108) อธิบายว่า แรงจูงใจที่ต้องการสู้

เพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์หรือถอยหนีความล้มเหลวคือแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อันเป็นองค์ประกอบที่

เกิดจากความต้องการที่ประสบผลส าเร็จด้วยความต้องการที่จะถอยหนีความล้มเหลวหรือสิ่ง

จะพัฒนาได้เพิ่มขึ้นจากผลลบคือแรงจูงใจภายนอกที่เข้ามามีอิทธิพลและความเป็นไปได้ที่จะ

ประสบผลส าเร็จในสถานการณ์แข่งขันนักกีฬาจึงแสดงความสามารถออกมาต่ ากว่ามาตรฐาน 

ดังนั้นควรมีแนวทางในการบรหิารจัดการทางด้านจิตวิทยาการกีฬาในการสรา้งระดับของแรง

กระตุ้นที่พอเหมาะ เพื่อสร้างแรงจูงใจให้นักกีฬาเกิดความท้าทายและพยามยามต่อ

ความสามารถและผลส าเร็จทางการแข่งขันมากขึน้  
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 2. ความสัมพันธ์ของคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬา 

พบว่า มีความสัมพันธ์ ดังนี ้

2.1 ด้านความรักมุ่งมั่นและความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น กับ ด้านการควบคุม

ตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ มีความสัมพันธ์กันในระดับมาก (r =.769) 

2.2 ด้านรางวัลและความมีชื่อเสียง กับ ด้านการควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนา

อย่างเต็มศักยภาพ มีความสัมพันธ์กันในระดับมาก (r =.700)    

2.3 ด้านความรักมุ่งมั่นและความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่น กับ ด้านรางวัลและ

ความมีชื่อเสียง มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง (r =.510)   

จากค่าความสันพันธ์ แสดงให้เห็นว่า ระดับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ

ทางด้านความรักมุ่งมั่นและความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่นที่จะน าไปสู่ความส าเร็จด้านรางวัล

และความมีชื่อเสียงของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตสุพรรณบุรี อยู่ ใน

ระดับปานกลาง (r = .510) ซึ่งมีความสัมพันธ์น้อยที่สุดเมื่อเทียบค่าความสัมพันธ์กับด้านการ

ควบคุมตนเองเพื่อการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพที่อยู่ในระดับมาก (r = .769) อธิบายได้ว่า

นักกีฬาขาดแรงจูงใจในการกระตุ้นให้เกิดความกระหายในชัยชนะในการแข่งขันกีฬาให้ได้รับ

รางวัลและความมีชื่อเสียง ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของการพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ

ทางการกีฬาในขณะที่ตัวนักกีฬาเองนั้นมีคุณลักษณะของความภาคภูมิใจในกีฬาที่เล่นและมี

ศักยภาพเพียงพอต่อการแข่งขันให้ได้รับชัยชนะ ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าวเป็นความส าคัญทาง

จิตวิทยาการกีฬาที่นอกจากนักกีฬาจะต้องฝึกฝนและพัฒนาทางด้านร่างกายและทักษะทาง

กีฬาแล้วยังต้องเรียนรู้และให้ความส าคัญทางจิตวิทยาด้วย ดังที่ ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล 

(2552, หน้า 314)  ได้กล่าวถึงความส าคัญของหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาว่า สามารถช่วย

ในการเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจให้แก่นักกีฬาก่อนท าการแข่งขัน หรือขณะ

แข่งขัน และ ช่วยพัฒนาทักษะเกิดและขีดความสามารถทางการกีฬาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

และ สุพัชริน เขมรัตน์ (2562, หน้า 120) กล่าวว่า การอธิบายข้อผิดพลาดให้นักกีฬาได้รับรู้

และทราบข้อมูลของตนเองจะท าให้นักกีฬาเกิดความพยายามและมุ่งมั่นเพิ่มระดับความ

เชื่อมั่นเฉพาะอย่างในความส าเร็จของการแสดงความสามารถ และยังสอดคล้องกับ ส าราญ 

สุขแสวง (2560, หน้า 532) ที่กล่าวไวว้่า ปัจจุบันหลักวิทยาศาสตร์การกีฬาถือเป็นสิ่งส าคัญ

ส าหรับนักกีฬาที่จะท าให้ผู้ฝึกสอนหรือตัวนักกีฬาพัฒนาก้าวไปสู่ความส าเร็จได้ สอดคล้อง

กับ นิกร สีแล (2556, หน้า 128) กล่าวว่า การมองเห็นความส าคัญระหว่างร่างกายและจิตใจ

ในการเล่นกีฬาจะเป็นข้อได้เปรียบส าหรับผู้ฝึกสอนซึ่งจะช่วยในการตัดสินใจ การประเมิน
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ความสามารถของนักกีฬาที่จะสื่อสารและน าหลักการทางจิตวิทยาการกีฬาไปสู่การปฏิบัติ

ของนักกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

ดังนั้นการศึกษาองค์ประกอบทางคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จ

ทางการกีฬาจึงเป็นวิธีการทางจิตวิทยาการกีฬาที่จะช่วยให้ผู้ฝึกสอนหรือผู้บริหารทีมกีฬามี

ความเข้าใจธรรมชาติและลักษณะของนักกีฬามากขึ้น และรับรู้ถึงความสนใจและความ

ต้องการของนักกีฬาก็จะทราบแนวทางที่จะเลือกเทคนิคมาให้ใช้กับนักกีฬาได้เหมาะสมอันจะ

ท าให้นักกีฬารู้จักน าเอาหลักการและวิธีการทางจิตวทิยาไปใช้กับตนเองในทางการกีฬาได้และ

ประสบผลส าเร็จในทางกีฬาต่อไป 

   

ข้อเสนอแนะ        

 การศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจที่ก่อให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาเป็นเพียงบรบิท

หนึ่งของศาสตร์ทางจิตวิทยาการกีฬาที่สามารถศึกษาเรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์  เช่น 

การศึกษาแนวทางการสร้างแรงจูงใจที่ส าคัญให้นักกีฬามีความกระหายต่อชัยชนะและการ

พัฒนาทักษะที่แสดงออกทางความสามารถที่ดีและสามารถบริหารจัดการความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบทางความคิดจิตใจที่จะเป็นแรงเสริมควบคู่กับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที่

ส่งผลต่อประสิทธิภาพการแสดงทักษะอันจะเป็นส่วนช่วยให้เกิดความส าเร็จทางการกีฬาที่

สมบูรณ์ตอ่ไป 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะหมดไฟ ปัจจัยที่เป็นสาเหตุและป้องกัน

การเกิดภาวะหมดไฟในการท างานในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 เป็นการวิจัยผสาน

วิธีแบบภาคตัดขวาง ในแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดสาขาสูติศาสตร์-นรี

เวชวิทยา โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช ในระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2565 ผู้ให้ข้อมูลท าแบบทดสอบภาวะหมดไฟของ Maslach Burnout Inventory-Human 

Services Survey ฉบับภาษาไทยก่อนการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบสอบถามกึ่งโครงสร้างได้มา

จากการทบทวนวรรณกรรม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและความสอดคล้องเชิง

เนื้อหา (content analysis).ผลการศึกษา ผู้ให้ข้อมูล ทั้งหมด 19 คน พบภาวะหมดไฟในการ

ท างาน ร้อยละ 63.2 ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างาน (1) ภาระงานและความ

สมดุลระหว่างการท างานและชีวิต (2) ภาระการเรียน (3) การท าวิจัย (4) วัฒนธรรมองค์กร 

และ (5) ความกังวลในการติดเชื้อและการติดเชื้อโรคโควิค-19 ปัจจัยป้องกันการเกิดภาวะ

หมดไฟในการท างาน (1) การสนับสนุนจากเพื่อน และครอบครัว (2) การสนับสนุนและการ

ปกป้องจากอาจารย์ และ (3) ต้องการเวลาว่าง สรุป ความชุกของภาวะหมดไฟในการท างาน 

ร้อยละ 63.2 ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะหมดไฟในการท างานสามารถท านายถึงโอกาสเกิด และ

ปัจจัยป้องกันเป็นข้อควรพิจารณาเพื่อพัฒนาระบบในการป้องกันภาวะหมดไฟในการท างาน  

 

ค าส าคัญ:  ภาวะหมดไฟในการท างาน  สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา  แพทยป์ระจ าบ้าน  แพทย์

ประจ าบ้านต่อยอด วิกฤตโรคโควิค-19  
 

Abstract  
 This research aimed to assess the prevalence of burnout syndrome (BS), 

contributing and protective factors for BS during the coronavirus disease 2019 (COVID-19) 

pandemic. We performed cross-sectional mixed-method research among Obstetrics and 

Gynecology (OB-GYN) residents and Fellowships at Bhumibol Adulyadej Hospital between 

December 2021 and March 2022. The Thai version of the Maslach Burnout Inventory-

Human Services Survey was used to assess burnout before in-depth interviews. Based on 

review of the literatures, semi-structured interviews were undertaken. The data were 

analyzed using descriptive statistics and a content analysis approach. Results: A total of 19 
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participants were interviewed. Overall prevalence of OB-GYN residents and fellowships-BS 

was 63.2%. Significant contributing factors to BS: (i) high workload and work-life balance, 

(ii) workload on education (iii) research during training, (iv) cultural Values of Medicine, and 

(v). feared contracting COVID-19. The protective factors for BS reduction were: (i) peer and 

family support, (ii) support and protection from physician mentors and (iii) need free time. 

Conclusions: Prevalence of BS in OB-GYN residents and fellowships was 63.2%. Factors 

contributing to BS may predict the condition and protective factors to help develop guidelines 

for BS prevention. 
 

Keywords: Burnout, Obstetrics and gynecology, Residency, fellowship, COVID-19 crisis 

 

บทน า 
ภาวะหมดไฟในการท างาน ตามพจนานุกรมการสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2561 ฉบับ 

100 ปี การสาธารณสุขไทย (2561) ให้ความหมายว่าเป็นการที่สมดุลชีวติงาน และชีวติส่วนตัว

ไม่ปรกติ ท างานหนักเกินไป จนเกิดความเหนื่อยล้าสะสม มีความตึงเครียด จนขาดความ

กระตือรือร้นในการท างาน Maslach and Jackson (1981) ได้แบ่งภาวะหมดไฟในการท างานเป็น 

3 ด้าน ดังนี้  ด้านที่  1 ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์ (emotional exhaustion) หมายถึง 

ความรู้สึกเหนื่อยหน่าย หมดก าลังใจ ไม่มีแรงใจในการท างาน หมดความกระตือรือร้น ด้านที่ 

2 ด้านการลดความเป็นบุคคล (depersonalization) หมายถึง ภาวะของความรู้สึก นึกคิด ต่อ

เพื่อนร่วมงาน ลูกค้า และผู้รับบริการ ที่ท าให้เกิดผลของความสัมพันธ์กับผู้อื่นในทางลบ และ

ด้านที่  3 ด้านลดความส าเร็จส่วนบุคคล ( reduced personal accomplishment) หมายถึง 

อารมณ์ ความรู้สึกที่มีต่อตัวเองในเชิงของประสิทธิภาพ และความสามารถลดลง  

ภาวะหมดไฟในการท างานมีการศึกษาในหลายวิชาชีพ วิชาชีพแพทย์เป็นสาขาวิชาชีพ

ที่พบภาวะหมดไฟในการท างานสูง เนื่องจากภาระงานมาก และมีกับความเครียดในการท างาน

ระดับสูงแทบตลอดเวลา จากการทบทวนวรรณกรรมพบความชุกสูงถึงร้อยละ 50 ใน

สหรัฐอเมริกา (Rothenberger, 2017) และร้อยละ 80.5 ในยุโรปบางประเทศ (Rothenberger, 

2017) ในประเทศไทยภาวะหมดไฟในการท างานของแพทย์พบด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์

ระดับสูงร้อยละ 43.7 (นครินทร์ ชุนงาม, 2563) แพทย์แต่ละสาขามีภาวะหมดไฟในการท างาน

แตกต่างกัน พบว่าแพทย์สาขาผ่าตัดมีภาวะหมดไฟในการท างานมากที่สุด สาขาสูติศาสตร์-
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นรีเวชวิทยาเป็นสาขาที่มีการผ่าตัด เป็นสาขาที่มีความคาดหวังสูงจากหญิงตั้งครรภ์ และ

นอกจากนี้ต้องดูแลผู้ป่วยปฐมภูมิในผู้ป่วยมะเร็งนรีเวช (Rigby et al., 2019) ท าให้พบภาวะ

หมดไฟในการท างานสูง จากการศึกษาในประเทศอังกฤษพบภาวะหมดไฟในการท างานร้อย

ละ 36 (Bourne et al., 2019) 

ส าหรับแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา

มีภาวะหมดไฟในการท างานมากกว่าสูตินรีแพทย์ เนื่องจากภาระด้านการงานและการเรียน

ปริมาณมาก มีอ านาจในการตัดสินใจจ ากัดต้องอยู่ภายใต้การดูแลของอาจารย์ และขาดความ

สมดุลระหว่างชีวิตและงาน (Rigby et al., 2019) จากการศึกษาในประเทศแคนาดาพบแพทย์

ประจ าบ้านสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา มีภาวะหมดไฟในการท างาน ร้อยละ 73.7  

(Al-Ma’mari et al., 2016) 

ภาวะหมดไฟในการท างานส่งผลกระทบต่อตัวแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ า

บ้านต่อยอดทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น เกิดภาวะซึมเศร้า (Koutsimani et al., 2019) คิด

ฆ่าตัวตาย (Melamed et al., 2006) นอนไม่หลับ อ่อนเพลีย ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง 

ไข้หวัด ปวดศีรษะ โรคกระเพาะอาหารและล าไส้ ซึ่งโรคทางกายส่งผลท าให้อารมณห์งุดหงิด 

กัดกร่อนในคุณค่าชีวิตความเป็นแพทย์ ประสิทธิภาพในการท างานลดลง (Mahoney, 1997) 

ความพึงพอใจในงานต่ า (Becker et al., 2006) ขาดงานบ่อยและอาจคิดเร่ืองลาออกจาก 

การฝึกอบรม (Charoentanyarak et al., 2020) ส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยในด้านการดูแลรักษา

และระยะเวลานอนรักษาในโรงพยาบาล (Halbesleben & Rathert, 2008) 

ในปี พ.ศ. 2563-2565 ประเทศไทยได้ประสบปัญหากับการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิค-19 (COVID-19) ในวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2564 มีผู้ป่วยติดเชือ้สะสม 652,185 ราย 

เสียชีวติสะสม 5,315 ราย ภาระงานที่เพิ่มมากขึน้และความกังวลต่อการติดเชือ้ท าให้เกิดภาวะ

หมดไฟในการท างานเพิ่มขึ้นในบุคลากรทางการแพทย์ ดังการศึกษาของ Kannampallil et al. 

(2020) ระบุว่าแพทย์ฝึกหัดที่สัมผัสผู้ป่วยโรคโควิค-19 มีความเครียดและภาวะหมดไฟใน 

การท างานสูงกว่าแพทย์ฝึกหัดที่ไม่ได้สัมผัสผู้ป่วยโรคโควิค-19 การศึกษาของ Alrawashdeh 

et al. (2021) ศึกษาถึงภาวะหมดไฟในการท างานและความพึงพอใจในงานของแพทย์ใน 

ช่วงวิกฤตการณ์โรคโควิค-19 ในประเทศจอร์แดน พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อภาวะหมดไฟใน 

การท างานได้แก่ เพศหญิง ท างานในโรงพยาบาลที่มีปริมาณภาระงานมาก รายได้น้อยกว่า 

700 ดีนาร์จอร์แดน ชั่วโมงการท างานมากกว่า 48 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ อยู่เวรกลางคืน อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคล (personal protective equipment (PPE)) และตรวจพบเชือ้โควิค-19 
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โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช เป็นโรงพยาบาลตติยภูมิระดับสูง รับดูแลผู้ป่วยทาง

ตอนเหนือของกรุงเทพฯ เปิดฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด แม้ว่า

จะมีการศึกษาภาวะหมดไฟในการท างานในประเทศไทย แต่ยังไม่มีการศึกษาในแพทย์ประจ า

บ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยาทั้งการศึกษาเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพ ด้วยความแตกต่างของสถานที่ วัฒนธรรมองค์กรที่แตกต่างกัน ร่วมกับการศึกษา

ในขณะเกิดการระบาดของโรคโควิค-19 ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงภาวะ

หมดไฟ ปัจจัยที่เป็นสาเหตุและปัจจัยป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟในการท างานในแพทย์

ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด สาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ในช่วงการระบาดของ

โรคโควิค-19 เป็นการวิจัยผสานวิธีและน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสังเคราะห์หาทาง

ป้องกัน เพื่อน าไปสู่การวางแผนลดภาวะหมดไฟในการท างานและลดผลกระทบจากภาวะหมด

ไฟในการท างานในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 อันจะท าให้แพทย์ประจ าบ้าน

และแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด สาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา มีคุณภาพชีวิตที่ดีลดการเกิด

ภาวะหมดไฟในระหว่างการฝึกอบรม และซึ่งจะเป็นผลดีต่อการให้บริการทางการแพทย์ 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาภาวะหมดไฟในการท างาน ปัจจัยที่เป็นสาเหตุและปัจจัยป้องกันการเกิด

ภาวะหมดไฟในการท างานของแพทย์ประจ าบ้าน และแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด สาขาสูติ

ศาสตร์-นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลาลภูมิพลอดุลยเดช ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยผสานวิธี มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี ้

1.  กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคุณภาพนั้น ตามหลักการก าหนดขนาดผู้ให้ข้อมูล ระบุ

ว่าขนาดตัวอย่างในการไม่ควรมีขนาดใหญ่เกินไป ซึ่งจะท าให้ยากต่อการวิเคราะห์ข้อมูล ใน

ขณะเดียวกันก็ไม่ควรมีขนาดเล็กเกินไปจนไม่สามารถไปถึงจุดที่ข้อมูลอิ่มตัว และในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ควรสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลประมาณ 5–30 คน (ประไพ

พิมพ์ สุธีวสินนนท์ และประสพชัย พสุนนท์, 2559 อ้างถึงใน Nastasi และ Schensul, 2005) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ คือแพทย์ประจ าบ้านชั้นปีที่ 1 ถึงชั้นปีที่ 3 และแพทย์ประจ า
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บ้านต่อยอด ชั้นปีที่  1 ถึงชั้นปีที่  2 สาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ปีการศึกษา 2564 

โรงพยาบาลภูมิพลอดุลเดช จ านวน 19 คน เก็บข้อมูลช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 ถึง เดือน

มีนาคม พ.ศ. 2565 การศึกษาคร้ังนี้ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ของมหาวิทยาลัยนเรศวร (NU-IRB No. P3-0157/2564) และโรงพยาบาลภูมิพลอดุลย

เดช (BAH-IRB No. 106/64) 

เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria)  

แพทยป์ระจ าบ้านและแพทยป์ระจ าบา้นต่อยอดสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา ที่

ก าลังฝึกอบรมที่โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช ยินยอมเข้าร่วมการศึกษาและลงลายมือชื่อ

เป็นลายลักษณอ์ักษร 

เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)  

มีโรคประจ าตัว เช่น โรคซึมเศรา้ (major depressive disorder) หรือโรคทางจิตเวช 

อื่น ๆ ที่รับประทานยาต้านเศร้า 

2. เครื่องมอืในการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบคุคลของผู้ตอบ ไดแ้ก่ เพศ อายุ หลกัสูตรการฝึกอบรม ชั้นปี 

สถานภาพ ชั่วโมงการท างานในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบภาวะหมดไฟในการท างาน 

แบบวัดภาวะหมดไฟในการท างานของ Maslach Burnout Inventory-Human 

Services Survey (MBI-HSS)  ฉบ ับภาษาไทย ล ิขส ิทธิ ์จาก Mind Garden Incorporated  

มีทั้งหมด 22 ข้อ ผู้ใช้แบบทดสอบประเมินตนเอง ให้คะแนนเป็นความถี่แบบ Likert Scale 7 

ระดับ คือ เริ่มตั้งแต่ไม่เคยรู้สึกเช่นนั้นเลย (ให้ 0 คะแนน) จนถึงรู้สึกเช่นนี้ทุก ๆ วัน (ให้ 6 

คะแนน) แบ่งผลการประเมินออกเป็น 3 ด้าน ดังนี ้ 1) ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์ 

จ านวน 9 ข้อ น าผลรวมคะแนนของข้อที ่ 1+2+3+6+8+13+14+16+20 มาวิเคราะห ์ 

ถ้าคะแนนมากกว่า 27 แปลผลระดับสูง มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหมดไฟในการท างาน

สูง 2). ด้านลดความเป็นบุคคล จ านวน 5 ข้อ น าผลรวมคะแนนของข้อที่ 5+10+11+15+22 

มาวิเคราะห์ ถ้าคะแนนมากกว่า 12 แปลผลระดับสูง มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหมดไฟ

ในการท างานสูง และ 3) ด้านลดความส าเร็จส่วนบุคคล จ านวน 8 ข้อ น าผลรวมคะแนน

ข้อที่ 4+7+9+12+17+18+19+21 ถ้าคะแนนมากกว่า 38 แปลผลระดับต่ า มีความเสี่ยงตอ่

การเก ิดภาวะหมดไฟในการท างานสูง (Maslach et Al., 2018) ค ่าความเชื ่อมั ่นของ
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แบบทดสอบโดยใช้สหสัมประสิทธ์สัมพันธ์แบบแอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากับ 0.71-

0.90 (Maslach et Al., 2018) แสดงในตาราง 1 

เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะหมดไฟในการท างาน คือ มีคะแนนด้านความอ่อนล้า

ทางอารมณ์ระดับสูง ด้านลดความเป็นบุคคลระดับสูง และด้านลดความส าเรจ็ส่วนบุคคล

ระดับต่ า (Maslach et al., 2018) โดยมีรายงานการศึกษาของผู้เชี่ยวชาญ ถือเป็นข้อมูล

เบื้องต้นส าหรับการศึกษาภาวะหมดไฟในการท างานในแพทย์ประจ าบ้าน ที่กล่าวถึงเกณฑ์

การวินิจฉัยภาวะหมดไฟในการท างานในแพทย์ประจ าบ้านอย่างมีนัยส าคัญทางคลินิกคอื 

ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์ระดับสูงหรือด้านลดความเป็นบุคคลระดับสูง (Thomas, 

2004) 

 

ตารางท่ี 1 การแปลค่าคะแนนแบบประเมินภาวะหมดไฟในการท างานจ าแนกรายด้าน 

ด้าน จ านวน

ข้อ

ค าถาม 

คะแนน

ท่ีเป็น 

ไปได ้

ระดับภาวะหมดไฟ ความเสี่ยง

ภาวะหมดไฟ 

ค่าความ

เชื่อมั่น* 

ต่ า ปานกลาง สูง มี ไม่ม ี  

ความออ่นล้าทาง

อารมณ์ 

9 0-54 < 16 17-26 > 27 > 27 0-26 0.90 

การลดความเป็น

บุคคล 

5 0-30 < 6 7-12 > 12 > 12 0-11 0.79 

ลดความส าเร็จ

ส่วนบุคคล 

8 1-48 > 38 32-38 < 31 > 38 0-37 0.71 

* ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สหสัมประสิทธ์สัมพันธ์แบบแอลฟาของครอนบาค 

 

ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณแ์บบกึง่โครงสรา้งเพื่อใชก้ารสัมภาษณ์เชงิลึก (in-depth 

interview) 

โดยก าหนดค าถามสัมภาษณ์จากแนวทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้อง ตรวจสอบคุณภาพค าถามด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความครอบคลุม ความ

ชัดเจนของข้อค าถาม และความถูกต้องทางภาษา รวมทั้งข้อเสนอแนะอื่น ๆ โดยผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ จิตแพทย์ นักจิตวิทยา และสูตินรีแพทย์ ในการวิจัยนี้มีการประเมินค่า

ดัชนีความสอดคล้องเนื้อหาในค าถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ (Item-Objective Congruence 



69 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 
 

 

idex: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ทั้งนี้ข้อค าถามสามารถปรับได้ตามสถานการณ์จริงที่

เกิดขึน้ขณะสัมภาษณ์เชิงลึกหรือเพิ่มประเด็นอันจะท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่เป็นจริง (in-depth 

insight) ของสถานการณ์นัน้ เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย  

วธิีการด าเนินการวจิัย 

ผู้วิจัยชี้แจงการวิจัยแก่ผู้ให้ข้อมูลรายบุคคลถึงวัตถุประสงค์ รายละเอียดของการ

วิจัย และรายละเอยีดของแบบทดสอบภาวะหมดไฟในการท างาน พร้อมการเข้าร่วมการวิจัย

ด้วยความสมัครใจ และนัดสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล  

ก่อนการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท าแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบภาวะ

หมดไฟในการท างาน และเซ็นต์ ใบยินยอม ( consent form) เข้ า ร่วมการศึกษาวิจัย  

การด าเนินการแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ท าการวิจัยเป็นผู้ด าเนินการสัมภาษณ์ ขออนุญาต

บันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ และหลังจากการสัมภาษณ์เสร็จสมบูรณ์แล้ว จะท าการถอดเสียง

สนทนาเป็นค าต่อค าโดยผู้ท าการวิจัย ส าหรับข้อมูลที่ได้จากการศึกษาผู้วิจัยเปิดเผยข้อมูล

ตามความอนุญาตเท่านั้น และได้ขออนุญาตในการน าข้อความมาน าเสนอในการวิจัย น าเสนอ

โดยใช้ชื่อสมมติ จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย ในส่วนของข้อมูลที่ไม่สามารถ

เปิดเผยได้ผู้วิจัยได้ท าการเก็บไว้เป็นความลับ การสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 45 - 60 นาที 

การจัดการสัมภาษณ์ปฏิบัติตามมาตรการของกรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข ล้างมือ

ด้วยแอลกอฮอล์เจล สวมหน้ากากอนามัย งดอาหารว่าง และการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

1 - 2 เมตร  

3. วธิีการวเิคราะห์ผลการวจิัย 

ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิตเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัยคลอไทล์ (interquartile range) ข้อมูล

เชิงคุณภาพใช้วิธีวิ เคราะห์ความสอดคล้องเชิงเนื้อหา ( content analysis) ซึ่ งได้จาก 

การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยการถอดข้อมูลจากเคร่ืองบันทึกเสียง จัดระเบียบข้อมูล สร้างรหัส

ข้อมูล แล้วน ามาวิเคราะห์ สังเคราะห์ และน าเสนอแบบการสรุปอุปมาน (analytic induction) 

 

ผลการศึกษา 
แพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดเข้าร่วมการศึกษา จ านวน 20 คน 

คัดออกเนื่องจากได้รับยาต้านซึมเศร้า 1 คน ผู้เข้าร่วมการศึกษาวิจัยทั้งหมด จ านวน 19 คน 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 84.2) อายุเฉลี่ย 30.5 ปี เป็นแพทย์ประจ าบ้าน จ านวน 



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023     |  70  

 

 

13 คน (ร้อยละ 68.4) เแพทย์ประจ าบ้านชั้นปีที่ 1 จ านวน 6 คน(ร้อยละ 31.6) และจ านวน

ชั่วโมงการท างานในเวลาราชการ 45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ และนอกเวลาราชการ 21.5 ชั่วโมง

ต่อสัปดาห์ รวมชั่วโมงการท างานทั้งในและนอกเวลาราชการ 66.5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ แสดง

ในตารางที ่2  

 

ตารางท่ี 2 ข้อมูลส่วนบุคคล (n=19) 

ตัวแปร จ านวน  ร้อยละ 

เพศ   

   ชาย 3 15.8 

   หญิง 16 84.2 

อายุ* 30.5 (±2.26) 

ระดับการอบรม   

   แพทยป์ระจ าบ้าน 13 68.4 

   แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด 6 31.6 

ชั้นป ี   

   แพทยป์ระจ าบ้านชั้นปีที่ 1 6 31.6 

   แพทยป์ระจ าบ้านชั้นปีที่ 2 3 15.8 

   แพทยป์ระจ าบ้านชั้นปีที่ 3 4 21.0 

   แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอดชั้นปีที่ 1 3 15.8 

   แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอดชั้นปีที่ 2 3 15.8 

สถานภาพ   

   โสด 14 73.7 

   สมรส  5 26.3 

จ านวนชั่วโมงการท างานในเวลาราชการ

ต่อสัปดาห์† 

45.00 (40.00-61.50)  

จ านวนชั่วโมงการนอกเวลาราชการต่อ

สัปดาห์† 

21.50 (18.5-45.00) 

*: ค่าเฉล่ีย ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน, †: ค่ามัธยฐาน (พสัิยคลอไทล์) 
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ให้ข้อมูลจ านวน 12 คน ใน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 63.2 เข้าเกณฑ์ภาวะหมดไฟในการ

ท างาน (ความออ่นล้าทางอารมณ์ระดับสูงหรือการลดความเป็นบุคคลระดับสูง) พิจารณาราย

ด้านในแพทย์ประจ าบ้าน และแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด พบด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์

ระดับสูง ลดความเป็นบุคคลระดับสูง และลดความส าเร็จส่วนบุคคลระดับต่ า ร้อยละ 84.6, 

23.1, 38.5 และ 0.0, 0.0, 47.4 ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายด้านในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด พบ

ด้านความอ่อนล้าทางอารมณ์ระดับสูง ลดความเป็นบุคคลระดับสูง และลดความส าเร็จส่วน

บุคคลระดับต่ า ร้อยละ 57.9, 15.8 และ 47.4 ตามล าดับ แสดงในตาราง 3 

 

ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละของภาวะหมดไฟในการท างานจ าแนกรายด้าน (n= 19 คน) 

ภาวะหมดไฟในการท างาน แพทย์ประจ า

บ้าน  

(n= 13) 

จ านวน(ร้อยละ) 

แพทย์ประจ าบ้าน

ต่อยอด 

(n= 6) 

จ านวน(ร้อยละ) 

รวม 

(n= 19) 

จ านวน(ร้อยละ) 

ด้านความออ่นล้าทางอารมณ์ระดับสงู 11 (84.6) 0 (0.0) 11 (57.9) 

ด้านการลดความเป็นบคุคลระดับสูง 3 (23.1) 0 (0.0) 3 (15.8) 

ด้านลดความส าเร็จส่วนบคุคลระดับต่ า 5 (38.5) 4 (66.7) 9 (47.4) 

ความชุกของภาวะหมดไฟในการ

ท างาน* 

12 (92.3) 0 (0.0) 12 (63.2) 

*ความอ่อนล้าทางอารมณ์ระดับสูงหรือการลดความเป็นบุคคลระดับสูง 

 

ปัจจัยท่ีเปน็สาเหตุของการเกิดภาวะหมดไฟในการท างาน  

 ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุถึงสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างาน โดยจัดเป็น 5 ประเด็นดังนี้ 

1. ภาระงานและความสมดุลระหวา่งการท างานและชีวติ 

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 จ านวนผู้ป่วยทางนรีเวชลดลง แต่ผู้ให้

ข้อมูลส่วนใหญ่ (ร้อยละ 73 )รู้สึกถึงภาระงานที่เพิ่มขึ้นโดยเฉพาะผู้ป่วยทางสูติศาสตร์ 

เนื่องจากสถาบันฝึกอบรม ได้มีการก าหนดนโยบายและแนวทางการปฎิบัติที่ไม่เกี่ยวข้องกับ

ความช านาญในวิชาชีพเพิ่มขึ้น มีผลเพิ่มภาระงานในเวลาราชการและนอกเวลาราชการ ผู้ให้

ข้อมูลต้องท างานดังกล่าวให้เสร็จภายในระยะเวลาที่ก าหนด จึงใช้เวลาส่วนตัวมาทดแทน มีผล
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ท าให้เสียสมดุลระหว่างการท างานและชีวิต เป็นสาเหตุของความเหนื่อยล้าและภาวะหมดไฟ

ในการท างานได้ 

“...มันก็ดูติดขัดไปหมด มันต้อง swab รอ swab กว่าจะท าอะไรได้ คิดว่ามันเพิ่ม

ขั้นตอน และเวลา อันนี้ต้องรอ ๆ ๆ ๆ…” (ผู้ให้ข้อมูล# 15, เพศชาย แพทย์ประจ า

บ้าน) 

 “...หรือว่าเคสทีแ่บบผลโควคิ เอ๊ะ บวกลบบวกลบ อะไรอย่างนีม้ันก็เพิ่มงานให้

เราอีก จะต้องไปนั่งจัดการหา เตียงโควิคให้ ปรกึษาอายุรกรรมอะไรดูวุ่นวายมาก

ขึน้ เพิ่มความเยอะให้เรา เรื่องท างาน…” (ผู้ให้ข้อมูล# 17, เพศหญิง แพทยป์ระจ า

บ้าน) 

2. ภาระการเรียน 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นว่าภาระในการเรียนมากขึน้ในช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคโควิค-19 การเรียนการสอนทั้งหมดผ่านออนไลน์โดยใช้โปรแกรม Zoom มีทั้งของใน

สถาบันฝึกอบรมและนอกสถาบันฝึกอบรม ข้อดีของการเรียนออนไลน์ คือ สามารถเข้าถึงได้

ทุกสถานที่และทุกโอกาส ข้อเสียคือ ส่วนใหญ่เป็นการสื่อสารทางเดียว ผู้ให้ข้อมูลบางคนท า

กิจกรรมอื่นในชั่วโมงการเรียน นอกจากนี้ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 จ านวน

ผู้ป่วยทางนรีเวชลดลงมีผลต่อทักษะในการดูแลผู้ป่วย การท าหัตถการ การผ่าตัด และการ

สอบหัตถการ เหตุการณ์เหล่านี้เป็นสาเหตุของความเหนื่อยล้าและภาวะหมดไฟในการ

ท างานได้ 

“...ถ้าหมดโควิคแล้ว ถ้าไปนั่งรวมกันอะไรอย่างนี้ มันก็เป็นสภาวะบังคับให้ตั้งใจ

เรียน เพราะถ้าเปิด Zoom แล้วคนหนึ่งก็กินข้าว คนหนึ่งก็ไปท านั้นท านี่ หนูรู้สึกว่า 

3 ปีมันสั้น ถ้าจะเอาตัวเองให้จบนะ…”(ผู้ให้ข้อมูล# 18, เพศหญิง แพทย์ประจ า

บ้าน) 

“...การฝึกตัดมดลูกอะไรก็จะน้อยลงก็กังวลว่าเวลาเราออกไปท าข้างนอก อย่าง

ผ่าตัดอวัยวะอุ้งเชิงกรานหย่อน อย่างนีค้่ะหนูก็แบบไม่ได้ท าเลยค่ะ…” (ผู้ให้ข้อมูล# 

10, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้าน) 

3. การท าวิจัย 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นว่าการท าวิจัยเป็นเร่ืองที่ยากและต้องใช้ความ

พยายามอย่างมากในการท า ตั้งแต่การคิดหัวข้อเรื่องการวิจัยและการเขียนโครงร่างการวิจัย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการเขียนผลงาน และการส่งผลงานตีพิมพ์
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ในฐานข้อมูลนานาชาติ ช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 การเก็บข้อมูลจากกลุ่ม

ตัวอย่างมีความล่าช้าเนื่องจากจ านวนผูป้่วยนรีเวชลดลง และมีข้อจ ากัดในการเข้าถึงนักสถติิ 

และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการท าวิจัยนอกสถาบันฝึกอบรม ซึ่งเป็นสาเหตุของความเหนือ่ย

ล้าและภาวะหมดไฟในการท างานได้ 

“...ช่วงโควิคหรือคะคนไข้น้อย แต่น้อยไป ก็เก็บวิจัยไม่ได้…”(ผู้ให้ข้อมูล# 2, เพศ

หญิง แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด) 

“...เร่ืองของนัก stat อะไรอย่างเนี่ยครับ ยัง ยังมีการสนับสนุนไม่ค่อยเยอะมาก 

อย่างนัดนักสถิติอย่างเนี่ย เราไม่ได้ไปเจอเค้าง่าย ๆ ครับ…” (ผู้ให้ข้อมูล# 5, เพศ

ชาย แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด) 

4. วัฒนธรรมองค์กร และกฎระเบียบ 

 ผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่มีความเห็นว่า การท างานเป็นแบบล าดับอาวุโสมีการแบ่งงาน

ชัดเจนตามระดับชั้นปี การรายงานผูป้่วยเป็นล าดับขั้น ไม่มีอ านาจในการตัดสินใจด้วยตนเอง 

และล าดับในการเลือกปฏิบัติงานขึ้นกับล าดับอาวุโส โดยอาวุโสมากกว่ามีสิทธิ์ในการเลือก

ก่อน แพทยป์ระจ าบ้านชั้นปีที่ 1 ได้โอกาสการเลือกเป็นคนสุดท้าย นอกจากนี้กฎระเบียบของ

กองสูตินรีกรรมช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 มีความเข้มงวดมากขึ้น และห้ามท า

กิจกรรมรวมกลุ่มทั้งหมด  

“...เป็นน้องห้ามออกความคิดเห็น หรือว่าแบบ แบบเป็นน้องแล้วต้องอยู่เวรที่แย่

กว่า…” (ผู้ให้ข้อมูล# 19, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้าน) 

“...แบบว่าได้แบบ Contact กันน้อยลง เวลาจะกินข้าวกับเพื่อนกับพี่ก็ล าบาก…” 

(ผู้ให้ข้อมูล# 17, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้าน) 

5. ความกังวลและการติดเชื้อโควิค-19  

 ผู้ให้ข้อมูลทุกคนปฏิบัติงานสัมผัสกับผูป้่วยติดเชื้อโควิด-19 แม้จะได้รับวัคซีนครบ 

แต่ส่วนใหญ่กังวลการติดเชื้อ กลัวจะน าเชื้อไปสู่ผู้สูงอายุและเด็กในครอบครัว ส าหรับผู้ให้

ข้อมูลที่ติดเชื้อโรคโควิค-19 มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อนทางเดินหายใจ อุป

การณ์ป้องกันการติดเชื้อมีเพียงพอ ยกเว้น face shield สิ่งเหล่านี้เป็นสาเหตุของภาวะหมด

ไฟในการท างานได้ 

“...โควิคแบบเยอะมาก และอยู่กลางห้องคลอดบ่อยมาก เครียดมากเลยช่วงนั้น 

เครียดกลัวเอาไปติดที่บ้าน เพื่อนมีลูกเล็กก็กลัวเอาไปติดลูก…”(ผู้ให้ข้อมูล# 17, 

เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้าน) 
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“...ตอนแรกเครียดนะครับ คิดว่าเราจะลงปอดตายหรือเปล่า แล้วก็ไอเยอะด้วย 

เครียดท าอย่างไรดี ไม่รู้ฮ่ะ แล้วอยู่สักพักก็ดีขึ้น…”(ผู้ให้ข้อมูล# 15, เพศชาย 

แพทยป์ระจ าบ้าน) 

ปัจจัยป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟในการท างาน 

1. การสนับสนุนจากเพื่อน และครอบครัว 

 ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีเพื่อนและครอบครัว รับฟัง ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ เมื่อเกิด

ปัญหาทั้งเรื่องงานและเร่ืองส่วนตัวเป็นปัจจัยป้องกันภาวะหมดไฟในการท างาน 

“...แล้วเพื่อนก็คอย support แกเป็นไรบ้าง แกมีไร อะไรอย่างนี ้คุยกัน เย็นก็ไปกิน

ข้าวด้วยกัน…” (ผู้ให้ข้อมูล# 3, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด) 

“...เหมือนมีที่ระบายเยอะน่ะค่ะ โทรหาแม่ก็ บ่น ๆ ๆ ๆ ๆ เพื่อนก็ บ่น ๆ ๆ ๆ ๆ ก็

หาย …” (ผู้ให้ข้อมูล# 19, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้าน) 

2. การสนับสนุนและการปกป้องจากอาจารย์ 

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็นว่าอาจารย์เข้าถึงง่าย ให้การสนับสนุนในเร่ืองการ

เรียน ทักษะ และหัตถการ เป็นที่ปรึกษาทั้งเร่ืองส่วนตัวและการท างาน ปกป้องเมื่อเกิด

ข้อผิดพลาดทางการแพทย์ ท าให้ผู้ให้ข้อมูลมีความมั่นใจ ปลอดภัย เป็นปัจจัยในการป้องกัน

การเกิดภาวะหมดไฟในการท างานได้ 

“...ถ้าเป็นเคสโควิค อาจารย์จะเป็นคนท าค่ะ…”(ผู้ให้ข้อมูล# 9, เพศหญิง แพทย์

ประจ าบ้าน) 

“...under อาจารย์ไปหมด เพราะฉะนั้นก็เลย ไม่ค่อย แทบจะไม่เจออะไรที่

ผิดพลาดค่ะ…”(ผู้ให้ข้อมูล# 6, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้านต่อยอด) 

3. เวลาว่าง 

ช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีเวลาว่างเพิ่มขึ้นเมื่อ

หมุนเวียนมาฝึกที่สายนรีเวช ท าให้มีส่วนตัว ครอบครัว งานอดิเรก และออกก าลังกายมาก

ขึน้ 

“...เพิ่มเวลาในการแบบไปอ่านหนังสือหรือว่าท างานอะไรอย่างอื่นของเราค่ะ…” 

(ผู้ให้ข้อมูล# 10, เพศหญิง แพทยป์ระจ าบ้าน) 
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อภปิรายและสรุปผล 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาวิจัยผสานวิธี มีผู้เข้าร่วมการศึกษาทั้งสิ้น 19 คน เก็บ

ข้อมูลในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ซึ่งแผนกสูตินรีกรรม โรงพยาบาลภูมิพลอ

ดุลยเดชไดม้ีการดูแลผูป้่วยที่ติดเชื้อโรคโควิค-19 ท าให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ก่อนสัมภาษณ์เชิงลึก

แบบกึ่งโครงสร้างรายบุคคล ผู้ให้ข้อมูลท าแบบทดสอบภาวะหมดไฟในการท างาน (MBI-

HSS) พบมีความชุกของภาวะหมดไฟในการท างาน ร้อยละ 63.2 การศึกษานี้สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Alrawashdeh et al. (2020) พบความชุกของภาวะหมดไฟในการท างานในชว่ง

การแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ร้อยละ 57.7 แตกต่างจากการศึกษาที่ของ Khalafallah et 

al. (2020) ศึกษาในแพทย์ประจ าบ้านสาขาประสาทศัลยศาสตร์ พบความชุกร้อยละ 26.1 

เนื่องจากความแตกต่างของสาขาวิชา จ านวนผู้ป่วย และช่วงเวลาของการแพร่ระบาดของ

โรคโควิค-19  

ปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างานในช่วงการแพร่ระบาดของ

โรคโควคิ-19 

Maslach and Leiter (1997) สรุปสาเหตุหลักของภาวะหมดไฟในการท างานเกิดจาก

ความไม่ตรงกันระหว่างธรรมชาติของงานกับธรรมชาติของคนที่ท างาน และได้สรุปถึงปัจจัย

ที่เป็นสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างาน ดังนี ้ 

 ภาระงานหนักและมีปริมาณงานมาก ขาดอ านาจในการตัดสินใจ ไม่ได้รับรางวัล

ตอบแทนหรือรางวัลที่ได้รับไม่เพียงพอต่อสิ่งที่ทุ่มเท รู้สึกไร้ตัวตนในที่ท างานหรือรู้สึกไม่เป็น

ส่วนหนึ่งของทีม ไม่ได้รับความยุติธรรม และระบบบริหารที่ท างานขัดต่อคุณค่าจุดมุ่งหมาย

ในชวีิตของตนเอง 

จากการศึกษานี้พบภาระงานและความสมดลุระหว่างการท างานและชีวติ เป็นปัจจัย

ที่เป็นสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างานในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ใน 

การศึกษานี้สนับสนุนการศึกษาส่วนใหญ่เร่ืองภาระงาน (Gualano et al., 2021; Ironside et 

al., 2019; Iserson, 2018) แม้มีจ านวนผู้ป่วยทางนรีเวชลดลง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน

แพทยป์ระจ าบ้านสาขาศัลยกรรม (Khalafallah et al., 2020) แต่จ านวนชั่วโมงท างานในเวลา

ราชการ 45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ นอกเวลาราชการ 21.50 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวมชั่วโมงการ

ท างาน 66.5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ หากต้องการท างานวันละ 8 ชั่วโมง เวลา 7 วัน จะท างาน 56 

ชั่วโมง จะเห็นว่าจ านวนชั่วโมงในการท างานมากกว่าจ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่ควรเป็น 

สอดคล้องกับบทสรุปของ Maslach and Leiter (1997) เรื่องภาระงานหนักและมีปริมาณงาน
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มากเป็นปัจจัยของภาวะหมดไฟในการท างาน และการศึกษาของ Treluyer และ Tourneux 

(2021) ศึกษาภาวะหมดไฟในแพทย์ประจ าบ้านสาขากุมารเวชศาสตร์ในช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคโควิค-19 พบว่าจ านวนชั่วโมงการท างานมีความสัมพันธ์กับภาวะหมดไฟอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิต ิ 

การเรียนและการท าวิจัย ภาระการเรียนในแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้าน

ต่อยอดเพิ่มขึ้น เมื่อเปลี่ยนจากเรียนในชั้นเรียนเป็นออนไลน์ เพราะสามารถเข้าถึงการเรียน

ไดท้ั้งในและนอกสถาบันฝึกอบรมผา่นทางโปรแกรม Zoom สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา 

(Aziz et al., 2021) การเรียนจะประสบความส าเร็จแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้าน

ต่อยอดต้องมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ได้แก่ ด้านทะเยอทะยานทางการเรียน ความรับผิดชอบ 

และการวางแผน (มนัสนันท์ หัตถศักดิ์, 2563) ส าหรับภาคปฏิบัติจ านวนผู้ป่วยผ่าตัดทางนรี

เวชลดลง มีผลต่อทักษะในการท าหัตถการและการสอบ สอดคล้องกับการศึกษาใน

ต่างประเทศ (Alrawashdeh et al., 2020; Khalafallah et al., 2020) สถาบันฝึกอบรมควรจัด

ปัจจัยเกื้อหนุนและสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการปฎิบัติงาน และการท าหัตถการ โดยเน้น

แพทยป์ระจ าบ้านและแพทยป์ระจ าบ้านต่อยอดเป็นศูนยก์ลาง (ศิริพร แสงศรีจันทร์และคณะ

, 2556) ส าหรับเร่ืองการท าวิจัย ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา เนื่องจากความ

แตกต่างของหลักสูตรการฝึกอบรม และประเภทของการวิจัย เช่น การเก็บข้อมูลย้อนหลังไม่

มีผลกระทบเมื่อมีการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 เป็นต้น 

วัฒนธรรมองค์กร โดยเฉพาะล าดับอาวุโส ท าให้ขาดอ านาจในการตัดสินใจ เป็น

ปัจจัยในการเกิดภาวะหมดไฟในการท างานสอดคล้องกับบทสรุปของ Maslach and Leiter 

(1997) เรื่องขาดอ านาจในการตัดสินใจ การศึกษานี้สอดคล้องกับหลายการศึกษาเรื่องล าดบั

อาวุโส (Ironside et al., 2019; Walsh et al., 2019; Winkel et al., 2018)  

ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 มีการเปลี่ยนแปลงของระบบในการท างาน

ที่มีความซับซ้อนมากขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา (Khalafallah et 

al., 2020) ศึกษาในแพทยป์ระจ าบ้านสาขาประสาทศัลยแพทย ์พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของ

ระบบการท างานในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 การศึกษานี้พบปัจจัยเพิ่มเติมจาก

การศึกษาที่ผ่านมา คือกฎระเบียบในการด ารงชีวิตในที่ท างานมีความเข้มงวดมากขึ้น เพื่อ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ในบุคลากรทางการแพทย์ ท าให้เป็นสาเหตุของ

ภาวะหมดไฟในการท างาน 



77 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 
 

 

ความกังวลในการติดเชื้อและการติดเชื้อโควิค-19 พบว่าส่วนใหญ่มีความกังวลใน

การน าเชือ้ไปสู่ผู้สูงอายุ และเด็กในครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ White 

et al. (2021) ในพยาบาลวิชาชีพ และการศึกษาของ Aziz et al. (2021) ในแพทย์ประจ าบ้าน

สาขาศัลยศาสตร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา ส าหรับชุดอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อ การศึกษา

นี้มีความเพียงพอ แตกต่างจากหลายการศึกษาที่ ผ่านมา (Alrawashdeh et al., 2021; 

Gualano et al., 2021; White et al., 2021) ที่ศึกษาในช่วงแรกของการแพร่ระบาด มีการขาด

แคลนอุปกรณ์ป้องกัน ส าหรับการศึกษานี้อยู่ในชว่งการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ระยะที่ 

4 ต่อระยะที่ 5 ซึ่งประเทศไทยเผชิญกับโรคมานานกว่า 1 ปี ดังนั้นอุปกรณ์ป้องกันต่าง ๆ มี

เพียงพอ  

ปัจจัยป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควคิ-19 

การสนับสนุนจากเพื่อน และครอบครัว จากการศึกษาพบว่าแพทย์ประจ าบ้านและ

แพทย์ประจ าบ้านต่อยอดได้รับการสนับสนุนและช่วยเหลือจากเพื่อน และครอบครัว รับฟัง

และให้ค าปรกึษาเมื่อเกิดปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ Rutherford และ 

Oda (2014) ในกลุ่มแพทย์ประจ าบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว ในประเทศแคนาดา กล่าว

ว่าครอบครัวและเพื่อนมีส่วนช่วยในการป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟในการท างาน  

การสนับสนุนและการปกป้องจากอาจารย์ สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มแพทย์

ประจ าบ้านสาขาวิชาวิสัญญีวิทยาในประเทศอังกฤษ ของ Looseley et al. (2019) พบการมี

อาจารย์ที่ปรึกษาเพียงพอและได้รับข้อมูลป้อนกลับ เป็นค าแนะน าที่ท าให้สภาพการท างาน

และการฝึกอบรมดีขึ้น 

เวลาว่าง ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 แพทย์ประจ าบ้านและแพทย์

ประจ าบ้านต่อยอดที่ปฏิบัติงานดูแลผู้ป่วยนรีเวช มีเวลาว่างส าหรับพักผ่อน อ่านหนังสือ 

หรือท างานอดิเรกมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มแพทย์ประจ าบ้านสาขาสูติ

ศาสตร์-นรีเวชวิทยา ในประเทศสหรัฐอเมริกาของ Morgan et al. (2019) พบว่าข้อเสนอแนะ

เพื่อลดภาวะหมดไฟ คือ เวลาอิสระของตนเอง  

ข้อจ ากัดของการศึกษา ประชากรที่ศึกษาคัดเลือกมาอย่างจ าเพาะเจาะจง เพียง

หนึ่งสถาบันการฝึกอบรม ท าให้ไม่สามารถใช้อ้างอิงทั้งประเทศได้ ผู้ให้ข้อมูลบางคนไม่ได้

บอกความจริงทั้งหมดขณะสัมภาษณ์ มีผลต่อความถูกต้องของข้อมูล และการศึกษานี้เป็น

การศึกษาแบบภาคตัดขวาง ไม่ได้ติดตามอยา่งต่อเนื่อง ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-
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19 ท าให้ทราบข้อมูลในช่วงเวลานั้น ๆ ไม่ได้ครอบคลุมทั้งหมดเพราะแต่ละช่วงของการ

ระบาดที่แตกต่างกัน  

สรุปผล  

ความชุกของภาวะหมดไฟในการท างานในแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้าน

ต่อยอดสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยาในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 ร้อยละ 63.2 

ปัจจัยเป็นสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างาน ไดแ้ก่ ภาระงานและความสมดุลระหว่างการ

ท างานและชีวติการเรียน การท าวิจัย วัฒนธรรมองค์กร กฎระเบียบ และความกังวลและการ

ติดเชื้อโควิค-19 สามารถท านายโอกาสเกิดภาวะนี้ ปัจจัยป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟใน

การท างาน ได้แก่ การสนับสนุนจากเพื่อนและครอบครัว การสนับสนุนและการปกป้องจาก

อาจารย์และเวลาว่าง เป็นข้อควรพิจารณาเพื่อพัฒนาระบบในการป้องกันภาวะหมดไฟใน

การท างาน  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษาพบภาวะหมดไฟในการท างานในแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ า

บ้านต่อยอดอยู่ในระดับสูง อาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เป็นผู้มีความ

ใกล้ชิดกับแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอดมากที่สุด จึงมีโอกาสที่จะสังเกต

ถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุของภาวะหมดไฟในการท างานในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 

ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบหลักสูตรสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการก าหนดนโยบายการ

บริหารงานในหน่วยงาน ก าหนดชั่วโมงการท างานทั้งในและนอกเวลาราชการ ปรับ

วัฒนธรรมองค์กรให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มี

การสื่อสารสองทาง จัดหาอุปกรณ์ในการป้องกันและระบบการดูแลรักษาเมื่อมีการติดเชือ้

โรคโควิค-19  

ในส่วนของปัจจัยป้องกันการเกิดภาวะหมดไฟ ผู้บริหารและอาจารย์ผู้รับผิดชอบ

หลักสูตรสามารถน าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการวางระบบการให้ค าปรึกษา โดยส่งอาจารย์เข้ารับ

การอบรมเกี่ยวกับการให้ค าปรกึษา สนับสนุนให้เพื่อนช่วยเพื่อนในการสังเกตอาการ เพื่อลด

การเกิดภาวะหมดไฟในการท างานในแพทย์ประจ าบ้านและแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด สาขา

สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยาในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิค-19 
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ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 

ส าหรับการศึกษาในอนาคตควรศึกษาภาวะหมดไฟในการท างานของแพทย์ประจ า

บ้านและแพทย์ประจ าบ้านในหลายสถาบัน เพื่อสะท้อนภาพรวมในประเทศ นอกจากนี้อาจ

ท าการศึกษาในช่วงเวลาอื่นเพื่อเปรียบเทียบว่าในช่วงที่สถานการณ์การระบาดของโรค 

COVID-19 ที่แย่ลงและดีขึ้น มีปัจจัยใดส่งผลต่อภาวะหมดไฟในการท างาน 
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บทคดัย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภท ที่มา และทัศนะที่สะท้อนจาก

ส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. ตั้งแต่เดือนมกราคม 

2551 –  ธันวาคม 2565 จ านวน 180 บท พบว่ามีส านวนไทยจ านวน 67 ส านวน จากนั้นน า

ส านวนไทยที่ไดม้าวิเคราะห์ตามขอบเขตที่ได้ก าหนดไว้ 

ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านประเภทของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของ

นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. พบ 4 ประเภท เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 1.1 ประเภทค า 

กลุ่มค า และประโยคลักษณะอื่น ๆ 1.2 ประเภทถ้อยค าเปรียบเทียบ 1.3 ประเภทซ้ าค าหรือ

ค าซ้ า 1.4 ประเภทถ้อยค าคล้องจอง 2) ด้านที่มาของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการ

ของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. พบ 5 ลักษณะ เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 2.1 นิสัย 

พฤติกรรม และการแสดงอาการของคน 2.2 ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2.3 อื่น ๆ  

2.4 สิ่งของเคร่ืองใช้ 2.5 ชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 3) ด้านทัศนะที่สะท้อนจากส านวนไทย 

ส ำนวนไทย : ปรำกฏกำรณ์ในบทบรรณำธิกำร 

ของนิตยสำรอนุสำร อ.ส.ท. 

Thai Idioms : the phenomena in Editorial  

of Tourism Authority of Thailand Magazine 

บทควำมวจัิย  (Research Article) 
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ที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของอนุสาร อ.ส.ท. พบ 4 ทัศนะ เรียงล าดับจากมากไปน้อย 

ดังนี ้3.1 สภาพทางเศรษฐกิจ 3.2 พฤติกรรมของมนุษย์ 3.3 อื่น ๆ 3.4 เหตุการณ์บ้านเมือง  

ผลการศึกษาเหล่านี้ท าให้พบว่าส านวนเป็นเคร่ืองมือที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติ  

วิธีคิด และวิถีการด าเนินชีวติ ความเชื่อ และค่านิยมของผู้คนในสังคมได้  

 

ค ำส ำคัญ:  ส านวนไทย  บทบรรณาธิการ  นิตยสาร อนุสาร อ.ส.ท. 
 

Abstract 
The purpose of this study was to study the types, origins, and perspectives 

reflected in 180 Thai idioms appearing in the editorials of Tourism Authority of Thailand 

Magazine. from January 2008 to December 2022. It was found that there were  

67 Thai idioms. Idioms. Take the Thai idioms that have been analyzed according to  

the issues specified.  

 The results of the study were as follows: 1) Types of Thai idioms were found in  

4 categories, in descending order as follows: 1.1 types of words, word groups, and other 

types of sentences; 1.2 types of comparative words. 1.3 Types of repeated words or 

words 1.4 Types of rhyming words. 2)  Origins of Thai idioms found in 5 characteristics, 

arranged in descending order as follows: 2.1 Habits, behaviors and expressions of people 

2.2 Nature and environment 2.3 Others 2.4 Appliances 2.5 Names of body parts.  

3) In terms of views reflected in Thai idioms, there were 4 views arranged in descending 

order as follows: 3.1 Economic conditions 3.2 Human behavior 3.3 Others 3.4 Civil events 

These studies have shown that idioms are a tool that can reflect attitudes, ways of thinking 

and way of life, beliefs and values of some people in society. 

 

Keywords:  Thai Idioms, Editorial, Tourism Authority of Thailand 
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บทน ำ 
นโยบายการส่งเสริมการท่องเที่ยวเป็นนโยบายหนึ่งที่รัฐบาลให้ความส าคัญในทุกยุค

ทุกสมัย ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาหน่วยงานต่าง ๆ ได้มีการกล่าวถึงการท่องเที่ยวเป็นอย่าง

มาก โดยเฉพาะในแง่การสร้างรายได้ให้แก่ประเทศ เพราะการท่องเที่ยวสามารถดึงดูด

นักท่องเที่ยวจากต่างชาติให้เข้ามาจับจ่ายใช้สอยในประเทศได ้ดังนั้นการท่องเที่ยวจึงถูกยกให้

เป็นวิธีการสรา้งรายไดใ้ห้กับประเทศไทยมาเนิ่นนานหลายปี โดยผ่านรูปแบบของการโฆษณา

และประชาสัมพันธ์ตามสื่อต่าง ๆ มากมาย ทั้งสื่อวิทยุกระจายเสียง สื่อ วิทยุโทรทัศน์  

สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่ออนิเทอร์เน็ต   

นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. เป็นสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสารท่องเที่ยวรายเดือนที่มีการ

น าเสนอและเผยแพร่เรื่องราวการท่องเที่ยวของประเทศไทยมาอย่างยาวนานจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน โดยเร่ิมด าเนินกิจการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2503  ซึ่งขณะนั้นอยู่ในความดูแลขององค์การ

ส่งเสรมิการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็น “การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย” 

ปัจจุบันมีลักษณะเป็นกองงานหนึ่งของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย มีชื่อเรียกว่า  

กองวารสาร มีทีมงานที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเร่ืองของการท่องเที่ยว ท าหน้าที่น าเสนอ

เรื่องราวของแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยทั้งด้านธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี 

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ผ่านงานเขียนในคอลัมน์ต่าง ๆ  เช่น เพื่อนร่วมทาง  

พักสายตา ชวนชิมริมทาง ขับรถเที่ยว ปักหมุดเที่ยว และคอลัมน์บทบรรณาธิการ 

“บทบรรณาธิการ” มีลักษณะเป็นคอลัมน์ประเภทหนึ่ งที่ เขียนขึ้นโดยกอง

บรรณาธิการหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย โดยมีวัตถุหลักเพื่อเสนอแนวความคิด วิเคราะห์ ชี้แนะ 

แสดงจุดยืนต่อเรื่องที่เขียนถึง หรือบอกเล่าเกี่ยวกับเนื้อหาในเล่ม (จงกลนี งามวงศ์ , 2547: 

32) ตลอดจนแนวทางหรือนโยบายขององค์กรต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและส่งผลต่อประชาชน 

ไม่ว่าจะในเชิงบอกกล่าว ประชาสัมพันธ์ สนับสนุน คัดค้าน ต าหนิ หรือวิเคราะห์ เพื่อให้ผู้อา่น

มีโอกาสวินิจฉัยเหตุการณ์เร่ืองราวที่เกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง โดยบทบรรณาธิการจะวางอยู่ที่

หน้าใดของนิตยสารก็ได้ ไม่มีข้อจ ากัดตายตัว ทว่าส่วนใหญ่จะนิยมวางไว้ในต าแหน่งที่ต่อจาก

หน้าสารบัญและไม่มีการเปลี่ยนหน้าไปมา 

ด้วยเหตุนี้บทบรรณาธิการจึงมีบทบาทส าคัญในการสร้างความเข้าใจแก่ผู้อ่าน  

โดยสามารถเขียนออกมาได้หลายรูปแบบ เช่น บทบรรณาธิการแบบอธิบายให้ข้อมูลข่าวสาร 

บทบรรณาธิการแบบแสดงความคิดเห็น บทบรรณาธิการแบบเสนอข้อคิดอย่างกว้าง ๆ  

บทบรรณาธิการแบบเสนอแนวทางปฏิบัติ  และบทบรรณาธิการแบบโน้มน้าวใจ (สิริทิพย์  
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ขันสุวรรณ, 2543 อา้งอิงใน ภณรัตน์  คชสิทธิ์, 2557: 16-17) ซึ่งบทบรรณาธิการทุกรูปแบบ

จะต้องเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลที่มีความเป็นเหตุเป็นผล มีข้อเท็จจริง ถูกต้อง และเที่ยงตรง

เป็นหลักส าคัญ 

อ านวย นนทบุตร (2558: 55) กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของบทบรรณาธิการว่าควรเป็น

แหล่งแสดงความคิดเห็น สะท้อนนโยบายและจุดยืนของสิ่งพิมพ์ฉบับนั้น ๆ รวมทั้งเป็นผู้น า

ทางความคิด เป็นแหล่งสร้างสมทางปัญญาให้แก่สังคม บทบรรณาธิการจึงมีบทบาทในฐานะ

ของสื่อที่กระตุ้นให้เกิดความคิดทางปัญญาในกลุ่มผู้อ่าน โดยเสนอข้อเท็จจริงจากหลาย ๆ 

ด้าน เพื่อประกอบการตัดสินใจในสิ่งที่เกี่ยวข้อง การน าเสนอบทบรรณาธิการจึงต้องเป็นไป

อย่างรอบคอบ รัดกุม ถูกต้อง มีเหตุผล เชื่อถือได้ และมีความหนักแน่นในการเสนอความ

คิดเห็น ตลอดจนสามารถโน้มน้าวมติสาธารณชนได้เป็นอย่างดี  

ถึงแม้ว่าบทบรรณาธิการจะเป็นส่วนที่เปรียบเสมือนพืน้ที่แสดงความคิดเห็น แต่ผู้อ่าน

ทั่วไปยังให้ความสนใจอ่านหน้าบทบรรณาธิการน้อย โดยในส่วนน้อยนี้ประกอบด้วยบุคคลใน

ระดับอาชีพที่ต้องท างานเกี่ยวกับกิจการของสังคมหรือมีบทบาทต่อสังคม ซึ่งมีความจ าเป็นที่

ต้องติดตามข่าวสาร การแนวโน้ม และการแสดงทัศนะของสังคมประกอบอาชีพอยู่ตลอดเวลา 

(อ านวย นนทบุตร, 2558: 59) กล่าวคือ การแสดงทัศนะผ่านหน้าบทบรรณาธิการมักมุ่งให้

การสื่อสารเกิดขึ้นกับบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการชี้น าสังคม ดังนั้นแม้ว่าผู้อ่านใน

หน้าบทบรรณาธิการจะมีอยู่ในอัตราส่วนค่อนข้างน้อย แต่หน้าบทบรรณาธิการก็มีบทบาท

และอิทธิพลอย่างสูง เพราะนอกจากจะเป็นส่วนที่มุ่งโดยตรงต่อกลุ่มผูอ้่านที่มีอ านาจตัดสินใจ

ในสังคมแล้ว ข้อเขียนในบทบรรณาธิการยังมีอิทธิพลต่อผู้อ่านกลุ่มอื่นในด้านของความรู้สึก

นึกคิด ทัศนคติ และความเชื่อถือด้วย   

ทั้งนี้ในบรรดาสื่อที่มีการน าเสนอเนื้อหาด้านการท่องเที่ยว นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. 

นับเป็นสื่อสิ่งพิมพ์เก่าแก่ที่ยังคงมีการเผยแพร่เร่ืองราวการท่องเที่ยวของประเทศไทยมาอย่าง

ยาวนาน เร่ิมด าเนินกิจการมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2503 จนถึงปัจจุบันรวมระยะเวลากว่า 60 ปี โดย

ท าหน้าที่น าเสนอเรื่องราวของแหล่งท่องเที่ยวในประเทศไทยทั้งด้านธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ 

โบราณคดี ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต ผ่านงานเขียนในคอลัมน์ต่าง ๆ เช่น เพื่อนร่วม

ทาง พักสายตา ชวนชิมริมทาง ขับรถเที่ยว ปักหมุดเที่ยว และคอลัมน์บทบรรณาธิการ 

ส าหรับคอลัมน์บทบรรณาธิการในนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. มักจะปรากฏอยู่ในส่วน

แรกของนิตยสาร โดยในปีพ.ศ. 2560 ปรากฏอยู่ในหน้าที่ 7 ซึ่งเป็นหน้าที่ถัดจากสารบัญ  

บทบรรณาธิการเปรียบเสมือนเป็นหัวใจหลักหรือพื้นที่แสดงจุดยืนของอนุสาร อ.ส.ท.  
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เพื่อถ่ายทอดไปยังผู้อ่าน ผู้เขียนบทบรรณาธิการจะเป็นผู้ที่มีความรู้เรื่องการท่องเที่ยวจึง

สามารถเขียนน าเสนอเนือ้หาและสามารถเชิญชวนผู้อ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่าบทบรรณาธิการในอนุสาร อ.ส.ท. มีการใชถ้้อยค าที่เป็น

ส านวนไทยเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งแต่ละส านวนนอกจากจะท าหน้าที่สื่อความหมายตามตัวภาษา

โดยตรงแล้ว ก็ยังสื่อทัศนะบางอย่างของนิตยสารออกมา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงท่ี 1 

   ควันหลงสงกรานต์ เทศกาลสงกรานต์ปีนี้ถือว่าคึกคักกว่า

ปีที่ผ่านมา โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้ส่งเสริมการ

จัดกิจกรรมสงกรานต์ขึ้นในหลายเมืองหลัก และร่วมรณรงค์ส่งเสรมิให้

คนไทยเดินทางท่องเที่ยวในประเทศกันมากขึ้น โดยชักชวนให้คนไทย

กลับไปท าบุญตักบาตรสรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้ใหญ่ กลับไปเล่น 

“สงกรานต์ที่บ้านเกิด” 

(พฤษภาคม, 2551) 

 

 จากตัวอย่างข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ควันหลง” มีความหมายโดยนัย หมายถึง 

เรื่องราวที่เกิดขึ้น แล้วกลับปรากฏขึ้นมาอีกคร้ัง โดยในบทนี้มีการใช้ส านวนควันหลงมา

เปรียบเทียบกับเทศกาลสงกรานต์ ค าว่าควันหลง ความหมายโดยตรงแยกออกเป็น  

2 ค า ค าว่า ควัน หมายถึง สิ่งที่เป็นสีด าคล้ายหมอกเกิดจากการเผาไหม้ของสิ่ งต่าง ๆ  

ที่ลอยตัวอยู่ในอากาศสามารถมองเห็นด้วยตาเปล่าได้ ส่วนค าว่า หลง หมายถึง การเข้าใจผิด 

หรือการพลัดพลากจากสิ่งใกล้ตัว ซึ่งส านวน “ควันหลง” มีที่มาจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ค าว่า ควัน หมายถึง แก๊สที่อยู่ในอากาศ เกิดขึ้นเมื่อมีการเผาไหม้วัสดุต่าง ๆ หลง หมายถึง 

ตกค้างหรือพลัดพลาดจากสถานที่ที่มา  ในบริบทนี้ ได้สะท้อนทัศนะของนิตยสารที่มี 

การกล่าวถึงเหตุการณ์บ้านเมือง ณ ช่วงเวลาหนึ่ง นั่นคือ เทศกาลสงกรานต์ ซึ่งตามปฏิทินจะ

อยู่ในเดือนเมษายนของทุกปี โดยการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยมีการรณรงค์ให้คนไทย

ท่องเที่ยวภายในประเทศตามวิถีปฏิบัติแบบไทย กล่าวคือ รณรงค์ให้คนไทยเดินทางกลับ

ภูมิล าเนาของตนเอง และร่วมกันท าบุญตักบาตร สรงน้ าพระ รดน้ าขอพรผู้ใหญ่ เป็นต้น ทว่า

ในตัวอย่างข้างต้นเป็นการน าเสนอเนื้อหาของบทความในฉบับเดือนพฤษภาคมซึ่งได้ผ่านพ้น
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ช่วงเทศกาลสงกรานต์มาแล้ว ผู้เขียนจึงใช้ส านวนไทยว่า ควันหลง เพื่อเชื่อมโยงให้ผู้อ่านเข้าใจ

เนือ้หาที่ก าลังน าเสนอและเหตุการณ์บ้านเมืองที่ผู้เขียนต้องการกล่าวถึงนั่นเอง  

 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นไดว้่าบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. มีการใช้

ส านวนที่น่าสนใจ ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะศึกษาเร่ือง “ส านวนไทย : ปรากฏการณ์ ในบท

บรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท.” ซึ่งงานวิจัยในลักษณะนี้ได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าไวบ้้าง

แล้ว เช่น ธวัช บุญนวล (2546) ศึกษาเรื่อง “ส านวนไทยในบทบรรณาธิการในหนังสือพิมพ์

รายวัน” วชิร วงศ์กัญญา (2548) ศึกษาเร่ือง “การใช้ส านวนภาษาในคอลัมน์ส านักข่าว 

หัวเขียว” ประดิษฐา นาครักษา (2535) ศึกษาเร่ือง “การศึกษารูปแบบ และส านวนภาษาที่ใช้

ในหนังสือราชการไทย ระหว่างปี พ.ศ.2475 ถึง พ.ศ. 2534” เกษม ขนาบแก้ว (2548) ศึกษา

เร่ือง “การวิเคราะห์ภูมิปัญญาการใช้กลบท ค าภาษาไทยถิ่นใต้ ส านวนไทยที่ปรากฏในบทหนัง

ตะลุงของหนังฉิน้ อรมุต” และ ต่อศักดิ์ เกษมสุข (2551) ศึกษาเร่ือง “ส านวนไทยนอกรูปแบบ 

: การวิเคราะห์ความเป็นมาและความหมาย” 

 ดังนั้นแม้จะมี ผู้ที่ศึกษาบ้างแล้ว แต่เร่ือง “ส านวนไทย : ปรากฏการณ์ในบท

บรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท.” ยังไม่มีผู้ใดศึกษา ประกอบกับผู้วิจัยเป็นผู้สอนวิชา

ภาษาไทย ซึ่งต้องสอนเกี่ยวกับส านวนไทย เช่น ลักษณะของส านวน การใช้ส านวน และ

ประเภทของส านวน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในรายวิชา 6304227 การบรรณาธิการกิจ ซึ่งมีเนื้อหา

ในหัวข้อหนึ่ง คือ การเขียนบทบรรณาธิการ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นความส าคัญที่จะศึกษา 

“ส านวนไทย : ปรากฏการณ์ในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท.” เพื่อน าความรู้ที่

ได้จากการวิจัยคร้ังนีไ้ปเผยแพร่ผู้เรียน และเป็นแนวทางแก่ผู้ทีส่นใจต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 1. เพื่อศึกษาประเภทของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสาร 

อนุสาร อ.ส.ท. 

2. เพื่อศึกษาที่มาของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร 

อ.ส.ท. 

 3. เพื่อศึกษาทัศนะที่สะท้อนจากส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของ

นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นรวบรวมบทบรรณาธิการของ

นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. ฉบับเดือนมกราคม 2551 – เดือนธันวาคม 2565 จ านวน 180 บท 

และคัดส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการทั้งหมด โดยไม่นับส านวนที่ปรากฏซ้ า พบ

จ านวน 67 ส านวน  

2. จากนั้นออกแบบเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ส านวนไทยตามขอบเขตเนื้อหาที่

ก าหนดไว้ โดยน าแนวคิดของสิริวรรณ นันทจันกูล (2548) ที่ศึกษาการใช้ส านวนไทยในบท

บรรณาธิการของหนังสือพิมพ์เพื่อประกอบการเรียนการสอน กรณีศึกษาหนังสือพิมพ์

เดลินิวส์ มาปรับใชใ้นการวิเคราะห์ประเภทของส านวนไทย และน าแนวคิดของธวัช บุญนวล 

(2546) ที่ศึกษาส านวนไทยในบทบรรณาธิการของหนังสือพิมพ์รายวัน มาปรับใช้ในการ

วิเคราะห์ที่มาของส านวนไทยและทัศนะที่สะท้อนจากส านวนไทยที่ปรากฏในบท

บรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท.  

3. น าเคร่ืองมือในการวิเคราะห์ส านวนไทยตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบหาความเที่ยงตรงของเนือ้หา (Content Validity) ใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC 

โดยเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ดังสูตรต่อไปนี้ 
 

N

R
IOC


=  

 

 เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้อง 

  R  แทน ผลรวมคะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  N  แทน จ านวนผูเ้ชีย่วชาญ 

(อารยา องคเ์อี่ยม และพงศธ์ารา วิจติเวชไพศาล, 2561) 
 

 และผูว้ิจัยหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ค านวณจากสูตรสัมประสิทธิ์แบบ alpha 

( ) reliability coefficient ของครอนบัค (Cronbach) โดยเกณฑ์การหาค่าความเชื่อมั่น

ก าหนดไว้ 0.80 ขึน้ไป ซึ่งโดยภาพรวมเคร่ืองมือทั้งหมดมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.80-

0.92 ดังสูตรต่อไปนี้ 
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เมื่อ   แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามวัดเจตคติ 

K  แทน จ านวนค าถามทั้งหมด 

i

2
  แทน ความแปรปรวนของค าถามแต่ละข้อ 

t

2
  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

(อารยา องคเ์อี่ยม และพงศธ์ารา วิจติเวชไพศาล, 2561) 

 

4. จากนั้นน าส านวนไทยทั้งหมดมาวิเคราะหต์ามขอบเขตเนื้อหาที่ก าหนดไว้ ไดแ้ก่ 

ประเภทของส านวนไทย ที่มาของส านวนไทย และทัศนะที่สะท้อนจากส านวน แล้วสรุปผล

การศึกษาและน าเสนอผลการศึกษาโดยพรรณนาวิเคราะห์ต่อไป 

 

ผลกำรศึกษำ 
 จากการศึกษาเร่ือง “ส านวนไทย : ปรากฏการณ์ในบทบรรณาธิการของนิตยสาร

อนุสาร อ.ส.ท.” สรุปผลการศึกษาได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

1. ประเภทของส ำนวนไทยท่ีปรำกฏในบทบรรณำธิกำรของนิตยสำรอนุสำร 

อ.ส.ท. ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 

1.1 ประเภทถ้อยค ำคล้องจอง หมายถึง ส านวนที่มีถ้อยค ามีเสียงสัมผัสกัน 

กล่าวคือ มีสระเสียงเดียวกัน และมีตัวสะกดอยู่ในมาตราเดียวกัน จากการศึกษาพบจ านวน 

4 ส านวน เช่น ข้าวยากหมากแพง (กรกฎาคม 2551) ลืมตาอ้าปาก (กรกฎาคม 2551)  

ไม่เป็นสองรองใคร (มกราคม 2561) เป็นต้น 

1.2 ประเภทซ  ำค ำหรือค ำซ  ำ หมายถึง ส านวนที่มีถ้อยค าเดียวกันปรากฏซ้ า 

จากการศึกษาพบจ านวน 7 ส านวน เช่น ติดไม้ติดมือ (กันยายน 2553) ร่วมแรงร่วมใจ 

(พฤศจิกายน 2554) ก้มหน้าก้มตา (มกราคม 2555) เป็นต้น  
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1.3 ประเภทถ้อยค ำเปรียบเทียบ หมายถึง ส านวนที่มีถ้อยค าเปรียบเทียบ

ของสิ่งหนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่ง มีลักษณะคล้ายกันหรือเหมือนกันเพื่อให้ชัดเจนย่ิงขึน้ จากการศึกษา

พบจ านวน 23 ส านวน เช่น ยาขนานเอก (กรกฎาคม 2551) สวรรค์ (กันยายน 2552) ต้มย ากุ้ง 

(พฤศจิกายน 2551) ฟองสบู่แตก (ธันวาคม 2551) ทิ้งบาดแผล (สิงหาคม 2559) ฟ้าหลังฝน 

(พฤศจิกายน 2561) เจาะไข่แดง (เมษายน 2565) เป็นต้น  

1.4 ประเภทค ำ กลุ่มค ำ และประโยคลักษณะอื่น ๆ  จากการศึกษาพบ

จ านวน 33 ส านวน เช่น ขยับตัว (กรกฎาคม 2551) ถ่ายทอดวิทยายุทธ์ (มีนาคม 2555) เป็นต้น  

 

2. ท่ีมำของส ำนวนไทย ผลการศึกษาปรากฏดังนี ้ 

2.1 ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม หมายถึง ส านวนที่มาจากธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวน าไปใช้ในลักษณะเปรียบเทียบกับเร่ืองที่ต้องการจะกล่าวถึง (ธวัช  

บุญนวล, 2546: 51) จากการศึกษาพบจ านวน 11 ส านวน เช่น ข้าวยากหมากแพง (กรกฎาคม 

2551) ในน้ ามีปลาในนามีข้าว (พฤษภาคม 2553) แผ่นดินทอง (พฤษภาคม 2553) ดินแดน

หลังเขา (ตุลาคม 2561) ฝนสั่งฟ้า (พฤศจิกายน 2561) ฟ้าหลังฝน (พฤศจิกายน 2561) เป็นต้น  

2.2 ชื่ออวัยวะต่ำง ๆ ของร่ำงกำย หมายถึง ส านวนที่มาจากชื่ออวัยวะต่าง ๆ 

ของร่างกายมนุษย์ โดยน ามาเปรียบเทียบกับเร่ืองที่ต้องการจะกล่าวถึง (ธวัช บุญนวล, 2546: 

51) จากการศึกษาพบจ านวน 6 ส านวน เช่น มือเย่ียม (ตุลาคม 2553) รับมือ (มกราคม 

2555) หัวใจสีเขียว (สิงหาคม 2560) มือขวา (มิถุนายน 2552) เป็นต้น 

2.3 นิสัย พฤติกรรม และกำรแสดงอำกำรของคน หมายถึง ส านวนที่มา

จากการน าลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของคนมาเปรียบเทียบกับเรื่องที่ต้องการจะกล่าวถึง 

(ธวัช บุญนวล, 2546: 51) จากการศึกษาพบจ านวน 32 ส านวน เช่น คนละไม้คนละมือ 

(พฤศจิกายน 2561) ตื่นตาตื่นใจ (กรกฎาคม 2562) ห่วงหน้าพะวงหลัง (กันยายน  2551)  

จับตา (กรกฎาคม 2555) ถือธง (กุมภาพันธ์ 2556) เชิดอก (มกราคม 2558) เป็นต้น 

2.4 สิ่งของเครื่องใช้ หมายถึง ส านวนที่มาจากการเปรียบเทียบกับลักษณะ

รูปรา่ง คุณสมบัติของสิ่งของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน (ธวัช บุญนวล, 2546: 51) จาก

การศึกษาพบจ านวน 8 ส านวน เช่น ยาขนานเอก (กรกฎาคม 2551) ยาสามัญประจ าบ้าน 

(กรกฎาคม 2551) ฟองสบู่แตก (ธันวาคม 2551) หัวเรือใหญ่ (กุมภาพันธ์ 2556) เสาหลัก 

(พฤศจิกายน 2556) ดาบเข้าฝัก (มีนาคม 2558) เป็นต้น 
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2.5 อื่น ๆ หมายถึง ส านวนที่มีที่มานอกเหนือจากที่กล่าวไว้ในข้อ 2.1-2.4 

จากการศึกษาพบจ านวน 10 ส านวน เช่น สวรรค์ (กันยายน 2552) นาทีทอง (ธันวาคม 2555) 

ทิ้งบาดแผล (สิงหาคม 2559) สิ้นเนื้อประดาตัว (ตุลาคม 2554) ติดปีกบิน (มกราคม 2555) 

น้องใหม่ (สิงหาคม 2554) เจาะไข่แดง (เมษายน 2565) เป็นต้น 

 

3. ทัศนะท่ีสะท้อนจำกส ำนวนไทย ผลการศึกษาปรากฏดังนี้ 

3.1 เหตุกำรณ์บ้ำนเมือง หมายถึง ส านวนที่สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์ 

เหตุการณ์ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในสังคม โดยมักเป็นเหตุการณ์ส าคัญที่มี

ผลกระทบต่อผู้คนจ านวนมาก (ธวัช บุญนวล , 2546: 75) จากการศึกษาพบจ านวน  

7 ส านวน เช่น ควันหลง (พฤษภาคม 2551) ในน้ ามีปลาในนามีข้าว (พฤษภาคม 2553) พืน้ที่

สีแดง (มิถุนายน 2553) ทิ้งบาดแผล (สิงหาคม 2559) ปีทอง (พฤศจิกายน 2560) เป็นต้น  

3.2 พฤติกรรมของมนุษย์ หมายถึง ส านวนที่สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรม

ต่าง ๆ ของมนุษย์ทั้งพฤติกรรมที่ดีและไม่ดี (ธวัช บุญนวล, 2546: 75) จากการศึกษาพบ

จ านวน 23 ส านวน เช่น ติดไม้ติดมือ (กันยายน 2553) ตั้งหน้าตั้งตา (ตุลาคม 2553) ตาไม่

กะพริบ (กรกฎาคม 2551) จับมือกัน (กุมภาพันธ์ 2558) ก้มหน้าฟันฝ่า (สิงหาคม 2553) 

ปักหมุด (มีนาคม 2559) เป็นต้น 

3.3 สภำพทำงเศรษฐกิจ หมายถึง ส านวนที่สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์

ทางเศรษฐกิจของประเทศในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (ธวัช บุญนวล, 2546: 75) จากการศึกษา

พบจ านวน 27 ส านวน เช่น ข้าวยากหมากแพง (กรกฎาคม 2551) ขยับตัว (กรกฎาคม 2551) 

ยาขนานเอก (พฤศจิกายน 2551) ยาสามัญประจ าบ้าน (กรกฎาคม 2551) ฟื้นตัว (มีนาคม 

2554) ก้าวกระโดด (สิงหาคม 2555) ต้มย ากุ้ง (พฤศจิกายน 2551) ฟองสบู่แตก (ธันวาคม 

2551) เป็นต้น 

3.4 อื่น ๆ ส านวนที่สะท้อนทัศนะบางอย่างนอกเหนือจากที่กล่าวไว้ในข้อ 

3.1-3.3 จากการศึกษาพบจ านวน 10 ส านวน เช่น แผ่นดินทอง (พฤษภาคม 2553) มือขวา 

(มิถุนายน 2552) น้องใหม่ (สิงหาคม 2554) ลัดนิว้มือเดียว (เมษายน 2559) เป็นต้น  
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ตัวอย่างการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. 

ส านวนที่ 1  

  เมื่อประเทศประสบปัญหาทางเศรษฐกิจขึ้นมาคราใด หลาย

ฝ่ายก็หันมามองที่การท่องเที่ยวเพื่อจะใช้การท่องเที่ยวเป็น

เคร่ืองมือเยียวยาเศรษฐกิจ ซึ่งก็เป็นเรื่องที่น่าตั้งค าถามว่าในยาม

ปรกติที่ไม่เกิดวิกฤตินั้น เราได้ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวของประเทศมากพอแล้วหรือยัง ในยามปรกติที่สุขภาพ

ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง เราให้ความส าคัญกับยาสามัญประจ า

บ้านขนาดนี้ดีพอหรือเปล่า หรือปล่อยปละละเลย ไม่สนใจใยดี 

ทอดทิง้ให้กลายเป็นยาหมดอายุลงไปทุกวัน  

(กรกฎาคม 2551) 

 

ควำมหมำยของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ยา

สามัญประจ าบ้าน” ซึ่งเป็นส านวนที่อยู่ประเภทถ้อยค าเปรียบเทียบ มีความหมายในลักษณะ

การโยงความคิดจากสิ่งหนึ่งไปสู่อีกสิ่งหนึ่ง โดยค าว่า ยาสามัญประจ าบ้าน หมายถึง สิ่งที่ใช้

แก้หรือป้องกันโรค หรือบ ารุงร่างกาย โดยเป็นยาที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขได้

ประกาศว่าประชาชนควรมีติดอยู่ประจ าบ้านของตนเอง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 947)  

ซึ่งในบริบทนีเ้ป็นการเปรียบเทียบสิ่งของ (ยาสามัญประจ าบ้าน) กับการท่องเที่ยวว่ามีลักษณะ

บางประการเหมือนกัน คือ มีคุณสมบัติสามารถแก้ไขร่างกายที่เจ็บป่วยหรือเศรษฐกิจที่ทรุด

โทรมให้กลับฟื้นคืนมาได้นั่นเอง  

ท่ีมำของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ยาสามัญ

ประจ าบ้าน” มีที่มาจากสิ่งของเคร่ืองใช ้โดยยานับเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่ส าคัญของมนุษย์ และ

ยาสามัญประจ าบ้านก็เป็นยาที่อยู่ประจ าบ้าน เพื่อช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ  

ที่เกิดขึน้กับรา่งกายในยามฉุกเฉิน  

ทัศนะท่ีสะท้อนจำกส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า 

“ยาสามัญประจ าบ้าน” มีทัศนะที่สะท้อนสภาพทางเศรษฐกิจ ในบทนี้ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจ

ของไทยกับการท่องเที่ยวว่า เมื่อคร้ังเศรษฐกิจของประเทศไทยอยู่ในสภาวะปรกติ หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องมักไม่ได้ให้ความส าคัญด้านการท่องเที่ยวมากนัก ต่างฝ่ายต่างปล่อยปละละเลย

เรื่องการท่องเที่ยวมาเป็นระยะเวลานาน แต่เมื่อเศรษฐกิจไทยตกต่ าหลายหน่วยงานกลับให้
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ความส าคัญน าการท่องเที่ยวมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างรายได้ให้กับประเทศ ผู้เขียนจึง

เปรียบเทียบการท่องเที่ยวของไทยให้เป็นเหมือนยาสามัญประจ าบ้าน ที่คอยรักษาเยียวยา

เศรษฐกิจของประเทศให้ดีขึ้น และนับเป็นสิ่งส าคัญที่ประเทศต้องมีติดบ้านไว้ใช้ในยาม

ฉุกเฉิน  

ส านวนที่ 2 

เป้าหมายของแผนการตลาดปี 2556 ดูจะเป็นเป้าหมายที่สูง

มากพอสมควร ซึ่งก็เป็นไปตามแผนการตลาดที่จะท ารายได้แบบ

ก้าวกระโดด เพื่อท ารายได้เข้าสู่จุดหมาย 2 ล้านบาทในปี 2558 

ตามนโยบายที่ทางรัฐบาลได้ให้โจทย์ไว้ ซึ่งหากจะถามว่าเป้าหมาย

ทั้งปี 2556 และเป้าหมาย 2 ล้านบาทในปี 2558 นั้นจะมีทาง

เป็นไปได้ไหม ก็ต้องยอมรับว่าเป็นงานหนักของ ททท.ที่จะต้อง

ผลักดันให้บรรลุเป้าหมายให้ได้ด้วยศักยภาพขององค์กรที่มี

พนักงานเท่าเดิม 

(สิงหาคม 2555) 

 

ควำมหมำยของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ก้าว

กระโดด” ซึ่งเป็นส านวนที่อยู่ประเภทค า กลุ่มค า และประโยคลักษณะอื่น ๆ มีความหมาย

เปรียบเทียบโดยนัย หมายถึง การเพิ่มขึ้นของรายได้จากการท่องเที่ยวของประเทศไทย ที่มี

จ านวนเพิ่มขึ้นอย่างล้นหลาม จึงใช้ค าว่าก้าวกระโดดมาเปรียบเทียบกับรายได้ของ 

การท่องเที่ยวที่เพิ่มขึ้น ความหมายโดยตรงของค าว่า ก้าวกระโดด แยกออกเป็น 2 ค า ค าว่า 

ก้าว หมายถึง ยกเท้าเคลื่อนไปวางข้างหน้าหรือข้างหลัง (ราชบัณฑิตยสถาน , 2556: 120) 

ส่วนค าว่า กระโดด หมายถึง ใช้ เท้ าดั นพื้ น ให้ตั วลอยสู งขึ้นห รือเคลื่ อนจากที่ เดิ ม 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 36) 

ท่ีมำของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่วา่ “ก้าวกระโดด” 

มีที่มาจากนิสัย พฤติกรรม และการแสดงอาการของคน โดยการก้าวกระโดดเป็นลักษณะ

ของการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างหนึ่งของมนุษย์ ที่มีการดันตัวเองให้ลอยสูงขึน้จากพืน้ ซึ่งถือ

เป็นพฤติกรรมและการแสดงอาการของคน 
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ทัศนะท่ีสะท้อนจำกส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า 

“ก้าวกระโดด” มีทัศนะที่สะท้อนถึงสภาพทางเศรษฐกิจ ซึ่งในบทนี้ได้เขียนถึงการวางแผนของ

การท่องเที่ยวของประเทศไทย ที่จะต้องท ารายได้เข้าประเทศเพิ่มขึ้นในทุก ๆ ปี โดยตัวเลข

รายได้ที่สูงขึน้นั้นจะต้องสูงขึน้ในปริมาณมากกว่าที่ก าหนดไว้ค่อนข้างมาก ซึ่งมีการวางแผนให้

รายได้ในปี พ.ศ.2556 จะต้องมีรายได้เพิ่มขึ้นกว่า ปี พ.ศ.2555 หรือเรียกกันว่าการท ารายได้

แบบก้าวกระโดด จึงปรากฏส านวน “ก้าวกระโดด” ขึน้ในบทบรรณาธิการฉบับนี้ 

 

ส านวนที่ 3 

 วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจระลอกใหม่อันมีผลจากราคาน้ ามัน

ทีข่ยับตัวสูงขึ้นทุกวันท าให้เกิดปัญหาข้าวยากหมากแพงไปทั่วทุก

หัวระแหง สร้างความเดือดร้อนรุนแรงไปทั่วโลกจนมีประชาชน

กลุ่มต่าง ๆ ออกมาประท้วงกันมากมายหลายประเทศ ไม่เว้น

แม้แต่ประเทศผู้ส่งออกน้ ามันอย่างอินโดนีเซีย  มาเลเซีย เพราะ

รายได้จากการค้าน้ ามันนั้นตกอยู่กับคนเพียงไม่กี่กลุ่ม  แต่

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศและส่วนใหญ่ของโลกกลับต้อง

เผชิญปัญหาสินค้าเคร่ืองอุปโภคบริโภคและค่าใช้จ่ายในการ

เดินทางที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวันปรับตัวสูงขึ้นอย่างมาก ในขณะที่

เงินเดือน ค่าจ้าง ค่าแรง และราคาผลิตผลทางเกษตรไม่สามารถ

ปรับตัวตามได้ทัน จึงส่งผลให้เกิดความเดือดร้อนไปทั่ว 

 (กรกฎาคม 2551) 

 

ควำมหมำยของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ขยับ

ตัว” ซึ่งเป็นส านวนที่อยู่ประเภทค า กลุ่มค า และประโยคลักษณะอื่น ๆ มีความหมายโดยนัย 

หมายถึง เศรษฐกิจของไทยมีการปรับตัวสูงขึ้น โดยในบทนี้มีการใช้ส านวนขยับตัวมา

เปรียบเทียบกับเศรษฐกิจของไทย ค าว่า ขยับตัว ความหมายโดยตรงแบ่งออกเป็น 2 ค า  

ค าว่า ขยับ หมายถึง เคลื่อนไหวหรือท าท่าว่าจะท าอย่างใดอย่างหนึ่ง (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2556: 172) ส่วนค าว่า ตัว หมายถึง รูป ตน ตนเอง ค าเรียกใช้แทนคน สัตว์ และสิ่งของ 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 486) 
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ท่ีมำของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ขยับตัว”  

มีที่มาจากนิสัยและพฤติกรรมของคน ค าว่า ขยับตัว หมายถึง ลักษณะการเคลื่อนตัวของ

ร่างกายจากที่หนึ่งไปสู่อกีที่หนึ่ง 

ทัศนะท่ีสะท้อนจำกส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า 

“ขยับตัว” มีทัศนะที่สะท้อนสภาพทางเศรษฐกิจ ในบทนี้ได้กล่าวถึงวิกฤตการณ์ทาง

เศรษฐกิจระลอกใหม่อันมีผลจากราคาน้ ามันที่ปรับตัวสูงขึน้ทุกวันท าให้เกิดปัญหาข้าวยาก

หมากแพงไปทั่วทุกพื้นที่ ในบริบทนี้จึงพบส านวนขยับตัวเขียนแทนการปรับตัวสูงขึ้นของ

ราคาน้ ามัน  

ส านวนที่ 4 

 วิกฤตเศรษฐกิจคร้ังใหม่ที่ท าท่าจะมีเค้าลางเป็นสัญญาณมา

เป็นระยะ ๆ อาจจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็คงต้องติดตามกันอย่าง

ตาไม่กะพริบ สิ่งที่น่าเป็นห่วงเป็นใยก็คือ หากเกิดวิกฤตการณ์

ทางเศรษฐกิจคร้ังใหม่ขึ้น การจะหันมาพึ่งการท่องเที่ยวเพื่อ

เยียวยาเศรษฐกิจนั้น ก็อาจจะพึ่งหวังได้ไม่เต็มที่เหมือนเช่นในคร้ัง

ที่ผ่านมา เพราะในภาวะปัจจุบันที่ปัญหาราคาน้ ามันมีผลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจไปทั่วทั้งโลก มีผลกระทบให้ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง

สูงขึ้น เพราะวันนี้ทุกสายการบินก็ปรับราคาค่าบัตรโดยสาร  

ค่าน้ ามัน ขึ้นไปทุกเส้นทาง ยังไม่รวมถึงค่าบริการท่องเที่ยวอื่นใน

แหล่งท่องเที่ยวที่จะต้องปรับตัวสูงขึ้นตามราคาน้ ามันไปด้วย  

ซึ่งอาจจะส่งผลให้การเดินทางท่องเที่ยวของโลกชะลอตัวลง  

 (กรกฎาคม,  2551) 

 

ควำมหมำยของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ตาไม่

กะพริบ” ซึ่งเป็นส านวนที่อยู่ประเภทค า กลุ่มค า และประโยคลักษณะอื่น ๆ มีความหมาย

โดยนัย หมายถึง การเฝ้ามองหรือติดตามอย่างตั้งใจ ใจจดใจจ่ออยู่กับสิ่งนั้นเป็นหลัก  

โดยผู้เขียนน าเอาค าว่าตาไม่กะพริบมาเขียนเปรียบเทียบกับการติดตามข่าวสารวิกฤตการณ์

ทางเศรษฐกิจอย่างใกล้ชิด ทั้งนี้ความหมายโดยตรงของค าว่า ตาไม่กะพริบ แบ่งออกเป็น 3 

ค า ค าว่า ตา หมายถึง ส่วนหนึ่งของร่างกายคนและสัตว์ ท าหน้าที่ดู (ราชบัณฑิตยสถาน , 

2556: 489) ค าว่า ไม่ หมายถึง ค าปฏิเสธความหมายของค าที่อยู่ถัดไป (ราชบัณฑิตยสถาน, 
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2556: 930) และค าว่า กะพริบ หมายถึง ปิดและเปิดหนังตาโดยเร็ว (ราชบัณฑิตยสถาน , 

2556: 96) 

ท่ีมำของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ตาไม่กะพริบ” 

มีที่มาจากนิสัย พฤติกรรม และการแสดงอาการของคน ค าว่า ตาไม่ กะพริบ หมายถึง  

การสนใจสิ่งนั้นเป็นอย่างมาก การจดจ่อไม่วอกแวก และไม่ละสายตาหรือความสนใจไปที่อื่น 

ทัศนะท่ีสะท้อนจำกส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า  

“ตาไม่กะพริบ” มีทัศนะที่สะท้อนพฤติกรรมของมนุษย์ ที่ในขณะนั้นผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่าน

สนใจและติดตามข่าวสารวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่มีโอกาสจะเกิดขึ้นในไม่ช้า โดย

วิกฤตการณ์นี้จะส่งผลกระทบเป็นวงกว้าง และไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยการท่องเที่ยวเพียง

อย่างเดียว เนื่องจากการท่องเที่ยวเองก็ได้รับผลกระทบเรื่องค่าเดินทางที่มีการปรับตัวสูงขึ้น

ตามราคาน้ ามันนั่นเอง ดังนั้นผู้เขียนจึงกระตุ้นให้ผู้อ่านติดตามข่าวสารอย่างจดจ่อด้วยการใช้

ส านวนว่า “ตาไม่กะพริบ” เพื่อเตรียมตัวรับมือกับวิกฤตการณ์นี้ตอ่ไป 

 

ส านวนที่ 5 

แรกที เดียววางแผนกันไว้ว่าจะจัดเป็นงานเล็ก ๆ ง่าย ๆ 

ประเภทใครมีของอร่อยก็ติดไม้ติดมือมาแบบข้าวหม้อแกงหม้อ 

มาร่วมกันท าบุญแบบไม่มีพิธีรีตองอะไร เน้นที่เนื้อหาสาระของ

ความอิ่มบุญสุขใจเป็นหลัก  

(กันยายน,  2553) 

 

ควำมหมำยของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่วา่ “ติดไม้

ติดมือ” และ “ข้าวหม้อแกงหม้อ” ซึ่งเป็นส านวนที่อยู่ประเภทซ้ าค าหรือค าซ้ า โดยส านวน 

“ติด ไม้ติ ดมือ ” มีความหมายโดยนัย หมายถึง  น าสิ่ งของห รือของก านัล ไปด้ วย 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2556: 500) ส่วนส านวน “ข้าวหม้อแกงหม้อ” มีความหมายโดยนัย 

หมายถึง การร่วมแรงร่วมใจด้วยการน าอาหารคนละเล็กละน้อยมาช่วยเหลือเกือ้กูลระหว่าง

กัน โดยในบริบทนีเ้น้นย้ าการร่วมกันจัดงานบุญ 

ท่ีมำของส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า “ติดไม้ติดมือ” 

มีที่มาจากนิสัยและพฤติกรรมของคน ค าว่า ติดไม้ติดมือ หมายถึง การช่วยเหลือซึ่งกันและ

กัน คนละไม้คนละมือเพื่อให้ประสบผลส าเร็จ ส่วนส านวน “ข้าวหม้อแกงหม้อ” มีที่มาจาก
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สิ่งของเคร่ืองใช้ โดยเป็นการน าอาหารที่อยู่ในภาชนะประเภทหม้อมาเปรียบเทียบกับการ

ช่วยเหลือเกือ้กูลของสมาชิกในกลุ่มสังคมเดียวกัน ซึ่งมักใชใ้นสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ

ร่วมกันจัดงานบุญงานกุศล 

ทัศนะท่ีสะท้อนจำกส ำนวนไทย จากข้อความข้างต้นพบส านวนไทยที่ว่า 

“ติดไม้ติดมือ” และ “ข้าวหม้อแกงหม้อ” มีทัศนะที่สะท้อนพฤติกรรมของมนุษย์ ในบริบทนี้

ได้กล่าวถึงการจัดงานท าบุญของหน่วยงานอนุสาร อ.ส.ท. โดยหวังจะจัดงานเล็ก ๆ และ 

ให้แต่ละคนพาอาหารมาคนละนิดละหน่อย ดังนั้นจึงปรากฏส านวนไทยที่ว่า “ติดไม้ติดมือ” 

และ “ข้าวหม้อแกงหม้อ” ในบทบรรณาธิการข้างต้น 

 

อภปิรำยและสรุปผล  
 จากการศึกษา “ส านวนไทย : ปรากฏการณ์ในบทบรรณาธิการของนิตยสาร 

อนุสาร อ.ส.ท.” จ านวน 180 บท ผู้วิจัยพบส านวนไทยในบทบรรณาธิการของนิตยสาร 

อนุสาร อ.ส.ท. ทั้งหมด 67 ส านวน และน ามาศึกษาตามกรอบที่วางไว้ได้ดังนี้ 

 1. ด้านประเภทของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร 

อ.ส.ท. พบ 4 ประเภท เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 1.1 ประเภทค า กลุ่มค า และประโยค

ลักษณะอื่น ๆ พบจ านวน 33 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 49.3 ของส านวนทั้งหมด 1.2 ประเภท

ถ้อยค าเปรียบเทียบ พบจ านวน 23 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 34.3 ของส านวนทั้งหมด 1.3 

ประเภทซ้ าค าหรือค าซ้ า พบจ านวน 7 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 10.5 ของส านวนทั้งหมด 1.4 

ประเภทถ้อยค าคล้องจอง พบจ านวน 4 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 5.9 ของส านวนทั้งหมด 

 2. ด้านที่มาของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร 

อ.ส.ท. พบ 5 ลักษณะ เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 2.1 นิสัย พฤติกรรม และการแสดง

อาการของคน พบจ านวน 32 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 47.8 ของส านวนทั้งหมด  2.2 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พบจ านวน 11 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 16.5 ของส านวนทั้งหมด 

2.3 อื่น ๆ พบจ านวน 10 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของส านวนทั้งหมด 2.4 สิ่งของ

เคร่ืองใช้ พบจ านวน 8 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 11.9 ของส านวนทั้งหมด 2.5 ชื่ออวัยวะต่าง ๆ 

ของร่างกาย พบจ านวน 6 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 8.9 ของส านวนทั้งหมด 

 3. ด้านทัศนะที่สะท้อนจากส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของอนุสาร  

อ.ส.ท. พบ 4 ทัศนะ เรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ 3.1 สภาพทางเศรษฐกิจ พบจ านวน  

27 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 40.3 ของส านวนทั้งหมด 3.2 พฤติกรรมของมนุษย์ พบจ านวน 
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23 ส านวน คิดเป็นร้อยละ 34.4 ของส านวนทั้งหมด 3.3 อื่น ๆ พบจ านวน 10 ส านวน คิด

เป็นร้อยละ 14.9 ของส านวนทั้งหมด 3.4 เหตุการณ์บ้านเมือง พบจ านวน 7 ส านวน คิดเป็น

ร้อยละ 10.4 ของส านวนทั้งหมด 

ทั้งนี้ผู้วจิัยพบประเด็นที่นา่สนใจ ดังนี้ 

1. ด้านประเภทของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร 

อ.ส.ท. พบ 4 ประเภท ได้แก่ 1.1 ประเภทค า กลุ่มค า และประโยคลักษณะอื่น ๆ 1.2 ประเภท

ถ้อยค าเปรียบเทียบ 1.3 ประเภทซ้ าค าหรือค าซ้ า และ1.4 ประเภทถ้อยค าคล้องจองนั้น 

ส านวนประเภทถ้อยค าคล้องจองพบน้อยที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย “การศึกษาการใช้

ส านวนไทย ในบทบรรณาธิการของหนังสือพิมพ์เพื่อประกอบการเรียนการสอน: กรณีศึกษา

หนังสือพิมพ์เดลินิวส์” (สิริวรรณ นันทจันกูล, 2548: 45-52) โดยสิริวรรณ นันทจันกูล ได้

ตั้งข้อสังเกตว่า สาเหตุเพราะประการแรกมีผู้รู้จักส านวนประเภทนี้น้อยลง และประการที่

สองมีผู้รู้ความหมายถูกต้องอยา่งถ่องแท้นอ้ยลง ดังนั้นหากไม่มีการฟื้นฟูอนุรักษ์และสบืทอด 

ส านวนประเภทนีจ้ะใช้น้อยลงในอนาคต ในประเด็นดังกล่าวผู้วิจัยมีความเห็นสอดคล้อง อีก

ทั้งใครข่อเสนอข้อสังเกตเพิ่มเติมอีก 1 ประการ คือ ความเป็นเจ้าส าบัดส านวนของคนไทยใน

ปัจจุบันนั้นมีน้อยลง โดยแม้บทความวิจัยชิ้นนี้จะเป็นการศึกษาผลงานเขียนที่ปรากฏขึ้นจาก

การใช้ภาษาของบรรณาธิการหรือสมาชิกหนึ่งในกองบรรณาธิการนิตยสาร ซึ่งนับเป็นนัก

สื่อสารมวลชนแขนงหนึ่งที่มีความใกล้ชิดในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร แต่หากมองในอีก

ด้านหนึ่งงานเขียนที่ปรากฏในบทบรรณาธิการกลุ่มตัวอย่างเป็นงานเขยีนอาจต้องการสื่อสาร

ความหมายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวแบบง่าย ๆ สามารถอ่านและแปลความได้อย่าง

รวดเร็ว โดยไม่เย่ินเย้อ เพื่อให้เหมาะกับผู้อ่านทุกกลุ่ม ดังนั้นจึงตัดชั้นเชิงทางภาษาให้เหลือ

เพียงบางส่วนที่เอือ้ต่อการสื่อสารในปัจจุบันนั่นเอง 

 2. ด้านที่มาของส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของนิตยสารอนุสาร 

อ.ส.ท. พบ 5 ประเภท ได้แก่ 2.1 นิสัย พฤติกรรม และการแสดงอาการของคน 2.2 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 2.3 อื่น ๆ 2.4 สิ่งของเคร่ืองใช้ 2.5 ชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

ทั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าที่มาของส านวนไทยที่มาจากนิสัย พฤติกรรม และการแสดงอาการ

ของคนซึ่งพบมากที่สุดนั้น อาจมาจากการที่ผู้เขียนมักใชภ้าษาในเชิงการเปรียบเทียบ ประชด

ประชัน หรือพูดเล่น ๆ โดยการน าเอานิสัยหรือพฤติกรรมของคนที่ปรากฏในสังคมมาเปรียบ

เปรยให้ผู้อ่านได้ได้คิดตาม 
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 3. ด้านทัศนะที่สะท้อนจากส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของอนุสาร 

อ.ส.ท. พบ 4 ทัศนะ ได้แก่ 3.1 สภาพทางเศรษฐกิจ 3.2 พฤติกรรมของมนุษย์ 3.3 อื่น ๆ  

3.4 เหตุการณ์บ้านเมือง ทั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของ

อนุสาร อ.ส.ท. มีการมุ่งน าเสนอเร่ืองราวและข้อมูลด้านการท่องเที่ยวเป็นหลัก ซึ่งเนื้อหา

โดยส่วนใหญ่จะมีความเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจภายในประเทศว่า ณ ขณะนั้นมีเคลื่อนไหว 

เติบโต หรือหยุดชะงักอย่างไร ดังนั้นจึงปรากฏส านวนไทยที่มีการสะท้อนทัศนะด้านสภาพ

ทางเศรษฐกิจมากกว่าด้านอื่น ๆ นั่นเอง  

 นอกจากนีผู้้วจิัยพบว่า บทความวิจัยชิน้นี้มีข้อค้นพบที่สอดคล้องและแตกต่างจาก

งานวิจัยเร่ือง “ส านวนไทยในบทบรรณาธิการในหนังสือพิมพ์รายวัน” (ธวัช บุญนวล, 2546) 

แล ะงานวิจั ย เร่ือ ง  “ก ารใช้ส าน วนภาษาในคอลั มน์ ส านั ก ข่ าวหั ว เขี ยว ”  (วชิ ร  

วงศ์กัญญา, 2548) กล่าวคือ ข้อค้นพบด้านที่มาของส านวนและทัศนะที่สะท้อนในบท

บรรณาธิการนั้นมีบางประเด็นที่สอดคล้องกัน เช่น มีที่มาของส านวนไทยจากลักษณะต่าง ๆ 

เช่น ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สัตว์ การประกอบอาชีพ ชื่อวัยวะของร่างกาย แบบแผน

ประเพณีและความเชื่อ ศาสนา นิทาน ต านาน วรรณคดีและประวัติศาสตร์ และ พฤติกรรม

ของคน เป็นต้น รวมทั้ งมีทัศนะที่สะท้อนจากส านวน 6 ทัศนะ คือ ด้านความเชื่อ 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี เหตุการณ์บ้านเมือง การประกอบอาชีพ พฤติกรรมของมนุษย์  

และสภาพทางเศรษฐกิจ แต่ทั้งนีก้็มีความแตกต่างกันในด้านของจ านวนส านวนที่คน้พบในแต่

ละด้าน ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าอาจเนื่องมาจากบทบรรณาธิการที่น ามาศึกษานั้น

เป็นกลุ่มตัวอย่างต่างประเภทกัน ส่งผลให้เนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ต้องการสื่อสารแตกต่าง

กัน และส่งผลต่อการเลือกใช้ส านวนไทยที่แตกต่างกันนั่นเอง  

ข้อค้นพบทั้งหมดนี้ ท าให้เห็นว่าส านวนเป็นเคร่ืองมือที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึง

ทัศนคติ วิธีคิด และวิถีการด าเนินชีวิต ความเชื่อ และค่านิยมของผู้คนในสังคมมาตลอด

หลายยุคหลายสมัย และปรากฏมากมายหลากหลายสื่อ ทั้งนี้การเลือกใช้ส านวนในบท

บรรณาธิการในนิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. ไม่ได้เป็นเพียงกลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียนต้องการเรียบ

เรียงถ้อยค าให้เกิดความคมคายและสละสลวยทางด้านการใช้ภาษาเท่านั้น หากวิเคราะห์

อย่างลึกซึ้งจะพบว่าบางคร้ังส านวนยังสามารถสะท้อนและถ่ายทอดชุดความคิดบางอย่างที่

เกี่ยวข้องและเอื้อประโยชน์ต่อการท างานของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยด้วย ซึ่งส่วน

ใหญ่เป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ส่งเสริมให้ผู้อ่านเข้าใจว่าการท่องเที่ยวมีความส าคัญทั้งต่อ
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ตนเองและประเทศชาติ เช่น การท่องเที่ยวเป็นการพักผ่อน เป็นการค้นหาความสุข และ

เพิ่มเติมประสบการณ์ชวีิตแก่ตนเอง รวมทั้งแก้ปัญหาเศรษฐกิจภายในประเทศ   

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรศึกษาส านวนไทยในคอลัมน์อื่น ๆ ที่ไม่ใช่คอลัมน์บทบรรณาธิการของ

นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท.  

 2. ควรเปรียบเทียบการศึกษาส านวนไทยที่ปรากฏในบทบรรณาธิการของ

นิตยสารอนุสาร อ.ส.ท. กับส านวนไทยที่ปรากฏในคอลัมน์อื่น ๆ เพื่อให้เห็นความแตกต่างใน

การใชส้ านวนของนิตยสาร  

3. ควรศึกษาพลวัตของส านวนไทยที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม 
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ 2) ศึกษา

คุณภาพของบทเรียนบนเว็บ 3)  ประเมินทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษ

ที่ 21 ของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนบนเว็บ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียน 

บนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

1) ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ด้านการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ และด้าน 

การออกแบบสารสนเทศ รวมจ านวน 5 คน และ 2) นักศึกษาหลักสูตรบรรณารักษศาสตร์และ

สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี จ านวน 6 คน เคร่ืองมือที่ใช้คือ 1) แบบ

การออกแบบและพัฒนาบทเรยีนบนเว็บ รายวิชา 1633603 

การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสรมิ

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21  

The design and develop a web-based lessons of 1633603 

Web design and development in information technology 

to promote skills of learning information, Media and 

technology with 21st century 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บ 2) แบบประเมินทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  

ในศตวรรษที่ 21 และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนบนเว็บ สถิติที่ใช้ใน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) บทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บ

ในงานสารสนเทศที่พัฒนาขึ้นมีความสมบูรณ์ร้อยละ 100 ประกอบด้วยเนื้อหาการเรียน  

10 บทเรียน ในแต่ละบทเรียนมีเนื้อหา ภาพประกอบ แบบฝึกหัดท้ายบท พร้อมวิดีโอ

ประกอบการเรียนทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ 2) บทเรียนบนเว็บมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก 

(x̄ = 4.28, S.D. = 0.08) 3) นักศึกษามีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 

21 อยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 3.17, S.D. = 1.39) มีทักษะความรู้ความสามารถที่ดีอยู่ในระดับ

พอใช้ได้แก่ ความสามารถในการตีความ แปลความหมายของข้อมูลในตัวสื่อที่ต้องการ

น าเสนอ น าไปสู่การตัดสินคุณค่าความถูกต้อง เหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่ได้รับ

จากสื่อ และสามารถแสวงหาสื่อเพื่อใช้เป็นตัวอย่างประกอบการสร้างงานตนเองได้หลาย

ประเภทและไม่ถูกจ ากัดอยู่กับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่ง 4) นักศึกษามีความพึงพอใจการใช้

งานบทเรียนบนเว็บ รวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.07, S.D. = 1.07)  

 

ค าส าคัญ:  บทเรียนบนเว็บ  การพัฒนาเว็บไซต์  ทักษะศตวรรษที่ 21  

 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to design and develop the web-based 

lessons, 2) to study the quality of the web-based lessons, 3) to assess 21st century skills of 

the students who studied with web-based lessons in terms of information, media and 

technology skills, and 4) to study the students’ satisfaction towards the web-based lessons 

used in the course of 1633603, Web Design and Development in Information Technology. 

The sample group were 1) five experts in educational technology, web design and 

development, and information design, and 2) six students of the Library and Information 

Science Program at Phetchaburi Rajabhat University. The tools used in this research were 

1) a web lesson quality assessment form, 2) a 21st century skills assessment form  

on information, media and technology skills, and 3) a satisfaction assessment form for the 
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web-based lessons. The statistics used to analyze the data were frequency, percentage, 

mean, and standard deviation 

 The results of the research were showed that 1 )  1 0  web lessons which were 

developed for the course 1 6 3 3 6 0 3 , Web Design and Development in Information 

Technology, were 1 00%  complete. In addition, each lesson contained learning contents, 

illustrations, unit exercises, and video tutorial for both lectures and practical sessions,  

2) the quality of the lessons on the website was at a high level ( x̄ = 4.28, S.D. = 0.08),  

3) the students' skills in information, media and technology in the 21st century were at a fair 

level ( x̄ = 3 . 17 , S.D. = 1 .39 ) .  In addition, the students had good skills, knowledge, and 

abilities at a fair level, including the ability to interpret and translate the information in the 

medium that is needed to be presented. This could finally lead them to evaluate the value, 

correctness, appropriateness, and quality of information received from the media,  

4 )  the students had a high level of satisfaction with the overall use of the lessons on  

the web (x̄ = 4.07, S.D. = 1.07).  

 

Keywords:  Web-Based Instruction, Developing Website, 21st century skills 

 

บทน า  
 ในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนต้องยึดผู้เรียนเป็นส าคัญโดยผู้สอนจะต้อง

เปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้ให้ค าแนะน าหรือที่ปรึกษา เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้

ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองใช้การวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีการและเคร่ืองมือที่

หลากหลาย เหมาะสมกับรูปแบบการสอน เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 ในด้านทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี

และทักษะด้านชีวิตและอาชีพ (อรพรรณ  ทิมครองธรรม ทวิกา ประภา และ สมจิตรา เรืองศรี,  

2560) ความท้าทายในการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ให้ความส าคัญกับการจัดการ

สภาพแวดล้อมใหม่การเรียนรู้ในยุคที่มีองค์ความรู้ที่มากมายมหาศาล มีนวัตกรรมเทคโนโลยีที่

ส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้สูงขึ้นมีการยกระดับการเรียนรู้ในห้องเรียนแบบดั้งเดิมให้มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น ขยายสู่สภาพแวดล้อมใหม่ผ่านระบบออนไลน์เพื่อส่งเสริมการเรียน

ทางไกลด้วยเทคโนโลยีที่สามารถเรียนรู้ที่ไหนเมื่อไรก็ได้  เรียนพร้อมกันหรือเรียนไม่พร้อม 



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023   | 106 

กันก็ได้ (โอภาส เกาไศยาภรณ์ วสันต์ อติศัพท์ และอนุชิต งามขจรวิวัฒน์, 2560) บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านระบบเครือข่ายจัดได้ว่าเป็นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทหนึ่งที่น าเสนอ

องค์ความรู้อย่างเป็นระบบและเป็นขั้นตอนตามหลักการเรียนรู้  โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

และคอมพิวเตอร์มาช่วยในการน าเสนอและการจัดการ  ในปัจจุบันนี้วงการทางการศึกษาได้ให้

ความส าคัญและตื่นตัวในการพัฒนาบทเรียนบนเว็บเพื่อน ามาใช้ในการเรียนการสอนเป็นอย่าง

มากด้วยคุณสมบัติที่สามารถตอบสนองการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ ที่จะน าไปสู่การพัฒนา

ความสามารถด้านสติปัญญาของแต่ละคนได้อย่างเต็มที่ นอกจากตัวแปรทางด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศที่เข้ามาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและการด ารงอยู่ของประชากรโลกในปัจจุบันสิ่งที่

ส าคัญที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน อีกสิ่งหนึ่ง คือ สถานการณ์ของการแพร่ระบาด

เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ตั้งแต่ปี 2562 จนถึงปี 2564 นานาประเทศเกิดวิกฤติ 

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสดังกล่าวที่สร้างปัญหาให้กับสังคมโลก ทั้งด้านเศรษฐกิจ  

ด้านการศึกษา ฯลฯ จะเห็นได้ว่าหลายหน่วยงานมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเป็นอยู่อย่าง

เห็นได้ชัดเจนและสิ่งที่ส่งผลต่อพื้นฐานการพัฒนาคนของโลกคือการจัดการเรียนการสอน  

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนในระบบปกติเป็นรูปแบบออนไลน์ ทั้งในการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐาน ระดับอาชีวศึกษาและระดับอุดมศึกษามีรูปแบบที่หลากหลายให้เลือกเพื่อน าไปใช้ให้

เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ (วัยวุฒิ บุญลอย  ธีรังกูร วรบ ารุงกุล  มนตรี วิชัยวงษ์ และ  

เริงวิชญ์ นิลโคตร,  2564)  

 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ได้ก าหนดให้จัดการ

เรียนการสอนในรูปแบบการเรียนออนไลน์ 100% เพื่อเป็นการลดภาวะความเสี่ยงต่อการแพร่

เชือ้ระบาดไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) โดยมหาวิทยาลัยได้ออกประกาศ เร่ืองแนวปฏิบัติใน

การจัดการเรียนการสอนส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ภาคเรียนที่ 1/2564  

(ฉบับที่ 1) ลงวนัที่ 8 มิถุนายน 2564 โดยระบุในหัวข้อการจัดการเรียนการสอนว่า ให้ทุกรายวิชา

มีการจัดการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบ จากวันที่ 5 กรกฎาคม ถึงวันที่ 

31 สิงหาคม พ.ศ. 2564 หรือจนกว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอื่น กรณีที่เป็นรายวิชา

ปฏิบัติการให้อาจารย์ผู้สอนพิจารณาให้มีการจัดการเรียนการสอนการฝึกปฏิบัติผ่านระบบ

ออนไลน์ด้วยรูปแบบที่เหมาะสมตามศาสตร์ของแต่ละรายวิชาและสามารถจัดให้มีการเรียนการ

สอนเพิ่มเติมได้ภายหลังจากมหาวิทยาลัยประกาศให้สามารถจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน

ปกติได้ เพื่อให้นักศึกษาบรรลุผลลัพธ์และการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละบทเรียนของรายวิชา

นั้น ๆ อีกทั้งการสอบเพื่อวัดผลและประเมินผลการศึกษาให้ใช้ระบบออนไลน์ทุกรายวิชาหรือ
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อาจจะผสมผสานระหว่างวิธีการสอบผ่านระบบออนไลน์ร่วมกับการให้นักศึกษาท าข้อสอบที่

บ้าน ท ารายงานหรือมอบหมายงานอื่น ๆ (มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี,  2564)  

 จากสถานการณ์ในดังกล่าวที่ไม่ได้อ านวยความสะดวกให้กับผู้สอนและผู้เรียนท า 

การเรียนการสอนรูปแบบปกติ ประกอบกับประกาศมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ของหน่วยงานทั้งภาครัฐและทางมหาวิทยาลัย เพื่อท าให้

การด าเนินการจัดการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงาน

สารสนเทศ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 

เพื่อให้นักศึกษาสามารถบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ในรายวิชา 1633603 การออกแบบและ

พัฒนาเว็บในงานสารสนเทศได้ โดยสามารถเรียนรู้ในทุกที่ ทุกเวลา อีกทั้งเป็นการเพิ่มสื่อ 

การเรียนการสอนที่สามารถน ามาช่วยท าให้นักศึกษาสามารถพัฒนาผลงานตนเองส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ของบทเรียนอกีด้วย 

  

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนา

เว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 

 2. เพื่อศึกษาคุณภาพของเว็บไซต์บทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและ

พัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ 

 3. เพื่อประเมินทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาที่

เรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศโดย

อาจารย์ผู้สอน 

 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและ

พัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ 
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กรอบแนวคดิ 

ตัวแปรต้น 

บทเรียนบนเว็บรายวิชา 1633603 

การออกแบบและพัฒนาเว็บในงาน

สารสนเทศ 

 

 

→ 

ตัวแปรตาม 

- คุณภาพของบทเรียนบนเว็บ 

- ระดับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลยี 

   ในศตวรรษที่ 21 

- ความพงึพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียน

บนเว็บ 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

จากภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บรายวิชา 

1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ ประกอบด้วย ตัวแปรต้น ได้แก่ 

บทเรียนบนเว็บรายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ โดยน า

แนวคิดการออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ 5 ขั้นตอน ของ ADDIE MODEL ผสมผสาน

กับการใช้ 3P&EO Website Development Model มาช่วยในการวางแผนการพัฒนาเว็บไซต์

เป็นหลักตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพของบทเรียนบนเว็บที่พัฒนาขึ้น และการน าบทเรียน 

บนเว็บไปใช้ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  

ในศตวรรษที่ 21 และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนบนเว็บ 

 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 แบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย ในเร่ืองของ 

การพัฒนาบทเรียนบนเว็บ บทเรียนออนไลน์ แนวคิดและทฤษฎีของ ADDIE MODEL และ 

การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาปัญหาและแนวทางการพัฒนาบทเรียน

บนเว็บ ประกอบกับศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 เพื่อน ามาพัฒนาเป็นตัวชี้วัดในการสร้างสื่อเพื่อส่งเสริมทักษะ 

ด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 พร้อมตัวชี้วัดการประเมินต่าง ๆ ดังกรอบ

แนวคิดการวิจัย 
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 ขั้นตอนท่ี 2 การศึกษาและก าหนดเนื้อหาที่ใช้ในการออกแบบและพัฒนาบทเรียนบน

เว็บรายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 โดยท าการศึกษาค้นคว้าและรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสารประกอบการเรียนการสอน ต ารา วารสารวิชาการและเนื้อหาจากสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ ได้มาซึ่งกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (มคอ.3) และน า

เนือ้หาวิชามาจัดท าเป็นหมวดหมู่ตามล าดับการเรียนรู้ พร้อปรับปรุงเนื้อหาเพิ่มเติมเพื่อให้รองรับ

การเผยแพร่บนอินเทอร์เน็ต แบ่งเนื้อหาบทเรียนได้ดังนี้  บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ

ออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ บทที่ 2 แนวความคิดการออกแบบเว็บไซต์เพื่องานสารสนเทศ บทที่ 

3 สถาปัตยกรรมสารสนเทศ บทที่ 4 กระบวนการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ บทที่ 5 สีและ

ตัวอักษรเพื่อสร้างสรรค์งานบนเว็บไซต์ บทที่ 6 การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่เว็บไซต์ บทที่ 7 

กฎการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์บทที่ 8 การออกแบบองค์ประกอบเว็บไซต์ด้วย 

Adobe Photoshop บทที่ 9 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ด้วย Adobe Dreamweaver และบทที่ 

10 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป Word Press 

 ขั้นตอนท่ี 3 ออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบ

และพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาการออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บตาม ADDIE MODEL 5 

ขั้นตอน อยู่ภายใต้ 3P&EO Website Development Model ที่น ามาก าหนดการวางแผนการ

พัฒนาเว็บไซต์เพื่อให้มีคุณภาพมากขึน้  ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 

 1. ก่อนการด าเนินงาน (P1 : Pre-Production)  

1.1 ADDIE 1 ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis) โดยท าการศึกษา

เนื้อหาและวิเคราะห์หลักสูตร รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ 

เพื่อให้เข้าใจสาระส าคัญและจุดประสงค์การเรียนรู้ โครงสร้างของเนื้อหา กิจกรรมการเรียน 

การสอน สื่อการเรียนการสอนและการวัดผลประเมินผล จากนั้นน าเนื้อหามาเรียบเรียงเนื้อหา

ตามล าดับการเรียนรู้ การศึกษา ศึกษาวิธีการขั้นตอนการออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ

ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปต่าง ๆ และศึกษาการวิเคราะห์การสร้างตัวชี้วัดเพื่อใช้เป็นแนวทางใน 

การออกแบบและพัฒนาเคร่ืองมือในงานวิจัย 

1.2 ADDIE 2 ขั้นตอนการออกแบบ (Design) น าวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ค าอธิบาย

รายวิชามาก าหนดเป็นเนื้อหาและเวลาเรียนให้เหมาะสมกับบทเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ใน 

มคอ.3 จากนั้นออกแบบบทเรียนบนเว็บโดยก าหนดองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ภาพนิ่ง เสียง 
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ภาพเคลื่อนไหว ข้อความ รูปแบบ ขนาดหน้าจอ รูปแบบโทนสีและสื่อต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง

และเชื่อมโยงกันระหว่างบทเรียนเนื้อหาและแบบทดสอบ และจึงด าเนินการร่างผังการด าเนินเร่ือง 

ผังเว็บไซต์ ตามล าดับ  

 2. การออกแบบและพัฒนา (P2 : Production)  

ADDIE 3 ขั้นตอนการพัฒนา (Development) ก าหนดรูปแบบการท าให้ เว็บไซต์ที่พัฒนามี

ประสิทธิภาพทางด้านเนื้อหาและด้านระบบ ก าหนดงบประมาณและสิ่งที่จ าเป็นในการพัฒนา

เว็บไซต์ ก าหนดระยะเวลาในการพัฒนาและเผยแพร่เว็บไซต์ จากนั้นท าการออกแบบโครงสร้าง

เว็บเพจ การท าสื่อกราฟิกและเร่ิมท าเว็บไซต์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป WordPress พร้อมทดสอบ

ระบบอย่างต่อเนื่องเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพการท างาน 

3. หลังการด าเนินการ (P3 : Post-Production) 
ADDIE 4 ขั้นตอนการน าไปใช้ (Implementation) เมื่อด าเนินการพัฒนาเว็บไซต์เสร็จ

แล้ว จึงด าเนินการทดสอบระบบเว็บไซต์ขั้นเพื่อหาข้อผิดพลาดในการท างานของเว็บไซต์ จากนั้น

ท าการเผยแพร่และประชาสัมพันธ์เว็บไซต์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และน าไปทดลองใช้กับนักศึกษา

สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง แล้วจึงน ามาพัฒนา ปรับปรุง ตามข้อเสนอแนะของผู้ทดลองใช้  

4. การประเมินผลการออกแบบและพัฒนา (E : Evaluation) 
ADDIE 5 ขั้นตอนการประเมินผล (Evaluation) น าเว็บไซต์ที่ท าการปรับปรุงและ

พัฒนาแล้วไปประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บโดยผู้เชี่ยวชาญและน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเ 

พื่อวัดทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 และประเมินความพึงพอใจ

บทเรียนบนเว็บ  

5. การพัฒนาต่อยอดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ (O : Optimizetion) 
น าผลการประเมินคุณภาพ การประเมินความพึงพอใจ และค าแนะน าในการพัฒนา

บทเรียนบนเว็บจากผู้ใช้งานมาปรุงปรุงเว็บไซต์และจัดการข้อมูลให้ทันสมัยรวมถึงการพัฒนา

เว็บไซต์ให้มีความหลากหลายด้านสารสนเทศรูปแบบต่าง ๆ เพิ่มเติม 

ขั้นตอนท่ี 4 การศึกษาคุณภาพบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและ

พัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  

ในศตวรรษที่ 21 โดยผู้เชี่ยวชาญ ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

เป็นผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา ผู้เชี่ยวชาญด้าน 

การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์และผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบสารสนเทศและสื่อมัลติมีเดีย 
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จ านวน 1 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 

1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 

แบบประเมินคุณภาพบทเรียนบนเว็บ เป็นแบบมาตรตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 

(บุญชม ศรีสะอาด,  2546) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ด าเนินการเก็บข้อมูลผ่าน

ระบบออนไลน์ ระหว่างเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม 2564 

 ขั้นตอนท่ี 5 การศึกษาทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของ

นักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงาน

สารสนเทศ โดยอาจารย์ผู้สอน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และ

บรรณารักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ชั้นปีที่ 3 

ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) โดยเลือกจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 1633603 การออกแบบ

และพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ จ านวน 6 คน เคร่ืองมือที่ ใช้เป็นแบบประเมินทักษะด้าน

สารสนเทศ สือ่ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 

1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ มี 2 ตอน ตอนที่ 1 เป็นแบบประเมิน

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา เป็นแบบมาตรตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด,  2546) ตัวแบบประเมินพัฒนาโดยการ

วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบและวิธีการวัดการประเมินผลในการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 

จากศศิธร บัวทอง (2560) ผนวกกับข้อก าหนดการรู้สารสนเทศของสมาคมห้องสมุดอเมริกัน 

(American Library Association, 2000) การรู้เท่าทันสื่อในศตวรรษที่ 21 ของศูนย์การเรียนรู้สื่อ 

(Center Media Literacy, 2008) องค์ประกอบการรู้เท่าทันสื่อ (ปวีณา มะแซะ, 2561) สมรรถนะ

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารที่จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (นัทธีรัตน์ พีระ

พันธุ์ และ อทิธิพัทธ์ สุวทันพรกูล, 2561) โดยนักศึกษาจะต้องด าเนินการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตั้งแต่ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า การน าเสนอข้อมูล การก าหนดขั้นตอนการพัฒนาเว็บไซต์  

การพัฒนาเว็บไซต์ถึงการพัฒนาประเมินผลเว็บไซต์ ซึ่งผู้สอนจะประเมินจากแบบฝึกหัด  

การปฏิบัติ การสอบถาม และผลงานที่ได้จากการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินทักษะดังกล่าว สถิติ

ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติมใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา แบบประเมินมีค่าความอยู่ที่ .98 ด าเนินการเก็บข้อมูล
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ระหว่างการจัดการเรียนการสอนภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ และการสอบปลายภาค ระหว่าง

วันที่ 1 -10 พฤศจิกายน 2564  

 ขั้นตอนท่ี 6 การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 

1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาสาขาวิชา

สารสนเทศศาสตร์และบรรณารักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเพชรบุรี ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ใช้การเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 

1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ จ านวน 6 คน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบ

ประเมินความพึงพอใจที่มีต่อบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บใน

งานสารสนเทศ ประเมินโดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์และ

บรรณารักษศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุ รี  

เป็นแบบมาตรตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) (บุญชม ศรีสะอาด,  2546) มี 2 ตอน 

ตอนที่ 1 เป็นแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อบทเรียนบนเว็บ สถิติที่ใช้ใน 

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมใช้

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา แบบประเมินมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ .96 ด าเนินการเก็บข้อมูลผ่าน

ระบบออนไลน์ ระหว่างวันที่ 1-5 ธันวาคม 2564  

 

ผลการศึกษา 
 ผู้วจิัยสรุปผลการด าเนินงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

  1. การออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและ

พัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี  

ในศตวรรษที่ 21 สามารถออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ออกมาได้จริง โดยท าการเผยแพร่เว็บไซต์ที่ 

http://aj-beer.com โดยมีเนือ้หาบทเรียนทั้งหมด 10 บทเรียน ประกอบด้วย บทที่ 1 ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ บทที่ 2 แนวความคิดการออกแบบเว็บไซต์เพื่องาน

สารสนเทศ บทที่ 3 สถาปัตยกรรมสารสนเทศ บทที่ 4 กระบวนการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ 

บทที่ 5 สีและตัวอักษรเพื่อสร้างสรรค์งานบนเว็บไซต์ บทที่ 6 การประชาสัมพันธ์และเผยแพร่

เว็บไซต์  บทที่  7 การกระท าผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์และกฎหมายที่ เกี่ยวข้อง บทที่  8  

การออกแบบองค์ประกอบเว็บไซต์ด้วย Adobe Photoshop บทที่ 9 การออกแบบและพัฒนา

เว็บไซต์ด้วย Adobe Dreamweaver และ บทที่ 10 การออกแบบและพัฒนาเว็บไซต์ด้วยโปรแกรม
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ส าเร็จรูป WordPress ภายในแต่ละบทเรียนมีแบบฝึกหัดพร้อมเนื้อหาบทเรียนเป็นลักษณะภาษา

เอชทีเอ็มแอล (HTML) พัฒนาโดยโปรแกรมส าเร็จรูปเวิร์ดเพลส (WordPress) พร้อมสื่อวิดีทัศน์

ประกอบบทเรียนต่าง ๆ ดังภาพที่ 2 - 5 
 

 
 

ภาพท่ี 2 หน้าแรกของเว็บไซต ์
 

 
ภาพท่ี 3 ตัวอย่างหน้าหลกัของรายวชิา 1633603  

การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ 
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ภาพท่ี 4 ตัวอย่างหน้าหลักหัวข้อบทที่ 2 ที่ประกอบด้วยเนือ้หาย่อยต่าง ๆ ภายในบทเรียน 

 

 
 

ภาพท่ี 5 ตัวอย่างเนือ้หาภายในบทเรียน 
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 2.  คุณภาพของเว็บไซต์บทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนา

เว็บในงานสารสนเทศ พบว่า คุณภาพของบทเรียนบนเว็บมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับมาก  

( x̄ = 4.28, S.D. = 0.08) เมื่ อพิจารณาเป็นรายด้ านพบว่าบทเรียนบนเว็บมีคุณภาพใน 

ด้านเคร่ืองมือต่าง ๆ  ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.67, S.D. = 0.44) รองลงมาได้แก่ ด้านการแสดงผล 

(x̄ = 4.50, S.D. = 0.50) และด้านการน าไปใช้ประโยชน์ (x̄ = 4.50, S.D. = 0.25) อยู่ในระดับมา

ตามล าดับ รายละเอยีดดังตารางที่ 1   

 

ตารางท่ี 1 คุณภาพของเว็บไซต์บทเรียนบนเว็บ 

รายการประเมนิ x̄  S.D. ระดับคุณภาพ 

1. ด้านการน าเสนอเนือ้หา 4.29 0.14 มาก 

2. ด้านภาพและความสอดคล้องกับเนื้อหาที่น าเสนอ 3.76 0.16 มาก 

3. ด้านความรู้เกี่ยวกับเนือ้หา 3.83 0.29 มาก 

4. ด้านแบบทดสอบ 4.33 0.42 มาก 

5. ด้านเคร่ืองมือต่าง ๆ 4.67 0.44 มากที่สุด 

6. ด้านการออกแบบทางกายภาพของเว็บไซต์ 4.33 0.17 มาก 

7. การแสดงผล 4.50 0.50 มาก 

8. การน าไปใช้ประโยชน์ 4.50 0.25 มาก 

รวม 4.28 0.08 มาก 

 

 3. ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาที่เรียนรู้

ด้วยบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ พบว่า 

นักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บมีทักษะความรู้ ความเข้าใจ โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้   

(x̄ = 3.17, S.D. = 1.39) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามีทักษะความรู้ ความเข้าใจ 

ด้านสื่อ (Media literacy) มากที่สุดแต่อยู่ในระดับพอใช้ (x̄ = 3.26, S.D. = 1.28) โดยนักศึกษามี

ทักษะความรู้ความสามารถด้านการวิเคราะห์สื่อ (Analyze media) มากที่สุดแต่อยู่ในระดับพอใช้  

(x̄ = 3.36, S.D. = 1.25) รายละเอยีดดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 ระดับทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลย ีในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาที่

เรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บ 

รายการประเมนิ 

x̄  

 

S.D. 

ระดับทักษะ

ความรู้ ความ

เข้าใจ 

1. ความรู้ด้านสารสนเทศ (Information literacy) 3.15 1.36 พอใช ้

    1.1  การเข้าถึงและประเมินสารสนเทศ  

          (Access and evaluation information) 3.00 1.32 พอใช้ 

    1.2 การใชแ้ละการจัดการสารสนเทศ  

        (use and management of information) 3.30 1.42 พอใช้ 

2. ความรู้ด้านสื่อ (Media literacy) 3.26 1.28 พอใช ้

    2.1  ความสามารถในการวเิคราะห์สื่อ  

         (Analyze media) 3.36 1.25 พอใช้ 

    2.2 ความสามารถในการผลิตสื่อ  

         (Create media product) 3.15 1.37 พอใช้ 

3. ความรู้ด้านสารสนเทศ การสื่อสารและเทคโนโลยี     

    (Information communication and technology 

    literacy) 3.09 1.63 พอใช ้

รวม 3.17 1.39 พอใช ้

  

 นอกจากนี้ มีข้อเสนอแนะจากการสังเกตระหว่างการจัดการเรียนการสอนและการสอบ

ปลายภาค ด้วยการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมจากนักศึกษา พบประเด็นดังนี้ 

1. นักศึกษาบางคนยังขาดทักษะการรู้สารสนเทศ เช่น ไม่สามารถสืบค้นสารสนเทศ

ด้วยเทคนิควิธีต่าง ๆ ท าให้ไม่ได้สารสนเทศที่หลากหลาย ขาดความรู้เกี่ยวกับการประเมิน

สารสนเทศพืน้ฐาน ขาดการพิจารณา คัดกรองข้อมูลที่น่าเชื่อถือ  

2. การเรียนรู้ด้วยระบบออนไลน์ โดยที่นักศึกษาเรียนรู้จากบ้าน มีสภาพแวดล้อมที่ไม่

เอื้ออ านวยต่อการเรียนด้วยตนเองผ่านเว็บไซต์หรือเรียนออนไลน์ เช่น ผู้ปกครองให้ท างานบ้าน  

ที่บ้านประกอบธุรกิจท าให้ต้องละเว้นจากการเรียนไปท างานช่วยทางบ้าน เป็นต้น สิ่งเหล่านี้ล้วน
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แล้วแต่เป็นสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านบทเรียนออนไลน์และการเรียน

ออนไลน์กับอาจารย์ผู้สอน   

 4. ความพึงพอใจต่อบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บ

ในงานสารสนเทศ พบว่า นักศึกษาผู้ใช้เว็บไซต์มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.07, 

S.D. = 1.07) เมื่อพิจารณาเป็นรายได้พบว่า ด้านการน าเสนอเนื้อหา (Content) มีความพึงพอใจ

มากที่สุดอยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.17, S.D. = 1.12) ดังรายละเอยีดตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 ความพึงพอใจต่อบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บใน

งานสารสนเทศ 

รายการประเมนิ x̄  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด้านการออกแบบและการจัดรูปแบบ (Design) 3.97 1.04 มาก 

2. ด้านการน าเสนอเนือ้หา (Content) 4.17 1.12 มาก 

รวม 4.07 1.07 มาก 

 

อภปิรายและสรุปผล 
 จากการวิจัยเร่ือง การออกแบบและพัฒนาบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603  

การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ เพื่อส่งเสริมทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และ

เทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ผู้วจิัยได้อภิปรายผลในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. บทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ 

เพื่อส่งเสริมทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ที่พัฒนาขึ้นสามารถ

น าไปใช้ในการเรียนการสอนได้จริงและมีคุณภาพในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติ

พงษ์ รุทเทวิน  ก่อเกียรติ ขวัญสกุล และ ชวลิต แสงสิริทองไชย (2562) ได้พัฒนาบทเรียนบนเว็บ

รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร และมีเกณฑ์คุณภาพบทเรียนบนเว็บอยู่ในระดับดี

และสอดคล้องกับการศึกษาของสหรัฐ ทองยัง และ จุฑามาศ ชัญญะพิเชฏฐ์ (2561) ที่ได้พัฒนา

บทเรียนออนไลน์ เรื่อง ระบบลงทะเบียนการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม และพบว่า คุณภาพของบทเรียนออนไลน์ เร่ือง ระบบ

ลงทะเบียนการศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

อยู่ในระดับมากเช่นกัน ด้วยเพราะบทเรียนบนเว็บที่พัฒนาขึ้นได้นั้นต้องผ่านการวิเคราะห์ 
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สังเคราะห์ ศึกษากระบวนการการพัฒนา ปรับปรุงและทดสอบระบบอย่างต่อเนื่อง จนท าให้ตัว

บทเรียนนั้นมีคุณภาพในระดับมากหรือระดับดี 

 2. ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาที่เรียนรู้

ด้วยบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ ประเมิน

โดยอาจารย์ผู้สอน พบว่า นักศึกษามีทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 

โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ เพราะตัวนักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการ

วิเคราะห์สื่อในเร่ืองของการตีความและแปลความหมายของข้อมูลในตัวสื่อที่ต้องการน าเสนอใน

ลักษณะต่าง ๆ น าไปสู่การตัดสินคุณค่า ความถูกต้อง เหมาะสม และคุณภาพของสารสนเทศที่

ได้รับจากสื่อในระดับพื้นฐาน อีกทั้งสามารถจัดเก็บและคัดกรองสื่อประเภทต่าง ๆ ตามความ

ต้องการของตนเองได้ในระดับพอใช้ ด้วยเพราะสารสนเทศที่มีมากมายในโลกออนไลน์ 

ยุคสารสนเทศที่หลากหลาย และตัวนักศึกษาจะต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นหา

สารสนเทศน ามาตอบสนองการใช้งาน โดยจะพิจารณาถึงความน่าเชื่อถือเพียงแค่เบื้องต้นแต่

อาจจะไม่สามารถพิจารณาข้อมูลความน่าเชื่อถือเชิงลึกได้ ผลดังกล่าวอาจเกิดจากการขาดทักษะ

ด้านการรู้สารสนเทศ สอดคล้องกับแนวคิดของชุ่มจิตต์ แซ่ฉั่นและวรสิริ สิริวิพัธน์  (2559) และ 

กิ๊บสัน (Gibson, 2002) กล่าวว่า นักศึกษามีการใช้สารสนเทศเพื่อใช้สืบค้นข้อมูลน ามาตอบโจทย์

การท างานและการเรียนรู้ ด้วยอุปกรณ์และโปรแกรมเทคโนโลยีที่ตนเองมีอยู่ แต่ยังมีปัญหาด้าน

การรู้สารสนเทศด้วยเพราะขาดความรู้ ความเข้าใจในการจัดการ วิเคราะห์ ประเมินสารสนเทศ

อย่างถ่องแท้ และแม้ว่าจะได้เรียนรู้กลยุทธ์ใหม่ ๆ ก็ไม่ได้ช่วยให้สามารถค้นคืนสารสนเทศที่มี

ความซับซ้อนเชิงลึกด้วยตนเองได้ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ เบญจวรรณ ถนอมชยธวัช  

ผ่องศรี วาณิชย์ศุภวงศ์ วุฒิชัย เนียมเทศ และ ณัฐวิทย์ พจนตันติ (2559) ที่กล่าวว่าตัวของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีจะต้องมีความรู้พื้นฐานด้านสารสนเทศ ด้านสื่อ และด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ เพื่อการเข้าถึงสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการใช้งานได้อย่างสร้างสรรค์ 

ต่อยอดได้ตรงวัตถุประสงค์ และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเข้าถึงข้อมูลสารสนเทศในสิ่งที่ตนเองต้องการ

ได้ สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของ วันทนีย์ ศรีบุรินทร์และจุไรรัตน์ อาจแก้ว (2562) กล่าวว่า  

การที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้ ผู้เรียนจะต้องมีทักษะพื้นฐาน 

การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการสืบค้นและจัดเก็บข้อมูล และสารสนเทศที่เป็นองค์ความรู้เพื่อใช้ใน

การเรียนรู้ วิเคราะห์ น าเสนอ เผยแพร่ ได้ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ คีวันจา (Kivunja, 

2015) ที่ให้มองเห็นว่าตัวของนักเรียนนักศึกษาต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ช่วยให้เข้าถึ ง

สารสนเทศที่เร็วขึ้นไปพร้อมกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีดิจิทัลในการใช้เคร่ืองมือสร้าง
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สารสนเทศที่ต้องน ามาเผยแพร่หรือดัดแปลงให้ได้ เป็นไปตามความสนใจในการเข้าถึง จัดการ 

บูรณาการ ประเมินคุณค่า สร้างองค์ความรู้ใหม่และสื่อสารกับผู้อื่นอย่างเกิดประสิทธิภาพ  

 3. นักศึกษามีความพึงพอใจมากต่อบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบ

และพัฒนาเว็บในงานสารสนเทศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สร้อยระย้า เขตต์คีรี (2557) ที่พัฒนา

บทเรียนบนเว็บ เร่ือง การประกันคุณภาพการศึกษาส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี และพบว่า

นักศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนด้วยบทเรียนบนเว็บโดยรวมและรายด้านทุกด้าน

อยู่ในระดับมาก และงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ กลชาญ อนันตสมบูรณ์ ส าราญ  

ไชยค าวัง  กฤษณะ สมควร ประสิทธิ์ สารภี และ ชลิดา จันทจิรโกวิท (2560)  ที่พบว่า ผู้เรีย 

นมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี ในการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนรู้ เช่นเดียวกัน ด้วย

เพราะการออกแบบที่สวยงาม เหมาะสม เรียบงานดูสบายตาและการน าเสนอข้อมูลครบถ้วน  

มีประโยชน์ต่อผู้เรียนและสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ได้ และสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกว่าผ่าน

อุปกรณ์ตา่ง ๆ ทั้งสมาร์ทโฟน คอมพิวเตอร์แบบพกพา และแท็บเล็ต 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1.1 ควรท าการศึกษาการรู้สารสนเทศของนักศึกษาก่อน เพื่อวัดระดับความรู้ ความ

เข้าใจเร่ืองการสืบค้น จัดเก็บ ประเมินสารสนเทศเบื้องต้นได้ อันจะน าไปสู่การเลือกรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ที่มีวิธีการที่หลากหลายมากขึน้ 

1.2 ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาในการเรียนการ

สอนออนไลน์ในวิชาที่เน้นการปฏิบัติ เช่น ปัญหาของการใช้เทคโนโลยี ปัญหาด้านความเข้าใจใน

การใช้โปรแกรมต่าง ๆ เป็นต้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี ในศตวรรษที่ 21 ของ

นักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนบนเว็บ รายวิชา 1633603 การออกแบบและพัฒนาเว็บในงาน

สารสนเทศ แสดงให้เห็นว่านักศึกษายังขาดทักษะการรู้สารสนเทศ การรู้ดิจทิัลเพื่อการเรียนรู้และ

ยังไม่สามารถน าความรู้ ทักษะ ที่เกี่ยวข้องกับการสืบค้น การประเมินสารสนเทศ การวิเคราะห์

สารสนเทศ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นเพื่อให้ได้สารสนเทศที่ตรงกับความต้องการมาก

ที่สุด มาใช้ในการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายงาน ตลอดจนการเรียนรู้ด้วยตัวเองอย่างดี

เท่าที่ควร  
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ดังนั้นมหาวิทยาลัยฯ หรือสถาบันการศึกษา ควรจัดรายวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการรู้

สารสนเทศและการใช้เทคโนโลยีสารสนสนเทศเพื่อตอบสนองต่อการเรียนรู้ให้กับนักศึกษาใน

ระดับพืน้ฐานทุกสาขาวิชา ทุกหลักสูตร ตั้งแต่เร่ิมต้นการเรียนในสถาบันการศึกษา เพื่อนักศึกษา

จะได้น าความรู้ ทักษะต่าง ๆ ไปใช้ในการแสวงหาความรู้ และสารสนเทศต่าง ๆ ได้อย่างดีย่ิงขึน้ 
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บทคดัย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดระดับ

ภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยาตามกรอบมาตรฐานการ

ประเมินความสามารถทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป ระดับ B 1 แบบทดสอบที่

พัฒนาขึน้เป็นแบบเลือกตอบจ านวน 4 ชุด ชุดละ 60 ข้อ เนือ้หาแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ ค าศัพท ์

การอ่าน ไวยากรณ์และการเขียน และบทสนทนา ส่วนละ 15 ข้อ กลุ่มตัวอย่างคือนิสิตระดับ

ปริญญาตรีชัน้ปีที่ 3 จ านวน 227 คน ที่ศึกษาอยู่ใน 18 คณะของมหาวิทยาลัยพะเยา ทีมผู้วจิัย

หาคุณภาพแบบทดสอบโดยใช้ดัชนีความสอดคล้องให้ผู้เชี่ยวชาญสาขาภาษาอังกฤษและการ

วัดประเมินผลการศึกษาจ านวน 3 คน ให้ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา จากนั้นน า

แบบทดสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างและน าไปวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ

จ าแนกโดยใชเ้ทคนิค 27 % ของจุงเตฟาน เกณฑ์การพิจารณาคือแบบทดสอบข้อที่มีค่าความ

การพัฒนาแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ 

ส าหรับนิสิตระดับปรญิญาตร ีมหาวิทยาลัยพะเยา 

A development of English proficiency test  

for undergraduate students of the University of Phayao 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปจะ

คัดเลือกไว้ จากนั้นวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตร KR-20   

ผลการศึกษาพบว่า ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.33 

ถึง 1.00 และรวมรายชุดอยู่ระหว่าง 0.92 ถึง 0.93  การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและ 

ค่าอ านาจจ าแนกพบว่าแบบทดสอบชุดที่ 1 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์ 49 ข้อ ชุดที่ 2 ผ่านเกณฑ์ 48 ข้อ 

ชุดที่ 3 ผ่านเกณฑ์ 49 ข้อ และชุดที่ 4 ผ่านเกณฑ์  50 ข้อ และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

แต่ละชุดอยู่ระหว่าง 0.79 ถึง 0.87 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ดี  
 

ค าส าคัญ:  แบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษ  นิสิตระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยพะเยา  
 

Abstract 
This study aimed to develop English proficiency tests for undergraduate students 

of the University of Phayao based on the Common European Framework of Reference for 

Languages B 1 level and to evaluate the quality of the developed tests.  There were  

4 sets of the tests had been developed. Each set of the test consisted of 60 items, and it 

was divided into 4 parts including vocabulary, reading, grammar and writing, and 

conversation. There were 15 items in each part. The sample of this study were 227 third-

year students from 18 faculties of the University of Phayao. The tests were verified 

content validity by 3 experts in the fields of English language and Education Evaluation 

and Assessment using Index of Item-Objective Congruence ( IOC) .  Then the tests were 

tried out with the sample to analyze difficulty and discrimination based on 27 % technique 

of Chung-Teh-Fan. The criteria for index of difficulty and discrimination was the difficulty 

should be between 0.20 and 0.80 and discrimination should be at least 0.20.  Next,  

the tests were analyzed reliability using KR-20 formula.  

The findings showed that overall, the Index of item objective congruence (IOC) of 

the tests was between 0.33 – 1.00.  The IOC of each test was between 0.92-0.93. 

In terms of the standardized quality of the difficulties and the discrimination of the test, 

there were 49 qualified items in the first test, 48 qualified items in the second test,  

49 qualified items in the third test, and 50 qualified items in the fourth test 
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respectively.  The reliability of each test was between 0. 79 and 0.87.  This indicated a 

good quality of the tests.   
 

Keywords:  English proficiency test, Undergraduate students, University of Phayao  
 

บทน า 
 ปัจจุบันนี้ การปฏิสัมพันธ์กับผู้คนจากหลายประเทศโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสิ่งที่

หลีกเลี่ยงได้ยาก (Praimahaniyom and Chairinkom, 2020: 18) ภาษาอังกฤษจึงมีความส าคัญ

เป็นอย่างย่ิง ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว อย่างไรก็ตาม 

การเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไม่ประสบความส าเร็จเนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่ขาด

โอกาสในการเรียนรู้และฝึกภาษาอังกฤษในสภาพแวดล้อมที่ใช้ภาษาอังกฤษ (Wachiraya, 2003 

อ้างถึงใน Lakhamja and Tachom, 2022: 61) ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงมีนโยบายในการปฏิรูป

การศึกษา เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนมีศักยภาพในการเรียนรู้ พัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 

โดยเฉพาะภาษาอังกฤษในทุกหลักสูตร เพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน และเพิ่มขีด

ความสามารถในการแข่งขันของประเทศไทยในเวทีโลก ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

จึงได้ออกประกาศ เร่ือง นโยบายการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 

2559 โดยระบุให้สถาบันอุดมศึกษาก าหนดนโยบายในการพัฒนาทักษะความสามารถในการใช้

ภาษาอังกฤษของนิสิตนักศึกษาให้เป็นบัณฑิตที่มีความพร้อมทั้งวิชาการ วิชาชีพ และทักษะ 

การสื่อสารภาษาอังกฤษในระดับที่ใช้งานได้ (Working Knowledge) โดยการพัฒนาดังกล่าว

จะต้องมีตัวชีว้ัด และการประเมินผลที่ชัดเจน  นอกจากนียั้งก าหนดให้นิสิตนักศึกษาทุกคนต้อง

ทดสอบความรู้ภาษาอังกฤษตามแบบทดสอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาที่สถาบันสร้างขึ้น หรือ

ที่ เห็นสมควรจะน ามาใช้วัดสมิทธิภาพทางภาษาอังกฤษ (English Proficiency) (ส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559) 

ในปี 2562 มหาวิทยาลัยพะเยาจึงได้ประกาศนโยบายในการยกระดับมาตรฐาน

ภาษาอังกฤษของนิสิตในระดับปริญญาตรีซึ่ งสอดคล้องกับประกาศของส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา เพื่อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

ส าหรับการสื่อสาร และส าหรับใช้เป็นเคร่ืองมือค้นคว้าองค์ความรู้ที่เป็นสากล โดยประกาศ

มหาวิทยาลัยพะเยา เร่ือง นโยบายการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษส าหรับนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ.2562 (มหาวิทยาลัยพะเยา, 2562) ได้ก าหนดให้ทุกหลักสูตรที่เปิด 
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การเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยพะเยาพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษ รวมถึงการจัดทดสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษให้นสิิตทุกคนก่อนส าเร็จการศึกษา 

นอกจากนี้ยังได้ก าหนดไว้ในประกาศมหาวิทยาลัยพะเยาเร่ือง มาตรฐานการทดสอบวัดระดับ

ความรู้ภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 (มหาวิทยาลัยพะเยา, 2562)  

ว่านิสิตที่มีความประสงค์ที่จะย่ืนขอส าเร็จการศึกษาจะต้องมีผลคะแนนจากการทดสอบ TOEFL 

IBT TOEFL ITP IELTS หรือ การสอบวัดระดับที่จัดขึ้นโดยศูนย์ภาษา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยาที่สามารถเทียบเคียงกับกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถทาง

ภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (Common European Framework of Reference for 

Languages: CEFR) ในระดับไม่ต่ ากว่า B1 ทั้งนี้ตามกรอบมาตรฐานดังกล่าว ผู้เรียนที่มีทักษะ

ภาษาอังกฤษระดับ B1 ต้องสามารถเข้าใจประเด็นหลักของข้อความที่ถูกสื่อสารด้วยภาษา

มาตรฐานอย่างชัดเจน รวมท้ังเข้าใจเนื้อหาที่คุ้นเคยในบริบทของการท างาน โรงเรียน การใช้

เวลาว่าง และอื่น ๆ ตลอดท้ังสามารถรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่มักเกิดขึ้นระหว่าง 

การเดินทางท่องเที่ยวในสถานที่ที่ผู้คนใช้ภาษาอังกฤษ และสามารถพูดหรือเขียนข้อความง่าย ๆ 

ติดต่อกันในหัวข้อที่คุ้นเคยและเป็นเร่ืองที่ตนสนใจ นอกจากนั้นผู้เรียนที่มีทักษะภาษาอังกฤษใน

ระดับ B1 ต้องสามารถบรรยายประสบการณ์ เหตุการณ์ ความใฝ่ฝัน สามารถให้เหตุผลส้ัน ๆ  

และอธิบายความคิดเห็นและแผนการได้ (Council of Europe, n.d.)  

ด้วยเหตุผลข้างต้น ทีมผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญที่จะต้องพัฒนาแบบทดสอบวัด

ระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยาที่เทียบเคียงมาตรฐาน

ตามกรอบ  CEFR หรือกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาจากประเทศใน 

กลุ่มสหภาพยุโรป ในระดับ B1 เพ่ือให้สอดคล้องตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เร่ือง 

มาตรฐานการทดสอบวัดระดับความรู้ภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2562 

ตลอดท้ังเพื่อให้แบบทดสอบดังกล่าวมีประสิทธิภาพและสามารถใช้เป็นเกณฑ์ในการระบุระดับ

ความรู้ภาษาอังกฤษของนิสิต ทั้งยังสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้ใช้บัณฑิต หรือผู้จา้งงานด้วย  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยพะเยาตามกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาจากประเทศใน

กลุ่มสหภาพยุโรประดับ B1 
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2. เพื่อวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา ตามกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษา

จากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรประดับ B1 ที่พัฒนาขึน้ 

 

ข้อจ ำกัดในกำรวิจัย 
ข้อจ ากัดในการวิจัยคร้ังนี้คือการเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนการน าแบบทดสอบ

ไปทดลองใช้เนื่องจากช่วงที่ทดลองใช้แบบทดสอบเป็นช่วงระบาดของโคโรน่าไวรัส 

มหาวิทยาลัยพะเยาได้ประกาศให้จัดการเรียนการสอนออนไลน์เพื่อความปลอดภัยของ

ผู้เรียนยกเว้นกรณีเป็นรายวิชาที่ต้องฝึกปฏิบัติและจ าเป็นต้องจัดการเรียนการสอนใน

ห้องเรียน ทีมผู้วิจัยจึงขออาสาสมัครกลุ่มตัวอย่างที่สามารถเข้าร่วมการทดลองท า

แบบทดสอบในพื้นที่มหาวิทยาลัยได้โดยมีกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมจ านวน 227 คน ซึ่งเป็น

สัดส่วนค่อนข้างน้อย เมื่อเทียบจากจ านวนประชากรและขนาดกลุ่มตัวอย่างจากคณะต่าง ๆ 

อาจไม่เพียงพอที่จะเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรจากแต่ละคณะ 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

1.  รูปแบบกำรวจิัย 

งานวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนาที่เน้นการออกแบบพัฒนา เดชกุล มัทวานุ

กุล (ม.ป.ป.) ได้อธิบายว่าระเบียบวิธีวิจัยรูปแบบนี้มุ่งเน้นการสร้างนวัตกรรมหรือประดิษฐ

กรรม รูปแบบการวิจัยคือ 

R1 -->  D1   -->   R2  -->  D2
 

 

รูปแบบการวิจัยข้างต้นหมายถึงการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

 R1 = ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research) 

 D1 = ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development) 

 R2 = ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research) 

 D2 = ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development) 
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2.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

2.1 ประชากร 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือนิสิตชั้นปีที่ 3 ซึ่งเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยพะเยาปี 

พ.ศ. 2561 จ านวนประมาณ 4,000 คน ทีมผู้วิจัยเลือกกลุ่มประชากรดังกล่าว เนื่องจาก

แบบบทดสอบที่พัฒนาขึ้น จะน าไปใช้ ทดสอบนิสิตที่เข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยตั้งแต่ปีพ.ศ. 

2562 เป็นต้นไปตามประกาศนโยบายการยกระดับมาตรฐาน ภาษาอังกฤษ ส าหรับนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 ประชากรที่น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่ อหาคุณภาพ 

จึงควรมีลักษณะใกล้เคียงกัน แต่เป็นคนละกลุ่มกับนิสิตที่จะน าแบบทดสอบไปใช้จริง 

  2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตจากคณะต่าง ๆ ดังรายชื่อในตารางด้านล่างนี้ รวม

จ านวน 227 คน ทีม ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างแบบการจัดกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

ตามคณะที่นิสิตเข้าศกึษา 

 

ตารางท่ี 1 รายชื่อคณะและจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

คณะ จ ำนวน 

คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ 7 คน 

คณะเทคโนโยีสารสนเทศและการสื่อสาร 26 คน 

คณะนิติศาสตร์ 5 คน 

คณะพยาบาลศาสตร์ 7 คน 

คณะแพทยศาสตร์ 51 คน 

คณะเภสัชศาสตร ์ 8 คน 

คณะบรหิารธุรกิจและนิเทศศาสตร์ 2 คน 

คณะวิทยาศาสตร์ 3 คน 

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ 5 คน 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ 5 คน 

คณะศิลปศาสตร ์ 18 คน 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตรแ์ละศลิปกรรม  19 คน 

คณะสหเวชศาสตร ์ 4 คน 

คณะพลังงานและสิ่งแวดล้อม 2 คน 



129  l   Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 

 
 

คณะ จ ำนวน 

คณะทันตแพทยศาสตร ์ 2 คน 

คณะรัฐศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์ 3 คน 

วิทยาลัยการศึกษา 46 คน 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ 14 คน 

รวม 227 คน 

 

3. เครื่องมอืวจิัย  

3.1 แบบทดสอบฉบับร่าง  

เคร่ืองมือวิจัยคร้ังนี้คือแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษของนิสิตระดับ 

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา ฉบับร่างซึ่งพัฒนาขึ้นตามกรอบมาตรฐานการประเมิน

ความสามารถทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป (CEFR) ระดับ B1 แบบเลือกตอบ 

(Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จ านวน 4 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วย 4 ส่วนได้แก่  

ส่วนที่ 1 ค าศัพท์    จ านวน 15 ข้อ  

ส่วนที่ 2 การอา่น     จ านวน 15 ข้อ  

สว่นที่ 3 ไวยากรณ์และการเขียน  จ านวน 15 ข้อ  

ส่วนที่ 4 บทสนทนา    จ านวน 15 ข้อ  

รวม     จ านวน 60 ข้อ   

 

เนื้อหาของแบบทดสอบครอบคลุมคุณลักษณะหลักได้แก่ 1) ความสามารถเข้าใจ

ประเด็นส าคัญจากสิ่งที่ได้อ่านจากเนื้อหาที่คุ้นเคยเกี่ยวกับการท างาน การศึกษา การใช้

เวลาว่างและอื่น ๆ 2) การรับมือกับสถานการณ์ตา่ง ๆ ที่อาจเกิดขึน้ได้ระหว่างการท่องเที่ยว

ในที่ที่ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 3) ความสามารถในการติดต่อสื่อสารกันในหัวข้อที่

ตนเอง คุ้นเคยและสนใจ 4) การบรรยายประสบการณ์ เหตุการณ์ ความฝัน การอธิบาย

เหตุผลสั้น ๆ รวมทั้งความคิดเห็นและ แผนการที่วางไว้ 

3.2 แบบประเมินค่าดัชนคีวามสอดคล้อง หรือ IOC ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ส าหรับผู้เชี่ยวชาญแบ่งออกเป็น

สองส่วน ส่วนที่หนึ่งเป็นเกณฑ์การให้คะแนนส าหรับผู้เชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑ์ดังต่อไปนี ้ 
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+1 = แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นมีความสอดคลอ้งกับวัตถปุระสงค์ 

   0 = ไม่แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นมีความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์หรือไม่  

-1 =     แน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่มคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ส่วนที่สองให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นหรือให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง

แบบทดสอบ 
 

4. ขั้นตอนการท าวิจัย   

งานวิจัยนี้ด าเนินการในช่วงวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2563 – 31 มีนาคม 2564 ขั้นตอน

การวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอนตามรูปแบบการวิจัยและพัฒนา  

4.1 ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (R1) 

1.  ก าหนดระดับความรู้ภาษาอังกฤษที่ต้องการวัดโดยอ้างอิงจากประกาศ

มหาวิทยาลัยพะเยา เร่ืองนโยบายการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษส าหรับนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2562 และ เร่ือง มาตรฐานการทดสอบวัดความรู้ภาษาอังกฤษ

ส าหรับนิสิตระดับปรญิญาตร ีพ.ศ. 2562  

2.  ศึกษารายละเอียดและข้อก าหนดทักษะภาษาอังกฤษตามกรอบมาตรฐาน

การประเมิน ความสามารถทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ CEFR (Common 

European Framework of Reference) ระดับ B1 ตามที่ระบุไว้ในประกาศของมหาวิทยาลัย

พะเยา  

4.2 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (D1) 

1. ก าหนดโครงสรา้งแบบทดสอบตามข้อก าหนดทักษะภาษาองักฤษตามกรอบ

มาตรฐานการ 

ประเมินความสามารถทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป 

หรือ CEFR (Common European Framework of Reference) ระดับ B1  

2.  สรา้งแบบทดสอบตามโครงสรา้งที่ก าหนด  

3. ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ  

3 คน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษ จ านวน 2 คน และการวัดและประเมินผล

จ านวน 1 คน โดยใชด้ัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

4. คัดเลือกและปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  
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4.3 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (R2) 

1. น าแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุงตามค าแนะน า

แล้วไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 227 คน   

4.4 ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (D2) 

1. วิเคราะห์หาความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  

2. คัดเลือกและปรับปรุงแบบทดสอบ  

 

  5. การวเิคราะห์ข้อมูล  

5.1 การวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  

วิเคราะห์คะแนนความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบที่ได้จากการประเมิน

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence – IOC) ของผู้เชี่ยวชาญ 3 คน 

โดยใช้สูตร (Rovinelli and Hambleton, 1977: 49-60 อา้งถึงใน สมชาย วรกิจเกษมกุล, 2554)  

 
เกณฑ์การพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์คือ

แบบทดสอบข้อที่มี IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไปจะผ่านเกณฑ์และคัดเลือกไว้ ส่วนแบบทดสอบข้อที่

มีค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 จะน าไปแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ   

5.2 การวิเคราะห์แบบทดสอบรายข้อโดยใช้ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก  

งานวิจัยนีไ้ด้วิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้เทคนิค 27% ของ

จุงเตฟาน เนื่องจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองท าแบบทดสอบมีจ านวนมากกว่า 100 คน 

(N = 227) แบบทดสอบ 

ข้อที่ได้รับคัดเลือกไว้ต้องผ่านเกณฑ์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกทั้งสอง

เกณฑ์ แบบทดสอบข้อที่ผ่านเกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่ง หรือไม่ผ่านทั้งสองเกณฑ์จะถูกตัดทิ้ง   

เกณฑ์พิจารณาแบบทดสอบรายข้อคือต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และ 

มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึน้ไป โดยการแปลผลค่าความยากง่าย (สมชาย วรกิจเกษมกุล, 

2554) มีดังนี้   
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0.81 - 1.00 เป็นข้อสอบที่ง่ายมาก ควรตัดทิง้ หรือน าไปปรับปรุง   

0.60 - 0.80 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างงา่ย ใช้ได้ดี   

0.40 - 0.59 เป็นข้อสอบที่ความยากง่ายปานกลางดีมาก   

0.20 - 0.39 เป็นข้อสอบที่ค่อนข้างยาก ใช้ได้ดี   

0.00 – 0.19 เป็นข้อสอบที่ยากมาก ควรตัดทิง้หรือน าไปปรับปรุง   

เกณฑ์การแปลค่าอ านาจจ าแนก (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543)  มีดังนี ้ 

ค่าอ านาจจ าแนก (r)  .20 ถงึ 1.00  =   จ าแนกได้  

ค่าอ านาจจ าแนก (r)  -.19 ถงึ +.19  =   จ าแนกไม่ได้  

ค่าอ านาจจ าแนก (r)  -.20 ถึง -1.00  =   จ าแนกกลับ (ใชไ้ม่ได้)  

6. การวเิคราะห์ค่าความเชื่อมั่น  

ทีมผู้วิจัยวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธีของคูเดอร์ริชาร์ด

สัน 20 (KR-20) เนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่พัฒนาเป็นชนิดที่ให้คะแนน 0 หรือ 1 เท่านั้น 

และแต่ละข้อมีความยากง่ายไม่เท่ากันและมีแบบทดสอบมากกว่า 20 ข้อ (สมชาย วรกิจ

เกษมกุล, 2554)  

 

ผลการศกึษา  

1. ผลการพัฒนาแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวทิยาลัยพะเยา ตามกรอบมาตรฐานการประเมนิความสามารถทางภาษาจากประเทศ

ในกลุ่มสหภาพยุโรประดับ B1 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิต

ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยพะเยาตามกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถทาง

ภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ CEFR ระดับ B1 ทีมผูว้ิจัยไดพ้ัฒนาแบบทดสอบ

จ านวน 4 ชุด โดยแต่ละชุดประกอบด้วยเนือ้หาดังนี้ 

  ส่วนที่ 1 ค าศัพท ์   จ านวน 15 ข้อ 

  ส่วนที่ 2 การอา่น   จ านวน 15 ข้อ 

  ส่วนที่ 3 ไวยากรณ์และการเขียน  จ านวน 15 ข้อ 

  ส่วนที่ 4 บทสนทนา   จ านวน 15 ข้อ 

     รวมชุดละ จ านวน 60 ข้อ 
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2. ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิต

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยพะเยา ตามกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถ

ทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพ ยุโรประดับ B1 ท่ีพัฒนาขึ้น 

งานวิจัยนีไ้ดว้ิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบด้วย 3 วิธีการ ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา การวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก และการวิเคราะห์

ค่าความเชื่อมั่น  

 

ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบมีรายละเอยีดดังต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา 

ชุดข้อสอบ ช่วงค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค าถามและเนือ้หา

ระดับ B1 (IOC) รายข้อ 

จ านวนข้อที่

ผ่านเกณฑ์ 

(≥ .50) 

จ านวนข้อที่ไม่

ผ่านเกณฑ์ 

(ต่ ากว่า < .50) 

ค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อ

ค าถามและเนือ้หา

ระดับ B1 (IOC) 

รวมทั้งชุด 

ชุดที่ 1 0.33 – 1.00 58 ข้อ 

(96.67 %) 

2 ข้อ 

(ข้อ 8 และ 26) 

0.92 

ชุดที่ 2 0.33 – 1.00 57 ข้อ 

(95 %) 

3 ข้อ 

(ข้อ 6 7 และ 

22) 

0.93 

ชุดที่ 3 0.33 – 1.00 58 ข้อ 

(96.67 %) 

2 ข้อ 

(ข้อ 12 และ 

30) 

0.92 

ชุดที่ 4 0.33 – 1.00 56 ข้อ 

(93.33 %) 

4 ข้อ 

(ข้อ 24 26 29 

และ 33) 

0.93 
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ตารางที่ 1 น าเสนอข้อมูลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้ดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาอังกฤษ

จ านวน 2 คน และด้านวัดผลและประเมินผลการศึกษาจ านวน 1 คน การพิจารณาคือ

แบบทดสอบต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปจึงจะผ่านเกณฑ์ และข้อที่มี 

ค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.50 จะต้องน ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

จากตารางที่ 1 พบว่าระดับค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของข้อสอบทั้ง 4 ชุดอยู่ระหว่าง 

0.33 ถึง 1.00 และค่าดัชนีความสอดคล้องรวมทั้งชุดของแบบทดสอบทั้ง  4 ชุดอยู่ระหว่าง 

0.92 ถึง 0.93 โดยข้อสอบชุดที่ 1 มีแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 58 ข้อ (ร้อยละ 96.67) 

ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 2 ข้อ คือข้อ 8 และ ข้อ 26 ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 0.92 

ส าหรับแบบทดสอบชุดที่ 2 ผ่านเกณฑ์ 57 ข้อ (ร้อยละ 95) มีข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 3 ขอ้ 

ได้แก่ ข้อ 6 ข้อ 7 และ ข้อ 22 ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมทั้งชุดเท่ากับ 0.93 ในส่วนของ

แบบทดสอบชุดที่ 3 มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ 58 ข้อ (ร้อยละ 96.67) และพบข้อที่มีค่าความ

สอดคล้องต่ ากว่าเกณฑ์จ านวน 2 ข้อ ได้แก่ข้อ 12 และ ข้อ 30 ค่าดัชนีรวมคือ 0.92 และ

แบบทดสอบชุดที่ 4 มีข้อสอบผ่านเกณฑ์ 56 ข้อ (ร้อยละ 93.33) และพบข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์

จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ข้อ 24 ข้อ 26 ข้อ 29 และ ข้อ 33 ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93  

กล่าวโดยสรุปคือค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบทดสอบส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ที่

ก าหนดคิดเป็นร้อยละ 93.33 - 96.67 และค่าดัชนีความสอดคล้องรวมผา่นเกณฑ์ทั้ง 4 ชุด 

2.  ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

 ทีมผู้วิจัยได้วิเคราะห์ดัชนีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้เทคนิค  

27 % ของจุงเตฟาน (Chung-The Fan) เนื่องจากจ านวนผู้ท าแบบทดสอบเกิน 100 คน  

(N = 228 คน) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538) เกณฑ์การพิจารณาคือแบบทดสอบ

ที่มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และควรมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 

ขึ้นไปจะถูกคัดเลือกไว้ (สมชาย วรกิจเกษมกุล, 2554) ส่วนแบบทดสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์จะ 

ถูกคัดทิ้ง  

 2.1 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบรายข้อจ าแนกตามค่าความยากง่ายและ 

ค่าอ านาจจ าแนก  
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ตารางท่ี 3 สรุปผลการวิเคราะห์แบบทดสอบด้วยวิธีค านวณจากตารางของจุงเตฟาน 

จ าแนกตามดัชนีความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

ข้อสอบ

ชุดที ่

ค่า 

ความยากงา่ย  

(P) 

 

ค่าอ านาจจ าแนก  

(r) 

ผลการพิจารณา 

จ านวนข้อที ่

คัดเลือกไว้ 

จ านวนข้อที ่

ตัดทิง้ 

1 

 

 

0.19 - 0.76 

 

 

-0.05 ถึง 0.72 

 
50 ข้อ 

(83.33 %) 

10 ข้อ 

(ข้อ 8 12 14 16 21 22 24 27 28 และ 30) 

(16.67 %) 

2 

 

 

0.15 - 0.77 

 

 

-0.09 ถึง 0.67 

47 ข้อ 

(78.33 %) 

13  ข้อ 

(ข้อ 2 3 11 12 14 17 18 21 24  

25 28 29 และ 44) 

(21.67 %) 

3 

 

 

0.12 - 0.80 

 

 

-0.27 ถึง 0.66 

 48 ข้อ 

(80 %) 

12 ข้อ 

(ข้อ 4 8 12 13 17 19 25 34  

35 54 58 และ 60) 

(20 %) 

4 

 

 

0.19 - 0.80 

 

 

-0.07 ถึง 0.81 
50 ข้อ 

(83.33 %) 

10 ข้อ 

(ข้อ 3 6 8 9 12 15 20 23 33 และ 39) 

(16.67 %) 

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบรายข้อด้วยวิธีค านวณจากตารางของ 

จุงเตฟาน หรือเทคนิค 27% ของแบบทดสอบทั้ง 4 ชุด แต่ละชุดมีข้อค าถาม 60 ข้อ จากกลุ่ม

ตัวอย่างจ านวน 227 คนพบว่า ข้อสอบชุดที่ 1 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.19 ถึง 0.76 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง -0.05 ถึง 0.72 ทั้งนี้ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์จะต้องมี 

ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ 

จากการวิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบชุดที่ 1 ที่ผ่านเกณฑ์และท าการคัดเลือกไว้มีจ านวน 50 ข้อ 
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(ร้อยละ 83.33) ส่วนข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์และท าการตัดทิ้ง มีจ านวน 10 ข้อ (ร้อยละ 16.67) ได้แก่

ข้อ 8 12 14 16 21 22 24 27 28 และ 30 

 ส าหรับแบบทดสอบชุดที่ 2 ข้อสอบมีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.15 ถึง 0.77 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง  -0.09 ถึง 0.67 จากการวิเคราะห์แบบทดสอบท าให้

ได้ข้อที่ผ่านเกณฑ์และท าการคัดเลือกไว้จ านวน 47 ข้อ (ร้อยละ 78.33) ส่วนข้อสอบที่ไม่ผ่าน

เกณฑ์และท าการตัดทิ้ง มีจ านวน 13  ข้อ (ร้อยละ 21.67) ได้แก่ข้อ 2 3 11 12 14 17 18 21 24 

25 28 29 และข้อ 44  

 การวิเคราะห์แบบทดสอบชุดที่ 3 พบว่า แบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 

0.12 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง -0.27 ถึง 0.66 มีแบบทดสอบข้อที่ผ่าน

เกณฑ์และท าการคัดเลือกไว้จ านวน 48 ข้อ (ร้อยละ 80) ส่วนข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์และท า 

การตัดทิ้งมีจ านวน 12 ข้อ (ร้อยละ 20) ได้แก่ข้อ 4 8 12 13 17 19 25 34 35 54 58 และ 60 

แบบทดสอบชุดที่ 4 มีค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.19 ถึง 0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) มีค่าอยู่ระหว่าง -0.07 ถึง 0.81 และจากการวิเคราะห์ท าให้ได้ข้อที่ผ่านเกณฑ์และ 

ท าการคัดเลือกไว้ มีจ านวน 50 ข้อ (ร้อยละ 83.33) ส่วนแบบทดสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์และ 

ท าการตัดทิ้ง มีจ านวน 10 ข้อ (ร้อยละ 16.67) ได้แก่ข้อ 3 6 8 9 12 15 20 23 33 และ 39 

 

3. ผลการวเิคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 

ทีมผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 และผล

การวิเคราะห์มีดังต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 

ชุดแบบทดสอบ ค่าความเชื่อมั่น 

ชุดที่ 1 0.87 

ชุดที่ 2 0.79 

ชุดที่ 3 0.81 

ชุดที่ 4 0.86 
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จากตารางที่ 4 พบว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.79 ถึง 0.87 

โดยค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบชุดที่ 1 เท่ากับ 0.87 ชุดที่ 2 เท่ากับ 0.79 ชุดที่ 3 เท่ากบั 

0.81 และชุดที่ 4 เท่ากับ 0.86 จากผลการวิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์และ 

มีความเชื่อมั่นทั้ง 4 ชุด เนื่องจากหากเป็นแบบทดสอบที่พัฒนาขึ้นควรมีความเชื่อมั่น 0.70 

ขึน้ไป (Burns, Grove & Sutherland, 2017, 583) 

อภปิรายและสรุปผล 

อภิปรายผล 

 1. ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของข้อสอบทั้ง 4 ชุดอยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 1.00 และ

ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมทั้งชุดของข้อสอบทั้ง 4 ชุดอยู่ระหว่าง 0.92 ถึง 0.93  

ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบทดสอบส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด นั่นคือมี 

ค่าดัชนีตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และค่าดัชนีความสอดคล้องรวมผ่านเกณฑ์ทุกชุด ส าหรับข้อที่มี 

ค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 ผู้วจิัยได้น าไปปรับปรุง ซึ่งเป็นไปตามสมชาย วรกิจเกษมกุล 

(2554: 269) ที่ระบุว่าแบบทดสอบข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 0.5 ขึ้นไปสามารถคัดเลือก

ไว้ใช้ได้และข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องต่ ากว่า 0.5 ควรปรับปรุงหรือตัดทิ้ง  

 2. ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบได้รับการวิเคราะห์โดยใช้

เทคนิค 27 % ของจุงเตฟาน (Chung-The Fan) เนื่องจากจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ทดลองท า

แบบทดสอบมีจ านวน 227 คน เกณฑ์การพิจารณแบบทดสอบคือจะคัดเลือกข้อที่มีค่าความ

ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปไว้ และ

ตัดข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์ทิ้ง จากการวิเคราะห์พบว่าแบบทดสอบชุดที่ 1 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์และ

ได้รับการคัดเลือกจ านวน 50 ข้อ แบบทดสอบชุดที่ 2 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 47 ข้อ 

แบบทดสอบชุดที่ 3 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 48 ข้อ และแบบทดสอบชุดที่ 4 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์

จ านวน  50 ข้อ เกณฑ์การพิจารณาค่าความยากง่ายในการศึกษาคร้ังนี้สอดคล้องกับสิรินธร 

สินจินดาวงศ์ (2547) ที่ได้ระบุว่าแบบทดสอบที่ดีต้องมีระดับความยากที่เหมาะสม กล่าวคือ  

มีข้อที่ยาก ค่อนข้างยาก ง่าย และค่อนข้างง่ายประกอบกัน แบบทดสอบที่ดีควรมีระดับ  

ความยากตั้งแต่ 0.2 - 0.8 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบที่ดีควรเท่ากับหรือ

มากกว่า .20 (r ≥ 20) หรือ .20 - 1.00  
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 3. จากการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 พบว่า 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.79 ถึง 0.87 โดยแบบทดสอบชุดที่ 1 เท่ากับ 

0.89 ชุดที่ 2 เท่ากับ 0.79 ชุดที่ 3 เท่ากับ 0.81 และชุดที่ 4 เท่ากับ 0.86 ดังนั้นแบบทดสอบ

จึงมีความเชื่อมั่นทั้ง 4 ชุดเนื่องจากหากเป็นแบบทดสอบที่พัฒนาขึน้จึงควรมีค่าความเชื่อมั่น

ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป (Burns, Grove & Sutherland, 2017, p. 583) เกณฑ์การพิจารณานี้

สอดคล้องกับสิรินธร สินจินดาวงศ์ (2547) และสมชาย วรกิจเกษมกุล (2554) ซึ่งแนะน าว่า

หากเป็นแบบทดสอบมาตรฐานทั่ว ๆ  ไปควรมีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.8 แต่ถ้าเป็นแบบทดสอบ

ที่สรา้งและพัฒนาขึน้ควรมีความเชื่อมั่นอย่างน้อย 0.70 ขึน้ไป 

สรุปผล 

ทีมผู้วิจัยได้พัฒนาแบบทดสอบวัดระดับภาษาอังกฤษส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยพะเยาตามกรอบมาตรฐานการประเมินความสามารถทางภาษาจากประเทศใน

กลุ่มสหภาพยุโรป หรือ CEFR ระดับ B1 จ านวน 4 ชุด แต่ละชุดแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ได้แก่ 

ค าศัพท์จ านวน 15 ข้อ การอ่านจ านวน 15 ข้อ ไวยากรณ์และการเขียนจ านวน 15 ข้อ และ 

บทสนทนาจ านวน 15 ข้อ รวมจ านวน 60 ข้อ จากนั้นได้วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบ  

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน แบ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญในสาขาภาษาอังกฤษ 2 ท่าน และสาขาวัดและ

ประเมินผลการศึกษา 1 ท่านประเมินความเหมาะสมโดยภาพรวมของแบบทดสอบใน 

ด้านเนื้อหา ความถูกต้องทางภาษา การจัดรูปแบบของแบบทดสอบ จ านวนข้อกับเวลาที่

ก าหนดให้ท าแบบทดสอบรวมทั้งความชัดเจนของค าสั่งในแต่ละส่วนของแบบทดสอบ นอกจากนี้

ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านได้ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาโดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

 หลังจากได้รับการประเมินและปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ

แล้ว ทีมผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนิสิตจากสาขาวิชาต่าง ๆ 

ของมหาวิทยาลัยพะเยาจ านวน 227 คน เพื่อน าผลคะแนนไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 

และค่าอ านาจจ าแนก รวมถึงค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เพื่อคัดเลือกข้อที่มีคุณภาพไว้ 

และตัดแบบทดสอบข้อที่ไม่มีคุณภาพทิ้ง 
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 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบสามารถสรุปได้ดังนี้ 

 1. ความเที่ยงตรงเชงิเนือ้หา 

ระดับค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของข้อสอบทั้ง 4 ชุดอยู่ระหว่าง 0.33 ถึง 

1.00 และค่าดัชนีความสอดคล้องรวมทั้งชุดของข้อสอบทั้ง 4 ชุดอยู่ระหว่าง 0.92 ถึง 0.93 

ข้อสอบชุดที่ 1 มีแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 58 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมเท่ากับ 

0.92 แบบทดสอบชุดที่ 2 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 57 ข้อ ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมทั้งชุด

เท่ากับ 0.93 แบบทดสอบชุดที่ 3 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 58 ข้อ ค่าดัชนีรวมคือ 0.92 และ

แบบทดสอบชุดที่ 4 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 56 ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93  

ดังนั้นค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้อของแบบทดสอบส่วนใหญ่ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด และ 

ค่าดัชนีความสอดคล้องรวมผา่นเกณฑ์ทุกชุด 

 2. ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก 

จากการวิเคราะห์ดัชนีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้เทคนิค 27% 

ของจุงเตฟาน (Chung-The Fan) โดยมีเกณฑ์การพิจารณาคือแบบทดสอบต้องมีค่าความ

ยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไปจะถูก

คัดเลือกไว้ ส่วนแบบทดสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์จะถูกตัดทิง้พบว่าแบบทดสอบชุดที่ 1 มีข้อที่ผ่าน

เกณฑ์และได้รับการคัดเลือกจ านวน 50 ข้อ ส่วนถูกตัดทิง้จ านวน 10 ข้อ แบบทดสอบชุดที่ 2 

มีข้อที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 47 ข้อ และถูกตัดทิง้จ านวน 13 ข้อ แบบทดสอบชุดที่ 3 มีข้อที่ผ่าน

เกณฑ์จ านวน 48 ข้อและถูกตัดทิ้งจ านวน 12 ข้อ ส่วนแบบทดสอบชุดที่ 4 มีข้อที่ผ่านเกณฑ์

จ านวน  50 ข้อและถูกตัดทิง้จ านวน 10 ข้อ 

 3. ค่าความเชื่อมั่น 

 การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 พบว่าค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.79 ถึง 0.87 โดยแบบทดสอบชุดที่ 1 เท่ากับ 0.87  

ชุดที่ 2 เท่ากับ 0.79 ชุดที่ 3 เท่ากับ 0.81 และชุดที่ 4 เท่ากับ 0.86 ดังนั้นแบบทดสอบจึงมี

ความเชื่อมั่นทั้ง 4 ชุด 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ 

1. ในการน าแบบทดสอบที่พัฒนาขึน้ไปใช้ ควรมีการอธิบายลักษณะแบบทดสอบ

ให้แก่ผู้เข้ารับการทดสอบอย่างชัดเจน เช่น แบบทดสอบประกอบไปด้วยการทดสอบความรู้

และทักษะด้านใดบ้าง จ านวนข้อของแบบทดสอบและเวลาที่ก าหนดให้ รวมทั้งควรแนะน าให้

ผู้เข้ารับการทดสอบอา่นค าอธิบายและค าสั่งในแบบทดสอบอย่างละเอยีด 

 2. ควรเพิ่มแบบทดสอบในส่วนของทักษะการฟังและพูดเพื่อให้สามารถวัด

ความสามารถทางภาษาอังกฤษของผู้เข้ารับการทดสอบไดค้รบทุกด้าน  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังตอ่ไป 

1. ควรเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบที่พัฒนาขึน้กับกรอบมาตรฐานการประเมิน

ความสามารถทางภาษาจากประเทศในกลุ่มสหภาพยุโรป หรือ CEFR ระดับ B1 โดยใช้วิธี 

Modified Angoff เพื่อศึกษาว่าผู้ท าแบบทดสอบต้องท าแบบทดสอบได้กี่เปอร์เซ็นต์จึงจะถือว่า

อยู่ในระดับ B1  

2. ควรศึกษาความคิดเห็นของผู้เข้ารับการทดสอบเพื่อน าข้อมูลไปปรับปรุง

แบบทดสอบ   
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Abstract 
This study examined the language learning strategies (LLS) used by Chinese 

students in online English language courses and investigated their relationship with academic 

achievement. The participants in this study consisted of 118 Chinese students who enrolled 

in the Fundamental English courses of the international program at the Faculty of Humanities, 

Chiang Rai Rajabhat University, Thailand. The research involved a mixed-methods 

approach, using both qualitative and quantitative data collection methods. The data was 

collected through online surveys and interviews with Chinese students studying in online 

English language courses. The results indicate that Chinese learners use a variety of 

language learning strategies (LLS), with Internet strategies being the most frequently used 

by high, medium, and low achievers, but not correlating with academic achievement. Time 

management strategies are the second most used, particularly among high achievers, while 

social strategies are used by all students. High achievers tend to use cognitive strategies 

more than medium and low achievers. The study found a significant correlation between 

LLS use and English academic achievement, with Memory, Cognitive, Metacognitive, and 

Self-Monitoring Strategies being strongly correlated, and Compensation, Social, Time 

Management, and Concentration Regulation Strategies correlated at a strong level. However, 

no significant relationship was found between Internet Strategies and academic 

achievement. These findings emphasize the importance of developing effective language  

Language learning strategies used by Chinese students 

studying in online English language courses 
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learning strategies (LLS) training to support Chinese learners in online English language 

courses to improve their academic performance. 
 

Keywords:  Language learning strategies, English academic achievement, Online learning 

 

Introduction 
The COVID-19 pandemic has led to universities worldwide having to shift to online 

learning. This shift not only presents numerous advantages for students but also poses new 

and unique challenges for students worldwide. Research indicates that several challenges 

negatively impact students' language development in an online learning environment.  

One major challenge faced by students in an online learning environment is a lack of 

interaction and collaboration with their peers and teachers. The limited face-to-face 

interaction in online learning environments can hinder the development of language skills as 

students miss out on opportunities for real-time feedback and language-rich interactions 

with others (Chen & Liang, 2020). Moreover, students in online learning environments may 

lack the motivation to engage in class activities and discussions, which are critical components 

of language development (Choi & Hannafin, 2005). 

Chinese students also face a number of difficulties that can negatively impact 

their language achievement, such as a lack of interaction with teachers and peers, a lack of 

motivation, and technical difficulties when learning a language online (Zhang, 2021).  

These challenges can impact students' language achievement and hinder their overall 

success in online learning. To mitigate these difficulties, the use of effective learning 

strategies has been shown to be an important solution. Many studies have revealed that 

online learning requires a different set of skills and strategies compared to traditional face-

to-face learning. According to a study by Kim and Lee (2021), students need to be proactive, 

self-directed, and self-disciplined. For example, students should create a routine for their 

online studies and set specific goals for each session. Additionally, students can benefit from 

using active learning strategies such as note-taking, summarizing, and reflection, which can 

help them retain information and engage with the material in a deeper way. Moreover, 

Zhang and Chen (2022) suggest that social interaction is an important factor in the success 
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of online learning. Another strategy that students can use to enhance their language learning 

experience in an online environment is to create a structured schedule for their learning (Liu, 

Li, & Chen, 2021). This can involve setting aside specific times for learning, completing 

assignments, and engaging in interactive activities with classmates and teachers. 

Accordingly, the implementation of effective learning strategies in an online learning 

environment is crucial for students to overcome the unique challenges posed by online 

learning and improve their language skills. 

Despite numerous studies on language learning strategies and challenges faced 

by language learners, there is still a limited understanding of the relationship between 

student success in English language courses and the use of language learning strategies 

within an online learning environment. To address this gap in the literature, this study aims 

to examine the language learning strategies employed by Chinese students with varying 

levels of English academic achievement in online English language courses at Chiang Rai 

Rajabhat University and explore the relationship between the utilization of language learning 

strategies and the English academic achievement levels of Chinese students pursuing online 

English language courses at Chiang Rai Rajabhat University. 

 

Language Learning Strategies 
The use of effective online learning strategies is essential for overcoming the 

difficulties faced by students in online learning environments. These strategies play a crucial 

role in determining the success of online learning, as they help students regulate and manage 

their learning process. Research has shown that students who employ appropriate online 

learning strategies achieve better academic outcomes, learn more quickly, efficiently,  

and effectively, and experience greater satisfaction in online learning. Utilizing effective 

online learning strategies is not only beneficial to the students but also helps optimize  

the potential of online learning as an educational tool. 
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1. Oxford’s Language Learning Strategy Taxonomy 

According to Oxford's Language Learning Strategy Taxonomy (1990), language 

learning strategies are classified as either direct or indirect. Direct strategies pertain to 

the cognitive processes involved in language learning, including memory, cognitive, and 

compensation strategies. On the other hand, indirect strategies involve those not directly 

engaged in the learning process but are vital to acquiring the language, such as 

metacognitive, affective, and social strategies. 

1.1 Memory Strategies 

Memory or mnemonic strategies refer to the various techniques employed to 

encode, store, and retrieve new information, such as creating mental linkages, utilizing 

images and sound, frequent reviewing, and implementing actions (Nagy et al., 2019). 

Oxford (1990) posited that these strategies are particularly beneficial for language 

learners when acquiring new vocabulary in the target language, as they facilitate the 

meaningful storage of verbal material and retrieval of such information during 

communication in the target language. This enables the transition from factual to skilled 

language use and ultimately, the establishment of long-term memory. 

1.2 Cognitive Strategies 

Cognitive strategies constitute practical and essential techniques for acquiring 

new languages, as posited by Oxford (1990). They encompass practices such as receiving 

and sending messages, analysis, reasoning, and structuring of input and output. Consistent 

practice is one of the significant strategies that most successful language learners employ 

to achieve proficiency in a new language. In addition to practice, the exchange of 

messages is an essential aspect of comprehending and producing messages in the target 

language. Language learners typically employ various techniques, such as note-taking, 

summarization, and information highlighting, to enhance their analysis and reasoning skills 

and effectively comprehend the new language, thereby benefiting their speaking and 

writing skills (Hu & Gramling, 2009). 
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1.3 Compensation Strategies 

According to Oxford (1990), compensation strategies have proven to be 

effective for learning grammar and vocabulary. Language learners typically utilize various 

techniques, such as guessing, to understand or overcome their communication limitations 

when learning a new language. Guessing strategies entail using clues to decipher  

the meaning of unfamiliar words. Additionally, compensation strategies comprise  

the techniques of producing new language even with incomplete knowledge, such as using 

gestures, synonyms, or adjusting the message, which can enhance learners' communication 

effectiveness (Zhang, 2010). 

1.4 Metacognitive Strategies 

Oxford (1990) characterized metacognitive strategies as "beyond, besides, 

or with the cognitive," denoting actions beyond solely cognitive approaches. Language 

learners who utilize these strategies typically monitor their cognitive processes by 

preparing and planning their learning while regulating and evaluating their learning 

processes. Language learners who effectively employ these strategies exhibit self-control 

in their studies and possess high motivation and determination to persist in their learning 

pursuits. Effective time management is also a crucial aspect of language learning; learners 

need to allocate appropriate time to study and conduct self-evaluation to adjust their 

learning approach appropriately to reach their learning goals (Gao & Zhang, 2020). 

1.5 Affective Strategies 

Affective strategies, defined by Oxford (1990), encompass techniques 

associated with emotions, attitudes, motivation, and learning values. The ability to regulate 

these factors can lower stress and encourage and motivate language learners to achieve 

their learning objectives. Successful language learners frequently possess the skills  

to regulate their emotions, as positive emotions and attitudes can enhance the effectiveness 

and enjoyment of the language learning experience (Dörnyei & Ushioda, 2022). 
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1.6 Social Strategies 

As language serves as a means of communication among individuals in 

society, social strategies also play a crucial role in language learning processes. Oxford 

(1990) posited that successful language learners frequently utilize techniques such as 

questioning, collaboration, and empathy to enhance their learning outcomes. Social 

strategies can be categorized as cooperative learning strategies, enabling language 

learners to engage with others, build confidence, and utilize the target language more 

efficiently (Yang & Brown, 2017). 

 

2. Language Learning Strategies in the Digital Era 

The integration of technology in learning processes has been a concern, despite 

its enormous potential to significantly transform the nature and scope of education 

throughout individuals' lives. Over the past two decades, there has been a considerable 

shift in the ways people learn, especially in terms of knowledge sources, information 

transfer, and interaction methods. The increasing accessibility of education through 

technology at home and in the classroom has enabled students to become familiar with 

and adopt new technologies within their own contexts, utilizing multiple apps for 

information retrieval, management, and communication with others. 

Today's students are surrounded by Information and Communication 

Technologies (ICTs) and Internet environments, leading them to become "native speakers" 

of technology, proficient in the digital language of mobiles, computers, e-learning, 

gadgets, and other technology tools (Selwyn, 2009). This proficiency has altered the way 

earlier generations of students learned, enabling them to quickly and easily acquire 

knowledge through the use of ICTs, the Internet, and complex technology items. 

Consequently, students in the digital era require specific learning strategies to succeed in 

the online learning mode. Zariski and Styles (2000) suggest that to successfully learn a 

language in an online learning environment, students must exert control over their learning 

through the use of appropriate strategies. 
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2.1 Internet skills encompass the fundamental abilities that students require 

to successfully complete online learning tasks, including searching for information, 

communicating effectively, and engaging with digital content. 

2.2 Self-regulation methods involve a learner's awareness and control of 

their cognition, enabling them to set goals and manage their own learning performance. 

This deliberate effort is supported by determination or extrinsic incentives, allowing 

students to persist in the pursuit of learning objectives and resist temptation or distractions. 

2.3 Time management strategies enable students to schedule, plan, and 

manage their study time effectively, utilizing their active time management abilities to 

adhere to their online learning schedule and complete assigned activities promptly. 

2.4 Self-monitoring strategies involve students' intentional observation and 

documentation of their behavior, cognition, and motivation for learning, facilitating the 

establishment of appropriate goals and tracking progress towards achieving them. 

2.5 Concentration regulation strategies are techniques that students use to 

exert effort and maintain focus, avoiding distraction from online multimedia or other 

sources. 

2.6 Help-seeking strategies refer to a student's ability to seek assistance 

from others or utilize resources to overcome academic challenges. 

2.7 Resourcing strategies encompass students' ability to effectively use 

available resources to simplify their learning, including assistive functions, online 

dictionaries and grammar checks, and spell checks 

 

Conceptual Framework 
The study will utilize the framework of Oxford's Language Learning Strategy 

Taxonomy (1990) and Zariski and Styles' (2000) Language Learning Strategies in the 

Digital Era to investigate the language learning strategies used by students in an online 

learning environment. However, when comparing Oxford's Language Learning Strategies 

with the Language Learning strategies in the digital era, it is evident that several 

strategies align or can be grouped together. This understanding has led this study to focus 
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on four specific learning strategies within the digital era: internet skills, time management 

skills, self-monitoring skills, and concentration regulation strategies. 

The first identified similarity is between metacognitive strategies in Oxford's 

framework and self-regulation methods in the digital era. Both strategies share common 

ground in terms of the learner's awareness and control of their own learning process. 

Oxford's metacognitive strategies involve summarizing, making connections, and 

maintaining attention, while self-regulation methods in the digital era encompass goal-

setting, managing learning performance, and resisting distractions. 

The social strategies in Oxford's framework and help-seeking strategies in the 

digital era emphasize the importance of seeking assistance from others. Oxford's social 

strategies promote collaborative learning and question-asking, while help-seeking 

strategies in the digital era involve a student's ability to seek help or effectively utilize 

available resources to overcome challenges. 

Lastly, it is worth noting that internet skills and resourcing skills are closely related 

and can be grouped together as they involve utilizing online resources and tools for 

language learning. Internet skills and resourcing skills are closely related as they both 

involve utilizing online resources and tools for language learning. Internet skills in the 

context of language learning refer to the ability to navigate online platforms, search for 

relevant information, and effectively engage with digital content, while resourcing skills 

specifically focus on the ability to identify and effectively use available resources to 

facilitate language learning. Both skills rely on the effective use of digital tools and online 

resources to enhance language learning outcomes. 

In conclusion, this study will incorporate a combination of Oxford's Language 

learning strategies, including Memory strategies, Cognitive strategies, Compensation 

strategies, Metacognitive strategies, Affective strategies, and Social strategies, along with 

the Language Learning strategies in the digital era proposed by Zariski and Styles, which 

encompass Internet skills, Time management strategies, Self-monitoring strategies, and 

Concentration regulation strategies. By integrating these frameworks, the study aims to 

provide a comprehensive understanding of language learning strategies that address both 
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the fundamental aspects of language acquisition and the unique challenges and 

opportunities presented by online learning environments. This combined approach 

recognizes the importance of leveraging traditional language learning strategies while 

adapting and incorporating strategies that are specific to the digital era. Through this 

comprehensive approach, the study aims to contribute to the advancement of effective 

language learning practices in online settings, benefiting language learners in their pursuit 

of language proficiency and success in the digital age.  

 
 

Population and Samples 
The participants in this study consisted of 118 Chinese students who enrolled in 

the Fundamental English courses of the international program at the Faculty of Humanities, 

Chiang Rai Rajabhat University, Thailand. The selection of participants was based on the 

purposive and convenience sampling method, taking into account their English academic 

achievement levels, as well as their availability and willingness to participate. Out of the 

118 participants, there were 84 high achievers, 21 medium achievers, and only 13 low 

achievers, determined by their grades in English courses. 

  



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023   | 152 

 

The grading system from Fundamental English courses 1 and 2 was used to 

determine the English academic achievement levels. Students who received grades of A, 

B+, or B in their English courses were classified as high achievers. Students who received 

grades of C+ or C were classified as medium achievers. Finally, students who received 

grades of D+ or D were classified as low achievers. 

 

Research Instruments 
To reach the objectives of the study, the research instruments used in this study 

were a questionnaire and an interview. 

1. Questionnaire 

The questionnaire used in this study consisted of three main sections, aiming 

to gather comprehensive information about the participants' background, the language 

learning strategies they employed, and any additional strategies not covered in the 

questionnaire. 

The first section of the questionnaire focused on gathering background 

information from the respondents. Participants were asked to provide details such as their 

year of study, the course in which they were enrolled, and their English grade. This section 

aimed to establish a profile of the participants and understand their academic standing in 

relation to English language learning. 

The second section of the questionnaire delved into the language learning 

strategies utilized by the participants. Participants were asked to rate the frequency with 

which they employed each strategy using a five-point scale. This scale provided a 

numerical representation of the participants' frequency of utilizing different language 

learning strategies. The scale was accompanied by a clear description of each rating, 

ensuring that participants understood the meaning behind each numerical value. 

The validity and reliability of the questionnaire were tested through a rigorous 

process to ensure its effectiveness in gathering accurate and consistent data. Initially, the 

questionnaire was sent to two experts in the field of language learning and assessment 

for validation. These experts carefully examined the content, structure, and clarity of the 
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questionnaire. They provided valuable feedback and suggestions for improvement, which 

were incorporated into the final version of the questionnaire. This expert validation process 

helped enhance the questionnaire's validity by ensuring that it measured what it intended 

to measure. 

2. Interview 

The second instrument used in this study was the interview, which was 

employed to generate qualitative data and obtain deep and in-depth information from 

the participants. While the initial survey provided valuable quantitative data, the interview 

aimed to delve further into the participants' experiences, perceptions, and reflections on 

their language learning strategies in the online English language learning context. The 

interview questions asked participants to provide specific examples of how they 

implemented these strategies in their online English language learning. By requesting 

concrete examples, the researcher aimed to gain insights into the practical application 

and effectiveness of the strategies in participants' language learning journeys. 

To ensure the validity of the interview questions, they were reviewed by 

experts in the field. The experts assessed the content and clarity of the questions, 

providing feedback and suggestions for improvement. This expert review process helped 

refine and validate the interview questions, ensuring that they were relevant, reliable, 

and capable of eliciting the desired in-depth information from the participants. 

 

Data Collection  
Questionnaires were administered using an online platform, specifically Google 

Forms. Participants received a link to the questionnaire, which they accessed and 

completed electronically. The interviews were conducted online, utilizing communication 

platforms such as video conferencing tools. Participants who had completed the 

questionnaires were invited to participate in the interviews. Throughout the data collection 

process, due attention was given to ethical considerations. Participants were provided 

with informed consent forms that outlined the purpose of the study, their rights, and the 

voluntary nature of their participation. Confidentiality measures were implemented to 
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protect the participants' privacy, and all data were securely stored and analyzed 

anonymously. Participants were assured that their responses would be kept confidential 

and used solely for research purposes. 

 

Data Analysis 
The data collected from both the questionnaire and the interviews will be 

analyzed using a mixed-methods approach to gain comprehensive insights into  

the language learning strategies employed by the participants and their relationship with 

English academic achievement in the online learning environment. 

For the questionnaire data, quantitative analysis was conducted. Descriptive 

statistics were calculated to summarize the participants' responses to the questions.  

The numerical ratings of the Likert scale responses were analyzed to determine the 

frequency and level of engagement in different language learning strategies. In addition, 

correlation analysis was applied to explore the relationships between language learning 

strategies and English academic achievement levels. The qualitative data obtained from 

the interviews undergoes thematic analysis. The interviews were transcribed, and 

thematic categories were created. Responses from all participants were then collectively 

examined for critical observation. Multiple readings of the data were conducted to identify 

specific opinions and relationships and to interpret the data. 

The integrated analysis of the quantitative and qualitative data will involve 

comparing, contrasting, and merging the findings from both sources. The aim is to provide 

a comprehensive understanding of the language learning strategies employed by the 

participants, the relationships between these strategies and English academic 

achievement, and the contextual nuances and rich insights revealed through the 

qualitative data. 
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Result 

Language Learning Strategies Employed by Chinese Students in 

Online English Language Courses 

 

Table 1 Language Learning Strategies Employed by High Achievers, Medium Achievers, 

and Low Achievers 

Strategies High Achievers  Medium Achievers  Low Achievers  

x̄  
 

SD Level of Use x̄  
 

SD Level of 

Use 

x̄  
 

SD Level of Use 

Memory 3.98 .32 High 2.79 .45 Medium 2.14 .26 Low 

Cognitive 4.21 .41 Very High 1.98 .22 Low 1.57 .25 Very Low 

Compensation 4.19 .38 High 3.20 .41 Medium 2.57 .41 Low 

Metacognitive 3.76 .39 High 2.09 .41 Low 1.71 .30 Very Low 

Affective 4.00 .44 High 2.97 .31 Medium 2.63 .28 Medium 

Social 4.29 .43 Very High 4.04 .36 High 3.86 .35 High 

Internet 4.37 .50 Very High 4.21 .71 Very High 4.44 .45 Very High 

Time 

Management 

4.36 .41 Very High 3.13 .30 Medium 2.92 .47 Medium 

Self-Monitoring 3.99 .34 High 2.55 .33 Low 1.85 .46 Low 

Concentration 

Regulation 

4.12 .38 High 2.77 .41 Medium 2.44 .62 Low 

  

Table 1 presents the analysis of the language learning strategies employed by high, 

medium, and low achievers in online English classes. High achievers demonstrated  

a preference for the Internet Strategy (x̄ = 4.35), Time Management Strategy (x̄ = 4.36), 

Social Strategy (x̄ = 4.29), and Cognitive Strategy (x̄ = 4.21). These strategies were 

consistently utilized by high achievers to support their language learning endeavors. 
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In comparison, medium and low achievers exhibited similar patterns in their 

language learning strategies. Both groups heavily relied on the Internet Strategy, with mean 

scores of x̄ = 4.21 and x̄ = 4.44, respectively. The Social Strategy was the second most 

frequently used strategy for both medium and low achievers, with mean scores of x̄ = 4.04 

and x̄ = 3.86, respectively. 

Interestingly, the analysis indicates that high achievers displayed a greater 

inclination towards employing Cognitive and Time Management Strategies in their online 

English classes. In contrast, medium and low achievers demonstrated less frequent usage of 

these strategies. Medium achievers utilized the Time Management Strategy at a moderate 

level (x̄ = 3.13), while the Cognitive Strategy was employed at a lower level (x̄ = 1.98). 

Low achievers exhibited even lower utilization of the Cognitive Strategy (x̄ = 1.57) and the 

Time Management Strategy (x̄ = 2.92). 

 

Interview Results 

 The findings from the interviews further supported and confirmed the results 

obtained from the questionnaire, revealing similar patterns in the language learning 

strategies employed by the participants. The interview participants consistently 

highlighted the significance of the Internet Strategy, emphasizing its role in accessing 

online resources, interactive language learning platforms, and authentic language 

materials. Additionally, the Social Strategy emerged as a prominent theme in the 

interviews, with participants discussing the value of online discussions, group 

collaborations, and peer feedback in enhancing their language learning experience. 

These findings align with the questionnaire data, providing robust evidence of the 

consistent use and perceived effectiveness of these strategies in the online language 

learning context. The convergence of findings from both the questionnaire and the 

interviews strengthens the validity and reliability of the study's results, enhancing our 

confidence in the identified language learning strategies and their relationship to English 

academic achievement. 
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1. Internet Strategies Employed by High, Medium, and Low Achievers 

The interview findings support the results obtained from the questionnaire, 

demonstrating a similar pattern in the use of digital tools and online resources among high, 

medium, and low achievers. Participants across all three groups reported utilizing the 

digital tools and online resources provided by the university to enhance their language 

learning. They expressed a strong reliance on these resources, with a focus on accessing 

various technology and learning tools to support their learning journey. Moreover, the 

interview findings revealed that high and low achievers actively sought out additional 

resources to supplement their understanding of the lessons. They demonstrated a proactive 

approach in searching for relevant materials and utilizing them effectively. Similarly, 

medium achievers also acknowledged the importance of resource searching, although they 

reported slightly lower engagement compared to the other two groups. 

Overall, the interview findings corroborate the survey results, providing further 

evidence of the consistent use of digital tools, online resources, and resource searching 

strategies among high, medium, and low achievers. These findings emphasize  

the significance of leveraging digital platforms and tools to support language learning and 

highlight the potential benefits of actively seeking out supplementary resources to enhance 

comprehension and mastery of the language. 

2. Social Strategies Employed by High, Medium, and Low Achievers 

The interviews conducted with high, medium, and low achievers in online 

English courses revealed a consistent pattern of utilizing social strategies to enhance their 

language learning. Participants from all achievement levels emphasized the importance of 

engaging in online discussions, forums, and learning communities to deepen their 

understanding of the lessons. They highlighted the value of social interaction in seeking 

assistance, sharing challenges, and exchanging ideas with their peers. 

This finding aligns with the questionnaire data, indicating a strong convergence 

in the use of social strategies among the participants. The consistent emphasis on social 

strategies across all achievement levels underscores their significance in promoting 

effective language learning in the online environment. 
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3.  Time Management Strategies Employed by High, Medium, and Low Achievers 

The interviews conducted with high, medium, and low achievers further 

confirmed the finding that time management strategies were commonly employed by 

students in their online English courses. Participants across all achievement levels 

acknowledged the importance of effective time management in their language learning 

journey. High achievers consistently emphasized the need to allocate dedicated study 

time for their online courses, ensuring that they could fully engage with the materials 

and complete tasks in a timely manner. Similarly, medium and low achievers recognized 

the significance of time management, albeit with varying levels of implementation. 

4.  Cognitive Strategies Employed by High, Medium, and Low Achievers 

The interview findings further support the results obtained from the 

questionnaire regarding the use of Cognitive Strategies among high, medium, and low 

achievers. High achievers consistently demonstrated a strong focus and active participation 

during live sessions, prioritizing understanding the content rather than immediately taking 

notes. They also emphasized the importance of summarizing lessons, organizing 

information through charts or outlines, and engaging in reflective thinking after class to 

enhance their learning experience. 

In contrast, medium and low achievers showed limited utilization of these 

Cognitive Strategies. While they acknowledged the importance of paying attention in class, 

their active participation, note-taking, and post-class reflection were relatively infrequent. 

These findings indicate a disparity in the application of Cognitive Strategies between high 

achievers and their counterparts, suggesting that the effective use of these strategies 

contributes to better academic performance in online English courses. 

The consistent findings from both the questionnaire and interview support  

the notion that high achievers display a more comprehensive and intentional adoption  

of Cognitive Strategies compared to medium and low achievers. 
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 Relationships between the Language Learning Strategies Used by 

Chinese Students and Their English Academic Achievement 

 

Table 2 Relationships between Language Learning Strategies and English Academic 

Achievement 

Strategies English Academic Achievement 

Pearson Correlation p-value Correlation Level 

Memory 0.716** .000 Very Strong Correlation 

Cognitive 0.903** .000 Very Strong Correlation 

Compensation 0.619** .000 Substantial Correlation 

Metacognitive 0.711** .000 Very Strong Correlation 

Affective 0.353** .000 Moderate Correlation 

Social 0.623** .000 Substantial Correlation 

Internet             0.001 .992 No Correlation 

Time 

Management 

0.619** .000 Substantial Correlation 

Self-

Monitoring 

0.812** .000 Very Strong Correlation 

Concentration 

Regulation 

0.671** .000 Substantial Correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 

 The analysis of the data, as presented in Table 2, demonstrates significant 

correlations between language learning strategies and the English academic achievement of 

Chinese students. Interestingly, the findings indicate that while Internet Strategies, which 

were widely used by the students, did not show a correlation with English academic 

achievement, other strategies exhibited significant correlations. 
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Specifically, the analysis reveals that Memory, Cognitive, Metacognitive, and Self-

Monitoring Strategies demonstrated a very strong correlation with English academic 

achievement. High achievers consistently utilized these strategies at a high level, while 

medium and low achievers utilized them at a low level. 

Compensation, Social, Time Management, and Concentration Regulation Strategies 

showed a substantial correlation, indicating their relevance to English academic achievement. 

High achievers consistently employed these strategies at a high level, while medium  

and low achievers utilized them at a low level, except for social strategies, which were used 

at a high level by all students. 

On the other hand, Affective Strategies exhibited a moderate correlation with 

English academic achievement. High achievers consistently employed these strategies  

at a high level, while medium and low achievers utilized them at a medium level. 

 

Conclusion 
The findings of this study provide valuable insights into the language learning 

strategies employed by Chinese students in online English language courses and their 

relationship to English academic achievement. 

The results from the questionnaire revealed that Chinese students, regardless of 

their academic achievement levels, commonly utilized strategies such as Internet Strategy, 

Social Strategy, and Time Management Strategy. However, high achievers demonstrated  

a higher frequency of employing Cognitive and Metacognitive Strategies compared to 

medium and low achievers. These findings suggest that certain strategies may contribute to 

better English academic performance in the online learning environment. 

The interviews further confirmed the significance of the identified strategies. 

Participants shared their experiences and highlighted the effectiveness of strategies such as 

seeking assistance from knowledgeable individuals, utilizing social networks for collaboration, 

and actively participating in online discussions. The interviews also shed light on additional 

strategies employed by the students, demonstrating the diverse approaches they utilized to 

enhance their language learning experiences. 
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In summary, the study findings indicate that language learning strategies play a 

crucial role in the online English language learning context. The identified strategies, including 

cognitive, metacognitive, social, and time management strategies, were found to be 

correlated with English academic achievement. These findings highlight the importance of 

using various language learning strategies in online learning in order to achieve the desired 

academic outcomes. 

 

Implications of the Findings 
The results of this study show that medium and low achievers did not employ all 

English language learning strategies and did so to a limited extent. As online learning has 

become a prevalent mode of education, opening up new opportunities for language learners 

to develop their language skills, it is essential to teach them how to develop language 

learning strategies to help these students succeed in an online language environment. 

According to the study, there is a significant correlation between academic 

achievement in English and memory, cognitive, metacognitive, and self-monitoring 

strategies. Consequently, language teachers should offer lessons or exercises related to 

these methods to help students develop their English language skills and succeed in an online 

language learning environment. 

Recent research has provided insights into the most effective ways to teach these 

strategies in an online setting. One of the key memory strategies that can be used in an 

online language environment is the use of mnemonics. Mnemonics are memory aids that 

help students remember new information by connecting it to something that is already 

familiar to them. For example, an acronym can be used to remember a list of items,  

or a rhyme can be used to remember a piece of information. Research has shown that  

the use of mnemonics can lead to better memory retention and recall in language learners 

(Lee, 2020). 

Cognitive strategies, such as elaboration, summarization, and organization, can also 

be used to help students process and understand new information. Elaboration involves 

connecting new information to existing knowledge, summarization involves reducing new 
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information to its main points, and organization involves grouping similar information together. 

Research has shown that these strategies can lead to better comprehension and retention 

of new information in language learners (Lu & Anderson, 2021). 

Metacognitive strategies, such as planning, monitoring, and evaluating, can help 

students think more critically about their own learning and take more control of their learning 

process. Planning involves setting learning goals, monitoring involves tracking progress, and 

evaluating involves assessing the effectiveness of the strategies used. Research has shown 

that the use of metacognitive strategies can lead to better language proficiency in online 

language learners (Gu, 2019). 

Self-monitoring strategies, such as self-assessment and self-evaluation, can also 

be used to help students take more responsibility for their own learning. Self-assessment 

involves assessing one's own language abilities, and self-evaluation involves evaluating the 

effectiveness of the strategies used. Research has shown that the use of self-monitoring 

strategies can lead to greater self-awareness, which can result in greater success in  

an online language environment (Gu, 2019). 

Teaching students how to develop memory, cognitive, metacognitive, and self-

monitoring strategies is essential for success in an online language environment. By providing 

instruction and opportunities to practice these strategies, educators can help students better 

understand, process, and retain new information, which can lead to greater proficiency 

 in the target language. 

 

Recommendations for further study 
This study specifically investigated the English language learning strategies 

employed by Chinese students at Chiang Rai Rajabhat University with varying levels of 

English academic achievement. However, further research should be conducted to include 

participants from different majors and universities to obtain a more comprehensive 

understanding. Additionally, it would be valuable to explore the relationship between 

English language learning strategies and factors such as age, gender, learning style, 

motivation, and other aspects. 
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Furthermore, in order to capture the evolving nature of language learning in the 

new generation, it is recommended to incorporate language learning strategies from other 

researchers in the questionnaire. This will provide a broader range of strategies and allow 

for a more comprehensive exploration of language learning strategies from various 

perspectives.  
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บทคดัย่อ 
บทความการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของนิสิตใน 

การเรียนวิชาชีวสถิติตลอดจนศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิตขิอง

นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาเป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาชีวสถิติ  

ภาคการศึกษาที่ 2/2563 จ านวน 261 คน งานวิจัยนี้ใช้ทั้งข้อมูลปฐมภูมิที่รวบรวมโดยการใช้

แบบสอบถาม และแบบวัดผลประเมินผล ข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จากระบบรายงานผลการเรียน

ของมหาวิทยาลัยพะเยา ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ 

การถดถอยเชิงเส้น ผลการศึกษาพบว่า เกรดเฉลี่ยเป็นเพียงปัจจัยเดียวที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีวสถิต ิที่ระดับนัยส าคัญ .05   

 

ค ำส ำคัญ:  ปัจจัย  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชีวสถิต ิ 
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Abstract 
 This research article aimed to study students’ attitudes and behaviors in studying 

biostatistics and also to study the factors affecting the academic achievement of students 

studying biostatistics at the University of Phayao. The sample was 261 students who enrolled 

for Biostatistics in semester two of the academic year 2020. The research instruments used 

in collecting the primary data were questionnaires and the evaluation form. The secondary 

data were obtained from the academic report system of the University of Phayao. The data 

were analyzed using descriptive statistics and linear regression analysis. The results showed 

that grade point average was the only factor affecting the academic achievement  

in biostatistics with a significant level of .05. 

 

Keywords:  Factor, Academic achievement, Biostatistics,  

 

บทน ำ 
เทคโนโลยีสารสนเทศที่ถูกพัฒนาขึน้อย่างรวดเร็วส่งผลให้โลกเกิดการเปลี่ยนแปลงใน

ทุกมิติ ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และเทคโนโลยี ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะต้อง

อาศัยข้อมูลและการวิเคราะห์ ที่ก่อให้เกิดสารสนเทศและใช้เป็นพื้นฐานในการตัดสินใจต่อ 

การเปลี่ยนแปลง ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลที่ถูกต้อง เป็นไปตามหลักการก่อให้ เกิดความ

คลาดเคลื่อนน้อยที่สุด จะส่งผลที่ดีต่อการตัดสินใจ ข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์อย่างถูกต้อง

ตามหลักวิธีการทางสถิติ มีบทสรุปที่น่าเชื่อถือ พร้อมส าหรับการใช้เป็นเคร่ืองมือให้ผู้บริหาร

ทั้งหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนได้ใช้ เป็นแนวทางประกอบในการจัดท าแผนงาน  

การก าหนดนโยบาย การแก้ไขปัญหา และการเพิ่มศักยภาพทางการแข่งขัน รวมถึงการพัฒนา

องค์ความรู้ใหม่ด้วยการท าวิจัย เพื่อลดอัตราการเสี่ยงที่จะต้องประสบความล้มเหลว สามารถ

ปรับองค์กรให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  

การศึกษาการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักการทางสถิติ จึงถูกก าหนดให้เป็นอีกหนึ่ง

หัวข้อที่ต้องเรียนในระดับมหาวิทยาลัย โดยการสร้างเป็นรายวิชา เช่น วิชาหลักสถิติ สถิติ

วิเคราะห์ การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และ ชีวสถิติ เป็นต้น อย่างไรก็ตามรายวิชาเหล่านี้มี

ผู้เรียนจ านวนไม่น้อยที่ไม่ชอบเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนบางส่วนไม่บรรลุผลการเรียนรู้ตามที่ผู้สอน

ได้ก าหนดไว้ จากการศึกษางานวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวม 
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ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ต่อเดือน การศึกษาก่อนเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย และเกรดเฉลี่ยสะสม 

มผีลท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้โดยรวมในการเรียนวิชาสถิตสิ าหรับนักเศรษฐศาสตร์แตกต่าง

กัน (ปิติพัฒน์ นิตยกมลพันธุ์ และทศพร แก้วขวัญไกร, 2564) ส่วนปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน ได้แก่ ความพร้อมด้านสติปัญญา บุคลิกภาพหรือจิตลักษณะ 

พฤติกรรมการเรียน บรรยากาศในการเรียน และตัวแปรทางประชากร เช่น อายุ เพศ 

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นต้น (อริยา คูหา และบัญญัติ ยงย่วน, 2547) ทัศนคติที่

มีต่อรายวิชานั้น ๆ  เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้เรียนที่รู้สึกดีต่อวิชา

สถิติ มีแนวโน้มที่จะแสดงออกทางความสามารถทางปัญญา และเห็นคุณค่าต่อวิชาสถิติใน

ระดับดี รวมถึงกลุ่มผู้เรียนที่มีความสนใจในวิชาสถิติ ก็มีแนวโน้มที่จะมุ่งมั่น และทุ่มเทใน 

การเรียน (อาฟีฟี ลาเต๊ะ, 2561) ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการสอบวิชาสถิตขิองนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีคือ เกรดเฉลี่ยสะสม แรงจูงใฝ่สัมฤทธิ์ และการส่งเสริมการเรียนจากผู้ปกครอง 

(จิรภา ค าทา, 2558)  นอกจากนี้ วิธีการสอนก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง

เรียน (ศิริมา วงษ์สกุลดี และคณะ, 2558) ซึ่งการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติด้วย

ตนเองจะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ และสรุปผล ท าให้

เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง (ปรีชาญ เดชศรี, 2545) ทั้งนี้ นักวิจัยหลายท่าน 

(ปัญจา ชูช่วย, 2551; ชุตินันท์ พุ่มกลิ่น, 2546; ชิดชนก เชิงเชาว์ และเกษตรชัย และหีม, 2542 

และ มณฑารัตน์ ชูพินิจ, 2540) ได้ให้นิยามของค าว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ 

ทักษะ และสมรรถภาพทางสมอง ในด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับจากการสั่งสอนของครู  

ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ แสดงออกในรูปของคะแนน หรือเกรดเฉลี่ย

สะสม ซึ่งสามารถสังเกตได้จากการวัดหรือการทดสอบทั่วไป รวมถึงจากการสังเกตพฤติกรรม

และความส าเร็จด้านอื่น ๆ ควบคู่ไปด้วย เช่นเดียวกันกับ ธวัชชัย ศุภดิษฐ ์(2556) ได้สรุปไว้ว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถหรือความส าเร็จของ

นักศึกษาที่ได้จากการเรียนการสอน ซึ่งการวัดผลความส าเร็จหรือระดับความรูค้วามสามารถ

ของนักศึกษาว่ามีความรู้มากน้อย จะวัดจากผลของคะแนนสอบในแต่ละวิชา และประเมินผล

ออกมาในรูปของเกรดเฉลี่ยสะสม จากความหมายที่ได้กล่าวมา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

งานวิจัยนีจ้งึหมายถึง คะแนนจากการวัดและประเมินผลในทุกด้าน รวมทั้งหมด 100 คะแนน   

จากปัญหาที่มีผู้เรียนบางส่วนไม่บรรลุผลการเรียนรู้ตามที่ผู้สอนได้ก าหนดไว้ และ

เนื่องจากสถิติเป็นศาสตร์ที่มีบทบาทส าคัญอยู่ในทุกแขนงดังได้กล่าวแล้วข้างต้น ผู้วิจัยจึง

ท าการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิต ิรวมถึงการจัดการเรียน
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การสอน การวัดผลและประเมินผลในรายวิชา โดยเป็นการค้นหาข้อมูล เพื่อให้เป็นแนวทาง

ในการน าไปพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูลทาง

สถิติ เพื่อให้ผู้เรียนได้บรรลุผลการเรียนรู้ตามที่คาดไว้ และน าเนื้อหาไปประยุกต์ใช้ในงานที่

เกี่ยวข้องด้านอื่นต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพื่อศึกษาทัศนคติของนสิิตที่มีต่อการเรียนวิชาชีวสถิติ 
2.  เพื่อศึกษาพฤตกิรรมของนิสิตในการเรียนวิชาชีวสถิติ 

3.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ  
 

กรอบแนวคดิ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งวัตถุประสงค์ของงานวิจัยที่

ต้องการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคล การจัดการเรียนการสอน และวิธีการวัด

และประเมินผลกับผลสัมฤทธิ์ สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาชีวสถิตขิองนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา ได้ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ 

ซึ่งเป็นวิชาหนึ่งในหลาย ๆ วิชา ที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยเป็นการหา

ความสัมพันธ์ของปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียน การจัดการเรียนการสอน และวิธีการวัดและ

ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ สาขาวิชา และ  

เกรดเฉลี่ย) 

กำรจัดกำรเรียนกำรสอน (สอน 1 คร้ัง/

สัปดาห์ และ 2 ครัง้/สัปดาห์) 

กำรวัดและประเมนิผล (ข้อสอบแบบอัตนัย 

และข้อสอบแบบปรนัย) 

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน

รายวิชาชีวสถิติ 

(คะแนนรวม 100%) 
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ประเมินผลกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ ที่ท าการเปิดสอนในภาคการศึกษาที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 ของมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ผู้ที่เรียนวิชาการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยหลักการทาง

สถิติ ซึ่งในแต่ละปีจะมีจ านวนไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับแผนการศึกษาของแต่ละหลักสูตร ดังนั้น  

ในงานวิจัยนี้จึงใช้ตัวอย่างในการศึกษาแทน ซึ่งหลังการศึกษาสามารถน าผลที่ได้นี้ไปอนุมาน

ต่อยังประชากรทั้งหมดได้ การค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรการประมาณค่าเฉลี่ยของ

ประชากร กรณีทราบขนาดของประชากร (สุรนิทร์ นยิมางกูร, 2541) ดังนี ้  
  

𝒏 =

𝐍𝐙𝛂
𝟐

𝟐𝛔𝟐

(𝐍 − 𝟏)𝒆𝟐 + 𝐙𝛂
𝟐

𝟐𝛔𝟐
 

  
ก าหนดให้  n   แทน จ านวนตัวอย่าง 

N  แทน จ านวนประชากร ในที่นี้จ านวนประชากรคือจ านวนนิสิตที่

จะต้องเรียนวิชา 247111   ชีวสถิติ ตามแผนการศึกษา ซึ่งมี

จ านวน 1,547 คน   

      แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ทางสถิติ จากงานวิจัย  ของ อุดมลักษณ์ ราชสมบัติ และ 

ชัยยา น้อยนารถ (2554) มีค่าเท่ากับ 0.36 ซึ่งเป็นค่าที่ได้

จากการศึกษาการกระจายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

วิชาที่มีลักษณะเดียวกัน 

 e   แทน  ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ ใน

ที่นี้ก าหนดให้มีค่าเท่ากับ 5%   

    แทน  ระดับนัยส าคัญที่ .05 ดังนั้น ค่า 
2

Z
  ที่ .05 = 1.96 

  



171  l   Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 

เมื่อค านวณขนาดตัวอย่างตามสูตรข้างต้น จะได้ n = 176.54 นั่นคือจะต้องใช้

จ านวนนิสิตที่เรียนวิชาชีวสถิติอย่างน้อย 177 คน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกัน ดังนั้น ตัวอย่างที่ใช้ศึกษาในงานวิจัยนี้จึงเป็นนิสิตที่ลงทะเบียนเรียนวิชา

ชีวสถิต ิรหัสวิชา 247111 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ทั้งหมด โดยท าการเปิดการเรียน

การสอนทั้งหมด 5 หมู่เรียน ใน 3 ช่วงเวลา มีผู้สอน 2 คน รวมจ านวนนิสิต 261 คน จะเห็น

ว่าจ านวนตัวอย่างที่ใชใ้นการวจิัย มีค่ามากกว่าขนาดตัวอย่างที่ค านวณได้ แสดงว่าการวิจัยนี้

มีจ านวนตัวอย่างเพียงพอต่อการน าผลการศึกษาที่ได้ไปอนุมานกับนิสิตกลุ่มอื่นต่อไป 

 

2. เครื่องมอืท่ีใช้ในกำรวจิัย  

 การวิจัยนี้ใชแ้บบสอบถามที่พัฒนาขึน้มาจ านวน 2 ชุด ดังนี้  

ชุดที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนและทัศนคติต่อการเรียน

รายวิชาชีวสถิติ จะท าการเก็บในสัปดาห์แรกของการเรียนการสอน  ข้อค าถามเป็นแบบให้

เลือกตอบ มีจ านวน 5 ข้อ และเป็นค าถามปลายเปิดให้นิสิตได้เสนอแนะแนวทางในการจัด 

การเรียนการสอน รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อผลการเรียนในรายวิชานี ้จ านวน 2 ข้อ 

ชุดที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ 

โดยจะท าการเก็บในสัปดาห์สุดท้ายของการเรียนการสอน ข้อค าถามจะเป็นทั้งแบบให้

เลือกตอบ เติมค าตอบสั้น ๆ รวมถึงค าถามปลายเปิด รวมทั้งหมด 15 ข้อ 

นอกจากแบบสอบถามแล้วยังมีแบบวัดและประเมินผลรายวิชา โดยท าการทดสอบ 

2 คร้ัง คือ กลางภาคและปลายภาคการศึกษา ซึ่งแบบวัดและประเมินผลจะมี 2 แบบ คือ  

แบบที่ 1 ข้อสอบปรนัย แบบที่ 2 ข้อสอบอัตนัย และทั้ง 2 แบบใช้ค าถามเดียวกัน โดยผู้เรียน

เป็นผู้เลือกกันเองว่าจะใช้แบบสอบถามชุดใดตั้งแต่ชั่วโมงแรกของการเรียนการสอน จากการ

ใช้เสียงส่วนใหญ่ของผู้เรียนในแต่ละกลุ่ม 

ส าหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด รวมถึงแบบวัดและ

ประเมินผลรายวิชาทั้งกลางภาคและปลายภาค จะตรวจสอบในด้านความตรงตามเนื้อหา  

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเนื้อหาของข้อค าถามเป็นรายข้อ พบว่าทุกข้อมีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสอบถาม และสอดคล้องกับเนื้อหาของรายวิชา 

นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจในการจ าแนกของแบบวัดและ

ประเมินผลรายวิชาในแต่ละข้อ พบว่าอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม 

 



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023   | 172 

 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการวจิัยคร้ังนี ้มีการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ กล่าวคือ 

ข้อมูลปฐมภูมิ ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม

และแบบวัดและประเมินผลรายวิชา รายละเอยีดมีดังนี้ 

ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนิสิตที่ลงทะเบียนรายวิชาชีวสถิติ รหัสวิชา 247111 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 เปิดการเรียนการสอนทั้งหมด 5 หมู่เรียน แต่จัดการเรียน

การสอนเป็น 2 แบบ แบบที่ 1 หมู่เรียนที่ 3 และหมู่เรียนที่ 12 เรียนเวลาเดียวกัน ในวันอังคาร

เวลา 13.00 น. ถึง 15.00 น. และวันพุธเวลา 8.00 น. ถึง 10.00 น. แบบที่ 2 หมู่เรียนที่ 1  

และหมู่เรียนที่ 11 เรียนวันศุกร์เวลา 8.00 น. ถึง 12.00 น. และหมู่เรียนที่ 2 เรียนวันอังคาร

เวลา 8.00 น. ถึง 12.00 น. ซึ่งจะท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้ แบบสอบถามชุดที่ 1  

ในสัปดาห์แรกของการเปิดเทอม และแบบสอบถามชุดที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 15 ของการเรียน 

การสอน ทั้งนี้ได้ควบคุมเนื้อหาที่ใช้ในการเรียนด้วยบทเรียนเดียวกัน การเก็บคะแนนเป็น 

แบบเดียวกันในทุกกลุ่ม 

แบบวัดและประเมินผลรายวิชา จะท าการทดสอบจ านวน 2 คร้ัง แบ่งการทดสอบ

เป็นกลางภาคและปลายภาคการศึกษา โดยแบบวัดและประเมินผลจะมี 2 ชุด คือ ชุดที่ 1 

ส าหรับนิสิตที่เรียนแบบที่ 1 (เรียน 2 คร้ังต่อสัปดาห์) เป็นแบบวัดประเภทอัตนัย โดยการแสดง

วิธีท าเพื่อหาผลค าตอบ ผู้เรียนสามารถจดสรุปเนือ้หาลงในกระดาษ A4 หนึ่งแผ่น ในขณะที่ชุด

ที่ 2 ส าหรับนิสิตที่เรียนแบบที่ 2 (เรียน 1 คร้ังต่อสัปดาห์) เป็นแบบปรนัย โดยให้ผู้เรียนเลือก

ค าตอบที่ถูกต้องจากค าถามที่ก าหนดให้ ทั้งนีแ้บบวัดและประเมินจะใช้ค าถามเดียวกัน จ านวน

แบบละ 45 ข้อ ทั้งกลางภาคและปลายภาค 

ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ เกรดเฉลี่ยของนิสิต จากระบบรายงานผลการเรียนของ

มหาวิทยาลัย (www.reg.up.ac.th) 

 

4. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยนี้ ท าการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรม R (R Core Team, 2018) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้ สถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบาย

ผลการส ารวจทัศนคติและพฤติกรรมในการเรียนของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา และใช้สถิตอินุมาน

ในการวิเคราะห์เพื่อตรวจสอบอิทธิผลของตัวแปรต้นต่อตัวแปรตาม โดยใช้การวิเคราะห์ 
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การถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุ (Multiple Linear Regression) ในกรณีที่เป็นไปตามเงื่อนไข 

(Assumption) ของการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุ แต่ถ้าไม่เป็นไปตามเงื่อนไข  

ก็จะใช้สถิตินอนพาราเมตริกซ์ (Non-parametric) ในการตรวจสอบความสัมพันธ์ของตัวแปร

ตามและตัวแปรอสิระต่อไป 

 ส าหรับการวิ เคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุ  เป็นการวิ เคราะห์

ความสัมพันธ์ของตัวแปรอสิระตั้งแต่ 2 ตัวขึน้ไป เพื่ออธิบายผลของตัวแปรตามที่เกิดขึน้ โดยมี

รูปแบบทั่วไปดังนี้  

 

𝑌𝑖 =  𝛽0 + 𝛽1𝑋𝑖1 + 𝛽2𝑋𝑖2 + ⋯ + 𝛽𝑘𝑋𝑖𝑘 + 𝜖𝑖,     𝑖 = 1, 2, … , 𝑛 
 

เมื่อ 𝑌𝑖  แทน ตัวแปรตาม  

  𝑋𝑖𝑗 แทน ตัวแปรอิสระ เมื่อ 𝑗 = 0, … , 𝑘 และ 𝑋𝑖0 = 1 

  𝛽𝑗  แทน สัมประสิทธิ์ถดถอย (Regression coefficients) เมื่อ 𝑗 =

0, … , 𝑘 

  𝜖𝑖  แทน ความคลาดเคลื่อนสุ่ม (Random error) 

 

สมการที่ได้ต้องผ่านข้อตกลงเบื้องต้น (Assumptions) ของการวิเคราะห์การถดถอย

เชิงเส้นตรงแบบพหุ ดังนี้ ตัวแปรอิสระ (𝑋𝑖𝑗) ต้องเป็นตัวแปรที่ทราบค่า และตัวแปรแต่ละตัว

ต้องมีความเป็นอสิระต่อกัน  ส่วนตัวแปรตาม (𝑌𝑖) ต้องมีการแจกแจงแบบปกติที่แต่ละค่าของ

ตัวแปรอิสระ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่บนเส้นตรงเดียวกันและมีค่าความแปรปรวนคงที่ นอกจากนี้

ความคลาดเคลื่อนต้องมีการแจกแจงแบบปกติ ที่มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0 และความแปรปรวน

เท่ากับ 𝜎2  โดยที่ 𝜖𝑖 และ 𝜖𝑗(𝑖  𝑗) เป็นอสิระกัน นั่นคือ  𝜖𝑖 ∼ 𝑁𝐼𝐷(0, 𝜎2)  

 

ผลกำรศกึษำ  
 ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ทัศนคติต่อการเรียนวิชา

ชีวสถิต ิซึ่งท าการส ารวจข้อมูลในส่วนนี้ก่อนมีการจัดการเรียนการสอน ส่วนที่ 2 พฤติกรรม

ในการเรียน เป็นการส ารวจหลังจากที่สิ้นสุดการเรียนการสอนไปแล้ว และส่วนที่ 3 ปัจจัยที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ มีรายละเอยีดดังนี ้ 
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1. ผลการส ารวจทัศนคติต่อการเรียนรายวิชาชีวสถิติ ก่อนมีการจัดการเรียน 

การสอน จากนิสิต 192 คน พบว่า มีนิสิตที่ชอบเรียนรายวิชานี้ร้อยละ 57.8 อย่างไรก็ตามมี

นิสิตที่ไม่ชอบเรียนรายวิชานี้อยู่ร้อยละ 42.2 โดยนิสิต  ส่วนใหญ่ให้เหตุผลที่ไม่ชอบเรียนว่า  

ไม่ชอบทางด้านการค านวณ ทั้งนีม้ีนิสิตร้อยละ 74.0 ที่คิดว่าเมื่อเรียนวิชานีแ้ล้วสามารถน าไป

ประยุกต์กับสายงานที่เรียนได้ เมื่อสอบถามถึงจ านวนคร้ังที่อยากให้มีการจัดการเรียน 

การสอนต่อสัปดาห์ นิสิตมากถึงร้อยละ 79.7 อยากให้มีการจัดการเรียนการสอน 2 คร้ังต่อ

สัปดาห์ ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตำรำงท่ี 1 ทัศนคติต่อการเรียนรายวิชาชวีสถิตขิองผู้ตอบแบบสอบถามก่อนเรียน 

ทัศนคตติ่อกำรเรียนรำยวชิำชวีสถติ ิ
เพศ 

รวม 
ชำย หญิง 

ความชอบในรายวิชา ไม่ชอบ 5 (27.8%) 76 (43.7%) 81 (42.2%) 

 ชอบ 13 (72.2%) 98 (56.3%) 111 (57.8%) 

การน าไปประยุกต์กับสายงานที่

เรียน 

ไม่ได้ 0 (0.0%) 2 (1.1%) 2 (1.0%) 

ได ้ 12 (66.7%) 130 (74.7%) 142 (74.0%) 

ไม่แน่ใจ 6 (33.3%) 42 (24.1%) 48 (25.0%)  

จ านวนคร้ังในการสอนต่อสัปดาห ์ 1 คร้ัง 4 (22.2%) 26 (15.0%) 29 (15.1%) 

2 คร้ัง 12 (66.7%) 141 (81.0%) 153 (79.7%) 

3 คร้ัง 2 (11.1%) 7 (4.0%)  9 (4.7%) 

 
 2. ผลการส ารวจพฤติกรรมในการเรียน หลังจากที่มีการเรียนการสอนไปแล้ว  

15 สัปดาห์ จากนิสิตที่ตอบแบบสอบถามจ านวน 123 คน พบว่าร้อยละ 78.0 ไม่เคยขาด 

เรียนเลย นิสิตส่วนใหญ่เมื่อเกิดปัญหาในขณะที่ เรียนและการท าแบบฝึกหัดทั้งในและ 

นอกห้องเรียนจะแก้ปัญหาโดยการถามเพื่อน เกือบทั้งหมดที่คิดว่ามีความเพียงพอส าหรับ

ตัวอย่างโจทย์ที่อาจารย์ให้ไป และนิสิตร้อยละ 78.2 ที่มีการศึกษาเนือ้หาเพิ่มเติมจากหนังสือ

สถิตเิล่มอื่นหรือสืบค้นจากอนิเทอร์เน็ต ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตำรำงท่ี 2 พฤติกรรมในการเรียนของผู้ตอบแบบสอบถามหลังเรียน 

พฤติกรรมในการเรียน จ านวน ร้อยละ 

การเข้าชั้นเรียน ไม่เคยขาดเรียนเลย 96 78.0 

  เคยขาดเรียน 27 22.0 

วิธีแก้ปญัหาในขณะที่เรยีน

และการท าแบบฝึกหัดใน

ห้องเรียน 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

รออาจารย์เฉลย 35 18.2 

ถามเพื่อน 95 49.5 

ถามอาจารย์ผู้สอน 27 14.1 

ศึกษาจากเอกสาร 35 18.2 

วิธีแก้ปญัหากรณีที่ไม่เข้าใจ

เนือ้หาหรือตัวอย่างโจทย์

นอกห้องเรียน 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

ถามเพื่อน 99 49.3 

ถามรุ่นพี่ 7 3.5 

ถามอาจารย์ 20 10.0 

ศึกษาจากเอกสาร 47 23.4 

หาค าตอบด้วยตนเอง 28 13.9 

ความเพียงพอของตัวอย่าง

โจทยท์ี่อาจารย์ให้ไป  

ไม่เพยีงพอ 18 14.8 

เพียงพอ 104 85.2 

การศึกษาเนือ้หาเพิ่มเติม

จากหนงัสือเล่มอื่นหรือ

สืบค้นจากอนิเทอร์เน็ต  

ไม่เคยท า 26  21.8 

ท า 93 78.2 

 

 3. ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิต ิเมื่อก าหนดให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ คือ คะแนนเก็บและคะแนนสอบตลอดรายวิชา รวม 100% 

(ตัวแปรตาม) และปัจจัยที่คาดว่าจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ตัวแปรต้น) 

ประกอบด้วย ปัจจัยที่ 1 คือปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สาขาวิชา และเกรดเฉลี่ย ปัจจัยที่ 2 

คือ การจัดการเรียนการสอน (สอน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ และ 2 คร้ังต่อสัปดาห์) และปัจจัยที่ 3 

คือ วิธีการวัดและประเมินผล (ข้อสอบแบบอัตนัยและข้อสอบแบบปรนัย) โดยแทนด้วยตัวแปร

ดังต่อไปนี ้
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ตำรำงท่ี 3 ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ตัวแปร ตัวแปรท่ีก ำหนด จ ำนวนตัวแปร Dummy 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล   

          เพศ X1 1 

          สาขาวิชา (9 หลกัสูตร) X2 8 

          เกรดเฉลี่ย X3 - 

2. กำรจัดกำรเรียนกำรสอน (สอน 1 คร้ังต่อ    

สัปดาห์/ 2 คร้ังต่อสัปดาห์) 

X4 1 

3. กำรวัดและประเมนิผล (ข้อสอบแบบ

อัตนัย/ ขอ้สอบแบบปรนยั) 

X5 1 

 คะแนนรวม 100% Y   

 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุ  เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ จากการทดสอบอิทธิพลของตัวแปรข้างต้น ด้วยระดับ

นัยส าคัญ .05 พบว่า มีเฉพาะเกรดเฉลี่ยเพียงตัวแปรเดียวที่ส่งผลต่อคะแนนรวม จึงท า 

การวิเคราะห์ข้อมูลต่อด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่าย ได้ผลดังตารางที่ 4 

 

ตำรำงท่ี 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่ายของปัจจัยที่สง่ผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิต ิ

ตัวแปร ค่ำสัมประสิทธิ์ ค่ำควำมคลำดเคลื่อน p-value 

Intercept 5.478 2.865 0.057 

เกรดเฉลี่ย (X3) 19.385 0.982 < 0.001 

  

จากการวิเคราะหท์ี่ระดับนัยส าคญั .05 จะไดว้่า ค่า Intercept ไม่มีนัยส าคัญทาง

สถิต ิจึงน า Intercept ออก ผลการวิเคราะห์สมการโดยไม่มี Intercept เป็นดังนี ้
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ตัวแปร ค่ำสัมประสิทธิ์ ค่ำควำมคลำดเคลื่อน p-value 

เกรดเฉลี่ย (X3) 21.229 0.183 < 0.001 

R2=0.9809 R2 Adjusted =0.9809 

F =13386.49 Sig.=<0.001 

Durbin-Watson=1.920 

 

จากตารางสามารถเขียนสมการเพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิต ิได้ดังนี้  

 

 Ŷ = 21.229*X3 

 

จะเห็นได้ว่าเกรดเฉลี่ยสามารถอธิบายความผันแปรของคะแนนสอบได้สูงถึง 

98.09% และเมื่อตรวจสอบข้อตกลงของการวิเคราะห์การถดถอย พบว่า ค่าความคลาดเคลื่อน

มีการแจกแจงปกติ และกระจายรอบแกนศูนย์แบบไม่มีทิศทาง แสดงว่าความแปรปรวนของ

ความคลาดเคลื่อนมีค่าคงที่ และจากการตรวจสอบค่าสถิติที่ใช้ในการทดสอบความเป็นอิสระ

ของค่าความคลาดเคลื่อนแต่ละตัว ด้วยสถิติ Durbin-Watson มีค่าเท่ากับ 1.920 แสดงว่า 

ความคลาดเคลื่อนแต่ละค่าอสิระกัน ซึ่งผลเป็นไปในท านองเดียวกันกราฟ ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภำพท่ี 1 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์การถดถอย : บนซ้าย 

แสดงการกระจายระหว่างเกรดเฉลี่ยและคะแนนสอบ บนขวา แสดงค่าความคลาดเคลื่อน

เปรียบเทียบกับการแจกแจงแบบปกติ ล่างซ้าย แสดงการกระจายระหว่างค่าพยากรณ์และ

ค่าความคลาดเคลื่อน ล่างขวา แสดงล าดับการเกิดความคลาดเคลื่อน  

 

อภปิรำยและสรุปผล 
 จากผลการส ารวจทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนวิชาชีวสถิติ  โดยการใช้

แบบสอบถามที่มีทั้งค าถามแบบให้เลือกตอบ และค าถามแบบปลายเปิด เพื่อให้นิสิตได้แสดง

ข้อคิดเห็น รวมถึงเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอน พบว่านิสิตส่วนใหญ่ชอบเรียน

วิชานี้ และคิดว่าเมื่อเรียนวิชานี้แล้วจะสามารถน าไปประยุกต์กับสายงานที่เรียนได้ แต่มี

บางส่วนที่ไม่ชอบเรียนโดยให้เหตุผลว่า ไม่ชอบทางด้านการค านวณ จึงเกิดอคติกับวิชาท าให้

ไม่อยากเรียน บางส่วนคิดว่ารายวิชายากเกิน ท าให้ไม่เข้าใจ ปิดการรับรู้ของตนเองเป็นเหตุให้

ท าข้อสอบไม่ได้ และการจัดการเรียนการสอนที่เช้าเกินไปท าให้การเรียนไม่ได้ประสิทธิภาพ

อย่างเต็มที่ จะเห็นว่าทัศนคติที่มีต่อรายวิชาก็เป็นส่วนส าคัญในการเรียน เช่นเดียวกับ
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ผลการวิจัยของ กานดา ค ามาก (2558) ที่ระบุว่า เจตคติต่อการเรียนมีบทบาทส าคัญกับ  

การเรียนการสอน และให้ข้อเสนอแนะเพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุด 3 ประเด็นคือ  

ด้านผู้สอน ควรสรุปเนื้อหา และบอกความส าคัญของการเรียนก่อนการสอน เพื่อให้ผู้เรียน

มองภาพวิชาให้ได้ชัดเจนขึ้น ควรสอนเทคนิคการจ าสูตรแบบง่าย ๆ เน้นเทคนิคการประยุกต์

โจทย์ได้ โดยไม่ต้องอธิบายมากแต่เข้าใจ ด้านบรรยากาศในการเรียน ควรสอนให้มีความ

สนุกสนาน และควรมีเวลาหยุดพักบ้าง เพื่อไม่เกิดความเคร่งเครียด ควรมีแบบทดสอบย่อย 

ทุกชั่วโมงเรียน เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกท าและมีคะแนนเก็บในการท าแบบฝึกหัด เพื่อเป็นการสร้าง

แรงจูงใจในการเรียน ประเด็นสุดท้ายคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ควรจัดการเรียน 

การสอนเป็นกลุ่มย่อย ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้พบปะกับผู้สอนมากขึ้น และท าให้ผู้สอนได้พูดคุยกับ

ผู้เรียนเพื่อให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาให้มากขึ้น หากไม่เข้าใจผู้สอนควรสอนซ้ าหรือแนะน า

เคล็ดลับที่จ าง่ายให้แก่ผู้เรียน  

ในส่วนของพฤติกรรมในการเรียน ผลการศึกษาพบว่านิสิตส่วนใหญ่จะปรึกษาเพื่อน

เมื่อเกิดปัญหาในขณะที่เรียนไม่ว่าจะเป็นการท าแบบฝึกหัดหรือไม่เข้าใจเนื้อหาในบทเรียน 

นอกเหนือจากความรู้ที่ได้รับในห้องเรียน นิสิตยังมีการศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมจากหนังสือสถิติ

เล่มอื่น รวมถึงมีการสืบค้นจากอนิเทอร์เน็ตด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ อุดมลักษณ์ 

ราชสมบัติ และชัยยา น้อยนารถ (2554) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียน เจตคติของ

นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิขาสถิติพื้นฐานของนักศึกษา คณะพาณิชยศาสตร์และ

การจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง พบว่า พฤติกรรมของนักศึกษา 

ส่วนใหญ่ไม่เคยขาดเรียน เข้าเรียนสายบ้างเป็นบางคร้ัง อ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้าเรียน 

ทบทวนบทเรียนและศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมบ้างเป็นบางคร้ัง ท าการบ้านทุกคร้ังโดยท าร่วมกับ

เพื่อน เมื่อไม่เข้าใจเนื้อหาหรือตัวอย่างโจทย์ก็แก้ปัญหาโดยถามเพื่อนหรือรุ่นพี่ และนาน ๆ 

คร้ังจะรวมกลุ่มเพื่อติว รวมทั้งสอดคล้องกับงานวิจัยของกานดา ค ามาก (2558) ที่กล่าวไว้ว่า

เพื่อนมีส่วนส าคัญในการเรียน เพราะเพื่อนจะเข้าใจกันและกล้าซักถามกันมากกว่าถาม

อาจารย์  

ส่วนผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติ โดยใช้ 

การวิเคราะห์การถดถอย พบว่า ปัจจัยพื้นฐานด้านเกรดเฉลี่ยเพียงประเด็นเดียวที่ส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างเกรดเฉลี่ยกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนพบว่า มีความสัมพันธ์กันสูงมาก นั่นคือ นิสิตที่ได้เกรดเฉลี่ยสูงก็จะมีผลสัมฤทธิ์

ในการเรียนวิชานี้สูงด้วยเช่นกัน ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากผู้ที่ไดเ้กรดเฉลี่ยสูง เป็นผู้ที่มีความสนใจ
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ในการเรียน มีความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หาวิชาที่เรียน สามารถน าไปประยุกต์ คิดวิเคราะห์ได้

เป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรภา ค าทา (2558) ที่ศึกษาถึงตัวแปรที่สามารถ

ท านายผลการสอบวิชาสถิติของนักศึกษาปริญญาตรี สถาบันเทคโนโลยีไทย ญี่ปุ่น พบว่าตัว

แปรที่สามารถท านายผลการสอบวิชาสถิติได้คือ เกรดเฉลี่ยสะสม แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และ

การส่งเสริมการเรียนจากผู้ปกครอง เช่นเดียวกับ อัจฉราวดี แก้ววรรณดี และเอราวิล ถาวร 

(2560) ที่ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อผลการเรียนของนิสิตสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ  

คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ด้วยการวิเคราะห์การถดถอย พบว่า เกรดเฉลี่ย

สะสมระดับมัธยมปลาย และคะแนน O-NET มีความสัมพันธ์กับเกรดเฉลี่ยสะสม 3 ภาค

การศึกษาของนิสิตชั้นปีที่ 1 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฉลอง สวัสดี และณรงศักดิ์ โยธา 

(2553) ซึ่งกล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาแคลคูลัส 1 ส าหรับวิศวกร 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน คือ เกรดเฉลี่ย และสภาพแวดล้อมใน

การเรียน เช่นเดียวกัน ส่วนปัจจัยอื่น ๆ ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ และสาขาวิชา) การจัดการ

เรียนการสอน (สอน 1 คร้ังต่อสัปดาห์และสอน 2 คร้ังต่อสัปดาห์) รวมถึงรูปแบบการวัดและ

ประเมินผล (ข้อสอบแบบอัตนัยและข้อสอบแบบปรนัย) ต่างก็ไม่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาชีวสถิต ิไม่ว่าจะเป็นการจัดตารางสอนให้แบ่ง 2 คร้ังต่อสัปดาห์ หรือให้เรียนยาว 

ต่อกัน 4 ชั่วโมงใน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ก็ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่ต่างกัน รวมถึงการใช้

ข้อสอบในการสอบทั้งแบบปรนัยและอัตนัยที่ใช้โจทย์เดียวกันก็ให้ผลไม่ต่างกันเช่นกัน  

อย่างไรก็ตามจากการสังเกตการรับรู้ของผู้เรียนจากทีมผู้สอน พบว่า นิสิตบาง

หลักสูตร เช่น หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์เคร่ืองส าอาง หลักสูตร

การแพทย์แผนไทยประยุกต์ เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนยาวติดต่อกัน 4 ชั่วโมงตอ่

สัปดาห์ แต่นิสิตบางหลักสูตรควรจัดแยกเป็น 2 คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละ 2 ชั่วโมง โดยให้มี 

การเว้นช่วงวันด้วย เช่นเดียวกับที่นิสิตส่วนใหญ่อยากให้จัดแบบนี ้เพื่อให้นสิิตได้มีเวลาในการ

ฝึกท าแบบฝึกหัด ซึ่งการจัดการเรียนการสอนวิชาชีวสถิติในภาคการศึกษานี้ไม่ได้เว้นช่วงวัน 

โดยจัดให้เรียนวันอังคารตอนบ่าย 2 ชั่วโมง และต่อด้วยวันพุธตอนเช้าอกี 2 ชั่วโมง จึงท าให้ผล

ของการจัดแยกเป็น 2 ชั่วโมง 2 คร้ังต่อสัปดาห์  ให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ไม่ต่างจาก 

การจัดให้เรียนยาวติดต่อกัน 4 ชั่วโมง เนื่องจากรายวิชานี้เป็นวิชาที่ต้องมีการค านวณ การให้

ได้มาซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูง นิสิตจะต้องมีเวลาในการฝึกท าแบบฝึกหัดให้เยอะ  

ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ ราเล สคอร์ลิง ในงานวิจัยของ อุดมลักษณ์ ราชสมบัติ และ 

ชัยยา น้อยนารถ (2554) ที่ได้กล่าวว่าการเพิ่มทักษะในการค านวณและความสามารถใน 
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การแก้ปัญหาให้ได้นั้น ได้มาจากการฝึกท าแบบฝึกหัดให้สม่ าเสมอ รวมถึงงานวิจัยของ  

อุดมลักษณ์ ราชสมบัติ และชัยยา น้อยนารถ (2554) พบว่าปัญหาในการเรียนวิชาสถิตพิืน้ฐาน 

ได้แก่ พื้นฐานด้านการค านวณไม่ค่อยดี จ าสูตรไม่ได้ เวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนใน

ห้องเรียนแต่ละคร้ังนานเกินไป ควรแบ่งเวลาเป็น 2 คร้ังต่อสัปดาห์ ขนาดผู้เรียนในแต่ละ 

ชั้นเรียนไม่ควรมากเกินไป และควรแบ่งตามพืน้ฐานการค านวณ  

 

ข้อเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีวสถิติข้างต้น ท าให้

ทราบว่าเกรดเฉลี่ยของผู้เรียนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลในการเรียนวิชาชีวสถิติ ดังนั้นใน 

การจัดการเรียนการสอนที่มีหลายหลักสูตรเรียนพร้อมกัน ควรจัดให้หลักสูตรที่มีเกรดเฉลี่ย

ใกล้เคียงกันอยู่กลุ่มเรียนเดียวกัน และนิสิตที่มาจากหลักสูตรที่มีคะแนนเข้าเรียนสูง (หลักสูตร

ที่เก่ง) สามารถจัดการเรียนการสอน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ เรียนติดต่อกัน 4 ชั่วโมงได้ ในขณะที่

นิสิตที่มาจากหลักสูตรที่มีคะแนนเข้าเรียนต่ าถึงปานกลาง ควรจัดการเรียนการสอน 2 คร้ังต่อ

สัปดาห์ คร้ังละ 2 ชั่วโมง และจัดแบบเว้นวัน (วันที่เรียนต้องไม่ติดกัน) ในส่วนของแบบวัดและ

ประเมินผลควรมีทั้งแบบปรนัยและอัตนัยในชุดเดียวกัน ขนาดของห้องเรียนที่เหมาะสมกับ

จ านวนนิสิตก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ควรให้ความส าคัญ ซึ่งจากผลการศึกษาคร้ังนี้ สามารถน า

ข้อมูลที่ได้ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงด้านการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

บริการอื่น ๆ เช่น สถิตวิิเคราะห์ สถิตธิุรกิจ เป็นต้น  

ในการท าวิจัยคร้ังต่อไปควรมีการควบคุมตัวแปรที่ต้องการศึกษาให้เป็นไปตามที่

ก าหนดตั้งแต่ต้น เช่น การจัดเวลาเรียน การจัดกลุ่มเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน าไป

วิเคราะห์อย่างแท้จริง และควรศึกษาปัจจัยด้านอื่น นอกเหนือจากที่ศึกษาในคร้ังนี้ เพื่อให้ได้

ผลการวิจัยที่ครอบคลุม และสามารถน าผลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนการสอน 

และปรับปรุงแก้ไขวิธีการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนมากย่ิงขึน้ 
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บทคดัย่อ 
  วัตถุประสงค์ของการวิจัยนี้ คือ เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอน

ภาษาต่างประเทศ ของวิทยาลัยนานาชาติการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาจ านวน 194 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2 ของ 

ปีการศึกษา 2564 ณ วิทยาลัยนานาชาติการท่องเที่ยว ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบเจาะจง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ทักษะที่เป็นจุดอ่อนในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

ได้แก่ ทักษะการฟัง (x̄ = 3.25) ทักษะการพูด (x̄ = 3.11) ทักษะการเขียน (x̄ = 3.02) และ

ทักษะการอ่าน (x̄ = 2.95) อยู่ในระดับปานกลาง ความชอบด้านต่าง ๆ ในการเรียน

ภาษาต่างประเทศอยู่ในระดับมาก สาเหตุหลักที่ท าให้ไม่เก่งภาษาต่างประเทศซึ่งอยู่ใน 

สภาพและปัญหาการเรยีนการสอนภาษาต่างประเทศ 
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ระดับมาก ได้แก่ รู้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ (x̄ = 3.93) ความรู้ทางไวยากรณ์ไม่ดีพอ (x̄ = 3.83) 

กลัวท าผิด (x̄ = 3.73) และภาษาแม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เช่น ไวยากรณ์ 

โครงสร้างของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยนั้นต่างกัน (x̄ = 3.52) กิจกรรมการสอนที่

ผู้สอนเน้นในห้องเรียนภาษาต่างประเทศ ได้แก่ กิจกรรมการฝึกพูดและฝึกออกเสียงอยู่

ระดับสูงมาก (x̄ = 4.59) เนื่องจากผู้เรียนยังขาดทักษะทางภาษาทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง  

การพูด การเขียน และการอ่าน ดังนั้น ผู้เรียนควรหมั่นทบทวน ฝึกฝน และพัฒนาทักษะ 

ด้านการฟัง การพูด การเขียน และการอา่นอย่างต่อเนื่อง อกีทั้งผู้สอนควรกระตุ้นและส่งเสริม

ให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและตระหนักถึงความส าคัญของภาษา 

   

ค าส าคัญ:  สภาพและปัญหาการเรียนการสอน  ภาษาต่างประเทศ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี  
 

Abstract 
  The objective of this research was to study conditions and problems of teaching 

and learning foreign languages of the International School of Tourism, Surat Thani Rajabhat 

University. The samples were 194 students, who studied in the second semester of  

the 2021 academic year at the International School of Tourism, selected by the purposive 

selection technique. Research instrument was questionnaire. The mean and standard 

deviation were used to analyze the data. The findings indicated that the weak skills  

in learning a foreign language were listening skills (x̄ = 3.25), speaking skills (x̄ = 3.11), 

writing skills (x̄ = 3.02) and reading skills (x̄ = 2.95). Preferences for learning foreign 

languages were at a high level. The main reasons for not being proficient in a foreign 

language were insufficient vocabulary knowledge (x̄ = 3.93), inadequate grammatical 

knowledge (x̄ = 3.83), fear of making mistakes (x̄ = 3.73) and mother tongue influence 

such as grammar and the differences of structure of the foreign language and  

Thai language (x̄ = 3.52). Teaching activities that teachers focused on in the foreign 

language classroom were speaking and pronunciation exercises (x̄ = 4.59). The students 

still lack the four skills of listening, speaking, writing, and reading. Therefore, students 

should continually review, practice, and develop their listening, speaking, writing, and 
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reading skills. Moreover, instructors should encourage learners to have a positive attitude 

towards learning and realize the importance of language.   

   

Keywords:  Conditions and problems of teaching and learning, Foreign languages, 

Surat Thani Rajabhat University 

 

บทน า 
  การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้เน้นที่องค์ความรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญและ

สมรรถนะที่เกิดกับตัวผู้เรียนเป็นส าคัญ (อมรรัตน์ เตชะนอก และคณะ, 2563) ผู้สอน ถือเป็น

ปัจจัยส าคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน และนับเป็นฟันเฟืองหลักในการขับเคลื่อนการเรียน 

การสอน การจัดการเรียนรู้จะบรรลุจุดประสงค์ได้ดีต้องอาศัยทั้งศาสตร์และศิลป์ของผู้สอน 

เพราะหากผู้สอนเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

รักการเรียน ตั้งใจเรียน และช่วยให้การเรียนของผู้เรียนไปสู่จุดหมายปลายทาง สู่ความส าเร็จ

ในชีวติได้ (อุษา คงทอง และคณะ, 2553) 

  การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเป็นกระบวนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอน 

ที่ส่งเสรมิให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ การเรียนรู้ เจตคติ และพฤติกรรมตามที่ก าหนดไว้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยอาศัยกระบวนการจัดการเรียนการสอนต่าง ๆ ที่มีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 

(รังสีจันท์ สุวรรณสทิศกร, 2555) ในยุคศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้ สาระวิชาเพียงอย่างเดียวนั้น

ไม่เพียงพอแล้ว หากแต่ผู้สอนต้องคอยออกแบบกิจกรรม ช่วยแนะน า และช่วยให้ผู้เรียน

สามารถประเมินการเรียนรู้และความก้าวหน้าของตนเองได้ (รุ่งนภา จันทรา และอติญาณ์  

ศรเกษตริน, 2560) นักวิจัยหลายท่านได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน

ภาษาจีน พบว่า ปัญหาหลักในการจัดการเรียนการสอนคือ การขาดความพร้อมของ

ทรัพยากรทางการศึกษาต่าง ๆ ได้แก่ แบบเรียน ครูผู้สอน จ านวนคาบเรียน และการวัดและ

ประเมินผลซึ่งเป็นปัญหาที่มีมาอย่างต่อเนื่อง (พิชัย แก้วบุตร, 2564) หลักสูตรแกนกลางมี

เนื้อหาสาระการเรียนรูยากและไม่ เหมาะกับบางพื้นที่  มีความซ้ าซ้อน ไม่เชื่อมโยงกับ

ระดับอุดมศึกษา ส่งผลให้ผู้เรียนมีจุดอ่อนในทักษะการพูด การเขียน และการอ่าน มีปัญหา

ด้านการออกเสียง และด้านไวยากรณ ผู้เรียนไม่สามารถพัฒนาสมรรถนะ และทักษะภาษา 

จีนได้ (ชยชนน โพธิ์ทิพย, 2563) นอกจากนีพ้บว่า ส่วนใหญ่มักไม่มีการจัดกิจกรรมในโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอนที่โรงเรียนจัดโดยส่วนใหญ่คือ กิจกรรมร้องเพลงภาษาจีน ผู้สอนจะ
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เน้นกิจกรรมการฝึกพูด ฝึกออกเสียงภาษาจีนในชั้นเรียนมากที่สุด (วรากร แซ่พุ่น และคณะ, 

2560) ในขณะที่การเรียนการสอนภาษามลายู พบว่า การที่ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นหนึ่ง 

ในสมาชิกของกลุ่มประเทศอาเซียน ไม่ได้ช่วยให้ความสามารถในการใช้ภาษามลายูของ

นักศึกษาไทยดีขึ้นเท่าที่ควร (ฟีรดาวซ์ มูหะมัด และคณะ, 2564) ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียน

ชาวไทยที่เรียนภาษาตะวันตก ภาษาเยอรมัน ภาษาฝร่ังเศสมักจะพบกับปัญหาด้านไวยากรณ์ 

โครงสร้างพยางค์ การออกเสียงสระและพยัญชนะที่ไม่มีในระบบภาษาไทย ท าให้มีการออก

เสียงผิดเพี้ยน แม้จะมีการสอนการออกเสียงที่ถูกต้องในชั้นเรียนแล้วก็ตาม (กรกช อัตตวิริยะ

นุภาพ, 2556) 

  วิทยาลัยนานาชาติการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี ได้เปิดรายวิชา

ภาษาต่างประเทศให้นักศึกษาเลือกเรียน จ านวน 7 ภาษา ได้แก่ ภาษาจีน ภาษาญี่ปุ่น ภาษา

เกาหลี  ภาษามาลายู ภาษาฝร่ังเศส ภาษารัสเซีย และภาษาเยอรมัน ซึ่ งเป็ นวิชา

ภาษาต่างประเทศที่นอกเหนือจากรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยนักศึกษาจะต้องเลือกเรียน 1 

ภาษา และแต่ละภาษาต้องเรียนต่อเนื่องกัน 5 รหัสวิชา รวมทั้งสิ้น 15 หน่วยกิต เร่ิมจาก

รายวิชา ภาษาเบื้องต้น ภาษาเพื่อการสื่อสาร ภาษาเพื่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 1 ภาษา

เพื่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 2 และภาษาเพื่อการอาชีพ ผู้วิจัยพบว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1  

ที่เลือกเรียนภาษาต่างประเทศแต่ละภาษาไม่มีพื้นฐานในภาษานั้นมาก่อน จึงท าให้ยังมีจุดออ่น

ในทักษะภาษาต่างประเทศค่อนข้างมาก บางคนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลาง

ถึงระดับต่ า นอกจากนี้พบว่า นักศึกษาที่เรียนในรายวิชาต่อเนื่องที่สูงขึ้นยังไม่สามารถน า

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถาการณ์ต่างๆ ได้ ผู้ เรียนบางคนขาดแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาต่างประเทศและมีทัศนคติที่เป็นลบต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ (ปรัชญา บินหมัดหนี 

และคณะ, 2561)  

  ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษา สภาพ และปัญหา 

การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ของวิทยาลัยนานาชาติการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี ข้อมูลจากผลการศึกษาคร้ังนี ้จะเป็นแนวทางส าหรับการพัฒนาการเรียน

การสอนภาษาต่างประเทศให้เหมาะสม และแก้ไขปัญหาทางด้านทักษะทางภาษาต่างประเทศ

ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึน้  
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วัตถุประสงค์ 
  เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ของวิทยาลัย

นานาชาตกิารทอ่งเที่ยว มหาวทิยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  ภาษาต่างประเทศ หมายถึง วิชาเฉพาะเลือก รายวิชาภาษา ซึ่ งเป็นกลุ่มวิชา

ภาษาต่างประเทศเพื่องานอาชีพ หรือเรียกว่า ภาษาที่สาม มีจ านวน 7 ภาษา ได้แก่ ภาษาจีน 

ภาษาญี่ปุ่น ภาษาเกาหลี ภาษามลายู ภาษาฝร่ังเศส ภาษารัสเซีย และภาษาเยอรมัน เป็นวิชา

ภาษาที่นอกเหนือจากรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยนักศึกษาจะต้องเรียน 1 ภาษา ต่อเนื่องกัน  

5 รหัสวิชา รวมทั้งสิ้น 15 หน่วยกิต เร่ิมจากรายวิชา ภาษาเบื้องต้น ภาษาเพื่อการสื่อสาร  

ภาษาเพื่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 1 ภาษาเพื่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 2 และภาษา 

เพื่อการอาชีพ 

  สภาพและปัญหาการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ หมายถึง ปัญหาที่เกิดขึ้นใน 

การเรียนรายวิชาภาษาต่างประเทศ สภาพและปัญหาในการศึกษาคร้ังนี้ ได้แก่ จุดอ่อน  

การแก้ไขจุดอ่อนในทักษะภาษาต่างประเทศ ความชอบในการเรียนภาษาด้านต่าง ๆ สาเหตุที่ 

ท าให้เรียนภาษาไม่เก่ง และรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน โดยท าการศึกษาสภาพและ

ปัญหาในภาพรวม ไม่ได้แยกศึกษาข้อมูลของภาษาต่างประเทศแต่ละภาษา 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

  1. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาสังกัดวิทยาลัยนานาชาติการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยการค านวณจากสูตรของเครจซี่และ 

มอร์แกน (Krejcie and Morgan) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 

194 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง มีเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักศึกษาสังกัด

วิทยาลัยนานาชาติการท่องเที่ยว ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ที่ศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิตภาคปกติ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ได้แก่ วิชาเอกการท่องเที่ยว วิชาเอก 

การโรงแรม และวิชาเอกธุรกิจการบิน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาต่างประเทศ (วิชาเฉพาะ

เลือก กลุ่มวิชาภาษาต่างประเทศเพื่องานอาชีพ) และยนิดีให้ข้อมูล 
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  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามสภาพและปัญหาการเรียนการสอน

ภาษาต่างประเทศ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและข้อค าถามที่เกี่ยวข้อง แบบสอบถามสร้างตาม

วิธีการของ ลิเคอร์ท (Likert’s Scale) (สมบัติ ท้ายเรือค า, 2553) เป็นแบบสอบถามเป็นแบบ

มาตรประเมินค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด มีผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความเที่ยงตรง ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC: Index of Item Object Congruence) ที่ได้จากการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ 0.67 

- 1.00 จากนั้นน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วขอรับการพิจารณารับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ เมื่อได้รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้วจึงน าแบบสอบถาม 

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกันจ านวน 30 คน โดยผลการวิเคราะห์ 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.886 

  3. การด าเนินการวิจยั ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) เพื่อศึกษาระดับสภาพและปัญหาการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ  

 

ผลการศึกษา 
  ผลการวิจัยสภาพและปัญหาในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ แสดงดังตารางที่ 1-6 
 

ตารางท่ี 1 ทักษะที่เป็นจุดอ่อนในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

ทักษะท่ีเป็นจุดออ่นในการเรียนภาษาต่างประเทศ x̄  S.D. ระดับ 

ทักษะการฟัง 3.25 0.94 ปานกลาง 

ทักษะการพูด 3.11 0.94 ปานกลาง 

ทักษะการเขียน 3.02 1.04 ปานกลาง 

ทักษะการอา่น 2.95 1.10 ปานกลาง 

  

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ทักษะที่เป็นจุดอ่อนในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

พบว่า ทักษะที่เป็นจุดอ่อนในการเรียนภาษาต่างประเทศอยู่ในระดับปานกลาง ทุกด้าน ดังนี ้

ทักษะการฟัง (x̄ = 3.25, S.D. = 0.94) ทักษะการพูด (x̄ = 3.11, S.D. = 0.94) ทักษะการเขียน 

(x̄ = 3.02, S.D. = 1.04) และทักษะการอา่น (x̄ = 2.95, S.D. = 1.10) ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 2 ความชอบด้านต่าง ๆ ในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

ความชอบด้านต่าง ๆ ในการเรียนภาษาต่างประเทศ x̄  S.D. ระดับ 

การพูด 4.15 0.80 มาก 

การอา่น 4.06 0.76 มาก 

ค าศัพท ์ 4.06 0.77 มาก 

วัฒนธรรม 4.06 0.86 มาก 

การฟัง 3.97 0.85 มาก 

การเขียน 3.88 0.87 มาก 

การศึกษาเพิ่มเตมิด้วยตนเอง 3.81 0.80 มาก 

ไวยากรณ์ 3.68 0.91 มาก 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความชอบด้านต่าง ๆ ในการเรียนภาษาต่างประเทศ 

พบว่า ความชอบในการเรียนภาษาต่างประเทศด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน ดังนี ้

ความชอบด้ านการพู ด  (x̄ = 4.15, S.D. = 0.80) ความชอบด้ านการอ่ าน  (x̄ = 4.06 ,  

S.D. = 0.76) ความชอบด้านค าศัพท์  (x̄ = 4.06, S.D. = 0.77) ความชอบด้านวัฒนธรรม  

(x̄ = 4.06 , S.D. = 0.86) ความชอบด้านการฟั ง (x̄ = 3.97, S.D. = 0.85) ความชอบด้าน 

การเขียน (x̄ = 3.88, S.D. = 0.87) ความชอบด้านการศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง (x̄ = 3.81,  

S.D. = 0.80) และความชอบด้านไวยากรณ์ (x̄ = 3.68, S.D. = 0.91) ตามล าดับ  

 

ตารางท่ี 3 สาเหตุที่ท าให้ไม่เกง่ภาษาต่างประเทศ 

สาเหตุท่ีท าให้ไม่เก่งภาษาต่างประเทศ x̄  S.D. ระดับ 

รู้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ 3.93 0.91 มาก 

ความรู้ทางไวยากรณ์ไม่ดีพอ 3.83 0.95 มาก 

กลัวท าผิด 3.73 1.00 มาก 

ภาษาแมม่ีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเช่น 

ไวยากรณ์โครงสรา้งของภาษาต่างประเทศและ

ภาษาไทยนั้นต่างกัน 

3.52 1.00 

 

มาก 

ขาดความรู้ความเข้าใจด้านวิธีการออกเสียงที่ถกูต้อง 

(การออกเสียงพยัญชนะ เสียงสระ เสยีงวรรณยุกต์) 
3.49 0.98 

ปานกลาง 
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สาเหตุท่ีท าให้ไม่เก่งภาษาต่างประเทศ x̄  S.D. ระดับ 

อาย ไม่กล้าแสดงออก 3.28 1.17 ปานกลาง 

สิ่งแวดล้อมในขณะที่เรยีนส่งผลท าใหข้าดสมาธิใน 

การเรียน 
3.12 1.18 

ปานกลาง 

จ านวนนักศึกษาในแต่ละห้องมมีากเกนิไป ท าให้ผู้สอน

ดูแลได้ไม่ทั่วถงึ 
2.62 1.26 

ปานกลาง 

 

ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้ไม่เก่งภาษาต่างประเทศ พบว่า สาเหตุ

ที่อยู่ในระดับมาก มีดังนี้ รู้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ (x̄ = 3.93, S.D. = 0.91) ความรู้ทางไวยากรณ์ 

ไม่ดีพอ (x̄ = 3.83, S.D. = 0.95) กลัวท าผิด (x̄ = 3.73, S.D. = 1.00) ภาษาแม่มีอิทธิพลต่อ 

การเรียนรู้ภาษาที่สาม เช่น ไวยากรณ์ โครงสร้างของภาษาที่สามและภาษาไทยนั้นต่างกัน  

(x̄ = 3.52, S.D. = 1.00) ตามล าดับ สาเหตุที่ท าให้ไม่เก่งภาษาที่สาม ในระดับปานกลาง มีดังนี ้

ขาดความรู้ความเข้าใจด้านวิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง (การออกเสียงพยัญชนะ เสียงสระ  

เสียงวรรณยุกต์) (x̄ = 3.49, S.D. = 0.98) อายไม่กล้าแสดงออก (x̄ = 3.28, S.D. = 1.17) 

สิ่งแวดล้อมในขณะที่เรียนส่งผลท าให้ขาดสมาธิในการเรียน (x̄ = 3.12, S.D. = 1.18) จ านวน

นักศึกษาในแต่ละห้องมีมากเกินไป ท าให้ ผู้สอนดูแลได้ไม่ทั่วถึง (x̄ = 2.62, S.D. = 1.26) 

ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 4 ภาษาที่ผู้สอนใชใ้นการสอนเป็นส่วนใหญ่  

ภาษาท่ีผู้สอนใช้ในการสอนเป็นส่วนใหญ่ x̄  S.D. ระดับ 

ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในอตัราส่วน 

ที่เท่า ๆ กัน 

4.01 1.04 มาก 

ภาษาต่างประเทศ 3.92 0.83 มาก 

ภาษาไทย 3.60 1.04 มาก 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์ภาษาที่ผู้สอนใช้ในการสอนเป็นส่วนใหญ่ (ภาพรวม

ทั้งการบรรยาย สื่อและคลิปวีดีโอที่สอน) พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ ดังนี้ ภาษาไทยและ

ภาษาต่างประเทศในอัตราส่วนที่ เท่า ๆ กัน (x̄  = 4.01, S.D. = 1.04) ภาษาต่างประเทศ  

(x̄ = 3.92, S.D. = 0.83) และภาษาไทย (x̄ = 3.60, S.D. = 1.04) ตามล าดับ 

 

ตารางท่ี 5 กิจกรรมการสอนที่ผู้สอนเน้นในห้องเรียนภาษาต่างประเทศ 

กิจกรรมการสอนท่ีผู้สอนเนน้ในหอ้งเรยีน

ภาษาต่างประเทศ 

x̄  S.D. ระดับ 

ฝึกพูดและฝึกออกเสียง 4.59 0.66 สูงมาก 

เรียนไวยากรณ์ 4.07 0.86 มาก 

อา่นเรื่อง 4.03 0.96 มาก 

สอนด้านวัฒนธรรม 3.58 1.00 มาก 

ดูวีดีโอ 3.19 1.31 ปานกลาง 

ฟังเทป  3.16 1.32 ปานกลาง 

 

ตารางที่  5 แสดงผลการวิ เคราะห์ กิจกรรมการสอนที่ ผู้สอนเน้นในห้องเรียน

ภาษาต่างประเทศ พบว่า กิจกรรมการฝึกพูดและฝึกออกเสียง อยู่ในระดับสูงมาก (x̄ = 4.59, 

S.D. = 0.66) กิจกรรมการสอนที่ผู้สอนเน้นในห้องเรียนภาษาต่างประเทศในระดับมาก มีดังนี ้

เรียนไวยากรณ์  (x̄ = 4.07, S.D. = 0.86) อ่านเร่ือง (x̄ = 4.03, S.D. = 0.96) และสอนด้าน

วัฒนธรรม (x̄  = 3.58, S.D. = 1.00) ตามล าดับ กิจกรรมการสอนที่ ผู้สอนเน้นในห้องเรียน

ภาษาต่างประเทศในระดับปานกลาง มีดังนี้ ดูวีดีโอ (x̄ = 3.19, S.D. = 1.31) และฟังเทป  

(x̄ = 3.16, S.D. = 1.32)  
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ตารางท่ี 6 การยกระดับภาษาต่างประเทศ หรือแก้ไขจุดอ่อนในการเรียนของผู้เรียน 

การยกระดับภาษาต่างประเทศ  

หรือแก้ไขจุดอ่อนในการเรยีน 

x̄  S.D. ระดับ 

ดูภาพยนตรแ์ละรายการโทรทัศน์ 3.90 1.00 มาก 

ให้ความส าคัญและใชเ้วลานอกห้องเรียนในการทบทวน 

ท่องค าศัพท ์

3.81 0.89 มาก 

ท าแบบฝึกหัดในหนงัสือหลาย ๆ เล่ม 3.62 0.93 มาก 

ท าแบบฝึกหัดจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน (CAI) 3.62 0.95 มาก 

ท าแบบฝึกหัดบนเว็บไซต์ต่าง ๆ 3.60 0.98 มาก 

สนทนากับชาวต่างชาตหิรือผู้ที่ใช้ภาษาที่ท่านเรียนเป็น

ภาษาแม ่

3.38 1.16 ปานกลาง 

อา่นนิตยสาร วารสารและหนังสือพมิพ์ 3.33 1.02 ปานกลาง 

ตดิต่อทางจดหมายกับเพื่อนชาวต่างชาติหรือผู้ที่ใช้

ภาษาที่ท่านเรียนเป็นภาษาแม่ 

3.02 1.28 ปานกลาง 

เรียนพิเศษเพิ่มเติมกับโรงเรียนสอนภาษาหรืออาจารย์

พิเศษ 

2.91 1.33 ปานกลาง 

 

ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะห์การยกระดับภาษาต่างประเทศ หรือแก้ไขจุดอ่อนใน

การเรียนของผู้เรียน พบว่า การยกระดับหรือแก้ไขจุดอ่อนในการเรียนของผู้เรียน อยู่ในระดับ

มาก มีดังนี้ ดูภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์ (x̄ = 3.90, S.D. = 1.00) ให้ความส าคัญและใช้

เวลานอกห้องเรียนในการทบทวน ท่องค าศัพท์  (x̄ = 3.81, S.D. = 0.89) ท าแบบฝึกหัดใน

หนังสือหลาย ๆ เล่ม (x̄ = 3.62, S.D. = 0.93) ท าแบบฝึกหัดจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน 

(CAI) (x̄ = 3.62, S.D. = 0.95) และท าแบบฝึกหัดบนเว็บไซต์ต่าง ๆ (x̄ = 3.60, S.D. = 0.98) 

ตามล าดับ การยกระดับหรือแก้ไขจุดอ่อนในการเรียนของผู้เรียน อยู่ในระดับปานกลาง มีดังนี ้

สนทนากับชาวต่างชาติหรือผู้ที่ ใช้ภาษาที่ท่านเรียนเป็นภาษาแม่  (x̄ = 3.38, S.D. = 1.16)  

อ่านนิตยสาร วารสารและหนังสือพิมพ์  (x̄ = 3.33, S.D. = 1.02) ติดต่อทางจดหมายกับ 

เพื่อนชาวต่างชาติหรือผู้ที่ ใช้ภาษาที่ท่านเรียนเป็นภาษาแม่  (x̄ = 3.02, S.D. = 1.28) และ 

เรียนพิเศษเพิ่มเติมกับโรงเรียนสอนภาษาหรืออาจารย์พเิศษ (x̄ = 2.91, S.D. = 1.33) ตามล าดับ 
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อภปิรายและสรุปผล 

อภิปรายผล 

  การวิจัยคร้ังนีส้ามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

  สภาพและปัญหาในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ พบว่า ทักษะทั้ง 4 ด้านของ

นักศึกษา ได้แก่ การฟัง การพูด การเขียน และการอ่าน อยู่ในระดับปานกลาง ถึงแม้ว่า

นักศึกษาจะมีความชอบในการเรียนภาษาต่างประเทศด้านต่าง ๆ ทั้งด้านการฟัง การพูด  

การอ่าน ค าศัพท์ และไวยากรณ์ อยู่ในระดับมาก หากแต่นักศึกษาก็ยังคงขาดทักษะทาง 

ด้านภาษา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ไม่มีพื้นฐานภาษาต่างประเทศที่เลือกเรียน 

และสาเหตุหลักที่ท าให้นักศึกษาในแต่ละชั้นปีไม่เก่งภาษาต่างประเทศอาจเป็นเพราะนักศึกษารู้

ค าศัพท์และมีความรู้ทางไวยากรณ์ไม่ เพียงพอ ไม่ดีพอ ไวยากรณ์และโครงสร้างของ

ภาษาต่างประเทศและภาษาไทยแตกต่างกันมาก กล่าวคือ ภาษาแม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศนั่นเอง ดังนั้น ผู้สอนจึงควรเพิ่มความรู้ความเข้าใจด้านไวยากรณ์ให้แก่ผู้เรียน

มากขึ้น เพิ่มทักษะการเขียนอย่างจริงจัง เน้นการฝึกวิธีการออกเสียง และอธิบายให้ผู้เรียน

เข้าใจถึงกฎและวิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้เรียนได้มีพื้นฐานที่ดีและสามารถน าความรู้

ไปต่อยอดในอนาคตได้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชยชนน์ โพธิ์ทิพย์ (2563) และวรากร 

แซ่พุ่น และคณะ (2560) ที่พบว่า ความยากในการเรียนภาษาจีน คือ ทักษะการพูด การออก

เสียงสระ พยัญชนะ ซึ่งถือเป็นจุดอ่อนของผู้เรียน รวมถึงทักษะและสมรรถนะทางภาษาจีนด้าน

การอา่น การเขียน วรรณยุกต์ และไวยากรณ์  

  โครงสร้างไวยากรณ์และความรู้ด้านค าศัพท์ในภาษาต่างประเทศ มีความส าคัญไม่น้อย

ไปกว่าการพูดอ่านออกเสียง ในการส่งเสริมความรู้ด้านค าศัพท์และไวยากรณ์ให้แก่ผู้เรียนนั้น 

ผู้สอนสามารถใช้โปรแกรมออนไลน์ต่าง ๆ ช่วยเสริมทักษะเหล่านี้ให้แก่ผู้เรียนได้ เช่น เกมต่าง ๆ 

เกี่ยวกับค าศัพท์ หรือวีดีโอช่วยสอนความรู้ทางด้านไวยากรณ์ ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ

สนใจมากกว่าที่จะฟังการบรรยายทฤษฎีเพียงอย่างเดียว บางคร้ังผู้เรียนอาจจะสามารถสรุป

ประเด็นส าคัญๆ ของโครงสร้างไวยากรณ์นั้น ๆ ได้ด้วยตนเองผ่านสื่อการเรียนการสอน และ

ผู้สอนก็จะท าหน้าที่เป็นเพียงผู้ชว่ยชีแ้นะให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน  

ผลการศึ กษาค ร้ังนี้ พบว่ า กิ จกรรมการสอนที่ ผู้ สอนมั ก เน้ นในห้ องเรียน

ภาษาต่างประเทศ ได้แก่ กิจกรรมการฝึกพูดและฝึกออกเสียง การเรียนไวยากรณ์ อ่านเร่ือง 

และสอนด้านวัฒนธรรม สอดคล้องกับผลการศึกษาของวรากร แซ่พุ่น และคณะ (2560)  

ที่พบว่า ผู้สอนเน้นการจัดกิจกรรมฝึกพูดและฝึกออกเสียงในห้องเรียนภาษามากที่สุด ชยชนน์ 
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โพธิ์ทิพย์ (2563) กล่าวว่า ภาษาต่างประเทศมีตัวอักษร เสียงพยัญชนะ เสียงสระ ที่ค่อนข้าง

แตกต่างไปมากจากภาษาไทยอยู่แล้ว ผู้สอนจึงควรมีบทบาทในการฝึกฝนด้านการออกเสียงของ

ผู้เรียนอย่างจริงจัง ผู้สอนควรอธิบายและฝึกฝนวิธีการออกเสียงที่ถูกต้องทั้งด้านพยัญชนะ  

สระ และวรรณยุกต์ให้แก่ผู้เรียนและให้ผู้เรียนได้ฝึกออกเสียงบ่อย ๆ โดยเน้นเร่ืองการฝึกอ่าน

ออกเสียงให้ถูกต้องเป็นล าดับแรก บางคร้ังการฝึกทักษะเหล่านี้ในชั้นเรียนออนไลน์ในช่วง 

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อาจจ าเป็นต้องใช้เวลามากกว่าการฝึก

ทักษะอื่น ๆ เพราะผู้สอนต้องพยายามให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกฝนอย่างเท่าเทียมกัน การจัด 

การเรียนรูไม่ใช่เป็นเพียงการถ่ายทอดเนื้อหาวิชา โดยใช้วิธีการบอกให้จดจ าและน าไปท่องจ า

เพื่อการสอบเท่านั้น แต่การจัดการเรียนรู้เป็นศาสตร์อย่างหนึ่งซึ่งมีความหมายลึกซึ้งกว่านั้น 

(อุษา คงทอง และคณะ, 2553) ความรู้ทางด้านวัฒนธรรมถือเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญอีก

ประการหนึ่งของการเรียนภาษาต่างประเทศที่จะมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจธรรมชาติของ

ภาษานั้น ๆ ได้มากย่ิงขึ้น ดังนั้น ผู้สอนจึงควรมอบหมายงานให้ผู้เรียนไปค้นคว้าความรู้ทางด้าน

วัฒนธรรมในเร่ืองที่ผู้เรียนสนใจ เพื่อเป็นการกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง หรือผู้สอนอาจจะ

เลือกหัวข้อที่ใกล้ตัวกับผู้เรียนเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนภาษาต่างประเทศให้กับผู้เรียน เช่น 

เร่ืองสถานที่ท่องเที่ยวหรือเมืองส าคัญของประเทศนั้น ๆ ที่ใช้ภาษาที่สาม เป็นต้น การจัด 

การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้จะต้องมีกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน มีจุดประสงค์

ในการจัดการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้จะประสบผลส าเร็จได้ดี ผู้สอนต้องมีทั้งความรู้และ

เทคนิคการจัดการเรียนรู้ที่ดีด้วย 
 สรุปผล 

  การวิจัยคร้ังนีส้ามารถสรุปผล ดงันี ้
  สภาพและปัญหาในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ด้านทักษะที่เป็นจุดอ่อนใน

การเรียนภาษาต่างประเทศของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด ได้แก่ ทักษะการฟัง 

มีค่าเฉลี่ย 3.25 ทักษะการพูด มีค่าเฉลี่ย 3.11 ทักษะการเขียน มีค่าเฉลี่ย 3.02 และทักษะ 

การอา่น มีค่าเฉลี่ย 2.95  

  นักศึกษามีความชอบในการเรียนภาษาต่างประเทศด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

ความชอบด้านการพูด มีค่าเฉลี่ย 4.15 ความชอบด้านการอ่าน มีค่าเฉลี่ย 4.06 ความชอบ 

ด้านค าศัพท์ มีค่าเฉลี่ย 4.06 ความชอบด้านวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.06 ความชอบด้านการฟัง 

มีค่าเฉลี่ย 3.97 ความชอบด้านการเขียน มีค่าเฉลี่ย 3.88 ความชอบด้านการศึกษาเพิ่มเติมด้วย

ตนเอง มีค่าเฉลี่ย 3.81 และความชอบด้านไวยากรณ์ มีค่าเฉลี่ย 3.68  
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  สาเหตุหลักที่ท าให้นักศึกษาไม่ เก่งภาษาต่างประเทศซึ่งอยู่ในระดับมาก ได้แก่  

รู้ค าศัพท์ไม่เพียงพอ มีค่าเฉลี่ย 3.93 ความรู้ทางไวยากรณ์ไม่ดีพอ มีค่าเฉลี่ย 3.83 กลัวท าผิด 

มีค่าเฉลี่ย 3.73 และภาษาแม่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เนื่องจาก ไวยากรณ์ 

โครงสร้างของภาษาต่างประเทศและภาษาไทยนั้นต่างกัน มีค่าเฉลี่ย 3.52 ส าหรับสาเหตุที่ท าให้

นักศึกษาไม่เก่งภาษาต่างประเทศที่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การขาดความรู้ความเข้าใจด้าน

วิธีการออกเสียงที่ถูกต้อง การออกเสียงพยัญชนะ เสียงสระ เสียงวรรณยุกต์ มีค่าเฉลี่ย 3.49 

นักศึกษาอาย ไม่กล้าแสดงออก มีค่าเฉลี่ย 3.28 รวมถึงสิ่งแวดล้อมในขณะเรียนส่งผลให้ขาด

สมาธิในการเรียน มีค่าเฉลี่ย 3.12 และจ านวนนักศึกษาในแต่ละห้องมีมากเกินไป ท าให้ผู้สอน

ดูแลได้ไม่ทั่วถึง มีค่าเฉลี่ย 2.62 

  ในการสอนส่วนใหญ่ (ภาพรวมทั้งการบรรยาย สื่อและคลิปวีดีโอที่สอน) ผู้สอนใช้

ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศในอัตราส่วนที่เท่าๆ กัน ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 

4.01 ผู้สอนใช้ภาษาต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ย 3.92 และภาษาไทย มีค่าเฉลี่ย 3.60 ซึ่งอยู่ในระดับ

มากเช่นกัน 

  กิจกรรมการสอนภาษาต่างประเทศที่ผู้สอนเน้นในห้องเรียนสูงมาก ได้แก่ กิจกรรม 

การฝึกพูด และฝึกออกเสียง มีค่าเฉลี่ย 4.59 กิจกรรมการสอนภาษาต่างประเทศที่ผู้สอนเน้น 

ในระดับมาก ได้แก่ เรียนไวยากรณ์ มีค่าเฉลี่ย 4.07 อ่านเรื่อง มีค่าเฉลี่ย 4.03 และสอน 

ด้านวัฒนธรรม มีค่าเฉลี่ย 3.58 กิจกรรมการสอนภาษาต่างประเทศที่ผู้สอนเน้นในห้องเรียน  

ในระดับปานกลาง ได้แก่ ดูวีดีโอ มีค่าเฉลี่ย 3.19 และฟังเทป มีค่าเฉลี่ย 3.16 

  สิ่งที่ผู้เรียนปฏิบัติในระดับมาก เพื่อยกระดับภาษาต่างประเทศหรือแก้ไขจุดอ่อนใน 

การเรียนของผู้เรียน ได้แก่ ดูภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์  มีค่าเฉลี่ย 3.90 การให้

ความส าคัญและใช้ เวลานอกห้องเรียนในการทบทวน ท่องค าศัพท์  มีค่ าเฉลี่ ย 3.81  

ท าแบบฝึกหัดในหนังสือหลาย ๆ เล่ม มีค่าเฉลี่ย 3.62 ท าแบบฝึกหัดจากบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน (CAI) มีค่าเฉลี่ย 3.62 และท าแบบฝึกหัดบนเว็บไซต์ต่าง ๆ มีค่าเฉลี่ย 3.60 ส าหรับ 

การยกระดับหรือแก้ไขจุดอ่อนที่ผู้เรียนปฏิบัติซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ การสนทนากับ

ชาวต่างชาติหรือผู้ที่ใช้ภาษาที่เรียนเป็นภาษาแม่ มีค่าเฉลี่ย 3.38 การอา่นนิตยสาร วารสารและ

หนังสือพิมพ์ มีค่าเฉลี่ย 3.33 ติดต่อทางจดหมายกับเพื่อนชาวต่างชาติหรือผู้ที่ใช้ภาษาที่เรียน

เป็นภาษาแม่ มีค่าเฉลี่ย 3.02 และเรียนพิเศษเพิ่มเติมกับโรงเรียนสอนภาษาหรืออาจารย์พิเศษ 

มีค่าเฉลี่ย 2.91  
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ข้อเสนอแนะ 
  1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 เนื่องจากผู้เรียนยังขาดทักษะทางด้านภาษา ดังนั้นผู้สอนจึงควรให้ความส าคัญ

ในการกระตุ้นและส่งเสริมให้ผู้เรียนหมั่นทบทวน ฝึกฝน และพัฒนาทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  

การฟัง การพูด การเขียน และการอา่นอย่างต่อเนื่อง 

   1.2 ผู้สอนควรรับฟังข้อเสนอแนะและความคิดเห็นของผู้เรียนมากขึ้น เพราะ 

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการน าเสนอการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศนับเป็นสิ่งส าคัญ  

   1.3 ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและตระหนักถึง

ความส าคัญของภาษา เมื่อผู้เรียนมีความชอบและทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษาต่างประเทศ

แล้วจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนมากขึน้ 

    1.4 ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสม่ าเสมอ กล้าตอบค าถาม 

และถามสิ่งที่สงสัยหรือไม่เข้าใจ ขยันหมั่นเพียรฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ที่ยังเป็นจุดด้อย  

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

   2.1 การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน 

การสอน โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

   2.2 ควรท าการวิจัยศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ด้านการจัดการเรียนการสอน

ภาษาต่างประเทศโดยการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  
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บทคดัย่อ 
การวิจัยเชิงคุณภาพเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาองค์ประกอบของการเล่น

พืน้บ้านของเด็กล้านนา และเพื่อวิเคราะห์วา่การเล่นแต่ละชนิดนั้นมีส่วนช่วยส่งเสริมทักษะของ

เด็กในด้านใดบ้างตามทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ โดยศึกษาข้อมูลการเล่นพืน้บ้าน

ล้านนาจ านวน 145 ชนิดจากเอกสารและการปฏิบัติงานภาคสนามด้วยวิธีการทางคติชนวิทยา 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลจ านวน 20 คน ทีใ่ช้วธิีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลตามสะดวก

และสมัครใจ ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบของการเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาแบ่งออกเป็น 

7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วัตถุประสงค์ของการเล่น 2) จ านวนผู้เล่น 3) สถานที่เล่น 4) กติกา

และวิธีการเล่น 5) บทร้องประกอบการเล่น 6) อุปกรณ์ประกอบการเล่น และ 7) เพศที่นิยมเล่น

การเล่นนั้น และการเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาทุกชนิดมีส่วนช่วยในการส่งเสริมพหุปัญญาของ

เด็ก โดยปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหวปรากฏพบในทุกการเล่น ปัญญาด้านมนุษย

สัมพันธ์หรือการเข้าใจผู้อื่น และปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง มักจะเกิดขึ้นควบคู่กันไปและ 

มักพบในการเล่นที่มีผู้เล่นมากกว่า 2 คนหรือเล่นเป็นทีม ปัญญาด้านภาษา และปัญญา 

ด้านดนตรี เป็นปัญญาอีกสองด้านที่มักปรากฏควบคู่กันไปเช่นกัน แต่พบในการเล่นไม่กี่ชนิด

และไม่มีความชัดเจนของการส่งเสริมปัญญาสองด้านนี้มากนัก ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และ

การเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนากับการส่งเสรมิพหุปัญญา 

The Lan Na Children’s Local Games and the Multiple 

Intelligences Encouragement 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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คณิตศาสตร์และปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ ปรากฏพบในการเล่นบางชนิด แต่ไม่ชัดเจนมากเช่นกนั 

ส่วนปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา มักสัมพันธ์กับการเล่นที่ใช้สถานที่กลางแจ้งหรือสถานที่

ธรรมชาติ ซึ่งในปัจจุบันนี้มีแนวโน้มจะพบการเล่นในกลุ่มนี้น้อยลง เนื่องจากสภาพแวดล้อม

และสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ผลการศึกษาวิจัยนี้สามารถน าไปต่อยอดในปฏิบัติการ

การศึกษาในโรงเรียนในรายวิชาพละศึกษา และผู้ปกครองสามารถน าไปปรับประยุกต์เพื่อให้

บุตรหลานเกิดพัฒนาการหรือพหุปัญญาในหลายด้าน 

 

ค าส าคัญ:  การเล่นพืน้บ้านของเด็ก  ล้านนา  คติชนวิทยา  ทฤษฎีพหุปัญญา 
 

Abstract 
This qualitative research aimed to study the elements of local games played by 

Lan Na children, and analyze how these games help encouraging the children’s skills  

in accordance with Howard Gardner’s Theory of Multiple Intelligences. The analysis was 

based on the data of 145 types of Lan Na’s local games collected from the documents and 

from the fieldworks applying folklore methodology; the convenience and voluntary sampling 

method was applied to collect data from 20 key informants. The result revealed that the 

element of local games played by Lan Na children was composed of 7 components: 1) the 

objectives of the games, 2) the number of the players, 3) the playing venue, 4) the rule 

and the instruction, 5) the song lyrics (for singing along while playing games), 6) the 

equipment of the games, and 7) the gender of the game players. All types of Lan Na 

children’s local games could stimulate the children’s multiple intelligences. First, the bodily-

kinesthetic was mostly found in all games. As for the interpersonal and the intrapersonal, 

they were usually found in tandem and in games played by more than 2 players or by 

team.  Next, the linguistic-verbal and the musical were generally and concurrently found, 

but only in a few games and not obvious. Same as the logical-mathematical and  

the visual-spatial, they were also found only in some games and not distinct. Finally,  

the naturalist was generally related to the games requiring outdoor or natural playground. 

However, these games were less likely to be found at present due to the change  

in environment and society. The result of this study could further benefit both the school 
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and the parent; while the former could introduce these games in the physical education 

class, the later could apply these games in order to develop the children’s multiple 

intelligences in various dimensions.  

 

Keywords:  Children’s local games, Lan Na, folklore, Theory of Multiple Intelligences 

 

บทน า 
  การเล่นและของเล่นเป็นสิ่งที่คู่กับเด็กมาในทุกยุคทุกสมัย นอกเหนือจากความ

สนุกสนานที่ได้จากการเล่นแล้ว การเล่นและของเล่นเด็กยังเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยให้เด็กได้

พัฒนาทักษะหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นทักษะทางร่างกาย ทักษะทางอารมณ์ จิตใจ และทักษะ

ทางสังคม เพราะการเล่นนั้นช่วยให้เด็กได้ออกก าลังกายทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อ

มัดเล็ก ท าให้เด็กได้เรียนรู้ที่จะควบคุมอารมณ์ แสดงออกด้านอารมณ์ที่เหมาะสม และ

นอกจากนั้น การเล่นยังมีส่วนในการส่งเสริมให้เด็กมีทักษะทางสังคม เพราะการเล่นเกือบ

ทั้งหมดเป็นการเล่นตั้งแต่สองคนขึน้ไปจนถึงการเล่นเป็นกลุ่ม เด็กจึงได้เรียนรู้ทักษะสังคมที่จะ

เล่นกับเพื่อน ๆ  หรือผู้เล่นคนอื่น ๆ  ได้อย่างมีน้ าใจนักกีฬา มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ซึ่งทักษะ

ทางสังคมนั้นจะช่วยกล่อมเกลาให้เด็กมีจิตใจที่ดี เป็นคนดีของสังคม การเล่นมีความสัมพันธ์

อย่างเป็นระบบกับพัฒนาการของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการด้านการรับรู้ ภาษา ความรู้

รอบตัว พัฒนาการทางร่างกายและความคิด พัฒนาการทางอารมณ์และสังคม (Kostelnik. 

M.J., [et al], 1998: 168)  

การเล่นของเด็กเป็นข้อมูลคติชนประเภทผสม (mix) ซึ่งมีการผสมผสานระหว่าง 

การใช้ถ้อยค าซึ่งถือเป็นข้อมูลคติชนประเภทมุขปาฐะ (verbal) ที่ใช้ถ้อยค าเป็นสื่อใน 

การสืบทอด ผ่านการบอกเล่า และข้อมูลคติชนประเภทอมุขปาฐะ (non-verbal) ซึ่งใช้วิธีการ

เลียนแบบ การปฏิบัติ และการสังเกตเป็นสื่อในการสืบทอดข้อมูล การเล่นพื้นบ้านถูกจ าแนก

เป็นข้อมูลคติชนประเภทผสมนี้เช่นกัน ซึ่งการเล่นนั้นมีทั้งการเล่นของเด็กและการเล่น 

ของผู้ใหญ่ มีวัตถุประสงค์ในการเล่นแตกต่างกันไป ค าศัพท์ที่ใช้เรียกค าในกลุ่มการเล่นนั้นมี

หลายคน อาทิ การเล่นแข่งขัน (games) การเล่นแบบไม่แข่งขัน (play) กีฬา (sport) ของเล่น 

(toys) การนันทนาการ (leisure) การพนัน (gambling) ซึ่งมีนักวิชาการในศาสตร์หลายแขนงให้

นิยามความหมายและมีมุมมองที่หลากหลาย อาทิ play ในภาษาไทยว่าคือ “การเล่น” และ 

ให้ความส าคัญกับค านี้เป็นล าดับแรก โดยถือว่าเป็นค าที่ครอบคลุมทั้งหมด มีองค์ประกอบ
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ส าคัญเหมือนกับการละเล่น แต่ไม่มีกฎเกณฑ์ที่ใช้บังคับ มักจะเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน 

เป็นหลัก ส่วนค าว่า games นั้น นิยามศัพท์ในภาษาไทยว่า “การละเล่น” มีองค์ประกอบส าคญั  

5 ประการ ได้แก่ มีกติกา มีการเจาะจงว่าใครเป็นผู้เล่นโดยระบุทั้งเพศและวัย มีการก าหนด

สถานที่เล่น มีการก าหนดเวลาที่เล่น มีวิธีการเล่น มักเป็นการเล่นโดยสมัครใจ มีกฎกติกา 

การเล่นส าหรับการเล่นแต่ละชนิด ส่วนค าว่า sport นั้นให้ค าหมายในภาษาไทยว่า “กีฬา”  

ซึ่งมีหลักเกณฑ์ส าคัญคือ จะต้องมีผู้เล่นและผู้ดูมีการตกลงล่วงหน้าถึงเวลาเล่น มีกติกา 

มีสถานที่เล่น และมีค่าใช้จ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง  (มัลลิกา คณานุรักษ์, 2550: 52-53 และเรณู 

อรรฐาเมศร์, 2535: 150-151)   
เนื่องจากการเล่นนั้นสัมพันธ์กับเด็กและการเรียนรู้ นักจิตวิทยาและนักการศึกษา  

จึงให้ความส าคัญกับการเล่นด้วยเช่นกัน โดยนักจิตวิทยาชาวตะวันตก เช่น Piaget มองว่า 

การเล่นเป็นการหลอมรวมเอาประสบการณ์ ความรู้และความเข้าใจเข้าไว้ด้วยกัน  Vygotsky 

เห็นว่าการเล่นมีความส าคัญต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กทุกคน Freud ให้นิยาม 

การเล่นว่า เด็กจะท าทุกอย่างซ้ า ๆ ในสิ่งที่จะท าให้พวกเขาเกิดความประทับใจในชีวติจริง และ

การกระท าเช่นนั้นจะท าให้พวกเขาสร้างความเข้มแข็งทางอารมณ์ Bredekamp and Copple 

มองว่าการเล่นช่วยให้เด็ก ๆ มีพัฒนาการในด้านความรู้ ความเข้าใจ ด้านพัฒนาการได้ดีขึ้น

อย่างต่อเนื่อง การเล่นยังท าหน้าที่ส าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก ไม่ว่าจะในด้านกายภาพ 

อารมณ์และสังคม ดังนั้น การเล่นที่เร่ิมจากเด็กเองหรือได้รับการสนับสนุนจากครูล้วนแต่เป็น

แต่องค์ประกอบส าคัญของการฝึกฝนที่เหมาะสมกับการพัฒนาของเด็ก Klungman ให้นิยาม

การเล่นว่าเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ที่ส าคัญ ซึ่งท าให้เด็กได้รู้จักตัวเอง สภาพแวดล้อมหรือ

คนอื่น ๆ และเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ การเล่นเป็นการเลือกกระท าด้วย

ตนเอง ทั้งการเคลื่อนไหว ใช้ความคิดและใช้อ านาจของตนเอง Ablon มองว่าการเล่นคือ

กิจกรรมที่สมัครใจท าอย่างอสิระ ซึ่งจะปรากฏในบางเวลาและบางสถานที่ที่เจาะจง และมีกฎ

กติกาที่ยอมรับได้ การเล่นเป็นส่วนผสมของความรู้สึกที่ทั้งตึงเครียดและสนุกสนาน เป็นสิ่งที่

ท าให้ตระหนักว่ามันแตกต่างไปจากชีวิตประจ าวัน เป็นต้น (Cemore, 2005 and Van Hoorn,  

et al, 2003)  

ส่วนมุมมองของนักการศึกษาอย่างเช่น Froebel บิดาแห่งการศึกษาปฐมวัยกล่าวถึง

การเล่นว่า “เปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์ที่เป็นพืน้ฐานแห่งความเจริญงอกงามของการเรียนรู้ที่จะ

เกิดขึน้ในเวลาต่อมา” ในขณะที่ Montessori แพทย์หญิงนักการศึกษาปฐมวัยเห็นว่าการเล่นนั้น

เป็น “งานของเด็ก ท าให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก ตัวตน และหล่อหลอมให้เกิดเป็น
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บุคลิกภาพ” และ Patty Smith Hill นักการศึกษาปฐมวัยชาวอเมริกันอธิบายการเล่นว่าเป็น 

“โอกาสที่เด็กจะได้ทดลอง ค้นคว้าหาวิธีการในการที่จะค้นพบสิ่งที่มีความหมายด้วยหนทาง

ของตนเอง” (วัฒนา ปุญญฤทธิ,์ 2553) 

จากนิยามและมุมมองของนักวิชาการในศาสตร์หลายแขนงข้างต้น เป็นหลักฐาน

ยืนยันว่าการเล่นนั้นมีความส าคัญต่อเด็กอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงปฐมวัย  

โดยรูปแบบการเล่นจะเปลี่ยนไปตามช่วงอายุและพัฒนาการ เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น

หรือช่วงมัธยมศึกษา มีแนวโน้มที่จะห่างหายจากการเล่นที่นิยมเล่นในช่วงประถมศึกษาไป 

เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางร่างกายและอารมณ์ตามวัย โดยเฉพาะการเล่น

รวมกลุ่มระหว่างเพศหญิงและเพศชาย อีกทั้งความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

อย่างมากนับตั้งแต่การเข้าสู่ยุคคลื่นลูกที่ 3 ตามแนวคิดของ Alvin Toffler คือยุคปฏิวัติข้อมูล

ข่าวสารที่ท าให้เกิดเทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตเป็นต้นมา เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เข้ามามีบทบาทใน

ชีวิตของทุกคนมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างย่ิง เมื่อเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดด  

การแข่งขันของนายทุนจากประเทศต่าง ๆ ท าให้ราคาของสินค้าเทคโนโลยีลดลงอย่างมาก  

จนคนส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงได้ง่าย เด็กในโลกยุคปัจจุบันจึงคุ้นเคยกับการใช้งานอุปกรณ์

เทคโนโลยีหลากหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นสมาร์ทโฟน แท็ปเล็ต หรือคอมพิวเตอร์ ซึ่งมี 

การพัฒนาเกมที่เล่นบนอุปกรณ์เทคโนโลยีเหล่านี้มาโดยตลอด เด็กในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะ

เด็กในเมืองจึงใช้เวลากับการเล่นเกมออนไลน์หรือเกมคอมพิวเตอร์มากกว่าจะเล่นเกมหรือ

การเล่นแบบดั้งเดิม ซึ่งแม้ว่าในด้านหนึ่ง เกมออนไลน์หรือเกมคอมพิวเตอร์จะมีประโยชน์  

ในการพัฒนาทักษะ สติปัญญาของเด็ก เพราะองค์ประกอบของเกมออนไลน์หรือ 

เกมคอมพิวเตอร์นั้นเอื้อต่อการฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ได้หลายด้านอย่างน่าเร้าใจ แต่ก็ขาด

ทักษะอกีหลายด้านที่ไม่ได้จากการเล่นแบบดั้งเดิมเช่นกัน อาทิ ทักษะด้านร่างกาย หรือทักษะ

การปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัว เป็นต้น 

การพัฒนาทักษะในด้านต่าง  ๆ ของเด็กนั้น มีทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple 

Intelligences) ของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) ที่กล่าวถึงปัญญาในด้านต่าง ๆ ของ

มนุษย์ 8 ด้าน และเพิ่มเติมปัญญาด้านที่ 9 เข้ามาในภายหลัง ทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด 

การ์ดเนอร์นั้นกล่าวถึงปัญญาด้านต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่ง

ปัญญาแต่ละด้านนั้นบอกถึงคุณลักษณะที่แต่ละคนมีแตกต่างกันไป ส่งผลต่ออุปนิสัย การ

ด าเนินชีวิต ตลอดจนความเชี่ยวชาญในอาชีพของแต่ละคนในอนาคต พหุปัญญาในแต่ละด้าน

ตามทฤษฎีของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์นั้นสามารถฝึกฝนให้เกิดปัญญาในด้านต่าง ๆ ได้ตั้งแต่ยัง
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เด็กเช่นเดียวกันกับการอบรมบ่มเพาะบุตรหลานทั้งในระดับครอบครัวและในสถาบันการศึกษา 

มีการศึกษาวิจัยด้านศึกษาศาสตร์หลายเรื่องที่ใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเข้ามาช่วยจัดการเรียนรู้ใน

หลายวิชา เช่น การใช้ทฤษฎีพหุปัญญามาเป็นแนวคิดในการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ใน

เรื่อง บรรยากาศในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นสาระหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของ

การเรียนการสอนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผลการศึกษาพบว่า เมื่อผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ตาม

ทฤษฎีพหุปัญญาแล้ว นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอัน

เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีพหุปัญญาซึ่งเป็นแผนการเรียนรู้แบบบูรณา

การที่มุ่งพัฒนาความสามารถทั้ง 8 ด้านของผู้เรียนตามทฤษฎีพหุปัญญา ตลอดจนช่วยให้

ความมุ่งมั่นของผู้เรียนมีสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ (เนตรดาว มุ่งหมาย, ประสาท เนืองเฉลิม, 

และประยูร วงศ์จันทรา, 2556: 7-8) 

นอกเหนือจากการจัดการเรียนรู้ในสถาบันการศึกษาแล้ว การพัฒนาพหุปัญญา

ของเด็กสามารถเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวัน ผู้วจิัยจึงเห็นว่าควรที่จะศึกษาการเล่นของเด็กซึ่งเป็น

สิ่งที่สัมพันธ์กับเด็กอย่างใกล้ชิดในแง่มุมของการพัฒนาพหุปัญญาตามทฤษฎีของโฮเวิร์ด 

การ์ดเนอร์ โดยเฉพาะการเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งจากเอกสารและ

การสัมภาษณ์ พบว่ามจี านวนชนิดการเล่นถึง 145 ชนิด และมีบทบาทในชีวติของเด็กล้านนาใน

ปัจจุบันน้อยลงอย่างต่อเนื่อง ดังผลการศึกษาของมณิษวาส จินตพิทักษ์ และธิตินัดดา  

จินาจันทร์ ที่พบว่าจ านวนการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาที่ยังเป็นที่นิยมเล่นในปัจจุบันนี้  

มีจ านวนลดน้อยลงเกือบ 50% โดยเฉพาะการเล่นที่ใช้พื้นที่เล่นตามธรรมชาติ เช่น การเล่นขี้

เบ้าซึ่งต้องใช้พื้นที่บริเวณพื้นทรายริมตลิ่ง การเล่นขี้แนดน้ าที่ต้องเล่นในพื้นที่ริมแม่น้ า หรือ

การเล่นที่ต้องใช้ผู้เล่นเป็นกลุ่ม มีรูปแบบการเล่นที่ต้องใช้ทักษะทางร่างกาย หรือการเล่นที ่

ใช้พื้นที่กว้าง เช่น การเล่นตีวงล้อซึ่งเป็นการแข่งขันตีวงล้อไปบนถนนที่มีระยะยาว หรือ 

การเล่นเตย การเล่นขีแ้นด เป็นต้น (มณิษวาส จินตพิทักษ์ และ ธิตินัดดา จินาจันทร์, 2556) ซึ่ง

หากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาแต่ละชนิดนั้นมีส่วนส่งเสริมให้

เกิดปัญญาในด้านต่าง ๆ  ได้อย่างไร จะเป็นประโยชน์ต่อการฟื้นภูมิปัญญาการเล่นพืน้บ้านของ

เด็กล้านนาให้กลับมามีบทบาทในวิถีชีวิตของเด็กล้านนาอกีคร้ังหนึ่ง ไม่ว่าจะผ่านการปฏิบัติทาง

การศึกษาในโรงเรียน การส่งเสริมจากทางบ้าน หรือการต่อยอดใช้งานในรูปแบบต่าง ๆ  

การวิจัยเร่ืองนี้จึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งศึกษาการเล่นพื้นบ้านของเด็ก

ล้านนาซึ่งเป็นข้อมูลคติชนประเภทผสม ทั้งที่ปรากฏในเอกสารและการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

โดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) ของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) 
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เป็นกรอบในการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ทราบว่าการเล่นพืน้บ้านล้านนามีองค์ประกอบของการ

เล่นอย่างไรบ้าง และการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาแต่ละชนิดนั้นสามารถช่วยส่งเสริมทักษะ

หรือปัญญาด้านใดได้บ้างจากปัญญาทั้ง 8 ด้านตามทฤษฎีพหุปัญญา 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อจ าแนกองค์ประกอบของการเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาแต่ละชนิด  

2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาแต่ละชนิดกับ 

การส่งเสริมพัฒนาการและปัญญาในด้านต่าง ๆ ตามทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์  

 

กรอบแนวคดิ 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 

  การวิจัยนี้เก็บรวบรวมข้อมูลการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาจากสารานุกรม

วัฒนธรรมไทยภาคเหนือเล่ม 1-15 ซึ ่งส่วนใหญ่เป็นการเล่นของเด็กในพื้นที ่จังหวัด

เชียงใหม่ ล าพูน เชียงราย จึงอนุมานว่าเป็นการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาในพื้นที่สาม

จังหวัดดังกล่าว โดยไม่ครอบคลุมการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาในพื้นที่จังหวัดอื่น  ๆ  

 ขอบเขตด้านพื้นที่ 

 ศึกษาวิจัยการเล่นพื้นบ้านของเด็กที่นิยมเล่นทั้งในอดีตและปัจจุบันในพื้นที่

จังหวัดเชียงใหม่  

 ขอบเขตด้านเวลา 

 การศึกษาวิจัยนี้เก็บข้อมูลในระหว่างปีพ.ศ.2554-2555  

2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 1) การเล่นพื้นบ้านของเด็ก

ล้านนา จ านวน 145 ชนิด โดยได้มาจากการเก็บรวบรวมข้อมูลในสารานุกรมวัฒนธรรมไทย

ภาคเหนือและจากการปฏิบัติงานภาคสนามทางคติชนวิทยา และ 2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ซึ่งเป็น

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนศิริชัยนิมิต อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 

จ านวน 20 คน โดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสะดวกหรือสมัครใจ (Convenient or 

Volunteer Sampling) เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลทั้ง 20 คนนั้น คัดเลือกจากนักเรียนที่ศึกษา

ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนศิริชัยนิมิต โดยไม่จ ากัดเพศ ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดมี

ประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญในการเล่นพื้นบ้านเป็นอย่างดี อีกทั้ง โรงเรียน 

ศิริชัยนิมิต ตั้งอยู่ในพื้นที่อ าเภอแม่วาง ซึ่งเป็นพื้นที่ที่อยู่ระหว่างความเป็นเมืองและชนบท  

อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับศูนย์เรียนรู้กลุ่มอุ๊ยสอนหลานของพ่ออุ๊ยใจค า ตาปัญโญ  

ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่เดียวกัน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่คัดเลือกนั้นจึงน่าจะมีประสบการณ์ในการเล่นที่

หลากหลายและเหมาะสมที่จะเป็นผู้ให้ข้อมูล  

3. เครื่องมอืการวจิัย 

แบบบันทึกข้อมูลการเล่น ใช้เพื่อบันทึกรายละเอียดของการเล่นพื้นบ้านของเด็กแต่

ละชนิด โดยจ าแนกตามประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ ชื่อของการเล่นและชื่อเรียกอื่น ๆ วัตถุประสงค์

ในการเล่น จ านวนผู้เล่น โอกาสในการเล่น ระยะเวลาในการเล่น กติการเล่น ขั้นตอนการเล่น 
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เพศที่นิยมเล่นการเล่นนั้น  ๆ  สถานที่ เล่น เพลงหรือบทร้องประกอบการเล่น อุปกรณ์

ประกอบการเล่น และรูปแบบของสนาม ซึ่งประเด็นเหล่านี้จะน าไปสู่การจ าแนกองค์ประกอบ

ของการเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนา 

แบบสัมภาษณ์เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์นี้ใช้เพื่อ

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพื่อตรวจสอบการรับรูแ้ละประสบการณ์ที่มีต่อการเล่นที่รวบรวมได้

จากเอกสาร และเก็บข้อมูลการเล่นที่นอกเหนือจากชุดข้อมูลที่มีอยู่ โดยอ้างอิงประเด็นต่าง ๆ 

จากแบบบันทึกข้อมูลการเล่น โดยเพิ่มรายละเอียดในประเด็นของความนิยมและความชื่นชม

ของเด็กที่มีต่อการเล่นแต่ละชนิด 

 การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation)  ใช้เพื่อเก็บ

ข้อมูลการเล่นในระหว่างที่กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลไดเ้ล่นการเล่นในระหว่างหยุดพักเที่ยงหรือในเวลา 

 อุปกรณ์การเก็บข้อมูลวิจัย 

 ผู้วิจัยใช้การจดบันทึก การบันทึกเสียง การถ่ายภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว เพื่อ

ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างที่กลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลได้ให้ข้อมูลและสาธิตการเล่นแต่ละชนิด 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

 ข้อมูลการวิจัยในเบื้องต้นได้ถูกเก็บรวบรวมจากสารานุกรมวัฒนธรรมไทย

ภาคเหนือ เล่มที่ 1-15 จ านวน 139 ชนิด ซึ่งถือเป็นเอกสารการเก็บรวบรวมข้อมูลการเล่น

พื้นบ้านล้านนาที่สมบูรณ์ที่สุด โดยข้อมูลถูกเก็บรวบรวมถึงปีพ.ศ.2538 และย้อนขึ้นไปจนถึง

ช่วงประมาณปีพ.ศ.2500 เพื่อใช้เป็นฐานข้อมูลการเล่นของเด็กล้านนา  

การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสารแล้ว จึงน าไปใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบ

สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างว่ามีประสบการณ์การเล่นการเล่นแต่ละชนิดหรือไม่ มีความแตกต่าง

หรือไม่ อย่างไร รวมถึงการเก็บข้อมูลการเล่นอื่น ๆ ที่นอกเหนือไปจากข้อมูลจากเอกสาร โดย

จะสัมภาษณ์ในประเด็นต่าง ๆ ตามแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึน้  

การเก็บรวบรวมข้อมูลการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 

 เมื่อกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสาธิตการเล่น ผู้วิจัยได้ใช้การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการเล่น โดยใช้กล้องถ่ายภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเป็นอุปกรณ์ชว่ยใน

การบันทึกข้อมูล 
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5. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์แล้ว ผู้วจิัยได้

จ าแนกหมวดหมู่ของการเล่นแต่ละชนิดออกมาตามองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งประกอบด้วย 

 7 องค์ประกอบ ได้แก่ วัตถุประสงค์ของการเล่น จ านวนผู้เล่น สถานที่เล่น กติกาและวิธีการ

เล่น เพลงหรือบทร้องประกอบการเล่น อุปกรณ์ประกอบการเล่น และเพศที่นิยมเล่นการเล่น

ชนิดนั้น ๆ โดยหมวดหมู่ที่จ าแนกออกมานี้จะเชื่อมโยงให้เห็นถึงการส่งเสริมสติปัญญาใน 

ด้านต่าง ๆ ตามทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ จากนั้นจึงน าเอารายละเอียดของ 

การเล่นแต่ละชนิดมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ว่ารายละเอียดในองค์ประกอบของ

การเล่นสามารถส่งเสริมปัญญาในด้านต่าง ๆ ได้อย่างไรบ้าง 

 

ผลการศกึษา 

องค์ประกอบของการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนา 

 จากการศึกษารายละเอียดของการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาที่เก็บรวบรวมได้จาก

เอกสารและการสัมภาษณ์จ านวน 145 ชนิดนั้น พบว่าสามารถจ าแนกองค์ประกอบของ 

การเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาได้ 7 องค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 

1. วัตถุประสงค์ของการเล่น สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) การเล่น 

เพื่อเร่ิมต้นการเล่นอื่น เป็นการเล่นเพื่อหาผู้ที่แพ้เพื่อน าไปสู่การเล่นอื่น ๆ  ต่อไป เช่น การเล่น

โตโป้งซึ่งตรงกับการเล่นเป่าย้ิงฉุบของภาคกลาง หรือการเล่นโอวาแป๊ะซึ่งตรงกับการเล่น

โอนอยออกของภาคกลาง เป็นต้น 2) การเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน เป็นการเล่นที่ไม่มี

จุดประสงค์ที่จะแข่งขัน แต่เป็นเล่นเพื่อความเพลิดเพลินซึ่งจะเล่นเพียงล าพังก็ได้ หรือเล่นเป็น

คู่หรือเป็นกลุ่มก็ได้ เช่น การเล่นเป่าปี่ตอเฟือง การเล่นเกี่ยวเกสรดอกซอมภอ แต่การเล่น 

เพื่อความเพลิดเพลินบางชนิดอาจจะเปลี่ยนวัตถุประสงค์การเล่นไปเป็นการเล่น  

เพื่อการแข่งขันก็ได้ ขึ้นอยู่กับการตกลงกันของผู้เล่น เช่น การผัดดอกบัวหรือผัดหม้อขางที่

อาจจะเล่นเพื่อความเพลิดเพลินเป็นกลุ่ม แต่อาจจะเปลี่ยนเป็นการเล่นเพื่อแข่งขันก็ ได้  

หากผู้เล่นต้องการแบ่งทีมเพื่อแข่งขันกัน และ 3) การเล่นเพื่อการแข่งขัน มีวัตถุประสงค์ใน 

การเล่นเพื่อหาผู้ชนะหรือทีมที่ชนะ 
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2. จ านวนผู้เล่น แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) การเล่นเพียงล าพังหรือการเล่น

เดี่ยว มักพบในการเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน 2) การเล่นเป็นคู่ พบในการเล่นที่มีวัตถุประสงค์

ทั้ง 3 ประเภท และ 3) การเล่นที่ใช้ผู้เล่น 3 คนขึ้นไป มักพบในการเล่นที่มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อเร่ิมต้นการเล่นอื่น และการเล่นเพื่อการแข่งขันมากกว่าการเล่นเพื่อความเพลิดเพลิน 

3. สถานที่เล่น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การเล่นกลางแจ้งและการเล่นในร่ม 

การเล่นกลางแจ้งส่วนใหญ่มักจะใช้ประโยชน์จากพื้นที่และสิ่งใกล้ตัวมาประกอบการเล่น เช่น 

การเล่นขี้แนดขอน จะใช้ตอไม้ รากไม้ หรือสิ่งใด ๆ ที่สูงกว่าพื้นดินเป็นสิ่งประกอบการเล่น  

การเล่นกลางแจ้งมักจะใช้พื้นที่ค่อนข้างกว้าง เป็นการเล่นที่ใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย

ค่อนข้างมาก การเล่นในพืน้ที่ธรรมชาติ เช่น ในแม่น้ า ท่าน้ า ริมตลิ่ง จัดเป็นการเล่นกลางแจ้ง

เช่นกัน ส่วนการเล่นในร่ม มักใช้พื้นที่ เล็กกว่า หรือเป็นการเล่นที่อยู่นิ่งกับที่มากกว่า 

การเคลื่อนไหว เช่น การเล่นเป่าหนังว้อง การเล่นหมากเก็บ การเล่นดีดเม็ดบ่าขาม เป็นต้น 

4. กติกาและวิธีการเล่น กติกาการเล่นมีความสัมพันธ์กับวิธีการเล่น ซึ่งมีความ

หลากหลายขึน้อยู่กับการเล่นแต่ละชนิด บางคร้ังกติกาการเล่นสามารถเปลี่ยนแปลงไป ขึน้อยู่

กับการก าหนดของผู้เล่นว่าจะตกลงกันเช่นใด 

5. บทเพลง บทร้องประกอบการเล่น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การเล่นที่มีบท

เพลงหรือบทร้องประกอบการเล่น เช่น การเล่นโป้นเป้น การเล่นซือ้ดอกไม้ และการเล่นที่ไม่มี

บทเพลงหรือบทร้องประกอบ 

6. อุปกรณ์ประกอบการเล่น แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การเล่นที่ใช้อุปกรณ์

การเล่น ของเล่นประกอบการเล่น เช่น การเล่นเต่ากะลา การเล่นตีวงล้อ การเล่นโดดหนังว้อง 

เป็นต้น และการเล่นที่ไม่จ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่น เช่น การเล่นสิกก้องก๋อ  

การเล่นโป้นเป้น เป็นต้น  

7. เพศที่นิยมเล่น แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  การเล่นที่นิยมเล่นใน 

กลุ่มเด็กผู้หญิง การเล่นที่นิยมเล่นในกลุ่มเด็กผู้ชาย และการเล่นที่นิยมเล่นโดยไม่จ ากัดเพศ 

 จากองค์ประกอบทั้ง 7 องค์ประกอบข้างต้นนั้น เป็นการอธิบายรายละเอียดของ

การเล่นแต่ละชนิด ซึ่งสามารถน าไปวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ได้

ค่อนข้างชัดเจน 
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การเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนากับการส่งเสริมพหุปัญญาท้ัง 8 ด้าน 

ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นทฤษฎีที่โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ นักจิตวิทยาพัฒนาการชาวอเมริกัน

ได้พัฒนาขึ้นในช่วงระหว่างปลายทศวรรษ 1970 ถึงต้นทศวรรษ 1980 โดยเชื่อว่ามนุษย์ทุกคน

มีความฉลาดทางปัญญาใน 8 ด้าน ได้แก่ ปัญญาด้านภาษา (Linguistic Intelligence) ปัญญา

ด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์  ( Logical Mathematical Intelligence)  ปัญญาด้าน 

มิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-

Kinesthetic Intelligence) ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์

หรือการเข้ากับผู้อื่น (Inter-Personal Intelligence) ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intra-Personal 

Intelligence) และ ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) ซึ่งในภายหลังได้เพิ่ม

ปัญญาด้านที่ 9 เข้ามา คือ ปัญญาด้านการคิดใคร่ครวญ (Existential Intelligence) แต่งานวิจัย

นี้ไม่น าปัญญาด้านที่ 9 มาศึกษาเนื่องจากพิจารณาแล้วว่าเป็นปัญญาที่จ าเป็นต้องใช้

ประสบการณ์ชีวิตในการคิดใคร่ครวญในเชิงปรัชญา ซึ่งน่าจะปรากฎในวัยผู้ใหญ่ที่มี

ประสบการณ์ชวีิตพอสมควรแล้ว ปัญญาด้านที่ 9 จึงไม่น่าจะปรากฏในเด็ก 

จากทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เห็นว่าคนแต่ละคนอาจจะพัฒนาพหุ

ปัญญาทั้ง 8 ด้านนี้ทั้งในด้านส่วนบุคคลหรือองค์กรเพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพ ช่วยแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ทั้งของตนเองและสังคมที่อาศัยอยู่ โดยแต่ละคนไม่จ าเป็นที่จะต้องมีปัญญาทั้ง 8 ด้านนี้

ในระดับสูงหรือเท่าเทียมกันหมดทั้ง 8 ด้าน และทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์  

เชื่อว่าปัญญาหรือความฉลาดของมนุษย์นั้นเป็นส่วนผสมระหว่างศักยภาพที่ได้รับสืบทอดมา

จากสายเลือดและทักษะที่สามารถพัฒนาขึ้นมาในภายหลังโดยผ่านประสบการณ์ชีวิตที่ต้อง

เรียนรู้อย่างหลากหลาย (Davis [et al], 2011: 485-486) ปัจจุบันนี้ ทฤษฏีพหุปัญญาได้ถูก

น ามาใช้ในแวดวงการศึกษาอย่างกว้างขวาง เนื่องจากทฤษฎีนี้ชี้ให้เห็นและยอมรับใน 

ความแตกต่างของผู้เรียนที่มีความฉลาดทางปัญญาแตกต่างกัน การน าเอาทฤษฎีพหุปัญญา

ในช่วยในการพัฒนาหลักสูตรต่าง ๆ จึงท าให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้ดี  

ไม่ว่าจะเป็นด้านวิชาการ หรือการใช้ชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อื่น (นฏกร ประมายันต์ และคณะ, 

2558, วัฒนา ปุญญฤทธิ์, 2553, ทัดดาว ส่องแสงจันทร์ และคณะ, 2557, เกศสุดา แสนนาม

วงศ์, 2559 และธนลาวัณย์ เพียรค้า, 2561) 
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 ผลการวิจัยพบว่าการเล่นแต่ละชนิดล้วนแต่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมปัญญา 

อย่างน้อย 1 ด้าน โดยปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence)  

จะปรากฏอยู่ในการเล่นทุกชนิด ส่วนปัญญาด้านอื่น  ๆ  จะปรากฏตามองค์ประกอบที่มีใน 

การเล่นชนิดนั้น ๆ ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

1. ปัญญาด้านภาษา (Linguistic-Verbal Intelligence) คือความสามารถในการใช้

ภาษาอย่างถูกต้องตามหลักไวยากรณ์ ไวต่อความหมายของค า สามารถสื่อสารเชื่อมโยง

ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ที่มีปัญญาในด้านนี้จะสามารถเลือกใช้ค าต่าง ๆ ไดด้ี ไม่วา่จะ

เป็นด้านการพูดหรือการเขียน ทั้งการเขียนบรรยายเร่ืองราวต่าง ๆ การจดจ าเรื่องราวต่าง ๆ 

ไปจนถึงการอ่าน การเล่นที่ส่งเสริมปัญญาด้านภาษาจะเป็นการเล่นที่มีบทร้องหรือเพลง

ประกอบการเล่น แม้ว่าเนือ้หาของเพลงหรือบทร้องเหล่านั้นอาจจะไม่มีใจความที่ชัดเจน เป็น

เพียงการออกเสียงให้คล้องจองกันไป โดยมักจะยึดการพ้องเสียงสระเป็นส่วนใหญ่ แต่เนื้อ

ร้องหรือบทเพลงเหล่านั้นก็ช่วยให้เด็ก ๆ ได้จดจ าเนื้อร้อง เพิ่มพูนความรู้เกี่ยวกับค าและ

เสียง ฝึกให้เด็กเป็นคนช่างสังเกตถึงการคล้องจองของเสียง เป็นต้น เช่น บทร้อง “โป้นเป้น

หางงอก บ่าต๋องบ่าแต๋ง คนใดบ่าเล่น โป้นเป้นออกไป” ในการเล่นโป้นเป้น หรือบทร้อง  

“มง มง มง คนใดบ่าลงเป๋นแนดห้าต๋า” ในการเล่นขี้แนด หรือบางคร้ังมีการใช้ซอว้อง หรือ

บทซอสั้น ๆ ที่มีเนื้อหาวนซ้ ากันไปมาเป็นบทร้องประกอบการเล่น เช่น “ไปเจ้าพี่ไป ไปเกี่ยว

หญ้าไซหญ้าปล้อง สองคนพี่น้องไปเกี่ยวหญ้าปล้องหญ้าไซ ไปเจ้าไป ไปเกี่ยวหญ้าไซหญ้า

ปล้อง สองคนพี่น้องไปเกี่ยวหญ้าปล้องหญ้าไซ” เป็นต้น 

การเล่นบางชนิดจะมีถ้อยค าให้ผู้เล่นต้องพูดหรือร้องโต้ตอบกันเป็นบทสนทนา

ยาว ๆ เช่น การเล่น “ซื้อดอกไม้” ซึ่งดัดแปลงมาจากการเล่นขี้แนดแต่เดิมนั้น ก็จะมีบท

สนทนาที่มีรูปแบบการโตต้อบที่ตายตัวและค่อนข้างยาว แต่เด็ก ๆ ผู้เล่นจะสามารถจดจ าบท

ร้องเหล่านั้นได้ผ่านการเล่น ซึ่งนอกเหนือจากการไดฝึ้กฝนทักษะด้านภาษาดังที่กล่าวมาแล้ว 

เนื้อหาหรือรายละเอียดในบทร้องบางบทยังเป็นการสะท้อนวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ 

วัฒนธรรมของชาวล้านนาซึ่งเด็ก ๆ จะได้ซึมซับวัฒนธรรมเหล่านี้ตั้งแต่ยังเด็กผ่านการเล่น

อกีด้วย 

2. ปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) 

คือความสามารถทางด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การหาเหตุผล การตระหนักรู้ถึง

รูปแบบหลาย ๆ แบบ การวิเคราะห์ปัญหาอย่างมีตรรกะ คนที่มีปัญญาด้านตรรกศาสตร์

และคณิตศาสตร์จะสามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับตัวเลข รูปแบบของ
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ความสัมพันธ์และความเชื่อมโยง ซึ่งการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนามีหลายชนิดที่ช่วย

ส่งเสริมทักษะหรือปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ เช่น การเล่นโตโป้งหรือ เป่า 

ยิง้ฉุบที่มีกติกาการเล่นเพื่อหาผู้แพ้ ผู้ชนะ โดยการท ามือเป็นรูปรา่งต่าง ๆ เช่น ค้อน กรรไกร 

และกระดาษ จะมีความหมายและความสัมพันธ์ในเชิงอ านาจที่เกี่ยวเนื่องกัน ซึ่งเด็ก  ๆ  

จะเรียนรู้และเข้าใจเหตุผลว่าเหตุใดเคร่ืองหมายหนึ่งจึงชนะเคร่ืองหมายหนึ่งและแพ้อีก

ความหมายหนึ่ง หรือการเล่นโอวาแป๊ะก็จะส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจถึงเหตุผลว่า

การท ามือคว่ าและหงายจะท าให้ชนะหรือแพ้ได้อย่างไร ในสถานการณ์ใด เป็นต้น 

ในขณะเดียวกัน การเล่นหลายชนิดมีส่วนช่วยส่งเสริมปัญญาด้านคณิตศาสตร์ 

เช่น การคิดค านวณทั้งด้านตัวเลขและการค านวณด้านอื่น ๆ ดังตัวอย่างการทายจ านวนเม็ด

มะขามเพื่อหาล าดับผู้เล่น จะช่วยให้เด็กได้นับจ านวนเม็ดมะขามและเข้าใจเหตุผลว่าจ านวน

ตัวเลขที่มากกว่าจะมีความส าคัญมากกว่าและสามารถได้สิทธิ์ในการเล่นเป็ นล าดับแรก 

นอกจากนั้นยังช่วยให้เด็กคาดเดาความสัมพันธ์ระหว่างจ านวนเม็ดมะขามกับรูปร่างของมอืที่

ก าเม็ดมะขามเหล่านั้นไว้ ซึ่งช่วยให้เด็กท าความเข้าใจในเหตุผลของความสัมพันธ์นั้น หรือ

อาจจะสร้างกลลวงด้วยการท ารูปรา่งของมือที่ก าเม็ดมะขามด้วยก็ไดเ้ช่นกัน 

3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์  (Visual-Spatial Intelligence) คือความสามารถใน 

การมองเห็นสิ่งของอย่างมีมิต ิสามารถน าเอาข้อมูลด้านมิติออกมาให้เป็นภาพได้ ผู้ที่มีปัญญา

ในด้านนี้มักจะเป็นคนที่สามารถอ่านแผนที่ได้อย่างถูกต้อง สามารถมองเห็นภาพจิ๊กซอว์ 

ชิ้นเล็ก ๆ มาประกอบเป็นภาพใหญ่ได้อย่างถูกต้อง หรือเข้าใจรูปแบบต่าง ๆ  ได้อย่างง่ายดาย 

เป็นต้น 

 การเล่นของเด็กล้านนาหลายชนิดที่ช่วยส่งเสรมิให้เด็กสามารถมองสิ่งต่าง ๆ อย่าง

มีมิติ เช่น การเล่นพญาลืมงายหรือในบางพื้นที่เรียกว่าการเล่นขุนแผนแหกค่าย ซึ่งเป็น 

การเล่นที่ประกอบด้วยแท่งไม้รูปทรงสี่เหลี่ยมหลายรูปทรง เช่น สี่เหลี่ยมจัตุรัสเล็ก สี่เหลี่ยม

จัตุรัสใหญ่ สี่เหลี่ยมผืนผ้า ประกอบอยู่ในกรอบไม้ วิธีการเล่นนั้น ผู้เล่นจะต้องพยายามน าเอา

แท่งไม้สี่เหลี่ยมจัตุรัสใหญ่ออกไปให้ได้โดยการเลื่อนแท่งไม้อื่น  ๆ เพื่อเปิดทางให้แท่งไม้

สี่เหลี่ยมจัตุรัสนั้น การเล่นนี้จะท าให้เด็กเข้าใจเร่ืองรูปทรงและความสัมพันธ์ของการเคลื่อนที่

ของแท่งไม้แต่ละชิน้ว่าจะท าให้เกิดช่องว่างเป็นรูปทรงอย่างไรต่อไปเพื่อเป็นช่องทางให้แท่งไม้

สี่เหลี่ยมจัตุรัสใหญ่สามารถเคลื่อนออกไปได้ หรือการเล่นอื่น ๆ เช่น ตาไม้ดีด ตาไม้โด ซึ่งมี

การขีดเส้นให้เป็นตารางส าหรับเหยียบและกระโดด จะช่วยให้เด็กเข้าใจถึงรูปทรงเรขาคณิตที่

แต่ละช่องมีความหมายและกติกาในการเหยียบแตกต่างกันไป เป็นต้น 
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4. ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence) คือ

ความสามารถในการหยิบจับวัตถุต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว มีความสามารถในการใช้ร่างกาย

ได้เป็นอย่างดี เก่งในการเคลื่อนไหวร่างกาย การควบคุมร่างกาย เป็นต้น การเล่นพืน้บ้านของ

เด็กล้านนาทุกชนิดช่วยส่งเสริมปัญญาหรือพัฒนาการด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว  

ซึ่งสามารถจ าแนกออกได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ การเล่นที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของกล้ามเนื้อ 

มัดใหญ่ และพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก โดยการเล่นส่วนใหญ่ที่ส่งเสริมพัฒนาการของ

กล้ามเนือ้มัดใหญ่นัน้มักจะเป็นการเล่นกลางแจ้งและการเล่นที่แบ่งผู้เล่นเป็นทีมที่ผู้เล่นจะต้อง

เคลื่อนไหวร่างกาย ไม่ว่าจะเดิน วิ่ง เลี้ยว หมอบ การเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น 

การเล่นมอญซ่อนผ้า ที่ผู้เล่นหนึ่งคนจะต้องเดินรอบวงเพื่อหาจังหวะเอาผ้าหรือตุ๊กตาวางไว้

ด้านหลังของผู้เล่นคนใดคนหนึ่งที่นั่งล้อมวงกันอยู่ เมื่อผู้เล่นในวงรู้ตัวจะต้องรีบลุกเพื่อหยิบผ้า

หรือตุ๊กตานั้นวิ่งไล่ผู้เล่นคนแรก การเล่นนี้จึงเป็นการช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนตนเองให้เคลื่อนไหว

ร่างกายให้คล่องแคล่วทั้งการลุก การนั่ง การเดิน การวิ่งไล่ การแกว่งแขน ฯลฯ หรือการเล่น

อื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นไข่เต่า ลิงชิงบอล วิ่งเปี้ยว ตี้ เตย ขี้แนด ก๊อบแก๊บ โก๋งเก๋ง ฯลฯ ล้วนแต่เป็น

การเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการก าลัง

แขน ก าลังขา ซึ่งเป็นส่วนส าคัญของร่างกายที่จะท าให้เด็กสามารถทรงตัว ยืดเหยียด

กล้ามเนือ้ เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วและมีประสิทธิภาพ 

ส่วนการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก

นั้น ปรากฏอยู่ในการเล่นหลายชนิด เช่น การเล่นจี้หุบ การเล่นโตโป้ง การดีดเม็ดมะขาม  

ซึ่งต้องใช้มือให้เป็นรูปร่างต่าง ๆ  การจะบังคับมือให้ได้ดังใจนั้นจะต้องมีกล้ามเนื้อมัดเล็กที่

แข็งแรง การเล่นเหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กบริเวณมือและนิ้วได้

เป็นอย่างดี หรือการเล่นเป่าหนังว้อง การเล่นเป่าปี่ตอเฟือง ก็เป็นการส่งเสริมพัฒนากล้ามเนือ้

มั ด เล็ กบริ เวณปากในการบั งคับทิศทางลมและความแรง เป็ นต้น  นอกจากนั้ น 

การเล่นพื้นบ้านล้านนาที่ส่งเสริมพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก มักจะเป็นการเล่นที่ใช้ของ

เล่นหรืออุปกรณ์การเล่นประกอบ เช่น ก าหมุน ค็อปเตอร์ไม้ไผ่ เต่ากะลา เป็นต้น 

  การเล่นของเด็กล้านนาเกือบทั้งหมดจึงเป็นการส่งเสริมปัญญาด้านร่างกายและ

การเคลื่อนไหวได้เป็นอย่างดี โดยส่งเสริมพัฒนาการทั้งกล้ามเนื้อมัดใหญ่ และกล้ามเนื้อมัด

เล็ก อันจะท าให้เด็ก ๆ มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
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5. ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence) คือความสามารถในการคิดเกี่ยวกับ

จังหวะ เสียง รูปแบบของโน้ตดนตรี ผู้ที่มีปัญญาด้านนีม้ักจะเป็นผู้ที่มีความชื่นชอบดนตรีเป็น

อย่างมาก เช่นเดียวกับความสามารถด้านการเล่นดนตรีและการประพันธ์เพลง การควบคุม

การบรรเลง เป็นต้น การเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาหลายชนิดมีบทร้องประกอบ แต่มักจะเป็น

บทร้องสั้น ๆ ท านองเพลงง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน มักจะคาบเกี่ยวกับเพลงกล่อมเด็กและเพลงเด็ก 

ซึ่งผู้ใหญ่มักใช้ร้องเพื่อเล่นกับเด็กให้เพลิดเพลิน หรือกล่อมให้เด็กเคลิ้มหลับ บทร้องจึงมี

ท านองเพลงง่าย ๆ ประกอบเข้าไปด้วย การที่เด็กได้ร้องบทเพลงต่าง ๆ เหล่านี้ไปในระหว่าง 

การเล่นจึงเป็นการช่วยส่งเสริมปัญญาด้านดนตรแีละมักจะเชื่อมโยงกับปัญญาด้านภาษาด้วย

เช่นกัน แต่อย่างไรก็ตาม การเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาที่ส่งเสริมปัญญาด้านดนตรีอย่าง

ชัดเจนนั้นมีไม่มากนัก อาจจะปรากฏในบทร้องที่เด็ก ๆ  ใช้ร้องประกอบการเล่น เช่น บทซอ 

ว้องที่ใช้ท านองซอพม่ามาดัดแปลงนั่นเอง 

6. ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์หรือการเข้ากับผู้อื่น (Inter-Personal Intelligence) คือ

ความสามารถที่จะเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นได้ไว รับรู้ความตั้งใจและความปรารถนา

ของผู้อื่นได้ รวมถึงการโต้ตอบกับคนอื่น ๆ ได้อย่างดี คนที่มีปัญญาด้านนี้มักจะสื่อสารกับ

ผู้อื่นด้วยค าพูดที่ดี และยังสามารถสื่อสารโดยไม่ใช้ค าพูดได้ดีด้วยเช่นกัน สร้างความสัมพันธ์

ทางบวกกับคนอื่น ๆ เป็นผู้ที่แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในกลุ่มได้ดี 

การเล่นของเด็กล้านนาส่วนใหญ่ที่ส่งเสริมปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์หรือการเข้า

กับผู้อื่น (Inter-Personal Intelligence) นั้นมักจะเป็นการเล่นที่เล่นเป็นคู่หรือเป็นทีม ซึ่งเป็นการ

เล่นที่ท าให้ผู้เล่นได้เรียนรู้ที่จะเล่นกับผู้อื่นได้อย่างราบร่ืนอยู่แล้ว การเล่นแต่ละอย่างจึงเป็น

การส่งเสริมให้เกิดความสามารถที่จะเข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อื่นได้ไว รับรู้ความตั้งใจ

และความปรารถนาของผู้อื่นได้ แม้ว่าการเล่นหลายชนิดจะเป็นการแข่งขันเพื่อหาผู้แพ้ผู้ชนะ 

แต่การเล่นก็สอนให้เด็กมีน้ าใจนักกีฬา เห็นใจ เอื้อเฟื้อผู้อื่นในตลอดระยะเวลาการเล่นด้วย

เช่นกัน ซึ่งความเห็นใจนี้จะเป็นการช่วยสร้างปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี  เช่น  

การเล่นโดดหนังว้อง หรือการเล่นกระโดดเชือกที่ระดับความยากของการเล่นจะเพิ่มขึ้น  

ตามจ านวนตาที่เล่น ในตาท้าย ๆ เป็นการกระโดดข้ามเชือกหนังยางที่จะสูงในระดับศีรษะและ

เหนือศีรษะ ซึ่งผู้เล่นบางคนอาจจะไม่มีความสามารถพอที่จะกระโดดข้ามไปได้ ผู้เล่นคนอื่น ๆ 

จะเปิดโอกาสให้ผู้เล่นคนนั้นเล่นผ่านตานั้นไปได้ด้วยการเพิ่มกติกามาเพื่อช่วยเหลือ อาทิ ผู้เล่น

ที่ประเมินตัวเองว่าไม่สามารถเล่นตานั้นได้จะขอความช่วยเหลือจากผู้เล่นคนอื่น ๆ ซึ่งผู้เล่น
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ทั้งหมดทั้งฝ่ายตนเองและฝ่ายตรงข้ามจะเพิ่มกติตา ข้อตกลงขึ้นมาเพื่อช่วยเหลือผู้เล่นคนนั้น 

เป็นต้น 

นอกจากนั้นแล้ว การเล่นเป็นคู่หรือเป็นทีม เป็นโอกาสที่ท าให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ 

การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี เด็ก ๆ จะเรียนรู้นิสัยใจคอของเพื่อนที่เล่นด้วยกัน 

และใช้ทักษะการเรียนรู้นี้ไปใช้ในบางสถานการณ์เพื่อประคับประคองให้การเล่นนั้น ผ่านไป

อย่างราบรื่น ไม่มีปัญหาระหว่างผู้เล่นด้วยกัน   

      7. ปัญญาด้านการเข้าใจตนเอง (Intra-Personal Intelligence) คือความสามารถใน

การรู้จักและตระหนักรู้ในตนเอง สามารถรู้เท่าทันตนเอง ควบคุมการแสดงออกอย่าง

เหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รู้ว่าเมื่อไหร่ควรเผชิญหน้า เมื่อไหร่ควรหลีกเลี่ยง  

รู้จุดออ่นหรือข้อบกพร่องของตนเอง และขณะเดียวกันก็รู้วา่ตนเองมีจุดแข็งหรือความสามารถ

เรื่องใด ผู้ที่มีปัญญาด้านนี้จะเป็นคนที่สามารถวิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อนของตนเองได้ดี มักจะ

สนุกไปกับการวิเคราะห์ทฤษฎีต่าง ๆ และแนวคิดต่าง ๆ มีความตระหนักรู้ในตนเองอย่างลึกซึง้ 

เข้าใจอารมณ์ของตนเองเป็นอย่างดี 

 การเล่นของเด็กล้านนาหลายชนิดเปิดโอกาสให้เด็กผู้เล่นได้ประเมินความสามารถ

ของตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการเล่นที่ใชท้ักษะทางร่างกายและการเคลื่อนไหว เพราะ

การเล่นของเด็กมักจะเล่นรวมกันในกลุ่มเด็กหลากหลายอายุ ท าให้เกิดความแตกต่างทาง 

ด้านร่างกาย ความสามารถที่ขึน้อยู่กับสรีระร่างกาย การเล่นในบางขั้นตอนจึงไม่เหมาะกับเด็ก

ที่มีข้อจ ากัดทางกายภาพ เด็ก ๆ จึงมักจะประเมินตนเองแล้วขอความช่วยเหลือหรือต่อรอง  

สิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการเล่นของเด็กจึงเป็นการช่วยส่งเสริมปัญญาในการเข้าใจตนเองของ  

เด็กได้ ดังเช่นการเล่นโดดหนังว้องที่ยกตัวอย่างในข้อ 6 ปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์และการเข้า

กับผู้อื่นที่กล่าวมาข้างต้น ปัญญาด้านการเข้าใจตนเองมักสัมพันธ์กับปัญญาด้านมนุษย

สัมพันธ์และการเข้ากับผู้อื่นซึ่งต้องอาศัยความเห็นอกเห็นใจ การเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ด้วยเช่นกัน 

8. ปัญญาด้านธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) คือความสามารถในการรู้จัก

และเข้าใจธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง เข้าใจกฎเกณฑ์ ปรากฏการณ์และการรังสรรค์ต่าง ๆ ของ

ธรรมชาติ มีความไวในการสังเกตเพื่อคาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติ ผู้ที่มีปัญญาด้านนี้

มักจะสนใจในสิ่งต่าง ๆ  เช่น พฤกษศาสตร์ ชีวิตวิทยา สัตววิทยา สามารถจ าแนกประเภทของ

สิ่งมีชีวิตประเภทต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย มักจะสนุกกับไปท ากิจกรรมกลางแจ้ง เช่น การตั้ง

แคมป์ การท าสวน การเดินป่า ไม่ชอบเรียนรู้อะไรก็ตามที่ไม่สัมพันธ์กับธรรมชาติ ซึ่งการเล่น

ของเด็กล้านนาหลายชนิด โดยเฉพาะการเล่นกลางแจ้งจะช่วยส่งเสริมปัญญาด้านธรรมชาติ



217  l   Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 

วิทยาได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกระโดดน้ า การเล่นขีเ้บ้าริมฝ่ังน้ า การเล่นเกี่ยวเกสร

ดอกซอมภอหรือดอกหางนกยูง การเล่นขายครัวที่ต้องใช้พืชพันธุ์ธรรมชาติใกล้ตัวมาสมมติ

เป็นอาหาร ฯลฯ ล้วนแต่ท าให้เด็กได้สัมผัสใกล้ชิดกับพืช สัตว์ และธรรมชาติ แต่น่าเสียดายที่

ในปัจจุบันนี้ การเล่นของเด็กล้านนาหลายชนิดที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติได้สูญหายหรือไม่นิยม

เล่นกันอกี เพราะเหตุผลด้านสังคมและธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไป  

 

อภปิรายและสรุปผล 
  ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาทุกชนิดสามารถส่งเสริม

ปัญญาในด้านต่าง ๆ ทั้ง 8 ด้านซึ่งเชื่อว่าปัญญาหรือความฉลาดเหล่านั้นจะช่วยกล่อมเกลาให้

เด็กได้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิตใจและร่างกายที่สมบูรณ์ และในบรรดาปัญญาทั้ง 8 ด้านนั้น 

ปัญญาด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic Intelligence)  คือปัญญาที่ปรากฏ

อยู่ในการเล่นทุกชนิด เพราะการเล่นทุกชนิดต้องใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย ไม่ว่าจะมากหรือ

น้อย หรือใช้อวัยวะหรือกล้ามเนื้อส่วนใดในการเคลื่อนไหวแตกต่างกันไป และการเล่นที่เล่น

แบบแบ่งทีมเพื่อการแข่งขันมักจะช่วยเสรมิพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ในบริเวณแขน ขา 

เพราะมีการเคลื่อนไหวในการเดิน วิ่ง หมอบ เลี้ยว ดึง ผลัก ฯลฯ ส่วนการเล่นประเภทอื่น ๆ  

ที่ใช้อุปกรณ์การเล่นประกอบหรือใช้มือเคลื่อนไหวในการเล่นมักจะช่วยเสริมพัฒนาการของ

กล้ามเนื้อมัดเล็ก ไม่ว่าการเล่นนั้นจะเล่นเพียงล าพัง เป็นคู่  หรือจ านวนมากก็ตามที่  

นอกจากนั้น การเล่นบางชนิดยังช่วยเสริมปัญญาด้านร่างกายในลักษณะอื่น ๆ เช่น การยืด-

เหยียดกล้ามเนือ้ การกระโดดและการทรงตัว เป็นต้น 
นอกจากปัญญาด้านร่างกายที่ปรากฏเห็นได้อย่างชัดเจนแล้ว ปัญญาด้านอื่น ๆ ไม่ว่า

จะเป็นปัญญาด้านมนุษยสัมพันธ์หรือการเข้าใจผู้อื่น (Inter-Personal Intelligence) และปัญญา

ด้านการเข้าใจตนเอง (Intra-Personal Intelligence) เป็นปัญญาที่สามารถเกิดขึน้ได้ควบคู่กันไป

จากการเล่น เพราะการเล่นแต่ละชนิด โดยเฉพาะการเล่นที่เล่นเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม จะต้อง

อาศัยความเข้าใจผู้อื่นและเข้าใจตนเองไปพร้อม ๆ กันเพื่อประเมินศักยภาพของตนเองและ

ผู้อื่น อกีทั้งการเล่นด้วยกันเป็นทีม เด็กผู้เล่นจะได้เรียนรู้การแบ่งปัน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่และเรียนรู้ 

การปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่นในหลายวิธีการด้วยกัน ซึ่งล้วนแต่เสริมความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

และความฉลาดทางศีลธรรม (MQ)  
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ปัญญาด้านภาษา (Linguistic-Verbal Intelligence) และปัญญาด้านดนตรี (Musical 

Intelligence) นั้นเป็นปัญญาสองด้านที่มักพัฒนาควบคู่กันไป ซึ่งจะปรากฏในการเล่นที่ใช้ 

บทพูด บทร้อง หรือบทเพลงประกอบ แต่ลักษณะของเนือ้เพลงและดนตรีที่ปรากฏในการเล่น

ส่วนใหญ่นั้นไม่โดดเด่นมากนัก เพราะส่วนใหญ่เป็นบทร้องสั้น ๆ มีจังหวะหรือท านองที่จดจ า

ได้ง่าย เป็นบทร้องที่มีค าคล้องจองกันไปเรื่อย ๆ  ไม่เน้นเนื้อหาเท่าใด เนื้อหาของบทร้องนั้นจึง

มักมีความหมายไม่ลึกซึง้หรือชัดเจนนัก มีเพียงบทร้องซอว้องที่เด็กมักจะร้องประกอบการเล่น

หลายชนิดหรือร้องเพื่อความเพลิดเพลินที่ดัดแปลงมาจากท านองซอพม่าที่มีเนื้อหาค่อนข้าง

ชัดเจนกว่าบทร้องของการเล่นอื่น ๆ 

ส่วนปัญญาด้านตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) 

และปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) นั้น เด็กๆ จะได้เรียนรู้ปัญญาเหล่านี้

ผ่านการเล่นเช่นกัน แม้จะไม่ชัดเจนนักแต่ก็เป็นการส่งเสริมปัญญาในทางอ้อม เช่น ได้เรียนรู้

การจัดล าดับ การนับจ านวน การเรียนรู้เร่ืองรูปร่าง รูปทรง เป็นต้น ส าหรับปัญญาด้าน

ธรรมชาติวิทยา (Naturalist Intelligence) นั้น เด็ก ๆ ได้เรียนรู้จากธรรมชาติที่อยู่รอบข้างจาก

การเล่น เช่น การเล่นแต่ละชนิดจะเล่นในสถานที่ที่แตกต่างกันไป เด็ก ๆ จะเรียนรู้ถึงลักษณะ

ของพื้นที่ที่เหมาะสมกับการเล่น พื้นที่ลักษณะใดจะส่งผลต่อการเล่นอย่างไร พื้นดิน พื้นหญ้า 

พื้นปูนนั้นเหมาะสมกับการเล่นประเภทใดบ้าง เป็นต้น หรือแม้แต่การเล่นขายครัวของเด็ก

ล้านนาในอดีตที่ไม่มีของเล่นเหมือนเด็กในยุคปัจจุบัน มักจะใช้ถ้วยชามเก่าที่แตกหักมาเป็น

อุปกรณ์ประกอบการเล่น และใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติมาใช้เล่น เช่น ใบออ่นของต้นหูกวางจะ

น ามาซอยเป็นหมูแดง หรือฉีกใบตองให้เป็นร้ิวเพื่อใช้แทนเส้นบะหมี่ ซึ่งล้วนแต่ท าให้เด็ก

สามารถเข้าใจถึงธรรมชาติของพืชพรรณไม้รอบตัวว่ามีลักษณะอย่างไร เทียบเคียงกับสิ่งของ

ในชีวติประจ าวันที่คุ้นเคยอย่างไร  

จากผลการศึกษา สรุปได้ว่า การเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาทุกชนิดล้วนแต่ช่วย

ส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้านตามทฤษฎีพหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ทั้งสิ้น แต่มีความ

เข้มข้นของการส่งเสริมปัญญาที่แตกต่างกันไป อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าทฤษฎี

พหุปัญญาของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ยังขาดปัญญาหรือพัฒนาการอีกหนึ่งด้านคือ ด้าน

จินตนาการ เพราะการเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาหลายชนิดช่วยส่งเสรมิให้ผู้เล่นมีจินตนาการ 

การเทียบเคียง เช่น การเล่นขายครัว การเล่นค็อปเตอร์ไม้ไผ่ การเล่นผัดดอกบัว เป็นต้น 

  



219  l   Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 

เป็นที่น่าเสียดายที่การเล่นพื้นบ้านของเด็กล้านนาที่หลงเหลือการเล่นในปัจจุบันนีจ้ะ

เหลือจ านวนประมาณ 55% ของการเล่นในอดีต (มณิษวาส จินตพิทักษ์ และธิตินัดดา  

จินาจันทร์, 2556) ซึ่งการเล่นจ านวนประมาณ 60 ชนิดไม่ปรากฏการเล่นแล้วในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะในสังคมเมือง อันเกิดจากสาเหตุหลายประการประกอบกัน อาทิ 1) สภาพธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป แม่น้ าล าคลองที่เน่าเสียหรือตืน้เขิน ไม่เหมาะเป็นสถานที่เล่นของ

เด็ก จึงท าให้การเล่นหลายชนิดสูญหายไป เช่น การเล่นขี้เบ้า การเล่นโดดน้ าท่า 2 ) สภาพ

สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โครงสร้างครอบครัวจากครอบครัวขยายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวใน

สังคมเมืองที่ท าให้เด็กขาดปฏิสัมพันธ์กับคนในรุ่นปู่ย่าตายายหรือผู้ใหญ่ที่จะถ่ายทอดการเล่น

บางชนิด หรือสนับสนุนการเล่นบางชนิดให้แก่เด็ก รวมถึงการขาดสังคมกับเพื่อนในวัยเดียวกัน 

เด็ก ๆ ในสังคมเมืองโดยเฉพาะเด็กในหมู่บ้านจัดสรรมักจะไม่มีโอกาสที่จะรวมกลุ่มเล่นกับ

เพื่อนในพื้นที่กลางของชุมชนเหมือนเด็กล้านนาในอดีต เพราะสภาพแวดล้อมในปัจจุบันนั้น

อาจจะไม่ปลอดภัยต่อการเล่น 3) วิถีชีวิตเด็กรุ่นใหม่ที่มีภาระในการเรียนมากขึ้น เวลาบ่าย

จนถึงเย็นที่เด็กในอดีตสามารถเล่นรวมกลุ่มกันก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ในปัจจุบัน เมื่อเด็ก ๆ 

ต้องเรียนพิเศษ หรือยังใช้เวลายาวนานในการเดินทางกลับบ้าน เด็ก ๆ จึงไม่มีเวลาที่จะเล่นกับ

เพื่อนในละแวกบ้านเหมือนในอดีต จึงท าให้การเล่นหลายชนิดสูญหายไป และสาเหตุอีก

ประการหนึ่งคือ 4) การเล่นใหม่ๆ ที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของเด็กมากขึ้น โดยเฉพาะเกมส์

ออนไลน์ที่เอื้อให้เด็กเล่นเพียงล าพัง หรือเล่นกับเพื่อนผ่านสังคมออนไลน์ ไม่ใช่ในชีวติจริง 

อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการเล่นพื้นบ้านล้านนาทุกชนิดมี

ส่วนช่วยส่งเสริมปัญญาทั้ง 8 ด้านได้จริง การเล่นพืน้บ้านของเด็กล้านนาจึงควรถูกส่งเสริมให้

เกิดความนิยมในกลุ่มเด็กขึ้นมาอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อให้เด็กได้มีพัฒนาการในปัญญาทั้ง 8 ด้าน

อย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นพืน้ที่ครอบครัว หรือในพืน้ที่โรงเรียน ซึ่งหากเด็กมีการเล่นการ

เล่นพื้นบ้านเหล่านี้ต่อเนื่อง จะสามารถพัฒนาปัญญาในด้านต่าง ๆ ได้ทั้งทางร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ และสังคม อันจะเป็นการพัฒนาเด็กให้มีร่างกายที่แข็งแรงทั้งกล้ามเนื้อมัดเล็ก และ

กล้ามเนื้อมัดใหญ่จากการเล่นที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายในทุกส่วน มีพัฒนาการทาง

สติปัญญาจากการเล่นหลายชนิดที่ส่งเสริมให้เกิดการคิด การแก้ไขปัญหา มีพัฒนาการทาง

อารมณ์และสังคมที่ดีจากการเล่นเป็นกลุ่มซึ่งจะเป็นการปลูกฝังให้เด็ก ๆ มีการปรับตัวใน 

การอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ตระหนักรู้ในศักยภาพของตนเอง สามารถ

มองเห็นคุณค่าของธรรมชาติจากการเล่นที่ใช้พื้นที่หรืออุปกรณ์การเล่นที่ได้จากธรรมชาติ  
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การศึกษาวิจัยนี้จึงเป็นประโยชน์ทั้งด้านวิชาการที่สามารถน าไปการเล่นพื้นบ้านของ

เด็กล้านนาไปต่อยอดในปฏิบัติการการศึกษาในโรงเรียนในหลายกิจกรรมหรือรายวิชาที่

เกี่ยวข้อง นอกจากนั้น ในครอบครัวของเด็กแต่ละคนสามารถน าการเล่นพื้นบ้านหลายชนิด

ส่งเสริมให้บุตรหลานได้เล่นเพื่อให้เกิดพัฒนาการหรือปัญญาในหลายด้านในหลายช่วงวัย

ตั้งแต่ช่วงปฐมวัยซึ่งสามารถประยุกต์ใชข้องเล่นพืน้บ้านล้านนาเพื่อส่งเสริมให้เกิดพัฒนาการ 

(วาสนา จักร์แก้ว และคณะ, 2559) ไปจนถึงเด็กในวัยประถมศึกษตอนปลายและมัธยมศึกษา

ตอนต้น ซึ่งเป็นช่วงวัยที่เด็กยังสนใจการเล่นอยู่ก่อนที่จะเข้าสู่ช่วงมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งมี

ความสนใจที่หลากหลายมากกว่าที่จะสนใจการเล่นเป็นหลัก 

 

ข้อเสนอแนะ 
  1. หากมีการศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต ควรศึกษาเปรียบเทียบการเล่นพื้นบ้านของ

เด็กล้านนากับการเล่นของเด็กในภูมิภาคอื่น ๆ ว่ามีความแตกต่างหรือคล้ายคลึงกันอย่างไร 

สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรม โลกทัศน์ของแต่ละพืน้ที่วัฒนธรรมอย่างไร  

  2. เพื่อให้เกิดประโยชน์จากการน าเอาผลการวิจัยไปใช้งานได้จริง ควรพัฒนารูปแบบ 

และอุปกรณ์การเล่นพืน้บ้านให้มีความทันสมัยเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก และเหมาะสมกับ

สภาพสังคมในปัจจุบัน พร้อมให้ความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของของเล่นชนิดนั้น หรือการเล่น 

นั้น ๆ ว่าส่งเสริมปัญญาในด้านใดของเด็กได้บ้าง โดยอาจจะผลิตเป็นสื่อสร้างสรรค์ 

เพื่อเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ควบคู่ไปด้วย 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบ และขั้นตอนของพิธีกรรม ในชุมชน

เขตพืน้ที่เมืองเก่า อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ผู้วจิัยใช้วธิีทางคติชนวิทยา โดยการลงพื้นที่เข้า

ร่วมสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในพิธีกรรมของชุมชนเมืองเก่า อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ 

จ านวน 21 พิธีกรรม และได้ใช้จุดประสงค์ของพิธีกรรมจ าแนกกลุ่มพิธีออกเป็น 6 กลุ่ม ได้แก่  

1) กลุ่มพิธีท าบุญ 2) กลุ่มพิธีร าลึกในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 3) กลุ่มพิธีบวงสรวง  

4) กลุ่มพิธีขับเคราะห์ 5) กลุ่มพิธีตอ่อายุ และ 6) กลุ่มพิธีขอขมา ทั้ง 6 กลุ่มพิธีนี้มอีงค์ประกอบ 

อันเป็นโครงสร้างของพิธีกรรม คือ 1) จุดประสงค์ของพิธี 2) วัน เวลาและสถานที่ 3) อุปกรณ์  

4) ผู้เข้าร่วมในพิธี และ5)ขั้นตอนของพิธีกรรม ซึ่งโครงสร้างเหล่านีม้ีหน้าที่ท าให้พิธีกรรมนั้น ๆ  

พิธีกรรมในชุมชนเขตพื้นที่เมืองเก่า  

อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่: การศึกษาองค์ประกอบ  

และขั้นตอนของพิธีกรรม   

The rituals in old city area in amphoe muang Phrae 

Chang wat Phrae: The study of the components  

and process of the ritual 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  การประกอบพิธีกรรมของชาวแพร่จะอยู่ในพื้นฐานความเชื่อที่ผสมผสาน

ระหว่างพุทธ พราหมณ์ และผีเข้าด้วยกัน ในขณะเดียวกันพิธีกรรมก็เป็นโครงสร้างของประเพณี

วัฒนธรรมอันมีหน้าที่ท าให้สังคมชาวแพร่นัน้อยู่อย่างผาสุก    

 

ค าส าคัญ:  เขตพื้นที่เมืองเก่า อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่  พิธีกรรม  องค์ประกอบ และ

ขั้นตอนของพิธีกรรม  

 

Abstract 
This article aimed to investigate the components and processes of rituals in old city 

area in Amphoe Muang Phrae, Changwat Phrae.  Researchers employed folklore 

methodology by taking the observation in 21 rituals in Amphoe Muang Phrae, Changwat 

Phrae.  Based on the main purpose of the rituals, it can be classified into six ritual groups. 

They were 1)  the group of making merit, 2)  the group of important days in Buddhism,  

3) the group of worship, 4) the group of dispelling unfortunate and 5) the group of renewal, 

and 6)  the group of making apology.  Each of these rituals reflected a blend of Buddhism, 

Brahmins, and spirits.  The structures of the ritual were 1)  the purpose of the ceremony  

2)  the date, time and place 3)  the equipment 4)  the participants and 5)  the processes of 

rituals. These structures played an important role in the completion of the ritual. At the same 

time, the ritual was a structure of tradition and culture making the people in Changwat Phare 

to live together in the society happily. 

 

Keywords:  Old city area in amphoe muang Phrae Changwat Phrae, Rituals, 

Components and processes of rituals 
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บทน า 
 หากย้อนไปในยุคบุพกาลวิถีชีวิตของมนุษย์ได้ด าเนินไปอย่างเรียบง่ายภายใต้สังคม 

และสิ่งแวดล้อมที่ยากแก่การท าความเข้าใจ ไม่อาจคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ที่จะเกิดขึน้ได้ มนุษย์

จึงพยายามเสาะหาหนทางเพื่ออธิบายเร่ืองราวหรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นเหตุและ

ผล ตามองค์ความรู้ในยุคสมัยนั้น ๆ เมื่อมนุษย์ได้พบกับเภทภัยทางธรรมชาติ เช่น น้ าท่วม ฟ้า

ร้องฟ้าผ่า แผ่นดินถล่ม แผ่นดินไหว ฯลฯ ก็เกิดความกลัว และมีความคิดว่าต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

อยู่เบื้องหลังบังคับให้เป็นเช่นนั้น จึงพากันสร้างรูปผี วิญญาณ เทพารักษ์ขึ้นตามจินตนาการ

ของตน ท าให้เกิดระบบโลกทัศน์ ความคิด ความเชื่อหลากหลายรูปแบบขึ้น และสั่งสมเป็น

ความรู้ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น การอธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติดังกล่าวเร่ิมมีระบบ

ระเบียบที่ซับซ้อนย่ิงขึ้น โลกทัศน์ และระบบคิดที่มีอยู่ถูกแปรเปลี่ยนให้เป็นรูปธรรม  

มีการแสดงออกมาอย่างเป็นขั้นตอน และมีหน้าที่ต่อสังคมที่ชัดเจนขึ้น กลายเป็น “พิธีกรรม” 

และประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ บูชาสักการะเซ่นสรวงเพื่อให้สิ่งที่ตนจินตนาการว่ามีอยู่นั้น  

ผ่อนคลายความรุนแรงลงและบันดาลความสุขมาให้ ตลอดจนกระท าสืบเนื่องต่อมาอย่าง

ยาวนานจนกลายเป็น “ประเพณี” สืบทอดเรื่อยมาในสังคม (มณี พยอมยงค์, 2536: 69 และ 

กาญจนา เหล่าโชคชัยกุล, 2556: 3) ประเพณี และพิธีกรรม จึงอยู่คู่สังคมมนุษย์มาช้านาน 

และมีหน้าที่ในการธ ารงสังคมวัฒนธรรมให้อยู่อย่างผาสุก ดังจะเห็นได้จากประเพณีและ

พิธีกรรมพื้นบ้านของชาวเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ที่ปรากฏในหนังสือประวัติศาสตร์เมืองแพร่  

ว่า “หลังจากสิ้นอิทธิพลของพม่าตั้งแต่ พ.ศ. 2437 ท าให้ชาวเมืองแพร่ได้ด ารงชีวิตที่สงบขึ้น

และมีการฟื้นฟูประเพณีที่มีมาตั้งแต่เดิม ซึ่งก็เหมือนกับชาวล้านนาทั่ วไป ที่เชื่อว่าประเพณี 

และพิธีกรรมต่าง ๆ จะท าให้ชีวิตเกิดความสุขความสบายตลอดไป” (องค์การบริหารส่วน

จังหวัดแพร่, 2550: 178)  

ในปัจจุบันเมืองแพร่มีประเพณีที่ส าคัญในรอบ 1 ปี หลายประเพณีดังจะได้ยกตัวอย่าง 

ดังนี้ เดือนเกี๋ยง (เดือนตุลาคม) มีประเพณีตานสลาก หรือการกินสลาก เดือนย่ี (เดือน

พฤศจิกายน) มีประเพณีย่ีเป็ง ฟังเทศน์มหาชาติ เดือน 3 เหนือ (เดือนธันวาคม) มีประเพณี 

เอาขวัญข้าวและเอาขวัญควาย เดือน 4 เหนือ (เดือนมกราคม) มี ประเพณีตานข้าวใหม่  

ตานไม้หิงไฟพระเจ้า เดือน 5 เหนือ (เดือนกุมภาพันธ์) มีประเพณีไหว้พระธาตุส าคัญต่าง ๆ  

ในเมืองแพร่เรียกว่า ขึน้ธาตุ เดือน 6 เหนือ (เดือนมีนาคม) มี งานไหว้พระธาตุช่อแฮเมืองแพร่

แห่ตุงหลวง ประเพณีเลี้ยงผีปู่ย่าประจ าตระกูล เดือน 7 เหนือ (เดือนเมษายน) มี ประเพณีปี

ใหม่เมือง เดือน 8 เหนือ (เดือนพฤษภาคม) มีพิธีกรรมเลี้ยงผีขุนน้ า หรือเลี้ยงผีฝาย เดือน 9 
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เหนือ (เดือนมิถุนายน) มีประเพณีเลี้ยงผีพ่อพระยาแก้ว งานไหว้พระเจ้านอนวัดพระนอน  

ห่มผ้าพระธาตุ เดือน 10 เหนือ (เดือนกรกฎาคม) คณะสงฆ์มีพิธีสามีจิกรรม เดือน 11 เหนือ 

(เดือนสิงหาคม)  มีประเพณีกินสลากหม้อ เดือน 12 เหนือ (เดือนกันยายน) จะมีประเพณี 

การตานขันข้าว ส่วนมากคนเมืองแพร่จะตานขันข้าวเป็นประจ าในวันพระและประเพณีที่

ส าคัญในแต่ละเดือนอยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็น วันปีใหม่เมือง  วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา  

วันย่ีเป็ง เป็นต้น (องค์การบริหารส่วนจังหวัดแพร่, 2550: 184-188)  

จากประเพณีของชาวเมืองแพร่ที่ได้กล่าวข้างต้นล้วนแต่มีพิธีกรรมเป็นตัวขับเคลื่อน 

พิธีกรรมจึงเป็นองค์ประกอบของประเพณี และในขณะเดียวกันประเพณีก็เป็นองค์ประกอบ

ของสังคมวัฒนธรรมที่มีหน้าที่สร้างความผาสุกให้กับผู้คน ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ

ศึกษาพิธีกรรม โดยการรวบรวมข้อมูลคติชนประเภทพิธีกรรม ในชุมชนเขตพื้นที่เมืองเก่า 

อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ เพื่อเป็นส่งเสริมการเรียนรู้ การอนุรักษ์วัฒนธรรมของชาวเมือง

แพร่ไม่ให้สูญหาย นอกจากนียั้งสามารถน ามาต่อยอดในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมได้ 

 

วัตถุประสงค ์
 ศึกษาองค์ประกอบ และขั้นตอนของพิธีกรรม ในชุมชนเขตพื้นที่เมืองเก่า อ าเภอ

เมืองแพร่ จังหวัดแพร่  
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ขอบเขตการวจิัย   

 1. ขอบเขตด้านพืน้ที่  

 ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่ชุมชนในก าแพงเมืองแพร่และพื้นที่ชุมชนรอบก าแพงเมืองแพร่

มีระยะห่างจากตัวก าแพงเมืองแพร่ 100 เมตรโดยประมาณ ซึ่งเป็นพื้นที่ ดังกล่าวอยู่ใน

ประกาศเขตพืน้ที่เมืองเก่าแพร่ 

 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 ผู้วิจัยศึกษาพิธีกรรมในพื้นที่ชุมชนเมืองเก่า อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ จ านวน 

21 พิธีกรรม ได้แก่ 1)พิธีตักบาตรขึ้นปีใหม่ 2) พิธีตานสลาก 3) พิธีตั้งธรรมหลวง 4) พิธีตัก

บาตรเที่ยงคืน 5) พิธีตักบาตรเทโวโรหณะ 6) พิธีสวดมนต์ข้ามปี 7) พิธีตานขันข้าว 8) พิธีเวียน

เทียนวันมาฆบูชา 9) พิธี เวียนเทียนวันวิสาขบูชา 10) พิธี เวียนเทียนวันอาสาฬหบูชา  

11) พิธีเลี้ยงผีเจ้าพ่อบุญสูง 12) พิธีบวงสรวงศาลหลักเมือง 13) พิธีบวงสรวงเจ้าหลวง 
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พิริยเทพวงศ์ 14) พิธีส่งสังคหะบ้าน 15) พิธีสะเดาะนพเคราะห์ 16)พิธีสวดเบิก 17) พิธีสืบ 

ชะตาแม่น้ ายม 18) พิธีสืบชะตาหลวง 19) พิธีห่มผ้าพระธาตุเจดีย์  20) พิธีรดน้ าด าหัว   

21) พิธีสุมาเมก 

 3. ขอบเขตด้านประชากร  

 1) เป็นผู้ที่มีภูมลิ าเนาอยู่ในพืน้ที่จังหวดัแพร่  

2) เป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากชาวบ้านว่าเป็นผู้มีความรู้ที่สามารถให้ข้อมูล

เกี่ยวกับพิธีกรรมได้อย่างแท้จริง  

3) เป็นผู้ประกอบพิธีกรรมหรือเข้าร่วมพิธีกรรมในเขตพื้นที่เมืองเก่า อ าเภอเมือง

แพร่ จังหวัดแพร่ อย่างน้อย 3 คร้ังขึน้ไป 

 4) เป็นผู้ที่พร้อมและเต็มใจในการให้ข้อมูลเพื่อการวิจัยคร้ังนี ้                                                                                      

 4. ขอบเขตด้านเวลา  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลา 2 ปี เร่ิมจากเดือน

มกราคม 2563 ถึง เดือน ธันวาคม 2564  

 5. ข้อจ ากัดในการท าวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนีไ้ด้ศึกษาพิธีกรรมในชุมชนพืน้ที่เขตเมืองเก่า อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัด

แพร่ที่ปรากฏในประเพณีของเมืองแพร่ หากแต่มีบางประเพณีหรือบางพิธีกรรมมีข้อจ ากัด

บางประการ เช่น การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้ชุมชนไม่สามารถจัดงานประเพณี

หรือพิธีกรรมดังกล่าวได้ ผู้วิจัยจะน าข้อมูลของประเพณี หรือพิธีกรรมนั้นในคร้ังล่าสุด 

มาศึกษา โดยศึกษาจากข้อมูลที่เคยมีการบันทึกแทน และสัมภาษณ์วทิยากรเพิ่มเติม 

 6. นิยามศัพท์เฉพาะ  

 องค์ประกอบของพิธีกรรม หมายถึง โครงสร้างของพิธีกรรมที่ประกอบไปด้วย  

1) จุดประสงค์ของพิธี 2) วัน เวลาและสถานที่ 3) อุปกรณ์ในพิธี (ของใช้ในพิธี) 4) ผู้เข้าร่วม

ในพิธี (ประกอบด้วย ผู้ประกอบพิธี ได้แก่ พระสงฆ์พ่ออาจารย์ พราหมณ์ เป็นต้น ผู้จัดพิธี 

ได้แก่ ชาวบ้าน ผู้น าชุมชน หน่วยงานที่จัดพิธี เป็นต้น ผู้ร่วมพิธี ได้แก่ ชาวบ้าน ตัวแทนส่วน

งานราชการที่เข้าร่วมในพธิี  เป็นต้น) 5) ขั้นตอนของพิธีกรรม   
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วธิีด าเนินการวจิัย  

 วิจัยเรื่องนี้ผู้วจิัยใชว้ิธีวจิัยทางคติชนวิทยา (Folklore) ตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

 1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ได้แก่ ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และศึกษาเอกสาร

เกี่ยวกับแหล่งข้อมูล  

 2. ก าหนดพืน้ที่ในการวิจัย คุณสมบัติวทิยากร และเตรียมเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 3. วางแผนลงพืน้ที่และนัดหมายวิทยากรเพื่อเก็บข้อมลูพิธีกรรมโดยเข้าไป

สังเกตการณ์อย่างมีส่วนรว่ม และใช้เคร่ืองมือในการวิจัยบันทึกข้อมูลประกอบด้วย แบบ

บันทึกข้อมลูภาคสนาม แบบสมัภาษณ์ กล้องถ่ายรูป และโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ทโฟน 

 4. จัดท าข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลตามจุดประสงค์การวิจัย  โดยผู้วิจัยมอง

พิธีกรรมเป็นโครงสรา้งที่ประกอบไปด้วย 1) จุดประสงค์ของพิธีกรรม 2) วันเวลาและสถานที่ 

3) อุปกรณ์ 4) ผู้เข้ารว่มในพธิี และ 5) ล าดับขั้นตอน 

 5. สรุปและอภิปรายผลแบบพรรณนาวิเคราะห์    

 

ผลการศึกษา 
 เนื่องจากสถานการณ์โรคโควิด 19 ท าให้ ผู้วิจัยสามารถลงพื้นที่เพื่อสังเกตการณ์

พิธีกรรมอย่างมีส่วนร่วม ได้ จ านวน 18 พิธี และผู้วิจัยใช้ข้อมูลพิธีกรรมที่ได้มีการบันทึกไว้ 

จ านวน 4 พิธี ท าให้พบว่าแต่ละพิธีมีองค์ประกอบที่เหมือนและแตกต่างกัน ผู้วิจัยได้ใช้

จุดประสงค์หลักของพิธีกรรมมาจัดเป็นกลุ่มพิธีกรรมได้ 6 กลุ่มพิธี ดังนี้ 

1. กลุ่มพิธีท าบุญ หมายถึง พิธีที่มีจุดประสงค์หลักในการท าบุญอุทิศส่วนกุศล

ให้แก่ผู้ล่วงลับ เจ้ากรรมนายเวร ตลอดจนสร้างกุศลให้แก่ตนเองผ่านการปฏิบัติตามความ

เชื่อในพระพุทธศาสนามี 7 พิธี ตามตารางดังนี ้

 

ตารางท่ี 1 วิเคราะห์องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนกลุ่มพิธีท าบุญ 

พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

1.พิธีตักบาตร

วันขึ้นปใีหม่ 

1 มกราคม 2563  

เวลา 06.00 น.  

ณ ประตูชัย  

อ.เมอืงแพร ่ 

จ.แพร่ 

1. ของตักบาตร  

2. ดอกไมธู้ปเทียน  

3. ชุดสังฆทาน 

4. ที่กรวดน้ า 

1. พระสงฆ์ 

2. ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3. ชาวบ้าน 

4. พ่ออาจารย์ 

1. ไหว้พระ รับศลี 

2. ถวายเครื่อง

สังฆทาน กรวดน้ า 

รับพร  
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

3. พระสงฆ์

บิณฑบาต  

4.เสร็จพิธี  

2.พิธีตักบาตร 

เทโวโรหณะ 

3 ตุลาคม 2563 

เวลา 07.30 น. 

ณ วัดชัยมงคล ถงึ 

วงเวียนน้ าพุ อ.

เมอืงแพร ่จ.แพร่ 

1.ของตักบาตร  

2.ดอกไมธู้ปเทียน  

3.ชุดสังฆทาน 

4.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

 

1.ไหว้พระ รับศลี 

2.ถวายเครื่อง

สังฆทาน กรวดน้ า 

รับพร  

3.พระสงฆ์

บิณฑบาต 

4.เสร็จพิธี  

3.พิธีตักบาตร

เท่ียงคนื 

วันเพ็ญพุธ  

เวลา 22.00 น.  

ณ วัดสระบ่อแกว้  

อ.เมอืงแพร ่ 

จ.แพร่ 

1.ของตักบาตร  

2.ดอกไมธู้ปเทียน  

3.พระอุปคุต 

4.รถบุษบก 

5.อุปกรณ์สรงน้ า

พระอุปคุต 

6.อุปกรณ์ท า

น้ ามนต์ 

7.ชุดสังฆทาน 

8.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

 

1.สรงน้ า 

พระอุปคุต 

2.ไหว้พระ  

รับศลี อาราธนา 

พระปริตร  

3.พระสงฆ์เจริญ

พุทธมนต์ 

4.ถวายเครื่อง

สังฆทาน กรวดน้ า 

รับพร  

5.พระสงฆ์ 

พรมน้ ามนต์ให้

ผู้เข้าร่วมพิธี 

6.เชิญพระอุปคุต

ขึน้รถบุษบก  

ตัง้แถวเตรยีมตัก

บาตร พระสงฆ์

                                                           
 ผูว้ิจัยใช้ขอ้มูลที่เคยมีการบันทกึไว้ 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

เดนิบิณฑบาต 

เสร็จพิธี 

4.พิธีตาน 

ขันข้าว 

31 ตุลาคม 2563  

เวลา 07.00 น.  

ณ วัดพระรว่ง  

อ.เมอืงแพร ่ 

จ.แพร่ 

1.ขันข้าว 

2.ดอกไมธู้ปเทียน 

3.เสน้ตาน 

4.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ชาวบ้าน 

1.เตรยีมขันข้าว 

จัดใสส่ ารับ  

2.ประเคนขันข้าว

พร้อมเสน้ตาน  

3.พระสงฆ์อ่าน 

ค าเวนตาน 

4.กรวดน้ า และ

รับพร เสร็จพิธี 

5.พิธี 

ตานสลาก 

ช่วงเดอืนตุลาคม 

ณ วัดพระบาทมิ่ง

เมอืงวรวิหาร  

อ.เมอืงแพร ่      

จ.แพร่ 

1.ตน้สลาก หรือ

ก๋วยสลาก  

2.เสน้ตาน  

3.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

 

1.เตรยีมต้นสลาก 

ก๋วยสลาก และส่ง

เสน้สลาก ให้กับ

คณะกรรมการวัด 

2.ไหว้พระ รับศลี  

3.พระสงฆ์สวด

อุปโลกนส์ลาก 

และแบ่งเสน้สลาก  

4.พระสงฆ์ออก

ตามหาต้นสลาก 

เจ้าของต้นสลาก

ประเคนสลาก 

พระสงฆ์อ่านค า

เวนตาน กรวดน้ า 

รับพร เสร็จพิธี  

6.พิธีต้ังธรรม

หลวง 

31 ตุลาคม 2563  

เวลา 09.00 น.  

1.กัณฑเ์ทศน ์ 

2.ดอกไมธู้ปเทียน  

1.พระสงฆ์ 1.ไหว้พระ รับศลี 

                                                           
 ผูว้ิจัยใช้ขอ้มูลที่เคยมีการบันทกึไว้ 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

ณ วัดพระบาทมิ่ง

เมอืงวรวิหาร  

อ.เมอืงแพร ่ 

จ.แพร่ 

3.ที่กรวดน้ า 

 

2.ตัวแทนส่วนงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

 

2. นิมนตพ์ระ

นักเทศนข์ึน้ธรรม

มาสน ์พร้อม

อาราธนาธรรม  

3.พระสงฆ์เทศน์

มหาชาตทิีละ

กัณฑ ์ขณะที่

เทศนเ์จ้าภาพจะ

ออกไปจุดธูปตาม

จ านวนของพระ

คาถาที่ประกอบ

กัณฑเ์ทศนน์ัน้ ๆ 

นอกวิหาร 

4.เมื่อเทศนจ์บ

เจ้าภาพ ถวาย

กัณฑเ์ทศน์ 

กรวดน้ า รับพร 

5.เมื่อพระสงฆ์

เทศนค์รบ 13 

กัณฑ ์ผู้เขา้ร่วม

พิธีจะสุมาขันแกว้

ทั้งสาม  

6.ลาพระสงฆ์ 

พระสงฆ์จะให้พร 

เสร็จพิธี   

7.พิธีสวดมนต์ 

ข้ามป ี

31 ธันวาคม 2563 

เวลา 23.00 น.  

ณ วัดพระบาทมิ่ง

เมอืงวรวิหาร  

1.อุปกรณ์ท า

น้ ามนต์ 

2.หนังสอืสวดมนต์ 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

1.จุดเทยีนธูปบูชา

พระรัตนตรัย  
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

อ.เมอืงแพร่ 

จ.แพร่ 

4.พ่ออาจารย์ 

 

2.พระสงฆ์น าไหว้

พระบูชาพระ

รัตนตรัย  

3.พ่ออาจารย์

อาราธนาพระ

ปริตร  

ประธานสงฆ์ 

จุดเทยีนน้ ามนต์   

4. ตัวแทน

พระสงฆ์สวด

อัญเชิญเทวดา 

5. ผู้เขา้ร่วมพิธี

ร่วมสวดมนต์

พร้อม โดยใช้บท

สวดมนต์ตาม

หนังสอืสวดมนต์ 

ที่ได้รับ  

6. เมื่อใกลเ้วลา

เที่ยงคนื ผู้เข้ารว่ม

พิธีน่ังท าสมาธ ิ

เมื่อเขา้สู่ปใีหม่ 

พระสงฆ์สวดบท  

ชยันโต แลว้ให้พร

วันปีใหม่  

7.ผู้เขา้ร่วมพิธี

กราบลาพระสงฆ์ 

รับน้ ามนต์ และ

ของที่ระลึก  

เสร็จพิธี  
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         ภาพที่ 1 พิธีตานขันข้าว                        ภาพที่ 2 พิธีตัง้ธรรมหลวง                    

2. กลุ่มพิธีร าลึกในวันส าคัญทางศาสนา หมายถึง พิธีที่มีจุดประสงค์หลักเพื่อ

ร าลึกถึงคุณพระรัตนตรัยในวันส าคัญทางพุทธศาสนา มี 3 พิธี  เนื่องจากมีล าดับขั้นตอน

เหมือนกันจึงได้สรุป ตามตารางดังนี ้

 

ตารางท่ี 2 วิเคราะห์องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนกลุ่มพิธีร าลึกในวันส าคัญทางศาสนา 

พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

1.พิธีเวียนเทียนวัน

มาฆบูชา 

26 กุมภาพันธ์ 2564 

เวลา 19.00 น.  

ณ วัดพระบาทมิ่งเมอืง

วรวิหาร  

อ.เมอืงแพร ่ 

จ.แพร่ 

1.กรวยดอกไมธู้ป

เทียน 

2.กัณฑเ์ทศน ์

สังฆทาน 

3.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

  

1.ไหว้พระ รับศลี 

2.ชาวบ้านกล่าว

แสดงตนเป็น 

พุทธมามกะ  

3.ประธานสงฆ์อ่าน

พระคติธรรม 

4.ประธานฝา่ย

ฆราวาสจุดเทยีน 

ส่องธรรม ประเคน 

พ่ออาจารย์ 

อาราธนาธรรม  

2.พิธีเวียนเทียนวัน

วิสาขบูชา 

26 พฤษภาคม 2564 

เวลา 19.00 น.  

ณ วัดพระบาทมิ่งเมอืง

วรวิหาร  

อ.เมอืงแพร ่จ.แพร่ 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

3.พิธีเวียนเทียนวัน

อาสาฬหบูชา 

5 กรกฎาคม 2563 

เวลา 19.00 น.  

ณ วัดพระบาทมิ่งเมอืง

วรวิหาร  

อ.เมอืงแพร ่จ.แพร่ 

5.พระสงฆ์เทศนา

ธรรมเน่ืองในวัน

ส าคัญทาง 

พุทธศาสนา  

6.ถวายกัณฑเ์ทศน์ 

กรวดน้ า รับพร 

7.ตัง้แถวเวียนเทยีน 

กล่าวค าถวาย

ดอกไมธู้ปเทียน  

เดนิแถวเวียนเทยีน

ทักษิณาวัตร 3 รอบ  

8.เมื่อเวียนครบ  

3 รอบ น าดอกไมธู้ป

เทียนไปบูชาพระตาม

จุดที่วัดก าหนด  

9.กราบลาพระสงฆ์ 

เสร็จพิธี  

 

3. กลุ่มพิธีบวงสรวง หมายถึง พิธีที่มีจุดประสงค์หลักเพื่อการบวงสรวง หรือเซ่น

สรวงบรรพบุรุษ หรือเทพารักษ์ ตามความเชื่อเร่ืองสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองเมืองและ

ครอบครัว จะดูแลรักษาให้เกิดความสงบสุข มี 3 พิธี ตามตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3 วิเคราะห์องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนกลุ่มพิธีบวงสรวง 

พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

1.พิธีเลี้ยง 

ผีเจ้า 

พ่อบุญสงู 

14 มีนาคม 2563 

เวลา 8.00 น. 

ศาลเจ้าพ่อบุญสูง  

บนก าแพงเมืองเกา่แพร่ 

ข้างสถานตี ารวจภูธร

1.ขันเชิญเจ้าพ่อ 

2.อ้องปูจาผี 

3.เครื่องเซ่น 

อาหารคาว ของ

หวาน 

1.ร่างทรง 

2.ชาวบ้าน 

 

1.ชาวบ้านน าอ้องปูจาผี

มาวางรอบศาลเจ้าแล้ว 

และฮ่ าบอกผีเร่รอ่น 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

จังหวัดแพร่ อ.เมอืงแพร ่

จ.แพร่ 

ผลไม้ เหล้า 

เมี่ยง บุหรี่  

2.ร่างทรงเชิญเจ้าพ่อ

ประทับทรง เปลี่ยน

เครื่องทรงเป็นชุดขาว 

3.เจ้าพ่อบุญสูงพบปะ

พูดคุยกับลูกหลาน 

4.จนถึงเวลา 11.00 น. 

ลูกหลานจุดเทยีนธูป

ปักส ารับที่เตรียมไว้  

5 ส ารับ และน า  

1 ส ารับมาถวายเจา้พ่อ  

5.เมื่อใกลถ้ึงเวลา 

13.00 น. เจ้าพ่อให้พร

ลูกหลาน ออกจากร่าง 

6.เมื่อเสร็จพิธีลูกหลาน

แบ่งอาหารไป

รับประทานเพื่อสิริ

มงคล 

2.พิธีบวงสรวง

เจ้าหลวง 

พิริยเทพวงศ์ 

1 เมษายน 2564 

เวลา 09.00 น. 

ลานอนุสาวรีย์เจ้า

หลวงพริิยเทพวงศ์  

คุ้มเจ้าหลวงเมอืงแพร่ อ.

เมอืงแพร ่     จ.แพร่ 

1.ขันครู 

2.เครื่อง

บวงสรวง 

3.เครื่องสักการะ 

4.เครื่องบัตรพลี

เซ่นสังเวย 

5.ดอกไม ้ธูป

เทียน 

1.พราหมณ ์

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

1.จุดธูปเทียนบูชา

เครื่องบวงสรวง  

2.พราหมณ์ไหว้ครู 

เชิญเทพเทวดา  

อ่านโองการบวงสรวง 

เจ้าหลวงฯ  

3.ผู้เขา้ร่วมพิธีกลา่ว

ถวายเครื่องสักการะ 

เครื่องบัตรพลเีซ่น

สังเวย และขอพร 

สิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

4.ผู้เข้าร่วมพิธีโปรย

ดอกไม ้และปักธูปกับ

เครื่องบัตรพลีเซ่น

สังเวย 

5.การแสดงฟ้อน

บวงสรวงเจ้าหลวง  

พิรยิเทพวงศ์  

6.ประธานในพธิคีล้อง

มาลัย และผ้า 7 สี  

ทีอ่นุสาวรีย์เจ้าหลวงฯ 

7.เสร็จพิธี ผู้เข้าร่วมพิธี

รับแจกเครื่องเซ่นเป็น

ของสริิมงคล 

3.พิธีบวงสรวง

ศาลหลักเมือง

แพร ่

9 มิถุนายน 2563 

เวลา 09.00 น. 

ณ ศาลหลักเมืองแพร ่อ.

เมอืงแพร ่     จ.แพร่ 

1.ขันครู 

2.เครื่อง

บวงสรวง 

3.เครื่องบตัร 

พลเีซ่นสังเวย 

4.รูปสัมฤทธิ์ปู่

ฤๅษีชีวก 

5.ดอกไม ้ 

ธูปเทียน 

1.พราหมณ ์

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

1.จุดธูปเทียนบูชา

เครื่องบวงสรวง  

2.ผู้เข้าร่วมพิธีกลา่ว 

ขอขมาพระภูมิ เจ้าที่  

แม่ธรณี  

3.พราหมณ์สวดบูชา

พระรัตนตรัย อัญเชิญ

เทวดา ไหว้ครู และอ่าน

โองการบวงสรวงหลัก

เมอืงแพร ่ 

4.ผู้รว่มพิธีกลา่วค า

ถวายเครื่องบัตรพล ี

พร้อมปักธูป และโปรย

ดอกไมท้ี่เครื่องบัตรพล ี 

5.ประธานในพิธีขึ้นไป

เปลี่ยนผ้า 7 สีทีห่ลัก
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

เมอืง ผู้เข้าร่วมพิธีขึ้น

ไปไหว้หลักเมืองเพื่อ 

ขอพร เป็นอันเสร็จพิธี  

6. หลังเสร็จพิธีจะมี

การฟ้อนผีเมอืง  

(แต่เน่ืองดว้ย

สถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรค 

โควิด 19 จึงงด 

การฟ้อนผี)  

7.ผู้เข้าร่วมพิธีรับ

แจกจ่ายเครื่องเซ่นเพื่อ

เป็นสิรมิงคล  

 

 

 

 

 

 

 

 

       ภาพที่ 3 พิธีเลี้ยงผีเจ้าพอ่บุญสูง           ภาพที่ 4 พิธีบวงสรวงเจา้หลวงพิริยเทพวงศ์    

                 

4. กลุ่มพิธีขับเคราะห์ หมายถึง พิธีที่มีจุดประสงค์หลักเพื่อการขับไล่สิ่งไม่ดี  

สิ่งชั่วร้าย ออกจากตัวบุคคล และสถานที่ก่อนรับสิ่งเป็นมงคล ตามความเชื่อชาวบ้าน

เกี่ยวกับเร่ืองการขับเคราะห์ มี 3 พิธี ตามตารางดังนี ้
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ตารางท่ี 4 วิเคราะห์องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนกลุ่มพิธีขับเคราะห์ 

พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

1.พิธีสวดเบิก 12 กรกฎาคม 2563 

เวลา 18.00 น. 

ณ บริเวณ 5 แยก

ประตูมาน อ.เมอืง

แพร่แพร่ จ.แพร ่

1.ขันครู 

2.เจดีย์ทราย 

3.อ่างน้ ามนต์ 

4.สังฆทาน 

5.ที่กรวดน้ า 

6.สายสิญจน์ 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

 

1.ไหว้พระ รับศลี 

2.พระสงฆ์ผู้ประกอบ 

พิธียกขันไหว้ครู  

3.พ่ออาจารย์อาราธนา

พระปริตร  

4.พระสงฆ์สวดอัญเชิญ

เทวดา และเริ่มสวดเบิก

โดยใช้ วารที่ 4 โส ปัทมา 

ขณะพระสงฆ์ขึ้น นะโมฯ 

ชาวบ้านจุดเทยีนรอบ

เจดีย์ทราย และบาตร

น้ ามนต์ 

5.เมื่อสวดเบกิจบ 

พระสงฆ์สวดบทพุทธ

มนต์ท าน้ ามนต์ พรม

น้ ามนต์ใหเ้จดีย์ทราย 

และชาวบา้น  

6. ถวายสังฆทาน 

กรวดน้ า รับพร 

เสร็จพิธี   

7.ชาวบ้านน าทราย  

และน้ ามนต์ ตลอดจน

สายสิญจนท์ี่เข้ารว่มพิธี

กลับบ้านเพื่อความเป็น

สิรมิงคลแก่บ้านเรือน  

2.พิธีส่งสังคหะ

บ้าน 

12 กรกฎาคม 2563 

เวลา 19.00 น. 

1.ขันครู 

2.อ่างน้ ามนต์ 

3.สังฆทาน 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

1.ไหว้พระ รับศลี 

2.พระสงฆ์ผู้ประกอบ 

พิธีไหว้ครู  
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

ณ บริเวณ 5 แยก

ประตูมาน อ.เมอืง

แพร่ จ.แพร ่

4.ที่กรวดน้ า 

5.สายสิญจน์ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

 

3.พ่ออาจารย์อาราธนา

พระปริตร  

4.พระสงฆ์สวดอัญเชิญ

เทวดา ต่อด้วยบทพระ

ปริตร เพื่อท าน้ ามนต์    

5. พอ่อาจารย์ อาราธนา

ธรรม พระสงฆ์เทศนา

ธรรมพื้นเมอืงเรื่อง จัยยะ

สังคหะ 

6. ถวายสังฆทาน 

กรวดน้ า รับพร  

7. พระพรมน้ ามนต์ให้

ชาวบ้าน เสร็จพิธี    

8.ชาวบ้านน าน้ ามนต์ 

ตลอดจนสายสิญจนก์ลับ

บ้านเพื่อความเป็นสิริ

มงคลแก่บ้านเรือน 

3.พิธีสะเดาะ 

นพเคราะห์   

31 ธันวาคม 2563 

เวลา 21.00 น. 

ณ วัดพระบาทมิ่ง

เมอืงวรวิหาร  

อ.เมอืงแพร ่      

จ.แพร่ 

1.ขันครู 

2.บาตร

น้ ามนต์ 

3.สะตวง

สะเดาะ

เคราะห ์

4.เทียน

สะเดาะ

เคราะห์  

5.สายสิญจน์ 

1.พระสงฆ์ 

2.ชาวบ้าน 

 

1.พระสงฆ์พธิกีร

อาราธนาพระปริตร 

2.พระสงฆ์ผู้ประกอบ

พิธีกรรมยกขันไหว้ครู

แบบพื้นเมอืง ตอ่ด้วย

อัญเชิญเทวดา และ 

สวดบูชานพเคราะห์  

3.พระสงฆ์พรมน้ ามนต์

ลงสะตวงบูชานพเคราะห์ 

เทียนสะเดาะเคราะห์  

เสร็จพิธี 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

4.เมื่อเสร็จพิธีแลว้สะตวง

นพเคราะห์จะท าไปทิง้ 

และเทียนสะเดาะเคราะห์   

จะถูกจุดนอกวิหาร  

 

 

 

 

 

 

 
 

         ภาพที่ 5 พิธีส่งสังคหะบ้าน                     ภาพที่ 6 พิธีสะเดาะนพเคราะห ์

 

5. กลุ่มพิธีต่ออายุ หมายถึง พิธีที่มีจุดประสงค์หลักในการต่ออายุให้กับบุคคล 

และสถานที่ ตามความเชื่อชาวบ้านเกี่ยวกับการสืบชะตาอายุของคน สถานที่ ตลอดจน

พระพุทธศาสนา มี 3 พิธี ตามตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 5 วิเคราะห์องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนกลุ่มพิธีต่ออายุ 

พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

1.พิธีสืบชะตา

แม่น้ ายม 

30 ตุลาคม 2563 

เวลา 09.00 น. 

ณ ท่าน้ ายม  

บ้านเชตวัน  

อ.เมอืงแพร ่ 

จ.แพร่ 

1.ขันครู 

2.บาตรน้ ามนต์ 

3.เครื่องสบืชะตา 

4.ธูปเทียน 

5.สายสิญจน์ 

6.สังฆทาน 

7.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พ่ออาจารย์ 

 

1.ไหว้พระ รับศลี 

2.พ่ออาจารย์

อาราธนาพระปริตร  

3.พระสงฆ์ผู้ประกอบ

พิธีไหว้ครู ตอ่ด้วย

อัญเชิญเทวดา และ

สวดพระปริตร  

ท าน้ ามนต์ 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

4.พระสงฆ์สวดบทสบื

ชะตา ขณะที่สวดบท

นี้ชาวบ้านจะจุดธูป

ปักที่เครื่องบูชาชะตา 

และบริเวณขา้ง 

แม่น้ ายม เมื่อสวดจบ

พระสงฆ์พรมน้ ามนต์

เครื่องสบืชะตา และ

ชาวบ้าน  

5.ถวายสังฆทาน 

กรวดน้ า รับพร 

6.ชาวบ้านกราบลา

พระสงฆ์ เสร็จพิธี  

2.พิธีสืบชะตา

หลวง 

26 พฤษภาคม 2564 

เวลา 09.00 น. 

ณ วัดพระนอน 

อ.เมอืงแพร ่จ.แพร่  

1.ขันครู 

2.บาตรน้ ามนต์ 

3.เครื่องสบืชะตา 

4.ธูปเทียน 

5.สายสิญจน์ 

6.สังฆทาน และ

กัณฑเ์ทศน์ 

7.ธรรมพื้นเมอืง 

เรื่อง สรากริวิชชา

สูตร 

8.ที่กรวดน้ า 

1.พระสงฆ์ 

2.ตัวแทนสว่นงาน

ราชการ 

3.ชาวบ้าน 

4.พอ่อาจารย์ 

 

1.ไหว้พระ รับศลี 

2.พ่ออาจารย์

อาราธนาพระปริตร  

3.พระสงฆ์ผู้ประกอบ

พิธียกขันไหว้ครู  

ตอ่ด้วยอัญเชิญ

เทวดา และสวดพระ

ปริตร ท าน้ ามนต์ 

4.พ่ออาจารย์

อาราธนาธรรม 

พระสงฆ์เทศนาธรรม 

เรื่อง สรากริวิชชา

สูตร  

5.ถวายกัณฑ์เทศน ์

กรวดน้ า รับพร  
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

6.พระสงฆ์พรม

น้ ามนต์ให้แก่

ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม 

เสร็จพิธี ชาวบ้านน า

สายสิญจน์ที่รว่มพิธี

กลับบ้านเพื่อความ

เป็นสิรมิงคล  

3.พิธีห่มผ้า

พระธาตุเจดยี ์

26 พฤษภาคม 2564 

เวลา 11.00 น. 

ณ วัดพระนอน  

อ.เมอืงแพร ่จ.แพร่ 

1.น้ าขมิน้สม้ป่อย 

2.ผ้าห่มพระธาตุ 

3.ผ้าห่มพระนอน 

1.พระสงฆ์ 

2.ชาวบ้าน 

3.พ่ออาจารย์ 

 

1.สวดมนต์บูชาพระ

รัตนตรัย  

2.ประเคนผ้าห่มพระ

ธาตุ และผา้ห่มองค์

พระนอน พร้อมกล่าว

ค าถวาย  

3.พระสงฆ์น าสวดขอ

ขมาพระรัตนตรัย  

4.ตัง้แถวขบวนผา้ห่ม

พระธาตุ เดนิเวียน

ทักษิณาวัตร 3 รอบ 

เมื่อครบ ชาวบ้านจะ

แยกกันไปห่มผา้ 

องค์พระนอน และ

พระธาตุเจดีย์  

5.ก่อนห่มผ้าชาวบา้น

จะพรมน้ าขมิน้

ส้มปอ่ย โปรยดอกไม้ 

ชาวบ้านผู้ชายช่วยกัน

ห่มผ้าห่มบนองค ์

พระธาตุเจดีย์ เป็นอัน

เสร็จพิธี   
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         ภาพที่ 7 พิธสีืบชะตาแม่น้ ายม            ภาพที่ 8 ห่มผ้าพระธาตุเจดีย์ (วัดพระนอน) 

 

6. กลุ่มพิธีขอขมา หมายถึง พิธีที่มีจุดประสงค์หลักขอขมาบุคคล และสถานที่ 

ตามความเชื่อ ชาวบ้านในเร่ืองความกตัญญู และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลสถานที่ มี 2 พิธี ดังนี้  

ตามตารางดังนี้ 

 

ตารางท่ี 6 วิเคราะห์องค์ประกอบและล าดับขั้นตอนกลุ่มพิธีขอขมา 

พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

1.พิธรีดน้ า 

ด าหัว 

วันพญาวัน (ประเพณี

สงกรานต์) 

15 เมษายน  

ของทุกปี 

เวลา 15.00 น.  

สถานที่ในชุมชนเมอืง

เก่า อ.เมอืงแพร ่      

จ.แพร่ 

1.น้ าขมิน้สม้ป่อย 

2.อุปกรณ์สรงน้ า

พระ 

3.ของส าหรับให้

ผู้สูงอายุ(ถ้ามี) 

1.ชาวบ้าน 

 

1.สรงน้ าพระพุทธรูป 

2.ตัวแทนชาวบ้านกลา่ว 

ค าขอขมา 

3.ชาวบ้านรวมน้ าขมิน้

ส้มปอ่ยในสลุง(ขันเงิน)  

แล้วประเคนให้กับผู้สูงอาย ุ

4.ผู้สูงอายุใช้มอืชุบน้ าขมิน้

ส้มปอ่ยแล้วน ามาลูบศีรษะ

ของตนเสร็จแล้วให้พร  

เสร็จพิธี 

2.พิธีสุมา

เมก 

วันพญาวัน (ประเพณี

สงกรานต์) 

1.น้ าขมิน้สม้ป่อย 

2.บทสุมาเมก 

1.ชาวบ้าน 

2.พ่ออาจารย์ 

1.ผู้เข้าร่วมพิธีหันหนา้เขา้

เมก(ก าแพงเมืองแพร)่ 

                                                           
  ผูว้ิจัยใช้ข้อมูลที่เคยมีการบันทึกไว้ 
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พิธีกรรม วันเวลาสถานท่ี อุปกรณ ์ ผู้เข้าร่วมในพิธี ล าดับขั้นตอน 

ณ ก าแพงเมืองแพร ่

อ.เมอืงแพร ่      

จ.แพร่ 

3.กรวยดอกไมธู้ป

เทียน 

 2.พนมมอืไหว้กลา่วตามบท

สุมาเมก 

3.น ากรวยดอกไมธู้ปเทียน

วางในจุดที่ก าหนดไว้ พรม

ขมิน้น้ าส้มปอ่ย เสร็จพิธี 

 

อภปิรายและสรุปผล 
ภาพรวมของพิธีกรรมในชุมชนเขตพื้นที่เมืองเก่า อ าเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ทั้ง 

21 พิธ ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับพิธีกรรมของจังหวัดอื่น ๆ ในเขตพืน้ที่วัฒนธรรมภาคเหนือ เช่น 

พิธีกรรมที่เกี่ยวพระอุปคุต พิธีสวดเบิก ดังที่ วุฒิชัย  สายปัญญา และคณะ (2564: 164)  

ได้ศึกษาเร่ืองพิธีพุทธาภิเษก ของวัดศาลาไชย อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง พบว่าในล าดับ

ขั้นตอนของพิธีพุทธาภิเษก พบพิธีแห่พระอุปคุต การสวดเบิกวาร 9 วาร การสวดมนต์ตั๋น  

ซึ่งพิธีเหล่านี้ล้วนแต่เกิดจากความเชื่อการนับถือพุทธศาสนาแบบชาวบ้าน ซึ่งเป็นศาสนาที่

ผสมผสานเอาความเชื่อเร่ืองพุทธศาสนา พราหมณ์ และผีเข้าด้วยกันอย่างลงตัว ดังข้อมูล

ภาคสนามที่ ผู้วิจัยได้แบ่งพิธีกรรมเป็น 6 กลุ่ม พบว่าทุกกลุ่มพิธีกรรมมีการผสมผสาน 

ความเชื่อระหว่างพุทธศาสนา พราหมณ์ และผี เข้าด้วยกัน คือ 1) กลุ่มพิธีท าบุญ มีความเชื่อ

ในเร่ืองผีผสมกับพุทธศาสนาอยู่ใน พิธีตักบาตร พิธีตานขันข้าว พิธีตานสลาก ซึ่งเป็นพิธีที่มี

จุดมุ่งหมายในการอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับ 2) กลุ่มพิธีร าลึกในวันส าคัญทางพุทธศาสนา 

ถึงแม้จะเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาโดยตรงแต่ในพิธีนั้นก็ยังเห็นถึงความเชื่อเร่ืองของผีและ 

สิ่งศักดิ์สิทธิ์แฝงในขั้นตอนการแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรม นายเวร และเทวดา  

3) กลุ่มพิธีบวงสรวง ชาวบ้านในเขตเมืองเก่าจะใช้ทั้งพิธีพราหมณ์ และพิธีผีรวมกัน ถึงแม้  

พิธีกลุ่มบวงสรวงนี้จะใช้พราหมณ์เป็นผู้ประกอบพิธีบวงสรวงเทวดา และดวงวิญญาณ 

บรรพบุรุษ(ผี) ในพิธีจะมีบรรดาร่างทรงของผีในเมืองแพร่เข้าร่วม เมื่อเสร็จพิธีก็จะเปิดพืน้ที่ให้

มีการฟ้อนผีเมืองอันเป็นความเชื่อดั้งเดิมของชาวบ้าน 4) กลุ่มพิธีกลุ่มต่ออายุ และ 5) กลุ่มพิธี

ขับเคราะห์ทั้ง 2 กลุ่มนี ้จะผสมความเชื่อของพุทธ พราหมณ์และผีเข้าด้วยกัน ถึงแม้ผู้ประกอบ

พิธีจะเป็นพระสงฆ์เป็นตัวแทนของพุทธศาสนา แต่การปฏิบัติตัวเมื่อขณะไหว้ครูก่อนประกอบ

พิธี ในบทไหว้ครูก็จะอ้างเอาเทพต่าง ๆ ของพราหมณ์มาเป็นครู โดยมีพระพุทธเจ้าเป็น

ประธาน ส่วนความเชื่อเร่ืองผี ก็จะมีผีอารักษ์ที่รักษาสถานที่ ผีร้ายหรือความโชคร้าย โรคภัย
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ต่าง ๆ ที่มารังควานชาวบ้านจะถูกน าเสนอผ่านบทบูชานพเคราะห์ และการให้พรหลังเสร็จ 

พิธีส่งสังคหะบ้าน  6) กลุ่มพิธีขอขมา จะเห็นได้ชัดจากบทขอสุมา ในพิธีสุมาเมก ที่ผนวกเอา

แนวคิดพุทธศาสนาอย่างบทแผ่เมตตาเข้ากับความเชื่อเร่ืองผีเทวดาอารักษ์ที่อยู่ในเมก 

(ก าแพง) อันเป็นสัญลักษณ์ของการคุ้มครองคนในก าแพงเมือง การพบความเชื่อเกี่ยวกับผีที่

ปรากฏอยู่แทบทุกพิธีกรรมเป็นการย้ าว่า ผี มีความเข้มแข็ง ชาวบ้านในชุมชนพื้นที่เมืองเก่า

ยังคงเชื่อว่าในชุมชนมีผีทั้งดีและผีร้าย ผีดี คือ ผีที่ให้คุณคุ้มครองชาวบ้าน อย่าง ผีเจ้าเมือง  

ผีบรรพบุรุษ ผีอารักษ์ ได้แก่ เจ้าหลวงพิริยเทพวงศ์ เจ้าพ่อบุญสูง นอกจากนียั้งรวมเอาบรรดา

เทพเทวดาต่าง ๆ ที่ปกป้องคุ้มครองเมืองแพร่ ส่วนผีร้าย เป็น สิ่งชั่วร้าย สิ่งไม่ดีไม่งาม โรคภัย

ต่าง ๆ ที่บันดาลโทษให้กับชาวบ้านเกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจ ฉะนั้นในแต่ละปี หรือ 

เมื่อเกิดเหตุร้ายก็จะจัดพิธีกรรม เช่น พิธีส่งสังคหะบ้าน พิธีสะเดาะนพเคราะห์ เพื่อขับไล่สิ่ง 

ไม่ดีหรือผีร้ายออกจากชุมชนและตัวของชาวบ้าน โดยความเชื่อลักษณะนี้สอดคล้องกับ 

ศาสนาไทย ดังที่ คมกฤช อุ่ยเต็กเค่ง (2560: 9) กล่าวว่า ศาสนาไทย เป็นศาสนาในไทย มีขึน้

จากการประสมประสานระหว่างศาสนาผีกับศาสนาพุทธ ซึ่งศาสนาผีเป็นรากฐานอันแข็งแกร่ง 

แล้วประดับประดาให้ดูภูมิฐานทันสมัยน่าเชื่อถือ ด้วยสิ่งละอันพันละน้อยที่ได้รับจากพุทธและ

พราหมณ์ โดยไม่ขัดหลักผี  

หากมองพิธีกรรมตามทฤษฎีโครงสร้างและหน้าที่พบว่าพิธีกรรมในงานวิจัยนี้มี

โครงสร้างคือ 1) จุดประสงค์ของพิธี 2) วัน เวลาและสถานที่ 3) อุปกรณ์ 4) ผู้เข้าร่วมในพิธี 

และ 5) ล าดับขั้นตอน ซึ่งโครงสร้างเหล่านีจ้ะท าให้การประกอบพิธีกรรมนั้น ๆ ส าเร็จลุล่วงไป

ด้วยดี และผู้วิจัยพบว่าองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในพิธีกรรม คือ ผู้เข้าร่วมในพิธี ได้แก่  

ผู้ประกอบพิธี ผู้จัดพิธี และผู้เข้าร่วมพิธี ที่มีหน้าที่ท าให้พธิีกรรมนั้นส าเร็จ เร่ิมจากผู้ประกอบ

พิธีนอกจากจะมีหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่ผู้จัดพิธีในการก าหนดองค์ประกอบอื่น ๆ ในพิธีกรรม 

อย่างจุดประสงค์ วันเวลาและสถานที่ และอุปกรณ์ในพิธีแล้ว ผู้ประกอบพิธีกรรมมีหน้าที่ที่

ส าคัญ คือการประกอบพิธีกรรมตามล าดับขั้นตอนเพื่อท าให้พิธีกรรมบรรลุตามจุดประสงค์

ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้การก าหนดล าดับขั้นตอนก่อนและหลังในพิธีผู้วิจัยยังพบว่า ในพิธีกรรมเดียวกัน

หากแต่ต่างผู้ประกอบพิธี ล าดับขั้นตอนและองค์ประกอบอื่น ๆ ก็จะแตกต่างกัน เพราะ  

ผู้ประกอบพิธีจะยึดต าราของตนที่ได้รับถ่ายทอดมา ดังค าที่ว่า “ศิษย์ต่างครู อาจ๋ารต่างวัด 

ปั๊บต่างหน่วย ต่างใผต่างมี” ซึ่งล าดับขั้นตอนส่วนใหญ่จะก าหนดเอาตามความสะดวกและ

ความเหมาะสมของบริบทในขณะประกอบพิธี บางพิธีอาจมีการตัดทอนล าดับขั้นตอนออกไป 

บางพิธีมีการสลับล าดับขั้นตอน แต่ถึงอย่างไรก็ตามสิ่งที่ผู้ประกอบพิธียึดถืออย่างเคร่งครัด
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ขณะประกอบพิธีกรรมนั้น คือ บทสวด และคาถาต่าง ๆ ตัวบทวรรณกรรมเหล่านี้มีความ

หลากหลายผู้ประกอบพิธีกรรมจะเลือกใช้ให้ถูกต้องตามพิธี นอกจากนี้บทสวด หรือคาถา

เหล่านี้ยังเป็นตัวก าหนดการกระท าของผู้เข้าร่วมในพิธีอีกด้วย เช่น การจุดธูปเทียนบูชาสิ่ง

ศักดิ์สิทธิ์ การจุดและดับเทียนน้ ามนต์ การพรมน้ ามนต์ การกรวดน้ า และรับพร จะเกิดขึ้น

เวลาใดบทสวดและคาถาจะเป็นตัวก าหนด โดยลักษณะบทสวดมี 2 ลักษณะ หากเป็นตัวบท

ภาษาบาลีผู้ประกอบพิธีจะมีความเคร่งครัดเป็นอย่างมากในขณะประกอบพิธีกรรม ส่วนตัวบท

ภาษาพืน้เมืองที่ถูกแต่งขึน้ มักมีรูปแบบเป็นโครงสร้างของบทสวดที่สามารถเติมเนือ้ความเพิ่ม

ลงไปขณะสวด หรือมีลักษณะด้นสดโดยใช้ปฏิภาณ บทสวดลักษณะนี้ความเคร่งครัดก็จะลด

น้อยลงส่วนมากจะพบในขณะให้พรผู้เข้าร่วมพิธีกรรม โดยหน้าที่ของบทสวด หรือคาถาใน

พิธีกรรมจะมีจุดประสงค์เพื่อการร้องขอหรืออ้อนวอน สวดเพื่อสรรเสริญและขอบคุณ 

ตลอดจนสวดเพื่อท าให้พธิีนั้นส าเร็จ 

 นอกจากนีผู้้วจิัยได้ พบว่า บางพิธีกรรมไม่สามารถจัดได้เนื่องจากผู้ประกอบพิธีกรรม

นั้นได้เสียชีวิตไปแล้ว และบางพิธีกรรมไม่สามารถหาผู้ประกอบพิธีกรรมได้ทันในห้วงเวลา

ดังกล่าว จึงท าให้ต้องพักการจัดพิธีกรรมในปีนั้น ๆ แต่ถึงอย่างไรก็ตามชาวบ้านก็จะพยายาม

หาผู้ประกอบพิธีกรรมจากที่อื่นมาทดแทน และพยายามฟื้นฟูพิธีกรรมนั้นให้สืบต่อไปในชุมชน

ของตน ซึ่งกระบวนการดังกล่าวเป็นไปตามทฤษฎีโครงสร้างหน้าที่ของ แรดคริฟฟ์-บราวน์ 

(อ้างอิงใน นิยพรรณ ผลวัฒนะ, 2539: 108 – 109) ที่เปรียบโครงสร้างของสังคมคล้ายกับ

โครงสร้างร่างกายมนุษย์ สังคมเปรียบเสมือนอินทรีย์ซึ่งมีชีวิต มีการเจริญเติบโต เจ็บป่วย 

รักษาได้ เมื่อหายจากการเจ็บป่วยจะก้าวเดินต่อไป ร่างกายมนุษย์มีอวัยวะประกอบเพื่อการ

คงอยู่ สังคมก็มีโครงสร้างด ารงตน หากสังคมชะงักงันหรือพัฒนาไปได้ช้าสังคมก็จะหา 

แนวทางการแก้ไขหรือปรับเปลี่ยนโครงสร้างของตนเองเพื่อการด ารงอยู่หรือพัฒนาก้าวต่อไป   

 นอกจากผู้ประกอบพิธีกรรมแล้ว ผู้จัดพิธีก็มีความส าคัญเช่นเดียวกันที่ท าหน้าที่

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ตามผู้ประกอบพิธีกรรมได้ระบุไว้ในแต่ละพิธี โดยการจัดพิธีแต่

ละคร้ัง ผู้จัดพิธีจะยึดเอามติในที่ประชุมและค านึงถึงจุดประสงค์ วัน เวลาและสถานที่ใน 

การประกอบพิธีกรรมเป็นเบื้องต้น พิธีกรรมส่วนใหญ่ในเขตพื้นที่เมืองเก่าแพร่จะมีหน่วยงาน

ในท้องถิ่นอย่างเทศบาลเมืองแพร่เป็นเจ้าภาพ ร่วมกับชุมชนในเขตพื้นที่เมืองเก่า การจัดพิธี 

ผู้จัดพิธีจะจัดเตรียมความเรียบร้อย ตลอดจนมีการวางแผนแบ่งงานอย่างเป็นระบบ และที่

ส าคัญทุกพิธีจะมีชุมชนเป็นส่วนร่วมให้ความร่วมมือ ท าให้เกิดภาพความสามัคคีและ 

ความเข้มแข็งในชุมชน ดังที่ พจนา  เอกบุตร (2556) ได้ศึกษาเร่ือง ชุมชนล าปางหลวงกับ  
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การจัดการมรดกวัฒนธรรม พบว่า การจัดงานประเพณีชุมชนที่ถือปฏิบัติสืบทอดกันมา

ยาวนาน รูปแบบและวิธีการจัดงานมีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบของฝ่ายต่าง ๆ ภายใน

ชุมชนอย่างชัดเจนและเป็นระบบ ประกอบไปด้วย วัด ประชาชนในชุมชน และหน่วยงานองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในแต่ละที่ท าให้การเป็นไปอย่างเข้มแข็งและส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี   

 ส าหรับผู้เข้าร่วมพิธีนั้นส่วนใหญ่เป็นชาวบ้านในพื้นที่ และนอกพื้นที่ที่มีความสนใจ 

ในพิธี นอกจากจะเข้าร่วมพิธีในวันงานพิธีแล้วชาวบ้านในพื้นที่จะให้ความร่วมมือร่วมแรงกับ

ทางผู้จัดพิธีในการเพื่อจัดงานประเพณีหรือพิธีกรรมขึ้นมา แล้วเมื่อเสร็จสิ้นพิธีชาวบ้านก็

ช่วยเหลือผู้จัดพิธีในการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ในพิธีกรรมต่าง ๆ ท าให้เห็นถึงความสามัคคี 

ร่วมแรงร่วมใจกันในชุมชน พิธีกรรมจึงมีหน้าที่อีกหนึ่งหน้าที่คือรวมคน ตลอดจนสร้าง 

ความเป็นหนึ่งเดียวกันในชุมชน สอดคล้องกับ ศิราพร ณ ถลาง (2548: 321) ที่กล่าวถึงสังคม

ประเพณี พิธีกรรมเป็นการ “รวมพลัง” ของคนในสังคม การประกอบพิธีแต่ละคร้ังท าให้

สมาชิกในสังคมรู้สึกอบอุน่ พิธีกรรมสร้างความรู้สึก “เป็นพวกเดียวกัน” 

 การศึกษาองค์ประกอบ และขั้นตอนของพิธีกรรมในชุมชนเขตพื้นที่เมืองเก่า อ าเภอ

เมืองแพร่ จังหวัดแพร่ ท าให้เห็นองค์ประกอบของพิธีกรรมเป็นโครงสร้างที่มีหน้าที่ท าให้ 

การประกอบพิธีกรรมนั้นส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และในขณะเดียวกันพิธีกรรมก็เป็นโครงสร้าง

ของชุมชนที่มีหน้าที่ขจัดความทุกข์ สร้างความสงบสุข ความสามัคคี การช่วยเหลือซึ่งกัน 

และกัน ตลอดจนความส านึกรักท้องถิ่น ท าให้เกิดความเข็มแข็งของชุมชนเมืองเก่า อ าเภอ 

เมืองแพร่ จังหวัดแพร่   

 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 

วิจัยเร่ืองนี้ได้รวบรวมและวิเคราะห์พิธีกรรมในเมืองเก่าแพร่ จ านวน 21 พิธีกรรม 

ซึ่งข้อมูลพิธีกรรมที่ได้เก็บรวบรวมนั้นมีครบถ้วนสามารถน าไปใช้อ้างอิงหรือประกอบ

พิธกีรรมขึน้มาได้ หากแต่การประกอบพิธีกรรม และการเตรยีมองค์ประกอบนั้นจะต้องมีผู้รู้

เนื่องจากมีค าศัพท์และภาษาที่ใช้ในบทสวดเป็นภาษาพื้นเมือง และที่ส าคัญผู้เข้าร่วมในพิธี

ต้องมีความเชื่อที่สอดคล้องกับพิธีกรรมนั้น ๆ  
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  

การศึกษาพิธีกรรมในยุคสมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วนี้ยังมีความน่าสนใจ 

โดยผู้ที่สนใจสามารถศึกษาประเด็นอื่น ๆ เพิ่มเติมจากงานวิจัยนี้ได้ เช่น  การศึกษาการ

สร้างสรรค์พิธีกรรมในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 การศึกษาพิธีกรรม

ในเขตพื้นที่เมืองเก่าจังหวัดอื่น ๆ  การศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมลักษณะเดียวกันในต่าง

พื้นที่ การวิเคราะห์ปัจจัยการคงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมในท้องถิ่นอื่น ๆ 

การศึกษาพัฒนาการของพิธีกรรมในท้องถิ่นอื่น ๆ เป็นต้น      
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว 

อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี และแบบแผนการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชน

บ้านป่านางเย้อที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธี

วิจัยทางมานุษยวทิยา เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้น าชุมชน ปราชญ์ชุมชน ตัวแทนกลุ่มผู้สูงอายุ 

ตัวแทนกลุ่มแม่บ้าน ตัวแทนหัวหน้าครัวเรือน รวมถึงตัวแทนกลุ่มเด็กและเยาวชน จ านวน  

23 ราย พื้นที่ศึกษา คือ หมู่ที่  6 บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) บ้านป่านางเย้อ เป็นชุมชนหนึ่งในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง 

จังหวัดกาญจนบุรี ป่านางเย้อ เป็นการเรียกชื่อตามบริบทของชุมชน เนื่องจากบริเวณดังกล่าว

มีต้นเย้อขึ้นเป็นจ านวนมาก ต้นเย้อเป็นพืชตระกูลไม้เถา ปัจจุบันไม่ปรากฎให้เห็นเนื่องจาก

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นและความมั่นคงทางอาหารชุมชน 

บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

Local resource base and food security of Ban Pa Nang Yoe 

community, Nong Bua sub-district, mueang district, 

Kanchanaburi province 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ชุมชนมีการขยายพื้นที่ท ากินจนท าให้ต้นเย้อสูญพันธุ์ไปจากชุมชน ภูมินิเวศของชุมชน 

ป่านางเย้อมีภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝ่ังแม่น้ าแควใหญ่ โครงสร้างของ

ชุมชนมีลักษณะเป็นสังคมกึ่งเมืองกึ่งชนบท สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม พึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วยการน าภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจาก 

บรรพบุรุษมาใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นหลัก ท าให้ชุมชนมีความมั่นคงทางด้านอาหาร 2) แบบ

แผนในการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชน คือ (1) การรักษาการถ่ายทอด

วัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ปลูกฝ่ังส านึกถิ่นตนตั้งแต่ระดับครอบครัว และระดับชุมชน และ  

(2) เสริมสร้างศักยภาพชุมชมในการจัดการอาหารที่เหมาะสม เร่ิมต้นตั้งแต่ระดับครัวเรือน 

ระดับชุมชน/ท้องถิ่น ส่งเสริมให้สมาชิกในชุมชนได้รักษาแบบแผน ภูมิปัญญาอาหารของ 

บรรพบุรุษที่ได้ถ่ายทอดไว้ในชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมในงานกิจกรรมต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับ

ครอบครัว – ระดับชุมชน ท าให้เกิดส านึกพัฒนาถิ่นตนเป็นรากฐานการสร้างความมั่นคงทาง

ทางอาหารของชุมชนอย่างย่ังยืน  

 

ค าส าคัญ:   ความมั่นคงทางอาหาร  ทรพัยากรท้องถิ่น  การธ ารงรักษา  แบบแผน  

 

Abstract  
 The purpose of this research was to study the context of Ban Pa Nang Yoe 

community, Nong Bua sub-district, Mueang district, Kanchanaburi province and the local 

resource base preservation model of Ban Pa Nang Yoe community affecting food security 

using a qualitative research methodology applied research methods in anthropology 

Collecting information from community leaders, community philosophers, representatives  

of the elderly group representative of the group, even the house representative of the 

head of the household including 2 3  representatives of children and youth groups. The 

study area was Village No. 6 , Ban Pa Nang Yoe, Nong Bua Sub-district, Mueang District, 

Kanchanaburi Province 

 The results of the research were as follows: 1) Ban Pa Nang Yoe It is a community 

in Nong Bua Sub-district, Mueang District, Kanchanaburi Province. Pa Nang Yoe Forest  

is named according to the community context. Because in the area there are a lot of Yao 

trees. Yao tree is a vine plant family. At present, it is not visible because the community 



251  l   Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023 

 

has expanded the arable area until the Ton Yao is extinct from the community. The 

landscape of Pa Nang Yoe community consists of mountains interspersed with plains at the 

foot of the mountains and plains along the banks of the Khwae Yai River. The structure of 

the community is semi-urban, semi-rural society. Most community members are engaged 

in agriculture. Relying on the local resource base by bringing the wisdom inherited from 

the ancestors to use in their lives. make the community have food security  2) The pattern 

for maintaining the local resource base of the community is (1) preserving the transfer  

of local food culture. Cultivate awareness of one's homeland from the family level and  

at the community level, and (2) strengthening the community's capacity to manage 

appropriate food. Starting at the household level community/local level Encourage 

community members to maintain the conventions. Food wisdom of the ancestors that have 

been passed down in the community. Encourage participation in various activities from 

 the family level to the community level, creating awareness of self-development as  

a foundation for building sustainable community food security. 

 

Keywords: Food security, Local resources, Maintenance, Pattern 

 

บทน า 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมทางด้านอาหารมาช้านานจนถือได้ว่าเป็น 

ภูมิปัญญาที่ได้พัฒนาและสั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน วัฒนธรรมอาหารไทยเป็น

วัฒนธรรมที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  การกินอาหารร่วม

ส ารับเป็นการสะท้อนลักษณะของสังคมที่มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลแบ่งปันกัน   การปรุง

อาหารที่ใช้เวลาควบคู่กับความประณีตก็สะท้อนอุปนิสัยใจเย็นละเอียดออ่นของคนไทยก่อน

หน้าที่แนวคิดเร่ืองอาหารจะได้รับความนิยม การค านึงถึงอาหารเป็นประเด็นที่ถูกมองข้าม

มาช่วงระยะเวลาหนึ่งอันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหารลง

จนท าให้วธิีการสร้างสรรค์อาหารดูง่ายดาย ประกอบกับพลวัตการใชช้ีวิตที่รวดเร็วไม่เอื้อให้

มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้เหมือนเดิม มนุษย์ได้เร่ิมสร้างวิถีการด าเนิน

ชีวิตรูปแบบใหม่ขึ้นมาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง จนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของมนุษย์

จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว เป็นวัฒนธรรมอาหารส าเร็จรูป วิกฤต
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ทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคงทางอาหารโลกและจะคอยกัดกร่อน 

คุณค่าทุกมิติของอาหารทีละน้อยโดยเฉพาะมิติทางวัฒนธรรม (พรทิพย์ ติลกานันท์ , 2557: 7)  

ความมั่นคงทางอาหารมีความเกี่ยวข้องกับสภาพสิ่งแวดล้อมหรือภูมินิเวศที่มนุษย์อาศัยอยู่ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศไทยนั้นได้รับกล่าวขานว่าเป็นอู่ ข่าวอู่น้ าที่ส าคัญของโลก  

จากความโดดเด่นได้เปรียบในด้านที่ตั้งเพราะอยู่ในเขตป่าเขตร้อน มีพื้นที่เพียงร้อยละ 7  

ของพื้นที่ทั้งหมดของโลก และเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส าคัญที่มีความหลากหลายทางชีวภาพ  

มีระบบนิเวศต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงเกื้อหนุนกัน ตั้งแต่ระบบนิเวศพื้นที่สูง จากป่าต้นน้ าไป

เชื่อมโยงไปสู่ระบบนิเวศในพื้นที่ทางภูมิภาคด้านทิศใต้จรดระบบนิ เวศชายฝ่ังและทะเล  

(ศุภวรรณ จันทร์เติบ, 2556: 1) ความสัมพันธ์ระหว่างคุณค่าที่เกดิจากความหลากหลายของ

ทรัพยากรธรรมชาติ และความเป็นอยู่ของผู้คนในแต่ละระบบนิเซ ไม่ใช่สิ่งที่ด ารงอยู่อย่าง

โดดเด่นหรือเป็นเอกเทศ แต่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างสลับซับซ้อน และก่อเกิดเป็นวิถีชีวิต

ของชุมชนโดยสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติจะท าหน้าที่ เป็นฐานชีวิตของชุมชน 

ในขณะที่ชุมชนพัฒนาวัฒนธรรมของตนเองขึ้นมาเพื่อให้สามารถเข้าถึงใช้ประโยชน์ จัดการ 

ก ากับดูแล ตลอดจนควบคุมให้สมาชิกในชุมชนได้ร่วมกันรักษาไว้ซึ่งความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้นในลักษณะของจารีตท้องถิ่น 

วิธีคิดที่ใส่ใจเร่ืองของกระบวนการน้อยลงมีส่วนท าให้คุณค่าของอาหารในมิติ

วัฒนธรรมเป็นที่น่ากังวลโดยธรรมชาติ กระบวนการผลิตอาหารอาศัยกรรมวิธี ภูมิปัญญา

ท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่หลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตนที่ชัดเจน อาหารหนึ่ง

ชนิดสามารถเชื่อมโยงมนุษย์ให้มาเกี่ยวข้องกันได้อย่างน่าอัศจรรย์ อาหารในเชิงสังคมวิทยา

และมานุษยวิทยาจึงไม่ใช่ผลผลิตจากการปรุงที่มีความหมายแข็งทื่อ แต่อาหารหนึ่งชนิด 

กลับมีการเมืองภายในหรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยู่เสมอ การเมืองเร่ืองอาหารและ 

ระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารนี้เองที่ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็นความมั่นคง  

ระบบดังกล่าวมีส่วนก าหนดนัยยะให้ใครหรือไม่ให้ใครเข้ามาเกี่ยวข้องกับอาหารชนิดใด 

ทรัพยากรใด ใครมีอ านาจดูแลและธ ารงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหนึ่ง ๆ ไว้ กุศโลบายใด

สร้างขึ้นมาเพื่อพิทักษ์อาหารและทรัพยากร ฯลฯ ดังนั้นการศึกษาเร่ืองปฏิบัติการทาง

วัฒนธรรมในการพิทักษ์อาหารจึงไม่ควรละเลยมิติทางวัฒนธรรมหรือเชิงสังคมวิทยาและ

มานุษยวิทยาแม้แต่น้อย (นพรัตน์ ไชยชนะ และจักษุมาลย ์วงษ์ท้าว, 2561: 48 - 49) โดยน า

แนวคิดความมั่นคงทางอาหารจะได้รับความนิยม การค านึงถึ งอาหารเป็นประเด็นที่ถูก

มองข้ามมาสักระยะอันเป็นผลมาจากการตัดทอนขั้นตอนและกระบวนการผลิตอาหารลงจน
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ท าให้วิธีการสร้างสรรค์อาหารดูง่ายดาย ประกอบกับพลวัตการใช้ชีวิตที่รวดเร็วไม่เอื้อให้

มนุษย์สังเกตหรือเรียนรู้เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้เหมือนเดิม มนุษย์ได้เร่ิมสร้างวิถีการด าเนิน

ชีวติรูปแบบใหม่ขึน้มาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง และให้ความส าคัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอ 

จนวันนี้วิถีการบริโภคอาหารของมนุษย์จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว 

เป็นวัฒนธรรมอาหารส าเร็จรูป วิกฤตทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความมั่นคง

ทางอาหารโลกและจะคอยกัดกร่อนคุณค่าทุกมิติของอาหารทีละน้อยโดยเฉพาะมิติทาง

วัฒนธรรม (นพรัตน ์ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์, 2562: 18)  

ความมั่นคงทางวิถีชีวิตที่มีโอกาสที่จะเลือกผลิตและใช้ทรัพยากรในชุมชนและเคย

น ามาซึ่งความมั่นคงทางอาหารเร่ิมถูกรุกรานจากมุมมองของคนใน จากกฎเกณฑ์แล ะ

ข้อบังคับต่าง ๆ ประเด็นความเป็นธรรมทางสังคมที่ไม่ใช่เพียงความเป็นธรรมทางกฎหมาย

จงึเกิดขึน้ ข้อจ ากัดด้านการท ามาหากินและวิถีชวีิตความเปน็อยู่ที่เปลี่ยนไป กลายเป็นปัญหา

ที่ส่งผลกระทบต่อกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะวิถีการผลิตอาหาร  

ที่ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรได้เช่นในอดีต ข้อจ ากัดที่เกิดจากขนาดพื้นที่ท ามาหากิน สิทธิ

การเข้าป่า และขนาดของพื้นที่ป่าที่จ ากัดลงเมื่อเทียบกับอดีต ผนวกกับการใช้ทรัพยากรใน

รูปแบบดั้งเดิม และความต้องการใชจ้ากคนในที่เพิ่มขึน้และคนนอกที่มากขึน้ ดังนั้นด้วยพืน้ที่

ทรัพยากรที่จ ากัดลงจึงเป็นปัญหาของความสมดุลระหว่างการผลิตกับการใช้ซึ่งอาจน ามา 

ซึ่งปัญหาด้านทรัพยากรในอนาคต (จักษุมาลย์ วงษ์ท้าว, ภัคธร ชาญฤทธิเสน และนพรัตน์  

ไชยชนะ, 2559: 1) 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่ (Area-Based Research) โดยมีชุมชนบ้าน 

ป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี เป็นพื้นที่ศึกษา บ้านป่านางเย้อ

เป็นหมู่บ้านเก่าแก่แห่งหนึ่งในต าบลหนองบัว ที่มาของค าว่าป่านางเย้อ เป็นการเรียกชื่อตาม

บริบทของหมู่บ้านเนื่องจากบริเวณดังกล่าวมีต้นเย้อขึ้นเป็นจ านวนมาก ต้นเย้อเป็นพืช

ประเภทพืชเถา ขึ้นในป่า  ในอดีตสมาชิกในชุมชนมักเรียกชื่อหมู่บ้านดังกล่าวว่า “บ้านป่า 

อเีย้อ” แต่ฟังดูไม่สุภาพจึงเปลี่ยนมาเป็น “บ้านป่านางเย้อ” ลักษณะของหมู่บ้านป่านางเย้อมี

ภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝ่ังแม่น้ า มีแม่น้ าแควใหญ่ไหลผ่าน สมาชิกใน

ชุมชนบ้านป่านางเย้อมีวิถีชีวิตแบบสังคมกึ่งเมืองกึ่งเกษตรกรรม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง

ค่อนข้างสูง เนื่องจากพื้นที่อยู่ใกล้กับหน่วยงานราชการ เช่น จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี 

(ค่ายสุรสีห์) มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี เป็นต้น และเส้นทางผ่านแหล่งท่องเที่ยวส าคัญ

ในจังหวัดกาญจนบุรี อย่างไรก็ดีสมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อก็ยังคงด ารงชีวิตเรียบง่าย 
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ตามวิถีชีวิตที่เคยปฏิบัติและสืบทอดกันมา ลักษณะเด่นของพื้นที่คือชุมชนยังคงยึดอาชีพ

เกษตรกรรม และมีบางส่วนที่ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป อีกส่วนจะเป็นประชากรย้ายถิ่น  

ซึ่งมารับราชการหรือเกษียณอายุราชการ ทั้งนีส้มาชิกในชุมชนด ารงชีวติจากการพึ่งพาอาศัย

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม ดังนั้นการศึกษาประเด็นบริบทชุมชน 

บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี และแบบแผนการธ ารงรักษา

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านป่านางเย้อที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารอย่างไร 

และสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารเป็นอย่างไรบ้างกับบริบทสังคมปัจจุบัน 

นอกจากนี้การน าวิธีการศึกษาทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาใช้ ยังมีส่วนเอื้อให้

คลี่คลายปมหรือระบบสัญลักษณท์ี่สัมพันธ์กับความมั่นคงทางอาหารไดเ้ป็นอย่างดีอกีด้วย 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาบริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัด

กาญจนบุรี และแบบแผนการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านป่านางเย้อที่

ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร 
 

กรอบแนวคิดและสมมุตฐิาน 
ข้อค้นพบจากการศึกษาประเด็นด้านความมั่นคงทางอาหารและแนวคิดด้านฐาน

ทรัพยากรอาหารปัจจุบันยังเป็นที่นิยมของนักวิชาการหลากหลายสาขาโดยเฉพาะในสาขา

ทางด้านสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาที่น าแนวคิดดังกล่าวมาใช้ในการคลี่คลายประเด็นข้อ

ถกเถียงทางวิชาการในบริบทของชุมชนต่าง ๆ เช่น การศึกษานพรัตน์ ไชยชนะ (2565) 

ท าการศึกษาความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้องตี้ อ าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เป็น

ที่น่าสนใจว่าฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนหากมีความหลากหลายทางชีวภาพจะส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางอาหาร เช่นเดียวกับการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในจังหวัดกาญจนบุรี 

ในพื้นที่อื่น ๆ เช่น นพรัตน์ ไชยชนะ และวีระวัฒน์ อุดมทรัพย์ (2562) ศึกษาประเด็น 

ความมั่นคงทางอาอาหารของกลุม่ชาติพันธุก์ะเหร่ียงบ้านไร่ป้า มองว่าวัฒนธรรมมีผลส าคัญ

การท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน เพราะวัฒนธรรมเป็นกฎทางสังคมที่มีหน้าที่

ขัดเกลาให้สมาชิกในชุมชนปฏิบัติตามแบบแผนที่ด ารงชีวิตมา นอกจากนี้การศึกษาของ 

นพรัตน์ ไชยนะ (2563) ที่เสนอแนวทางด้านการสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

บ้านทิพุเยว่า ทรัพยากรในชุมชนมีผลส าคัญต่อการจัดการท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร
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ในชุมชนให้สมาชิกในชุมชนมีกินและเกิดความย่ังยืน เช่นเดียวกับการศึกษาของพรรณภัทร 

ปลั่งศรีเจริญสุข, วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา และชิดชงค์ นันทนาเนตร (2560) มองว่า 

ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนจะต้องเกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ของชุมชนใน 

การส่งเสริม หรือสร้างให้เกิดความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนได้ ในขณะที่ศจินทร์  

ประชาสันติ์ (2555) และศยามล เจริญรัตน์ (2559) น าเสนอว่า ความมั่นคงทางอาหาร คือ 

1) การได้รับอาหารที่ เพียงพอ ไม่ว่าจะเป็นการผลิตในประเทศหรือการน าเข้ามาจาก

ต่างประเทศ ต้องเพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภคในประเทศของตนเอง 2) การเข้าถึง

อาหาร ประชาชนทุกคนมีโอกาสในการเข้าถึงอาหารที่เหมาะสมกับตนเอง แต่ต้องตั้งอยู่บน

พื้นฐานของโภชนาการที่ดี มีการควบคุมอาหารให้เป็นไปตามกฎหมาย การเมือง เศรษฐกิจ 

และสังคม 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร นอกจากการมีอาหารเพียงพอแล้ว ทุกคนยังต้อง

ใช้ประโยชน์จากอาหารที่รับประทานเข้าไปได้ ตามหลักทางด้านของความปลอดภัยและ

สุขอนามัย และ 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร การบริหารจัดการมีประสิทธิภาพเพียงพอ 

ที่จะท าให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงอาหารได้อย่างเหมาะสม ไม่อดอยาก แนวคิดความมั่นคง

ทางอาหารและแนวคิดฐานทรัพยากรอาหารมีส่วนช่วยคลี่คลายประเด็นการศึกษา

สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารและแบบแผนในการสร้างความมั่นคงทางอาหาร

ใหแ้ก่ชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไดอ้ย่างดีย่ิง 

 

วิธีวิทยาการวิจัย 
งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้วิธีวิจัยทาง

มานุษยวิทยา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในการพิทักษ์

อาหารในมิติวัฒนธรรม เป็นการศึกษาครอบคลุมประเด็นฐานทรัพยากรอาหารในชุมชน ฐาน

ทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางสังคมในชุมชนมีผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ผู้วิจัยมี 

การวางแผนโดยใชเ้ทคนิคเพื่อให้ไดข้้อมูลลึกและละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 

1. การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทางสังคม การศึกษาส ารวจ ด้วยเหตุผล

ของความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็น

ทางการ ก าหนดวันที่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์  เพื่อให้นักวิจัยมีผู้น าในการเข้าไป

สัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่าง ๆ และรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ไดแ้ก่ สถานที่ในชุมชนแห่งนี้

มีการท ากิจกรรมร่วมกันในงานประเพณีตา่งๆ รวมถึงวิถีชีวิตประจ าวันในการท ามาหากินใน

ป่า ในไร่ และบริเวณรอบที่อยู่อาศัย ผู้แสดง ในที่นี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวส าคัญ ไดแ้ก่ เกษตรกร
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ในชุมชน และผู้น าชุมชนอย่างเป็นทางการ เป็นผู้อธิบายถึ งลักษณะและการใช้ชีวิตของ

สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ  

2. การเข้าสนาม คือ การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัย

หมู่บ้านอยา่งไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านป่านางเย้อและ

สร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน โดยใช้เวลา  

2 สัปดาห์ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึน้ในชุมชน 

3. การเยือนชุมชนที่ศกึษา คือ ผู้วจิัยหาแหล่งขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกบัมิตกิารท ามาหา

กินของสมาชิกในชุมชนป่านางเย้อและชุมชนบ้านตลิ่งแดงซึ่งเป็นหมู่บ้านใกล้เคียง  

ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในส านักสงฆ์ทุ่งแสงสว่างเจริญธรรม และปราชญ์ชุมชนด้าน

อาหาร ทั้งการส ารวจสภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างคร่าว ๆ โดยใช้ระยะเวลา 3 วัน ท าให้

นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน

บ้านป่านางเย้อ  

4. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม จุดประสงค์คือ เก็บข้อมูลปฐมภูมิ

ด้านต่าง ๆ ของชีวิตคนในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ท าให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมใน

ชุมชน เข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหาร และน าข้อมูลมาตรวจสอบ

ความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัดสนทนากลุ่มยอ่ย ในลักษณะแผนผังความคิด 

5. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวส าคัญโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In – depth 

interview) โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ เจ้าอาวาสวัดหนองบัว ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 

สมาชิกในชุมชนจ านวน 18 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานราชการ 

ในพืน้ที่ จ านวน 5 คน 

6. การจัดสนทนากลุ่มและเวทีคืนข้อมูลชุมชน เพื่อตรวจสอบ ยืนยัน จากการ

สนทนาของผู้ให้ข้อมูลและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน ซึ่งเป็นบุคคลที่สามารถให้ค าตอบใน

ประเด็นที่ต้องการศึกษา โดยจัดให้มีกลุ่มสนทนากลุ่ม 12 คน 

7. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data source triangulation) เป็นการตรวจสอบ

โดยพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่  (1) แหล่งเวลา หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะ

เหมือนกันหรือไม่ (2) แหล่งสถานที ่หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่ และ 

(3) แหล่งบุคคล หมายถึง ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่  
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ผลการศกึษา 

1. บริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมอืง จังหวัดกาญจนบุรี  

บ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  เดิมประกอบด้วย  

2 คุ้มบ้าน คือ คุ้มบ้านป่านางเย้อ และคุ้มบ้านหนองขี้เหล็ก ปัจจุบันจาก 2 คุ้มบ้านรวมเป็น

หมู่บ้านเดียวเนื่องจากเป็นนโยบายขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัวซึ่งให้ง่ายใน 

การบริหารจัดการท้องถิ่น ลักษณะภาพรวมของชุมชนบ้านป่านางเย้อเป็นชุมชนกึ่งเมือง 

กึ่งชนบทสมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก  

ศูนย์กลางของชุมชน มีส านักสงฆ์ทุ่งแสงสว่างเจริญธรรมเป็นศูนย์รวมจิตใจของ

สมาชิกในชุมชน ส่วนใหญ่ผู้น าชุมชนจะใช้เป็นสถานที่ด าเนินงานการจัดประชาคม และแจ้ง

ข่าวสารต่าง ๆ ให้แก่สมาชิกในชุมชน และใช้ส าหรับการจัดงานบุญประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน  

ส าหรับส านักสงฆ์ทุ่งแสงสว่างเจริญธรรมนั้น ตามเสียงสะท้อนของผู้น าชุมชนวา่   
 

"สมัยก่อนมีพระธุดงค์มาปักกลดธุดงค์บรเิวณที่ตั้งส านักสงฆ์

ในปัจจุบัน ชาวบ้านมีความเชื่อว่า พืน้ที่บริเวณนั้นเป็นที่แรง ท ามาหา

กินไม่ได้ จึงได้บริจาคที่ดินจ านวนหนึ่งให้สร้างเป็นส านักสงฆ์ขึ้นมา 

จนกระทั่งเมื่อ 5 ปีที่ผ่านมา พระอาจารย์ยุคลธรณ์ ธัมมปุตโต ได้ไป

บูรณะส านักสงฆ์ และท่านก็ได้รับช่วงเป็นเจ้าอาวาสต่อมา" (เสียง

สะท้อนจากผู้น าชุมชน)  
 

สภาพทางเศรษฐกิจ ชุมชนบ้านป่านางเย้อ จากสภาพพื้นที่ดังกล่าว เอื้อต่อ 

การประกอบอาชีพทางการเกษตร ซึ่งไดแ้ก่ การท าไร่ ท านา ท าสวน และเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น  

ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชน ประเพณีของสมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบล

หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ได้ยึดหลักรูปแบบการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรม

ประเพณีท้องถิ่นและแบบชาวไทยภาคกลาง ผสมผสานกับความเชื่อตามวัฒนธรรมคนเมือง

ที่กลืนกลายเข้ามาในชุมชนปรากฏในปฏิทินวัฒนธรรม คือ กิจกรรมรอบปีของชุมชนมี 

การจัดงานประเพณีตามปฏิทิน โดยส่วนใหญ่จะยึดตามวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

เป็นหลัก  
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สภาพทางทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพป่าไม้ในชุมชนของป่านางเย้อ ต าบล 

หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ไม่เหมือนในอดีตที่ผ่านมา กล่าวคือ ส่วนใหญ่ 

จะเป็นทรัพยากรที่ถูกน ามาใช้และไม่ได้ดูแลรักษา อาจมีสาเหตุมาจากการเพิ่มขึ้ น 

ของจ านวนประชากรในชุมชน เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่ที่ติดต่อกับเขตทหาร  

(จังหวัดทหารบกกาญจนบุรี) และมีจ านวนประชากรแฝงที่เข้ามาใช้ทรัพยากรต่าง  ๆ  

ในชุมชน  

กล่าวได้ว่า บ้านป่านางเย้อ เป็นชุมชนหนึ่งในเขตต าบลหนองบัว อยู่ในการปกครอง

ขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว สมาชิกในชุมชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก 

ชุมชนมีลักษณะตั้งถิ่นฐานบ้านเรือนแบบกระจายไปตามหัวไร่ปลายนาของตนเอง ชุมชน 

บ้านป่านางเย้อมีรูปแบบการด ารงชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยทรัพยากรท้องถิ่นเป็นหลัก โดยการน า

ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากบรรพบุรุษมาปรับใช้ให้เข้ากับยุคสมัยท าให้เกิดการประหยัดค่าใช้จา่ย 

ฐานะทางเศรษฐกิจของสมาชิกในครัวเรือนในชุมชนบ้านป่านางเย้อส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับ

พอมีพอกินยึดหลักการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

2. แบบแผนการธ ารงรักษาฐานทรัพยากรท้องถิ่นของชุมชนบ้านป่านางเย้อท่ีส่งผลต่อ

ความมั่นคงทางอาหาร 

บ้านป่านางเย้อมีวิถีการท าการเกษตรเป็นแหล่งผลิตอาหารที่มีความส าคัญอย่างมาก 

ที่จะสร้างให้เกิดความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึน้ทั้งระบบครอบครัวและชุมชน บ้านป่านางเย้อ 

ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีโครงสร้างทางกายภาพ ประชากร 

เศรษฐกิจและสังคมเหมาะแก่การท าเกษตรกรรม ซึ่งชุมชนแห่งนีไ้ด้ยึดวิธีการท าการเกษตร

มาตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน กล่าวคือ มีลักษณะภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่มและมีแม่น้ า แหล่งน้ า

ไหลผ่าน สภาพปัจจุบันชุมชนมีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีความเจริญและทันสมัยปะปนกับ

การใช้วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเส้นทางคมนาคมเข้าถึงทุกพื้นที่ที่ท าการเกษตร ประชากรอยู่อาศัย

แบบไม่หนาแน่น มีทั้ งครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว ความเป็นอยู่ เรียบง่าย 

ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นแบบเครือญาติ มีอาชีพหลักและอาชีพรองเกี่ยวพันกับ

การเกษตร ทุกพื้นที่มีระบบสาธารณูปโภคทันสมัยและครบครัน ทุกครัวเรือนในเกือบทุก

ต าบลมีไฟฟ้าใช้ มีการใช้การสื่อสารที่ทันสมัยทุกระดับ มีระบบสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมรองรับ

เพียงพอ การท าอาชีพการท าการเกษตรของสมาชิกในชุมชนป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว 
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อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ส่งผลให้เกิดการถ่ายทอดจากรุ่นต่อรุ่น สรา้งความมั่นคงทาง

อาหารให้แก่ชุมชนและครอบครัวมาตั้งแต่อดีต – ปัจจุบัน  

 

 
 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 ปฏิทินส ารวจสัตว์ในชุมชน และปฏิทินส ารวจพชืในชุมชน 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (2565)  

 

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนสามารถหาได้

ตลอดทั้งปี โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝน จะมีความหลากหลายของสัตว์ในท้องถิ่นหลายชนิด เช่น 

อึ่ง กบ เขียด นกกวัก กระรอก นกคุ่ม ไก่ป่า หอยขม ปลาตะเพียน ปลาซิว ปลาไหล  

ปลาช่อน ซึ่งทรัพยากรอาหารเหล่านี้สามารถหาได้จากหว้ยตามา ห้วยขีเ้หล็ก หนองกระสาย 

เป็นต้น ในขณะเดียวกันในฤดูกาลอื่น  ๆ ก็สามารถหาทรัพยากรอาหารในชุมชนได้

หลากหลาย เช่น ในฤดูร้อน ก็สามารถหาไก่ป่า ด้วง กระแต นกกวัก แย้ มาเป็นอาหาร 

นอกจากนี้สิ่งที่คนในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

สามารถหากินได้ตลอดปี ก็ยังมีแย้ นกกวัก กระรอก กระแต หอยขม นกคุ้ม นกกวัก ด้วง 

แผนภาพทรัพยากรดังกล่าวยังสอดคล้องกับเสียงสะท้อนจากสมาชิกในชุมชน ที่กล่าวถึง

ประเด็นความหลากหลายของสัตว์ที่พบในชุมชนว่า  
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"ในอดีตสัตว์ในชุมชนมีเยอะมาก จะกินอะไร ก็ไม่ตอ้งไปซือ้ 

ให้ไปดูหลังบ้าน หาได้ตลอดปี โดยเฉพาะปลาที่สามารถออกไปหา

จากห้วย หนอง คลอง แม่น้ าแควใหญ่ ซึ่งมีตลอดปี แต่ปัจจุบันถาม

ว่าหาได้อีกหรือไม่ ก็สามารถหาได้อีกบ้าง แต่ไม่เยอะเหมือนใน

อดีต เพราะป่าไม้ถูกท าลายมั้ง" (เสียงสะท้อนจากสมาชิกในชุมชน) 

 

 ทรัพยากรอาหาร ทรัพยากรอาหารประเภทพืชผักเป็นทรัพยากรอาหารที่มีจ านวน

มากที่สุด คือ มีจ านวนหลากหลาย สมาชิกในชุมชนเรียกกว่าผักปลูก ส่วนพืชอาหาร

ธรรมชาติสมาชิกในชุมชนเรียกว่า ผักป่า ถึงแม้ปัจจุบันพื้นที่ป่าจะไม่มีอยู่ในชุมชนก็ตาม 

สมาชิกในชุมชนมักจะไปเก็บหรือหาจากบริเวณที่ดินสาธารณะ เช่น ร้ัว ถนน รอบภูเขา ริมห้วย  

เป็นต้น สามารถพิจารณาจากตารางที่ 1 ดังนี้  

 

ตารางท่ี 1 มีการอยู่ของทรัพยากรอาหารในชุมชน 

การมีอยู่ ทรัพยากรอาหาร  

ไม้ยืนต้น ขี้เหล็ก, ผักกระถิน, ผักหวาน, ต้นเมี่ยง, ต้นหมาก, ต้นยอ, ดอกแค,

มะนาว,มะกรูด, มะรุม  

พืชล้มลุก กระชาย, กระเทียม , หอมแดง, ขิง, ข่า, ขมิ้นขาว, ขมิ้น, ถั่วฝักยาว, 

ใบเตย, ใบบัวบก, ใบชะพลู, ตะไคร,้ แตงกวา, ต าลึง, กะเพรา, พริกไทย, 

ต้นเผือก, สะระแหน่, ผักชี, แตงร้าน 
 

ท่ีมา:  นพรัตน์ ไชยชนะ (ส ารวจเมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2565)  

 

 ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผล ไม้ผลที่พบมากในชุมชนบ้านป่านางเย้อ คือ 

การปลูกไว้รับประทานในบริเวณที่อยู่อาศัย หรือเรียกว่าผลไม้บ้าน ไม้ผลที่พบในชุมชน คือ 

ล าไย มะยม กล้วย เป็นต้น นอกจากนี้มีการน าเอาไม้ผลจากต่างถิ่นมาปลูกหลายชนิด เช่น 

เกาลัด มะม่วงหิมพานต์ มะม่วง เงาะ และทุเรียน เป็นต้น แต่จะมีปริมาณไม่มากนัก เพราะ

สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่ในปัจจุบันไม่นิยมปลูกไว้รับประทานเป็นอาหาร  
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ตารางท่ี 2 ทรัพยากรอาหารประเภทไม้ผลในชุมชน 

ประเภท ทรัพยากรอาหาร  

ไม้ยืนต้น ล าไย, ลิ้นจี่, ขนุน, มะละกอ, มะตูม, มะขาม, มะพร้าว, ฝร่ัง, มะม่วง

น้ าดอกไม้, มะม่วงเขียวเสวย, มะม่วงฟ้าลั่น, ชมพู่, น้อยหน่า, พุทรา, 

เงาะ, กระท้อน, มะยม 
 

พืชล้มลุก สัปปะรด, อ้อย, ข้าวโพด, กล้วยน้ าว้า, กล้วยหอม, กล้วยไข่, มันเทศ, 

เผือก 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (ส ารวจเมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2565) 

 

 ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์ ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์ที่พบในชุมชนมีอยู่

อย่างหลากหลาย สามารถจ าแนกทรัพยากรสัตว์ออกตามประเภทของสัตว์ คือ สัตว์บก  

สัตว์น้ าจืด สัตว์ครึ่งบกคร่ึงน้ า และสัตว์ปีก  

 สัตว์บก ในอดีตสัตว์บกที่น ามาเป็นอาหาร คือ สัตว์ป่า แต่ปัจจุบันสัตว์ป่าเร่ิมลดลง 

และจากผลการพัฒนาที่เข้ามาสู่ชุมชนท าให้ระบบป่าเร่ิมถูกกลืนหายไป ส าหรับสัตว์ป่าใน

อดีตที่นิยมน ามาประกอบอาหาร ได้แก่ เก้ง ไก่ป่า กระรอก กระต่ายป่า พังพอน กระจง แย้ 

ตัวแลน ส่งผลให้สัตว์ป่าหายากขึ้น สัตว์บกที่พบมากในปัจจุบันและสมาชิกในชุมชนยังมี 

การน ามารับประทานเป็นอาหารอยู่คือ กระต่ายป่า แย้ หนูนา เป็นต้น  

 สัตว์ปีก ที่พบว่ามีจ านวนชนิดมากที่สุด คือ ไก่และเป็ด  ส่วนใหญ่จะนิยมซื้อมา

บริโภค นอกจากนี้ยังมีจ านวน นกชนิดต่าง ๆ ที่สามารถหาในชุมชน เช่น นกเขา นกคุ่ม  

นกกวัก  

 สัตว์น้ าและสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ า เป็นทรัพยากรอาหารประเภทที่มีความหลากหลาย

ของจ านวนพันธุ์ และจ านวนชนิดมากที่สุดในหมู่บ้าน สัตว์ประเภทปลา มีตามล าห้วย คลอง

และแม่น้ าแควใหญ่ สามารถหาได้ตลอดปี แต่อย่างไรก็ตาม มีปลาหลากหลายชนิดที่ลด

จ านวนลงและเร่ิมสูญหายไปจากชุมชน ส าหรับสัตว์คร่ึงบกคร่ึงน้ าที่มีมากและสามารถหา 

ไดง้่าย คือ อึ่ง กบ เขียด  
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ตารางท่ี 3 การมีอยู่ของทรัพยากรอาหารประเภทเนือ้สัตว์ 

ประเภท ทรัพยากรอาหาร  

สัตว์บกและ

สัตว์เลื้อยคลาน 

กระต่ายป่า, พังพอน, ตัวแลน, หนูนา, กระรอก, กระแต, กระจง, แย้ 

สัตว์ปีก ไก่ป่า, นกกวัก, นกคุ่ม, แมลงต่อ, ด้วง, ไข่ไก่, เป็ด, ไก่, ห่าน  

สัตว์น้ าและสัตว์

ครึ่งบกครึ่งน้ า 

ปลาดุก, ปลานิล, ปลาไหล, ปลาตะเพียน, ปลาบึก, ปลาคัง, ปลา

ช่อน, ปลากราย, ปลาหมอ, ปลาสรอ้ย, หอยขม, ปูนา, อึ่ง,  

เขียด, กบ, ปลาเนือ้ออ่น 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (ส ารวจเมื่อวันที่ 25 มกราคม พ.ศ.2565) 

 

 ทรัพยากรอาหารท่ีจ าเป็นต้องใช้ในการประกอบอาหารเป็นประจ า ถึงแม้ว่า

ชุมชนบ้านป่านางเย้อมีทรัพยากรอาหารที่หลากหลายตามท้องถิ่น โดยสามารถแยกออกเป็น 

3 ประเภทใหญ่ ได้ดังนี้ 

 1.  ข้าว สมาชิกในชุมชนบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก ข้าวที่พบในปัจจุบัน คือ ข้าว

หอมปทุม ข้าวหอมพนมทวน สมาชิกในชุมชนได้ใช้พื้นที่นาของตัวเอง ซึ่งปัจจุบันคิดเป็น 

ร้อยละ 20 เปอร์เซ็นตท์ีไ่ด้ลงมือท านาเอง เนื่องจากแรงงานไม่เพียงพอ การท างานรับจ้างได้

รายไดท้ี่สามารถเลี้ยงครอบครัวได้ดีกว่า 

 2. ผัก ข้อมูลจากข้างต้น ในตารางที่ 1 ท าให้ทราบว่าผักที่กลุ่มตัวอย่างมีความ

จ าเป็นต้องใช้บริโภคใช้ชีวิตประจ าวันมีหลายชนิด ซึ่งส่วนใหญ่จะมีไว้ในบริเวณที่อยู่อาศัย

หรือหัวไร่ปลายนา และแหล่งสาธารณะของชุมชน  

 3. เนื้อสัตว์ นับว่ามีการบริโภคเนื้อสัตว์ที่มีความหลากหลายมาก สับเปลี่ยน

หมุนเวียนชนิดสัตว์ไปตามฤดูกาล โดยมีทั้งสัตว์ที่สมาชิกในชุมชนเลี้ยงและสัตว์ที่สามารถ 

หาได้ตามธรรมชาติ โดยเฉพาะแหล่งน้ าที่มีอยู่ในชุมชน แม่น้ า ห้วย คลอง  

  

 การรักษาทรัพยากรเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร ประเด็นทรัพยากรใน

ชุมชนท าให้มองเห็นถึงการมีอยู่ของอาหารในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ซึ่งชุมชนแห่งนี้มีแหล่ง

อาหารที่มีอยู่อย่างหลากหลายตามฤดูกาลต่าง  ๆ โดยแหล่งที่ใหญ่ที่สุด คือ ทรัพยากร

อาหารที่ไดจ้ากการที่สมาชิกในชุมชนไดผ้ลิตขึ้นเอง ได้แก่ บริเวณรอบที่อยู่อาศัย ที่นา และที่

สวน นอกจากนีไ้ดจ้ากการหาจากแหล่งต่าง ๆ ที่สามารถพบได้ในชุมชน จากที่ดินสาธารณะ
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ประโยชน์ต่าง ๆ และนอกจากจะเป็นแหล่งอาหารที่สมาชิกในชุมชนใช้เพื่อผลิตอาหาร

โดยเฉพาะแล้วแหล่งอาหารเหล่านี้ ยังมีทรัพยากรอาหารที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ

ผสมผสานอยู่ในแหล่งเพาะปลูกแห่งนั้นด้วย เช่น นกคุ่ม นกกวัก หรือพืชไม้เลื้อยอยู่ตามร้ัว

บ้าน นอกจากนี้ยังมีทรัพยากรอาหารที่ได้จากแหล่งอาหารตามธรรมชาติ เป็นทรัพยากร

อาหารที่ไม่ต้องซื้อ ไม่ต้องสร้างแต่ต้องเสาะหา อันได้แก่ ป่าไม้ สวนป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ 

ทุ่งนา ทั้งภายในและภายนอกชุมชนอันเป็นสถานที่มีทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอย่าง

หลากหลาย สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อสามารถน าทรัพยากรอาหารมาประกอบอาหาร

รับประทานได้ นอกจากนี้ยังมีแหล่งอาหารที่ได้มาจากตลาดหรือแหล่งค้าขาย รวมถึง

ทรัพยากรอาหารที่ถูกผลิตขึ้นเพื่อการค้าขาย รวมถึงทรัพยากรอาหารที่เกิดขึ้นเองตาม

ธรรมชาติ เช่น เห็ด หน่อไม้ ผักหวาน ต าลึง ที่บางคร้ังสมาชิกในชุมชนหามาได้มากเกินกว่า

ปรมิาณที่ใชบ้รโิภคจะน ามาขายด้วยเช่นกัน  

  

 การรักษาทรัพยากรอาหารในชุมชนที่สร้างความมั่นคงทางอาหาร  

มรีายละเอยีดดังนี้ 

 1. แหล่งอาหารรอบบ้าน สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ใช้พืน้ที่ต่างๆ เพื่อสร้าง

รายได้ให้แก่ครอบครัวและสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้น กล่าวคือ ในพืน้ที่รอบบ้าน

มีทรัพยากรอาหารที่สมาชิกในชุมชนสามารถน ามาประกอบอาหารรับประทานหลากหลาย

ชนิด ในแหล่งอาหารรอบบ้านจัดว่า มีทรัพยากรที่สามารถน ามาประกอบอาหารได้มากที่สุด 

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นพืชผักสวนครัว อาทิเช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด มะนาว มะเขือ 

มะละกอ ใบชะพลู ใบชะอม ดอกแค เป็นต้น  

 2. แหล่งอาหารสวนและไร่ สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีแหล่งอาหารที่สรา้ง

ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งปัจจุบันจะมีการปลูกไว้ในสวน การปลูกไว้เพื่อจ าหน่าย สวน

เกษตรที่สมาชิกในชุมชนปลูกพืชผักไว้ จัดเป็นสวนเกษตรเชิงซ้อน เพราะเน้นปลูกพืชผัก

หลายชนิดในแปลงเดียวกัน เช่น สวนพริก นอกจากจะปลูกพริกเพื่อขายแล้วยังปลูกพืชผัก

ชนิดอื่นแซมไปด้วย โดยจะปลูกในปริมาณน้อยไม่มากเท่ากับพริกเพราะมีวัตถุประสงค์  

เพื่อเอาไว้บริโภคในครัวเรือน สวนเกษตรเชิงซ้อนจึงมีทรัพยากรอาหารประเภทพืชผักเป็น

จ านวนมาก ซึ่งต่างจากไร่ เนื่องจากสมาชิกในชุมชนนิยมปลูกพืชไร่เพื่อขาย เช่น ออ้ย ไร่มัน

ส าปะหลัง ไร่ยาสูบ เป็นต้น 
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 3. แหล่งอาหารจากทุ่งนา จากการส ารวจของผู้วิจัยในพืน้ที่บ้านป่านางเย้อ ซึ่งได้

กล่าวไว้เบื้องต้นแล้วว่า ส าหรับพันธุ์ข้าวที่นิยมปลูกในพื้นที่ คือ ข้าวหอมปทุม และข้าวหอม

พนมทวนนั้น เป็นข้าวที่นิยมปลูกมากที่สุด ในขณะที่ทรัพยากรอาหารในทุ่งนา อาหารที่

สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ น ามารับประทานอยู่เป็นจ านวนมาก แบ่งไดห้ลากหลายชนิด 

ทรัพยากรอาหารประเภทสัตว์น้ าตามฤดูกาล เช่น ปูนา ปลาชิว ปลาช่อน ปลาหมอ หอยขม กุ้งฝอย 

เป็นต้น นอกจากนี้มีอาหารที่อยู่ตามหัวไร่ปลายนาอีกหลากหลายชนิด เช่น กบ อึ่ง หนูนา 

เป็นต้น ในทุ่งนาเป็นแห่งทรัพยากรอาหารที่ได้ตามธรรมชาติมีความอุดมสมบูรณ์อยู่มาก 

สมาชิกในชุมชนสามารถเข้าไปเสาะหาอาหารธรรมชาติได้ ไม่ว่าจะอยู่ในนาของใครก็ตาม 

เนื่องจากอาหารที่สมาชิกในชุมชนเก็บหานั้นเป็นอาหารที่เกิดจากธรรมชาติไม่มีใครเป็น

เจ้าของ  

  

 ผลการสังเคราะห์แบบแผนการรักษาทรัพยากรอาหารในชุมชนเพื่อเกิดความ

มั่นคงทางอาหาร จากการได้พูดคุยกับภาคส่วนต่าง ๆ ในชุมชน ความเสี่ยงด้านต่าง ๆ ใน 

การเข้าถึงอาหารของคนในชุมชน สามารถเกิดขึ้นได้หลายกรณี เช่น ความเสี่ยงด้านกายภาพ 

ที่ดินทางการเกษตรของสมาชิกในชุมชนมีการใช้ดินเพาะปลูกซ้ า ๆ กันทุกปี ท าให้ดิน

เสื่อมสภาพ หมดความอุดมสมบูรณ์ และผลมาจากการใชส้ารเคมีในการท าการเกษตร ท าให้

เกิดผลกระทบต่อคุณภาพดิน มีการก าหนดเป็นแนวทางเพื่อสร้างให้เกิดความมั่นคงทาง

อาหาร มีดังนี้ 

 1. การรักษาการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น 

  - ระดับครอบครัว สร้างจิตส านึกโดยสนับสนุนให้คนรุ่นใหม่หรือเยาวชนใน

ครอบครัว บุตรหลาน รับประทานอาหารที่ปรุงเอง สอนให้รู้จักภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น 

  - ระดับชุมชน จัดท าหลักสูตรท้องถิ่นให้แก่เยาวชนในต าบล โรงเรียนในต าบล 

เพื่อจะได้เรียนรู้ ภาคภูมิใจและมีความผูกพันในวถิีชวีิตของตนในชุมชน 

 2. ศักยภาพชุมชมในการจัดการอาหารที่เหมาะสม 

  - ระดับครัวเรือน ในระดับครัวเรือนจะมีบุคคลที่เป็นครูภูมิปัญญาชุมชนและ

ท้องถิ่น ซึ่งมีองค์ความรู้ในการเก็บอาหารจากแหล่งธรรมชาติ (ภูมิปัญญา) ด้วยวิธีการ

ถ่ายทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในลักษณะของกระบวนการเรียนรู้  

  - ระดับชุมชน/ท้องถิ่น (1)  มีการช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน ถึงแม้ว่าชุมชน

จะมีลักษณะเป็นชุมชนกึ่งเมืองและชนบทก็ตาม นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานท้องถิ่นที่คอยให้
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การสนับสนุน ส่งเสริมให้คนในชุมชนได้รักษาแบบแผน ภูมิปัญญาอาหารอยู่ในชุมชน  และ 

(2) ผู้น าชุมชน มีความเข้มแข็ง สร้างการมีส่วนร่วมในงานวัฒนธรรมประเพณีของต าบล  

โดยการส่งเสรมิให้สมาชิกในชุมชนได้เข้าไปมีส่วนร่วมในการเข้าร่วมประเพณชีุมชน 

 

 แนวทางเพื่อสร้างให้เกิดความมัน่คงทางอาหารของชุมชนบ้านป่านางเย้อ 

 แนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านป่านางเย้อ คือ ควรส่งเสริม

ความรู้ ความเข้าใจกับชุมชนในลักษณะของการจัดอบรม ศึกษาดูงาน การท าแผนชุมชนเพื่อ

ทบทวนบทเรียนที่ผ่านมาและการก้าวไปข้างหน้า การถ่ายโอนความรู้ไปยังทายาทหรือผู้น า

แถวสอง การจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ด้านเสริมสร้างและตระหนักจิตส านึกในทรัพยากร

ชุมชนให้เกิดความรู้สึกหวงแหนและส านึกรักบ้านเกิด รักหวงแหนในวัฒนธรรมที่ดีงาม  

หวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติที่เอื้อต่อการด ารงอยู่ ควรมีการพัฒนาศักยภาพกลุ่มอาชีพ

ตามความสนใจ และส่งเสรมิให้มีตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์ชุมชน จัดกิจกรรมเชือ่มโยงระหว่าง

แกนน ากับเยาวชนรุน่ใหม่  

กล่าวได้ว่าชุมชนบ้านป่านางเย้อเป็นชุมชนหนึ่งในจังหวัดกาญจนบุรี ชุมชนแห่งนี้มี

ความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิน่ ท าให้เกิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชนเนื่องจาก

สมาชิกในชุมชนน าทรัพยากรท้องถิ่นมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ซึ่งเป็นวิถีชีวติที่สบืทอดจากบรรพ

บุรุษส่งผ่านต่อมาจากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง ถึงแม้ว่าปัจจุบันชุมชนบ้านป่านางเย้อจะม ี

การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยหลายประการไปสู่ชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท แต่อย่างไรก็ดีจาก

ความอุดมสมบูรณ์จากฐานทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนท าให้ชุมชนรูจ้ักน าไปจัดการให้เกดิ

ความมั่นคงทางอาหารเกิดขึน้  

 

อภปิรายและสรุปผล 

 บริบทชุมชนบ้านป่านางเย้อ ต าบลหนองบัว อ าเภอเมอืง จังหวัดกาญจนบุรี  

ชุมชนบ้านป่านางเย้อมีภูเขาสลับกับพื้นที่ราบเชิงเขาและพื้นที่ราบริมฝ่ังแม่น้ า โดยมี

แม่แควใหญ่ไหลผ่าน สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อ ด ารงชีวิตเรียบง่าย ลักษณะเด่นของ

พื้นที่ คือ ชุมชนยังคงยึดอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ด ารงชีวิตจากการพึ่งพาอาศัยฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ 

ปัจจุบันโครงสร้างของสถาบันครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย มีวิธีการถ่ายทอดความรู้  

สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พชืมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค 
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รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด าเนินชีวิต เช่น วิธีการท านา การหว่านเมล็ดผัก 

ชนิดต่าง ๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป เป็นต้น สภาพเศรษฐกิจของ

ชุมชนบ้านป่านางเย้อยึดระบบการผลิตแบบท าไร่ และท านา รวมทั้งการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เช่น 

อ้อย และมันส าปะหลัง เป็นต้น รายได้มาจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีอาชีพ

รับจ้างทั่วไปอกีส่วนหนึ่ง ซึ่งรับจ้างทั้งในชุมชนและนอกชุมชน ทรัพยากรอาหารของชุมชนบ้าน

ป่านางเย้อมาจากหลากหลายแหล่งที่มา ข้อค้นพบดังกล่าวนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นพรัตน์ ไชยชนะ (2563) และ Chaichana (2018) กล่าวว่า การมีอยู่ของอาหารชาวกะเหร่ียง

บ้านทิพุ เยมีพื้นฐานจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ท ามาหากินบนฐาน

ทรัพยากรท้องถิ่น ดิน น้ า ป่าไม้ ด้วยระบบภูมิปัญญาการท าไร่หมุนเวียน นอกจากนี้ยังมี

วิธีการเข้าถึงแหล่งอาหาร โดยน าพันธุ์จากธรรมชาติมาปลูกไว้บริเวณละแวกที่อยู่อาศัย 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) ศึกษาเรื่องการ

เปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิตและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชน

กะเหร่ียง : ศึกษากรณีบ้านทิพุเย หมู่ที่ 3 ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี

ผลการวิจัยพบว่าสมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเย มีอาชีพท าไร่ข้าวและไร่หมุนเวียน โดยจะปลูกพืช

ใช้สอยและพืชอาหารต่างๆ เช่น พริก ฟัก ฯลฯ รวมอยู่ในไร่ข้าว การด ารงชีวิตล้วนหาได้จากใน

ไร่และป่าล้วน ๆ โดยทั่วไปสมาชิกในชุมชนหาประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น หน่อไม้ 

น้ าผึ้งป่า สะตอป่า เป็นต้น โดยสมาชิกในชุมชนมีหลักและกติกาในการใช้และรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของสมาชิกในชุมชน 

ไม่ว่าจะล่าสัตว์ เป็นต้น  

วถิีการเกษตรกับการรักษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชน  

ปัจจุบันชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีลักษณะกึ่งเมืองกึ่งชนบท สมาชิกในชุมชนกว่า 95% 

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทั้งท าไร่ ท านา และปลูกพืชเชิงเดี่ยว รายได้หลัก ๆ จากครัวเรือน

ได้จากการท าการเกษตร ในแปลงไร่ นา และพืชที่สาธารณะของชุมชน สมาชิกในชุมชนแต่ละ

ครัวเรือนจะนิยมน าพืชสวน พชืนา พืชไร่ พชืผักสวนครัว และพืชสมุมไพรมาปลูกไว้ เพื่อจะได้

น าผลผลิตมาประกอบอาหารไว้บริโภคในครัวเรือน และสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายท าให้

ครัวเรือนมีทรัพยากรอาหารเพียงพอในการเข้าถึงทรัพยากรอาหารที่ใช้บริโภคในครัวเรือน 

ทั้งนี้ประเด็นการมีอยู่ของอาหารของยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของวสวัตติ์ มานู (2560) 

และสอดคล้องกับการศึกษาของภานุมาศ สุนทรวิจิตร (2559) สภาพความเป็นจริงส่วนใหญ่

ของชุมชนต่าง ๆ ในประเทศไทยที่เป็นผู้ผลิตอาหารหลักของประเทศควรจะเป็นผู้มีความมั่นคง
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ทางอาหารมากที่สุด แต่พบว่า เกษตรกรกลับเป็นผู้ที่ยากจนที่สุดในประเทศที่เป็นผลพวงมา

จากการพัฒนาเศรษฐกิจที่มุ่งเน้นผลิตภัณฑ์มวลรวมมาเป็นดัชนีชี้วัด วิถีชีวิตของสมาชิกใน

ชุมชนเกษตรกรรมมีความสามารถในการเข้าถึงและจั ดการทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมได้ ท าให้เข้าใจว่าแบบแผนในการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่นน าไปสู่แนวทางใน

การจัดการทรัพยากร การผลิต และการบริโภคของคนในสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองได้

อย่างย่ังยืน  

การรักษาฐานทรัพยากรอาหารเพื่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

ชุมชนบ้านป่านางเย้อ น าภูมิปัญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษมาใช้ ภูมิปัญญาที่มี

อยู่ท าให้สมาชิกในชุมชนบ้านป่านางเย้อในชุมชนแห่งนี้มีรูปแบบการพิทักษ์รักษาอาหารให้

สามารถมีกิน มีใช้ตลอดปี ทั้งวิธีการหมัก ดอง ตาก ซึ่งเป็นค าตอบที่ชุมชนแห่งนี้ยังคงมี

รูปแบบวิธีชีวิตบนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างย่ังยืนส าหรับในมิติด้านความเชื่อ

และพิธีกรรมนั้น ชุมชนบ้านป่านางเย้อ มีความสัมพันธ์เกี่ยวกับวิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม 

ประเพณีเกี่ยวกับกับการด ารงอยู่และการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมของชุมชน จากผล

การศึกษาท าให้ทราบว่าวัฒนธรรมการบริโภคของชุมชนป่านางเย้อได้เปลี่ยนแปลงไป 

บางอย่างสูญหายไปจากชุมชนแห่งนี้แต่อย่างไรก็ดี เร่ืองวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่น 

โดยเฉพาะวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา จะได้รับการสนับสนุนโดยเฉพาะหน่วยงานภาครัฐ 

ท าให้บางกิจกรรมยังคงมีการสืบสานต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของวาสนา ศรีจ าปา 

(2557) ที่ท าการศึกษาประเด็นวิถีชีวิตกับความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ป่าชุมชนโนนใหญ่ 

ต าบลเสียว อ าเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ กล่าวว่าการจะสร้างให้เกิดความมั่นคง

ทางอาหารของชุมชนได้นั้น จะต้องพิจารณาถึงองค์ประกอบหลัก 4 แหล่ง คือ 1) แหล่ง

อาหารจากธรรมชาติ 2) แหล่งอาหารจากพื้นที่การเกษตร 3) แหล่งอาหารจากการแบ่งปัน 

และ 4) แหล่งอาหารจากระบบตลาด ทั้งนี้การเข้าถึงอาหารในแต่ละแหล่งขึน้อยู่กับประเภท

ของอาหาร ภูมิปัญญาการเก็บหา ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงการพึ่งพาระบบตลาดเพิ่มมากขึ้น

เรื่อย ๆ และคาดว่าจะมากขึ้นไปอีก ดังนั้นความมั่นคงทางอาหารของสมาชิกในชุมชนอยู่ใน

ภาวะเสี่ยงหากชุมชนไม่ร่วมหาแนวทางในการจัดการแหล่งอาหาร นอกจากนียั้งเป็นไปในทิศ

ทาทางเดียวกันกับการศึกษาของ พรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข , วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา 

และชิดชง นนทนาเนตร (2560) ศึกษาประเด็นกระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชน กรณีศึกษาบ้านยางแดง ต าบลคู้ยายหมี อ าเภอสนามชัยเขต จังหวัด

ฉะเชิงเทรา กล่าวว่า ประเด็นแนวทางหรือการสร้างกระบวนการเรียนรู้ชุมชนเพื่อส่งเสริมให้
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เกิดความมั่นคงทางอาหารไดน้ั้นต้องพัฒนากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้การเปลี่ยนแปลง

ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนเกษตรสร้างต้นแบบชุมชนให้สามารถเพิ่งพาตนเองได้

ตั้งแต่ระดับครอบครัวถึงระดับชุมชนหากชุมชนสามารถเพิ่งพาตนเองได้ก็สามารถจัดการให้

เกิดความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนได้ ทั้งนี้ประเด็นข้อมูลข้างต้นชี้ชัดให้เห็นว่าชุมชน 

บ้านป่านางเย้อมีวิถีชีวิตที่ปลูกฝ่ังไปได้รับการถ่ายทอดวัฒนธรรม ประเพณี และภูมิปัญญา

ของกลุ่มชน ในขณะที่ส่วนใหญ่แล้วทุกคนมองว่า กลุ่มที่รักษาความมั่นคงทางอาหารของ

ชุมชนได้เป็นอย่างดีนั้นจะเป็นเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ โดยเฉพาะในจังหวัดกาญจนบุรีที่มี 

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงในพื้นที่ชายแดน อย่างไรก็ดีข้อค้นพบนี้เป็นตัวชี้ชัดให้เห็นว่า ชุมชน

บ้านป่านางเย้อยังคงรักษาความอุดมสมบูรณ์ของชมุชน และสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารของ

ชุมชนที่ท าใหเ้กิดความมั่นคงทางอาหาร 

แบบแผนการรักษาความความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

แบบแผนการรักษาทรัพยากรอาหารในชุมชนเพื่อเกิดความมั่นคงทางอาหารชุมชน

บ้านป่านางเย้อ มีแนวทางที่สามารถน าไปใช้ให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร คือ  1) การ

รักษาการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่น ตั้งแต่ระดับครอบครัว สร้างจิตส านึกแก่คนรุ่น

ใหม่สอนให้รู้จักภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่น ส่วนระดับชุมชน จัดท าหลักสูตรท้องถิ่นให้แก่

เยาวชนในต าบล เพื่อเรียนรู้ให้มีความผูกพันในวิถีชีวิตของตนในชุมชน 2) ศักยภาพชุมชมใน

การจัดการอาหารที่เหมาะสม พิจารณาตั้งวแต่ระดับครัวเรือน บุคคลในครัวเรือนเป็นครูภูมิ

ปัญญาชุมชนและท้องถิ่นสร้างและถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ให้กับสมาชิกในครัวเรือน 

และระดับชุมชนช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยกันในชุมชน สรา้งความเข้มแข็ง สรา้งการมีส่วนร่วมใน

งานวัฒนธรรมประเพณขีองต าบล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรมของ 

จูเลียน สจ๊วด (Julian Steward) ตามทัศนะของ Berkes (1999) คือ มนุษย์อาศัย

กระบวนการเรียนรู้ต่อธรรมชาติเนื่องจากวัฒนธรรมแต่ละแห่งจะก่อเป็นรูปร่างได้ต้องขึน้อยู่

กับสภาพแวดล้อม มนุษยจ์ะจัดระบบธรรมชาติด้วยการตั้งชื่อ จัดประเภท สร้างสัญลักษณ์ที่

เกี่ยวกับพืช สัตว์ และอากาศที่สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิต  สมาชิกในวัฒนธรรมหนึ่ง ๆ

จะแสดงออกโยสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม แต่การศึกษามานุษยวิทยาเชิงนิเวศน์ไม่อาจ

ลุล่วงไปได้ถ้ามองข้ามปัจจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ทั้งนี้ประเด็นแบบแผนในการรักษา

ฐานทรัพยากรท้องถิ่นสู่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนบ้านป่านางเย้อยังสอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของ สุรชัย รักษาชาติ (2545), การศึกษาด้านอาหารของชุมชนชาติพันธุ์ของ

วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) และข้อค้นพบของนพรัตน์ ไชยชนะ (2565) ที่มองใน
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ทิศทางเดียวกันด้านความมั่นคงทางอาหาร กล่าวว่า แบบแผนการสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในระดับครัวเรือนของชุมชนในจังหวัดกาญจนบุรี แบบแผนการสร้างความมั่นคงทาง

อาหารในระดับครัวเรือนภายใต้บริบทความเป็นชายแดน ครัวเรือนมุ่งผลิตทรัพยากรอาหาร

ให้มีเพียงพอต่อการบรโิภคตลอดปีเพื่อสรา้งให้เกิดความมั่นคงอาหาร  

แนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชน 

แนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารของชุมชนควรส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ

กับชุมชนสร้างจิตส านักรักบ้านเกิด “ส านักถิ่นตนเป็นรากฐานในการพัฒนาชุมชนอย่าง

ย่ังยืน” เพื่อถ่ายโอนความรู้ไปกลุ่มแกนน าในชุมชน ตระหนักจิตส านึกในทรัพยากรชุมชนให้

เกิดความรู้สึกหวงแหนและส านึกรักบ้านเกิดสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ 

นพรัตน์ ไชยชนะ (2562) กล่าวว่า การน าฐานทรัพยากรท้องถิ่นที่ส าคัญมาใช้ และ

ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรอาหาร โดยประชากรในชุมชนสามารถน าฐาน

ทรัพยากรที่มีอยู่เหล่านั้น มาจัดการให้เกิดประโยชน์กับการด ารงชีวิต นอกจากนี้จะท าให้

เข้าใจแบบแผนการด าเนินชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นว่า “การจัดการทรัพยากร การผลิต และ

การบรโิภคของคนในสังคมให้สามารถพึ่งพาตนเองไดอ้ย่างย่ังยืน” 
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 ขอขอบคุณ ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน องค์การบริหารส่วนต าบลหนองบัว 
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บทคัดย่อ  
การศึกษาคร้ังนี้มุ่งศึกษาพื้นที่ทางสังคมของแรงงานเมียนมา ลาว และกัมพูชา โดยใช้

แนวคิดการย้ายถิ่น การเคลื่อนย้ายผู้คน และพื้นที่ทางสังคม  พื้นที่ทางสังคมในการศึกษานี้ 

หมายถึง ขอบเขตและอิสระในการด าเนินชีวิตในสังคมซึ่งอยู่ภายใต้ความสัมพันธ์ของอ านาจ 

และต าแหน่งของความสัมพันธ์เชิงอ านาจ ซึ่งประกอบสร้างด้วยลักษณะทางกายภาพ 

ภูมิศาสตร์ สังคมและเครือข่าย และรูปแบบความสัมพันธ์ต่าง ๆ ในสังคม แรงงานข้ามชาติใน

การศึกษาคร้ังนีเ้ป็นกลุ่มแรงงานเมียนมา ลาว และกัมพูชา จ านวน 278 คน โดยเก็บข้อมูลด้วย

รูปแบบการสัมภาษณ์ที่ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างแปลเป็น 3 ภาษา คือ ภาษาเมียนมา 

ลาว และกัมพูชา โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 

(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของข้อมูล และสถิต ิF-test 

พื้นที่ทางสังคมของแรงงานข้ามชาติเมียนมา ลาว กัมพูชา  

ในเขตกรุงเทพมหานครและปรมิณฑล 

Social space of transnational migrant workers  

from Myanmar, Lao PDR, Cambodia in Bangkok  

and adjacent provinces 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ผลการศึกษาพบว่า โดยรวมแรงงานทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมเท่ากับ 17.57 

คะแนน (คะแนนสูงสุดเท่ากับ 35 คะแนน) เมื่อพิจารณาตามสัญชาติพบว่า แรงงานลาวมีพื้นที่

ทางสังคมในประเทศไทยสูงที่สุด คือ 20.32 คะแนน รองลงมาคือ แรงงานกัมพูชา 17.0 คะแนน 

และแรงงานเมียนมา 16.9 คะแนน เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมจ าแนกตามเพศและ

สัญชาติ พบว่า แรงงานหญิง สัญชาติลาวมีคะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมสูงที่สุดและสูงกว่า

แรงงานหญิงและแรงงานชายสัญชาติอื่น รวมถึงสูงกว่าแรงงานชายสัญชาติเดียวกัน 

 

ค าส าคัญ:  แรงงานข้ามชาติ  การย้ายถิ่น  พืน้ที่ทางสังคม 

  

Abstract 
This study examines the social space of Myanmar, Lao and Cambodian workers using 

the concepts of migration, mobility, and social space. The social space in this study is defined 

as boundaries and freedom to live in a society that is under the relationship of power and  

the position of power relations which is made up of natural (physical, geographical) social and 

network and relationship patterns in society. This study used semi-structured interviews with 

278 Myanmar, Cambodia and Laos migrant workers. The questions for interviews were 

translated into 3 languages: Myanmar, Lao and Cambodian. Descriptive Statistics,  

Mean Analysis, Standard Deviation of Data and F-test Statistics were used.A numerical 

measure of social space was calculated which the maximum score is 35.   

The study shows that the overall mean social space is 17.6. Lao workers have  

the highest measure of social space in Thailand, at 20.3, followed by Cambodian workers (17.0) 

and Myanmar workers (16.9). Considering social space by gender and nationality, Lao female 

workers scored highest. Their scores were and significantly higher than Lao male workers.  

 

Keywords:  Transnational migrant, Migration, Social space 
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บทน า 
 ในช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยกลายเป็นศูนย์กลางแห่งการย้ายถิ่นใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ สืบเนื่องจากการเติบโตทางเศรษฐกิจและความต้องการแรงงาน

ที่มีทักษะฝีมือน้อยมีมากขึ้น (องค์การระหว่างประเทศเพื่อการโยกย้ายถิ่นฐานและศูนย์วิจัย 

การย้ายถิ่นแห่งเอเชีย, 2556) จากการคาดประมาณจ านวนแรงงานจากประเทศเพื่อนบ้าน  

3 ประเทศ คือ แรงงานเมียนมา ลาวและกัมพูชา ระหว่างปีพ.ศ. 2552-2553 มีจ านวนประมาณ 

2.5 ล้านคน (Huguet et al., 2011) ในปีพ.ศ. 2558 มีแรงงานข้ามชาติที่ได้รับอนุญาตท างาน 

ในประเทศไทย มีจ านวน 1,445,575 คน ขณะที่ข้อมูลแรงงานจดทะเบียนที่ได้รับอนุญาตท างาน

จากทั้ง 3 ประเทศ ณ ปีพ.ศ. 2558 พบว่า มีจ านวนเพียง 1,271,170 คน โดยแรงงานเมียนมา 

มีจ านวนสูงที่สุด คือ 992,983 คน รองลงมาคือ แรงงานกัมพูชา 210,207 คน และแรงงานลาว

มีจ านวนน้อยที่สุด คือ 67,980 คน (ส านักงานบริหารแรงงานต่างด้าว, 2558) จากข้อมูลข้างต้น

สะท้อนให้เห็นถึงความส าคัญของแรงงานจากทั้ง  3 ประเทศที่มีต่อระบบเศรษฐกิจและ 

สังคมของประเทศไทยในปัจจุบัน รวมถึงการเตรียมรับความพร้อมในการก้าวสู่ประชาคม

เศรษฐกิจอาเซียน 

 แม้ว่าความสนใจในประเด็นแรงงานข้ามชาติจะมีมากขึ้น แต่งานวิจัยที่เกี่ยวกับแรงงาน

ข้ามชาติในช่วงแรกจะมุ่งเน้นไปที่ปัญหา อุปสรรคของแรงงานข้ามชาติในการท างานในประเทศ

ไทย ผลกระทบที่ประชาชนคนไทยได้รับจากแรงงาน (กฤตยา อาชวนิจกุลและคณะ, 2543; 

กฤตยา อาชวนิจกุล, 2544) ขณะที่ประเด็นทางด้านพื้นที่ทางสังคม (Social Space) เป็นประเด็น

ที่ไม่ได้มีการศึกษามากนัก เช่น ความสัมพันธ์ทางสังคมทั้งในกลุ่มแรงงานเองและระหว่าง

แรงงานกับคนไทยผู้ที่เป็นเจ้าของพื้นที่ปลายทาง เครือข่ายทางสังคม ความก้าวหน้าในอาชีพ 

การเปลี่ยนแปลงอาชีพและที่พักอาศัย การพักผ่อนหย่อนใจของกลุ่มแรงงาน และพื้นที่แสดง 

อัตลักษณ์ของกลุ่มแรงงาน ซึ่งประเด็นในด้านพืน้ที่ทางสังคมน่าจะเป็นค าตอบที่สามารถสะท้อน

ให้เห็นถึงกลไกและรูปแบบ วิถีชีวิตของแรงงานข้ามชาติได้ชัดเจนมากขึ้น และแนวทางใน 

การส่งเสริมความเป็นอยู่ที่เกื้อกูลภายในสังคมที่สะท้อนความหลากหลายทางวัฒนธรรมมาก

กว่าเดิม อันเนื่องมาจากการพัฒนาประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ตัวอย่างการศึกษาที่เกี่ยวข้อง

กับพื้นที่ทางสังคม เช่น การศึกษาของ Bylander (2019) วิเคราะห์จากแรงงานกัมพูชา เมียนมา 

ลาว และเวียดนาม โดยพบว่ามีการเคลื่อนย้ายแรงงานข้ามชาติที่มีเอกสารใบอนุญาตการ

ท างานที่ครบถ้วน จะได้ค่าจ้างและสภาพการท างานที่ดีกว่าแรงงานที่มีเอกสารใบอนุญาตการ

ท างานที่ไม่ครบถ้วน ขณะที่ Sampson et al. (2020) สัมภาษณ์แรงงานกัมพูชาในไทย 49 คน 
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พบว่า แรงงานทุกคนกล่าวว่าเอกสารใบอนุญาตท างานเป็นสิ่งส าคัญที่สุดที่จะท าให้พวกเขา

รู้สึกปลอดภัยในประเทศไทย หากไม่มีใบอนุญาตท างาน พวกเขาได้รับความคุ้มครองจาก

กฎหมายน้อยมาก และนายจ้างย่อมมีอ านาจในการกระท าสิ่งที่ไม่ถูกกฎหมาย โกง หรือปฏิบัติ

ต่อแรงงานอย่างไร้มนุษยธรรม 

 การศึกษาคร้ังนีส้นใจศึกษาแรงงานเมียนมา ลาว และกัมพูชา เนื่องจากเป็นแรงงานที่มี

สัดส่วนมากที่สุดในประเทศไทยจากกลุ่มประชาคมอาเซียน โดยมุ่งศึกษาประเด็นเร่ืองพื้นที่ทาง

สังคมของแรงงานข้ามชาติ และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของพื้นที่ทางสังคมของ

แรงงาน เมียนมา ลาว กัมพูชา และความสัมพันธ์ของมิติเชื้อชาติ มิติลักษณะส่วนบุคคล และ

มิติด้านการท างานต่อพื้นที่ทางสังคม ซึ่งองค์ความรู้ในด้านนี้ ยังมีอยู่ในวงจ ากัด พื้นที่ใน

การศึกษาคร้ังนี้ครอบคลุมเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เนื่องจากเป็นพื้นที่ปลายทาง

หลักของแรงงานข้ามชาติทั้ง 3 สัญชาติ 

 

วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาพื้นที่ทางสังคมของแรงงานเมียนมา ลาว กัมพูชา ในกรุงเทพมหานคร

และเขตปริมณฑล 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของพืน้ที่ทางสังคมของแรงงาน เมียนมา ลาว 

กัมพูชา และความสัมพันธ์ของมิติเชื้อชาติ มิติลักษณะส่วนบุคคล และมิติด้านการท างานต่อ

พืน้ที่ทางสังคมของแรงงานเมียนมา ลาว กัมพูชา 

 

แนวคดิในการศกึษา 

แนวคิดเก่ียวกับการย้ายถิ่น การเคลื่อนย้ายพื้นท่ี และพื้นท่ีทางสังคม   

ในปัจจุบันการย้ายถิ่น (Migration) และการเคลื่อนย้ายเชิงพื้นที่ (Mobility) กลายเป็น

ความจ าเป็นและมีความส าคัญมากขึน้ทั่วทุกภูมิภาคของโลกซึ่งสะท้อนการเพิ่มขึ้นของอสิรภาพ

ในการเคลื่อนย้ายของผู้คนจากที่หนึ่งไปสู่ที่หนึ่ง (Urry, 2011) ส าหรับ Fellmann et al. (1997)  

ได้แบ่งการเคลื่อนย้ายเชิงพื้นที่  (Mobility) ซึ่งรวมไปถึงการย้ายถิ่นเป็น2 รูปแบบ คือ  

1) การเคลื่อนย้ายเชิงพื้นที่ในชีวิตประจ าวัน เช่น การเดินทางไปท างาน 2) การเคลื่อนย้าย 

เชิงพื้นที่ในระยะยาว คือ การย้ายจากถิ่นฐานเดิมไปยังถิ่นฐานใหม่ ซึ่งการเคลื่อนย้ายเชิงพื้นที่

ทั้งสองนีม้ีความเกี่ยวข้องกับการรับรู้เชิงพืน้ที่ (Space) ผนวกกับการกระท าที่เป็นการตอบสนอง

ต่อการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับพืน้ที่ต่าง ๆ 
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Faist (2013:1638) ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกระบวนทัศน์ ในการเคลื่อนย้าย 

แบบใหม่ของสังคมโลกปัจจุบันว่ามีความเกี่ยวข้อง 2 แนวคิดหลัก คือ แนวคิดเร่ืองการข้ามชาติ 

(transnational approach) โดย “พื้นที่ทางสังคม” (Social space) มีความส าคัญในการท า 

ความเข้าใจต่อการเคลื่อนย้ายของผู้คน และแนวคิดเกี่ยวกับสังคมเครือข่าย (Network society) 

ที่ให้ความส าคัญกับความเชื่อมโยงระหว่างพลวัตของโลกกับความเป็นท้องถิ่น ซึ่งมีอิทธิพลต่อ 

การเคลื่อนย้ายของผู้คน ทุน สิ่งของ และข้อมูลข่าวสาร 

 กาญจนา แก้วเทพ (2549) รวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่ทางสังคมไว้ว่า พื้นที่ทาง

สังคมนั้นเป็นพืน้ที่ซึ่งบรรจุไปด้วยความแตกต่างหลากหลายทั้งที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ และที่

เป็นผลผลิตทางสังคมรวมถึงเครือข่าย (ในที่นี้หมายถึงการติดต่อสื่อสาร) และเส้นทางที่ซึ่งเป็น

สิ่งอ านวยความสะดวกต่อการแลกเปลี่ยนสรรพสิ่งและข้อมูลข่าวสาร รวมถึงการแลกเปลี่ยน 

เชิงความสัมพันธ์ทางสังคมด้วย 

 แม้แนวคิดเกี่ยวกับพื้นที่ทางสังคม (Social Space) ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นในกลุ่ม

นักวิชาการด้านภูมิศาสตร์สังคม และนักสังคมศาสตร์สาขาอื่น ๆ แต่ตัวชี้วัดหรือกรอบใน

การศึกษาเร่ืองพื้นที่ทางสังคมยังค่อนข้างเป็นนามธรรม ทั้งนี้ส่วนหนึ่งมาจากพื้นที่ทางสังคมมี

ความหมายในเชิงนามธรรมซึ่งยากแก่การวัดหรือประเมิน   Wiley et al. (2010) เสนอว่า

องค์ประกอบในการศึกษาพื้นที่สังคมอาจประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก คือ 1) ภาวการณ์รวมตัว 

(Assemblages) คือการรวมตัวกันผ่านเครือข่ายหรือกิจกรรม เพื่อท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นการเพิ่ม

ผลผลิต เพื่อขยายความรู้ พัฒนาเทคโนโลยี สร้างความเป็นชุมชน และความเป็นเอกภาพ  

2) เครือข่าย (Networks) คือ เครือข่ายทางสังคม เครือข่ายทางภูมิศาสตร์ เครือข่ายทาง 

การสื่อสาร ซึ่งเป็นเครือข่ายทีส่ามารถเชื่อมโยงผู้คนให้น าไปสู่ภาวการณ์รวมตัวกัน 3) กิจกรรม 

(Activities) คือ การปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันทั้งกิจกรรมส่วนบุคคลและกิจกรรมร่วมกับ

ผู้อื่น ซึ่งสะท้อนความสัมพันธ์ของเครือข่ายที่บุคคลเข้าร่วม 4) อัตวิสัย (Subjects) คือ ความคิด 

การรับรู้ส่วนบุคคลที่ผ่านประสบการณ์ต่าง ๆ ซึ่งมีอิทธิพลต่อการนิยาม ทัศนคติ รวมทั้ง

ต าแหน่งในความสัมพันธ์เชิงอ านาจทางสังคม  
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กรอบแนวคิด 
จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องคือ การย้ายถิ่น การเคลื่อนย้ายทางพื้นที่ พื้นที่ทาง

สังคม และการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การศึกษาคร้ังนี้ จึงมุ่งที่จะตอบค าถามในการวิจัย

ว่า พืน้ที่ทางสังคมของแรงงานเมียนมา ลาว และกัมพูชาในกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑล

มีลักษณะอย่างไร และมีความแตกต่างกันอย่างไร ทั้งนี้พื้นที่ทางสังคมในการศึกษานี้  

ประยุกต์ใช้แนวคิดของ Wiley et al. (2010) โดยในการศึกษาคร้ังนี้ พื้นที่ทางสังคม หมายถึง 

ขอบเขตและความเป็นอิสระในการใชช้ีวิตทางสังคมที่เชื่อมโยงของแรงงานย้ายถิ่นข้ามชาติกับ

ผู้คนอื่น ทั้งต่อกลุ่มผู้ย้ายถิ่นด้วยกันเองและต่อคนไทยในประเทศปลายทางของการย้ายถิ่น 

รวมถึงเครือข่าย กิจกรรม ความสัมพันธ์เชิงต าแหน่งของอ านาจ และอัตตวิสัย เช่น ผัสสะต่อ

สถานที ่ความรู้สึกต่อประเทศตนเองและต่อประเทศไทย 

โดยประเด็นที่จะน าเสนอถึงความเกี่ยวข้องของพื้นที่ทางสังคม  3 มิติส าคัญ  

ประกอบด้วย มิติเชื้อชาติ มิติลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ การศึกษา และมิติด้าน 

การท างานของแรงงานข้ามชาติ ได้แก่ ลักษณะงานที่ท า ระยะเวลาการท างาน ระยะเวลาที่เข้า

มาอยู่ในประเทศไทยภายใต้บริบทของกฎเกณฑ์/กฎระเบียบของภาครัฐต่อแรงงานข้ามชาติ 

ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตามเวลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอบแนวคิด 

มติเิชื้อชาต ิ(เมยีนมา กัมพูชา ลาว) 
 

พื้นท่ีทางสังคม 

- เครือข่าย (Networks) 

- กิจกรรม (Activities) 

- ความสัมพันธ์เชิงต าแหน่ง

ของอ านาจ (Power 

geometry) 

- อัตวิสัย (Subjects)  

มติลิักษณะส่วนบุคคล 

(เพศ อายุ การศึกษา) 

มติดิ้านการท างาน (ลักษณะงานท่ีท า  

ระยะเวลาท่ีเข้ามาอยู่ในประเทศไทย) 
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วิธีการศกึษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

การสัมภาษณ์แรงงานข้ามชาติ เมียนมา ลาว และกัมพูชา จ านวน 278 คน ในช่วง

ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน พ.ศ. 2561 ทั้งนี้จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ถูกสัมภาษณ์ของ

แต่ละสัญชาติค านวณตามสัดส่วนของแรงงานจากแต่ละประเทศที่ท างานในเขตพืน้ที่กรุงเทพฯ 

และปริมณฑล ณ ปีพ.ศ. 2558 (ส านักบริหารแรงงานต่างด้าว, 2558) โดยพบว่า จ านวน

แรงงานเมียนมา มีจ านวน 410,460 คน แรงงานกัมพูชา มีจ านวน 107,843 คน และแรงงาน

ลาว มีจ านวน 39,226 คน โดยปรับสัดส่วนเพื่อความเหมาะสมในการเปรียบเทียบข้อมูล  

เชิงปริมาณของแรงงานทั้ง 3 สัญชาติ ทั้งนี้สัมภาษณ์ไดท้ั้งหมด 278 คน เป็นแรงงานเมียนมา 

จ านวน 150 คน แรงงานลาว 76 คน และแรงงานกัมพูชา 52 คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 54.0, 27.3 

และ 18.7 ตามล าดับ 

เครื่องมอืท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  

รูปแบบการสัมภาษณ์ เป็นการใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structure 

interviews) โดยจัดท าเป็น 3 ภาษา คือ ไทย เมียนมา และกัมพูชาในการเก็บข้อมูล และ

สัมภาษณ์โดยพนักงานสัมภาษณ์ที่มีเชื้อชาติตามแรงงาน ยกเว้นแรงงานลาวซึ่งสามารถ

สื่อสารกับพนักงานสัมภาษณ์ไทยได้เป็นอย่างดี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างเร่ิมจากวิธีการแบบ Snowball sampling จากสถานที่ท างาน 

เช่น ตลาดมหาชัย ย่านที่พักของแรงงานเมียนมาในกรุงเทพมหานคร ย่านที่พักในอ าเภอเมือง

สมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร บริเวณตลาดไทและที่พัก ในอ าเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี สถานที่ที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมร่วมกันของแรงงานข้ามชาติ เช่น สวนจตุจักร 

และบริษัทจัดหางานให้กับนายจ้างรายย่อยในกรุงเทพมหานคร  นอกจากนี้ยังได้ขอความ

อนุเคราะห์จากมูลนิธิเครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน (LPN) จังหวัดสมุทรสาคร  

เพื่อช่วยเหลือในการลงพืน้ที่และหาล่ามในการแปลระหว่างการสัมภาษณ์   

การวเิคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แรงงานข้ามชาติ เมียนมา ลาว  และ

กัมพูชา ใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของข้อมูล และสถิต ิF-test 
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ผลการศกึษา  

ข้อมูลท่ัวไปของแรงงานข้ามชาต ิ3 สัญชาติ 

จากการสัมภาษณ์แรงงานข้ามชาติ 3 สัญชาติ ได้แก่ แรงงานเมียนมา แรงงานลาว

และแรงงานกัมพูชา จ านวน 278 คน แรงงาน 3 สัญชาติในการศึกษาคร้ังนี้มีคุณลักษณะ

โดยสังเขปดังนี้ คือ ผู้ให้สัมภาษณ์ที่เป็นแรงงานหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.8 ขณะที่แรงงานชาย

คิดเป็นร้อยละ 39.2 ส าหรับสัญชาติและชาติพันธุ์ของแรงงานในการศึกษาคร้ังนี้ แรงงาน  

ส่วนใหญ่มาจากประเทศเมียนมา สัญชาติเมียนมา คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมาคือแรงงาน

จากประเทศกัมพูชาสัญชาติกัมพูชา คิดเป็นร้อยละ 27.3 และแรงงานสัญชาติลาว คิดเป็น 

ร้อยละ 18.7 ด้านอายุ แรงงานที่อายุน้อยที่สุดมีอายุ 16 ปี และแรงงานที่อายุมากที่สุดมี 

อายุ 56 ปี อายุเฉลี่ยของแรงงานทั้งหมด คือ 29.2 ปี   

 ด้านการศึกษา แรงงานที่จบการศึกษาระดับมัธยมมีสัดส่วนสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

48.6 รองมาคือระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 32.0 ไม่ได้รับการศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

16.2 และระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 2.5 ส าหรับสถานภาพสมรส แรงงานส่วนใหญ่

สมรสแล้ว คิดเป็นร้อยละ 61.9 ขณะที่เป็นโสด คิดเป็นร้อยละ 34.9 มีเพียงร้อยละ 3.2  

ที่มีสถานะหย่า/เลิก และหม้าย  

 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์  

1.  เพื่อศกึษาพื้นท่ีทางสังคมของแรงงาน เมยีนมา ลาว กัมพูชา ในกรุงเทพมหานคร 

และเขตปริมณฑล 

ในการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคม (ตารางที่ 1) ได้รวมคะแนนจากข้อ

ค าถามทั้งหมด 52 ข้อ จากข้อค าถามเชิงบวก 35 ข้อ ได้แก่ ความพึงพอใจต่อนายจ้าง 

สวัสดิการที่ได้รับจากนายจ้าง การมีหนังสือเดินทาง/ใบอนุญาตท างาน และบัตรสิทธิ

รักษาพยาบาล การติดต่อและมีกิจกรรมร่วมกับคนสัญชาติเดียวกันและคนไทย ความรู้สึกต่อ

ประเทศไทย ซึ่งค าตอบเชิงบวกทุกข้อ โดยให้ค่าคะแนน คือ ถ้าตอบใช่เท่ากับ 1 คะแนน ถ้าไม่ใช่

เท่ากับ 0 คะแนน และข้อค าถามเชิงลบ 17 ข้อ ได้แก่ การประสบปัญหากับนายจ้างหรือ

ครอบครัวนายจ้าง การประสบเหตุการณ์ที่คนไทยประพฤติไม่ดีหรือล่วงละเมิดแรงงาน การเคย

ถูกเจ้าหน้าที่ภาครัฐหรือต ารวจจับกุมตัว โดยให้ค่าคะแนน คือ ถ้าไม่เคยเท่ากับ 0 คะแนน  

ถ้าเคยเท่ากับ -1 คะแนน ดังนั้น โดยรวมจากทั้งข้อค าถามเชิงบวกและข้อค าถามเชิงลบ คะแนน

สูงสุดเท่ากับ 35 คะแนน และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ -17 คะแนน 
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2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของพื้นท่ีทางสังคมของแรงงาน เมียน

มา ลาว กัมพูชา และความสัมพันธ์ของมิติเชื้อชาติ มิติลักษณะส่วนบุคคล และมิติด้าน

การท างานต่อพื้นท่ีทางสังคมของแรงงานเมยีนมา ลาว กัมพูชา 

จากการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมจ าแนกตามสัญชาติ (ตารางที่ 1) พบว่า 

โดยรวมแรงงานทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมเท่ากับ 17.57 คะแนน เมื่อพิจารณาตาม

สัญชาติพบว่า แรงงานลาวมีพืน้ที่ทางสังคมในประเทศไทยสูงที่สุด คือ 20.32 คะแนน รองลงมา

คือแรงงานกัมพูชา 17 คะแนน และแรงงานเมียนมา 16.86 คะแนน ซึ่งแรงงานเมียนมาและ

กัมพูชาโดยรวมมีคะแนนไม่ต่างกันมากนัก สะท้อนให้เห็นว่าโดยภาพรวมแรงงานลาวมีพื้นที่ทาง

สังคมที่กว้างขวางกว่าแรงงานกัมพูชาและแรงงานเมียนมา ทั้งนี้ส่วนหนึ่งอาจมาจากภาษาและ

วัฒนธรรมที่ใกล้เคียงกับไทย การติดต่อปฏิสัมพันธ์กับคนไทย รวมถึงการได้รับการปฏิบัติ 

ด้านสิทธิต่าง ๆ อาจอยู่ในสถานะที่ดีกว่าแรงงานงานกัมพูชาและเมียนมา ขณะที่เมื่อพิจารณา

ประเด็นด้านเพศของแรงงานโดยรวม พบว่า แรงงานหญิงมีคะแนนพื้นที่ทางสังคมสูงกว่าผู้ชาย

คือ 18.50 คะแนนเปรียบเทียบกับ 15.96 คะแนน  

ส าหรับกลุ่มอายุต่อคะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมสูงที่สุด คือ กลุ่มอายุ 20-29 ปี และ

คะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมได้ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึน้ กลุ่มอายุ 50 ปีขึน้ไปมีคะแนนเฉลี่ยพื้นที่

ทางสังคมต่ าที่สุด คือ 13.75 คะแนน  

ส่วนในด้านระดับการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมสูงขึ้นตามระดับ

การศึกษาที่สูงขึ้น โดยพบว่าแรงงานที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ย

พื้นที่ทางสังคมสูงที่สุด คือ 20.6 คะแนน อีกทั้งระดับการศึกษา มีความสอดคล้องกับพื้นที่ทาง

สังคม คือ ย่ิงการศึกษาสูงพืน้ที่ทางสังคมก็สูงตามไปด้วย  

ส าหรับระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยพบว่า แรงงานที่อยู่ในประเทศไทยระยะ

ยาวจะมีคะแนนพื้นที่ทางสังคมสูงกว่าแรงงานที่อยู่ระยะสั้น โดยแรงงานที่อยู่ในประเทศไทย

ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป มีคะแนนพื้นที่ทางสังคมสูงที่สุด คือ 18.36 คะแนน รองลงมาคือ 5-9 ปี  

มีคะแนนเฉลี่ย 17.89 คะแนน และต่ ากว่า 5 ปี มีคะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมต่ าที่สุด คือ 16.83 

คะแนน ส่วนลักษณะงานปัจจุบันพบว่า แรงงานที่ท างานในโรงงานมีคะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคม

สูงที่สุด คือ 19.5 คะแนน  
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ตารางท่ี 1  คะแนนเฉลี่ยพืน้ทีท่างสงัคมจ าแนกลักษณะส่วนบุคคลของแรงงาน 

ลักษณะส่วนบุคคล คะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคม จ านวน ค่าเบี่ยงเบนเฉลีย่มาตรฐาน 

เชื้อชาติ/สญัชาติ    

    เมียนมา 16.86 105 6.43 

    กัมพูชา  17.03 68 4.82 

    ลาว  20.32 41 5.26 

    รวม  17.57 214 5.87 

F=5.797  Sig=0.004 

เพศชาย    

    เมียนมา 15.08 38 7.71 

    กัมพูชา  16.67 33 4.98 

    ลาว  17.43 7 4.79 

    รวม  15.96 78 6.44 

เพศหญิง     

    เมียนมา 17.87 67 5.38 

    กัมพูชา  17.37 35 4.72 

    ลาว  20.91 34 5.22 

    รวม  18.50 136 5.33 

F=9.637  Sig= 0.002 

อาย ุ    

   16-19 ปี 16.11 18 6.83 

   20-29 ปี 18.36 101 5.38 

   30-39 ป ี 17.58 65 5.79 

   40-49 ป ี 16.12 26 7.16 

   50 ปีขึ้นไป  13.75 4 2.06 

   รวม 17.57 214 5.87 

F=1.569  Sig= 0.184 
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ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมจ าแนกลักษณะส่วนบคุคลของแรงงาน (ต่อ) 

ลักษณะส่วนบุคคล คะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคม จ านวน ค่าเบี่ยงเบนเฉลีย่มาตรฐาน 

ระดับการศกึษา    

   ไมไ่ด้รับการศกึษา 16.38 32 6.08 

   ประถมศกึษา 17.29 72 5.70 

   มัธยมตน้/ปลาย 18.01 104 5.85 

   ปริญญาตร ี 20.60 5 7.99 

   รวม 17.58 213 5.89 

F=1.130  Sig= 0.338 

ระยะเวลาท่ีอยู่อาศัยในไทย    

  0-4 ป ี 16.83 88 5.42 

  5-9 17.89 70 6.39 

  10 ปีและมากกว่า (สูงสุด 27 ปี) 18.36 56 5.84 

  รวม 17.57 214 5.87 

F=1.307  Sig= 0.273 

ลักษณะงานปัจจุบนั    

  รับจ้างทั่วไป 15.97 36 7.57 

  ท างานโรงงาน 19.50 44 5.05 

  ท างานเกี่ยวกับประมง 

/อาหารทะเล 
17.55 11 6.62 

  งานรับใช้ในบา้น/ 

ท าความสะอาด 
16.96 25 5.69 

  ท างานในรา้นอาหาร 17.00 19 5.24 

  ท างานช่วยงานในรา้น/ในตลาด 17.68 71 5.45 

  งานก่อสร้าง/ช่าง 14.67 3 4.93 

  ธุรกจิของตัวเอง/พนักงานขับรถ 17.80 5 5.26 

รวม 17.57 214 5.87 

F= 1.243  Sig=  0.281 
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อภปิรายและสรุปผล 
การวิเคราะห์พื้นที่ทางสังคมจ าแนกตามเพศและสัญชาติ  พบว่า โดยรวมรายงาน

ทั้งหมดมีคะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมเท่ากับ 17.57 คะแนน (คะแนนรวม 35 และคะแนน 

ต่ าสุด -17) เมื่อพิจารณาตามสัญชาติพบว่า แรงงานลาวมีพืน้ที่ทางสังคมในประเทศไทยสูงที่สุด

คือ 20.32 คะแนน รองลงมาคือแรงงานกัมพูชา 17 คะแนน และแรงงานเมียนมา 16.86 คะแนน 

ซึ่งแรงงานเมียนมาและกัมพูชา โดยรวมมีคะแนนไม่ต่างกันมากนัก ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าแรงงาน

ลาวในฐานะที่ไม่มีอุปสรรคในการใช้ภาษาในประเทศไทยย่อมส่งผลให้การใช้ชีวิตในไทย 

ไม่ยากล าบากมากนัก สามารถมีปฏิสัมพันธ์หรือมีกิจกรรมร่วมกับคนไทยได้อย่างไม่มีปัญหา 

เช่นเดียวกับที่พบในการศึกษาของ มนทกานต์ ฉิมมามี และพัชราวลัย วงศ์บุญสิน (2557)  

ที่พบว่า แรงงานลาวเป็นแรงงานที่มีความสามารถทางภาษาไทยมากที่สุดตั้งแต่ย้ายถิ่นเข้ามา

ไทยเมื่อเปรียบเทียบกับแรงงานเมียนมาและกัมพูชา 

เมื่อพิจารณาเพศของแรงงานโดยรวม พบว่า แรงงานหญิงมีคะแนนพื้นที่ทางสังคมสูง

กว่าผู้ชาย คือ 18.5 คะแนนเปรียบเทียบกับ 15.96 คะแนน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้หญิงมี 

ความอ่อนน้อมและความยืดหยุ่นในการปรับตัวเข้ากับสังคมปลายทางในประเทศไทยได้ดีกว่า

แรงงานชาย มีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้คนอื่น ๆ ดีกว่าแรงงานชาย รวมไปถึงน าไปสู่การต่อรองสิทธิ 

ต่าง ๆ ได้ดีกว่าแรงงานชาย 

เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมจ าแนกตามเพศและสัญชาติ พบว่า แรงงาน

หญิงสัญชาติลาวมีคะแนนเฉลี่ยพืน้ที่ทางสังคมสูงที่สุดและสูงกว่าแรงงานหญิงและแรงงานชาย

สัญชาติอื่น รวมถึงสูงกว่าแรงงานชายสัญชาติเดียวกัน ขณะที่พบว่าแรงงานหญิงเมียนมามี

คะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมสูงกว่าแรงงานชายเมียนมาเกือบ 3 คะแนน แม้ในข้อมูลพื้นฐาน 

ด้านรายได้ ค่าจ้าง และชั่วโมง การท างาน แรงงานหญิงจะอยู่ในสถานะที่ด้อยกว่าแรงงานชาย 

แต่แรงงานหญิงกลับมีพื้นที่ทางสังคมสูงกว่าแรงงานชาย สะท้อนให้ เห็นถึงการปรับตัวของ

แรงงานหญิงต่อปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในพื้นที่ปลายทางของแรงงานหญิงที่ดีกว่าแรงงานชาย 

ทั้งนีอ้าจเป็นผลมาจากทัศนคติของคนไทยที่เปิดรับแรงงานหญิงมากกว่าแรงงานชาย  

ส าหรับอายุที่พบว่ากลุ่มอายุ 50 ปีขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมต่ าที่สุด คือ 

13.75 คะแนน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอายุที่มากขึ้นอาจมีความวิตกกังวลในการใช้ชีวิตมากกว่า

แรงงานหนุ่มสาว และมีการติดต่อปฏิสัมพันธ์กับคนไทยอาจน้อยกว่า ดังนั้น ความรู้สึกต่อ

ประเทศไทยอาจมีลักษณะที่เปิดกว้างน้อยกว่าแรงงานที่อายุน้อยกว่า ในด้านการศึกษาที่พบว่า 

ย่ิงการศึกษาสูงพื้นที่ทางสังคมก็สูงตามไปด้วย ในส่วนนี้อาจเกี่ยวข้องกับการศึกษาย่อมส่งผล
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ให้แรงงานมีความรู้ในการเรียกร้องสิทธิต่าง ๆ ในสังคมได้ดีกว่าแรงงานที่มีการศึกษาน้อย 

ขณะที่แรงงานที่มีการศึกษาสูงย่อมมีมั่นใจในการใช้ชีวิตที่อิสระมากกว่าแรงงานที่มีการศึกษา

น้อย  เมื่อพิจารณาด้านระยะเวลาที่อยู่อาศัยในไทยพบว่า แรงงานที่อยู่ในประเทศไทยระยะยา

วจะมีคะแนนพื้นที่ทางสังคมสูงกว่าแรงงานที่อยู่ระยะสั้น การที่แรงงานที่อยู่ยาวนานมีพื้นที่ทาง

สังคมมากกว่าแรงงานที่อยู่ประเทศไทยในระยะสั้น เนื่องจากเมื่ออยู่นานย่อมมีความคุ้นเคยกับ

พื้นที่ปลายทาง มีช่องทางในการเข้าถึงสิทธิต่าง ๆ ได้ง่ายกว่า ติดต่อกับคนไทยและนายจ้างได้

คล่องตัวกว่าผู้ที่เพิ่งเข้ามาอยู่ในประเทศไทย ส่วนลักษณะงานปัจจุบันพบว่า แรงงานที่ท างานใน

โรงงานมีคะแนนเฉลี่ยพื้นที่ทางสังคมสูงที่สุด เนื่องจากในโรงงานย่อมได้รับสิทธิสวัสดิการตาม

กฎหมายส่งผลให้เกิดความปลอดภัยต่อแรงงาน มีความมั่นใจในการติดต่อกับคนภายนอก 

ขณะที่พบว่าแรงงานรับจ้างทั่วไป แรงงานก่อสร้างและช่าง มีคะแนนพื้นที่ทางสังคมค่อน 

ข้างน้อย ทั้งนีน้ายจ้างอาจไม่รับผิดชอบต่อสวัสดิการด้านต่าง ๆ เท่าที่ควร 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย เชิงปฏิบัตกิาร และการศึกษาต่อยอด 

นโยบายด้านการบริหารแรงงานข้ามชาติควรให้ความส าคัญถึงความแตกต่างของ

แรงงานทั้ง 3 สัญชาติ รวมถึงอาจพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครทั้งไทยและแรงงานจากทั้ง  

3 สัญชาติในการให้ความช่วยเหลือด้านการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิตในประเทศไทยได้

อย่างผาสุก 

ส าหรับการศึกษาต่อยอด เนื่องจากผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นชัดเจนว่า แรงงาน

หญิงมีพื้นที่ทางสังคมสูงกว่าแรงงานชาย การศึกษาต่อยอดอาจศึกษาทัศนคติของคนไทยใน

การเปิดรับต่อแรงงานตามเพศและสัญชาติว่ามีลักษณะอย่างไร และมีแนวโน้มเป็นอย่างไร  

 

กิตติกรรมประกาศ 
การวิจัยคร้ังนี้ได้รับการสนับสนุนการท าวิจัยจาก ทุนอุดหนุนวิจัย สถาบันวิจัยและ

พัฒนามหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 และขอขอบคุณมูลนิธิ

เครือข่ายส่งเสริมคุณภาพชีวิตแรงงาน (LPN) จังหวัดสมุทรสาคร ในการให้ความช่วยเหลือ

ด้านการเก็บข้อมูลแรงงาน 
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บทคดัย่อ 
 กำรวิจัยคร้ังนี้ มีควำมมุ่งหมำยที่จะศึกษำขบวนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคมในกำรแก้ไข

ปัญหำเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูงช่วงปี พ.ศ. 2554-2562 ในอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนีซึ่งส่งผล

กระทบต่อชำวบ้ำนในพืน้ที่ โดยเฉพำะกำรถูกไล่รื้อพื้นที่ท ำกิน โดยใช้วธิีกำรศึกษำแบบกำรวิจัย

เชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  ใช้เคร่ืองมือในกำรศึกษำโดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกและ 

กำรวิเครำะห์เอกสำร ผลกำรศึกษำพบว่ำ แนวทำงกำรขับเคลื่อนของกลุ่มคณะกรรมกำร

ชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) ตำมแนวทฤษฎีกำรระดม

ทรัพยำกร (RM) และโครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง มีดังนี้ 1) มีกำรใช้ยุทธวิธีของกำรต่อต้ำน

ของประชำชนต่อกำรเข้ำมำของเจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตโดยตรง กำรใช้กฎหมำย กำรสร้ำง

เครือข่ำย 2) นับแต่มีกำรรัฐประหำรของคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ หรือ คสช เมื่อวันที่  

22 พฤษภำคม พ.ศ.2557 เป็นต้นมำ ประเทศไทยก็ต้องตกอยู่ภำยใต้ระบอบอ ำนำจนิยม  

ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมในการแก้ไขปัญหา 

เสาส่งไฟฟ้าแรงสูง ช่วงปี พ.ศ. 2554-2562  

ในอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี 

Social movement on the resolutions about  

the high voltage pole between 2011-2019  

in mueang district, Udonthani province 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ซึ่งท ำให้เกิดกำรปิดกั้นกำรเคลื่อนไหวและกำรแสดงออกทำงกำรเมือง ข้อเสนอแนะจำกผู้ศึกษำ 

ได้แก่ จะต้องมีกำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือในกำรเรียกร้องผลักดันในกำรให้รัฐบำล คสช. 

คืนอ ำนำจอธิปไตยให้กับประชำชนให้เร็วที่สุด ให้มีกำรเลือกตั้งเพื่อให้มีผู้แทนที่มำจำกประชำชน

และกำรน ำไปสู่กำรแก้ไขรัฐธรรมนูญเพื่อก ำหนดกฎกติกำที่เป็นธรรม และต้องมีกำรจัดตั้งเป็น

องค์กรของภำคประชำชนที่เข้มแข็ง เนื่องจำกเป็นสิ่งที่จ ำเป็นอย่ำงมำกในกำรด ำเนินกำรต่อสู้

เรียกร้องให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 

ค าส าคัญ:  ขบวนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคม  โครงสรำ้งโอกำสทำงกำรเมอืง  

กำรระดมทรัพยำกร 

 

Abstract 
 This research aims to study the social movement on the resolutions about the high 

voltage pole in Mueang District between 2011-2019, Udonthani Province which affects  

the local people in the area especially being evicted from cultivating areas. This is qualitative 

research by using in-depth interviews and documentary research as tools of the study. 

Guidelines for the conduct of villagers' committees affected by the high voltage transmission 

line (NCPO) in accordance with the Resource Mobilization theory (RM) and the political 

opportunity structure analysis, the results of the research show that. 1) The villagers use 

direct anti-EGAT Officer personnel tactics, use the law and build a network to compete with 

the state agencies. 2) Since the coup of the National Council for Peace and Order (NCPO) 

occurred on 22 May 2014, Thailand has come under an authoritarian regime which caused 

the blocking of popular movement and political expression. The researcher suggestion is that 

there must be a network of popular cooperation in urging the NCPO government to restore 

sovereignty to the people. Elections should be representatives from the people and lead to 

constitution amendments and must establish social movement as a strong organization.  

This is because it is very necessary to carry out the struggle to be effective. 
 

Keywords:  Electricity trading, Energy security, Cooperation of the country in the region 
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บทน า 
 ปัญหำควำมขัดแย้งระหว่ำงชำวบ้ำนและกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย

เกี่ยวกับกำรสร้ำงเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูงที่ซื้อไฟฟ้ำมำจำกประเทศลำวแล้วน ำกระแสไฟฟ้ำเข้ำ

มำในประเทศไทยผ่ำนสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูงได้ส่งผลกระทบกับชำวบ้ำนในหลำยพื้นที่ เช่น 

จังหวัดอุดรธำนี จังหวัดเลย จังหวัดร้อยเอ็ด โดยเฉพำะกำรถูกไล่รื้อที่ท ำกิน และน ำที่ดินไป

สรำ้งเสำส่งไฟฟำ้แรงสูง (เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 2551; เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 2554; ส ำนักข่ำวชำย

ขอบ, 2557) ข้อกังวลดังกล่ำวสอดคล้องกับกำรศึกษำของ Johansen (2004) ที่ได้เสนอว่ำ

กระแสไฟฟำ้ที่ส่งมำจำกเสำไฟฟำ้แรงสูง มีโอกำสท ำให้เกิดโรคมะเร็ง โรคจำกระบบประสำท

ส่วนกลำง และโรคหัวใจ และกำรศึกษำขององค์กำรอนำมัยโลก (WHO) ก็ยืนยันผล

กำรศึกษำว่ำกระแสไฟฟ้ำแรงสูงมีผลกระทบต่อสุขภำพของคนที่อยู่ใกล้บริเวณนั้น (World 

Health Organization & International Programme on Chemical Safety, 1993) นอกจำกนี้

ปัญหำควำมขัดแย้งดังกล่ำวได้ส่งผลกระทบส ำคัญทั้งในชุมชนชำวบ้ำนเองและผลประโยชน์

รวมทั้งเป้ำหมำยของกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตที่ต้องกำรน ำกระแสไฟฟ้ำเพื่อเข้ำมำใช้พัฒนำ

เศรษฐกิจและเสริมสร้ำงควำมมั่นคงให้กับระบบพลังงำนไฟฟ้ำของไทยโดยเฉพำะพื้นที่ใน

ภำคอสีำน 

 ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชำวบ้ำนข้ำงต้นก่อให้เกิดปัญหำควำมขัดแย้งตำมมำ เช่น  

ในพื้นที่ของจังหวัดอุดรธำนีนั้น ได้มีเสียงเพรียกหำควำมยุติธรรม... กรณีชำวบ้ำนผู้ได้รับ

ผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 2554) ที่เร่ิมต้นเกิดขึ้นจำก

เหตุกำรณ์ที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ได้น ำก ำลังต ำรวจจ ำนวนมำกกว่ำ 

100 นำย ภำยในจังหวัดอุดรธำนี บุกเข้ำสลำยและจับกุมกลุ่มชำวบ้ำน และนักศึกษำ จ ำนวน 

15 คน ที่ร่วมกันคัดค้ำนกำรก่อสร้ำงเสำไฟฟ้ำแรงสูงขนำด 500 กิโลโวลต์ (kv) ในโครงกำร

น้ ำพอง 2-อุดรธำนี 3 บริเวณแปลงนำของนำยสง่ำ บุญโยรัตน์ ชำวบ้ำนเหล่ำกล้วย หมู่ที่ 3 

ต. เสอเพลอ อ.กุมภวำปี จ.อุดรธำนี เมื่อวันที่ 27 พฤษภำคม พ.ศ. 2554 ซึ่งชำวบ้ำนและ

นักศึกษำ 15 คน ในขณะนั้นถูกแจ้งข้อหำขัดขวำงกำรปฏิบัติหน้ำที่ของเจ้ำพนักงำน  

ตำมพระรำชบัญญัติประกอบกิจกำรพลังงำน พ.ศ. 2550 ต้องระวำงโทษ จ ำคุกไม่เกิน 1 ปี 

หรือปรับไม่เกิน 1 ล้ำนบำท หรือทั้งจ ำทั้งปรับ (เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 2554) ซึ่งปัญหำควำม

ขัดแย้งที่เกิดขึน้ช่วงปีนั้นปัจจุบันก็ยังไม่ได้ข้อสรุปว่ำกำรแก้ไขปัญหำจะมีขึ้นได้อย่ำงไร เพรำะ

ต่ำงฝ่ำยก็มีเหตุผลของตนเองในกำรด ำเนินกำร    
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 ผลกระทบของโครงกำรดังกล่ำวที่ก่อให้เกิดประเด็นปัญหำหลำยประเด็น เช่น กำร

ด ำเนินโครงกำรดังกล่ำวขำดกำรสื่อสำรให้ประชำชนได้รับรู้ข้อมูลข่ำวสำร กำรท ำประชำ

พิจำรณ์โครงกำรไม่ไดเ้กิดจำกกำรมีส่วนร่วมจำกประชำชนอย่ำงแท้จริง มีกำรให้ค่ำชดเชยที่

ชำวบ้ำนเห็นว่ำยังไม่เป็นธรรม และกำรที่ชำวบ้ำนเห็นว่ำเป็นกำรละเมิดสิทธิชุมชนและ

รัฐธรรมนูญเป็นต้น แต่โดยผลกระทบที่เจำะจงด้ำนปัญหำที่เกิดขึน้ที่สุดไดแ้ก่ กำรที่ชำวบ้ำน

ต้องกำรปกป้องสิทธิในที่ดินของตนเอง เพื่อเป็นที่อยู่อำศัยและท ำมำหำกินต่อไป และสิทธิที่

จะได้รับค่ำชดเชยจำกรัฐอย่ำงเหมำะสม ดังนั้น กำรต่อสู้เรียกร้องเพื่อควำมเป็นธรรมของ

ชำวบ้ำนโดยกำรใช้กลยุทธ์และวิธีกำรที่ถูกต้อง  โดยเฉพำะบทบำทของคณะกรรมกำร

ชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) ซึ่งยังคงมีกำรขับเคลื่อนและ

ต่อสู้เพื่อเรียกร้องควำมเป็นธรรมในกรณีเดียวกันในพื้นที่ต่ำงๆด้วย เช่น กำรต่อสู้เรียกร้อง

ชองชำวบ้ำนจังหวัดเลยที่ต่อตำ้น กฟผ. ในกำรก่อสรำ้งเสำส่งไฟฟำ้แรงสูงเชื่อมเขื่อนไซยะบรีุ 

ในปี พ.ศ.2557 (ส ำนักข่ำวชำยขอบ, 2557)  ถึงแม้จะไม่สำมำรถด ำเนินกำรไดอ้ย่ำงครบถว้น

เต็มรูปแบบ แต่อย่ำงน้อยชำวบ้ำนก็สำมำรถคำดหวังถึงกำรได้รับควำมชดเชยที่เป็นธรรม

และไม่ รู้สึกถึงกำรถูกเอำเปรียบที่มำกจนเกินไป  ผู้วิจัยจึงเสนอกำรศึกษำขบวนกำร

เคลื่อนไหวทำงสังคมในกำรแก้ไขปัญหำเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูงในอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี 

เพื่อที่จะเป็นตัวอย่ำงกำรขับเคลื่อนกำรแก้ไขปัญหำของชำวบ้ำนในกรณีนี้และอำจจะเป็น

ต้นแบบส ำคัญในกำรต่อสู้เรียกร้องสิทธิ์ในประเด็นปัญหำคล้ำยคลึงกันในพื้นที่อื่นๆอกีด้วย 

 

วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษำสภำพปัญหำของเสำส่งไฟฟำ้แรงสูงที่ส่งผลกระทบต่อคุณภำพชีวติของ

ผู้คนในอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรฯ ในช่วงปี พ.ศ. 2554-2562 

 2. เพื่อศึกษำวิธีกำรของขบวนกำรเคลื่อนไหวทำงสังคมในแก้ไขปัญหำเสำส่ง

ไฟฟำ้แรงสูงในอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี 

 3. เพื่อเสนอแนะวิธีกำรแก้ไขปัญหำผลกระทบที่เกิดขึน้กับชำวบ้ำน 
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วิธีการศกึษา 

งำนวิจัยนี้มีลักษณะเป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพ (qualitative research) โดยใช้วิธีกำรวิจัย

ในเชิงกำรวิจัยเอกสำร (Documentary research) และกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

เป็นวิธีหลักในกำรวิจัย กำรวิจัยเอกสำรจะใช้วิธีกำรรวบรวมข้อมูลเอกสำรจำกหลำยๆแหล่ง 

เช่น หนังสือพิมพ์ออนไลน์ บทควำมวิชำกำร และงำนวิจัย มำวิเครำะห์ สังเครำะห์และ

ประมวลผลและน ำเสนอภำยใต้กรอบควำมคิดกำรระดมทรัพยำกร (Resource Mobilization)  

และกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง (Political opportunity structure analysis) 

ประกอบกำรใช้ข้อมูลจำกพื้นที่ โดยกำรสัมภำษณ์เชิงลึกตัวแทนของกลุ่มคณะกรรมกำร

ชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) จ ำนวน 3 คนที่ได้รับผลกระทบ

จำกโครงกำรดังกล่ำว และสัมภำษณ์เจ้ำหน้ำที่สมำคมคุ้มครองผู้บริโภค จ. ขอนแก่น 1 คน  

ซึ่งเป็นผู้มีบทบำทส ำคัญในกำรให้ค ำปรึกษำและช่วยเหลือชำวบ้ำนทำงด้ำนกฎหมำย เจ้ำหน้ำที่

ศูนย์สื่อชุมชนเพื่อสังคมที่เป็นธรรม (ศสธ.) 1 คน และที่ปรึกษำกลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อุดรธำนี 

1 คน ผู้ซึ่งมีบทบำทในกำรช่วยเหลือชำวบ้ำนในกำรเคลื่อนไหวเรียกร้องควำมเป็นธรรมและรวม

ไปถึงกำรศึกษำวิจัยเชิงเอกสำรน ำมำวิเครำะห์ รวบรวม และเรียบเรียง เพื่อให้เห็นรูปแบบและ

กำรขับเคลื่อนของกำรเรียกร้องควำมเป็นธรรมของชำวบ้ำนได้ชัดเจนขึน้  

กำรศึกษำกำรขับเคลื่อนของคณะกรรมกำรชำวบ้ำนผู้ ได้รับผลกระทบจำกเสำส่ง

ไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) ในฐำนะที่เป็นกำรรวมกลุ่มของชำวบ้ำนในกำรแก้ไขปัญหำกรณีเสำส่ง

ไฟฟ้ำแรงสูงที่มีผลต่อควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนในชุมชนท้องถิ่น บทบำทของคณะกรรมกำร

ดังกล่ำว ก็มีลักษณะเป็น ขบวนกำรทำงสังคม (Social movement) รูปแบบหนึ่งที่ต้องกำรที่จะ

เรียกร้องและปกป้องผลประโยชน์ของชุมชน ตำมนิยำมของ McCarthy and Zald (1977) 

ขบวนกำรทำงสังคม คือ กลุ่มของควำมคิดเห็นและควำมเชื่อของประชำชนจ ำนวนหนึ่งซึ่งเป็น

ตัวแทนของควำมต้องกำรในกำรเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบของโครงสร้ำงบำงอย่ำงทำงสังคม

และ/หรือ กำรก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม ดังนั้นกำรขับเคลื่อนของขบวนกำรดังกล่ำวต้องมี

กำรวิเครำะห์ปัจจัยทำงโครงสร้ำงทำงกำรเมือง และกำรพิจำรณำเร่ืองทรัพยำกรในกำร

ขับเคลื่อน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกใช้กรอบแนวคิด 2 แนวคิดในกำรประกอบกำรวิเครำะห์กำร

ขับเคลื่อนของกลุ่มดังกล่ำว ได้แก่ กรอบควำมคิดกำรระดมทรัพยำกร (Resource Mobilization) 

และกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง (Political opportunity structure analysis) ดังนี้ 
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1. กำรระดมทรัพยำกร (Resource Mobilization) เป็นกำรวิเครำะห์กำรใช้ทรัพยำกร

ต่ำง ๆ เพื่อใชส้รำ้งควำมเข้มแขง็ให้กบัขบวนกำรต่อสู้เรียกร้องของชำวบ้ำน ทรัพยำกรต่ำง ๆ 

ไดแ้ก่ เงินทุน ข้อมูลข่ำวสำร ควำมรู้ เทคโนโลย ีเป็นต้น (McCarthy & Zald, 1977) ซึ่งชำวบ้ำน

สำมำรถใชท้รัพยำกรดังกล่ำวในกำรต่อสู้แขง่ขันเพื่อให้ได้มำซึง่กำรปกป้องสิทธแิละ

ผลประโยชน์ของชำวบ้ำนที่ได้รับควำมเดือนร้อนจำกโครงกำรพัฒนำของรัฐ  

2. กำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง (Political opportunity structure 

analysis) ปัจจัยทำงด้ำนโครงสร้ำงทำงกำรเมืองเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดที่ส ำคัญในกำรวิเครำะห์

ควำมส ำเร็จและล้มเหลวของกำรเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิของชำวบ้ำน ถ้ำโครงสร้ำงทำง

กำรเมืองเป็นระบบเปิด ซึ่งหมำยถึง กำรปกครองประเทศในระบอบประชำธิปไตยและมีกำรใช้

หลักนิติธรรม (Rule of law) ประชำชนก็สำมำรถใช้โครงสร้ำงและองค์กรทำงกำรเมืองและ

กฎหมำยในระบบเพื่อต่อสู้สิทธิและผลประโยชน์ของตนเองได้ง่ำย แต่ถ้ำเป็นระบบปิด เช่น 

กำรปกครองในระบอบอ ำนำจนิยม ซึ่งโครงสร้ำงและองค์กรทำงกำรเมืองและกฎหมำย  

ไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพก็จะท ำให้กำรต่อสู้เพื่อเรียกร้องสิทธิ์ของ

ชำวบ้ำนด ำเนินกำรได้ยำกล ำบำกขึ้น (Kitschelt, 1986)  ดังนั้นกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำส

ทำงกำรเมืองจะช่วยเสริมในกำรวิเครำะห์กำรระดมทรัพยำกรในกำรเรียกร้องของชำวบ้ำนด้วย 

ดังนั้น กำรน ำกรอบแนวควำมคิดมำใช้กับงำนวิจัยชิ้นนี้ ก็คือ กำรวิเครำะห์ 

กำรรวมกลุ่มเป็นคณะกรรมกำรชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) ใน

ฐำนะที่เป็นตัวแทนของชำวบ้ำนที่ได้รับควำมเดือดร้อนจำกกรณีเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูงที่มีผลต่อ

ควำมเป็นอยู่ของชำวบ้ำนในชุมชนท้องถิ่น โดยกำรพิจำรณำดูว่ำกลุ่มคณะกรรมกำรดังกล่ำวมี

กำรขับเคลื่อนกลุ่มอย่ำงไร และมีกำรระดมทรัพยำกร เช่น เงินทุน ข้อมูลข่ำวสำร ควำมรู้ 

เทคโนโลยี เป็นต้น ในกำรต่อสู้เพื่อเรียกร้องควำมเป็นธรรมให้กับชุมชนในท้องถิ่นอย่ำงไรบ้ำง 

และอีกด้ำนหนึ่งก็คือ กำรพิจำรณำโครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง ที่จะเป็นปัจจัยในกำรหนุน

เสริมให้กำรขับเคลื่อนของคณะกรรมกำรฯ ได้ประสบควำมส ำเร็จมำกย่ิงขึน้ ก็จะพิจำรณำดูว่ำ

คณะกรรมกำรฯ เหล่ำนั้น มีกำรวิเครำะห์โครงกำรโอกำสทำงกำรเมืองเหล่ำนีอ้ย่ำงไร มีกำรใช้

ประโยชน์จำกโครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมืองในกำรขับเคลื่อนหรือเคลื่อนไหวเรียกร้องของ

กลุ่มหรือไม่ เป็นต้น 
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ผลการศกึษา 

1. สภาพปัญหาของเสาส่งไฟฟ้าแรงสูงในอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี 

กำรพิจำรณำสภำพปัญหำหำของเสำส่งไฟฟำ้แรงสูงซึง่ไดส้่งผลกระทบต่อประชำชน

ทั้งทำงด้ำนวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่และกำรประกอบอำชีพในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี 

จ ำเป็นจะต้องพิจำรณำสำเหตุเบื้องหลังของกำรเกิดปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำว ซึ่งผู้ศึกษำได้

น ำเสนอที่มำของสภำพปัญหำ 3 ประกำรดังต่อไปนี้ 

1.1 นโยบายการซื้อขายกระแสไฟฟ้าจากประเทศเพื่อนบ้าน (ลาว)  

ประเทศไทยมีกำรขยำยตัวทำงเศรษฐกิจมำเป็นล ำดับในระยะเวลำหลำยปีที่ผ่ำนมำ 

ส่งผลท ำให้เกิดควำมต้องกำรในกำรใช้กระแสไฟฟ้ำเพิ่มมำกขึ้น ในขณะที่รัฐบำลไม่สำมำรถ

สร้ำงเขื่อน หรือ โรงผลิตไฟฟ้ำขนำดใหญ่ได้ภำยในประเทศ เนื่องจำกถูกต่อต้ำนจำกคนใน

พื้นที่ที่มีควำมกังวลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพำะในพื้นที่ภำคอีสำนของประเทศไทย 

(ประภำส ปิ่นตบแต่ง, 2540) ซึ่งปรำกฏเหตุกำรณ์ควำมขัดแย้งระหว่ำงหน่วยงำนรัฐกับ

ชำวบ้ำนในกำรสร้ำงโครงกำรผลิตกระแสไฟฟ้ำเพื่อใช้กับพื้นที่อุตสำหกรรมและครัวเรือน 

ดังนั้น รัฐบำลไทยจึงมีนโยบำยส่งเสริมให้มีกำรหำช่องทำงในกำรแสวงหำพลังงำนไฟฟ้ำจำก

ประเทศเพื่อนบ้ำน เช่น ประเทศลำว ซึ่งมีภูมิประเทศติดกับประเทศไทย ในบริเวณพื้นที่ 

ภำคอีสำน ประเทศลำวยังมีควำมได้เปรียบในแง่ภูมิประเทศ ซึ่งมีภูเขำสูงและมีแม่น้ ำตำม

ธรรมชำติไหลผ่ำนภำยในประเทศหลำยสำย โดยเฉพำะแม่น้ ำโขง ซึ่งเป็นแม่น้ ำสำยส ำคัญที่

หล่อเลี้ยงผู้คนที่อำศัยอยู่ริมแม่น้ ำดังกล่ำว ประเทศลำวจึงได้ใช้ข้อได้เปรียบนี้ในกำรสร้ำง 

เขื่อนกั้นแม่น้ ำเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้ำ โดยอำศัยนักลงทุนจำกต่ำงประเทศ รวมทั้งนักลงทุนใน

ประเทศไทย เข้ำไปลงทุนสร้ำงเขื่อนเพื่อผลิตไฟฟ้ำเพื่อน ำเข้ำมำจ ำหน่ำยในประเทศไทย   

ยกตัวอย่ำงเช่น กำรก่อสร้ำงโครงกำรโรงไฟฟ้ำ Theun Hinboun ซึ่งเป็นโครงกำรไฟฟ้ำพลังน้ ำ

ที่มีก ำลังกำรผลิตติดตั้ง 210 เมกะวัตต์ โดยมีบริษัทผู้ร่วมลงทุนสำมรำย ได้แก่ Electricite du 

Lao (EdL) ซึ่งเป็นรัฐวิสำหกิจของลำว Nordic Hydropower AB ของนอร์เวย์ (เป็นเจ้ำของโดย 

Stakraft SF) และ GMS Bolisat Limited บริษัทเอกชนชั้นน ำของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2539 

กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตของประเทศไทย (EGAT) และทั้งสำมบริษัทดังกล่ำวได้ลงนำมในสัญญำ 

ซื้อขำยไฟฟ้ำที่จะอนุญำตให้ส่งไฟฟ้ำจำกประเทศลำวมำยังประเทศไทย ในปี 2541 (Katus, 

Suhardiman, & Senaratna Sellamutu, 2016) 
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ควำมจริงแล้ว แนวคิดในกำรซื้อขำยพลังงำนระหว่ำงประเทศในอนุภูมิภำคลุ่มน้ ำ

โขง ส่วนหนึ่งได้รับกำรสนับสนุนจำกธนำคำรพัฒนำแห่งเอเชีย (ADB) ซี่งสนับสนุนให้มีกำรซื้อ

ขำยแลกเปลี่ยนพลังงำนระหว่ำงกันในภูมิภำค โดยอำศัยข้อได้เปรียบที่แต่ละประเทศมี (ADB, 

2013) ปัจจุบันนี้ประเทศในกลุ่มอินโดจีน ได้มีกำรด ำเนินโครงกำรสร้ำงเครือข่ำยเชื่อมโยง 

ระบบสำยส่งไฟฟ้ำและกำรซื้อขำยไฟฟ้ำระหว่ำงกัน ซึ่งเมื่อโครงกำรดังกล่ำวด ำเนินกำรแล้ว

เสร็จ กลุ่มผู้สนับสนุนโครงกำรดังกล่ำวเชื่อว่ำจะช่วยลดต้นทุนกำรผลิต ลดผลกระทบจำก

ภำวะเรือนกระจก รวมไปถึงก่อให้เกิดรำยได้ ส่งผลดีต่อกำรขยำยตัวทำงกำรค้ำ กำรพัฒนำ

เศรษฐกิจของอนุภูมิภำคด้วย (ส ำนักงำนนโยบำยและแผนพลังงำน, 2566) 

 

1.2 ระบบสายส่งไฟฟ้าท่ีข้ามผ่านประเทศไทย 

เมื่อมีกำรซือ้ขำยกระแสไฟฟ้ำระหว่ำงประเทศไทยกับประเทศลำว รัฐบำลไทยจึงมี

ควำมจ ำเป็นในกำรลงทุนโครงกำรก่อสร้ำงเสำและวำงแนวสำยไฟฟ้ำแรงสูง ขนำด 500  kv 

จำกสถำนีไฟฟ้ำย่อยน้ ำพอง 2 (จ.ขอนแก่น) ไปยังสถำนีไฟฟ้ำย่อยอุดรธำนี 3 โดยเชื่อมโยง

ระบบมำจำกกำรรับซื้อไฟฟ้ำในประเทศลำว คือ สำยส่งไฟฟ้ำ 500  kv ชำยแดน (บริเวณ  

จ.หนองคำย) – อุดรธำนี 3 และเชื่อมต่อไปยังน้ ำพอง 2 - ชัยภูมิ 2 - ท่ำตะโก (จ.นครสวรรค์) 

ซึ่งกำรก่อสร้ำงสำยส่งไฟฟ้ำนี้อยู่ในโครงกำรขยำยระบบส่งไฟฟ้ำ ระยะที่ 11มีระยะเวลำ

ด ำเนินกำรตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 - 2554 โดย กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย เป็นผู้ด ำเนิน

โครงกำร (เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 2554) 

โครงกำรก่อสร้ำงสำยส่งไฟฟ้ำของกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ในแนวนี้มี

ควำมยำวทั้งสิ้นประมำณ 86.8 กิโลเมตร พำดผ่ำนพื้นที่ 15 ต ำบล 8 อ ำเภอ ของจังหวัด

ขอนแก่น และอุดรธำนี มีจ ำนวนเสำส่งทั้งหมด 210 ต้น มีที่ดินได้รับผลกระทบจ ำนวน 1,167 

แปลง ในพื้นที่ ต.เสอเพลอ อ.กุมภวำปี และ ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.อุดรธำนี โดยชำวบ้ำนใช้

ประโยชน์ในที่ดินเพื่อกำรปลูกข้ำว เป็นระยะเวลำหลำยชั่วอำยุคน และเมื่อมีกำรสร้ำงเสำส่ง

ไฟฟ้ำแรงสูงในพื้นที่ของชำวบ้ำนแล้ว ท ำให้พื้นที่บำงส่วนไม่สำมำรถเพำะปลูกได้ และมีควำม

กังวลถึงผลกระทบต่อสุขภำพของชำวบ้ำน เมื่อช่วงเดือนตุลำคม ปี พ.ศ. 2552 กลุ่มชำวบ้ำน

รวมกันในนำม “คณะกรรมกำรชำวบ้ำนผู้ไดรั้บผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) 

จ ำนวน 55 รำยได้ย่ืนฟ้องต่อศำลปกครองขอนแก่น (ต่อมำได้ด ำเนินกำรโอนคดีมำศำล

ปกครองอุดรธำนี) เพื่อขอให้ศำลวินจิฉัยใน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) พระรำชบัญญัติกำรไฟฟ้ำ

ฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2511 ขัดกับหลักกำรมีส่วนร่วมตำมรัฐธรรมนูญหรือไม่ 
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เนื่องจำกว่ำกำรประกำศแนวสำยส่งไฟฟ้ำ ชำวบ้ำนไม่ได้มีส่วนร่วมโดยเฉพำะกำรมีส่วนร่วม

ของประชำชนซึ่งเป็นเจ้ำของที่ดิน ต่อกำรตัดสินใจที่จะเอำหรือไม่เอำโครงกำร แต่กำรประกำศ

แนวสำยส่งไฟฟ้ำพระรำชบัญญัติกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2511  นั้นเป็น

เพียงแค่กำรแจ้งให้เจ้ำของที่ดินรับทรำบว่ำจะมีกำรด ำเนินกำรผ่ำนพืน้ที่บริเวณนี ้ถึงประชำชน

ในพื้นที่ที่เดือดร้อนจะมีกำรคัดค้ำน ไม่เห็นด้วย แต่ กฟผ. ก็จะด ำเนินกำรต่อไป ประเด็นรอง  

2) ขอให้ศำลมีค ำสั่งเพิกถอนแนวสำยส่งไฟฟ้ำที่พำดผ่ำนที่ดินของชำวบ้ำน จ ำนวน 55 รำย 

เพรำะกำรประกำศแนวสำยส่งไฟฟ้ำในแนวนี้เป็นประกำศที่มิชอบ ขำดกำรมีส่วนร่วมของ

ประชำชนตำมรัฐธรรมนูญ (เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 2554) 

 

1.3 การปะทะกันระหว่างชาวบ้านและการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย 

ในวันที่ 15 มีนำคม พ.ศ.2554 เจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย( กฟผ) 

ได้ลงพื้นที่อุดรธำนี ขอเจรจำชำวบ้ำนวำงสำยไฟฟ้ำแรงสูง 500 กิโลโวลต์ รองรับไฟที่จะซื้อ

จำกลำว โดยมีเจ้ำหน้ำที่จำกกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ได้เข้ำไปในพื้นที่

หมู่บ้ำนแม่นนท์ หมู่ 2  ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.อุดรธำนี เพื่อขอเข้ำเจรจำกับนำยบุญเลี้ยง 

โยทะกำ กลุ่มคณะกรรมกำรชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.)  

ซึ่งกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทยจะด ำเนินกำรก่อสร้ำงเสำไฟฟ้ำและวำงแนว 

สำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง ขนำด 500 กิโลโวลต์ น้ ำพอง 2 – อุดรธำนี 3 ผ่ำนที่ดินเรือกสวนไร่นำ 

ของชำวบ้ำน เพื่อรองรับไฟฟ้ำที่ไทยจะรับซือ้จำกเขื่อนน้ ำงึม ประเทศลำว (เดชำ ค ำเบ้ำเมือง, 

2554) 

ประชำชนที่ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟำ้แรงสูงท่ำนหนึ่ง (ไม่ประสงค์ออก

นำม) ให้ข้อมูลว่ำ “กำรด ำเนินกำรของเจ้ำหน้ำที่ กฟผ. ไม่ได้แจ้งให้ชำวบ้ำนเจ้ำของที่ดินให้รู้

ล่วงหน้ำ เมื่อมำถึงก็ใช้รถกระบะขับเข้ำมำในพื้นที่ของตนเอง จนตนเองต้องออกไปยืนขัดขวำง

ก็น ำรถกระบะ เข้ำมำในพื้นที่ของตน”(ชำวบ้ำนที่ได้รับผลกระทบ (E2), สัมภำษณ์เมื่อวันที่  

24 พฤศจิกำยน 2563) 

 เจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทยประมำณ 10 คน ได้ใช้รถกระบะ

จ ำนวน 3 คัน เป็นยำนพำหนะ โดยมี 1 คันคอยท ำหน้ำที่จอดดูลำดเลำ ที่บริเวณปำกทำงเลี้ยว

เข้ำซอยพื้นที่นำของนำยบุญเลี้ยง โยทะกำ มีรถอีก 2 คัน ได้ขับเข้ำไปจอดอยู่บริเวณริมถนน

ตรงข้ำมที่ดินของนำยบุญเลี้ยง หลังจำกนั้นเจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย

จ ำนวน 7 คน ได้เดินเข้ำไปบริเวณที่ดินของนำยบุญเลี้ยง เพื่อขอพูดคุยเจรจำด้วย นำยบุญ
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เลี้ยง จึงเดินออกไปพร้อมบอกให้เจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทยหยุดเข้ำมำใน

พืน้ที่ของตนเอง (ประชำไท, 2554) 

กลุ่มคณะกรรมกำรชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) 

ได้ท ำกำรฟ้องคดีขอเพิกถอนกำรก่อสร้ำงแนวสำยส่งไฟฟ้ำดังกล่ำว ต่อศำลปกครอง 

ขอนแก่น ต่อมำได้โอนคดีจำกศำลปกครองขอนแก่นมำยังศำลปกครองอุดรธำนี แต่กำรไฟฟ้ำ

ฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทยได้ท ำหนังสือมำแจ้งกลุ่มชำวบ้ำน จ ำนวน 10 รำย ที่ถูกเสำไฟฟ้ำ  

ว่ำจะลงมำท ำกำรก่อสร้ำงเสำ โดยจะเริ่มเข้ำมำด ำเนินกำรตั้งแต่วันที่ 17 มีนำคม พ.ศ.2554 

(ประชำไท, 2554) 

 

2.  แนวทางการขับเคลื่อนของกลุ่มคณะกรรมการชาวบ้านผู้ได้รับผลกระทบจาก

แนวสายส่งไฟฟ้าแรงสูง (คชส.) ตามแนวทฤษฎีการระดมทรัพยากร (RM) และโครงสร้าง

โอกาสทางการเมอืง มดีังนี้ 

2.1 ทฤษฎีการระดมทรัพยากร 

 กำรด ำเนินงำนของประชำชนที่ไดรั้บผลกระทบจำกกำรสร้ำงเสำส่งไฟฟำ้แรงสูง 

เพื่อต่อสู้เรียกร้องในสิ่งที่ตนเองได้สูญเสียไป ได้แก่ ที่ดิน และที่พักอำศัยที่ต้องถูกเวนคืน 

เพื่อน ำไปใช้สร้ำงเสำไฟฟ้ำ ท ำให้ขำดโอกำสในกำรใช้ประโยชน์จำกพื้นที่ดังกล่ำว แนวทำง

ของทฤษฎีระดมทรัพยำกร โดยกระบวนกำรต่อสู้เรียกร้องดังกล่ำวไดด้ ำเนินกำรหลำกหลำย

วิธี ซึ่งผู้วจิัยไดป้ระมวลออกมำได้ดังต่อไปนี้ 

1.1 กำรต่อต้ำนกำรเข้ำมำของเจ้ำหน้ำที่โดยตรง  โดยตั้งแต่ชำวบ้ำนได้ทรำบ

ข่ำวกำรเข้ำมำของเจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิต ชำวบ้ำนก็ด ำเนินกำรต่อต้ำนมำโดยตลอด 

โดยกำรใช้ร่ำงกำยในกำรกีดขวำงกำรเข้ำมำด ำเนินกำรของอุปกรณ์กำรก่อสร้ำง อุปกรณ์

หนัก เช่น รถตักดินแบ็คโฮล กำรขึน้ป้ำยประท้วงกำรเข้ำมำของเจ้ำหน้ำที่ กฟผ.  

1.2 กลุ่มชำวบ้ำนได้ใช้วิธีตำมกฎหมำยในกำรฟ้องร้องต่อศำลปกครองเพื่อให้

กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตยุติกำรด ำเนินกำรดังกล่ำว โดยได้รับควำมช่วยเหลือ จำกสมำคมคุ้มครอง

ผู้บริโภค จังหวัดขอนแก่น ช่วยให้ค ำแนะน ำในเร่ืองประเด็นกำรฟ้องร้องและข้อกฎหมำย ตำม

พระรำชบัญญัติข้อมูลข่ำวสำรของรำชกำร พ.ศ. 2540 รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย  

พ.ศ.2550 และ พระรำชบัญญัติกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย พ.ศ. 2511 
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1.3 กลุ่มชำวบ้ำนได้สร้ำงเครือข่ำยของกำรต่อสู้โดยร่วมมือกับกลุ่มนักวิชำกำร

และนักศึกษำจ ำนวนหนึ่งเพื่อร่วมมือในกำรสร้ำงแรงกดดันกับเจ้ำหน้ำที่  โดยเฉพำะกลุ่ม

นักศึกษำคณะนิติศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่นได้มีส่วนร่วมขัดขวำงกำรเข้ำมำขุดดิน 

เพื่อสร้ำงเสำไฟฟ้ำแรงสูงกับชำวบ้ำน จนต้องถูกด ำเนินคดีหลำยคน 

1.4 กลุ่มชำวบ้ำนได้ใช้ช่องทำงสื่อด้ำนสิ่งแวดล้อมและชุมชนในกำรเผยแพร่

ข่ำวสำรตำ่ง ๆ โดยเฉพำะนักข่ำวพลเมือง ในเว็บไซต์ประชำไท และศูนย์สื่อชุมชนเพื่อสังคมที่

เป็นธรรม (ศสธ.) ซึ่งจะเป็นแหล่งในกำรเผยแพร่เหตุกำรณ์ให้บุคคลภำยนอกไดรั้บรู ้ 

กล่ำวโดยสรุป กลุ่มขบวนกำรชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่ง

ไฟฟ้ำแรงสูง (คชส.) ได้มีกำรรวมกลุ่มกันของประชำชนที่เดือดร้อนจำกกำรด ำเนินโครงกำร

ของรัฐ แต่กลุ่มขบวนกำรฯ ได้มีกำรระดมทรัพยำกรจำกนอกกลุ่มและสร้ำงเครือข่ำยควำม

ร่วมมือกับนอกกลุ่มขบวนกำรด้วย ไม่ว่ำจะเป็นนักฏหมำยเพื่อต่อสู้ฟ้องร้องทำงคดี กำรสร้ำง

เครือข่ำยกับนักวิชำกำรมหำวิทยำขอนแก่นและนักศึกษำ และกำรใช้ช่องทำงสื่อของนักข่ำว

พลเมือง ของเว็บไซต์ประชำไท เป็นต้น  นำยบุญเลี้ยง โยทะกำ แกนน ำกลุ่มคณะกรรมกำร

ชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำกแนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (สัมภำษณ์เมื่อวันที่ 23 พฤศจิกำยน 

2563) ได้กล่ำวว่ำ “ล ำพังกำรต่อสู้ของชำวบ้ำนเพื่อรักษำที่ดินของตนเองจำกกำรเข้ำมำยึด

ครองโดยเจ้ำหน้ำที่รัฐไม่สำมำรถท ำได้ ต้องอำศัยควำมช่วยเหลือจำกนักกฎหมำย นักวิชำกำร

มำให้ค ำแนะน ำ เพรำะชำวบ้ำนไม่ค่อยมีควำมรู้เกี่ยวกับข้อกฎหมำย และช่องทำงในกำรต่อสู้

ปกป้องสิทธิของตนเอง”  นอกจำกนี้ แกนน ำกลุ่มเครือข่ำยอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอุดรธำนี  

ยังกล่ำวอีกว่ำ “กำรต่อสู้เรียกร้องควำมเป็นธรรมของชำวบ้ำนต้องอำศัยกำรประสำน 

ควำมร่วมมือจำกหลำยภำคส่วน ทั้ง ผู้ที่มีควำมรู้ด้ำนกฎหมำย จำกสื่อสำรมวลชน  

เพื่อกระจำยข้อมูลข่ำวสำรให้ประชำชนทั่วไปได้รับรู้ จะเป็นกำรช่วยกดดันเจ้ำหน้ำที่ทำงอ้อม

ท ำให้กำรต่อสู้เคลื่อนไหวของชำวบ้ำนประสบควำมส ำเร็จขึน้” (แกนน ำกลุ่มเครือข่ำยอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมอุดรธำนี (E6), สัมภำษณ์เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกำยน 2563) แต่อย่ำงไรก็ตำม 

จุดอ่อนส ำคัญของกำรจัดตั้งขบวนกำรต่อสู้เรียกร้องของชำวบ้ำนกลุ่มนี้ ก็คือ ไม่ได้มี 

กำรจัดตั้งเป็นองค์กรที่ชัดเจน ขำดกำรระดมทุนในกำรจัดตั้ง ทุนในกำรด ำเนินกำรก็เกิดจำก

เงินส่วนตัวของชำวบ้ำน ท ำให้ขำดควำมต่อเนื่องในกำรต่อสู้คดี  
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2.2 การวเิคราะห์โดยใช้แนวคิดโครงสร้างโอกาสทางการเมอืง 

 กำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง (Political opportunity structure 

analysis) เป็นกำรศึกษำปัจจัยทำงด้ำนโครงสร้ำงทำงกำรเมืองเป็นหนึ่งในตัวชี้วัดที่ส ำคัญใน

กำรวิเครำะห์ควำมส ำเร็จและล้มเหลวของกำรเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิของชำวบ้ำน โดยมี

เงื่อนไขในกำรพิจำรณำ คือ ถ้ำโครงสร้ำงทำงกำรเมืองเป็นระบบเปิด ซึ่งหมำยถึง กำรปกครอง

ประเทศในระบอบประชำธิปไตยและมีกำรใช้หลักนิติธรรม (Rule of law) ประชำชนก็สำมำรถ

ใช้โครงสร้ำงและองค์กรทำงกำรเมืองและกฎหมำยในระบบเพื่อต่อสู้สิทธิและผลประโยชน์ของ

ตนเองได้ง่ำย แต่ถ้ำเป็นระบบปิด เช่นกำรปกครองในระบอบอ ำนำจนิยม ซึ่งโครงสร้ำงและ

องค์กรทำงกำรเมืองและกฎหมำย ไม่สำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพก็จะท ำให้ 

กำรต่อสู้เพื่อเรียกร้องสิทธิ์ของชำวบ้ำนด ำเนินกำรได้ยำกล ำบำกขึ้น (Kitschelt, 1986) ดังนั้น

กำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมืองจะช่วยเสริมในกำรวิเครำะห์กำรระดมทรัพยำกร

ในกำรเรียกร้องของชำวบ้ำนด้วย 

 จำกโครงกรอบของทฤษฎีกำรวิเครำะห์โอกำสทำงกำรเมือง ข้ำงต้น จะพบว่ำนับ

แต่มีกำรรัฐประหำรของคณะรักษำควำมสงบแห่งชำติ หรือ คสช เมื่อวันที่ 22 พฤษภำคม พ.ศ.

2557 เป็นต้นมำ ประเทศไทยก็ต้องตกอยู่ภำยใต้ระบอบอ ำนำจนิยม ซึ่งท ำให้เกิดกำรปิดกั้น

กำรเคลื่อนไหวและกำร แสดงออกทำงกำรเมือง ทั้งกำรเมืองที่เป็นทำงกำรและกำรเมืองที่ 

ไม่เป็นทำงกำร กล่ำวคือ มีลักษณะโครงสร้ำงทำงกำรเมืองเป็นระบบปิด ดังนั้นกำรด ำเนินกำร

ต่อสู้เรียกร้องสิทธิของชำวบ้ำนก็จะด ำเนินกำรได้ยำกย่ิงขึน้ ให้เกิดกำรจ ำกัดสิทธิ เสรีภำพของ

ประชำชนในกำรแสดงออก และรวมไปถึงกำรจ ำกัดบทบำทของสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อสำรมวลชน

ในกำรท ำหน้ำที่ต่ำง ๆ ในกำรท ำหน้ำที่ตรวจสอบกำรท ำงำนของรัฐบำล และเสนอเรื่องรำว

ข้อเท็จจริงต่ำง ๆ ให้ประชำชนได้รับรู้ กำรปกครองด้วยระบอบอ ำนำจนิยม ยังได้ส่งผลต่อ 

กำรจ ำกัดกำรเคลื่อนไหวของขบวนกำรภำคประชำชนต่ำง  ๆ ท ำให้ข้อร้องเรียน และ 

ควำมเดือดร้อนของประชำชนไม่ได้รับกำรแก้ไข และรวมไปถึงแนวโครงกำรในกำรพัฒนำของ

รัฐต่ำง ๆ ก็ไม่ได้ดึงภำคประชำชนได้เข้ำมำมีส่วนร่วม เพรำะเนื่องจำกรัฐนัน้ก็ไดถ้ือเอำอ ำนำจ

ที่ตนเองมีผ่ำนกำรรัฐประหำร ด ำเนินกำรตำมโครงกำรต่ำงๆ ได้ด้วยตนเอง โดยที่ไม่

จ ำเป็นต้องสนใจกำรตรวจสอบจำกภำคสังคม กำรปิดกั้นกำรแสดงออกทำงกำรเมือง 

โดยเฉพำะกำรรวมกลุ่มชุมนุมประท้วง ท ำให้ชำวบ้ำนต้องเลือกที่จะต่อสู้ตำมช่องทำงกฎหมำย 

เช่น กำรฟ้องร้องต่อศำลปกครอง แต่ก็เป็นจุดอ่อนส ำคัญเนื่องจำกประชำชนขำดควำมรู้ทำง

กฎหมำยที่เพียงพอ ท ำให้กำรต่อสู้เป็นไปได้ยำก 
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 ดังที่ นำยปฏิวัติ เฉลิมชำติ (2563: สัมภำษณ์) เจ้ำหน้ำที่สมำคมคุ้มครองผู้บริโภค 

จ.ขอนแก่น ได้ให้ควำมคิดเห็นดังกล่ำวว่ำ “หลังจำก คสช. เข้ำมำ กำรเคลื่อนไหวต่อสู้ของภำค

ประชำชน ก็ท ำได้ยำกขึ้น เพรำะรัฐบำลได้ใช้ มำตรำ 44 ตำมรัฐธรรมนูญมำออกกฎหมำยและ

กฎเกณฑ์เพื่อควบคุมกำรชุมนุมและกำรเคลื่อนไหวของประชำชน ท ำให้ปัญหำของพี่น้อง

ประชำชนไม่ได้รับกำรดูแลแก้ไข”  

 ในขณะเดียวกัน แกนน ำของกลุ่มชำวบ้ำนที่ ได้ รับผลกระทบจำกโครงกำร

ไฟฟ้ำแรงสูง ก็ได้ให้ควำมเห็นเกี่ยวกับโครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง ในกรณีนี้เช่นเดียวกันว่ำ  

 “กำรเข้ำมำยึดอ ำนำจทำงกำรเมืองของ คสช. ท ำให้กำรเรียกร้องและเคลื่อนไหว

ต่อสู้ของชำวบ้ำน ท ำได้ยำกขึ้น เนื่องจำกรัฐบำล ได้มีกำรจัดกำรอย่ำงเข้มงวดต่อกำรชุมนุม

ประท้วงของขบวนกำรชำวบ้ำน รวมทั้งยังมีเคร่ืองมือที่ส ำคัญคือ มำตรำ 44 ของรัฐธรรมนูญ  

ที่ให้อ ำนำจสิทธิขำดแก่รัฐบำล ท ำให้ชำวบ้ำนไม่กล้ำที่จะชุมนุมประท้วง”(ชำวบ้ำนที่ได้รับ

ผลกระทบ (E3), สัมภำษณ์เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกำยน 2563) แต่ควำมเป็นจริงแล้วถึงแม้จะมี

กฎหมำยเป็นข้อจ ำกัด แต่ชำวบ้ำนก็ต้องต่อสู้ขัดขวำงกำรเข้ำมำของเจ้ำหน้ำที่อยู่ดี เพรำะต้อง

ปกป้องที่ท ำกินของตน และต้องยอมให้เจ้ำหน้ำที่ด ำเนินคดี 

 จำกควำมเห็นของคนที่เกี่ยวข้องดังกล่ำวจะพบว่ำ โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมืองมี

ผลส ำคัญต่อกำรจ ำกัดกำรเคลื่อนไหวของขบวนกำรภำคประชำชนโดยตรง แต่สิ่งหนึ่งที่ผู้วจิัยมี

ข้อสงสัยต่อไปก็คือว่ำ ปัจจัยทำงกำรเมืองมีผลอย่ำงเดียวที่ส่งผลดังกล่ำวหรือไม่ หรือมีปัจจัย

อื่นที่เกี่ยวข้อง เป็นต้นว่ำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรเมืองกับเศรษฐกิจ และกำรก ำหนดนโยบำย

ทำงเศรษฐกิจของรัฐบำล เนื่องจำกโครงกำรเสำไฟฟ้ำแรงสูงของรัฐบำลนั้น เป็นกำรด ำเนินกำร

โดย กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นหนึ่งในรัฐวิสำหกิจของรัฐบำล ดังนั้น  

กำรตัดสินใจในกำรด ำเนินกำรของหน่วยงำนดังกล่ำวก็ดี ต่ำงก็ต้องได้รับกำรอนุมัติจำกรัฐบำล 

ทั้งนี้กำรประกอบกำรของกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศไทย ก็ไม่ต่ำงจำกบริษัทเอกชนทั่วไป  

ก็คือ กำรมุ่งหวังที่จะได้ก ำไรจำกกำรด ำเนินงำน เพรำะฉะนั้นกำรที่โครงสร้ำงโอกำสทำง

กำรเมืองเป็นแบบอ ำนำจนิยม ก็จะช่วงหนุนเสริมกำรด ำเนินงำนของรัฐวิสำหกิจด้ำนไฟฟ้ำได้

เป็นอย่ำงดี ท ำให้กำรกำรด ำเนินตำมนโยบำยดังกล่ำวสะดวกขึน้  

 กล่ำวโดยสรุป ปัญหำทำงด้ำนโครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง ส่งผลเป็นข้อจ ำกัด

ในกำรเคลื่อนไหวคัดค้ำนกำรสร้ำงเสำไฟฟ้ำแรงสูงของชำวบ้ำนในพื้นที่ เพรำะมีกฎหมำยในยุค

รัฐบำล คสช. ซึ่งห้ำมไม่ให้มีกำรชุมนุมทำงกำรเมือง และมีบทลงโทษเมื่อมีกำรฝ่ำฝืน 

ขณะเดียวกันชำวบ้ำนก็พยำยำมใช้กำรระดมทรัพยำกรต่ำงๆ เช่น กำรใช้สื่อ กำรใช้ที่ปรึกษำทำง
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กฎหมำยและกำรสร้ำงเครือข่ำยกับกลุ่มนักศึกษำ ท ำให้กำรเคลื่อนไหวของขบวนกำรชำวบ้ำน

เป็นที่รู้จักในสังคมทั่วไปมำกขึ้น ปรำกฎกำรณ์ดังกล่ำวชี้ให้เห็นว่ำขบวนกำรชำวบ้ำนต่อต้ำน 

กำรสร้ำงเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูงเป็นกำรเคลื่อนไหวทำงสังคมที่แตกต่ำงจำกขบวนกำรเคลื่อนไหว

ทำงสังคมอื่น เนื่องจำกอยู่ภำยใต้บริบทโครงสร้ำงทำงกำรเมืองที่ไม่ปกติ กล่ำวคือ เป็น

โครงสร้ำงกำรเมืองแบบอ ำนำจนิยม ท ำให้เป็นข้อจ ำกัดส ำคัญในเคลื่อนไหวเรียกร้อง 

 

อภปิรายและสรุปผล 

อภิปรายผล 

1. สภาพปัญหาสภาพปัญหาของเสาส่งไฟฟ้าแรงสูงในอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี 

ปญัหำควำมขัดแย้งระหว่ำงโครงกำรพัฒนำของรัฐกับชำวบ้ำน มีกำรด ำเนินกำรมำเป็น

ระยะเวลำยำวนำนหลำยกรณี ซึ่งท ำให้เกิดควำมคับข้องใจในสังคม และเกิดกำรกระทบกระทั่ง

กันของชำวบ้ำนกับเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ มนตรี นำมจิรโชติและ

กฤษณำ ไวส ำรวจ (2561) ที่ได้ศึกษำกำรจัดกำรควำมขัดแย้งของกำรออกเอกสำรสิทธิในที่ดิน

ของกรมที่ดินในเขตป่ำสงวนแห่งชำติ ซึ่งก็เป็นควำมขัดแย้งระหว่ำงรัฐและชุมชนในท้องถิ่น  

ซึ่งผลกำรศึกษำก็พบว่ำ 1) นโยบำยของรัฐบำลในกำรออกเอกสำรสิทธิในที่ดินแต่ละรัฐบำลจะ

ขัดแย้งกับรัฐบำลก่อนหน้ำนี้ (2) ขำดกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรประกำศหำผู้คัดค้ำน 

(3) มีควำมขัดแย้งด้ำนเทคนิคในกำรออกเอกสำรสิทธิในที่ดิน (4) ไม่มีกำรบริหำรจัดกำรข่ำวสำร

เกี่ยวกับ ข้อมูลที่ดินอย่ำงถูกต้องให้ประชำชนรับรู้ ( 5) มีกำรทุจริตในกระบวนกำรออกเอกสำร

สิทธิในที่ดินของ ข้ำรำชกำรกำรเมืองข้ำรำชกำรประจ ำและกลุ่มผู้มีอิทธิพล ทั้งที่เปิดเผยและ 

ไม่เปิดเผย โดยคณะผู้ศึกษำได้มีข้อเสนอแนะในกำรแก้ปัญหำดังต่อไปนี้ได้แก่ (1) รัฐบำลต้อง

ทบทวนนโยบำยกำรออกเอกสำรสิทธิในที่ดินของรัฐบำลที่ผ่ำนมำ ก่อนที่จะแถลงนโยบำยในด้ำน

นี้ของรัฐบำลปัจจุบัน (2) ปัญหำเรื่องที่ดินเป็นปัญหำเชิงโครงสร้ำง ซึ่งเป็นปัญหำเร่งด่วนที่

รัฐบำลต้องแก้ไข 

ปัญหำโครงกำรสร้ำงเสำไฟฟ้ำแรงสูงทับที่ท ำกินของชำวบ้ำน ในจังหวัดอุดรธำนี  

ก็เช่นเดียวกัน เป็นประเด็นเกี่ยวกับควำมต้องกำรใช้พืน้ที่ของรัฐและกำรปกป้องพื้นที่ท ำกินของ

ชำวบ้ำน ถึงแม้เจ้ำหน้ำที่กำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตจะอ้ำงควำมชอบธรรมในแง่กฎหมำย แต่ต้องค ำนึง

หลักสิทธิมนุษยชนของชำวบ้ำนด้วย ซึ่งจะต้องมีวิธีกำรที่รัฐบำลกับชำวบ้ำนจะต้องหำทำงแก้ไข

ปัญหำ เพื่อจะท ำให้รัฐบำลไม่สูญเสียควำมชอบในกำรโครงกำรพัฒนำของรัฐและท ำให้เกิด
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ควำมไว้เนื้อเชื่อใจให้แก่ประชำชนและท ำให้โครงกำรของรัฐสำมำรถด ำเนินไปอย่ำงรำบร่ืน และ

ไม่ท ำให้ประชำชนในท้องถิ่นเดือดร้อนไปด้วย 
 

2.  แนวทางการขับเคลื่อนของกลุ่มคณะกรรมการชาวบ้านผู้ได้รับผลกระทบจาก

แนวสายส่งไฟฟ้าแรงสูง (คชส.) ตามแนวทฤษฎีการระดมทรัพยากร (RM) และโครงสร้าง

โอกาสทางการเมอืง 

กำรต่อสู้เรียกร้องตำมสิทธิของชำวบ้ำนเป็นกำรต่อสู้เพื่อรักษำผลประโยชน์ของ

ชุมชนท้องถิ่น จ ำเป็นต้องอำศัยกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง และ กำรระดม

ทรัพยำกรเพื่อให้กำรต่อสู้เรียกร้องบรรลุผลส ำเร็จ ซึ่งสำมำรถพิจำรณำดังต่อไปนี้ 

1.  โครงสร้ำงโอกำสทำงกำรเมือง เนื่องจำกปัญหำของกำรเคลื่อนไหวของชำวบ้ำนที่

เดือดร้อนอยู่ในช่วงกำรปกครองของคณะรัฐประหำรในปี พ.ศ.2557 ท ำให้กำรขับเคลื่อน 

เพื่อต่อสู้เรียกร้องของชำวบ้ำนนั้นเป็นไปอย่ำงมีอุปสรรคพอสมควร เนื่องจำกโครงสร้ำงทำง

กำรเมืองไม่เปิดให้ใช้เสรีภำพทำงกำรเมือง มีกำรใช้กฎหมำยควำมมั่นคงในกำรขู่เข็ญชำวบ้ำน 

นอกจำกนี้มีปัญหำในขบวนทำงสังคมของกลุ่มชำวบ้ำนเอง กล่ำวคือ กลุ่มชำวบ้ำนบำงคนที่

ได้รับประโยชน์ คือ กลุ่มที่ได้รับค่ำชดเชยจำกเจ้ำหน้ำที่รัฐ ก็จะออกมำตอบโต้ กับกลุ่มชำวบ้ำน

ที่ยังคงคัดค้ำนโครงกำรอยู่ท ำให้ขบวนกำรของประชำชนที่ที่คัดค้ำนโครงกำรมีกำรเคลื่อนไหวที่

ยำกล ำบำกมำกขึน้ 

2.  ด้ำนกำรระดมทรัพยำกร กำรต่อสู้เรียกร้องของชำวบ้ำนยังมีกำรด ำเนินงำนที่ยัง

ไม่เป็นระบบและยังไม่มีกำรจัดตั้งเป็นองค์กรที่เข้มแข็ง เนื่องจำกเป็นกำรรวมตัวของชำวบ้ำน

อย่ำงหลวม ๆ ซึ่งกำรจัดตั้งเป็นองค์กรเป็นสิ่งที่จ ำเป็นอย่ำงมำกในกำรด ำเนินกำรต่อสู้เรียกร้อง

ให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ และจะมีกำรระดมทรัพยำกรได้นั้น ก็ต้องมีกำรติดต่อสื่อสำรกับ

กลุ่มเครือข่ำยอื่นเพื่อเป็นพลังในกำรประสำนควำมร่วมมือกันในกำรช่วยเหลือ ดังนั้น หำกไม่จัด

โครงสร้ำงให้เกิดกำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบท ำให้ประสิทธิภำพในกำรด ำเนินกำรอำจจะมี  

ไม่เพียงพอที่จะไปด ำเนินกำรต่อเรียกร้องในระยะยำว และสำมำรถต่อสู้กับภำครัฐได้  

ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ธนิดำ หิรัญค ำ (2558) ซึ่งได้ศึกษำกำรมีส่วนร่วมของประชำชนใน

เครือข่ำยยุติธรรมชุมชน กรณีศึกษำยุติธรรมชุมชนต ำบลบ้ำนฆ้อง อ ำเภอโพธำรำม จังหวัด

รำชบุรี ผลกำรศึกษำพบว่ำ 1) สำเหตุกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในเครือข่ำยยุติธรรมชุมชน 

ประกอบด้วย (1.1) กำรรับรู้และตระหนักถึงปัญหำที่เกิดขึ้นในชุมชนชุมชนเอง (1.2) กำรระดม

ควำมร่วมมือและถูกชักชวนจำกผู้น ำชุมชน ในกำรร่วมกันแก้ไขปัญหำที่เกิดขึน้ (1.3) กำรรับรู้ถึง



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 11 No. 2 July – December 2023   | 302 

สิทธิและหน้ำที่ต่อชุมชน 2) กระบวนกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในเครือข่ำยยุติธรรมชุมชน 

ได้แก่ (2.1) กำรมีส่วนร่วมวิเครำะห์ปัญหำและสำเหตุของปัญหำ (2.2) กำรมีส่วนร่วมใน 

กำรวำงแผน (2.3) กำรมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำร (2.4) กำรมีส่วนร่วมในกำรติดตำมและ

ประเมินผล 3) ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จของกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในเครือข่ำย

ยุติธรรมชุมชน มีดังนี ้(3.1) ด้ำนกำรสนับสนุนจำกภำครัฐ (3.2) ด้ำนผู้น ำจะต้องเป็นผู้มีควำมรู้มี

ประสบกำรณ์ มีศักยภำพสำมำรถรวมกลุ่มชำวบ้ำนเพื่อหำหนทำงแก้ไขปัญหำ (3.3) ด้ำน

ประชำชน และ (3.4) ด้ำนแรงจูงใจ ที่จะได้รับประโยชน์จำกกำรเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

กำรพัฒนำ งำนศึกษำดังกล่ำวสอดคล้องกับงำนศึกษำของผู้เขียน ที่ส ำคัญคือ มองว่ำกำรมี 

ส่วนร่วมของประชำชนมีส่วนส ำคัญในกำรพัฒนำท้องถิ่นและกำรทำงในกำรแก้ไขปัญหำ 

ส ำหรับชำวบ้ำน  แต่อย่ำงไรก็ตำมงำนศึกษำชิน้นี้ ยังมีบำงส่วนที่แตกต่ำงจำกงำนศึกษำข้ำงต้น 

กล่ำวคือ กำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรสร้ำงเครือข่ำยยังมีกำรจัดกำรยังไม่เป็นระบบ 

ถึงแม้ชำวบ้ำนจะรับรู้สิทธิของตนเองอยู่บ้ำง แต่ยังไม่สำมำรถปรับกระบวนกำรกำรเคลื่อนไหว

ในกำรต่อสู้และต่อรองกับเจ้ำหน้ำที่รัฐได้อย่ำงมำกเพียงพอ 

สรุปผล 

กำรศึกษำขบวนกำรเคลื่อนไหวของกลุ่มคณะกรรมกำรชำวบ้ำนผู้ได้รับผลกระทบจำก

แนวสำยส่งไฟฟ้ำแรงสูง (คชส)  เห็นว่ำโครงสร้ำงทำงกำรเมืองยังไม่เปิดโอกำสให้ขบวนกำร

สำมำรถด ำเนินกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกนัก เนื่องจำกอยู่ในโครงสร้ำงระบอบอ ำนำจ

นิยม อีกทั้ง ก็ระดมทรัพยำกรก็ยังท ำได้ไม่เต็มที โดยเฉพำะชำวบ้ำนขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับกฎหมำย และยังมีเครือข่ำยอื่นยังช่วยเหลือยังไม่เพียงพอ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ 

 1. กระบวนกำรต่อสู้ของชำวบ้ำนจะต้องไม่เป็นเพียงกำรเรียกร้องให้รัฐบำลเข้ำมำ

แก้ไขปัญหำของตนเองเท่ำนั้น แต่จะต้องมีกำรสร้ำงเครือข่ำยควำมร่วมมือในกำรเรียกร้อง

ผลักดันในกำรให้รัฐบำล คสช. คืนอ ำนำจอธิปไตยให้กับประชำชนให้เร็วที่สุด ให้มีกำรเลือกตั้ง

เพื่อให้มีผู้แทนที่มำจำกประชำชนและกำรน ำไปสู่กำรแก้ไขรัฐธรรมนูญเพื่อก ำหนดกฎกติกำที่

เป็นธรรม เพื่อสร้ำงกลไกและเคร่ืองมือส ำคัญให้ประชำชนที่ได้รับผลกระทบจำกโครงกำร  

ของรัฐสำมำรถที่จะด ำเนินกำรได้ สิ่งเหล่ำนีเ้ป็นสิ่งที่ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรด ำเนินกำร

ของชำวบ้ำนได้ 
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 2. ในกำรต่อสู้เรียกร้องควำมเป็นธรรมกับหน่วยงำนของรัฐที่เกี่ยวข้องเสำไฟฟ้ ำ  

แรงสูง นั้นจ ำเป็นที่ชำวบ้ำนจะต้องรู้เรื่องกฎหมำย เพื่อไม่ให้เกิดข้อเสียเปรียบกับฝ่ำยรัฐบำล 

ดังนั้น กำรที่กลุ่มชำวบ้ำนที่ได้รับผลกระทบจำกโครงกำรเสำไฟฟ้ำแรงสูงจ ำเป็นต้ อง

ด ำเนินกำร ก็คือ กำรหำผู้สนับสนุนที่มีควำมรู้ด้ำนกฎหมำย หรือ กำรแสวงหำพันธมิตรที่เป็น

ทนำยอำสำที่อุทิศตัวเพื่อที่จะต่อสู้เพื่อควำมเป็นธรรมในสังคม กำรได้คนที่มีควำมรู้ทำง  

ด้ำนกฎหมำยมำช่วยเหลือว่ำควำม หรือต่อสู้ทำงศำล จะเป็นกำรระดมทรัพยำกรอีกรูปแบบ

หนึ่ง ก็คือ กำรระดมทรัพยำกรด้ำนควำมรู้และข้อมูล ซึ่งจะเป็นฐำนอ ำนำจที่ท ำให้พลัง 

กำรขับเคลื่อนกำรต่อสู้ของชำวบ้ำนสำมำรถบรรลุผลได้.  

3. กำรต่อสู้เรียกร้องของชำวบ้ำนยังมีกำรด ำเนินงำนที่ยังไม่เป็นระบบและยังไม่มี  

กำรจัดตั้งเป็นองค์กรที่ เข้มแข็ง เนื่องจำกเป็นกำรรวมตัวของชำวบ้ ำนอย่ำงหลวม ๆ  

ซึ่งกำรจัดตั้งเป็นองค์กรเป็นสิ่งที่จ ำเป็นอย่ำงมำกในกำรด ำเนินกำรต่อสู้เรียกร้องให้เป็นไป

อย่ำงมีประสิทธิภำพ และจะมีกำรระดมทรัพยำกรได้นั้น ก็ต้องมีกำรติดต่อสื่อสำรกับกลุ่ม

เครือข่ำยอื่นเพื่อเป็นพลังในกำรประสำนควำมร่วมมือกันในกำรช่วยเหลือ ดังนั้น หำกไม่จัด

โครงสร้ำงให้เกิดกำรจัดกำรอย่ำงเป็นระบบจะท ำให้ประสิทธิภำพในกำรด ำเนินกำรอำจจะมี 

ไม่เพียงพอที่จะไปด ำเนินกำรต่อสู้เรียกร้องในระยะยำวได้ 

 4. กำรระดมทรัพยำกร ยังหมำยถึงกำรที่ชำวบ้ำน ควรจะมีกำรตั้งกองทุน 

เพื่อกำรต่อสู้เรียกร้อง ทั้งกำรระดมทุนภำยในและกำรขอรับกำรสนับสนุนจำกภำยนอก และ

รวมไปถึงกำรขอรับกำรสนับสนุนจำกองค์กรพัฒนำเอกชน (NGOs) ที่มีโครงกำรหรือ 

ควำมสนใจในกำรต่อสู้ร่วมกับชำวบ้ำนซึ่งเป็นผลกระทบจำกโครงกำรของรัฐ กำรมีทุน 

กำรจัดตั้ง ท ำให้กำรต่อสู่ของขบวนกำรชำวบ้ำนสำมำรถด ำเนินกำรไปได้ในระยะยำว และ 

มีทรัพยำกรที่จะช่วยเหลือในกรณีที่มีกำรต่อสู้ทำงคดีควำมที่เกิดจำกฝ่ำยรัฐ และเป็นขวัญ

ก ำลังใจให้กับชำวบ้ำน จะได้ไม่รู้สึกโดดเดี่ยวในกำรต่อสู้ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งต่อไป 
 กำรศึกษำวิจัยในคร้ังนี ้ เป็นกำรศึกษำวิธีกำรเคลื่อนไหวของขบวนกำรชำวบ้ำนในกำร

ต่อต้ำนกำรสร้ำงเสำส่งไฟฟ้ำแรงสูงในพื้นที่ดินของตน จึงอำจจะมีข้อจ ำกัดตรงที่

กลุ่มเป้ำหมำยที่ศึกษำจะเป็นกลุ่มชำวบ้ำนในขบวนกำรที่ได้รับควำมเดือดร้อน กลุ่มนักวิชำกำร 

และกำรนักพัฒนำเอกชน ที่ท ำหน้ำที่เป็นที่ปรึกษำให้กับกลุ่มชำวบ้ำน แต่ส ำหรับกำรวิจัยใน

อนำคต อำจจ ำเป็นต้องเพิ่มข้อมูลจำกเจ้ำหน้ำที่ที่เกี่ยวข้องเพื่อน ำข้อมูลมำประมวลผลด้วยจะ
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ท ำให้พบข้อมูลที่แตกต่ำงหลำกหลำยมำกขึ้น หรือใช้กำรประชุมกลุ่มเพื่อให้ทรำบข้อมูลจำก

หลำยฝ่ำย เพื่อน ำไปสู่กำรหำทำงออกร่วมกัน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้นิพนธ ์
 

Trends of Humanities and Social Sciences Research เป็นวารสารวิชาการจัดพิมพ์ 

โดยมหาวิทยาลัยพะเยา ก าหนดพิมพ์ปีละ 2 ฉบับ (เดือนมกราคม – มิถุนายน) และ(เดือน

กรกฎาคม – ธันวาคม) ผู้นิพนธ์สามารถส่งเร่ืองมาลงพิมพ์ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นสมาชิกหรือ

สังกัดมหาวิทยาลัยพะเยาเท่านั้น ผลงานที่ได้รับการพิจารณาลงพิมพ์ในวารสารจะต้องมีสาระ

น่าสนใจ เป็นงานที่ทบทวนความรู้เดิม หรือองค์ความรู้ใหม่ที่ทันสมัย รวมทั้งข้อคิดเห็นทาง

วิชาการที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 

นอกจากนี้ส าหรับการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ เจ้าของบทความต้องสามารถแสดง

ให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วมในการวิจัยได้รับทราบข้อมูลและตัดสินใจเข้าร่วมในการวิจัย โดยความสมัคร

ใจ หรือด าเนินการขอจริยธรรมในมนุษย์ และจะต้องเป็นงานที่ไม่เคยถูกน าไปพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารอื่นใดมาก่อน และไม่อยู่ระหว่างการพิจารณาลงพิมพ์ในวารสารใด ๆ บทความอาจถูก

ดัดแปลง แก้ไขเนื้อหา รูปแบบ และส านวน ตามที่กองบรรณาธิการเห็นสมควร ทั้งนี้เพื่อให้

วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล และน าไปอ้างอิงได้ หากผู้นิพนธ์มีข้อสงสัยใน 

การจัดเตรียมต้นฉบับสามารถตรวจสอบระเบียบการตีพิมพ์ล่าสุดของวารสาร สามารถส่งเข้า

มาได้ที่ระบบ Thaijo (Trends of Humanities and Social Sciences Research) 
 

กำรเตรียมต้นฉบับ 

1. ต้นฉบับพิมพ์ เป็นภำษำไทยหรือภำษำอังกฤษก็ได้  แต่ละเรื่องจะต้องมี

บทคัดย่อทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ การใช้ภาษาไทยให้ ยึดหลักการใช้ค าศัพท์ 

และการเขียนทับศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน ให้หลีกเลี่ยง การเขียน  

ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทยในข้อความ ยกเว้นกรณีจ าเป็น เช่น ศัพท์ทางวิชาการที่ไม่มีค าแปล 

หรือค าที่ใช้แล้ว ท าให้เข้าใจง่ายขึน้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่เขียนปนภาษาไทยให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมด

ยกเว้นชื่อเฉพาะส าหรับต้นฉบับภาษาอังกฤษควรได้ รับการตรวจสอบความถูกต้อง 

ด้านการใช้ภาษาจากผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษก่อน 

2. ขนำดของต้นฉบับ ใช้กระดาษขนาด A4 ตัวหนังสือแบบ TH Niramit AS 

และพิมพ์โดยเว้นระยะห่างจากขอบกระดาษด้านละ 1 นิ้ว โดยมีระยะห่างระหว่างบรรทัด 

เป็นแบบ single space เพื่อสะดวกในการอา่นและการแก้ไข  
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3. ชนิดและขนำดตัวอักษร ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  

 - ชื่อเรื่องใชต้ัวอักษรขนาด 18 pt.ตัวหนา 

- ชื่อผู้นพินธ์ใช้ตัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวปกติ 

- หัวข้อหลักใชต้ัวอักษรขนาด 16 pt. ตัวหนา 

- หัวข้อรองใชต้ัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวหนา 

- บทคัดยอ่และเนือ้เร่ืองใชต้ัวอักษรขนาด 14 pt. ตัวปกติ 

- เชิงอรรถหน้าแรกที่เป็นที่อยู่ของผู้นพินธ์ใช้อักษรขนาด 12 pt. ตัวปกติ 

4. กำรส่งต้นฉบับ ผู้เสนอบทความจะต้องส่งต้นฉบับแบบพิมพ์ ในรูปแบบของ

อเิล็กทรอนิคส์ไฟล์แบบ “.doc” (MS Word) มาที่กองบรรณาธิการ หรือที่ระบบ Thaijo (Trends 

of Humanities and Social Sciences Research) 

5. จ ำนวนหน้ำ ความยาวของบทความไม่ควรเกิน 12 หน้า รวมตาราง รูปภาพ 

และเอกสารอา้งองิ 

6. รูปแบบกำรเขียนต้นฉบับ แบ่งเป็น 2 ประเภทไดแ้ก่  

1. ประเภทบทความวิจัย (research article)  

2. ประเภทบทความวิชาการที่ทันสมัย หรือจากการทบทวนเอกสาร

งานวิจัยใหม่ ๆ ที่ผู้อื่นได้ท าไว้มาก่อน (review article)  

7. ใส่เลขหน้ำ ก ากับทุกหน้าตรงกลางด้านบนของกระดาษ A4 
 

กำรเรียงล ำดับหัวข้อในบทควำมผลงำนวจิัย 

1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรจะสั้น กะทัดรัดและสื่อเป้าหมายหลักของงานวิจัย ไม่ใช้ค าย่อ 

ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร (ประมาณ 2 บรรทัด) ชื่อเรื่องให้มีทั้งภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ ต้นฉบับภาษาไทยให้พิมพ์ชื่อเร่ืองภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วยภาษาอังกฤษ ให้สื่อ

ความหมายเหมือนกัน  

2. ชื่อผู้นิพนธ์ [Author(s)] และที่อยู่ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และระบุ

หน่วยงานหรือสถาบันที่สังกัดและ E-mail address ของผู้นิพนธ์ เพื่อกองบรรณาธิการและ 

ผู้ที่สนใจสามารถติดต่อได้ หากมีผู้นพินธ์มากกว่า 5 คนให้เรียงล าดับตามความส าคัญ 
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3. บทคัดย่อ (Abstract) เป็นการย่อเนื้อความงานวิจัยทั้งเร่ืองให้สั้นและมีเนื้อหา

ครบถ้วนตามเร่ืองเต็ม ความยาวไม่เกิน 250 ค า ไม่ควรมีค าย่อ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

4. ค ำส ำคัญ (Keywords) ให้ระบุไว้ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา ไม่ควรเกิน 5 ค า 

5. บทน ำ (Introduction) เป็นส่วนเร่ิมต้นของเนื้อหาที่บอกความเป็นมา เหตุผล 

และวัตถุประสงค์ที่น าไปสู่การวิจัยนี้ควรให้ข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้องจากการตรวจเอกสาร

ประกอบ  

6. วัตถุประสงค์ (Objective) เพื่อก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนในการศึกษาวิจัยใน

ประเด็นที่ต้องการศึกษา โดยมีการก าหนดหลักเกณฑ์ดังนี้  ประเด็นที่ก าหนดจะต้องมี  

ความชัดเจน, ต้องไม่มีความซ้ าซ้อนกันในประเด็นย่อย และจัดล าดับความสัมพันธ์ระหว่างประเด็น 

7. กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) การวิจัยซึ่งประกอบด้วยตัวแปร และ

การระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัยจะต้องมีกรอบพื้นฐาน

ทางทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ศึกษา น ามาประมวลเป็นกรอบในการก าหนดตัวแปร และ

รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  ในลักษณะของกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนา

เป็นแบบจ าลองในการวิจัยต่อไป 

8. สมมุติฐำน (ถ้ำมี) (Research hypothesis) แสดงให้เห็นว่าผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงค์และแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งเปรียบเทียบของงานวิจัยในอดีต หรือเปรียบเทียบ

ผลงานวิจัยในประเด็นที่คล้ายคลึงกันในอดีต โดยมีแหล่งอา้งองิที่เชื่อถือได้ 

9. วิธีกำรศึกษำ (Research Methodology) วิธีการค้นหาค าตอบจะท าเป็น

กระบวนการ ใช้ค้นหาค าตอบ เป็นแบบแผนของการวิจัย เช่น เคร่ืองมือการศึกษา, วิธีการ

วิเคราะห์, ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง, วิธีการด าเนินการวิจัย, เป็นต้น 

10. ผลกำรศึกษำ (Results) รายงานผลที่ค้นพบ ตามล าดับขั้นตอนของการวิจัย 

อย่างชัดเจนได้ใจความถ้าผลไม่ซับซ้อนและมีตัวเลขไม่มากควรใช้ค าบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลข

หรือตัวแปรมากควรใช้ตารางหรือแผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ 

11. อภิปรำยและสรุปผล (Discussion and Conclusion) แสดงให้ เห็นว่าผล

การศึกษาตามวัตถุประสงค์และแสดงความคิดเห็นพร้อมทั้งเปรียบเทียบของงานวิจัยในอดีต 

หรือเปรียบเทียบผลงานวิจัยในประเด็นที่คล้ายคลึงกันในอดีต โดยมีแหล่งอา้งองิที่เชื่อถือได้ 
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12. ตำรำง รูปภำพ แผนภูมิ  (Tables, Figures and Diagrams) ตรวจสอบ

ความถูกต้องของที่มา และลิขสิทธิ์ทรัพย์สินทางปัญญา และควรคัดเลือกเฉพาะที่จ าเป็น  

แทรกไว้ในเนื้อเร่ืองโดยเรียงล าดับให้สอดคล้องกับค าอธิบายในเนื้อเร่ือง และต้องมี  

ค าอธิบายสั้น ๆ ที่สื่อความหมายได้สาระครบถ้วน กรณีที่ เป็นตารางค าอธิบายอยู่ด้านบน  

ถ้าเป็นรูปภาพ แผนภูมิค าอธิบายอยู่ด้านล่าง  

13. กิตติกรรมประกำศ (Acknowledgements) ระบุสั้น ๆ ว่างานวิจัยนี้ได้รับทุน

สนับสนุน และความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือผู้ใดบ้าง 

 14. ข้อเสนอแนะ (Suggestion) เพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

ซึ่งต้องอยู่บนพืน้ฐานจากผลงานวิจัยนั้น ๆ และความเป็นไปในแง่ทฤษฎี และแนวปฏิบัติ 

15. เอกสำรอ้ำงอิง (References) ระบุรายการเอกสารที่น ามาใช้อ้างอิงให้ครบถ้วน 

โดยใช้อ้างอิงแบบ APA (American Psychological Association) APA 6th Edition คือ ให้

เรียงเอกสารที่ใช้อ้างอิงทั้งหมดตามล าดับตัวอักษรตัวแรกของรายการทีอ้างอิง โดยยึดวิธีการ

เรียงล าดับตามแบบพจนานุกรม โดยมีเอกสารอา้งองิภาษาไทยก่อนภาษาต่างประเทศ 
 

1. รูปแบบและตัวอย่ำงกำรอ้ำงอิงหนังสือ 
 

ผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อเรื่อง (คร้ังที่พิมพ)์.\สถานที่พมิพ์: ส านกัพิมพห์รือโรงพิมพ์. 
 

ผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อบทความ.\ ใน ชื่อบรรณาธิการ (บรรณาธิการ).\ชื่อหนังสือ (คร้ังที่

พิมพ์,\ หน้า\ เลขหน้าที่อ้าง)สถานทีเ่มืองพิมพ์:\ ส านกัพิมพ์. 

 

เครื่องหมำย \ หมำยถึงเว้นวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอย่ำง:    

กิดานันท์ มลิทอง. (2543). เทคโนโลยีกำรศึกษำและนวัตกรรม (พิมพ์คร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ: 

อรุณการพิมพ์. 
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2. รูปแบบและตัวอย่ำงกำรอ้ำงอิงในวทิยำนิพนธ ์
 

ผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อเรื่องวิทยำนพินธ์.\ (วิทยานิพนธ์ หรือการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง \ 

ชื่อย่อปรญิญา).\ สถานที่พมิพ์: ส านกัพิมพ์หรือชื่อมหาวทิยาลัย. 

 

ผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อเรื่องวิทยำนพินธ์.\ (วิทยานิพนธ์ หรือการศึกษาค้นคว้าด้วยตัวเอง\ ชื่อ

ย่อปรญิญา).\ สถานที่พมิพ์: ส านกัพมิพ์หรือชื่อมหาวิทยาลัย. สืบค้นเมื่อวนัที่ เดือน ปี,\ 

จาก (ระบุ URL) 

เครื่องหมำย \ หมำยถึงเว้นวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอย่ำง:    

วรวิพัชร์ งามพัทธวิชย์. (2559). ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรตัดสินใจเลือกท ำงำนต ำแหน่ง

ผู้ช่วยบัญชีกับบริษัทตรวจสอบบัญชีขนำดใหญ่ 4 แห่ง ของผู้ส ำเร็จกำรศึกษำ

ระดับปริญญำตรี. การค้นคว้าแบบอิสระบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บธ.ม.), กรุงเทพ:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
 

3. กำรอ้ำงอิงในวำรสำร  

ผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อบทความ.\ชื่อวำรสำร,\ ปทีี่(ฉบับที่), เลขหน้า. 

 

ชื่อผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อบทความ.\ชื่อวำรสำร,\ปทีี(่ฉบับที่), เลขหน้า. สบืค้นจาก (ระบุ URL) 

เครื่องหมำย \ หมำยถึงเว้นวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอย่ำง: 

สุนทร ค ายอด, ศิริพร มณีชูเกตม ชยุตภัฎ ค ามูล และ อาภาลัย สุขส าราญ. (2565). 

ภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเอกสารโบราณล้านนา. วำรสำรมนุษยศำสตร์และ

สังคมศำสตร์ มหำวทิยำลัยพะเยำ, 10(2), 145-161.  
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 5. รำยงำนจำกกำรประชุมทำงวิชำกำร  
 

ผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์).\ชื่อบทความ.\ใน ชื่อ บรรณาธิการ,\ ชื่อหนังสือ\ (เลขหน้า).\ สถานที่พมิพ์:

ส านักพิมพ์. 

หมำยเหตุ: เครื่องหมำย \ หมำยถึงเว้นวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอย่ำง: 

ทัศนะ ศรีปัตตา. (2565). ปัญหาการแสดงเจตนาลาออกจากต าแหนง่ของกรรมการสภา

มหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิในมหาวิทยาลัยของรัฐที่เป็นส่วนราชการ. ใน รายงาน, 

สืบเนือ่งจำกกำรประชุมวิชำกำรโครงกำรประชุมวิชำกำรระดับชำตพิะเยำ

วจิัย ครั้งที่ 11 (1620-1628). พะเยา: มหาวิทยาลัยพะเยา. 
 

 6. กำรอ้ำงจำกหนังสือพิมพ์ 
 

ชื่อผู้แต่ง.\(ปีพิมพ์, วัน, เดือน).\ชื่อบทความ.\ชื่อหนังสือพิมพ์,\เลขหน้า.    

    

ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์.\((วัน\เดือน\ปี).\).\ชื่อหนังสือพิมพ์,\เลขที่หน้า. จาก (ระบุ URL)  

หมำยเหตุ: เครื่องหมำย \ หมำยถึงเว้นวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอย่ำง: 

พรรณี รุ่งรัตน์. (2548 พฤษภาคม 12). สทศ. ตั้งทีมพัฒนาข้อสอบระดับชาติมั่นใจคุณภาพ. 

เดลินิวส์, หน้า 3. 
 

 7. บทควำมท่ีไม่มีชื่อผู้แต่ง 
 

ชื่อบทความ.\(ปีพิมพ์, เดือน).\ชื่อวำรสำร\, ปทีี(่ฉบับที่),\ เลขหน้า. 

หมำยเหตุ: เครื่องหมำย \ หมำยถึงเว้นวรรค 1 ระยะ 

ดังตัวอย่ำง: 

นวัตกรรมดิจิทัลยุค Thailand 4.0 โฉมใหม่ของบริการเหนือระดับ. (2560). วำรสำรยุติธรรม. 

17(1), 70-71. 
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