
วารสารมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ 
มหาวิทยาลยัพะเยา

กองบริหารงานวิจยั มหาวิทยาลัยพะเยา
19 หมู่ 2 ต าบลแม่กา  อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 56000
โทรศัพท์ 08 2629 1970, 0 5446 6666 ต่อ 1048

E-mail: hu.journal.up@gmail.com

ISSN : 2286-9395 (ตีพิมพ์)  ISSN : 2697-441X (ออนไลน์)
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565 | A  
 

    ISSN: 2286-9395 (print) ISSN: 2697-441X (online) 

  วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ปีที่ 10  ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม  2565 

 

เพื่อเป็นเวทีแลกเปล่ียนและเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติและ 

การเสนอผลงานวจิัยที่มเีน้ือหาครอบคลุมสาขาวชิาด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

ผู้นิพนธ์ต้องรับผิดชอบข้อความในบทนิพนธ์ของตน มหาวิทยาลัยพะเยาไม่จำเป็นต้องเห็นด้วย

กับบทความที่ตีพิมพ์เสมอไป ผู้สนใจสามารถคัดลอก และนำไปใช้ได้ แต่จะต้องขออนุมัติเจ้าของและได้รับ

การอนุมัติเป็นลายลักษณ์อักษรก่อน พร้อมกับมกีารอ้างอิงและกล่าวคำขอบคุณให้ถูกต้องด้วย 
 

เจ้าของ:  มหาวิทยาลัยพะเยา 

กำหนดออก: ปลีะ 2 ฉบับต่อปี 

  เดือน มกราคม – เดือน มถิุนายน   

  เดือน กรกฎาคม – เดือน ธันวาคม  

การรบัรองคุณภาพวารสาร:  TCI กลุ่มท่ี 2 

ท่ีปรึกษา:  

อธิการบดีมหาวทิยาลัยพะเยา 

รองอธกิารบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม 

บรรณาธิการ:  

รศ.ดร. เปรมวิทย์  วิวัฒนเศรษฐ์ 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ: 

ดร. วารัชต์ มัธยมบรุุษ 

กองบรรณาธิการผู้ทรงคุณวุฒิ: 

ศ.(พเิศษ) ดร. กาญจนา  เงารังษี (มน.)  Prof. Ordinarius Dr. Habil Barbara (Poland) 

ศ.ดร. เดือน  คำดี (มก.)   ศ.ดร. ไพโรจน์ กัมพูสิริ (มธ.) 

รศ.ดร. เฉลิมชัย  ปัญญาดี (ม.ม.จ.)  Assoc. Prof. Dr. Shaharuddin Tahir (Malaysia) 

รศ.ดร. ไชยันต์  รัชชกูล (มพ.)  รศ. ดร. เจิดหล้า  สุนทรวิภาต (ผู้ทรงคุณวฒุิ) 

รศ.ดร. พชิาภพ พันธุ์แพ (มทร.ล้านนา ชม.) รศ.ดร. ระววิรรณ โอฬารรัตนมณี (มช.)   

ผศ.ดร. ธนินท์รัฐ  รัตนพงศ์ภิญโญ (มศก.) ผศ.ดร. วศิน  ปัญญาวุธตระกูล (มน.)   

ผศ.ดร. มณทชิา ภักดีคง (มช.)  Assist. Prof. Dr. Suwichit (sean) Chaidaroon 

ผศ.ดร. ภัทราวรรณ รัตนเกษตร  (มพ.) ผศ. สนิท ยืนศักด์ิ (มพ.) 

ดร. เตยงาม คุปตะบุตร (มศก.)       ดร. สุนทรีย์  ต้ังศรีวงศ์ (มน.) 

 

    
  

(Singapore) 

 

เลขานุการ   ผู้ช่วยเลขานกุาร   

นางสาวอัญชล ีเทยีมคีร ี นางสาววริศรา คลังนุ่ม 

นางสาวรัชฎาภรณ์ แกว้สืบ 

     

 



B l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 2 July – December 2022 

 

บทความวิจัยทุกเรื่องที่ตีพิมพ์ในวารสารน้ี ได้รับการตรวจสอบความถูกต้องทางวิชาการ 

ซึ่งบทความทุกเรื่องต้องผ่านการพจิารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญในสาขาอย่างน้อย 3 ท่าน 

ข้อความหรือบทความในวารสารฉบับน้ีเป็นทัศนะหรือความคิดเห็นของผู้เขียน

โดยเฉพาะ กองบรรณาธิการไม่จำเป็นต้องเห็นพ้องกับทัศนะหรือความคิด เห็นดังกล่าว  

และไม่ถือว่าเป็นความรับผดิชอบของกองบรรณาธิการ 
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บทบรรณาธิการ 

 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา นับแต่ปีพุทธศักราช 2564 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา ได้รับความไว้วางใจจากนักวิชาการและท่านผู้อ่านหลายท่านส่งบทความมาตีพิมพ์

เป็นจำนวนมาก ซึ่งกองบรรณาธกิารพิจารณาเห็นว่าบทความหลายเรื่อง ล้วนเป็นเรื่องที่น่าสนใจ จึงได้

นำเข้าสู่กระบวนการคัดสรรและกลั่นกรองเพื่อประเมินคุณภาพทางวิชาการโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มี 

ความเช่ียวชาญในสาขาเฉพาะเรื่องนั้น ๆ เพื่อให้เป็นผลงานทางวิชาการที่มีคุณภาพและคุณค่าทาง

วิชาการอย่างแท้จริง ซึ่งในขณะนี้ยังมีบทความคุณภาพที่รอการตีพิมพ์อยู่อีกหลายเรื่อง ทั้งนี้   

ทางกองบรรณาธิการตระหนักถึงความก้าวทันในสาระทางวิชาการที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง

ตลอดเวลา กับทั้งให้เป็นไปตามนโยบายของมหาวิทยาลัยพะเยาที่มุ่งจะเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการให้

แพร่กระจายอย่างกว้างขวางและเท่าทันกับพัฒนาการความรู้ในยุคโลกาภิวัตน์ จึงได้เพิ่มจำนวน

บทความในวารสารฯ แต่ละฉบับตลอดมา โดยวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พะเยา ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 นี้ ได้บรรจุบทความคัดสรรที่หลากหลายในศาสตร์ทางมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์จำนวนทั้งสิน้ 17 เรื่องด้วยกัน 

 เนื้อหาของบทความที่ขอนำเสนอในวารสารฯ ฉบับนี ้ประกอบด้วยเรื่องที่เกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอน อันเป็นส่วนสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพทางการศกึษาที่สถานศึกษาสามารถนำไป

ปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม  สาระความรู้ทางวรรณกรรม ภาษาศาสตร์ ศลิปะการแสดง การเมืองการ

ปกครอง  การบริหารจัดการทางธุรกิจ ตลอดทั้งเรื่องการท่องเที่ยวที่เป็นปัจจัยสำคัญในการกระตุ้น

เศรษฐกิจของประเทศ  ซึ่งเรื่องดังกล่าวนี้ล้วนเป็นสาระความรู้ที่นำเสนอประเด็นและแง่คิดในอีก

มุมมองหนึ่งที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง 

 กองบรรณาธิการขอขอบคุณนักวิชาการและท่านผู้อ่านทุกท่านที่ได้ให้ความสนใจส่ง

บทความที่มีคุณค่าและสารประโยชน์มาตพีิมพ์เผยแพร่ และขอขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิทุก

ท่านที่ได้กลั่นกรองและคัดสรรผลงานจนกระทั่งได้บทความคุณภาพมานำเสนอในวารสาร

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งกองบรรณาธิการจะยังคงมุ่งมั่นที่จะคัด

สรรบทความคุณภาพมานำเสนอเพื่อให้วารสารฯ เป็นพื้นที่แห่งความรู้ทางวิชาการที่จะอำนวย
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บทคดัย่อ 
บทความนี้มุ่งนำเสนอ “ความเป็นไทย” ที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยนำเสนอเพื่อ

ส่งเสริมการท่องเที่ยวในฐานะบทบาทการเป็นทุนทางวัฒนธรรมผ่านการเป็นสินค้าและบริการ 

โดยมีทุนทางสังคมทำหน้าที่สนับสนุน เป็นบทความเชิงวิชาการที่มุ่งศึกษาข้อมูลทั้งปฐมภูมิและ

ทุติยภูมิ โดยการศึกษาถึงที่มาและความหมายของความเป็นไทย วิเคราะห์นโยบายส่งเสริมการ

ทอ่งเที่ยว “ปีท่องเที่ยววิถีไทย” และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการนำทุนทางวัฒนธรรมและ

ทุนทางสังคมมาสร้างให้เป็น “ความเป็นไทย” จนกลายเป็นสินค้าเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย         

ผลการศึกษาพบว่า การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้พยายามนำองค์ประกอบบางส่วน

ของทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ในสังคมมาสร้าง “ความเป็นไทย” ผ่านกระบวนการเชิดชูคุณค่าเดิม 

ด้วยการดึงเสน่ห์และเอกลักษณ์ของสิ่งต่าง ๆ มาตีความและออกแบบให้สอดคล้องกับพฤติกรรม

และตอบสนองความต้องการของผู้บริโภค จนกลายเป็นคุณค่าใหม่ที่พร้อมให้นักท่องเที่ยวเลือก

บริโภค สิ่งเหล่านี้ถูกนำเสนอผ่านแง่มุมทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อ วิถีชีวิต หรือวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี จนทำให้กลายเป็น “ภาพแทนความเป็นไทย” ที่ได้รับการยอมรับในสังคม โดยมีทุน

ความเป็นไทยกับบทบาทการเป็นทุนทางวัฒนธรรม 

และทุนทางสังคมในการท่องเที่ยวไทย 

Thainess and the role of cultural capital  

and social capital in Thai tourism 

 

บทความวชิาการ  (Academic Article) 
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ทางสังคม อันได้แก่พลังแห่งการปฏิสัมพันธ์ของคนในชุมชน ทำหน้าที่ส่งเสริมทุนทางวัฒนธรรม

ใหโ้ดดเด่น และเป็นที่รู้จักในวงกว้างมากขึ้น แต่หากทุนทางสังคมไม่มีปฏิสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกัน 

ผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมท่องเที่ยว เช่น ความสุข หรือเงินตราก็อาจไม่เป็นไปตามที่ต้องการ 

ด้วยเหตุนี้ความท้าทายของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวที่อิง

ความหมายความเป็นไทย จึงอยู่ที่การทำความเข้าใจว่าจะดึงเสน่ห์จากทุนทางวัฒนธรรมใด มาใช้

อย่างไรให้ลงตัวจนกลายเป็นคุณค่าใหม่ที่สอดคล้องกับคุณค่าเดิม และสะท้อนเอกลักษณ์ของ

สินค้าหรือบริการนั้น ๆ อย่างแท้จริง บนฐานคิดที่ว่าความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังจากท่องเที่ยววิถีไทย

ไม่ได้มีเพียงความสำราญใจหรือความผ่อนคลายเท่านั้น แต่ยังแฝงความหมายและมีผลเชิง 

คุณค่าที่เกี่ยวโยงกับความรู้สึกนึกคิดของคนไทยด้วย  
 

คำสำคัญ:  ความเป็นไทย  การท่องเที่ยว  ทุนทางวัฒนธรรม  ทุนทางสังคม 
 

Abstract 
This article aims to present “Thainess” presented by the Tourism Authority of 

Thailand to promote tourism as a cultural capital through products and services with social 

capital to support. It is an academic article that aims to study both primary and secondary 

information with studying the origin and meaning of Thainess, analysis of tourism promotion 

policies and analyze the relationship between cultural capital and social capital to create 

“Thainess” has become a product to promote Thai tourism. 

The results showed that The Tourism Authority of Thailand has tried to bring some 

elements of the cultural capital that exist in society to create. "Thainess" through the process 

of upholding the original value with the charm and uniqueness of Things are interpreted and 

designed in accordance with the behavior and needs of consumers until becoming a new 

value that is ready for tourists to choose to consume through historical aspects, beliefs 

lifestyle or science until they became "Representing Thainess" that is valuable and should be 

experienced for yourself The social capital serves to promote cultural capital to stand out and 

is known more widely. But if social capital does not interact as one. The achievements of 

tourism activities such as happiness or money may not be as desired. Therefore, if Thailand 

still relies on tourism income based on the meaning of Thainess Those involved need to pay 

attention. both the utilization of cultural capital appropriately and promote the network 
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relationship of social capital to support each other until they can develop into a sustainable 

tourism based on the idea that the feeling that arises after traveling is not only pleasure  

or relaxation. But also has a meaning and has a valuable effect that is related to the feelings 

of Thai people. 
 

Keywords:  Thainess, Travel, Cultural capital, Social capital 
 

บทนำ 
แม้ว่าตัวเลขด้านการท่องเที่ยวและการเติบโตทางเศรษฐกิจถูกมองว่าเป็นเร่ืองเดียวกัน

มานาน แต่ความจริงที่ว่าทรัพยากรด้านการท่องเที่ยวบางอย่างหากใช้อย่างไม่ระมัดระวังก็มีวัน

เสื่อมโทรมหรือหมดสิ้นไป อีกทั้งประเทศไทยยังแวดล้อมไปด้วยนานาประเทศที่ต่างมีขุมทรัพย์

ด้านการท่องเที่ ยวที่ดี ไม่แพ้กัน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในปัจจุบันประเทศเหล่านั้นต่างก็มี  

การประชาสัมพันธ์ด้านการท่องเที่ยวของตนเองอย่างคึกคัก จนส่งผลให้ธุรกิจการท่องเที่ยว

ระดับชาติมีการแข่งขันกันสูงมาก การนำเสนอการท่องเที่ยวในปัจจุบันจึงไม่ต่างกับการสร้าง

ผลิตภัณฑ์ขึ้นมาเพื่อจำหน่าย เป็นสินค้าที่มี รูปแบบเชิญชวนให้ ผู้คนซื้อหาและใช้บริการ  

โดย “ความเป็นไทย” ถูกนำเสนอในฐานะสินค้าการท่องเที่ยวที่แตกต่างจากสินค้าอื่น ๆ กล่าวคือ 

ความรู้สึกที่เกิดขึน้หลังจากสัมผัสไม่ได้มีเพียงความสำราญใจ ความหรรษา หรือความผ่อนคลาย

เท่านั้น แต่ยังแฝงความหมาย และมีคุณค่าเกี่ยวโยงกับความรู้สึกนึกคิดของคนในประเทศไทยด้วย  

ดังนั้น ผู้ผลิตอย่างการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นหน่วยงานที่ดูแลและรับผิดชอบ

ด้านการท่องเที่ยวโดยตรงจึงได้พยายามนำองค์ประกอบบางส่วนของทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ใน

สังคมมาสร้าง “ความเป็นไทย” ผ่านแง่มุมทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อ วิถีชีวิต หรือวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี จนทำให้สิ่งเหล่านั้นกลายเป็น “ภาพแทนความเป็นไทย” ที่มีคุณค่าและควรสัมผัส

ด้วยตนเอง โดยมีทุนทางสังคมทำหน้าที่ส่งเสริมทุนทางวัฒนธรรมให้โดดเด่น และเป็นที่รู้จักใน 

วงกว้างมากขึน้  

จากความน่าสนใจข้างต้น ผู้เขียนจึงมุ่งนำเสนอข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความเป็นไทยใน 

การท่องเที่ยวไทย โดยแบงออกเป็นสี่สวน ได้แก่ ส่วนที่หนึ่ง กล่าวถึงที่มาและความหมายของ

ความเป็นไทย สวนที่สอง กล่าวถึงนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว “ปีท่องเที่ยววิถีไทย” ส่วนที่สาม 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการนำทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมมาสร้างให้เป็น “ความ

เป็นไทย” จนกลายเป็นสินค้าเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย และส่วนที่สี่ เป็นบทสรุป ซึ่งเนื้อหา

ทั้งหมดจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจถึงการนำแนวคิดความเป็นไทยในการท่องเที่ยวไทยชัดเจนมากขึน้  
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ความเป็นไทย: ที่มาและความหมาย  
ประเทศไทย เดิมใช้ชื่อว่า “สยาม” (Siam)  โดยการเปลี่ยนแปลงคร้ังแรกเกิดขึ้นในปี 

พ.ศ.2482 ตามประกาศรัฐนิยม ฉบับที่  1 ของรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ต่อมามี 

การเปลี่ยนชื่อเป็นประเทศ “ไทย” ซึ่งนอกจาก “ไทย” จะเป็นชื่อของประเทศแล้ว จอมพล ป.  

ยังประกาศรัฐนิยมให้ใช้ชื่อ “ไทย” เป็นชื่อเรียกแทนประชาชน ตลอดจนเชือ้ชาติ  หลังจากนั้นใน

ปี พ.ศ.2488 เมื่อมีการเปลี่ยนนายกรัฐมนตรี ก็เปลี่ยนกลับมาเป็น “สยาม” เช่นเดิม แต่เมื่อจอม

พล ป. พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรีอีกสมัย ในปี พ.ศ.2491 ได้มีการเปลี่ยนกลับมาใช้ชื่อ 

“ไทย” อีกคร้ัง และมีการใช้คำนี้ยาวนานต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน  (คริส เบเคอร์ และ 

ผาสุก พงษ์ ไพจิตร, 2557: 215) โดยคำว่า “ไทย” ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบั บ

ราชบัณฑิตยสถาน (2556: 590) หมายถึง ชื่อประเทศที่อยู่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีพรมแดน

ติดต่อกับลาว เขมร มาเลเซีย และพม่า ซึ่งออกเสียงเหมือนกับคำว่า “ไท” อันหมายถึง ความมี

อสิระตัว ความไม่เป็นทาส  

ณัชช์นนท์ ทองแพง (2560: 13-14) ได้รวบรวมจุดกำเนิดและการนิยามความคิดเร่ือง

ความเป็นไทยโดยเร่ิมต้นตั้งแต่สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมาจนถึงช่วงหลัง

การเปลี่ยนแปลงการปกครองสมัยสร้างชาติไทยของ จอมพล ป.พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2482-2485) 

สรุปเป็นภาพรวมได้ว่า การนิยามความเป็นไทยที่ผ่านมานั้นเป็นการนิยามจากชนชั้นนำของรัฐ 

เพื่อจรรโลงโครงสร้างการเมืองการปกครอง โครงสร้างสังคมซึ่งเป็นกระบวนการสร้างชาติของรัฐ

ไทย ความเป็นไทยจึงเป็นมรดกของชาติ มีฐานะอันศักดิ์สิทธิ์ที่สะท้อนเนื้อแท้ของคนไทย และให้

ความสำคัญแก่สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ในฐานะที่เป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรม 

ทั้งมวล จึงอาจเรียกความเป็นไทยแบบนี้ได้ว่าความเป็นไทยกระแสหลัก (ประชา สุวรีรานนท์, 

2554: 11) ส่งผลให้รัฐพยายามปลูกฝังความเป็นไทยประเภทนี้อย่างเข้มข้น เนื่องจากการนิยาม

ความหมายความเป็นไทยกระแสหลักมีส่วนสำคัญต่อการหล่อหลอมวัฒนธรรมไทย มีอิทธิพล

อย่างลึกซึ้งต่อวิธีคิด พฤติกรรมทางสังคม และระบบความสัมพันธ์ของคนไทย (สายชล สัตยานุ

รักษ์, 2550) 

ต่อมานักวิชาการหลายท่านได้นิยามความเป็นไทย เช่น “ความเป็นไทย” หมายถึง ผลรวม

ขององค์ประกอบ 4 อย่าง ได้แก่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และวัฒนธรรม ขยายความได้ว่า 

“ความเป็นไทย” คือ ผลรวมของประชาชน พลเมืองที่มีลักษณะนิสัยใจคอที่คล้ายคลึงกันมาตั้งแต่

โบราณกาล อาศัยอยู่ในผืนแผ่นดินเดียวกัน และร่วมกันต่อสู้ฝ่าฟันอุปสรรคนานา จึงรวมเรียกว่า

คนกลุ่มนีว้่าคนไทย หรือเรียกอกีนัยว่า “ชาติ” นั่นเอง (วีระ อำพันสุข, 2551: 60-89)  
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เมญาพิมพ์ สมประสงค์ (2538) กล่าวถึงความเป็นไทยไว้ในงานวิจัย “ความคิดเห็นของ

ผู้รับสารที่มีต่อแนวคิดเร่ือง “ความเป็นไทย” ในภาพยนตร์โฆษณาที่เน้นความเป็นไทยจากสื่อ

โทรทัศน์” โดยระบุว่า ความเป็นไทยมี 4 มิติ ได้แก่ ลักษณะเด่นของคนไทย  ค่านิยมของไทย  

ความเชื่อของคนไทย  และความเป็นไทยที่ยังหาข้อสรุปไม่ได้เนื่องจากแปรเปลี่ยนไปตามบริบท

ทางสังคมในแต่ละยุคสมัย มิติสุดท้ายนี้ สอดคล้องกับแนวคิดของ ธงชัย วินิจจะกุล (2547) ที่ระบุ

ว่า ความเป็นชาติไทยเป็นสิ่งที่นิยามลงไปชัดเจนไม่ได้แต่กลับเป็นปริมณฑลหนึ่งของความรู้ที่

สามารถก่อให้เกิดอำนาจที่กำหนดผิดถูก การสร้างสรรค์และการทำลายกัน มีการต่อสู้เพื่อช่วงชิง

ความเป็นใหญ่หรือนิยามมาตรฐานเพื่อกำหนดความเป็นชาติ ความเป็นไทยคืออะไรจึงเป็น 

การต่อสู้เพื่อสถาปนาอำนาจเช่นกัน และผู้ที่ถูกความรู้หรือความจริงนี้กระทำมากที่สุดก็คือ

ปัจเจกบุคคลที่เป็นสมาชิกของชาติ เพราะต้องถูกผลิตให้เป็นส่วนหนึ่งของ collectivity หรือกลุ่ม

รวมที่นิยามขึ้นมา การไม่มีผู้อื่นก็ไม่สามารถเข้าใจได้ว่าชาติไทยคืออะไร การตอกย้ำถึงภัย

คุกคามจากภายนอกจึงเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุดเพื่อยืนยันความเป็นไทย  

ในส่วนของภาครัฐก็มีความพยายามปลูกฝังและส่งเสริม “ความเป็นไทย” ในแนวทางของ

รัฐเช่นเดียวกัน นั่นคือ แนวคิด “ค่านิยมหลักของไทย 12 ประการ” เพื่อเสริมสร้างค่านิยมไทย 

และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ซึ่งมีความเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมไทยและอัตลักษณ์ไทย  

(อุษา ศิลป์เรืองวิไล, 2559)  โดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติหรือ คสช. ภายใต้การนำของพล

เอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ได้นำมาเป็นแนวทางการประพฤติตนเพื่อมุ่งหวังสร้างประเทศไทยใน

อนาคตให้เข้มแข็ง (สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, 2557: 6) รวมทั้งยังมีการส่งเสริมความเป็น

ไทยผ่านการทำงานของกระทรวงต่าง ๆ โดยผลิตสื่อเรียนรู้และมุ่งเน้นรณรงค์อัตลักษณ์และ 

ความเป็นไทยใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) วิถีถิ่น วิถีไทย ส่งเสริมความเป็นไทยให้ประชาชนชาวไทย   

2) วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมอาเซียน ส่งเสริมความเป็นไทยร่วมมือเชื่อมโยงและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมอาเซียน และ 3) มรดกไทย มรดกโลก ส่งเสริมความเป็นไทยสู่นานาประเทศ

ทั่วโลก  

นิยามความเป็นไทยที่ประกอบสร้างจากกลุ่มเจ้านายในราชสำนักมาจนถึงยุคระบบ

ราชการสมัยใหม่ และรัฐบาลผู้กุมอำนาจการบริหารประเทศต่างก็ยก “ความเป็นไทย” ให้เป็น

มรดกของชาติที่มีฐานะสูงส่ง ศักดิ์สิทธิ์ และสะท้อนเนื้อแท้ของชาวไทย ความเป็นไทยในรูปแบบนี้

มีการผลิตซ้ำและเผยแพร่ออกมาอย่างต่อเนื่องตามสื่อสาธารณะต่าง ๆ เพื่อปลูกฝังความคิด 

และความเชื่อบางอย่างที่มีผลในการกำหนดพฤติกรรมให้กระทำหรือเลือกกระทำ หรือตัดสินใจ 

ไม่กระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเกี่ยวพันไปถึงคุณลักษณะการเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ  
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นอกเหนือจากความเป็นไทยที่มีแง่มุมอันสูงส่งหรือประเพณีไทย (traditional Thai) ที่ถูก

อุปถัมภ์และสืบทอดโดยรัฐและชนชั้นสูงแล้ว ประชา สุวีรานนท์ (2554: 53) ยังได้แบ่งประเภทของ

สิ่งที่สามารถสะท้อนความเป็นไทยอีก 3 แบบ ได้แก่ ไทยพื้นบ้าน (folk Thai) ไทย ๆ (vernacular 

Thai) และไทยร่วมสมัย (contempory Thai) โดย “ไทยพื้นบ้าน (folk Thai)” หรือไทยในแง่สามัญ 

ยังคงเป็นไทยที่มีความคาบเกี่ยวกับการนิยามความเป็นไทยในแบบเดิม นั่นคือ ความเป็นไทย 

ที่มาจากชุมชนในชนบทที่แม้จะไม่ได้มีความประณีตวิจิตรบรรจงเท่าไทยประเพณี แต่มีคุณค่าทาง

วัฒนธรรม เพราะมีความสัมพันธ์แนบแน่นกับธรรมชาติและวิถีชีวิตที่เรียบง่ายของผู้คน เช่น 

นิทาน เร่ืองเล่า ภาษาถิ่น ใบตอง สมุนไพร เป็นต้น 

ส่วน “ไทย ๆ (vernacular Thai)” และ “ไทยร่วมสมัย (contempory Thai)” กลับมีความเป็น

ไทยในแบบปัจเจกชนมากขึ้น เนื่องจาก “ไทย ๆ” คือ ความเป็นไทยแบบชายขอบที่ไม่ได้มีรากเหง้า

และสะท้อนเนื้อแท้ความเป็นไทยในแบบสูงส่ง ไม่มีความเป็นมาทางวัฒนธรรม แต่กลับพบเห็นได้

ตามท้องถนน พื้นที่กึ่งสาธารณะ และพืน้ที่ส่วนตัวของคนไทยตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน เป็นไทย

ที่เกิดขึ้นตามกระแสบริโภคนิยมของสังคมสมัยใหม่ ที่เน้นความสนุกสนาน บันเทิง หรือไม่ก็

ประโยชน์เฉพาะหน้า   

รวมทั้ง “ไทยร่วมสมัย (contemporary Thai)” ที่จัดให้เป็นไทยในเชิงศิลปะ แต่ไม่มีความ

แท้ และดำรงอยู่เหนือวัฒนธรรม เพราะหมายถึงการนำเอาของไทย ๆ มานำเสนอในบริบทใหม่  

ทำให้หลุดออกจากชีวติประจำวัน แต่ดูสวยงามหรือมีคุณค่าในเชิงศิลปะมากขึน้ 

ความเป็นไทยในแบบ “ไทย ๆ” ปรากฏอยู่อย่างดาษดื่นในสังคมมาอย่างยาวนาน โดยใน

อดีตอาจถูกมองว่าเป็นของทั่วไป เรียบง่าย ไม่มีความพิเศษ ไม่มีความประณีต แต่ในปัจจุบันกลับ

ได้รับความนิยมในวงกว้าง จนกลายเป็นสิ่งที่นำมาใช้เพื่อสะท้อน “ความเป็นไทย” กันอย่างคึกคัก  

ตัวอย่างความเป็นไทยในแบบ “ไทย ๆ” เช่น การใช้กาบหมาก การใช้หม้อเคลือบแบบ

โบราณ การใช้เสื่อกก เป็นต้น สิ่งเหล่านีเ้มื่อคร้ังอดีตเป็นของใช้ระดับชาวบ้านหรือเป็นสไตล์ที่ถูก

มองว่าไร้รสนิยม จัดอยู่ในประเภทสิ่งของระดับล่าง ไม่มีความเป็นทางการ แต่ปัจจุบันกลับถูก

หยิบยกขึน้มาเป็นภาพแทนของความเรียบง่าย สบาย ๆ ผ่อนคลายตามวิถีความเป็นอยู่ของคนไทย

ในชนบท และกลายเป็นความเป็นไทยในอกีรูปแบบหนึ่งที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน  

รวมทั้งรถสามล้อถีบ และรถตุ๊กตุ๊ก ยานพาหนะโดยสารสาธารณะที่พบเห็นได้ทั่วไปใน

สังคมไทย เมื่อคร้ังอดีตถือเป็นยานพาหนะในชีวิตประจำวันของกลุ่มคนชนชั้นล่างจนมาถึงชนชั้น

กลางที่ไม่มีรถยนต์ส่วนตัว แต่ปัจจุบันกลับกลายเป็นสิ่งที่สะท้อนความเป็นไทยในระดับสากล เช่น 

มีการนำภาพรถสามล้อถีบ และรถตุ๊กตุ๊กไปใช้ในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของไทย หรือ
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แม้กระทั่งมีการนำรถสามล้อถีบ และรถตุ๊กตุ๊กไปใช้ในการประดับตกแต่งโรงแรมและภัตตาคาร

ชั้นนำ เพราะสื่อถึงความเป็นไทยในสายตาของนักท่องเที่ยว หรือแม้กระทั่งการนำเอกลักษณ์ของ

รถตุ๊กตุ๊กมาออกแบบเป็นชุดประจำชาติให้นางงามสวมใส่ในการประกวด Miss Universe Thailand 

เมื่อปี พ.ศ.2558  

ชุด “ตุ๊กตุ๊กไทยแลนด์” เป็นงานออกแบบเคร่ืองแต่งกายประจำชาติในรูปแบบของ 

“วัฒนธรรมประชานิยม” ซึ่งได้รับแรงบันดาลใจมาจากรถตุ๊กตุ๊กที่มีชื่อเสียงของไทย โดยการ

ประกวดคร้ังนั้น นางสาวอนิพรณ์ เฉลิมบูรณะวงศ์ (แนท) เป็นตัวแทนนางงามจากประเทศไทย

สวมใส่ชุดดังกล่าว และสามารถคว้ารางวัลชุดประจำชาติยอดเย่ียมมาได้เป็นผลสำเร็จ ท่ามกลาง

กระแสวิพากษ์วิจารณ์ถึงความไม่เหมาะสมของการออกแบบชุด  

ในขณะที่ ประเสริฐ เจิมจุติธรรม แฟนพันธุ์แท้นางงามและผู้เชี่ยวชาญด้านการประกวด

สาวงามอันดับหนึ่งของประเทศไทย อธิบายความหมายของการประกวดชุดประจำชาติบนเวที

นางงามระดับโลกว่า การแต่งชุดประจำชาติบนเวทีประกวดนางงามในระดับนานาชาติ แบ่งเป็น  

3 อย่าง คือ 1) เคร่ืองแต่งกายประจำชาติแบบดั้งเดิม (Traditional Costume) 2) การนำพื้นฐาน 

ของเคร่ืองแต่งกายประจำชาติแบบดั้งเดิมมาออกแบบใหม่ให้มีความสร้างสรรค์เพิ่มมากขึ้น และ  

3) การออกแบบเคร่ืองแต่งกายขึ้นมาใหม่ โดยไม่อิงความหมายหรือลักษณะใด ๆ จากเคร่ือง 

แต่งกายประจำชาติแบบดั้งเดิม ซึ่งในแบบที่ 3 มักนิยมในกลุ่มประเทศที่ไม่มีชุดแต่งกายประจำชาติ

ที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองอย่างชัดเจน (MGR Online, 2558) เป็นต้น  

ความเป็นไทยในความนิยมเหล่านี้เกิดจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เป็นผลมาจาก

การยอมรับของคนจำนวนหนึ่ง ทำให้เกิดเป็นกระแส โดยบางคร้ังสิ่งเหล่านั้นอาจไม่ได้มีคุณค่า

ตามความเป็นไทยในแบบเดิมที่มีการผูกติดอยู่กับรากเหง้า เร่ืองราว ความเป็นมาของชาติ ศาสนา 

พระมหากษัตริย์ และวัฒนธรรม  

กล่าวโดยสรุป “ที่มาและความหมายของความเป็นไทย” นั้นมีความหมายหลากหลายทั้ง

ความเป็นไทยในความหมายกระแสหลัก อันหมายรวมถึงความเป็นไทยที่เป็นแง่มุมสูงส่งหรือ

ประเพณีไทยด้วย ส่วนความเป็นไทยในความหมายกระแสรอง ซึ่งกำลังได้รับการกล่าวถึงอย่าง

กว้างขวางในขณะนี้ หมายรวมถึงความเป็นไทยที่เกี่ยวเนื่องกับพื้นถิ่นและความเรียบง่ายตามวิถี

ความเป็นอยู่ของคนไทยในชนบท ดังนั้นจึงยากที่จะระบุได้อย่างชัดเจนว่าความเป็นไทยแท้จริง

แล้วมีความหมายเช่นไร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกต่างของผู้ที่กล่าวถึงความเป็นไทยล้วน 

มีบทบาทและสถานะทางสังคมที่ไม่เหมือนกัน ประกอบกับบริบทของสังคมในแต่ละยุคสมัยที่มี

ความแตกต่างกัน จึงมีผลทำให้ “ความเป็นไทย” ที่ถูกหยิบยกขึ้นมากล่าวถึงในห้วงเวลาหนึ่ง ๆ  
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มีการเปลี่ยนแปลงไป อย่างไรก็ตามอาจกล่าวได้ว่า ความเป็นไทยเป็นส่วนหนึ่งของความรู้ที่ถูก

สร้างขึน้ และเป็นพลวัตที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามกาลเวลานั่นเอง  
 

ความเป็นไทย: นโยบายสง่เสริมการท่องเที่ยว 
การท่องเที่ยวของไทยได้ใช้ประโยชน์จาก “ความเป็นไทย” มาอย่างยาวนาน ผ่าน 

การสื่อสารรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อคณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ

มีมติเห็นชอบประกาศนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวที่ใช้ในปี พ.ศ.2558-2560 ว่า “ปีท่องเที่ยว

วิถีไทย” เพื่อมุ่งนำเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทยในมุมมองใหม่ เน้นคุณค่าที่นักท่องเที่ยวจะ

ได้รับจากการมาเที่ยวเมืองไทยผ่านวิถีไทย เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และยอมรับความเป็นไทย 

ตลอดจนให้เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ โดยมีการเชื่อมโยงการท่องเที่ยวระดับชุมชน หมู่บ้าน 

ตำบล อำเภอ เน้นจุดขายที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้าไปเย่ียมชมวิถีชีวิตความเป็นอยู่ และ 

จับจ่ายใช้สอยสินค้าและบริการต่าง ๆ เป็นการกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน โดยขับเคลื่อนผ่าน  

3 ยุทธศาสตร์ ดังนี ้ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 1 การส่งเสริมตลาดท่องเท่ียว มีการวางกลยุทธ์สร้างโอกาสทาง 

การท่องเที่ยวสู่คนไทยทุกกลุ่ม เน้นให้คนไทยทุกคนเปิดประสบการณ์ สร้างความเข้าใจ และ 

มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทยด้วยการเดินทางท่องเที่ยวภายในประเทศได้โดยไม่ต้อง

คำนึงถึงเศรษฐกิจ ฐานะ และข้อจำกัดด้านกายภาพ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 

ยุทธศาสตร์นี้เป็นการนำแนวคิดที่เน้นมองการท่องเที่ยวเป็นสินค้าที่ต้องจ่ายเงินก่อนจึงจะได้

เห็น ได้สัมผัส และทุกคนสามารถจับจ่ายซื้อสินค้าชนิดนี้ได้โดยไม่จำกัดเพศ อายุ  หรือ

สถานภาพ ดังนั้น ผู้ผลิตจึงมีความพยายามปรุงแต่งหรือหยิบยกองค์ประกอบบางส่วนของ

สินค้ามาสร้างให้เป็น “ความเป็นไทย” ผ่านแง่มุมทางประวัติศาสตร์ ความเชื่อ วิถีชีวิต หรือ

วิทยาศาสตร์ จนทำให้สิ่งเหล่านั้นกลายเป็น “ภาพแทนความเป็นไทย” ที่มีคุณค่า จนบางคร้ังก็

ถูกยกให้กลายเป็นความล้ำค่าที่ควรหวงแหน รักษา น่าภาคภูมิใจ และควรไปเยือนหรือสัมผัส

ด้วยตนเอง เช่น การนำความเชื่อมาสร้างเป็นจุดเด่นให้สถานที่ท่องเที่ยวดูน่าสนใจมากขึ้น 

รวมทั้งการปลุกกระแสให้คนไทยนิยมไทย ภูมิใจในความเป็นไทย และดำรงไว้ซึ่งความเป็นไทยใน

วิถีชีวิตประจำ เป็นต้น ในบทความนี้ขอยกตัวอย่างการนำความเชื่อมาสร้างเป็นจุดเด่นให้

สถานที่ท่องเที่ยวดูน่าสนใจมากขึ้น เช่น ถ้ำภูผาเพชร จ.สตูล (อุโมงค์แสงมรกต) ที่เชื่อกันว่า 

การได้เห็นและสัมผัสแสงปลายอุโมงค์ที่ถ้ำภูผาเพชรจะทำให้เกิดพลังชีวิตสามารถฟันฝ่า

อุปสรรคต่าง ๆ ได้  สะพานซูตองเป้ จ.แม่ฮ่องสอน (สะพานอธิษฐานสำเร็จ) ที่เชื่อกันว่า ใครที่
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ได้เดินผ่านสะพาน แล้วอธิษฐานที่ปลายทางจะได้สมหวังดังปรารถนา หรือ สะพานมิตรภาพ 

ไทยลาวแห่งที่ 2 จ.มุกดาหาร (ถ้ำพญานาค) ที่เชื่อกันว่า เสาต้นที่ 2 ของสะพานมิตรภาพข้าม

แม่น้ำโขงเป็นถ้ำพญานาค หากใครได้มาสักการะขอพรได้ประสบความสำเร็จและความเป็น 

สิริมงคลแก่ชีวติ เป็นต้น  

ยุทธศาสตร์ที่ 2 การพัฒนาสินค้าและบริการท่องเท่ียว มกีารส่งเสริมการท่องเที่ยว

ในพื้นที่จังหวัดเมืองรองที่มีศักยภาพ เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ 12 เมือง ภายใต้ชื่อ “12 เมือง

ต้องห้าม...พลาด” ทำให้เกิดการพัฒนา ฟื้นฟู และเชื่อมโยงแหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัด

ดังกล่าว ทั้งที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ทางวัฒนธรรม และที่มนุษย์สร้างขึ้น รวมทั้ง

เกิดการส่งเสริมและสร้างสรรค์สินค้าและบริการชุมชน OTOP ให้โดดเด่นมากย่ิงขึ้น (กระทรวง

การท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) ยุทธศาสตร์นี้ เป็นการนำแนวคิดทุนนิยมที่ ยังคงมองว่า 

การท่องเที่ยวเป็นสินค้าที่สามารถพัฒนาและต่อยอดสร้างมูลค่าได้  โดยการส่ งเสริม 

การท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดเมืองรอง เป็นการเพิ่มผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวโดยมุ่งหวังผล

เชิงธุรกิจ กล่าวคือ เป็นการเพิ่มทางเลือกใหม่ให้นักท่องเที่ยวกลุ่มเดิมที่ชอบเดินทางท่องเที่ยว

ในประเทศ ในขณะเดียวกันก็เป็นการกระตุ้นให้เกิดนักท่องเที่ยวกลุ่มใหม่ที่เร่ิมสนใจอยาก

ท่องเที่ยว เนื่องจากพื้นที่ท่องเที่ยวมีจำนวนหลากหลายมากขึ้น หรือจังหวัดท่องเที่ยวเมืองรอง

นั้นก็อยู่ไม่ไกลถิ่นที่พักอาศัยของตนจึงง่ายและสะดวกต่อการเดินทาง รวมทั้งค่าใช้จ่ายใน 

การท่องเที่ยวที่ผู้บริโภคคาดการณ์ว่าท่องเที่ยวเมืองรองน่าจะใช้จ่ายถูกกว่าท่องเที่ยวเมืองหลัก 

โดยผู้ผลิตเองก็มีการปรุงแต่งให้การท่องเที่ยวเมืองรองมีความน่าสนใจ ด้วยนำเสนอ 

ความบริสุทธิ์ของพื้นที่ที่ยังไม่มีการดัดแปลงรูปแบบหรือวิถีชีวิตของผู้คนที่มีความเป็นไทย 

แบบดั้งเดิม เป็นของแท้ เป็นอมตะ ทำให้นักท่องเที่ยวเข้าใจ และเกิดความคาดหวังว่าสถานที่

ท่องเที่ยวเหล่านั้นมีความเป็นไทยที่ไม่ถูกดัดแปลง ผนวกกับการนำตำนานเล่าขาน หรือ

เอกลักษณ์บางอย่างมานำเสนอ จนสามารถประกอบสร้างความหมายให้เมืองรองกลายเป็น 

“เมืองต้องห้าม...พลาด” สำหรับนักท่องเที่ยว เช่น ลำปาง-ลำพูน น่าน-แพร่ เพชรบูรณ์-

พิษณุโลก เลย-ชัยภูมิ บุรีรัมย์-สุรินทร์ ตรัง-สตูล นครศรีธรรมราช-พัทลุง เป็นต้น หรือ 

การเปลี่ยนสถานภาพสิ่งของบางอย่างที่ไม่มีราคาให้กลายเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีมูลค่า ด้วย

การนำเร่ืองราวการเรียนรู้ การพัฒนาสินค้า การฝ่าฟันอุปสรรค และความสามัคคีใน 

การรวมกลุ่มของผู้คนในพื้นที่มาเป็นจุดขายสำคัญที่ทำให้สินค้าธรรมดากลายเป็นสินค้าที่มี

เอกลักษณ์ จนสามารถใช้เป็นตัวแทนของการมาเยือนสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ ที่สำคัญเมื่อสินค้า

เหล่านั้นได้รับการการันตีด้วยรางวัล ก็ย่ิงทำให้ดูน่าเชื่อถือในเร่ืองมาตรฐานและคุณภาพมากขึน้    
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ยุทธศาสตร์ท่ี 3 การบริหารจัดการการท่องเท่ียว มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ

ชุมชนในการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยว เช่น การสนับสนุนให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมด้วย 

การเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือนักท่องเที่ยว เป็นมัคคุเทศก์นำเที่ยว เป็นปราชญ์ผู้ให้ความรู้ใน

ด้านวิถีชีวิตและการทำเกษตรกรรมในชุมชน เป็นต้น (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2558) 

ยุทธศาสตร์นี้ ยังคงนำแนวคิดทุนนิยมที่มองว่าการท่องเที่ยวเป็นสินค้าที่มีสรรพคุณหรือ 

มีคุณสมบัติเป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่นักท่องเที่ยว โดยมีปราชญ์ท้องถิ่นและมัคคุเทศก์เป็น 

ผู้นำเสนอความรู้เหล่านั้น และ “ความเป็นไทยเป็นความรู้แขนงหนึ่ง” ที่นักท่องเที่ยวจะได้สัมผัส

เมื่อมาเยือนสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ ดังนั้น สถานที่ท่องเที่ยวหลายแห่งที่พยายามนำเสนอ 

การท่องเที่ยววถิไีทยจึงมักมีรูปแบบของการบริหารจัดการโดยชุมชน และชุมชนจะเฟ้นหา คัดเลือก 

และแต่งตั้งให้สมาชิกในชุมชนบางคนเป็นปราชญ์ท้องถิ่นผู้รอบรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ชุมชน เช่น ตำนาน เร่ืองเล่า การทำมาหากิน ศิลปวัฒนธรรม เป็นต้น  

กล่าวโดยสรุปจากยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวไทยดังกล่าว ผู้เขียนตั้งข้อสังเกตว่า

คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติได้ส่งเสริมความเป็นไทยหลายรูปแบบ โดยเฉพาะ

ภาพลักษณ์โดยรวมของคนไทยและสังคมไทย เช่น สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความอบอุ่น เข้มแข็ง 

คนไทยมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย มีความสุข ย้ิมแย้มแจ่มใสเป็นมิตร มีน้ำใจ และมีความจริงใจ แม้ใน

ชุมชนเล็ก ๆ ก็มีความเข้มแข็งที่อยู่ได้ด้วยวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม และภูมิปัญญาชาวบ้าน  

ในขณะเดียวกันก็ยังคงภาพลักษณ์การเป็นเมืองที่มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ 

มีประวัติศาสตร์ความเป็นมาอันยาวนาน มีศิลปวัฒนธรรมและประเพณีที่งดงาม ควรค่าแก่ 

การรักษา พร้อมกับความเป็นเมืองที่มีความทันสมัย มีมาตรฐาน และมีความเป็นสากลควบคู่ไป

ด้วย สิ่งเหล่านี้เป็นแนวคิดที่มอง “ความเป็นไทย” ว่าเป็นสินค้าที่สามารถขาย ขยาย พัฒนา 

และสร้างมูลค่าได้นั่นเอง  
 

ความเป็นไทย: บทบาทการเป็นทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมกับ

การสร้างมูลค่าเพิ่มเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวไทย 
คำว่า “ความเป็นไทย” หรือ “วิถีไทย” ในแง่ความหมายของการท่องเที่ยว หมาย

รวมทุกสิ่งที่ใกล้ตัวและอยู่ในวิถีชีวิตคนไทย ไม่ว่าจะเป็นผู้คน อาหารการกิน การแต่งกาย  

ที่อยู่อาศัย ภาษา ประเพณี วัฒนธรรม ศิลปะ ดนตรี ความเชื่อ เป็นต้น กล่าวคือ เป็น Thai 

Culture หรือวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีไทยที่มีการส่งมอบจากรุ่นสู่รุ่น หรือมี

การปรับปรุงให้สอดคล้องกับการดำรงชีวิตในปัจจุบัน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ คือ ทุนอย่างหนึ่งที่ถูก
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มองว่าสามารถนำมา “ต่อยอด” “เพิ่มมูลค่า” และ “สร้างความแตกต่าง” เช่น การนำ

ลวดลายจิตรกรรมที่อยู่ในวัดวาอารามมาทำเป็นภาพเขียนใส่กรอบเพือ่นำไปประดับตกแต่ง

ในโรงแรมต่าง ๆ การนำผ้าขาวม้ามาตัดเย็บเป็นสิ่งของเคร่ืองใช้เพื่อขายเป็นของที่ระลึกแก่

นักท่องเที่ยว เป็นต้น 

ทุนเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาบรรพบุรุษที่ได้กลายมาเป็นภูมิปัญญาสาธารณะสามารถ

นำไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ได้ ย่ิงไปกว่านั้นเมื่อผู้คนในชุมชนหรือในสังคมใดสังคมหนึ่ง

มองเห็นประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ของทุนทางวัฒนธรรมร่วมกัน เกิดการรวมตัวจัดตั้งขึ้นเป็น

กลุ่มก้อน หรือสร้างเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ความสัมพันธ์เหล่านี้คือทุนทางสังคมอย่างหนึ่งที่จะ

กลายเป็นปัจจัยการผลิตอันสำคัญด้านการท่องเที่ยว เช่น สมาชิกกลุ่มแม่บ้านรวมตัวกันทำ

ผลิตภัณฑ์สินค้า OTOP ของชุมชนตนเองออกมาวางจำหน่ายตามท้องตลาด หรือผู้ประกอบการ

โรงแรมและที่พักในจังหวัดต่าง ๆ รวมตัวกันจัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวในช่วง

เทศกาลและงานประเพณีสำคัญ ๆ เป็นต้น  

การอธิบายถึงบทบาทการเป็นทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางสังคมกับการสร้าง

มูลค่าเพิ่มเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวไทย จึงจำเป็นต้องแบ่งการนำเสนอเนื้อหาออกเป็น  

2 ประเด็น ทั้งนี้เพื่อให้สามารถเข้าใจแนวคิดและบทบาทของทุนทางวัฒนธรรมและทุนทาง 

สังคมอย่างชัดเจนขึน้ ดังรายละเอยีดต่อไปนี ้

ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) 

ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) หมายถึง ทุกสิ่งที่สร้างขึ้นเพื่อนำไปใช้ในการดำเนิน

ชีวิตหรือพฤติกรรมของคนในสังคมที่ได้รับการสั่งสมและถ่ายทอดรุ่นสู่รุ่นจากคนรุ่นเก่าจนถึง

รุ่นปัจจุบัน โดยเป็นผลผลิตทางวัฒนธรรมที่มีทั้งรูปแบบที่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ กล่าวคือ 

ทุนทางวัฒนธรรมที่จับต้องได้ ได้แก่ สิ่งก่อสร้างสถานที่ที่เป็นมรดกโลก และผลงานศิลปะแขนง

ต่าง ๆ เช่น ภาพวาด หัตถกรรม หัตถศิลป์ ดนตรี วรรณกรรม เป็นต้น ส่วนทุนทางวัฒนธรรมที่

จับต้องไม่ได้ ได้แก่ ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี ความเชื่อ วิถีชีวิต การยอมรับ และแนวทาง

ปฏิบัติ เป็นต้น  

ความหมายในข้างต้นมาจากการสรุปลักษณะ 3 ประการของแนวคิดทุนทางวัฒนธรรม 

ที่ บิแอร์ บูร์ดิเออ (Pierre Bourdieu) นักสังคมวิทยาชาวฝร่ังเศสได้เสนอไว้ โดย รุ้งนภา ยรรยง

เกษมสุข (2557) ได้รวบรวมและอธิบายว่าประกอบด้วย 1) ทุนที่ เกิดจากการสั่งสมจาก 

ปัจจัยต่าง ๆ 2) ทุนที่ปรากฏอยู่ในรูปวัตถุ 3) ทุนที่ เกิดจากการเชื่อมโยงคุณค่ากับสถาบัน  

ตามรายละเอยีดดังนี้ 
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1. ทุนที่เกิดจากการสั่งสมจากปัจจัยต่าง ๆ โดยฝังอยู่ในตัวคนและกลุ่มคนมาอย่าง

ยาวนาน เป็นทุนที่แสดงออกผ่านลักษณะทางกายภาพหรือพฤติกรรม ตลอดจนความรู้สึกนึก

คิดภายในจิตใจของปัจเจกชน  รวมถึงจะถูกสืบทอดด้วยการส่งผ่านกรรมพันธุ์  โดยมีเวลาทำ

หน้าที่เป็นตัวกลางเชื่อมโยงและสร้างความแตกต่างในการเป็นเจ้าของทุนทางวัฒนธรรมของแต่

ละครอบครัว ซึ่งสามารถเห็นได้ในช่วงอายุแรก ๆ ที่เร่ิมทำการสะสมและส่งผ่านทุน และ 

เมื่ออายุย่ิงมากขึน้ทุนทางวัฒนธรรมที่ถูกสร้างและสั่งสมอยู่ในตัวก็จะเพิ่มพูนมากขึน้ 

2. ทุนที่ปรากฏอยู่ในรูปวัตถุ เป็นทุนที่มองเห็นเป็นรูปธรรมในรูปแบบของสินค้า

วัฒนธรรม เช่น รูปภาพ หนังสือ สิ่งก่อสร้างสถานที่ที่เป็นมรดกโลก ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็น

ถึงภูมิปัญญาที่สืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษได้อย่างมีความหมาย 

3. ทุนที่เกิดจากการเชื่อมโยงคุณค่ากับสถาบัน เป็นทุนทางสังคมที่เกิดจากการเชื่อมโยง

คุณค่าของปัจเจกชนหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งกับสถาบัน องค์กร หรือสถานที่ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกัน

โดยตรงในฐานะเป็นแหล่งกำเนิดหรือที่มา โดยการเชื่อมโยงดังกล่าวจะนำไปสู่การกำหนดและ 

รับรับรองคุณค่าหรือคุณสมบัติที่มีอยู่ในบุคคลหรือสิ่งนั้น ๆกล่าวคือ เป็นทุนที่สามารถทำให้

กติกา หรือการยอมรับที่หลาย ๆ คนเห็นร่วมกัน เช่น การยอมรับในสถาบันพระมหากษัตริย์   

วัด  และโรงเรียน เป็นต้น  

ในด้านการท่องเที่ยว ตัวอย่างบทบาทการเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่สามารถพบเห็นได้

ทั่วไป คือ การสร้างผลิตภัณฑ์หรือสินค้าเพื่อเป็นของฝากหรือเป็นของที่ระลึกของสถานที่

ท่องเที่ยวนั้น ๆ เป็นการเลือกหยิบบางมุมหรือบางองค์ประกอบของท้องถิ่นที่มีพื้นฐานมาจาก

ข้อเท็จจริงบางประการ เช่น พิกัดสถานที่บนแผนที่ ลักษณะทางประชากรศาสตร์ วถิีชวีิต สินค้า 

อาชีพ เป็นต้น เร่ือยไปจนถึงตำนานโบราณ หรือตำนานร่วมสมัยของท้องถิ่น โดยนำมาขยาย

ความว่าคือสิ่งสำคัญที่สุดของท้องถิ่นนั้น ๆ ใส่รายละเอยีด เร่ืองราว กำหนดออกมาเป็นเส้นทาง

และพิธีกรรมที่ต้องทำตาม ทำให้นักท่องเที่ยวที่เข้ามาซื้อบริการเกิดประสบการณ์ตามไปเร่ือย ๆ 

เช่น การไปถ่ายภาพหมู่ ณ จุดหลักกิโลเมตรตามที่กำหนดไว ้การเข้าชมพิพิธภัณฑ์ในห้องปรับ

อากาศที่เต็มไปด้วยการแสดงแสง ส ีเสียง มัลติมีเดีย หรือการเข้าร่วมทัวร์แบบกลางแจ้งเพื่อดู

สถานที่การทำงานจริง วิถีชีวิตจริง รับฟังตำนานเร่ืองเล่าของแต่ละท้องถิ่น และเมื่อสุดเส้นทาง

และเสร็จสิ้นพิธีกรรมท่องเที่ยวตามกำหนด นักท่องเที่ยวก็จะซึมซับประสบการณ์เข้าไปอย่าง

เต็มเปี่ยม จนกระทั่งถึงจุดที่พึงพอใจ ยอมรับภาพตัวแทนเหล่านั้นอย่างสนิทใจ สิ้นสงสัย พร้อม

ทั้งซื้อของที่ระลึก ของฝากที่เป็นภาพตัวแทนของสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ กลับไปด้วย (วุฒิชัย 

กฤษณะประกรกิจ, 2556) ในมุมของผู้ผลิตสิ่งเหล่านี้คือรายได้ แต่สำหรับนักท่องเที่ยว 
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สิ่งเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์แสดงการมาเยือน และเป็น “ภาพแทนความเป็นไทย” ที่สามารถ 

ซือ้กลับไปเป็นของที่ระลึกได้  

สำหรับบทความฉบับนี้  ผู้เขียนขอยกตัวอย่างการสร้างผลิตภัณฑ์หรือสินค้าให้

กลายเป็น “ภาพแทนความเป็นไทย” ผ่านกระบวนการที่เป็นรูปธรรมจากการทำงานส่งเสริม

ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกรมอุตสาหกรรม ที่มีภารกิจส่วนหนึ่งในการสนับสนุนให้ผู้ประกอบการ

ชุมชนนำภูมิปัญญาดั้งเดิมมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์หรือสินค้าท่องเที่ยวที่มีมูลค่าหลากหลาย

ชนิด อาทิ ผ้าพันคอลายเคร่ืองปั้นบ้านเชียง ที่ เกิดขึ้นจากการเลือกลวดลายบนพื้นผิว

เคร่ืองปั้นดินเผา ที่ขุดพบได้ที่บ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี มาถักทอเป็นลวดลายบนผืนผ้าพันคอ 

เพื่อเป็นสินค้าที่สื่อสารเร่ืองราวและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ของบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี  

(นุชเนตร จักรกลม, 2559: 12) โคมไฟจากหนังแกะลาย  สินค้าที่เกิดจากการนำภูมิปัญญา 

การแกะหนังตะลุง มาออกแบบ และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์โคมไฟรูปทรงกรงนกเขาชวาที่ 

สะท้อนเร่ืองราวเฉพาะถิ่นของภาคใต้ (นภาภรณ์ อนิโน, 2559: 23) หรือกระเป๋าขนมจีนน้ำเงี้ยว 

ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากขนมจีนน้ำเงี้ยว อันเป็นทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารของภาคเหนือ  

มาตีความ และดัดแปรงให้กลายเป็นลวดลายกราฟิก แล้วจัดพิมพ์บนวัสดุพีวีซี ตัดเย็บ

กลายเป็นกระเป๋าสะพาน 2 ขนาด เพื่อตอบรับความต้องการของตลาดวัยรุ่น (นุชเนตร จักรกลม, 

2559: 27) เป็นต้น 

ด้านการสร้างผลิตภัณฑ์และสินค้าส่งเสริมการท่องเที่ยวในงานวิจัย พบงานวิจัยเร่ือง 

“อัตลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนสู่การสร้างและสื่อสารแบรนด์กรณีศึกษา การแสดงรำโทนนก 

พิทิด” (เมธาว ีจำเนียร, 2564) ทีไ่ด้ระบุการยกระดับการรำโทนนกพิทิดสู่กิจกรรมการท่องเที่ยว

ของชุมชน ตำบลกรุงชิง อำเภอนบพิตำ จังหวัดนครศรีธรรมราช ว่าเร่ิมต้นด้วยการนำเร่ืองราว

การแสดงพื้นบ้านรำโทนนกพิทิดมาศึกษาอย่างละเอยีด จากนั้นต่อยอดด้วยการสร้างผลิตภัณฑ์ 

“ขนมดอกจอกนกพิทิด” ซึ่งถอดแบบมาจากลักษณะท่ารำโทนนกพิทิด แล้วจึงสร้างและสื่อสาร

แบรนด์ขนมดอกจอกนกพิทิดผ่านตราภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ สื่อโฆษณา และรูปแบบการขายต่าง ๆ 

ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีสินค้าที่ระลึกไว้จัดจำหน่ายให้นักท่องเที่ยวที่ได้มาเยือนตำบลกรุงชิง 

และผู้สนใจที่มาซื้อหาตามการออกร้านของกลุ่มผู้ประกอบการ 

จากข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและบทบาทการเป็นทุนทางวัฒนธรรมข้างต้น ผู้เขียนตั้ง

ข้อสังเกตว่าลักษณะการสร้างผลิตภัณฑ์ดังกล่าว ล้วนผ่านกระบวนการในการปรับเปลี่ยน

คุณค่าของทุนทางวัฒนธรรมทั้งสิ้น กล่าวคือ การสร้างผลิตภัณฑ์หรือสินค้าใด ๆ ให้กลายเป็น 

“ภาพแทนความเป็นไทย” ในทางการท่องเที่ยวนั้น มักผ่านกระบวนการในการปรับเปลี่ยนคุณค่า
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เดิมให้กลายเป็นคุณค่าใหม่ โดยกระบวนการเร่ิมต้นจากการคัดเลือกทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่ใน

ชุมชน นำมาเชิดชูคุณค่าเดิมด้วยการเฟ้นหาเสน่ห์ที่อยู่ภายใน จากนั้นนำมาตีความ และ

ออกแบบผ่านความคิดสร้างสรรค์ กลายเป็นการสร้างคุณค่าใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับความ

ต้องการ พฤติกรรม และค่านิยมของผู้บริโภคต่อไป ทั้งนี้เมื่อมีการส่งมอบคุณค่าใหม่ และ

ผู้บริโภคก็ให้การยอมรับด้วยการเลือกซื้อเป็นสินค้าที่ระลึกก็เท่ากับว่าผู้บริโภคได้ชื่นชมคุณค่า

ใหม่และเชิดชูคุณค่าเดิมของทุนทางวัฒนธรรมเหล่านั้นด้วย  

อย่างไรก็ตาม ความเป็นไทยนั้นมีหลากหลายและละเอียดอ่อน ทั้งในแง่มุมที่มีฐานะ

สูงส่ง ศักดิ์สิทธิ์ หรือสะท้อนความเป็นวิถีชีวิต ความเป็นพื้นบ้าน และการผสมผสานแบบร่วม

สมัย การเลือกนำความเป็นไทยมาใช้เป็นทุนทางวัฒนธรรมจึงต้องระมัดระวัง เพราะหากมี 

การเลือกใช้ในลักษณะที่ผิดแผกไปจากขนบธรรมเนียมเดิมอาจนำสู่การไม่ยอมรับและเกิด 

การต่อต้านของผู้คนในสังคมได้ อาทิ การนำซุ้มประตูโขงหรือประตูทางเข้าวัด ช่อฟ้า และ

เคร่ืองเรือน (ที่ใช้ในพิธีพุทธาภิเษก) หรือการจำลองอุโบสถ ระเบียงนาค ในลักษณะเหมือนจริง 

มาเป็นจุดขายและใช้ประดับตกแต่งในห้องรับรองแขกของโรงแรมระดับห้าดาวแห่งหนึ่งใน

จังหวัดเชียงใหม่ โดยมีเจตนาเพื่อแสดงความรู้สึกถึงความเป็นวัด สังเกตได้ว่าการถอดแบบ

สถาปัตยกรรมดั้งเดิมมาแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (เหมือนจริง) ในลักษณะเช่นนี้ ทำใหเ้กิดความไม่พอใจ

ในกลุ่มสังฆสภาเชียงใหม่ ประชาคมเชียงใหม่ และสถาบันการศึกษาบางแห่ง ส่งผลให้เกิด 

การรวมตัวย่ืนหนังสือประท้วง โดยระบุว่ามีความไม่เหมาะสม และทำให้สถาปัตยกรรมดั้งเดิม

ขาดคุณสมบัติของความเป็นหนึ่งเดียว (Uniqueness) ซึ่งเป็นเงื่อนไขที่จะขอ UNESCO ให้ยกเป็น

มรดกโลก การจำลองแบบมาเช่นนี้กลายเป็นการทำลายโอกาสที่จะเชิดชูวัฒนธรรมท้องถิ่นให้

เลื่องลือในสากลโลก (มิ่งสรรพ์ ขาวสะอาด, 2555: 60-61) 

จากเหตุการณ์นี้สะท้อนให้เห็นว่า การสร้างบรรยากาศให้โรงแรม ที่พัก หรือสถานที่

ท่องเที่ยวที่เพิ่งเกิดขึน้ใหม่มีลักษณะบางส่วนคล้ายกับพื้นที่ในวัดวาอารามเช่นนี้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น

ในกลุ่มงานสถาปัตยกรรมและการออกแบบตกแต่งภายในมาอย่างยาวนาน ส่วนมากมักพบใน

โรงแรมขนาดใหญ่ที่มีกลุ่มลูกค้าเป็นชาวต่างชาติ เนื่องจากต้องการเพิ่มเอกลักษณ์ความเป็น

ไทยเพื่อเป็นจุดขายสำหรับการท่องเที่ยว ซึ่งมีทั้งการนำศิลปวัตถุจำลองมาจัดตั้งไว้บริเวณมุม

ใดมุมหนึ่งในห้องโถงของโรงแรมเพื่อต้อนรับผู้ที่เข้าพัก การนำลวดลายจิตรกรรมไทยดั้งเดิมมา

ประดับตกแต่งตามมุมต่าง ๆ ในโรงแรม ทั้งหมดล้วนเป็นการสร้าง “ฉากความเป็นไทย”  

ที่นำเอาทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์ในการท่องเที่ยวอย่างชัดเจน ดังนั้น ในด้านของ

นักท่องเที่ยวต่างชาติที่เข้ามาสัมผัสความเป็นไทยด้วยการเลือกพักในสถานที่ที่มีการสร้างฉาก
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ความเป็นไทยเหล่านั้น ย่อมทำให้เขารู้สึกเหมือนอยู่ในวัดหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ตามที่ตนเอง

ปรารถนา แต่สำหรับนักท่องเที่ยวชาวไทย ผู้ซึ่งใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางความเป็นไทย และเป็น

เจ้าของร่วมผู้หนึ่ง การได้สัมผัสความเป็นไทยที่ ผิดแผกไปจากขนบเดิมหรือแนวคิดเดิม 

ความรู้สึกที่ได้รับอาจกลับกลายเป็นสิ่งที่เรียกว่า “ไม่รู้กาลเทศะ” หรือรุนแรงถึงขั้นทำให้รู้สึก 

“อัปมงคล” เช่น การนำพระพุทธรูปจำลองไปวางไว้ในตำแหน่งปลายเท้า หรือในสถานที่ที่ไม่

บังควร การทำกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมที่ ไม่เหมาะสมในประเพณีอันสำคัญโดยเฉพาะ

ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อและศาสนา เป็นต้น    

ดังนั้น สิ่งที่ควรคำนึงในกรณีที่ต้องการนำทุนทางวัฒนธรรมมาใช้ประโยชน์ด้านการ

ท่องเที่ยว คือ ความระมัดระวังในการหยิบยกทุนทางวัฒนธรรมใดมาใช้อย่างไรให้เหมาะสม 

ควรผ่านกระบวนการสืบค้น วิเคราะห์ สังเคราะห์ และทำความเข้าใจอย่างลึกซึง้ก่อนจะนำมาใช้

งานจริง รวมถึงการสื่อสารที่ต้องถูกที่ ถูกเวลา และไม่สร้างความกระทบกระเทือนใจให้ผู้ที่เป็น

เจ้าของร่วม โดยเฉพาะคนในชุมชนหรือคนในพืน้ถิน่วัฒนธรรมนั้น ๆ เพราะหากทำให้เกิดการไม่

ยอมรับหรือขุ่นข้องหมองใจแล้ว การทำงานด้านการท่องเที่ยวดังกล่าวอาจไม่ได้รับความร่วมมือ

จากชุมชนท้องถิ่นจนประสบปัญหาต่าง ๆ ได้ ด้วยเหตุนี้การนำทุนทางวัฒนธรรมมาพัฒนาเป็น

ผลิตภัณฑ์หรือสินค้าเพื่อการท่องเที่ยว จนกลายเป็นช่องทางสร้างรายได้ให้ชุมชนจึงต้องอาศัย 

“ทุนทางสังคม” ที่มั่นคงด้วยนั่นเอง 
 

ทุนทางสังคม (Social capital) 

ทุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคม หรือโครงสร้างทางสังคมที่มี

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน มีกิจกรรมร่วมกัน ทำให้เกิดการเรียนรู้ รับรู้ และส่งผ่านข้อมูลข่าวสาร

ระหว่างกันของคนในชุมชน ในสังคม หรือทำให้เกิดคุณค่าบางอย่างที่สามารถยึดโยงผู้คนใน

ชุมชน ในสังคมนั้น ๆ เข้าไว้ด้วยกัน และยอมรับร่วมกัน โดยตัวอย่างของทุนทางสังคมที่มักถูก

กล่าวถึ ง คือ ความเชื่อถือไว้วางใจกัน  (Trust) เครือข่าย (Network) สถาบัน (Institution)  

ซึ่งความสัมพันธ์ในลักษณะนี้ล้วนให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจกับชุมชน และสังคมนั้น ๆ (สินาด  

ตรีวรรณไชย, 2548) 

ด้วยเหตุนี้ ทุนทางสังคมเป็นทุนประเภทหนึ่ง ที่มาจากความร่วมมือร่วมใจของคนใน

สังคมหรือชุมชน อันส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนหรือสถาบัน บนพื้นฐานของความ

ไว้วางใจ ความเอื้ออาทรและความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ดังนั้นทุนทางสังคมและทุนทาง

วัฒนธรรมจึงมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ทุนทางวัฒนธรรมไม่ต้องอาศัยกิจกรรมที่ต้องอาศัย
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ผู้มามีส่วนร่วม แต่ทุนทางสังคมมีเงื่อนไขว่าต้องมีความร่วมแรงร่วมใจเพื่อทำกิจกรรมหรือสร้าง

คุณค่าร่วมกัน ทั้งในแง่ของมั่นคง สันติภาพ ความสุข หรือเงินตรา  

ดังนั้น ทุนทางสังคมจึงเป็นทุนที่เป็นนามธรรมรูปแบบหนึ่ง แต่สามารถสะท้อนหรือทำ

ให้เกิดผลในลักษณะที่เป็นรูปธรรมได้ เช่น การจัดกิจกรรมเข้าวัดวันอาทิตย์ของชุมชนแห่งหนึ่ง

ในอำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ที่คนในชุมชนต่างพร้อมเพรียงกันแต่งกายด้วยชุด

ขาว และร่วมมือร่วมใจกันไปทำบุญถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ที่วัด เป็นต้น ตัวอย่างนี้

ทำให้เห็นว่าทุนทางสังคมเป็นทุนรูปแบบนามธรรมที่แฝงตัวอยู่ในชุมชนและสังคมนั้น ๆ  

หากชุมชนใดหรือสังคมใดมีทุนทางสังคมที่มีศักยภาพมากพอ ก็สามารถนำพาให้ชุมชนนั้น 

สังคมนั้นไปถึงจุดมุ่งหมายในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ตั้งไว้ได้ ที่สำคัญทุนทางสังคมที่แข็งแรงย่อมมีผล

ต่อการส่งเสริมทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนให้โดดเด่น และเป็นที่รู้จักในวงกว้างมากขึน้  

ในแง่ของการท่องเที่ยว ทุนทางสังคมมีบทบาทอย่างมาก โดยเฉพาะการนำมาใช้เพื่อ

ส่งเสริมการท่องเที่ยว เช่น การจัดการท่องเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนหมู่บ้านคีรีวง อำเภอลาน

สกา จังหวัดนครศรีธรรมราช เดิมหมู่บ้านแห่งนีเ้ป็นหมู่บ้านเกษตรกรรม มีการปลูกพืชผักผลไม้

เป็นอาชีพหลัก ผู้คนในชุมชนมีระบบความสัมพันธ์เป็นแบบเครือญาติที่ช่วยเหลือพึ่งพากันใน

เร่ืองต่าง ๆ ทั้งการเก็บเกี่ยวผลผลิต การพัฒนาชุมชน การบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ และ 

งานบุญต่าง ๆ เป็นต้น แม้ปัจจุบันจะแตกต่างไปจากอดีต แต่ความสัมพันธ์ในลักษณะดังกล่าวก็

ยังสามารถพบเห็นได้ โดยเฉพาะเมื่อกระแสการท่องเที่ยวเชิงนิเวศเข้ามาในพืน้ที่ คนในชุมชนเกิด

การรวมตัวก่อตั้งเป็นกลุ่มต่าง ๆ กลุ่มองค์กรที่สำคัญในชุมชนและสัมพันธ์กับการจัดการการ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศโดยชุมชน เช่น กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มทุเรียนกวน กลุ่มลายเทียนบาติกสี

ธรรมชาติ กลุ่มหัตถกรรมพื้นบ้าน กลุ่มผ้ามัดย้อมสีธรรมชาติ กลุ่มบ้านสมุนไพร เป็นต้น (กิ่ง

แก้ว บัวเพชร, 2549: 48) ผลจากการรวมกลุ่มก็มีทั้งกิจกรรมที่สมาชิกต่างพร้อมใจกันจัดขึ้น 

ตลอดจนการสร้างผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของกลุ่มออกมาวางจำหน่ายตามท้องตลาด และการเปิด

พื้นที่บางส่วนในกลุ่มให้กลายเป็นพื้นที่การเรียนรู้สำหรับนักท่องเที่ยว ซึ่งนักท่องเที่ยวเองก็ได้

สัมผัสและเรียนรู้ทั้งความสัมพันธ์ของผู้คนในชุมชน การบริหารจัดการ และกรรมวิธีในการทำ

ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของชุมชน  

ด้านการศึกษาทุนทางสังคมในงานวิจัย พบงานวิจัยเร่ืองการจัดการการท่องเที่ยว 

เชิงอนุรักษ์ของชุมชนตลาดคลองสวนร้อยปี อำเภอบางบ่อ จังหวัดสมุทรปราการ (เบญญาภา  

ศุภพานิชย์, 2554: 52-124) เป็นการศึกษาถึงความสัมพันระหว่างทุนทางสังคมกับการจัดการ

ท่องเที่ยว ผลการศึกษาพบว่า ชุมชนตลาดคลองสวนร้อยปี เดิมเคยเป็นศูนย์กลางการคมนาคม
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ที่สำคัญในอดีตและเป็นชุมชนขนาดใหญ่ คนในชุมชนมีวิถีชีวิตและประเพณีที่ยึดถือกันอย่าง

เหนียวแน่น และบางส่วนปฏิบัติสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน แม้สมาชิกชุมชนจะมีความ

หลากหลายทางเชื้อชาติ แต่มีความสนิทสนมคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีเหมือนพี่เหมือนน้องและอยู่

ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ส่งผลให้เกิดความไว้วางใจและมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันสูง ให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดีในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน รวมทั้งคอยเป็นหูเป็นตาในการดูแล 

ความสงบเรียบร้อยในชุมชน และมีความผูกพันกับถิ่นที่อยู่อาศัยและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม โดยส่วน

ใหญ่ยังคงประกอบอาชีพเป็นพ่อค้าแม่ค้าอยู่ในพื้นที่ตลาดคลองสวนร้อยปี ซึ่งเจ้าของตลาดเป็น

ผู้นำชุมชนที่มีบทบาทสำคัญในการบริหารจัดการและเปิดโอกาสให้คนในชุมชนใช้พื้นที่ในตลาด

เป็นที่อยู่อาศัยและเป็นที่ประกอบอาชีพโดยไม่ต้องเสียค่าเช่า ดังนั้นทุนทางสังคมที่เด่นชัดที่สุด

ของชุมชนนี้ คือ “ความไว้วางใจ” รองลงมา คือ “การรักษากฎ ระเบียบข้อบังคับ” ร่วมกันของคน

ในชุมชนเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เช่น การอนุรักษ์สถาปัตยกรรมของชุมชน และอันดับ 3 

คือ “การมีทรัพยากรบุคคลที่ เข้มแข็ง” ซึ่งมีส่วนสำคัญในการผลักดันให้เกิดการพัฒนา 

การท่องเที่ยวเชิงอนุ รักษ์ขึ้น โดยผู้นำชุมชนเปิดโอกาสให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน

กระบวนการพัฒนา ผลของความพยายามนี้ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกิจกรรมขึ้นภายในชุมชนที่

เชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ และได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกจนกลายเป็น

ความสัมพันธ์แบบเครือข่ายที่มีการเกือ้กูลต่อการพัฒนาให้ก้าวหน้าอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น  

อย่างไรก็ดี การสร้างและรักษาทุนทางสังคมให้มั่นคงและคงอยู่ได้ในระยะเวลาที่

ยาวนานนั้นขึ้นอยู่กับคนในชุมชนที่ต้องเสียสละแรงกาย แรงใจ และบางคร้ังเสียสละเงินทอง 

หรือทรัพย์สินส่วนตัว ระดมสรรพกำลังช่วยกันดำเนินงานให้สำเร็จลุล่วง การเสียสละเหล่านี้จะ

ยังมีอยู่ก็ต่อเมื่อคนในชุมชนไว้วางใจกัน เห็นคุณค่า และได้รับประโยชน์ร่วมกัน โดยคุณค่านั้น

อาจอยู่ในรูปของความมั่นคง สันติภาพ ความสุข หรือเงินตรา อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ (มิ่งสรรพ์ 

ขาวสะอาด, 2555: 63) แต่หากคุณค่าเหล่านั้นลดลงหรือหายไปการเสียสละของคนในชุมชน

บางคนก็อาจลดลงและหายไปด้วยเช่นเดียวกัน เช่น ประเพณีลากเรือพระในจังหวัดทางภาคใต้ที่

ต้องอาศัยผู้คนในชุมชนออกมาช่วยกันชักลากเรือพระไปตามท้องถนน หากผู้คนในชุมชนไม่เห็น

ความสำคัญ ไม่เห็นคุณค่าของประเพณี ไม่ออกมาช่วยกันชักลากเรือพระ ประเพณีนี้ก็จะ

หายไปในที่สุด  

นอกจากนี้บทบาทของทุนทางสังคมอีกด้านหนึ่งที่ผู้เขียนต้องกล่าวถึง ในเร่ืองการนำ

ทุนทางสังคมมาใช้ประโยชน์ด้านการท่องเที่ยว คือ การรวมกลุ่มในรูปแบบต่าง ๆ ของทุนทาง

สังคม ทำให้ผู้คนในชุมชนเกิดการแบ่งแยกเป็น “คนในกลุ่ม” และ “คนนอกกลุ่ม” ซึ่งคนในกลุ่ม
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เป็นบุคคลที่ได้รับประโยชน์จากการรวมกลุ่ม ในขณะที่คนนอกกลุ่ม นอกจากไม่ได้รับประโยชน์

โดยตรงจากการรวมกลุ่มแล้ว บางคร้ังยังเสียประโยชน์จากการที่คนในกลุ่มใช้ทรัพยากร 

ธรรมชาติของชุมชน ตลอดจนไม่ได้รับความสะดวกสบายในการดำเนินชีวิตตามปกติด้วย เช่น 

การบันทึกเร่ืองราวผ่านเฟซบุ๊กของคุณวรา จันทร์มณี ผู้ที่ใช้ชื่อในเฟซบุ๊กว่า “หมู่บ้านคีรีวงก์ 

วิถีชีวิต วิถีชาวบ้าน วิถีชุมชน” ที่บอกเล่าความรู้สึกส่วนตัวโดยมีเนื้อหาส่วนหนึ่งระบุว่า  

(วรา จันทร์มณี, 2561) 

บันทึกเร่ืองราว ความทุกข์ของคนที่อยู่บ้านตัวเองไม่ได้ 

บ้านผมอยู่คีรีวง นครศรีธรรมราช แต่ทุกวันหยุดยาวหรือช่วง

เทศกาล เช่น ปีใหม่  สงกรานต์  ผมกลับบ้านตัวเองไม่ได้ จำเป็นต้องอยู่

กรุงเทพฯ เพราะที่บ้านเต็มไปด้วยนักท่องเที่ยว ถนนในหุบเขารถติดกว่าสิบ

กิโลหลายชั่วโมงเช่นถนนในเมืองหลวง เราถูกกักขังในบ้าน จะไปไหนก็ลำบาก 

ออกไปเจอแต่คน คน คน จ๊อกแจ๊กจอแจไปหมด อย่าว่าแต่รถยนต์เลย 

ชาวบ้านที่ขับมอเตอร์ไซต์ก็ยังลำบาก ย่ิงหน้าผลไม้ขับรถขึน้ลงภูเขาหาบของก็

หนักอยู่แล้ว ยังต้องเจอขบวนการนักท่องเที่ยวพลุกพล่านเต็มพื้นที่ขวางทาง

ไปหมด เซลฟี่กลางถนนบ้างล่ะ จอดรถถ่ายรูปกลางสะพานเข้าออกบ้างล่ะ 

จอดรถในที่ห้ามจอดเพื่อลงไปซื้อของหรือเล่นน้ำบ้างล่ะ พอชาวบ้านไปบอกก็

โดนต่อว่า ถีบรถจักรยานวกวนสับสนขวางทางจนชาวบ้านหักหลบไม่ทัน 

ล้มลุกคลุกคลานมานักต่อนักแล้ว บ้างก็ส่งเสียงดัง สร้างมลภาวะ ทั้งขยะ 

อากาศ และน้ำเสีย รบกวนความสงบเป็นอย่างย่ิง (เดือดร้อนถึงชุมชน

ใกล้เคียงด้วย) 

ที่นี่มีประชากรเพียง 10-15% ที่ได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยว แต่

เราก็เห็นใจกันและกัน ไม่มีใครพูดอะไรมาก จะเล่าให้ฟัง วันหนึ่งผมไปนั่งทาน

อาหารร้านญาติ มีนักท่องเที่ยวจากสงขลาบอกว่า ทำไมที่คีรีวงไม่ทำแบบนั้น

แบบนี้ คำตอบที่ผมให้ก็คือ พี่ต้องเข้าใจก่อนว่าคนที่นี่ส่วนใหญ่ 70% ทำสวน 

มีคนได้ประโยชน์จากการท่องเที่ยว 10-15% คนอื่นไม่ได้มีหน้าที่ต้องต้อนรับ

ใคร เขาอยากใช้ชีวิตอยู่อย่างสงบ ปราศจากการรบกวน อีกทั้งยังอธิบายให้

เขาฟังพอสังเขปเรื่องการท่องเที่ยวที่รบกวนวิถีชีวิตชุมชน เช่น การทิ้งขยะ  

การเดิน/ถ่ายรูป/จอดรถขวางถนน สตาร์ทติดเคร่ืองยนต์ (ทั้งรถบัสนำเที่ยว  
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รถตู้ และรถส่วนตัว ควันโขมง) การขับรถบิ๊กไบซ์มาโชว์พาวส่งเสียงดัง หรือ

ท่าทีดัดจริตตอแหล และมีพฤติกรรมเบ่งกร่างเหยียดหยามชาวบ้าน ฯลฯ  

(วรา จันทร์มณ,ี เสาร์ 17 มีนาคม 2561) 
 

 จากบันทึกข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่าการไม่ได้รับความสะดวกสบายในการดำเนินชีวิต

ตามปกติ เป็นเพียงปัญหาส่วนหนึ่งที่เกิดขึ้นตามชุมชนที่เปิดตัวเป็นสถานที่ท่องเที่ยว ทั้งนี้ยังคง

มีปัญหามากมายที่มีการกล่าวถึงและยังไม่ได้รับการแก้ไข เช่น ปัญหาการรุกล้ำพื้นที่สาธารณะ 

ปัญหาขยะจากการท่องเที่ยว และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฟุ่มเฟือย เป็นต้น ดังนั้น 

การสร้างและรักษาให้ทุนทางสังคมสามารถเกิดขึน้และคงอยู่ได้อย่างย่ังยืน ไม่เบียดเบียน รุกล้ำ 

หรือละเมิดสิทธิของคนนอกกลุ่มที่อยู่ในชุมชนเดียวกัน จึงเป็นสิ่งที่พึงตระหนักไม่ต่างจาก 

การมองหาผลประโยชน์ร่วมกันของคนในกลุ่ม 

 ด้วยเหตุนี้ สิ่งที่ควรคำนึงในกรณีที่ต้องการให้ทุนทางสังคมมีความมั่นคงและเกื้อหนุน

ให้ทุนทางวัฒนธรรมทำหน้าที่ เป็นช่องทางสร้างรายได้ให้กับชุมชน จึงเป็นเร่ืองการทำความ

เข้าใจ จนเกิดความไว้วางใจ เห็นคุณค่า และรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยไม่ทำให้ฝ่ายใดรู้สึกเป็นผู้

เสียประโยชน์ในขณะที่อีกฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ได้ประโยชน์ หากแต่ทุกฝ่ายต่างได้รับประโยชน์ร่วมกัน 

โดยอาจอยู่รูปของความมั่นคง สันติภาพ ความสุข หรือเงินตรา อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ มิฉะนั้น

ความมั่นคงของทุนทางสังคมก็จะไม่เกิดขึ้น และย่อมส่งผลกระทบต่อการบริหารจัดการทุนทาง

วัฒนธรรมด้วยเช่นเดียวกัน  
 

บทสรุป 
 “ความเป็นไทย” เป็นสินค้าทางการท่องเที่ยวที่แตกต่างจากสินค้าการท่องเที่ยวอื่น ๆ 

กล่าวคือ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นหลังจากสัมผัสไม่ได้มีเพียงความสำราญใจ ความหรรษา หรือ

ความผ่อนคลายเท่านั้น แต่การท่องเที่ยวในรูปแบบที่อิงแอบความหมายความเป็นไทย ล้วนมี

ความเกี่ยวโยงกับความรู้สึกนึกคิดของคนในประเทศไทยด้วย  

ดังนั้นความพยายามที่จะนำทุนทางวัฒนธรรมมาปรุงแต่ง ดัดแปลง และส่งเสริม 

จนกลายเป็นสินค้าที่ชื่อว่าเป็น “ภาพแทนความเป็นไทย” ให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่มนักท่องเที่ยวจึง

เป็นสิ่งที่ต้องใส่ใจ เนื่องจากประเทศไทยมีทรัพยากรวัฒนธรรมอันเป็นต้นทุนสำคัญหลากหลาย

รูปแบบ ทั้งวัฒนธรรมเชิงวิจิตรที่มีภาพลักษณ์เป็นสิ่งสูงส่ง  และวัฒนธรรมเชิงพื้นถิ่น 

ที่มีภาพลักษณ์เข้าถึงได้ง่าย  การนำทุนทางวัฒนธรรมมาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์ในด้านส่งเสริม 

การท่องเที่ยวจึงควรเร่ิมต้นด้วยการเชิดชูคุณค่าเดิมด้วยการค้นหาเสน่ห์  จากนั้นทำความเข้าใจ 
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และการตีความวัฒนธรรมนั้นอย่างระมัดระวัง  เพื่อนำสู่การประยุกต์และออกแบบ ก่อเกิดเป็น

คุณค่าใหม่ในวัฒนธรรมเดิมที่สามารถใช้พัฒนาเป็นสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยวต่อไป  

 ทว่า หากนำทุนทางวัฒนธรรมมาใช้โดยขาดการไตร่ตรองและพิจารณารูปแบบอย่าง

เหมาะสม ก็ยากที่จะสื่อคุณค่าอันแท้จริงของวัฒนธรรมนั้นได้  อีกทั้งหากสิ่งที่นำมาเสนอใหม่

นั้นขัดแย้งกับความเชื่อ ศีลธรรม จริยธรรม และวิถีปฏิบัติดั้งเดิมของผู้คนในชุมชน ก็อาจทำให้

ชุมชนเกิดการไม่ยอมรับและต่อต้าน จนสั่นคลอนความมั่นคงของทุนทางสังคมที่มาจากความ

ไว้วางใจ ความเชื่อใจ ตลอดจนความสัมพันธ์ของผู้คนที่อยู่แวดล้อมสถานที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ  

ด้วยเหตุนี้ ความท้าทายของการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวที่อิงความหมายของความ

เป็นไทย จึงอยู่ที่การทำความเข้าใจว่าจะดึงเสน่ห์จากทุนทางวัฒนธรรมใด มาใช้อย่างไรให้ลงตัว 

กลายเป็นคุณค่าใหม่ที่สอดคล้องกับคุณค่าเดิม และสะท้อนอัตลักษณ์สินค้าหรือบริการนั้น ๆ 

อย่างแท้จริง  
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Abstract 
            The goal of this article is to present the influences of social media on spoken and 

written English. This article began with the definition of the key term of this article, which 

is ‘social media’. Although social media is widely used, its definition is not clearly known 

to most people. Most people would only know of the applications found on social media. 

The definitions of social media vary; however, there are only slight differences among 

these definitions. In addition to the definition, this article will also bring forth  

the characteristics seen in the language usage of social media. This explores mainly  

the morphological and phonological characteristics of the use of English language on social 

media platforms. In terms of morphology, written forms are seen as deviating from  

the conventional grammatical rules. The increase in the usage of slangs and abbreviations 

play a huge role in this deviation. Phonologically, cases of removing a consonant or vowel 

are seen among social media users. On top of this, the positive and negative effects  

of social media on spoken and written English will be discussed together with a few other 

significant issues.  
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Introduction 
Before understanding the key term ‘social media’, it is important to first have 

some preliminary knowledge about Web 2.0. The name Web 2.0 would suggest that it is 

a second or an improved version of the Web. According to Murugesan (2007), Web 2.0 

refers to the second phase of the evolution of the web. It is a phase of web development 

which led to a growth in the number of users. Many of the IT professionals and business 

professionals are attracted to this phase of web development. The term Web 2.0 had a 

few other names, such as ‘web of wisdom’, ‘web of participation’, ‘web of reading and 

writing’, and ‘people-centric web’. This second phase of the web evolution emphasizes 

participation, collaboration, and interaction among peers on the internet. Web 2.0 first 

started in 2004 and became popular in 2005. Within two to three years after that, social 

platforms such as YouTube, MySpace, and Flickr have gained popularity and success 

through Web 2.0. Since then, many new applications have been developed. These new 

applications were previously considered unimaginable. This brings us to the inevitably 

popular term, “social media”. Social media can be considered as a big umbrella with all 

social-related applications under it. With the current cutting edge technology, the usage 

of social media has been more prevalent than ever before. This brings about certain 

effects and influences on the users.  

Accordingly, this article aims to study these influences and whether they are 

positive or negative. Furthermore, it will also explore the characteristics of the language 

that is used on social media, both the written and spoken forms.  
 

Popularity of Social Media  
According to Ferriter (2010), 61% of adults and 73% of teens use social media 

frequently to communicate with their peers online. Both show a relatively high amount of 

social media usage and even adults are drawn to it. The platform Facebook is known to 

most people. In recent years, the number of active users on Facebook have increased 

from 5.5 million in 2005 to around 500 million in 2011 (Richter, 2021). This is an 

exponential growth which happened across a span of less than a decade. Not only is 
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Facebook growing in popularity, other social media platforms are growing in the number 

of active users as well. Statistics show that in America, this year, 79% of Americans have 

a social media profile. In 2008, only 10% of Americans had a social media profile.  

In Turkey, a research was conducted by the Turkey Statistics Institute (Gazi et al., 2017). 

In a country with more than 79.14 million people, 46.3 million have connections to  

the internet. Among which, 42 million are active users of social media. Out of this number, 

77% of social media users inTurkey visit social media platforms daily. This continually 

growing popularity of social media should be put into consideration, as to help better 

understand that the influence of social media could be very prevalent. 
 

Definition of Social Media 
Carr & Hayes (2015) mentioned that it is easy for most people to come into an 

agreement on what platforms are considered to be a social media platform. Such 

examples include Facebook and Instagram. However, when dealing with the definition  

of the term ‘Social Media’, it is often difficult to come into a general consensus of how  

to define it. This is due to the fact that some definitions could be very general, while 

others tend to be more specific. According to Lon Safko (The Social Media Bible: 3), “social 

media” could be defined as simply the media or platform that is used in order to socialize. 

Safko’s definition is rather straightforward and generic as it is obvious from the term itself. 

Thus, in this case, the term ‘Social Media’ has to have a more concise and clear definition.  

Kaplan & Haenlein (2010: 61) said that social media is a platform where a wide 

range of applications could be found. A few examples are YouTube, Instagram, Snapchat, 

Twitter, and Facebook. These applications require internet access. It allows the users  

to create ideas and further exchange it with others. These social media platforms can  

be classified into different groups, depending on the amount of the users’ presence and 

how much they present themselves, as shown in Table 1. Grouping the platforms this 

way helps to better understand the degree of interactiveness of the online environment.  
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Table 1 Classification of Social Media by social presence/media richness and self-

presentation/disclosure (Kaplan & Haenlein, 2010: 61) 

 
 

Table 1 shows that Kaplan & Haenlein classified social media in an interesting 

way. It focuses mainly on the amount of time spent on social media (social presence),  

and how much of one’s identity is shown on the internet (self-disclosure). Knowing this 

will help to better understand that social media is a platform where users would spend 

their time on, and also disclose themselves to others. 

Haenlein (2010: 60) shares a similar idea as he mentioned that social media is 

an internet-based service which enables users to participate in exchanging of ideas, 

contribute their contents, and be a part of the online community. On the other hand, Carr 

& Hayes (2015: 49-50) went on to further explain that besides the presence of the user, 

and the internet-based interactions, social media is a platform which could help generate 

income. This is done by having sponsors and viewers who are interested in buying  

or selling ideas on the internet. Moreover, it provides opportunities for users to interact 

both in real-time and at any time they want. Table 2 shows Carr & Hayes classification 

of social media according to what they have defined.  
 

Table 2 Classification of Social Media (Derived from Carr & Hayes: 2015) 
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From the classifications of Table 1 and Table 2, there is a difference between 

social platforms such as Wikipedia and Tumblr. Carr & Hayes’ definition includes  

the generation of revenue. This would mean that platforms which are solely for the sharing 

of ideas and information are not considered a social medium.  

Aside from these characteristics of social media, Leonardi et al. (2013) deemed 

that social media has to have these following characteristics: 

1. It should allow users across different areas to communicate with each other. 

2. Users should know whom they are interacting with, whether explicitly or implicitly. 

3. Users should be able to post ideas, edit, sort out their files, and share it with others. 

4. Users should be allowed to view messages, files, posts, edits at any time they want. 

This means that if any of these criterias are not met, the platform will not be 

considered a social media. These criterias are  suitable as they are depicting the actual 

usage of social media. Moreover, these criteria are mainly the purposes and functions of 

social media. In the case of Leonardi et al. (2013), generating revenue from contents is 

not included in the lists of criteria; thus, showing that it differs from Carr & Hayes’ 

definition. It is agreeable that social media is a platform for exchanging ideas, while doing 

so, there could be income generated. However, that is not necessarily the case for  

all users. Some users are using it to merely interact with others without the purpose  

of generating any income from it. Carr & Hayes’ definition is in direct opposition to that  

of Safko’s in the sense that it is too specific that it narrows the possibility of other purposes 

for using social media. However, both are agreeable in terms of it being a web-based 

interaction and that users could access it any time they want.  
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Characteristics of English Language found on Social Media 
According to Johnson (2021), in January 2020, the most used language on the 

internet is English. This is representative of 25.9% of internet users around the world. 

With English being the most widely used language, it is important to study  

the characteristics of the English language in social media. This will help to better 

understand the influence it can have on the English usage of its users. The usage of  

the English language that is found on social media can be characterized into two main 

categories. Firstly, its morphological characteristics which refers to the formation of words 

- how words are constructed from smaller units (Oiry 2009: 1). Second is the phonological 

characteristics. This particular characteristic focuses on speech sounds, speech production, 

and speech patterns.  
 

Morphological Characteristics 
The usage of morphology is necessary for our day to day lives. In speaking, 

writing, and communicating with others, words have to be used. Social media is not an 

exception. The usage of words in social media is essential. Jahromi (2020) mentioned that 

social media exchanges are mostly written and not spoken. She made a reference to  

a word known as ‘text-speak’ which refers to how a text could ‘speak’ to its audience. 

According to Attila (2017), social media users are trying to make writing on social media 

quicker and easier. This has made users more liberated from the restraint of what is called 

the traditional form of writing. Furthermore, this has brought about an increase in the use 

of logograms, abbreviations, acronyms, and paralinguistic features.  

In line with Attila, Chua et al. (2014) also mentioned the increase of new 

jargons, or in other words ‘Internet Slangs’. Internet slang refers to the words that are 

being used by users of the internet in order to facilitate their form of communication  

and other purposes for example, blogging and product review. These words are usually 

shortened. Chua et al. (2014) cited from Merriam-Webster dictionary about the definition 

of the word ‘slang’ which refers to words that are commonly used in an informal manner 

by a particular group of people. These words are usually not considered part of  
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the standard vocabulary of the language. Chua et al. (2014) classified internet slang into 

various categories as shown in Table 3. 
 

Table 3 Categories of Internet slang (Chua et al., 2014) 
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The types of internet slang are related to its morphological characteristics.  

As seen in Table 3, these internet slangs cause a change in the formation of a word.  

It could be seen that words are either shortened, or replaced with symbols and alphabets. 

For example, “by the way” is shortened to “BTW”, and “love” is replaced with numericals 

which becomes “l0V3”. 

Abbass (2019) mentioned another distinct feature of the language used in social 

media which is spelling. Users on social media have been incorporating new conventional 

English spelling into how words are spelled. For example, the alphabet ‘z’ is often added 

to the end of a word, such as ‘ballz’ and ‘goodz’. This usage expresses informality which 

is often used on social media rather than formality. 

Therefore, it can be observed that the use of English language on social media 

mostly consists of changing, shortening, and replacing the spelling of a certain word, 

hence, changing the way of how the words are formed. 
  

Phonological Characteristics 
According to Eisenstein et al. (2013), the origination of words on social media 

is associated with specific geographical areas and demographic regions. Eisenstein (2013) 

studied the variation of phonological systems within differing dialects. Eisenstein gave  

an example of consonant cluster reduction. This refers to the deletion of the final 

consonants such as ‘-t’ and ‘-d’. With these deletions, a phonological variable  

is introduced. These variables  are common amongst African American English (Green: 

2002), Tejano and Chicano English (Bayley: 1994), British English (Tagliamonte & Temple: 

2005), and Quebecois French (Cote, 2004).  
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Eisenstein (2013) raised an example about deletion in word pairs by giving these examples: 

 American and British English African American English, Tejano 

and Chicano English, Quebecois 

French English 

1. left (lɛft) lef (lɛf) 

2. just (ʤʌst) jus (ʤʌs) 

3. with (wɪð) wit (wɪt) 

4. doing (duɪŋ) doin (duɪn) 
 

As seen from the examples, there is a reduction in the consonant cluster, 

more specifically the deletion of ‘-t’. The deletion of consonant clusters is commonly used in 

African American English (AAE) and other English dialects. Another variation is the stopping of 

the interdental fricative ‘th’, which is commonly used in New York English (Gordon: 2004),  

rural Southern English (Thomas: 2004), as also AAE (Green, 2002). For example in the word 

‘thanks’ (θæŋks), it is pronounced as ‘tanks’ (tæŋks). As seen from the examples, ‘th’  

is replaced with just a ‘t’. These words are often shortened when used in social media and on 

other internet-based communication platforms (Gouws et al., 2011). In order words, certain 

consonants tend to be left out when the word is being pronounced. 

Eisenstein (2013) stated that different geographical regions use different 

dialects. When these dialects are incorporated into the spoken language in social media, 

it can change the way a certain word is pronounced by speakers of another country.  

In addition, Eisenstein (2013) did a study of the relationship between phonological 

variables and social variations. In the study, word pairs which are related to enthnic  

and regional dialects are being tested.  

It was found that not everyone is influenced by the phonological factor. Some 

groups of people, for example, the Non-African American, mostly pronounce words 

without reducing any consonant clusters such as “left” and “just”. On the other hand, the 

African Americans tend to pronounce words without the ending consonants as in “doin” 

and “goin”. It can be concluded there is a phonological variation amongst different groups 
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of people. These phonological variations can be found anywhere on social media. This is 

because social media allows people to be connected from anywhere in the world. This 

can also mean that a user from a certain country can be exposed and influenced by the 

dialects and pronunciation of people from across the globe. Hence, when communicating 

through the social media platform, different phonological factors, especially in terms of 

pronunciation, will be observable depending on the region that the users are living in. 
 

Influences of Social Media on English Language 
Since the usage of social media is increasing in our society today, it is inevitable 

that social media has an influence on its users. According to Baldwin (2012), social media 

can be considered as a friend and a foe at the same time. Thus, these influences can be 

positive or negative or even both. 
   

The positive influences of Social Media written and spoken English 
Firstly, social media can enhance one’s lexical retrieval skills. In a study 

conducted by Wood et al., (2011), social media users exhibit a relatively high lexical 

retrieval skill. In simpler terms, they were able to recognize, remember, and recall words 

more easily. Due to the amount of new words that are constantly being created on  

the internet, users have to be able to remember those new words and know how to use 

them. For example in words such as ‘spam’, ‘selfie’, and ‘hashtag’. To further elaborate, 

the word ‘spam’ was first used by Gary Thuerk who was employed as a marketing 

manager in a digital media company (Ryssdal, 2013). The word then gained its popularity 

in 1998. It has been used frequently since then. For certain internet users, the word 

‘spam’ might be foreign to them. However, when they are more exposed to the internet, 

they will realize that the ‘spam’ word is used whenever there is unnecessary information 

being sent to us. Thus, when they come across new words on the internet, they are more 

likely to be able to recognize them. This can in turn help them to better retrieve words 

and could further expand their vocabulary.  
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Secondly, social media can also help improve their vocabulary acquisition (Al 

Jahrami, 2019). Mason and Rennie (2008) did a study in which they found that the ability 

to acquire new vocabulary words is found in that of social media users. This could be due 

to word formation processes such as coining and compounding.  Examples of words are 

shown in Table 5. 
 

Table 5 Examples of words formed by compounding 

Face + book Facebook 

Snap + chat Snapchat 

Mouse + pad Mousepad 

Home + page Homepage 
 

This way of word formation makes it easy for non-native learners to understand 

the meaning of a certain word. Take for example the word ‘homepage’ in Table 5, this 

word would allow the user to guess that it has something to do with ‘home’, referring to 

the main page of the website. It could be argued that this way of guessing the definition 

of words can vary among all users. Certain people who are relatively new to it might  

not have a clue what it is referring to. Thus, it is rather subjective.  

Another word formation technique which has helped to enhance vocabulary 

acquisition is sound imitation. One of the examples is in the word “Twitter”, which comes 

from the word “tweet”. This is an imitation of the sound that a bird makes. In other words, 

‘tweet’ is considered an onomatopoeic word. Moreover, online sites and names have been 

used as verbs and adjectives. For example the platform “Google”, can also be used as  

a verb, “I’ll Google this for you.” Due to the way in which words are being formed, users 

are allowed to acquire them more easily, adding to their inventory of vocabulary.  

Thirdly, social media can help improve grammar and spelling skills. Thurairaj et al. 

(2015) conducted a study to find out whether users correct their grammar and spelling  

mistakes before uploading them onto the internet. The result of the study is shown in Table 6. 
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Table 6 Correction of grammar and spelling mistakes (Thurairaj et al., 2015) 

         

Table 6 signifies that most users tend to correct their writing, specifically in terms 

of grammar and spelling before posting them on the internet. In fact, this could be further 

guided with the help of the auto-correction tools available on electronic devices. However, 

it could be argued as ineffective in helping to enhance one’s grammar and spelling. It is 

simply due to the fact that users can become too dependent on it that they do not learn 

how to spell the words correctly. Auto-correct often helps to complete words that have been 

typed partially or correct words that are incorrectly spelt. This feature enables users to be 

quick with their texting and typing. As a result, users do not have a need to correct their 

mistakes by themselves as the auto-correct is already doing the job for them.  

Lastly, social media can help to reduce communication anxiety. As previously 

mentioned, social media is a platform where information can be shared. According to Blattner 

and Fiori (2011), internet users showcase a different identity on the internet. Simply speaking, 

they are not who they truly are in real person. One of these new identities is the linguistics 

identity. This refers to the way they use the English language. How they use it in real life is 

different from how they use it on social media. Most of the time, users are behind a screen 

while using social media. This creates anonymity, which then allows users to communicate 

with others more comfortably since their identities could be unknown. Thus, users are braver 

to use the English language to communicate; hence, reducing their communication anxiety.  
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The negative influences of Social Media written and spoken English 
Although there are several positive influences of social media on the English 

language, at the same time, there are also negative effects. The first and most common 

is the incorrect usage of grammar and improper spelling of words (Baldwin, 2012). Lin et 

al. (2016), claimed that the language that is being used online is often criticized as being 

used incorrectly as compared to language that is used offline. For a comparison, language 

used on the internet is mainly written rather than spoken. In order to make writing faster 

and easier, logograms, abbreviations, acronyms, shortenings, initialisms, homophones, 

non-conventional spellings, and chippings are being used. For example, words such  

as “great” can be written as “Gr8”, and “today” can be replaced with “2day”. Moreover, 

there is also usage of acronyms in words like “LOL” (laugh out loud), “BRB” (be right 

back), “TTYL” (talk to you later).  

When these word forms are frequently used, it can lead to the second negative 

effect which is incorrect use of English in formal situations. According to Jahromi (2020), 

the use of language on the internet has a negative impact on a student's academic 

performance. This is because students might have used incorrect grammar and spelling 

in their academic writing. Moreover, it has led to students failing their L2 examinations. 

A similar finding was given by Tariq et al. (2012) that social media has negative effects 

on the L2 learning process of Pakistani students.  
 

Language Change/Development 
The language used on social media is considered to be constantly changing, 

according to the trend on the internet. This means that new words could be created and 

older words have the possibility to be forgotten and not used any more. The constant 

changing of words on the internet can be deemed as negative as it deviates from  

the conventional English rules. However, scholars such as Crystal (2011) believe that  

the language used on the internet has created a new form of linguistics, which is called 

“Internet Linguistics”. He also believes that language is always changing but it is only  

a matter of time before we know it. Thus, the constant addition and removal of words  
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on the internet is not necessarily a negative effect. Some researchers such as Considine 

(2014), Goring (2005) and Jackson (2013) are not looking for any change of words in the 

English language. Instead, they are seeking to unify words and grammatical terms.  

For example, the words “forever” could be also written as “4ever”. Since they both share 

a similar meaning, they can be ‘unified’ into the same word which is ‘forever’. There is 

no need to separate between correct or wrong form since they both mean the same thing. 

In addition, Crystal (2011) believes that the change is not considered as negative.  In fact, 

change is normal and because of change, new linguistic features are added. Thus,  

he finds that the use of new terms on the internet is considered good after all. He thinks 

that the introduction of new terms means that the English language is constantly 

developing, which is positive.  
 

Conclusion 
Ever since Web 2.0 was introduced, the online platform has been constantly 

gaining popularity. More and more users are using social media, and the number of users 

is growing every single day. It is inevitable that users are influenced by social media in 

one way or another. In this case, the focus is on the influence of social media on  

the English language. More often than not, users are unknowingly influenced. This could 

be due to the fact that they are on it so much that the change in how they use language 

seems unapparent. This then leads to users using the English language in real life in  

the same way they would use it online. For students who are non-natives, they might 

have a tendency to use it in their formal and academic writing. The use of internet slangs 

is unconsciously embedded in its users.  

However, not all of these influences are negative. There are also many positive 

influences. Social media could be a medium which enables non-native learners to learn 

English. In the same way as how negative influences could be unconsciously embedded 

in its users, the positive influences could also be the same. For example, social media 

users might be constantly learning new English words through their usage on social media 

without even realizing it. 
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Although there are both positive and negative influences of social media on 

written and spoken English, it is important that users are aware of these influences. Users 

should try to be more conscious of their language usage, considering the huge amount of 

time they spend on social media. With more awareness, these influences would be able 

to help users acquire more knowledge about the English language.  
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บทคดัย่อ  
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการใน 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 2) พัฒนากระบวนการนิเทศ

แบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ระดับการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 3) ศึกษาผลจากการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้  

แบบ Active Learning ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ  

4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มเป้าหมายของการวิจัย 

ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา และครู โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 จำนวน 18 คน วิธีดำเนินการวิจัยใช้หลักการ 

ของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้น ประกอบด้วย ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติการ ขั้นการ

สังเกตการณ์ และขั้นการสะท้อนการปฏิบัติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรยีนรู้แบบ Active Learning 

ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

Development of teacher potential in instructional management 

through active learning with the integrated supervision process 

in Basic Education 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ในระดับน้อย 

ป ัญหาการจ ัดการเร ียนร ู ้แบบ Active Learning อยู ่ ในระด ับมาก และความต้องการใน 

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ในระดับมาก 2) กระบวนการนิเทศแบบ

ผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 วางแผนการนิเทศ ขั้นที่ 2 การให้ความรู้ก่อน 

การนิเทศ ขั้นที่ 3 การปฏิบัติการนิเทศ และขั้นที่ 4 การประเมินผลการนิเทศ มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 3) ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย

กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน พบว่า ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู ้แบบ 

Active Learning หลังการอบรม สูงกว่า ก่อนการอบรม โดยมีค่าร้อยละเฉลี่ยความก้าวหน้า

สูงขึน้ 50.59 ครูมีความพึงพอใจต่อการอบรม อยู่ในระดับมาก ครูปฏิบัติการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning หลังการนิเทศ สูงกว่า ก่อนการนิเทศ ผลจากการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ของครู พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปีการศึกษา 2563 เพิ ่มขึ ้นจาก 

ปีการศึกษา 2562 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 8.65 และ 4) ผลศึกษาความพึงพอใจของผู้บริหาร

สถานศึกษา และครูที่มีต่อกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพ

ครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

คำสำคัญ:   การพัฒนาศักยภาพครู  การจัดการเรียนรู้ Active learning  กระบวนการนิเทศ 

แบบผสมผสาน 
 

Abstract  
The purposes of this research were : 1) To study the conditions, problems  

and needs of active learning management.  2) To develop integrated supervision processes 

for use in developing teachers' potential in organizing active learning. 3) To study the results 

of teacher potential development in active learning management with a blended supervision 

process. and 4) To study the satisfaction of teachers' potential development in active learning 

management through a blended supervision process. The target groups of this research 

were school 18 people; director and teachers’ Chumchon Wat Phothong “Pakasitwittaya” 

School. The research method was the principles of action research in 4 steps: Planning Action 

Observation and Reflection. The statistics used to analyze the data were percentage,  

mean, and standard deviation.  



43 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 2 July – December 2022 

 

The results showed that 1) The condition of learning management of active 

learning level was found to be at a low level.  Problems in learning management of active 

learning were found to be at a high level. And the need to develop learning management 

active learning was found to be at a high level. There are four steps in the supervision 

process: Step 1) planning supervision, 2) knowledge before supervision, 3) supervision 

operations, and 4) evaluation of supervision. The quality was at the highest level. 3) Results 

of teacher potential development in active learning management with a blended supervision 

process, The teachers’ knowledge and understanding in active learning management after 

the workshop was higher than before 50.59 higher average percentage. The teachers' 

satisfaction with the workshop was high level. Teachers practiced Active Learning 

management after supervision higher than before supervision. The results of the teacher's 

active learning management, found that the students' learning achievement in the academic 

year 2020 increased from the academic year 2019 with an average of 8.65%. and  

4) The school director and teachers’ satisfaction after use the integrated supervision process 

mixed at the highest level. 
 

Keywords:  Development teacher potential, Active learning, Supervision process mixed 
 

บทนำ  
 การศึกษาเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไก

หลักในการพัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพ สามารถดำรงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมอย่าง

เป็นสุขในกระแสการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของโลกศตวรรษที่ 21 เนื่องจากการศึกษามี

บทบาทสำคัญในการสร้างความได้เปรียบของประเทศ เพื่อการแข่งขัน และยืนหยัดในเวทีโลก

ภายใต้ระบบเศรษฐกิจและสังคมที่เป็นพลวัต ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกจึงให้ความสำคัญและทุ่มเท

ให้กับการพัฒนาการศึกษาเพื่อเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของตน การจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning เป็นรูปแบบของการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เนื่องจากการเรียนรู้

แบบ Active Learning เป็นกระบวนการของการแสวงหาความรู้หรือการค้นคว้าหาคำตอบในสิ่งที่

นักเรียนอยากรู้หรือสงสัย ด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งเป็นวิธีการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เลือกศึกษา

ค้นคว้าตามความสนใจของผู้เรียนหรือเพื่อนในกลุ่ม ซึ่งเป็นการตัดสินใจร่วมกันจนได้ชิ้นงานที่

สามารถ นำผลการศึกษาไปใช้ได้ในชีวิตจริง โดยมีครูเป็นผู้คอยกระตุ้น แนะนำและให้คำปรึกษา
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อย่างใกล้ชิด ในการจัดการเรียนรู้ ฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ นักเรียนได้เลือก

สร้างกระบวนการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งอย่างลุ่มลึกด้วยตนเองจากการลงมือปฏิบัติตามสภาพ

ที่แท้จริง (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560 : 1–2)  

 การพัฒนาศักยภาพครู ในการจัดการเรียนรู ้ Active learning เป็นวิธีการหนึ่งที่

สามารถส่งผลต่อกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญได้เป็นอย่างดี และยังเป็น

กิจกรรมที่ครูสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมการเรียนการสอนได้ทุกสาระการเรียนรู้ และ

เป็นแนวทางในการพัฒนาครูในด้านการเรียนการสอน Active learning ตลอดจนเป็นการพัฒนา

นักเรียนให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ

สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันได้ (สมศักดิ์ สิงห์ยะบุศย์, 2550 : 2–3) 

 โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” ตั้งอยู่หมู่ที่ 5 ตำบลเนินมะกอก อำเภอ

บางมูลนาก จังหวัดพิจติร เป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จัดการศึกษาระดับปฐมวัยถึง

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในปีการศึกษา 2562 มีผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทาง 

การศึกษา จำนวน 22 คน นักเรียน จำนวน 171 คน จากการนิเทศ ติดตามการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning (สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2, 2562 : 8-9) พบว่า 

ครูมีความสามารถในการจัดการเรียนรู้ และเน้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมและมีปฏิสัมพันธ์กับ

กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ สามารถประเมินผลการเรียนและนำผล

การประเมินมาพัฒนาคุณภาพมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ จุดที่ควรพัฒนา คือ การวิเคราะห์

หลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัดการเรียนรู้ Active learning ได้แก่ การสอน

แบบบูรณาการ การสอนแบบโครงงาน การสอนแบบผังมโนทัศน์ กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการปฏิบัติที่หลากหลาย

รูปแบบ ควรมีแผนการจัดการเรียนรู้ และมีการวัดและประเมินผลผู้เรียนด้วยวิธีหลากหลาย 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ควรพัฒนาครูด้านการวิเคราะห์หลักสูตร การเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู้ Active learning เพื่อให้เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ บรรลุผลในการพัฒนาและ

ยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนให้สูงขึน้ 

 ผู ้ว ิจ ัยในฐานะศึกษานิเทศก์ผู ้ร ับผิดชอบในการนิเทศ ติดตามโรงเรียนชุมชน  

วัดโพธ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” อีกทั้งผู้วิจัยได้ระดมความคิดเห็นกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับทุก 

ภาคส่วน เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพครู ในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

จากการระดมความคิดของผู้บริหารสถานศึกษา และคณะครูโรงเรียนชุมชนวัดโพธิ ์ทอง  

“ปกาสิตวิทยา” (สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2, 2562 : 10) สรุปได้ว่า 
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ครูควรพัฒนาความรู้ความเข้าใจ และความสามารถในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

ได้แก่ การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning การจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning การวัดผลและประเม ินผล 

การเรียนรู ้แบบ Active Learning การให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วม และมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรม 

การเรียนรู ้ผ่านการปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ โดยเลือกนวัตกรรมในการพัฒนาครั้งนี้ คือ  

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วยกระบวนการนิเทศแบบ

ผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยอาศัยหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทั้งนี้เพื่อให้ครูมี

ความรู้ความเข้าใจ และสามารถจัดการเรียนรู ้แบบ Active learning ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพิ่มมากขึน้ อันจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของครู และส่งผลต่อการพัฒนา

คุณภาพของผู้เรียนต่อไปอกีด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการเรียนรู ้แบบ Active 

Learning ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

2. เพื่อพัฒนากระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครู 

ในการจัดการเรียนรู้ แบบ Active Learning ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

3. เพื ่อศึกษาผลจากการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู ้แบบ Active 

Learning ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
 

วธิีการวจิัย 

 การวิจัยคร้ังนี ้เป็นการวิจัยโดยใช้หลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยนำหลักการ

และขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิดของ Kemmis and Mc Taaggart (1988 : 10) 

มาเป็นกระบวนการในการวิจัย ซึ่งมีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

  ขั้นการวางแผน โดยการศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้ แบบ Active Learning จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการ

ประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 และผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 การประชุมกับผู้ร่วมวิจัย ร่วมกัน
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กำหนดเป้าหมาย แนวทางการพัฒนา และจัดทำโครงการพัฒนาบุคลากรของโรงเรียน และ

สร้างกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน เพื่อพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning โดยการศึกษาความรู ้เกี ่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ต่าง ๆ จากเอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับการอบรมเชิงปฏิบัติการ การนิเทศแบบสอนแนะ การนิเทศภายใน

โรงเรียน และชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ (PLC) และออกแบบกระบวนการนิเทศ 

แบบผสมผสาน โดยอาศัยหลักการ แนวคิดของการอบรมเชิงปฏิบัติการ  การนิเทศแบบสอน

แนะ การนิเทศภายในโรงเรียน และชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) มาผสมผสานเข้า

ด้วยกัน จากนั้นกำหนดองค์ประกอบของการนิเทศแบบผสมผสาน ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ การวางแผนการนิเทศ การให้ความรู้ก่อนการนิเทศ การปฏิบัติการนิเทศแบบผสมผสาน 

และการประเม ินผลการนิเทศ และจ ัดทำเอกสารประกอบการนิเทศแบบผสมผสาน  

นำกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 7 คน ประเมินความเหมาะสม 

และความสอดคล้อง เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสม และความสอดคล้องของ

กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แปลผลโดยการเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด และปรับปรุงกระบวนการนิเทศแบบผสมผสานจาก

ข้อเสนอของผู้เชี่ยวชาญ จัดทำเป็นกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน และเอกสารประกอบ 

การนิเทศแบบผสมผสานฉบับสมบูรณ์ 

  ขั ้นการปฏิบัติการ โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ : การจัดการเรียนรู ้แบบ Active 

Learning ให้กับกลุ่มผู้ร่วมวิจัย จำนวน 18 คน และปฏิบัติการนิเทศแบบผสมผสาน ใช้การนิเทศ

แบบสอนแนะ การนิเทศภายใน และกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional 

Learning Community : PLC) โดยดำเนินการสร้างทีมชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ กำหนด

ประเด็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ดำเนินการนิเทศแบบสอนแนะ  

การออกแบบการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning หารือ สะท้อนคิด ร่วมกับทีมดำเนินการ

นิเทศแบบสอนแนะ และการนิเทศภายในโรงเรียน  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning และเตรียมการสอน ดำเนินการนิเทศแบบสอนแนะ และการนิเทศภายในโรงเรียน  

การดำเนินการปฏิบัติการสอน สังเกตชั้นเรียน/บันทึกคลิปวิดีทัศน์การสอน ดำเนินการนิเทศ

แบบสอนแนะ และการนิเทศภายในโรงเรียนการสังเกตการจัดการเรียนรู้มี 3 ขั้นตอน ได้แก่  

ขั ้นก ่อนการสังเกต (Pre-Observation) ข ั ้นสังเกต (Observation) และขั ้นหลังการสังเกต  

(Post-Observation) การประชุมสะท้อนผลการสังเกตชั้นเรียนนิเทศแบบสอนแนะ และการนิเทศ
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ภายในโรงเรียน และการสังเคราะห์ประเด็นเพื่อนำไปปรับปรุงการสอนรอบต่อไป โดยดำเนินการ 

2 วงรอบ 

  ขั้นการสังเกตการณ์ โดยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และใช้เครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับกิจกรรมในแนวทางการพัฒนา เก็บรวบรวมข้อมูลการอบรมเชิง

ปฏิบัติการ: การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning จากการทดสอบก่อนและหลังการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ และการสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการอบรมเชิงปฏิบัติการ และเก็บรวบรวม

ข้อมูลโดยการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning จากแบบประเมินแผนการ

จัดการเรียนรูแบบ Active Learning และโดยการสังเกตการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน จากแบบ

สังเกตการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน โดยผู้วิจัยและผู้บริหารสถานศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลโดยการเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนด 

  ขั้นการสะท้อนกลับ กลุ่มผู้วิจัยและผู้นิเทศ วิเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บรวบรวม

ข้อมูลอภิปรายและลงข้อสรุป สะท้อนผลตามกรอบแนวคิดของการวิจัย  
 

ผลการศกึษา  
 จากการดำเนินงานวิจัยผลการศึกษา ปรากฏผล ดังนี้ 

 1. สภาพการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ในระดับน้อย ปัญหาการจัดการ

เรียนรู ้แบบ Active Learning และความต้องการในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้แบบ Active 

Learning อยู่ในระดับมาก ดังตารางที ่1  
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพ ปัญหา และความต้องการในการพัฒนา 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูผู้สอน โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” 

สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาพิจติร เขต 2  

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 𝛍 𝛔 ระดับ 

สภาพการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2.80 0.65 น้อย 

ปัญหาการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 4.48 0.50 มาก 

ความต้องการในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning 

4.35 0.48 มาก 
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2. กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครูใน 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 

วางแผนการนิเทศ ขั้นที่ 2 การให้ความรู้ก่อนการนิเทศ ขั้นที่ 3 การปฏิบัติการนิเทศ และขั้นที่ 4 

การประเมินผลการนิเทศมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด  

ดังแผนภาพที ่1 และตารางที ่2  

 2.1 กระบวนการนิเทศแบบผสมผสมผสาน ในการพัฒนาศักยภาพครูใน 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการดำเนินการเพื่อให้ครูผ ูส้อนได้เพิ่มพูนความรู้ 

ความเข้าใจ มีความสามารถในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อย่างมีประสิทธิภาพ  

โดยใช้แนวทางการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ด ้วย

กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ที่สร้างขึน้จากหลักการ แนวคิดของการอบรม เชิงปฏิบัติการ 

การนิเทศแบบสอนแนะ การนิเทศภายในโรงเรียน และชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) 

มาผสมผสานเข้าด้วยกัน 
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 2.2 ผลการประเมินคุณภาพของกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ใน

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning โดยผู ้เชี ่ยวชาญ พบว่า 

ภาพรวมคุณภาพของกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครู 

ในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  ของผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.69)  

ดังตารางที ่2 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินคุณภาพของกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ใน

การพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

รายการ 𝛍 𝛔 ระดับ 

คะแนนเฉลี่ยรวม 4.69 0.47 มากที่สุด 
  

3. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู ้แบบ Active Learning ด้วย

กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า ครูมีความรู้ความเข้าใจใน

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ สูงกว่า ก่อนการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ โดยมีค่าร้อยละเฉลี่ยความก้าวหน้าสูงขึ ้น 50.59 ครูมีความพึงพอใจต่อ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการ : การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.40) 

ครูปฏิบัติการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning หลังการนิเทศ สูงกว่า ก่อนการนิเทศ โดยมี

ค่าเฉลี่ยของการปฏิบัติเพิ ่มขึ้น 1.61 ผลจากการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครู 

พบว่า นักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน ปีการศึกษา 2563 เพิ่มขึน้จากปีการศึกษา 

2562 โดยรวมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 8.65 ดังตารางที ่3-6 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลความรู้ความเข้าใจของครูจากการอบรมเชิงปฏิบัติการ : การจัดการ

เรียนรู้แบบ Active Learning 

รายการ 
ก่อน 

การอบรม 

หลัง 

การอบรม 

ความก้าว

หน้า 

ความรู้ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้แบบ 

Active Learning 

33.24 83.82 50.59 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลความพึงพอใจของครูที่มีต่อการอบรมเชิงปฏิบัติการ: การจัดการเรียนรู้

แบบ Active Learning 

รายการ 𝛍 𝛔 ระดับ 

คะแนนเฉลี่ยรวม 4.40 0.57 มาก 
 

ตารางท่ี 5 แสดงผลการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครู 

รายการ 

ระดับการ

ปฏิบัต ิ
ผลการ

เปรยีบ

เทียบ 
ค่าเฉลี่ย (𝛍) 

ก่อน หลัง 

1. ด้านการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2.19 4.15 + 1.96 

2. ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active 

Learning 

2.43 3.9

9 

+ 1.56 

3. ด้านการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 2.54 4.02 + 1.48 

4. ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้แบบ Active 

Learning 

2.46 3.91 + 1.45 

รวมเฉลี่ย 2.48 4.09 + 1.61 

 

ตารางที่ 6 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โรงเรียนชุมชน  

วัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 จาก

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครู ระหว่างปีการศึกษา 2562-2563 

ผลสัมฤทธิ์ 

ค่าคะแนนเฉลีย่ร้อยละ 
ผลการ

เปรยีบเทียบ 
ปีการศึกษา 

2562 

ปีการศึกษา 

2563 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 

72.54 77.58 + 5.04 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของโรงเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 1-3 

73.54 76.32 + 2.78 
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ผลสัมฤทธิ์ 

ค่าคะแนนเฉลีย่ร้อยละ 
ผลการ

เปรยีบเทียบ 
ปีการศึกษา 

2562 

ปีการศึกษา 

2563 

ผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

28.41 38.00 + 9.59 

ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-

NET) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

31.78 54.89 + 23.11 

ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน 

(O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

33.30 36.03 + 2.73 

รวมเฉลี่ย 47.91 56.56 + 8.65 

  

4. ผลศึกษาความพึงพอใจของผู้บริหารสถานศึกษา และครูที่มีต่อกระบวนการ

นิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning พบว่า อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =4.67) ดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 7 แสดงความพึงพอใจผู้บริหารสถานศึกษา และครู โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง  

“ปกาสิตวิทยา” ที่มีต่อกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพ

ครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  

รายการ 𝛍 𝛔 ระดับความพึงพอใจ 

ด้านปัจจัยนำเข้า (Input) 4.76 0.43 มากที่สุด 

ด้านกระบวนการ (Process) 4.73 0.45 มากที่สุด 

ด้านผลลัพธ์ (Output) 4.51 0.50 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

 

อภปิรายและสรุปผล 
 จากการดำเนินการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ด้วย

กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผู้วิจัยพบประเด็นสำคัญที่

สามารถนำมาอภิปรายผล 4 ประเด็น ดังนี้                 
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  1. ผลการศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการเรียนรู้แบบ Active 

Learning ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ใน

ระดับน้อย (x̄ = 2.80) สำหรับปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ในระดับมาก  

(x̄ = 4.48) ส่วนความต้องการในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning อยู่ในระดับ

มาก (x̄ = 4.35) ซึ่งจากผลการวิจัยที่พบว่า สภาพการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของ

ครูอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ของครูที่อยู่ใน

ระดับมาก และส่งผลให้ครูมีความต้องการในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

อยู่ในระดับมากตามไปด้วย ผลการวิจัยดังกล่าว ถือว่าเป็นข้อมูลพื้นฐานสำคัญในการกำหนด

ประเด็นในการพัฒนาศักยภาพครูที่สอดคล้องและตรงประเด็นกับสภาพ ปัญหา และความ

ต้องการของครูอย่างแท้จริงอีกทั้งในการวิจัยครั้งนี้ เลือกใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยเลือก

ศึกษาสภาพ ปัญหา และความต้องการในการจัดการเรียนรู ้แบบ  Active learning ในขั้น 

การวางแผน จึงทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นประโยชน์ในการกำหนดประเด็นสำหรับการวิจัย 

สอดคล้องกับที่เฉลิมพล สุปัญญาบุตร (2562 : 176-177) ได้ศึกษาวิจัย เรื ่อง การพัฒนา

โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูด้านการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 24 พบว่า สภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง และสภาพที่พึงประสงค์ของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ที่สุด นอกจากนีผ้ลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกชภัทร์ สงวนเครือ (2562 : 286-294) 

ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวทาง 

สะเต็มศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ผลการวิจัยพบว่าสภาพปัจจุบัน

ของสมรรถนะครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวทางสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง  

 2. กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครูใน 

การจัดการเรียนรู้ Active learning ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีกระบวนการนิเทศ 4 ขั้นตอน 

ได้แก่ ขั้นที่ 1 วางแผนการนิเทศ ขั้นที่ 2 การให้ความรู้ก่อนการนิเทศ ขั้นที่ 3 การปฏิบัติการ

นิเทศ และขั้นที่ 4 การประเมินผลการนิเทศ และได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 7 คน ซึ่งมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.69) อาจเป็นเพราะว่า กระบวนการนิเทศ

แบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ มีการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

การเลือกเทคนิค วิธีการสำหรับใช้ในการพัฒนาครู มีความเหมาะสม สอดคล้องกันทั้ง 

การอบรม เชิงปฏิบัติการ การนิเทศแบบสอนแนะ การนิเทศภายในโรงเรียน และกระบวนการ

ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) มีการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลที่มีการผสมผสาน
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อย่างเหมาะสม เพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาศักยภาพของครูในการจัดการเรียนรู้ Active learning 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ จำเนียร จวงตระกูล (2550 : 4) กล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพครู 

เป็นการดำเนินการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนของครูในทางที่พัฒนาขึ้น อันสงเสริมให

ครูมีความรูความเขาใจ สามารถออกแบบการจัดการเรียนรู  การเขียนแผนจัดการเรียนรู 

ตลอดจนการใชเทคนิคการจัดการเรียนรูด้วยวิธีการต่าง ๆ ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพครูใหเป็น

บุคคลที่มีศักยภาพ จึงเป็นงานที่จะตองกระทำอย่างจริงจังและต่อเนื่อง การสงเสริมสนับสนุนให้

ครูได้รับการพัฒนาในรูปแบบต่าง ๆ จึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ ่งเพื่อให้ครูทำงานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด นอกจากนี้ผลการวิจัยที่เกิดจากการดำเนินงานอย่าง

เป็นระบบ มีข ั ้นตอน และการพัฒนากระบวนการโดยการผสมผสานหลักการ แนวคิดใน 

การพัฒนาครูที่มีขั้นตอนชัดเจน และได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ 

ความสามารถ เป็นผู ้ทรงคุณวุฒิที ่น่าเชื ่อถือ จึงทำให้กระบวนการกระบวนการนิเทศแบบ

ผสมผสานที่พัฒนาขึ้น มีคุณภาพที่น่าเชื ่อถือไปด้วย ผลการวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของอดุลย์ วงศ์ก้อม (2552 : 232) ได้ศึกษารูปแบบการนิเทศการศึกษาของสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษา จากการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของรูปแบบการนิเทศการศึกษาของ

สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การวางแผนดำเนินการนิเทศ 

สื่อและเทคโนโลยี ประเมินผลการมีส่วนร่วม และปรับปรุงและพัฒนาองค์ประกอบรูปแบบ 

การนิเทศการศึกษา องค์ประกอบสำคัญ 6 องค์ประกอบมีความถูกต้อง เหมาะสมเป็นไปได้ 

และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้ อกีทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกชภัทร์ สงวนเครือ (2562 

: 286-294) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

ตามแนวทางสะเต็มศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัย 

พบว่า 1) องค์ประกอบการจัดการเรียนรู้ เชิงรุกตามแนวทางสะเต็มศึกษา สังกัดสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 10 ตัวบ่งช ี ้  ย ืนยัน 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  

  3. ผลการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้ Active learning ด้วยกระบวนการ

นิเทศแบบผสมผสาน ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า ครูมีความรู้ความเข้าใจในการจัดการ

เรียนรู้ Active learning หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ สูงกว่า ก่อนการอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมี

ค่าร้อยละเฉลี่ยความก้าวหน้าสูงขึ้น 50.59 และครูมีความพึงพอใจต่อการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 

อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.40) นั่นอาจเป็นเพราะว่า การอบรมเชิงปฏิบัติการเป็นการอบรมที่เกิด

จากความต้องการ ความสนใจ หรือปญหาในการพัฒนาการจัด การเรียนรู้ Active Learning ของ
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ครู เป็นการอบรมที ่เปิดโอกาสให้ผู ้เข าอบรมมีสวนร่วมในการแสดงความคิดเห็น หรือ

แลกเปลี่ยนประสบการณในการปฏิบัติงาน และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีวิทยากรที่มี

ประสบการณเปนผูแนะนํา ชวยเหลือให้ผูเขารับการอบรมมีความรูความเขาใจ และศักยภาพ

ในดานการจัดการเรียนรู้ Active Learning อยางแทจริง และทำให้มีความพึงพอใจในการอบรม 

เพราะประเด็นในการอบรมอยู่ในความสนใจ ตรงกับความต้องการ และความรู้ที่ได้รับจะช่วย

แก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ Active Learning อีกด้วย ผลการวิจัยสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ของการพัฒนาศักยภาพครู ดังที่ สมคิด บางโม (2551 : 18) สรุปไว้ว่า การประชุมเชิงปฏิบัติการ

ช่วยเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับหลักการ ทฤษฎี แนวคิดในเรื่องที่อบรม เพื่อนําไปใชในการทํางาน 

เพิ่มพูนความเขาใจ สามารถตีความ แปลความ ขยายความและอธิบายให้คนอื่นเขาใจ และ

สามารถนําไปประยุกตใชได้เพิ่มพูนศักยภาพ ความชํานาญหรือความคลองแคลวในการปฏิบัติ 

และเปลี ่ยนแปลงเจตคติ เปนความรูสึกที ่ด ี และยังสอดคล้องกับงานวิจั ยของ กิ ่งแก้ว  

มิตรวิจารณ์ (2551 : 90 - 91) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาบุคลากร โครงการโรงเรียนสองภาษาด้าน

การจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โรงเรียนมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร โดยใช้กลยุทธ์ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการ พบว่า การประชุมเชิงปฏิบัติการบรรลุผลตามเป้าหมายการพัฒนา 

กล่าวคือ ผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าทุกคนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู้ และการจัดการเรียนเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญได้อย่างถูกต้องและเพิ่มมากขึน้  

  สำหรับผลจากพัฒนาศักยภาพครู ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น 

พบว่า ครูมีระดับปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ Active Learning หลังการนิเทศ สูงกว่า ก่อนการนิเทศ 

โดยมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น 1.61 และจากการจัดการเรียนรู้ของครู พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน (NT)  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2563 มีค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละโดยรวม เพิ่มขึ้นจากปี

การศึกษา 2562 เท่ากับ 8.65 นั่นอาจเป็นเพราะว่า กระบวนการนิเทศแบบผสมผสานที่นำมาใช้

ในการนิเทศ ติดตาม มีการดำเนินงานอย่างเป็นระบบ มีขั้นตอนชัดเจน และการดำเนินการนิเทศ

ใช้เทคนิควิธีการหลากหลาย ทั ้งการนิเทศแบบสอนแนะ การนิเทศภายในโรงเรียน และ

กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ (PLC) อย่างต่อเนื ่อง กระบวนการนิเทศแบบ

ผสมผสานที่นำมาใช้เป็นกระบวนการที่ผ่านการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพจากผู้เชี ่ยวชาญ จึงนำมาใช้ในสถานการณ์จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจน

ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายประสานความร่วมมือกันเป็นอย่างดีย่ิง มีการดำเนินงานตามปฏิทินการนิเทศ
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ที่ชัดเจน ต่อเนื ่อง จึงทำให้การจัดการเรียนรู ้ Active learning ของครูเป็นไปอย่างต่อเนื ่อง  

ครูได้รับการพัฒนา ช่วยเหลือ แนะนำ สนับสนุน ส่งเสริมอยู่ตลอดเวลา ส่งผลให้ครูที่ได้รับการ

นิเทศ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและมีการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ Active learning หลังการนิเทศ 

สูงขึ้น และส่งผลให้คุณภาพของผู้เรียนสูงขึ้นตามไปด้วย ดังที่ สงัด อุทรานันท (2530 : 8)  

ไดสรุปไว้ว่า การนิเทศภายในโรงเรียน ช่วยพัฒนาให้ครูได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น 

สร้างกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดีขึน้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน และสรางขวัญและ

กําลังใจแกครู และดังที่ สำนักทดสอบทางการศึกษา (2553 : 3 - 11) สรุปไว้ว่า การนิเทศแบบ

สอนแนะ ช่วยให้การจัดการเรียนรู ้เป็นไปอย่างมีคุณภาพ ศึกษานิเทศก์ รวมทั้งเครือข่าย 

การนิเทศมีส่วนร่วมในการดำเนินการ ช่วยเพิ่มศักยภาพในการจัดการเรียนรู้ ให้แก่ครู ให้

สามารถจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพและได้มาตรฐาน อกีทั้งสอดคล้องกับที่ วิจารณ์ พานิช 

(2555 : 135-136) ได้กล่าวไว้ว่า ชุมชนแห่งการเรียนรู ้วิชาชีพ เป็นการรวมผู้ที ่มีวิสัยทัศน์

ร่วมกัน เรียนรู้ร่วมกัน และการนำสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้อย่างสร้างสรรค์ร่วมกัน การรวมตัว

ในรูปแบบนี้เป็นเหมือนแรงผลักดัน โดยอาศัยความต้องการและความสนใจของสมาชิกใน PLC 

เพื่อการเรียนรู้สู่มาตรฐานการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นหลัก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย

ของเกรียงศักดิ์ สังข์ชัย (2552 : 394-369) ที่ได้ศึกษารูปแบบการนิเทศการสอน ผลการวิจัย 

พบว่า รูปแบบการนิเทศการสอนมีประสิทธิภาพ ครูวิทยาศาสตร์ผู้ทำหน้านิเทศ มีสมรรถภาพ

ในการนิเทศการจัดการเรียนรู้ หลักการใช้รูปแบบการนิเทศการสอน สูงกว่า ก่อนการใช้รูปแบบ

การนิเทศการสอน และนักเรียนที่มีแววความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์มีความรู้ และ

ทักษะทางสังคมหลังเรียน สูงกว่า ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

  4. ผลศึกษาความพึงพอใจของผู้บริหารสถานศึกษา และครูที่มีต่อกระบวนการนิเทศ

แบบผสมผสาน สำหรับใช้ในการพัฒนาศักยภาพครูในการจัดการเรียนรู้ Active learning พบว่า 

อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ =4.67) นั่นอาจเป็นเพราะว่า การนิเทศด้วยกระบวนการนิเทศแบบ

ผสมผสาน ซึ่งมีทั้งการนิเทศแบบสอนแนะ การนิเทศภายในโรงเรียน และกระบวนการชุมชนแห่ง

การเรียนรู ้ (PLC) เป็นวิธีการที่ช่วยให้ครูปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนมาจาก 

ความต้องการ ความสนใจของตัวครูเอง ครูมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยน

ประสบการณในการปฏิบัติงาน และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน

ช่วยแก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ Active Learning ของครูได้เป็นอย่างดี จึงทำให้ครูมีความ 

พึงพอใจต่อการพัฒนา ด้วยกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน ที่เริ่มต้นตั้งแต่การสร้างความรู้

ความเข้าใจการนำความรู้ลงสู่การปฏิบัติ มีการนิเทศ ติดตามอย่างมีขั้นตอน ชัดเจน และ
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ต่อเนื่อง อกีทั้งการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ของครูยังช่วยแก้ปัญหา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การเรียนรู้ของครู ให้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นครูจึงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ดังที่ธนนันท์ 

คณะรมย์ (2555 : 19) ได้กล่าวไว้ว่า การนิเทศมุ ่งที ่จะก่อให้เกิดความร่วมมือร่วมใจใน 

การแนะนำ ช่วยเหลือ ปรับปรุง ส่งเสริม เพื่อให้ครูได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียนการสอนและ

สามารถช ่วยเหล ือตนเองได ้ ตลอดจนเป ็นการสร้างขว ัญกำล ังใจ ความพึงพอใจใน 

การปฏิบัติงาน ซึ่งจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพทางการศึกษาเป็นผลให้นักเรียนมีคุณภาพ 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของเกรียงศักดิ์ สังข์ชัย (2552 : 394-369) ที่ได้ศึกษา

รูปแบบการนิเทศการสอน ผลการวิจัย พบว่า ครูวิทยาศาสตร์ผู ้ทำหน้าที ่น ิเทศและครู

วิทยาศาสตร์ผู้ทำหน้าที่จัดการเรียนรู้มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการนิเทศการสอน อยู่ในระดับ

มากที ่ส ุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  กชภัทร์ สงวนเครือ (2562 : 286-294) ที ่ได้

ศึกษาวิจัยเร่ือง โปรแกรมเสริมสร้างสมรรถนะครูในการจัดการเรียนรู้เชิงรุกตามแนวทางสะเต็ม

ศึกษา สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัย พบว่า ผลการประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโปรแกรม ทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด  
 

กติตกิรรมประกาศ 
วิจัยฉบับนี้สำเร็จลงได้อย่างสมบูรณ์ด้วยดี โดยได้รับความกรุณาจาก  ว่าที่ร้อย

เอกสาโรช ยกให้ ผู ้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประกมศึกษาพิจิตร เขต 2  

นายบานเย็น มูลเที ่ยง และดร.ปณดา  โภชน์สาลี รองผู ้อำนวยการสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 ตลอดจนนายสกุล  หุ่นวัน ผู้อำนวยการกลุ่มนิเทศ 

ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา ที่ไดใ้ห้คำปรกึษา ส่งเสรมิ สนับสนุนในการทำวิจัย

ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีย่ิง ผู้วจิัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ให้คำแนะนำ ตรวจสอบคุณภาพของ

กระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน และเอกสารประกอบกระบวนการนิเทศแบบผสมผสาน 

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง

แก้ไข เพื่อให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ และมีคุณค่าทางวิชาการมากขึ้น และขอขอบคุณ

ผู้บริหารสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล และ

คณะครู โรงเรียนชุมชนวัดโพธิ์ทอง “ปกาสิตวิทยา” ซึ่งเป็นกลุ่มผู้ร่วมวิจัย และผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในการดำเนินการวิจัยทุกท่านที่กรุณาให้ข ้อมูล ให้ความร่วมมือดำเนินการวิจัย  และ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนีเ้ป็นอย่างดีย่ิง  
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Abstract 
This article reports the findings of implementing triangulation teaching techniques, 

consisting of collaborative learning, task-based language teaching, and learning motivation for 

Thai undergraduate students. The study aimed to investigate the effectiveness of Triangulation 

Teaching Techniques for improving English speaking skills for Thai undergraduate students 

enrolling in English for Business Communication and also a survey of students’ satisfaction 

towards Triangulation Teaching Techniques. A sample group for data collection was a class of 

42 fourth-year undergraduate students enrolled during English for Business Communication, 

which has a different language proficiency. The instruments were pretest and posttest, 

speaking role-play tasks, students’ satisfaction questionnaire, students’ reflective journal, and 

student case study. Quantitative data were statistically analyzed by mean scores, standard 

deviation, and t-test. Meanwhile, content analysis was applied for qualitative one. The results 

indicated that the implementation of triangulation teaching techniques facilitated the 

enhancement of English speaking skills through speaking role-play tasks, which were 

meaningful and enhanced students' communicative competence and interaction. It can be  

concluded that triangulation teaching techniques are a good approach used in the promotion 

of English speaking skills. 
 

Keywords: Triangulation teaching techniques, Collaborative learning, Task-based 

language teaching, Learning motivation, English speaking skills 
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Introduction 
English is an international language, which is widely used primarily to communicate. 

When communicating with other people having different languages and cultures, everyone 

needs to use English as a primary language . Particularly in Thailand, Thai students  

are required to take English courses from elementary to university level. The purpose of 

English has changed from learning the language to using the language for communication 

(Nonkukhetkhong, Baldauf, & Moni, 2006, cited in Bancha, 2010). In addition, the researcher 

often faced problems in the English communication of students in the class. The critical issue 

of pedagogical in speaking skill was found in English speaking problems, especially in English 

courses for business communication for English major students. For this reason, according  

to Wiriyachitra (2003), English learning in Thailand is not successful because most students 

lack the opportunities to learn and practice English in an English environment. Students’ 

tension, excitement, lack of confidence while taking a speaking in the class time constraint 

also, are the problems in teaching and learning English (Ratanapinyowong, Poopon, & Honsa, 

2007, cited in Somdee & Suppasetseree 2013).  

Moreover, there is a large number of published studies that describe in English 

speaking skills.  Poodla (2010)  conducted the research related to the development of English 

speaking skills of the fourth year students at Rajabhat Maha Sarakham University through  

role-play and to develop lesson plans for improving efficiency with using role-play at 75/75, 

and to compare students’  English speaking skills before and after being taught with  

role-playing. The sample of this study consisted of 22 fourth-year students in Business English 

major, Rajabhat Maha Sarakham University. The finding revealed that the efficiency of lesson 

plans with using role-play was at 80.25/84.20; the students' English speaking skills before 

and after being taught with role-playing was significantly at .05 levels.  Furthermore, after  

the learning activities, the students’ English learning satisfaction was also found at the highest 

level.  In the case of Chawna, (2010)  investigated the behaviors conducive to building English 

learning motivation of model English teachers under the supervision of the Office of the Basic 

Education Commission with the sample population consisting of 40 model English teachers  

in schools under the supervision of the Office of the Basic Education Commission who had been 
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selected as model teachers by the Office of the Education Council in the course of the Project 

for Model Teachers and National Teachers in 2002 for the operational period 1998 to 2001. 

The researcher found that the findings were concerning the behaviors under study, the model 

of learning styles of English teachers preferred to use at the highest level.  Then, the use of  

the problem-solving process learning styled was found to be at a high level, and the use of 

the constructivism learning style was determined to be at a high level. Furthermore, the use of 

the integration learning style of integration involving the expression of multiple intelligences was 

at a high level, and the use of the problem- based learning style was at a high level.  

With respect to Tachom (2014) conducted the researching innovation in task-based teaching: 

authentic use of professional English by Thai nursing students. Samples of this study were 

thirty-one second-year nursing students from the School of Nursing, University of Northern 

Thailand (a pseudonym), participated and attended a 12-week TBLT in professional English 

course designed and taught by the researcher . The central feature of the course was  

the requirement for students to perform oral role-play tasks for over twelve weeks.  

The results are shown from the pre- and post-listening comprehension test, and pre- and 

post-role plays tasks students’ significantly increased their listening comprehension scores and 

used more communication skills in the interaction between nurses and patients i n the  

post-role play. The case study results also indicated that individual students increased their 

use of communication skills, grammatical structures, and lexical variety over time, as well as 

being more confident and adventurous with spoken language use.  

Moreover, Han-Yu & Gwo-Jen (2013) developed a collaborative game-based 

learning environment by integrating a grid-based mind tool to facilitate the students to share 

and organize what they have learned during the game-playing process. The experiment has 

been conducted in an elementary school natural science course to examine the students' 

performance in terms of their learning attitudes, learning motivation, self-efficacy, and 

learning achievements. From the experimental results, it is found that the mind tool-integrated 

collaborative educational game not only benefits the students in promoting their learning 

attitudes and learning motivation but also improves their learning achievement and  
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self-efficacy owing to the provision of the knowledge organizing and sharing facility 

embedded in the collaborative gaming environment. 

As the problems mentioned earlier, the researcher recognized how to combine 

teaching techniques in English speaking skills in which collaborative teaching, task-based 

language teaching, and motivation were triangulated, called the triangulation teaching 

techniques, which could be shown in a theoretical framework in Figure 1. 
 

Theoretical Framework

 
 

Figure 1: The relationship of Triangulation Teaching Techniques 
 

According to Burnett (2009), triangulation is a technique where the researcher uses 

more than one method, object, or subject in order to check the robustness for the original data 

sets. Therefore, triangulation is a tactic whereby the researcher generates a few different 

data sets in different ways and compares them. The researcher will work out a position 

broadly lying in the middle of the various data directions, i.e., will take a fix. This prevents the 

researcher from being misled by outliers or unique cases that would otherwise skew the data. 

Triangulation can sometimes be done as a check on the effeteness of the sample frame 

selected, and can also check how effectively data has been collected. Moreover, Bilash (2009) 
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defined the term of triangulation as a process by which a teacher collects evidence about 

student learning; this evidence is collected from three different sources.  These sources are 

conversations, observations, and products.  From the researcher’ s view, the triangulation 

teaching technique is suitable for graduates’  research, and it can measure the procedures  

of research instruments to collect the data. 

Furthermore, the methodology also explains the weaknesses of the chosen approach 

and how to plan to avoid the worst pitfalls, perhaps by triangulating data with other methods, 

or why do not think the weakness is relevant.  According to Pilot and Hungler ( 1999) ,  

the purpose of triangulation is to provide a basis for convergence on the truth. They state that 

“by using multiple methods and perspectives, researchers strive to sort out ‘true’ information 

from ‘error’ information.”  

The integration of triangulation teaching techniques triangulated with collaborative 

learning, task-based language teaching, and learning motivation was regulated based on task-

based language teaching procedure allowing the students to produce the tasks from their 

genuine language ability and understanding.  Also, it is a tool for experimenting in teaching 

activities for the study.  The method was equipped with collaborative learning, which was 

planning, monitoring, and evaluation in the form of questions, self- check, peer review,  

and reflection activity to raise the students' awareness of their learning process.  Furthermore,  

the relationship between attitude factors towards learning language motivation for the English 

language for academic achievement of English for Business Communication of undergraduate 

students was associated and determined according to the research framework.  To sum up,  

the researcher would now like to give strong justification for this Motivation-Collaboration-Task-

Based (MCT) model that it can help students to learn English language skills, and as a tool  

to develop the speaking ability for efficient English communication in terms of English for 

Business Communication. 
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The objectives of the Study 
 The objectives of this study were to investigate the effectiveness of Triangulation 

Teaching Techniques for improving English speaking skills for Thai undergraduate students 

enrolling in English for Business Communication and survey students’ satisfaction towards 

Triangulation Teaching Techniques. 

 

Research Questions  
The following specific research questions were addressed in the current study:  

1.  What is the effectiveness of Triangulation Teaching Techniques to enhance 

students' oral communicative competence?  

2. What are the students' attitudes towards Triangulation Teaching Techniques to 

enhance English speaking skills? 

 

Research Methodology 
This study is a one-group pretest and posttest design with both quantitative and 

qualitative data analyses. The experiment with the Triangulation Teaching Techniques 

lasted 15 weeks.  42 undergraduate students enrolled in English for Business 

Communication at Nakhon Sawan Rajabhat University, in the second semester of the 

academic year 2017, took part in the experiment, starting from measuring their speaking 

ability by using a pretest before studying, followed by a posttest after they completed 

the role-play tasks of 15 weeks. Besides, they were assigned to reflect their opinions 

after the end of the course concerning their speaking ability by writing the journal.    

Furthermore, this study discussed the data obtained by responding to the 

research objective to investigate the effectiveness of the Triangulation Teaching 

Techniques in improving English speaking skills for Thai undergraduate students. Several 

research instruments were conducted to provide validity to the research study as the 

following details; 
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1. The achievement tests of a pretest and posttest containing the 

contents related to the basis of English for Business Communication. 

A pretest and posttest were collected and analyzed . A pretest contained  

35 questions in term of business English comprehension and was used to find out 

whether the students’ ability was in the same level or not. Then, this current study also 

needed a posttest to assess the progress of the participants due to using triangulation 

teaching techniques.      

2. Collaborative learning and task-based language teaching role-

play tasks 

 The oral tasks score in task-based language teaching was used to check 

students’ speaking fluency of different levels of ability. The development of the oral task 

scores in task-based language teaching suggested by Helton (1988) offers a rubric for 

listening and speaking assessment, which consists of three criteria : accuracy, fluency, 

and comprehensibility. 

3. A survey of students’ satisfaction by implementing Triangulation 

Teaching Techniques 

The questionnaires were used to evaluate students’ satisfaction and perception 

of motivation in speaking role-play tasks. The adaptation of questionnaires from Dornyei 

(2001); alertness, participation, and volunteering by checklist observation through learning 

English for Business Communication course as well as a survey of students’  satisfaction 

used with the development of English speaking skills by using the Triangulation 

relationship for this research. Moreover, researcher also granted the data writing  

of students’ reflective journal. The participants wrote their reflective journal weekly after 

they completed the speaking tasks, as the topics were related to the feeling of 

implementing the Triangulation Teaching Techniques and improving English speaking skills.   

Lastly, the quantitative data were statistically analyzed by using mean, standard 

deviation and t-test, while qualitative data were interpreted by using content analysis. 
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Findings and Discussions 
In response to research objectives, the researcher investigated the effectiveness 

of Triangulation Teaching Techniques for improving English speaking skills for Thai 

undergraduate students enrolling in English for Business Communication  and surveyed 

students’ satisfaction towards Triangulation Teaching Techniques. Four results were 

illustrated to answer the research question. 

1. The results of the effectiveness of Triangulation Teaching Techniques 

for improving English speaking skills for Thai undergraduate students. 

The effectiveness of Triangulation Teaching Techniques for improving English 

speaking skills for Thai undergraduate students were developed systematically. As seen 

in Table 1, the students’ score in the pretest and posttest was compared. The results 

were shown as the following. 
 

Table 1 The results of the achievement test of a pretest and posttest 

 N Mean SD t Sig  

(2-tailed) 

Pre-test 42 15.79 1.75 12.8104* 0.0000 

Posttest 42 23.95 4.36 

Note: *Level of significant at p<.05  
 

From Table 1, it is clearly seen that the students’ scores increase significantly 

because of the average scores of the posttest (x̄ =23.95) were significantly higher than 

that of the pretest (x̄ =15.79) at the level significant level of .05. It can be concluded that 

Triangulation Teaching Techniques was useful for teaching speaking skills.  Furthermore, 

from the results of the pretest and posttest, it can be seen that group work could increase 

the students’ speaking skills.   
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2. The survey of students’ satisfaction towards Triangulation Teaching 

Techniques 

The questionnaire investigated the satisfaction towards Triangulation Teaching 

Techniques for undergraduate students. The results were displayed in Figure 2 below.  
 

 
 

Figure 2 The results of students’ satisfaction towards Triangulation Teaching Techniques 
 

From Figure 2, it indicated that the overall result of a survey of students’ satisfaction 

of Triangulation Teaching Techniques to improve undergraduate students’ English speaking 

skills.  It is evident that the overall results ( x̄ =  4.05)  of students’  satisfaction with English 

speaking skills using Triangulation Teaching Techniques for undergraduate students’ 

questionnaire. When considered in each aspect, it was found that their satisfaction was high 

level on Collaborative Learning Techniques ( x̄ =4. 14) , Task-Based Language Teaching 

Technique (x̄ =3.88) and Motivation Techniques (x̄ =4.10), respectively. 

Moreover, the researcher granted the results of students’ satisfaction towards 

Triangulat ion Teaching Techniques  from the students’ reflective journal. To respond  

the second research objective, the participants wrote their reflective journal weekly after 

they completed the speaking tasks, as the topics were related to the feeling of implementing 

Triangulation Teaching Techniques and improving English speaking skills. All of the students 

had positive feelings for the implementation of Triangulation Teaching Techniques. 

Eighty- percent of them said that they relaxed and enjoyed the implementation of 

Triangulation Teaching Techniques because it allowed them to improve and practice English 

3.7 3.8 3.9 4 4.1 4.2

Collaborative Learning Techniques

Motivation Techniques

4.14
3.88

4.1
4.05
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speaking skills. It was also useful and appealing. Here are some of the analyses on students’ 

reflective writing are discussed below: 

1. Students were more motivated to study because what they had performed 

in class was related to what they had to do outside. For example, students practiced in 

various topics related to English for Business Communication in class, and in doing the 

role-play tasks they adopted speaking skills to complete tasks. Thus, this made the topics 

of lesson meaningful, and in turn raised the students’ motivation to study and apply their 

knowledge gained to work in the future. Here are some of their reflections: 
 

S1: “One thing I have learned in this session that I may use in real situations.”  

S2: “Before I learn, I only hope to complete the work. Then we learn that the 

work that we have is beneficial both now and in the future.”  

S3:  “ In the future, I hope to improved conversational skills from various 

situations that I have done in various tasks better than this.” 
 

Some students claimed that the experience was exciting and something new 

to them. Moreover, three students also felt that this session of speaking role-play tasks 

helped them to learn more communicative skills for business English experiences.     

2. The triangulation teaching techniques allowed students to demonstrate 

their English skills, especially in speaking skills. Students had also the great opportunity 

to produce oral tasks presentation in group collaboratively, including video recordings in 

role-play tasks, and also demonstrations in class were employed to make them more 

interesting. The information obtained from the students was:   
  

S1:  “ I learned how to apply the skills for the job and where I can find a job 

such as on the Internet. It was the second video.” 

S2: “I tried to make the situation more naturally than in the first video. I found 

that I like to do a role-play task.” 

S3:  “ I think the importance this is collaboration in a group.  It can use in the 

future when I work with other people. Moreover, I can also use English in the future.” 
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Some students revealed that much enthusiasm in describing their speaking 

role-play tasks experiences. Three of the students enjoyed producing their speaking role-

play tasks and also justified the engagement of working in a group with other people 

collaboratively.  

3. Nearly 80 per cent that mentioned early felt enjoyed and relaxed themselves 

while working on the project, Furthermore, they needed to study more techniques on the 

topics related to the lesson in class. To gain more knowledge and confidence when apply 

to their job in the future. Here is what they said: 
 

S1: I would like to study more about speaking smoothly when I meet new 

people in business, and I would like to know about etiquette while meeting new people. 

S2: In the future, I will use this lesson to find the job and use it in that job, 

such as translate or when I encounter any foreigner, I can use my English skills correctly. 

S3: I would like to study in more details about check-in and check-out and 

also make a hotel reservation. 
 

It would be reasonable to assume that the comments of students ’ reflective 

journals would have been covered during this implementation. The fact that its registered 

with all students were aware of the relevance of including their thoughts about lessons 

learned from English for business communication.   

These results correspond the research previously conducted by Mejang 

(2008) which results concerning the students ’ improvement in their learning by 

integrating of project-based learning in a course affecting students ’ attitudes and 

learning motivation. The findings may provide support for the claim that all students had 

positive attitudes toward the implementation of triangulation teaching techniques in  

a course contributes to the students’ speaking ability.    

According to the students ’ reflective writ ing, it can be concluded that  

the implementation of Triangulation Teaching Techniques had positive feedback on  

the improvement of students’ speaking skills. Students were motivated, worked in a group 

collaboratively, and interested in the Triangulation Teaching Techniques by encouraging 



71 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 2 July - December 2021 

 

 

them to express their own ideas and organize their knowledge in significant ways . 

Furthermore, they thought their own English speaking skills had better and improved 

because they had more confidence to communicate in English with their friends, a teacher 

in class, and others outside of the classroom.  

 

Discussions 
The current study investigated the effectiveness of implementing the triangulation 

teaching techniques on English speaking skills development of Thai undergraduate students. 

Based on the findings discussed, some critical conclusions might discuss. Firstly, the present 

study strongly suggests that triangulation teaching techniques was valuable and positively 

affects students’ language development in terms of speaking skills ability. The students also 

produced role-play tasks in accuracy and fluency . The current study also links to  

the triangulation teaching techniques research as well as delivering that triangulation 

teaching techniques were possible and desirable for Thai students, particularly in ESP 

students. In previous studies on English speaking skills, different variables have been found 

to be related to Barlow (2013) studied the design of an English speaking skills development 

course for second language learners. This research aimed to develop and set out a way to 

help students’ English speaking skills and also analyzed speaking in a way which 

differentiates it from other language skills and area. Besides, this study adopted the most 

appropriate fluency development tasks of speaking skills courses were drama, role-play, 

simulation, and improvisation. The researcher also concluded that English speaking skills 

development course in a second language learning context using fluency development 

tasks under the term ‘Drama’ comprised of a range of activities, where the teacher has 

many opportunities to ‘fine-tune’ the activities to the learners’ levels. The speaking 

activities were themselves task-based preparing second language learners for real-life 

situation focusing on meaning first and were relevant to the learners using authentic English 

providing social interaction was highly effective in developing speaking skills geared 

towards fluency for second language learners . Regarding Jarvele & Jarvenoja (2011) 

investigated social constructed self-regulated learning and motivation regulation in 
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collaborative learning groups. This study aimed to identify higher education students ’ 

socially constructed motivation regulation in collaborative learning . This was studied  

by collecting data about the 16 students’ experiences of situation-specific social challenges 

in collaborative learning groups and observing what the students do to overcome these 

challenges. The findings concluded that motivation regulat ion could be identified as  

a socially constructed activity, and the importance of regulation of motivation in socially 

self-regulated learning made clear that when the challenges derived from collaboration 

instead of personal priorities, and also the students could focus on on-task activities instead 

of confirming and shaping their shared motivation. 

Furthermore, the results of this study suggested that the triangulation teaching 

techniques with an emphasis on communication skills in undergraduate students can be 

applied as a basis to facilitate English oral communication. Lastly, the study provided useful 

insights into the relationship between triangulation teaching techniques framework, role-

play tasks, students’ task performance, and their opinions towards triangulation teaching 

techniques. As a result, Richards & Rodgers, 2001 mentioned a variety of games, role 

plays, simulations, and task-based communication activities had been prepared to support 

in the class. Such insights offer clear directions for the further development of the teaching 

and learning of spoken English in Thai EFL contexts.  

 

Conclusion 
The discussions were discussed according to each research question . A class  

of Bachelor of Arts, the fourth-year students, were participated in this study .  

The population who attended English for Business Communication Course in semester 2 

of the academic year of 2017, Foreign Languages Program, Faculty of Humanities and 

Social Sciences, Nakhon Sawan Rajabhat University. The population was selected along 

with the number, gender, and nature of the field; there were 42 students: 5 males and 

37 females. The mean age of students was 21.81 and 22.00. The mean grade point 

average (GPA) of the students was 2.91 and 3.19, respectively. 
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Responding to research question 1, the findings indicated that the students 

increased their English speaking skills after they participated in the Triangulation 

Teaching Techniques. This implies that the students' have improved their English 

speaking skills in terms of business communication knowledge.   

Responding to research question 2, the analysis of English speaking role play 

tasks has illustrated that, the students successfully used a range of communication skills 

in their role-play tasks. The students used more communication skills in the post-role 

play tasks than they did the previous tasks, though this development was limited to  

the interaction in the heterogeneous class settings. 

Overall results from three main research questions reflected that students had 

positive views about the Triangulation Teaching Techniques implementation .  

The students supported the integration of the Triangulation Teaching Techniques  in 

English courses, and most students were satisfied with learning English through the 

Triangulation Teaching Techniques.   

 

Recommendations 
As discussed previously, the findings of this study indicated that the triangulation 

teaching techniques course had some positive effect on the students ’ language 

improvement. The following are some suggestions for research that suggest being done 

in order to successful ly tr iangulat ion teaching techniques for EFL sett ings . 

The implementation of this project took place in the EFL classroom in that the students 

performed role-play with their friends. In future research plans, it would be crucial to 

have a student’s opportunity to do role-play tasks with native speakers. For instance, 

students should have experience of native speakers ’ accents, reactions, gestures,  

a variety of useful expressions and so on. Furthermore, the students reflected that they 

would perform role-play tasks in authentic settings such as in the hotel reception, 

interviewing room atmosphere, or busy office hours . It would clearly be challenging to 

have students perform role plays in realistic contexts in which they can be evaluated 

more widely with their language skills. 
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บทคดัย่อ  
วัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาสภาพและความต้องการระบบการเรียนการสอนโดยใช้ 

Problem-based learning และ Team-based learning ในนิสิตแพทย์ชั้นปทีี่ 3 คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร และ 2) เสนอแนวทางพัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based 

learning และ Team-based learning ในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 จำนวน  

19 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวคำถามในการสนทนากลุ่มแบบกึ่งโครงสร้าง วิเคราะห์

ข้อมูลโดยวิเคราะห์ความสอดคล้องของเนื้อหาและสรุปอุปมาน ผลการศึกษา พบว่า 1) สภาพและ

ความต้องการระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based learning และ Team-based learning  

ในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ประกอบด้วย 1) ปัจจัยนำเข้า คือ 

จุดประสงค์การเรียนการสอน ลักษณะผู้เรียน ลักษณะผู้สอนและเนือ้หาที่สอน 2) กระบวนการ คือ 

การดำเนินการเรียน     การสอน การเสริมสร้างทักษะ และ 3) ผลลัพธ์ คือ ความพึงพอใจของนิสิต 

ส ่วนใหญ่พึงพอใจต ่อการเร ียนการสอน Problem-based learning และ Team-based learning 

เนื่องจากสามารถพัฒนาศักยภาพและทักษะในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ของตนเอง  โดยแนวทาง

พัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based learning และ Team-based learning ในนิสิต

แพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร คือ 1) ด้านนิสิต ส่งเสริมให้นสิิตกล้าแสดง

ความเห็น ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ตนเอง  2) ด้านอาจารย์ จัดอบรมพัฒนาอาจารย์เพื่อให้มี

คุณสมบัติและมาตรฐานใกล้เคียงกัน 3) ด้านรายวิชา จัดทำคู่มือการเรียนการสอนเพื่อให้มี 

แนวปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน 4) ด้านหลักสูตร จัดการเรียนการสอน Active learning รูปแบบที่

หลากหลาย เพื่อให้นสิิตสามารถพัฒนาทักษะได้รอบด้านมากขึน้ 
 

คำสำคัญ:  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  การเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน 
 

Abstract 
This research aimed 1) to study the generality and requirement of active learning 

system for the 3rd year medical students especially in Problem-based learning and Team-

based learning at Faculty of Medicine Naresuan University and 2) to propose development plan 

and idea for Problem-based learning and Team-based learning improvement. This qualitative 

research was conducted with focus group discussion by selective sampling of 19 medical 

students in the 3rd academic year. Then, the consistency of content was analyzed, and 
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summary deductive reasoning were performed. The conceptual framework of active learning 

system was composed of 3 aspects of Input, Process and Output. Inputs were evaluated in 

learning objectives, learner’s character, instructor, and learning content. The process was 

measured in the instruction performing and skill development. The student’s satisfaction was 

the output measurement. The result of this research indicates that most of the students satisfied 

to the Problem-based learning and Team-based learning because of improvement in student’s 

learning potential and skill. To improve the Problem-based learning and Team-based learning 

classroom in preclinical years at Faculty of Medicine Naresuan University, the faculty should 

consider the student assertiveness, staff development, course syllabus, and curriculum. 
 

Keywords:  Problem-based learning, Team-based learning 
 

บทนำ 
ทุกวันนี้เราอยู่ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลา มีความเจริญก้าวหน้า

เกิดขึน้อย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม เทคโนโลยีสารสนเทศและ

ดิจิทัล ตลอดจนในด้านการศึกษา เมื่อเนื ้อหาวิชาการ ข้อมูลและองค์ความรู ้ในทุกด้านมี  

การขยายตัวและเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว อกีทั้งยังมีเทคโนโลยีที่ทำให้เราสามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูล

ความรู้ในด้านต่าง ๆ ได้เพียงปลายนิว้สัมผัส ดังนั้น จึงทําให้เกิดความท้าทายด้าน “การศึกษาใน

ศตวรรษที่ 21” ส่งผลให้จําเป็นต้องมีการเปลี่ยนแปลงการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 

ความสามารถและทักษะที่จําเป็นในศตวรรษที่ 21 โดยการปรับแนวคิดและรูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนที่แตกต่างและหลากหลาย เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ซึ่งคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ตระหนักถึงความจำเป็นในการเตรียมความพร้อมบัณฑิต

แพทย์ให้มีทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จึงได้กำหนดให้การจัดการเรียนการสอนแต่ละรายวิชาปรับ

ลดหรือเปลี่ยนรูปแบบจากการสอนแบบการบรรยาย ไปสู่การเรียนการสอนที่ส่งเสริมและ

สนับสนุนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งมีผลการศึกษาว่า 

กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ทำให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทน

ได้มากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้เชิงรับ (Passive Learning) เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้     

เชิงรุก สอดคล้องกับการทำงานของสมองที่เกี่ยวข้องกับความจำ โดยสามารถจำสิ่งที่ผู้เรียนได้

เรียนรู้ โดยการมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์ ได้ปฏิบัติจริง การเรียนรู ้จะสามารถจำ ในระบบ
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ความจำระยะยาว (Long term memory) ทำให้ผลการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ปริมาณมากกว่าและ

ยาวนานกว่าการเรียนรู้เชิงรับ (ทิพย์วัลย์ สุทิน, 2555)  

การจัดการเรียนการสอน Active learning ในระดับชั้นปรีคลินิกนั้น (นิสิตแพทย์ชั้น 

ปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3) มีการจัดการเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด  

โดยเน้นรูปแบบ Problem-based learning หรือการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และรูปแบบ 

Team-based learning หรือการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐาน  

Problem-based learning เป็นการเรียนที่ เน้นให้ผู ้เรียนทํางานเป็นทีม ใช้ปัญหา 

(Problem) หรือสถานการณ์ (Scenario) เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการที่จะแสวงหา

ความรู้ ความเข้าใจ ได้ฝึกคิด หาเหตุผลเพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา โดยที่ไม่ได้มีการศึกษา

หรือเตรียมตัวล่วงหน้าเกี่ยวกับปัญหาดังกล่าวมาก่อน เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่

ต้องการแสวงหาและรู้จักการทำงานร่วมกันเป็นทีมภายในกลุ่มผู้เรียน (รศ.พญ.วัลลี สัตยาศัย, 

2559) ผู ้สอนจะทำหน้าที่เป็นผู ้สนับสนุนการเรียนรู ้ ( facilitator) กระตุ้นและสังเกตการณ์

กระบวนการของกลุ่มให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามขั้นตอน (รศ.นพ.อานุภาพ เลขะกุล, 

2554) โดยมีขั้นตอน 7 steps of PBL ดังนี้  

1) Clarify terms and concepts กลุ่มร่วมกันอ่านโจทย์/สถานการณ์ ทำความเข้าใจกับ

ศัพท์ให้มีความเข้าใจตรงกัน  

2) Problem identification ระบุปัญหาของโจทย์/สถานการณ์คืออะไร       

3) Analytic problem วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาว่าเกิดขึ ้นจากอะไรและปัญหา

เชื่อมโยงกันอย่างไร  

4) Structural hypothesis ตั้งสมมุติฐานที่เป็นสาเหตุของปัญหาคืออะไร อาจมีหลาย

อย่าง โดยจัดลำดับความสำคัญของปัญหา 

5) Formulate learning objectives กำหนดว่าต้องไปศึกษาหาความรู้เรื ่องอะไรบ้าง 

เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา  

6) Gathering information แยกย้ายไปศึกษาหาความรู ้จากแหล่งต ่าง ๆ ตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ตัง้ไว้  

7) Synthesis new knowledge นำความรู้ที่ได้ศึกษาค้นคว้ามา ช่วยกันสังเคราะห์

ข้อมูลเพื่อพิสูจน์สมมุติฐาน ประยุกต์ข้อมูลให้เข้ากับสมมุติฐาน และสรุปเป็นหลักการสำหรับ

การนำไปใช้ในอนาคต  
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Team-based learning เป็นการเรียนกลุ่มย่อยที่สามารถขยายให้เป็นการเรียนกลุ่ม

ใหญ่ได้โดยใช้หลักการของห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) โดยผู้เรียนได้รับมอบหมายให้

ศึกษาบทเรียนด้วยตนเองก่อนเข้าชั้นเรียน มีการทดสอบรายบุคคล กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้

ร่วมกันเป็นทีมโดยทดสอบรายกลุ่ม ฝึกให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ที่เรียนเพื่อแก้ปัญหา โดย

ผู้สอนมีหน้าที่จัดเตรียมบทเรียนรูปแบบต่าง ๆ ในชั้นเรียน (ผศ.พญ.สุธิดา สัมฤทธิ์, 2561) 

แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ การเตรียมตัว,การประเมินการเรียนด้วยตนเองและการประยุกต์ใช้ความรู้ 

(ผศ.ดร.นพ.ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล, 2559) โดยมี 3 ขั้นตอน ดังนี ้ 

1) การเตรียมตัวก่อนเข้าชั้นเรียน (Pre-class preparation)  

2) กระบวนการทดสอบความพร้อม (Readiness assurance process) 

2.1 การทดสอบความพร้อมรายบุคคล (Individual readiness assurance test, i-RAT) 

2.2 การทดสอบความพร้อมรายกลุ่ม (Team readiness assurance test, t-RAT) 

2.3 การอุทธรณ์คำตอบ (Appeals) 

2.4 การบรรยายย่อย (Mini-lecture) 

3) การทดสอบการประยุกต์ใช้ความรู้แบบทีม (Team application test)  

จากการที่คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของ

การจัดการเรียนการสอน Problem-based learning และ Team-based learning และดำเนินการ

จัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด เพื่อให้ผู้เรียนได้ผ่านประสบการณ์การเรียนรู้

ที่หลากหลาย ได้เจอโจทย์ปัญหาที่ใกล้เคียงกับบริบทจริงในชั้นคลินิก สามารถบูรณาการ

ความรู้ในการเรียนแพทย์ได้ ได้พัฒนาทักษะที่สำคัญต่อการปฏิบัติงานในด้านอื่น ๆ เพิ่มขึ้น 

เป็นบัณฑิตที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตลอดชีวิต สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

มีศักยภาพของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีความจำเป็นต่อการประกอบวิชาชีพและการพัฒนา

ตนเองอย่างต่อเนื่อง (หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) ทำให้

ผู ้ว ิจ ัยมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพและความต้องการระบบการเรียนการสอนโดยใช้ 

Problem-based learning และ Team-based learning ในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร อย่างเป็นระบบ เพื่อนำข้อมูลที่ได้เสนอเป็นแนวทางพัฒนาระบบ 

การเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based learning และ Team-based learning ในนิสิตแพทย์

ชั ้นปีที ่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ให้มีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ  

ช่วยเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีย่ิงขึน้ต่อไป 
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คำถามวิจัย 
 สภาพและความต้องการระบบการเรียนการสอนโดยใช ้Problem-based learning 

และ Team-based learning ในนสิิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

เป็นอย่างไร 

 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาสภาพและความต้องการระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-

based learning และ Team-based learning ในนิส ิตแพทย์ช ั ้นปีที ่  3 คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. เพื ่อเสนอแนวทางพัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based 

learning และ Team-based learning ในนสิิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร 

 

กรอบแนวคดิ 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ประจำปีการศึกษา 2563 จำนวน 175 คน เนื่องจากเป็นผู้ที่ผ่านประสบการณ์ระบบ 

การเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based learning และ Team-based learning  ซึ่งเป็นการจัดการ

เรียนการสอนแบบเรียนเป็นกลุ่มย่อยในชั้นเรียน (On-site) ซึ่งจะเป็นนิสิตที่เรียนในกลุ่มเรียนเดิม

ร่วมกันมาตลอดปีการศึกษา 2562 และปีการศึกษา 2563 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 กลุ่มผู ้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตแพทย์ชั ้นปีที ่ 3 คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ประจำปีการศึกษา 2563 ที่ผ่านประสบการณ์ระบบการเรียนการสอน

โดยใช ้  Problem-based learning และ Team-based learning ซ ึ ่ ง เป ็นการจ ัดการเร ียน 

การสอนแบบเรียนเป็นกลุ่มย่อยในชั้นเรียน (On-site) จำนวน 3 กลุ่ม รวมจำนวน 19 คน  

โดยแต่ละกลุ่มจะมีการกระจายคุณสมบัติในการจัดกลุ่มตามปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ให้

เท่าเทียมกันทุกกลุ่ม คือ เพศ ผลการเรียนและวิธีการรับเข้า และเป็นนิสิตที่ยินยอมเข้าร่วม

การวิจัยและลงลายมือชื่อเป็นลายลักษณ์อักษร 

 เครื่องมอืท่ีใช้ในการวจิัย 

 แนวคำถามในการสนทนากลุ่มแบบกึ่งโครงสร้าง โดยจะมีการยืดหยุ่นตามสถานการณ์

ที่เกิดขึน้จริงในขณะนั้น แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ เพศ อายุ 

วิธีการรับเข้าและเกรดเฉลี่ยสะสม ตอนที่ 2 แนวคำถามการสนทนากลุ่มโดยเป็นคำถามปลายเปิด 

ประกอบด้วย 1) การรับรู้ของนิสิตแพทย์ต่อการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ Problem-based 

learning และ Team-based learning 2) การบริหารจัดการการเรียนการสอนรูปแบบ Problem-

based learning และ Team-based learning ในระด ับช ั ้นปร ีคล ิน ิก คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 3) ทัศนคติของนิสิตแพทย์ต่อการจัดเรียนการสอนรูปแบบ Problem-

based learning และ Team-based learning 4) ประโยชน์ที่ได้จากการเรียนรูปแบบ Problem-

based learning และ Team-based learning 5) ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน

ร ู ปแบบ Problem-based learning และ  Team-based learning ในระด ั บช ั ้ นปร ี คล ิ นิ ก  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยเสนอขอรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร เพื่อพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลและจัดทำบันทึกข้อความขออนุญาตเก็บข้อมูลคณบดี

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลกับนิสิตแพทย์ชั ้นปีที่ 3 

ประจำปีการศึกษา 2563 จากนั้นจัดทำหนังสือชี้แจงการวิจัยแก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเพื่อให้ทราบถึง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดงานวิจัย พร้อมขอความยินยอมการเข้าร่วมงานวิจัยก ่อน 

การสนทนากลุ่ม จากนั้นผู้วิจัยนัดหมายวัน เวลาและสถานที่ในการสนทนากลุ่ม โดยดำเนินการ

เก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่มทั ้งหมด แล้วนำมาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องเชิงเนื้อหาและสรุปอุปมาน เมื่อทำการสนทนากลุ่มเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยถอดเทป 

จัดเรียงเนื้อหาตามกรอบแนวคิดของงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูล เรียบเรียงข้อมูล แล้วนำมา

สังเคราะห์ให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย  

 

สรุปผลการศึกษา 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
 

ตารางท่ี 1 จำนวนและรอ้ยละแสดงข้อมูลกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

ตัวแปรท่ีศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. เพศ 

- เพศชาย 

- เพศหญิง 

 

7 

12 

 

36.84 

63.16 

รวม 19 100.00 

2. อายุ 

- อายุต่ำกว่า 20 ปี 

- อายุระหว่าง 21-25 ปี 

- อายุระหว่าง 26-30 ป ี

- อายุระหว่าง 31-35 ปี 

 

2 

11 

5 

1 

 

10.53 

57.89 

26.32 

5.26 
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ตัวแปรท่ีศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 

รวม 19 100.00 

3. วธิีการรับเข้า 

- โครงการระบบรับตรง (โควตา) 

- โครงการระบบรับตรงผ่านกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์

แห่งประเทศไทย (กสพท.) 

- โครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบทกลุ่มสำเร็จ

การศึกษาระดับปรญิญาตรลีาเรียน (New Track) 

 

10 

3 

 

6 

 

52.63 

15.79 

 

31.58 

รวม 19 100.00 

4. เกรดเฉลี่ยสะสม 

- เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50 – 3.00 

- เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.01 – 3.50 

- เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.51 – 4.00 

 

4 

5 

10 

 

21.05 

26.32 

52.63 

รวม 19 100.00 

 
 จากตารางที ่1 ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ไดผ้ลดังนี้ 

1. เพศของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล พบว่า เป็นเพศชาย จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.84 

และเพศหญิง จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 63.16 

2. อายุของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล พบว่า อายุต่ำกว่า 20 ปี จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 

10.53 อายุระหว่าง 21-25 ปี จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 57.89 อายุระหว่าง 26-30 ปี 

จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 26.32 และอายุระหว่าง 31-35 ปี จำนวน 1 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 5.26  

3. วิธีการรับเข้าของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล พบว่า ผ่านโครงการระบบรับตรง (โควตา) 

จำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 52.63 โครงการระบบรับตรงผ่านกลุ่มสถาบันแพทยศาสตร์

แห่งประเทศไทย (กสพท.) จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.79 และโครงการผลิตแพทย์เพื่อ

ชาวชนบทกลุ่มสำเร็จการศึกษาระดับปรญิญาตรีลาเรยีน (New Track) จำนวน 6 คน คิดเป็น

ร้อยละ 31.58 ซึ่งในกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลกลุ่มไม่มีผ่านโครงการรับตรงอสิระ  
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4. เกรดเฉลี่ยสะสมของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล พบว่า เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 2.50 

– 3.00 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.05 เกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.01 – 3.50 จำนวน  

5 คน คิดเป็นร้อยละ 26.31 และเกรดเฉลี่ยสะสมระหว่าง 3.51 – 4.00 จำนวน 10 คน  

คิดเป็นร้อยละ 52.63  

 

ตอนที ่ 2 ผลการศึกษาสภาพและความต้องการระบบการเรียนการสอนโดยใช้  

Problem-based learning และ Team-based learning ในน ิส ิตแพทย ์ช ั ้ นป ีท ี ่  3  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยนเรศวร    

 1. ด้านปัจจัยนำเข้า  

 1.1 จุดประสงค์การเรียนการสอน 

Problem-based learning Team-based learning 

• สามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร  

• สามารถพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

• สามารถพัฒนาทักษะการทำงานเป็น

ทีม 

• สามารถพัฒนาทกัษะการค้นคว้า

ข้อมูล 

• สามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร  

• สามารถพัฒนาทกัษะการคิด

วิเคราะห ์

• สามารถพัฒนาทักษะการทำงาน

เป็นทีม 

• สามารถพัฒนาทักษะการตัดสินใจ 

 

  

  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 86 

 

 1.2 ลักษณะผู้เรียน  

Problem-based learning Team-based learning 

การเตรียมตัวของผู้เรียน 

• เตรยีมหนังสือหรือเอกสาร 

- จากเนือ้หารายวิชา 

- จากเอกสารอา้งองิใน มคอ.3 

- จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ e-book  

การเตรียมตัวของผู้เรียน 

• ศึกษาเอกสารที่ได้รับมอบหมาย

มาก่อน 

• เตรยีมทำแบบทดสอบ 

• เตรยีมร่วมอภิปรายกลุ่ม 

บทบาทของผู้เรียน 

• มีการกำหนดหน้าที่ของสมาชิกภายใน

กลุ่ม 

• มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น

และ             การอภิปราย 

• มีการแบ่งหน้าที่ในการค้นหาข้อมูล 

บทบาทของผู้เรียน 

• ไม่มีการกำหนดหน้าที่ชัดเจน 

• มีส่วนร่วมในการทำงานเป็นทีม 

• ช่วยคิดหาคำตอบ 

 

 1.3 ลักษณะผู้สอน 

Problem-based learning Team-based learning 

• การกระตุ้นและสนับสนุนการเรียนรู้

ของอาจารย์คุมกลุ่มแตกต่างกัน 

• ความเชี่ยวชาญเฉพาะของอาจารย์

คุมกลุ่มแตกต่างกัน 

• การเน ้นกระบวนการ 7-Steps of 

PBL ของอาจารย์คุมกลุ่มแตกต่างกัน 

• การเตรียมเนื้อหาและเอกสารให้

นิสิตล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน 

• มีความรู้ ความเชี่ยวชาญเฉพาะใน

เรื่องที่นำมาให้นสิิตศึกษา 

 

 1.4 เนื้อหาท่ีจะสอน 

Problem-based learning Team-based learning 

• เนือ้หาโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ 

เหมาะสมกับระดับความรู้ของ

• เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา

ที่เรียน 
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ผู้เรียน เป็นโรคไม่ซับซ้อน มีโอกาส

พบได้บ่อย สอดคล้องกับความรูท้ี่

นิสิตได้เรียนมา 

• เนือ้หาโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ ไม่

เหมาะสมกับระดับความรู้ของ

ผู้เรียน เป็นโรคซับซ้อน มีโอกาสพบ

ไดน้้อย ไม่สอดคล้องกับความรู้ที่

นิสิตเคยไดเ้รียนมา 

• เนือ้หาสอดคล้องกับแบบทดสอบ 

 

 

 

 2. ด้านกระบวนการ  

 2.1 การดำเนินการเรียนการสอน 

Problem-based learning Team-based learning 

• มีการดำเนิน 7-steps of PBL 

ต่างกัน 

• กำหนดช่วงวัน Open Problem-

based learning ไม่เหมาะสม 

• ไม่เข้าใจเกณฑ์การวัดและ

ประเมินผล 

• มีรูปแบบการสืบค้นข้อมูลต่างกัน 

• มีรูปแบบการจัดการเรียนการสอน

แตกต่างกัน 

• การทำแบบทดสอบรายบุคคลและ

แบบรายกลุ่ม 

• มีการวัดและประเมินผล จากการทำ

แบบทดสอบรายบุคคล รายกลุ่ม 

และข้อสอบประยุกต์ความรู้เชิง

คลินิก 

 

 2.2 การเสริมสร้างทักษะ 

Problem-based learning Team-based learning 

• ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

• ทักษะการทำงานเป็นทีม 

• ทักษะการสื่อสาร 

• ทักษะการค้นคว้าข้อมูล 

• ทักษะการบรหิารจัดการ 

• ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

• ทักษะการทำงานเป็นทีม 

• ทักษะการสื่อสาร 

• ทักษะการตัดสินใจ 
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• ทักษะการเตรียมความพร้อมก่อน

เรียน 

 

 3. ด้านผลลัพธ์  

Problem-based learning  

ความพึงพอใจของผู้เรียน ความไม่พึงพอใจของผู้เรียน 

• สามารถพัฒนาศักยภาพด้านต่าง ๆ 

มากกว่าการเรียนเนื้อหาเพียงอย่าง

เดียว 

- ทักษะการค้นคว้าหาข้อมูล 

- ทักษะการสื่อสาร 

- ทักษะการแสดงความคิดเห็น 

- ทักษะการทำงานร่วมกับผูอ้ื่น 

- ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

• รู้สึกเบื่อเมื่อรู้ว่ามี Problem-based 

learning  

• รู้สึกเสียเวลา ค่อนข้างเหนื่อยเพราะ

ใช้เวลานาน  

• รู ้ส ึกกังวลและเครียด เมื ่อรู ้ว่ามี 

Problem-based learning  

• เป็นคนไม่ชอบพูด พูดไม่เก่ง ไม่รู้จะ

อธิบายสิ่งที่คิดออกมาอย่างไร 

Team-based learning 

ความพึงพอใจของผู้เรียน ความไม่พึงพอใจของผู้เรียน 

• เป็นการเรียนที่สนุก  

• รู้สึกผ่อนคลายมากกว่า 

• เป็นการทำแบบอิงกลุ่ม ช่วยกันทำ 

ช่วยกันคิด 

เรียนจบใน 1 คร้ัง ไม่ต้องหาข้อมูลเพิม่ 

• ความรู้ไม่ค่อยเหลือ 

• บางคนไม่สนใจช่วยคิดคำตอบ 

• มีคนคิดอยู่กลุ่มเดียว  
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อภิปรายผล 
 จากผลการศึกษามีประเด็นที่นำมาอภิปราย แบ่งเป็น 3 ประเด็น ดังนี ้
 1. ด้านปัจจัยนำเข้า  

1.1 จุดประสงค์การเรียนการสอน 

 Problem-based learning พบว่า นิสิตสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิด

วิเคราะห์ การทำงานเป็นทีมและการค้นคว้าข้อมูล ซึ ่งเป็นทักษะการเรียนรู ้ที ่จำเป็นใน  

การเรียนและการทำงานต่อไป สอดคล้องกับ รองศาสตราจารย์นายแพทย์อานุภาพ เลขะกุล 

ที่สรุปไว้ว่า สามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากย์ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นเหตุ

เป็นผล การคิดสังเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และนำไปสู่การคิดแก้ปัญหาที่มีประสิทธิผล 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเองอย่างต่อเนื่อง นำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิตและสามารถ

ทำงานและสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับรองศาสตราจารย์แพทย์หญิง

วัลลี สัตยาศัย ที่กล่าวว่า สามารถพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหา สามารถนำความรู้ไปใช้ใน

การเรียนและการปฏิบัติงานทางคลินิก สามารถใช้ประโยชน์ต่อเติมความรู้ในอนาคตได้และ

สร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังนั้น การเรียนการสอน Problem-based learning 

จะประสบผลสำเร็จได้นั้น ผู้เรียนต้องเข้าใจถึงวัตถุประสงค์การเรียนรู้และต้องเตรียมความ

พร้อมก่อนเรียนเพื่อให้สามารถพัฒนาทักษะได้ตามจุดประสงค์การเรียนที่ตั้งไว้ 

Team-based learning พบว่า นิสิตสามารถพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการสื่อสาร สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิง 

สุธิดา สัมฤทธิ์ (2561) ได้กล่าวว่า Team-based learning เป็นวิธีการสอนที่สามารถส่งเสริม

ทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนในชั้นคลินิกและการทำงานในอนาคต และยังช่วยให้ผู้เรียนมี

ทัศนคติและทักษะการเรียนรู้ที่เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์  

ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล (2559) ที่กล่าวว่า เป้าหมายของการเรียนรู้แบบเป็นทีม คือ การที่

นักศึกษาได้เนือ้หาตามวัตถุประสงค์ของชั้นเรียนพร้อมกับได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่ช่วย

ให้นักศึกษาสามารถพัฒนาการเรียนรู ้ขั ้นสูงตาม Bloom’s Taxonomy ผ่านทางการทำงาน 

เป็นทีม ดังนั้นการเรียนการสอน Team-based learning ทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์และการทำงานเป็นทีม ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนและการทำงานในวิชาชีพ

แพทย์ต่อไป 
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1.2 ลักษณะผู้เรียน  

 ด้านการเตรียมตัวของผู้เรียน Problem-based learning พบว่า นิสิตเตรียมหนังสือ

หรือเอกสารให้ครอบคลุมเนื้อหาที่คาดว่าจะได้เจอในชั ้นเรียนให้มากที่สุด เพื่อให้มีข้อมูล

สามารถนำมาใช้อา้งองิในการแก้โจทย์ปัญหา โดยจะไม่ทราบล่วงหน้าว่าจะได้เรียนโจทย์ปัญหา/

สถานการณ์ที่มีเนื้อหาอย่างไร สอดคล้องกับคณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งสมมติฐาน สาเหตุ  

และกลไกของการเกิดปัญหานั้น ค้นคว้าความรู ้พื ้นฐานที่เกี ่ยวข้องกับปัญหา เพื่อนำไปสู่  

การแก้ปัญหาต่อไป โดยผู้เรียนอาจจะไม่มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ มาก่อน แต่อาจใช้ความรู้ที่

ผู ้เรียนมีอยู ่เดิมหรือเคยเรียนมาก่อน ส่วน Team-based learning พบว่า นิสิตเตรียมศึกษา

เอกสารประกอบ ที่อาจารย์มอบหมายล่วงหน้าก่อนเริ่มเรียน เพื่อให้มีความรู้พื้นฐานก่อนทำ

แบบทดสอบและการร่วมอภิปรายกลุ่ม สอดคล้องกับ Annette Burgess และคณะ (2560) ศึกษา

เรื่อง การนำการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานมาใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในหลักสูตรที่มีการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ผู ้เรียนมีแรงจูงใจในการเตรียมตัวมาก่อนทำให้มีส่วนร่วมใน

กระบวนการดีขึ้น สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงธิดา สัมฤทธิ์ (2561) ที่กล่าวว่า 

เป็นการเรียนที่ใช้หลักการ Flipped classroom ผู้เรียนเตรียมศึกษาบทเรียนด้วยตนเองก่อนเข้าชั้น

เรียน และสอดคล้องกับรองศาสตราจารย์นายแพทย์เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์ ที่กล่าวว่า Team-

based learning มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของตนเองในรูปแบบกิจกรรมกลุ่ม 

มีการเตรียมศึกษาบทเรียนมาก่อน เวลาเรียนในห้องเรียนจะเป็นการฝึกแก้ปัญหาด้วย

กระบวนการกลุ่ม 

ด้านบทบาทของผู้เรียน Problem-based learning พบว่า มีการกำหนดบทบาท

หน้าที่ในกลุ่ม คือ ประธาน เลขานุการและสมาชิกกลุ่ม และสอดคล้องกับรองศาสตราจารย์

นายแพทย์อานุภาพ เลขะกุล (2554) ที่กล่าวว่า Problem-based learning เป็นการเรียนรู้ 

โดยเรียนเป็นกลุ่มย่อย เน้นกระบวนการเรียนรู้ที ่ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ที่กลุ่มตั้งไว้ ส่วน Team-based learning พบว่า มีส่วนร่วมในการทำงานเป็นทีม 

ช่วยคิดคำตอบจากการทำแบบทดสอบรายกลุ่ม แต่ Team-based learning ไม่ได้มีการกำหนด

หน้าที่ของสมาชิกในกลุ่มอย่างชัดเจน ทำให้มีบางคนสนใจ มีส่วนร่วมในการทำงานเป็นทีมและ

บางส่วนที่ไม่สนใจ ไม่ร่วมคิดคำตอบ ทำให้การแสดงบทบาทหน้าที่ของสมาชิกกลุ่มแตกต่าง

กัน สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล (2559) ที่กล่าว

ว่า นักศึกษาบางคนอาจไม่เห็นความสำคัญของอภิปรายและรู้สึกว่าศึกษาบทเรียนด้วยตัวเอง
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จะดีกว่า ในทางตรงข้ามนักศึกษาบางคนอาจมีบทบาทในการอภิปรายมากจนดูเหมือนเป็น 

การครอบงำความคิดของกลุ่ม หรือเกิดลักษณะที่เป็น “กลุ่มย่อยในกลุ่มย่อย” ที่มีนักศึกษา

อยู่ไม่กี่คนที่มีบทบาทในการอภิปราย จะยิ่งทำให้นักศึกษาที่ไม่ค่อยมีบทบาทรู้สึกว่าไม่มีสว่น

ร่วมมากขึ้นไปอีก ดังนั้น การจะทำให้ผู้เรียนตระหนักถึงบทบาทของตนเองนั้น ผู้สอนควรให้

การชี้แนะแนวทางในการเรียนการสอน ได้รับคำแนะนำ ปรับทัศนคติในการเรียนเป็นทีมให้

เข้าใจถึงวิธีการเรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้มากขึน้ 

1.3 ลักษณะผู้สอน  

 Problem-based learning พบว่า อาจารย์คุมกลุ ่มมีการกระตุ ้นและสนับสนุน 

การเรียนรู้แตกต่างกัน มีความเชี่ยวชาญเฉพาะแตกต่างกัน และมีการเน้นกระบวนการกลุ่ม  

7-steps of PBL แตกต่างกัน ทำให้นิสิตเกิดความสับสน เกิดความแตกต่างในการดำเนิน

กระบวนการกลุ่ม สอดคล้องกับพงศกร ชูชื่นและคณะ (2558) ศึกษาเรื่อง คุณลักษณะของติว

เตอร์ในระบบการเรียนแบบ Problem-based learning ที ่น ักศึกษาต้องการในมุมมองของ

นักศึกษา พบว่า คุณลักษณะของติวเตอร์ที ่นักศึกษาต้องการ คือ มีทักษะการสื่อสารที่ดี 

สามารถตั้งคำถามกระตุ้นนิสิตและมีความรู้ในโจทย์ปัญหาเป็นอย่างดี สอดคล้องกับแพรลดา 

วงศ์ศิริเมธีกุลและคณะ (2556) ศึกษาเรื่อง มุมมองของนักศึกษาแพทย์ต่อการเรียนการสอน 

ในร ูปแบบ Problem-based learning พบว่า มาตรฐานของ Facilitator ควรจะม ีบทบาทใน

กระบวนการและแนวทางในการให้คะแนนไปในแนวทางเดียวกัน และสอดคล้องกับวรีเธียร 

ถวัลย์วงศ์ศร และคณะ (2561) ศึกษาเร่ือง ปัญหาที่พบบ่อยในกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานและแนวทางการแก้ไขปัญหา พบว่า ลักษณะของวิทยากรกระบวนการที่พึงประสงค์ 

ได้แก่ สนับสนุนกระบวนการคิดให้ข้อมูลป้อนกลับที่เหมาะสม มีทักษะการฟังที ่ดี สร้าง

สิ่งแวดล้อมปลอดภัยและกระชับเนือ้หา 

 Team-based learning พบว่า อาจารย์ผู้สอนเป็นผู้ที่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญใน

เนือ้หาที่นำมาให้นสิิตศึกษาและเป็นผู้ที่มีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอน Team-based 

learning มาแล้ว จึงเข้าใจกระบวนการ สามารถเตรียมเนื้อหา เอกสารและแบบทดสอบ  

เพื่อนำมาใช้ประเมินความรู ้ ความเข้าใจของนิสิตในระหว่างเรียนได้ สอดคล้องกับผู้ช่วย

ศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุธิดา สัมฤทธิ์ (2561) ที่กล่าวว่า ผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยการ

เรียนรู้ในกระบวนการเรียน Team-based learning แต่ในการสรุปการอภิปราย ผู้สอนทำหน้าที่

เป็นผู้เชี่ยวชาญในเนือ้หาที่สอน โดยผู้สอนต้องออกแบบการสอนเพื่อประเมินความสามารถใน

การประยุกต์ใช้ความรู้จากบทเรียนที่ศึกษาก่อนเข้าชั้นเรียน ทำให้ผู้สอนมีโอกาสประเมินผล
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การเรียนรู ้ของผู ้เรียนได้มากกว่าการสอนแบบเดิม สอดคล้องกับผู ้ช่วยศาสตราจารย์  

ดร.นายแพทย์ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล (2559) ที่กล่าวว่า หากอาจารย์ผู้สอน มีการสนับสนุน

การเรียนรู้ที่ดี จะสามารถช่วยให้ตดิตามความก้าวหน้า ในการเรียนของนักศึกษาได้ สามารถชี้

ให้ผู้สอนทราบถึงจุดที่นักศึกษาเข้าใจถูกต้องแล้ว และสามารถอธิบายแก้ไข ให้นักศึกษาเข้าใจ

ถูกต้องได้ ดังนั้น ลักษณะของผู้สอนในการเรียนการสอน Team-based learning ไม่เพียงแต่

เป็นอาจารย์ผู้สอนที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านเท่านั้น แต่การมีความสามารถใน 

การกำกับและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการอภิปรายในชั้นเรียน จะช่วยเพิ่มประสบการณ์

เรียนรู้และเพิ่มโอกาสในการประสบความสำเร็จของผู้เรียนได้ 

1.4 เนื้อหาท่ีจะสอน 

 Problem-based learning พบว่า ที ่ผ่านมาเนื ้อหาโจทย์ปัญหา/สถานการณ์มี 

ความยากง่ายแตกต่างกัน คือ เนื้อหาโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ที่เหมาะสมกับผู้เรียน เป็นโรคที่

ไม่ซับซ้อน พบได้บ่อย และเนื้อหาโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ที่ไม่เหมาะสมกับผู้เรียน เป็นโรคที่

ซับซ้อน พบได้น้อย ไม่สอดคล้องกับความรู้ที่นิสิตเคยได้เรียนมาหรือเนื้อหารายวิชาที่นิสิต 

กำลังเรียนในขณะนั้น และถึงแม้นิสิตจะเข้าใจว่าการเรียนการสอน Problem-based learning 

เป็นการฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์และการทำงานเป็นกลุ่มตาม 7-Steps of PBL แต่หากอาจารย์

จัดเตรียมเนื้อหาไม่เหมาะสมกับระดับความรู้ของนิสิต ก็อาจทำให้การดำเนินกระบวนการกลุ่ม 

ดำเนินไปได้อย่างยากลำบากและไม่สามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ได้ชีวิต

จริง สอดคล้องกับรองศาสตราจารย์แพทย์หญิงวัลลี สัตยาศัย (2547) ที่กล่าวถึงแนวทาง 

การสร้างโจทย์ปัญหาว่า ต้องเริ่มจากการเขียนวัตถุประสงค์การศึกษาก่อน ต้องมีความชัดเจน 

แล้วพิจารณาว่าจะใช้ปัญหาชนิดไหน รูปแบบใด และใช้เวลาในการศึกษาเท่าใดจึงจะเหมาะสม 

เมื่อเขียนเสร็จต้องตรวจสอบว่า เนื้อหาที่คาดว่าผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้หลังได้รับโจทย์ปญัหา

และอภิปรายร่วมกันแล้ว จะตรงกับวัตถุประสงค์ที ่ได้กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ายังขาดหรือไม่

ครอบคลุม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากการบรรยาย และสอดคล้องกับรองศาสตราจารย์

นายแพทย์อานุภาพ เลขะกุล (2554) ที่กล่าวว่า ควรใช้ปัญหาที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง

และมีการบูรณาการเนื้อหาความรู้ในสาขาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา และสอดคล้องกับ 

แพรลดา วงศ์ศิริเมธีกุล และคณะ(2556) ศึกษาเรื่อง มุมมองของนักศึกษาแพทย์ต่อการเรียน 

การสอนในรูปแบบ Problem-based learning พบว่า เพื่อให้การเรียนบรรลุวัตถุประสงค์และ 

ได้ประโยชน์ต่อนักศึกษามากย่ิงขึน้ ควรมีการเปลี่ยนหัวข้อประเด็นปัญหา (scenario) ทุกปี 
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 Team-based learning พบว่า เนื้อหาที่นำมาใช้เรียนสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา 

ที่นิสิตเรียนรู้ในขณะนั้น โดยนิสิตจะได้รับเอกสารประกอบให้ศกึษาด้วยตนเองก่อนเข้าเรีย ทำให้

สามารถเตรียมความพร้อมก่อนทำแบบทดสอบในชั้นเรียนได้ สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์

แพทย์หญิงสุธิดา สัมฤทธิ์ (2561) ที่กล่าวว่า การจัดทำบทเรียนหรือสื่อการสอนที่ดีและน่าสนใจ 

เป็นส่วนสำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และควรระบุขอบเขตของเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องศึกษาให้

ชัดเจน และสอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล (2559)  

ที่กล่าวว่า เอกสารประกอบการสอนที่ดี ควรครอบคลุมเนือ้หาตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และ

คำถามที่มีระดับความยากและความท้าทายพอเหมาะและควรจะเป็นคำถามระดับสูงตาม 

Bloom’s taxonomy ดังนั้น การจัดเตรียมเนื้อหา เอกสารประกอบการสอนและแบบทดสอบใน

การเรียนการสอน Team-based learning นั้น มีความสำคัญอย่างมากในการที่จะทำให้เกิด 

การอภิปรายกลุ่มที่ดี 

2. ด้านกระบวนการ  

2.1 การดำเนินการเรียนการสอน 

 Problem-based learning พบว่า การดำเนินกระบวนการกลุ่ม 7-steps of PBL 

แต่ละกลุ่มแตกต่างกัน การกำหนดช่วงเวลาวัน Open Problem-based learning ไม่เหมาะสม 

รูปแบบในการสืบค้นข้อมูลมีความแตกต่างกัน อกีทั้งนิสิตยังไม่เข้าใจเกณฑ์การวัดประเมินผล 

ดังนั้น ก่อนการจัดการเรียนการสอน Problem-based learning แต่ละรายวิชา จำเป็นต้องมี

การเตรียมความพร้อมทั้งนิสิตและอาจารย์คุมกลุ่ม เพื่อทำความเข้าใจขั ้นตอนการเรียน  

การสอน กระบวนการ 7-steps of PBL ให ้เข ้าใจตรงกัน จากผลการศึกษาชี ้ให ้เห็นว่า  

การดำเนินขั้นตอน 7-steps of PBL คือ 1) Clarify terms and concepts 2) Problem identification 

3) Analytic problem 4) Structural hypothesis 5) Formulate Learning outcome 6) Gathering 

information และ 7) Synthesis new knowledge ที่ถูกต้องเหมาะสมมีความสำคัญและส่งผลต่อ

กระบวนการเรียนรู้ของนิสิต สอดคล้องกับ Jacqueline Wosinski และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง 

การอำนวยการเรียนรู้โดยการใช้ปัญหาเป็นฐานของนักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี 

พบว่า นักศึกษาพยาบาลควรได้รับการแนะนำให้เข้าใจถึงกระบวนการเรียน Problem-based 

learning และได้มีประสบการณ์ในการพัฒนาทักษะการให้เหตุผลทางคลินิก และสอดคล้องกับ

รองศาสตราจารย์นายแพทย์อานุภาพ เลขะกุล (2554) ที่กล่าวว่า การเรียนการสอนจะประสบ

ความสำเร็จมากขึ้น ผู้เรียนต้องได้รับความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดและการเตรียมความพร้อม

ก่อนการเรียน Problem-based learning แต่ในด้านเกณฑ์การวัดประเมินผลนั้น ไม่สอดคล้อง
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กับคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่มีการแจ้งรายละเอียดเกณฑ์การประเมินแต่ละ

ส่วนลงใน มคอ.3 รายวิชา เพื่อให้นสิิตได้รับทราบก่อนเรียน โดยมีหัวข้อประเมิน ดังนี้ 

1. การประเมินแบบรายกลุ่ม  

หัวข้อประเมินวัน Open Problem-based learning คือ การดำเนินตามขั้นตอน 

การระบุปัญหาและลำดับความสำคัญ การวิเคราะห์ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การกำหนด

วัตถุประสงค์การเรียนรู้และการทำงานเป็นทีม ส่วนวัน Close Problem-based learning คือ 

การพิสูจน์สมมติฐาน การสรุปความรู้รวบยอดอย่างถูกต้อง การทำงานเป็นทีมและการอ้างอิง

แหล่งที่มาของข้อมูล 

2. การประเมินแบบรายบุคคล 

หัวข้อประเมิน คือ ความตรงต่อเวลา ความมีระเบียบวินัย การสื่อสารและการ

อภิปราย บทบาทหน้าที่ การมีส่วนร่วม การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการเตรียมความ

พร้อมในการทำ Problem-based learning 

Team-based learning พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนการสอน Team-based 

learning บางรายวิชาแตกต่างกัน อาทิ รูปแบบห้องเรียนที่เหมาะกับการนั่งทำงานเป็นกลุ่ม แต่

บางรายวิชาใช้ห้องเรียนใหญ่ มีบริเวณกว้าง ไม่เหมาะกับการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล (2559) ที่กล่าวว่า ปัจจัยหนึ่งที่ทำให้

การอภิปรายกลุ่มไม่มีประสิทธิภาพ คือ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่เหมาะสมใน

การอภิปราย เช่น ห้องที่เล็กหรือกว้างจนเกินพอดี ทัศนวิสัยที่ไม่ดี เสียงดังรบกวนหรือนักศึกษา

ได้ยินการอภิปรายไม่ชัดเจน สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุธิดา สัมฤทธิ์ (2561) 

กล่าวว่า ควรจัดเตรียมพืน้ที่ห้องเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียน เช่น การจัดพืน้ที่ห้องให้

สะดวกต่อการอภิปรายกลุ่มย่อย จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ได้ดีขึ้น นอกจากรูปแบบ

ห้องเรียนแล้ว รูปแบบการตอบคำถามก็มีความแตกต่างกัน คือ มีการตอบคำถามโดยใช้การขูด

แทบสีในกระดาษคำตอบ การยกป้ายสีตอบคำถาม และการตอบคำถามโดยกดคำตอบผ่าน

ระบบออนไลน์ Kahoot ในส่วนการวัดประเมินผล จะเป็นคะแนนที่ได้มาจากการทำแบบทดสอบ

รายบุคคล รายกลุ่ม และข้อสอบประยุกต์ความรู้เชิงคลินิก โดยมีการกำหนดสัดส่วนและแจ้งไว้

ใน มคอ.3 รายวิชา สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุธิดา สัมฤทธิ์ (2561) ที่กล่าว

ว่า การวัดและประเมินผล ควรมีการประเมินผู้เรียนในด้านคุณภาพของการเรียนทั้งรายบุคคล

และรายกลุ่มด้วย โดยใช้การประเมินระหว่างเพื่อนภายในกลุ่มย่อย (Peer evaluation) ในประเด็น

ที่ผู้เรียนแต่ละคนมีส่วนร่วมกับผลสำเร็จของทีมอย่างไร มีการเตรียมพร้อมการเรียนรู้ด้วย
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ตนเองหรือไม่ สอดคล้องกับผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงอินทิพร โฆษิตานุฤทธิ์ (2563)  

ที่กล่าวว่า การให้คะแนนรายบุคคลที่มีส่วนทำให้ทีมประสบความสำเร็จ (Peer evaluation)  

จะทำให้นสิิตเห็นความสำคัญและมีส่วนร่วมการทำงานในทีมและร่วมการอภิปรายมากขึน้ 

2.2 การเสริมสร้างทักษะ 

Problem-based learning พบว่า นิสิตได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดเป็น

ระบบ การทำงานเป็นทีม  การค้นคว้าข้อมูล  การสื่อสารและการบริหารจัดการ ทั ้งจัด 

การตัวเองและการจัดการในกลุ่ม สอดคล้องกับแพรลดา วงศ์ศิริเมธีกุล และคณะ (2556)  

ที่ศึกษาเรื ่อง มุมมองของนักศึกษาแพทย์ต่อการเรียนการสอนในรูปแบบ Problem-based 

learning พบว่า สิ่งที่นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 2-3 ได้รับจากการเรียน คือ ทักษะการแก้ปัญหาประเด็น

ทางการแพทย์ การฝึกคิดวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นระบบและได้เรียนรู้การทำงานร่วมกับ

ผู้อื่นอย่างมืออาชีพ และนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 4-6 ซึ่งได้ผ่านการเรียนรูปแบบ Problem-based 

learning มาแล้วและได้ฝึกประสบการณ์ในชั้นคลินิกแล้ว มีความประทับใจการเรียน ทำให้มี

ความสามารถในการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี สามารถติดต่อสื่อสารระหวา่ง

ผู้อื่นได้อย่างมั่นใจและกล้าแสดงความคิดเห็นในกลุ่ม สอดคล้องกับศิริเพ็ญ ต่ออุดมและคณะ 

(2559) ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของผู้สอนต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พบว่า ผู ้เรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย นอกเหนือจากการได้เนื้อหาความรู้ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา 

การสื่อสารและการค้นคว้าหาความรู ้ด ้วยตนเอง และสอดคล้องกับผู ้ช่วยศาสตราจารย์  

ดร.ไพศาล สุวรรณน้อย ที่กล่าวว่า ผู้เรียนจะมีทักษะในการตั้งสมมติฐานและการให้เหตุผลดีขึ้น 

สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู ้ด้วยตนเอง ทำงานเป็นกลุ่ม สื ่อสารกับผู ้อื ่นได้ดีขึ ้นและ 

มีประสิทธิภาพ ความคงอยู่ของความรู้นานกว่าการเรียนบรรยาย และบรรยากาศการเรียนรู้ 

มีชีวิตชีวา จูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้มากขึน้ 

 Team-based learning พบว่า นิสิตได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็น

ทีม การสื่อสาร การตัดสินใจ โดยฝึกอ่านจากคำสำคัญ แล้วคิดหาคำตอบและการเตรียมความ

พร้อมก่อนเรียน กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวและความกระตือรือร้นในการเรียน สอดคล้องกับ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์แพทย์หญิงสุธิดา สัมฤทธิ์ (2561) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนการสอน Team-

based learning ทำให้ผู้เรียนมีโอกาสทบทวนเนื้อหาการเรียนหลายครั้งผ่านกระบวนการเรียน

แบบทีมและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารในกลุ่มย่อยและการสื่อสารระหว่างกลุ่ม

ผู้เรียน สอดคล้องกับมณีรัตน์ พันธุ์สวัสดิ์และคณะ (2558) ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้
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แบบทีมเป็นฐานต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการทำงานเป็น

ทีม และความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองของนักศึกษาพยาบาล พบว่า หลังการเรียน 

การสอนแบบ Team-based learning นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับ

พอใช้ ความพร้อมในการเรียนรู้แบบนำตนเองอยู่ระดับสูง ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้และทักษะการทำงานเป็นทีมอยู่ในระดับดีมาก และ

สอดคล้องกับ วรีวัฒน์ ทางธรรมและคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ทีมเป็นฐานต่อความรู้และการทำงานเป็นทีมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า Team-based 

learning ทำให้มีการเรียนรู ้ด้วยตนเอง สมาชิกทีมได้ระดมสมองอภิปรายหาเหตุผลเพื่อหา

คำตอบร่วมกัน มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล เกิดมุมมองที่หลากหลาย  

 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า การเรียนการเรียนการสอน Team-based learning 

สามารถเสริมสร้างทักษะที่สำคัญและจำเป็นในการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้ แต่ยังมี

ผู ้ให้ข้อมูลบางส่วนที่ไม่ค่อยให้ความสนใจหรือยังไม่ค่อยมีส่วนร่วมในการทำงานเป็นทีม

เท่าที่ควร อาจจะเพราะไม่กล้าแสดงความคิดเห็นต่อกลุ่ม ขาดทักษะในการสื่อสารหรือทักษะ

การคิดวิเคราะห์ และด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่มีอาจารย์ผู้สอนจำนวนน้อย อาจทำให้ไม่

สามารถดูแลหรือให้การสนับสนุนนิสิตได้อย่างทั่วถึง ซึ่งเป็นจุดที่ยังต้องนำไปพัฒนาต่อไป 

สอดคล้องกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นายแพทย์ ไอยฤทธิ์ ไทยพิสุทธิกุล (2559) ที่กล่าวว่า 

กระบวนการที่ช่วยให้เกิดการอภิปรายที่มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้ Team-based learning คือ 

การสนับสนุนการเรียนรู้โดยอาจารย์ผู้ที่เป็นกระบวนกร ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมใน

การอภิปราย สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้และกำกับการดำเนินของ

ชั้นเรียนให้มีทิศทางที่ถูกต้อง 

3. ด้านผลลัพธ์  

 Problem-based learning พบว่า ส่วนใหญ่พึงพอใจและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

การสอน เนื่องจากรับรู้ว่า สามารถพัฒนาศักยภาพและทักษะในด้านต่าง ๆ  มากกว่าการเรียน

เนื้อหาเพียงอย่างเดียว ได้ฝึกทักษะการค้นคว้าหาข้อมูล การสื่อสาร การแสดงความคิดเห็น 

การทำงานร่วมกับผู้อื่น การคิดวิเคราะห์ สอดคล้องกับคณะทำงานโครงการพัฒนาการเรียนรู้

เชิงรุก มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ Active Learning เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอน ลดการสื่อสารและถ่ายทอด

เนื้อหาจากการฟังบรรยาย เน้นให้ผู้เรียนฏิบัติมากขึ้น มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกันและ

กับผู้สอน ทำให้ได้พัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ สามารถจดจำและส่งต่อความรู้ที่ได้เรียน
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มาต่อไปได้ และสอดคล้องกับสิรีวัฒน์ อายุวัฒน์ (2560) ศึกษาเรื่อง การเรียนการสอนโดยใช้

ป ัญหาเป ็นหล ัก (Problem-Based Learning) : ความท ้าทายของการศ ึกษาพยาบาลใน 

การพัฒนาการเรียนรู ้ในศตวรรษที ่ 21 พบว่า การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก  

เปิดโอกาสให้เรียนรู้ด้วยตนเอง ทำให้จำเนื้อหาและดึงความรู้มาใช้ได้ จึงเป็นการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 

อย่างไรก็ตาม มีบางส่วนที่ไม่พึงพอใจในการเรียนการสอน รู้สึกว่าเสียเวลา ค่อนข้างเหนื่อย

เนื่องจากใช้เวลาเรียนนาน จะเกิดความเครียดและกังวลหากรู้ว่าจะได้เรียน Problem-based 

learning ทั้งนี้ มีทั้งปัจจัยจากนิสิตเอง คือ ไม่ชอบพูด พูดไม่เก่ง คิดตามไม่ทัน หรือปัจจัยจาก

ผู้สอน คือ การที่ไม่รู้ว่าจะได้เจออาจารย์ท่านไหน หรือจากการดำเนินการเรียนการสอน คือ 

กระบวนการกลุ่มหรือบรรยากาศในห้องเรียนจะเป็นอย่างไร ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ  เหล่านี้ อาจส่งผล

ให้นสิิตรู้สึกไม่มีความสุขและไม่ชอบการเรียนการสอน สอดคล้องกับสิรีวัฒน์ อายุวัฒน์ (2560) 

ศึกษาเรื่อง การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-Based Learning) : ความท้าทาย

ของการศึกษาพยาบาลในการพัฒนาการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 พบว่า นักศึกษาบางคนไม่ชอบ

การเรียนการสอนวิธีนี้ เพราะมีปัญหาในการสืบค้นความรู้ บางคนเห็นว่าการใช้เวลาในการเปิด

โจทย์สถานการณ์นานเกินไป และไม่พึงพอใจในข้อตกลงของการทำงานกลุ่ม เนื่องจากสมาชิก

กลุ่มบางคนไม่แสดงความคิดเห็น ไม่รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย 

 Team-based learning พบว่า ส่วนใหญ่พึงพอใจต่อการเรียนการสอน เพราะเป็น 

การเรียนการสอนที่สนุก รู้สึกผ่อนคลายกว่า เนื่องจากเป็นการเรียนแบบกลุ่ม ทุกคนได้ช่วยกัน

คิดและเป็นการเรียนการสอนที่เรียนจบใน 1 ครั้ง สอดคล้องกับ Dean X Parmelee และคณะ 

(2552) ศึกษาเรื่อง ทัศคติของนักศึกษาแพทย์ต่อการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานในหลักสูตร 

ปรีคลินิก พบว่า ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการทำงานเป็นทีม การเข้าใจในการพัฒนาวิชาชีพ 

รวมทั้งผู ้เรียนรู ้ส ึกผ่อนคลายและมีความพึงพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงการประเมิน Peer 

evaluation อย่างไรก็ตาม ยังมีบางส่วนที่ไม่พึงพอใจในการเรียนการสอน เนื่องจากความรู้ที่ได้

จากการเรียนไม่ค่อยหลงเหลืออยู่ อีกทั้งยังมีบางคนที่ไม่สนใจร่วมกิจกรรมหรือการอภิปราย

กลุ่ม และจะมีเพียงคนกลุ่มเดียวที่จะสนใจร่วมกิจกรรมและคิดหาคำตอบ ซึ่งด้านความคงอยู่

ของความรู้ไม่สอดคล้องกับ รัชยากร ลิ่มอภิชาต และคณะ (2563) ศึกษาเรื่อง การคงอยู่ของ

ความรู้เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพภายหลังการเรียนรู้แบบทีมของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 พบว่า 

การสอนการช่วยฟื้นคืนชีพโดยใช้การเรียนรู้แบบทีมร่วมกับการบรรยายและการใช้สถานการณ์

จำลอง สามารถช่วยให้ความรู้คงอยู่ถึง 75 วันหลังการอบรมในระดับสูง และไม่สอดคล้องกับ

สมพิศ ใยสุ่นและคณะ (2559) ศึกษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานต่อความรู้และ
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การรับรู้ผลการเรียนรู้เรื่องการพยาบาลมารดาและครอบครัวในระยะตั้งครรภ์ของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้และการรับรู ้ผลการเรียนรู ้เรื ่อง  

การพยาบาลมารดาและครอบครัวในระยะตั้งครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลหลังการเข้าร่วม

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรู้โดยใช้ทีมเป็นฐานสูงกว่าก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 

 จากผลการศึกษาระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based learning และ 

Team-based learning ในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร สรุปได้

ว่า สามารถช่วยพัฒนาศักยภาพและทักษะในการเรียนรู้ของนิสิตในด้านต่าง ๆ อาทิ ทักษะ 

การคิดวิเคราะห์ การสื ่อสาร การทำงานเป็นทีม การค้นคว้าข้อมูล การบริหารจัดการ  

การตัดสินใจและการเตรียม ความพร้อมก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21  

ที่เน้นให้ผู ้เรียนมีทักษะการเรียนรู ้ ( learning skills) ทักษะชีวิต (life skills) และทักษะการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ (IT skills) เป็นทักษะที่สำคัญและจำเป็นในดำรงชีวิตท่ามกลางสังคมที่

เปล ี ่ยนไปและสอดคล ้องก ับผลล ัพธ ์ปลายทางของหล ักส ูตรแพทยศาสตรบ ัณฑิต  

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่เป็นคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ คือ “แพทย์

เจ็ดดาว” (7-stars doctor) คือ Communicator มีความสามารถในการติดต่อสื ่อสารอย่างดี 

Lifelong learner ใฝ่รู้ ใฝ่เรียนและเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง Decision maker คิด ตัดสินใจ 

ใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ มีเหตุผล Community leader เป็นผู้นำชุมชน

ด้านสุขภาพ ทำงานเป็นทีมร่วมกับผู้อื่นในการแก้ไขปัญหาสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 

Manager บริหารจัดการตนเองและกิจกรรมหน้าที่ของตนด้วยความรับผิดชอบ 

 

แนวทางในการพัฒนาระบบการเรียนการสอนโดยใช้ Problem-based learning 

และ Team-based learning ในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร    

1. ด้านนิสิต 

 1. ควรส่งเสริมให้นสิิตกล้าแสดงความเห็น มีความกระตือรือร้นและตระหนักถึง

บทบาทหน้าที่ของตนเอง 

 2. ควรจัดกิจกรรมทบทวนการเรียนการสอน Problem-based learning และ 

Team-based learning ให้นสิิตก่อนเร่ิมเรียน เพื่อให้เข้าใจรูปแบบ จุดประสงค์การเรียน การวัด

ประเมินผล ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองในการทำงานเป็นทีมได้อย่างเหมาะสม  
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2. ด้านอาจารย์ 

 1. ควรจัดอบรมพัฒนาอาจารย์ เพื่อให้อาจารย์มีความเข้าใจวัตถุประสงค์  

การเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ บทบาทหน้าที่ มีคุณสมบัติและมาตราฐานใกล้เคียงกัน เพื่อให้

สามารถอำนวยการเรียนรู้ไปในแนวทางเดียวกัน 

 2. ควรกำหนดให้อาจารย์คุมกลุ่ม ประจำกลุ่มเดิมอย่างน้อย 2 รายวิชา เพื่อให้

อาจารย์สามารถประเมินความก้าวหน้าของนิสิตได้ 

3. ด้านรายวชิา 

 1. ควรจัดทำคู่มือการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้มีแนวปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน 

 2. ควรทำความเข้าใจถึงเป้าหมายทางวิชาการ วัตถุประสงค์และการประเมินผล

ในการเรียนร่วมกับนิสิต เพื่อให้เข้าใจและปฏิบัติตัวในการเรียนได้อย่างถูกต้อง ซึ่งอาจจะทำให้

นิสิตรู้สึกตื่นตัวและอยากเรียนเพิ่มมากขึน้  

4. ด้านหลักสูตร 

 1. ควรกำหนดสัดส่วนการเรียนการสอน Active learning ในรูปแบบที่หลากหลาย 

เพื่อให้นิสิตได้เรียนรู้จากการเรียนการสอนที่หลากหลาย สามารถพัฒนาทักษะได้รอบด้าน

มากขึน้ 

 2. ควรจัดการเรียนการสอน Problem-based learning และ Team-based learning 

ให้กับนิสิตในชั้นปีต้น ๆ เพื่อให้นิสิตได้พัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม ฝึกการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ การค้นคว้าหาข้อมูลและได้ฝึกการเรียนรู้แบบนำตนเอง เพื่อให้ได้พัฒนาทักษะ

ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องในชั้นปีที่สูงขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างในนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 4-5 เพื่อทราบข้อมูลด้านทักษะ

การเร ียนร ู ้ท ี ่ ได ้จากการเร ียน Problem-based learning และ Team-based learning ในชั้น 

ปรีคลินิก ว่าทักษะใดบ้างที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้เรียนในชั้นคลินิกได้ 

2. ควรศึกษากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ผู้คุมกลุ่ม เพื่อทราบ

ข้อมูลการจัดการเรียนการสอนจากมุมของอาจารย์ 
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บทคดัย่อ 
บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb  

โดยศึกษาจากข้อความที่กล่าวโดย โค้ชจิ๊บ อติกานต์ หนุนภักดี เน้นการวิเคราะห์ข้อความด้วย

การใช้กรอบแนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของแฟร์คลาฟซึ่งเป็นการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างมิติภาษาและมิติทางสังคม ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาคือข้อความที่รวบรวม  จำนวน  

213 ข้อความ ตั้งแต่เดือนมกราคม 2562 – เดือนธันวาคม 2563 รวมทั้งสิ้น 2 ปี  

ผลการศึกษาพบว่าวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb มีการใช้ภาษาใน 1) มิติ

ด้านตัวบท 5 ประเภท ได้แก่ การอา้งถึง 2 ลักษณะ คือ การอา้งถึงเหตุผล และการอา้งถึงบุคคล

โดยรวม การใช้มูลบท 2 ลักษณะ คือ การให้ข ้อเท็จจริง และการให้ข ้อคิดเห็น การใช้  

ทัศนภาวะ 5 ลักษณะ ประกอบด้วย การใช้คำให้เว้นการกระทำการใช้คำปฏิเสธ การใช้

คำแนะนำ การใช้คำแสดงการบังคับ และการใช้คำแสดงความเชื่อ การใช้คำถามเชิงวาทศิลป์ 

และ การใช้อุปลักษณ์ ซึ่งการใช้ภาษาทั้งหมดสะท้อนให้เห็นว่าผู้เขียนมีความสามารถทางการ

เสนอแนะมุมมองอย่างหลากหลาย 2) มิติปฏิบัติการทางวาทกรรม และ 3) มิติปฏิบัติการ 

สังคมวัฒนธรรม 
 

คำสำคัญ:   วาทกรรม  ความรัก  เพจ Coach Jibb 

  

วาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb 

 Discourse of Love from Coach Jibb Facebook Page 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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Abstract 
 This research aims to study the strategies of Love Discourse from Coach Jibb 

Facebook Page, emphasizing text analysis using Fairclough is critical discourse analysis 

conceptual framework, which is the study of the relationship between language dimension 

and social dimension. The research data was gathered 213 message from January 2019 

– December 2020.  

 The results of the study consist of 1) Text five language usage, namely two 

types of references: citing reasons and citing overall people. Fundamental usage with two 

features: facts and comments. Five categories of modality usage including prohibited 

words, denial usage, using instructions, coercion lexical usage and belief lexical usage. 

Using rhetorical questions and characteristics of metaphor usage.  All of these language 

usage strategies reflect how the author has the ability to suggest a variety of perspectives, 

resulting in having numerous admirers and followers. 2 )  Discursive Practices.  And  

3) Socio-cultural Practices. 
 

Keywords:   Discourse, Love, Coach Jibb Page 

  

บทนำ  
 ปัจจุบันสื่อบันเทิงหลายรายการมุ่งสร้างเนื้อหาเกี่ยวกับการรับฟังปัญหาความรัก

รวมไปถึงปัญหาด้านอื่น ๆ  ในชีวิตประจำวันของมนุษย์ ซึ่งแต่ละรายการมีลักษณะคล้าย ๆ  กัน

คือเน้นให้ข้อคิดตามความเป็นจริงหรือความเหมาะสมเพื่อให้ผู้ติดตามได้รับประโยชน์มากที่สุด 

ไม่ว่าจะเป็นรายการ Club Friday รายการพุธทอล์กพุธโทร รายการอย่าหาว่าน้าสอน เป็นต้น 

โดยนอกจากรายการเหล่านี้ ยังพบว่าเพจต่าง ๆ ใน www.facebook.com นิยมเผยแพร่เนื้อหา

เกี่ยวกับความรักเช่นเดียวกัน แสดงให้เห็นว่าความรักเป็นเรื่องใกล้ตัวและมีผู้ให้ความสำคัญ

หรือสนใจอยู่เสมอ  

 ทั้งนียั้งพบว่าในวงการวิชาการก็มีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความรักในหลายลักษณะ

ไม่ว่าจะเป็นความรักของมนุษย์ ความรักชาติ เช่น งานวิจัยเรื่องกลวิธีทางภาษาสื่อวาทกรรม

หญิงรักหญิงในนิตยสาร @tom actz (พิมพ์วดี รุ่งเรืองยิ่ง และโสภี อุ่นทะยา, 2560) งานวิจัย

เรื่องกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในการให้คำแนะนำปัญหาความรักของเพศที่สาม กรณีศึกษารายการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 104 

 

วิทยุ “ไก่คุ้ยตุ่ยเขี่ย” (นพวรรณ เมืองแก้ว, 2560) งานวิจัยเร่ืองสัมพันธบทของเร่ืองเล่าความรัก

ผ่านรายการคลับฟรายเดย์ (ประกายกาวิล ศรีจนิดา, 2560) เป็นต้น 

 อติกานต์ หนุนภักดี หรือ โค้ชจิ๊บ เป็นบุคคลที่ใช้สื่อนำเสนอเนื้อหาทางความรักผ่าน

หนังสือและรายการโทรทัศน์ ซึ่งผลงานต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี ทำให้

โค้ชจิ๊บตัดสินใจก่อตั้งเพจใน www.facebook.com เพื่อเป็นอีกช่องทางหนึ่งในการเผยแพร่และ

แลกเปลี่ยนเรื่องราวความรักกับผู้ติดตาม เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2558 ซึ่งปัจจุบันเพจ Coach 

Jibb มีจำนวนผู้ติดตาม 485,066 คน โดยเอกลักษณ์ในการส่งสารของโค้ชจิ๊บเป็นการใช้ภาษา

ผ่านมูลบท ทัศนภาวะ การตั้งคำถาม หรือกลวิธีอื่น ๆ ที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน สามารถเข้าถึง

ความรู้สึกของผู้ตดิตามได้ทันที ดังตัวอย่าง 
 

 “เชื่อไหมว่า ผู้ชายไม่เคยรู้เลยว่าบางสิ่งที่เขาพูดออกมามันติดอยู่

ในใจผู้หญิง แล้วจะอยู่อย่างนั้นอกีนานแสนนาน” 

(24 ต.ค.62) 
  

 จากตัวอย่างผู้เขียนใช้คำถามเชิงวาทศิลป์ซึ่งไม่ต้องการคำตอบ แต่เป็นการใช้คำถาม 

“เชื่อไหมว่า” ในลักษณะตอกย้ำให้เห็นชัดว่าผู้ชายมีความแตกต่างจากผู้หญิงในเรื่องความรู้สึก

หรืออารมณ์ ซึ่งผู้หญิงจะมีความอ่อนโยนและใส่ใจในรายละเอียดต่าง ๆ แต่ผู้ชายจะมองหรือ

ตัดสินอะไรอย่างรวดเร็ว รวมทั้งการพูดที่คิดสิ่งใดก็พูดออกมาทันทีโดยไม่ได้ไตร่ตรองไว้ก่อน 

ทำให้ผู้หญิงเสียความรู้สึกและจำประโยคเหล่านั้นไว้ในใจเสมอ 
 

“ผมเชื่อว่าหลายคนรู้สึกแก่เกินไปแล้วที่จะมาเล่นเกมส์ เหนื่อยเกินไป

แล้วที่จะแกล้งทำเป็นโอเค และฉลาดเกินไปแล้วที่จะต้องมานั่งโกหกต่อ

ความรู้สึกของตัวเอง” 

(2 พ.ย.63) 
  

 จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะของผู้เขียนผ่านคำว่า “เชื่อว่า” ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

ผู้เขียนเสนอแนะความเห็นของตนเองที่เชื่อว่าถูกต้องในการมีความรักที่ต้องคำนึงถึงช่วงอายุ 

ช่วงวัย ให้อยู่ในความเหมาะสม โดยเฉพาะในวัยผู้ใหญ่ที่ควรจัดการกับความสัมพันธ์ให้อยู ่ใน

ทิศทางที่ถูกต้อง และรู้จักควบคุมความรู้สึกของตนเองไม่ให้เป็นทุกข์ 

http://www.facebook.com/
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 จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่าเพจ Coach Jibb มีกลวิธีทางภาษาอย่างหลากหลาย 

อีกทั้งสิ่งที่ผู้เขียนถ่ายทอดหรือการโต้ตอบระหว่างผู้เขียนและผู้อ่านแสดงให้เห็นค่านิยมทาง

ความรักของผู้คน และนอกจากนีห้ากสังเกตในแง่วาทกรรม (discouse) จะเห็นได้ว่าการนำเสนอ

มุมมองและข้อคิดเรื่องความรักในเพจดังกล่าวเป็นวาทกรรมที่น่าสนใจเนื่องจากมีการใช้ภาษา

เป็นเครื่องมือในการรวมผู้คนหรือกล่าวได้ว่าภาษามีความสัมพันธ์กับอำนาจเพราะสามารถ

นำพาผู้อ่านที่เชื่อหรือคล้อยตามในเร่ืองคล้ายกันมาอยู่ในจุดเดียวกันได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วจิัยจึงสนใจ

ศึกษาวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb โดยใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์

เชิงวิพากษ์ของแฟร์คลาฟ 
 

กรอบแนวคิด 
 Fairclough (1995 อ้างถึงใน ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2556) อธิบายไว้ว่า วาทกรรม

วิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis) เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับ

สังคมในรูปแบบ 3 มิติ ได้แก่ มิติด้านตัวบท คือการวิเคราะห์ภาษา ซึ่งในบทความดังกล่าวนี้มี

การวิเคราะห์ภาษา 5 ลักษณะ ประกอบด้วย การอ้างถึง การใช้มูลบทการใช้ทัศนภาวะ การใช้

คำถามเชิงวาทศิลป์ และการใช้อุปลักษณ์ มิติที่ 2 มิติปฏิบัติการทางวาทกรรม คือ กระบวนการ

ตีความตัวบทผ่านการอาศัยประสบการณ์และปัจจัยทางสังคม และมิติที่ 3 มิติปฏิบัติการสังคม

วัฒนธรรม คือการกล่าวถึงอำนาจและอุดมการณ์ที่ส่งผลต่อสังคมผ่านถ้อยคำและตัวบท 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 
1. รวบรวมข้อความย้อนหลังตั ้งแต่เดือนมกราคม พ.ศ. 2562 – เดือนธันวาคม  

พ.ศ. 2563 รวมระยะเวลา 2 ปี จำนวน 213 ข้อความ  

2. ศึกษาแนวคิดเร่ืองวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของแฟร์คลาฟ 

3. วิเคราะห์วาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb โดยใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์

เชิงวิพากษ์ของแฟร์คลาฟ ทั้ง 3 มิติ ประกอบด้วย 1) มิติด้านตัวบท ได้แก่ การใช้อุปลักษณ์   

การใช้มูลบท การใช้ทัศนภาวะ การใช้คำถามเชิงวาทศิลป์ และการอา้งถึง 2) มิติปฏิบัติการทาง

วาทกรรม ได้แก่ กระบวนการผลิต และการตีความ และ 3) มิติปฏิบัติการสังคมวัฒนธรรม 
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4. เรียบเรียงและเสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

 

ผลการวิจัย 

 1. มติดิ้านตัวบท 

 1.1 การอ้างถึง 

 รัชนินทร์ พงศ์อุดม (2548) กล่าวว่า การอ้างถึงคือการใช้ถ้อยคำที่เป็นข้อมูล 

ต่าง ๆ เพื่อใช้เป็นหลักฐานในการอ้างอิงซึ่งจะทำให้ข้อมูลดังกล่าวได้รับการยอมรับละเกิด 

ความน่าเชื่อถือด้วยข้อมูลที่นำมาใช้ในการอา้งถึงนั้นอาจเป็นข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ ที่ผู้ส่งสาร

มั ่นใจว่าเป็นประโยชน์ต่อการนำเสนอและทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ที ่ต ั ้ง ซึ ่งพบจำนวน  

68 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 31.92 สามารถจำแนกได้ 2 ลักษณะดังนี้ 

 1.1.1 การอ้างถึงเหตุผล เป็นการอ้างถึงสาเหตุหรือเรื่องราวที่ทำให้เกิดผล 

โดยใช้คำสันธาน “เพราะ เพราะฉะนั้น” ซึ ่งพบจำนวน 54 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 79.41  

ดังตัวอย่าง 
 

เหตุผลที่บางคนเปลี่ยนคนคบไปเรื่อย ๆ เป็นเพราะเขาหลีกเลี่ยงที่จะ

เปลี่ยนตัวเอง 

(29 ธ.ค.62) 
  

จากตัวอย่างเป็นการอ้างถึงเหตุผลอันเกิดจากพฤติกรรมของใครคนใดคนหนึ่ง

ที่ไม่สามารถตัดสินใจมีความสัมพันธ์แบบผูกมัดได้ เนื่องจากต้องการความสบายและความ

อิสระ ผนวกกับไม่ต้องการเปลี่ยนแปลงตัวเองหรือพัฒนาตัวเองเพื่อใคร หากแต่ต้องการค้นหา

สิ่งที่ตนเองชื่นชอบไปเรื่อย ๆ  โดยไม่สนใจความรู้สึกของฝ่ายตรงข้าม ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าเหตุผล

ดังกล่าวนีค้ือความเห็นแก่ตัวนั่นเอง 
 

ความเสมอต้นเสมอปลายคือภาษารักชนิดหนึ่งเพราะมันคือสิ่งที่แยก

ระหว่างคนที่แค่เข้ามาฉวยโอกาสหรือคนที่จะเข้ามา 

(28 พ.ค.63) 
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จากตัวอย่างเป็นการอ้างถึงเหตุผลในความสำคัญของการรักษาความสัมพนัธ์

ที่จำเป็นต้องมีความเสมอต้นเสมอปลาย เพราะหากปฏิบัติเช่นเดิมอย่างมั่นคงตลอดก็จะทำ

ให้ชีวิตคู่มีความสุข รวมไปถึงการดูแลเอาใจใส่ต่อคู่รักอย่างไม่มีข้อแม้ ย่อมแสดงให้เห็นถึง

ความจริงจังจริงใจมากกว่าคนที่เข้ามาทำความรู้จักเพียงผิวเผิน 

 1.1.2 การอ้างถึงบุคคลโดยรวม เป็นการอ้างถึงผู ้คนจำนวนหนึ่งท ี ่มี

ความคิดคล้อยตามกันหรือพบปัญหาคล้ายกัน ซึ่งพบจำนวน 14 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 

20.59  ดังตัวอย่าง 
 

สาเหตุที่หลายคนโสดเป็นเพราะว่าคนที่เราชอบก็ทำไม่ใช่ ส่วนคนที่

ทำตัวใช่กับเรา มันก็ไม่รู้สึกไปถึงจุดนั้น 

(13 ก.ค.63) 
  

จากตัวอย่างเป็นการอ้างถึงเหตุผลของคนในปัจจุบันที่นิยมใช้ชีวิตคนเดียวเป็น

ส่วนใหญ่ เนื่องจากประสบการณ์ด้านความรักในอดีตเป็นดังบทเรียนที่ไม่น่าจดจำ รวมไปถึง 

การเลือกคนรักที่ไม่สมหวังดังคาดหมาย เพราะทุกคนต่างต้องการคนที่รู้สึกตรงกัน เข้าใจกัน 

แต่กลับได้คนที่ไม่ต้องการเข้ามาในชีวติ 
 

ผู้หญิงหลายคนไม่ได้มีปัญหากับผู้ชายจน แต่ที่มีปัญหากับผู้ชายที่

จนแต่กลับโอเคที่ให้มันจนอยู่อย่างนั้น 

(29 ต.ค.63) 
  

จากตัวอย่างเป็นการอ้างถึงผู้หญิงในปัจจุบันที่สังคมเข้าใจผิดว่าผู้หญิงไม่

ชอบผู้ชายจน ซึ่งแท้จริงแล้วผู้เขียนเห็นว่าผู้หญิงไม่ได้สนใจฐานะของผู้ชาย เพียงแต่ผู้หญิง

ต้องการผู้ชายที่เป็นผู้นำ รู้จักพัฒนาตนเองตลอดเวลา ส่งผลให้เกิดความมั่นคงทั้งด้านหน้าที่

การงานและการเงิน สามารถเป็นที่พึ่งพาของภรรยาได้เท่านั้น  
 

 1.2 การใช้มูลบท  

 การใช้มูลบท เป็นกลวิธีการกล่าวถึงข้อเท็จจริงหรือความเชื่อที่มีมาก่อนหน้า  

รวมไปถึงค่านิยมที่คนส่วนใหญ่คิดเห็น ซึ่งพบจำนวน 59 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 27.70 ดังนี้ 

 1.2.1 การให้ข ้อเท็จจริง เป ็นการถึงเหตุการณ์หรือความจริงที ่ม ีความ

สมเหตุสมผลและสามารถพิสูจน์ได้ ซึ่งพบจำนวน 36 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 61.02 ดังตัวอย่าง 
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ความลับและการโกหกทำลายความสัมพันธ์เสมอ ไม่ว่าคุณจะระวัง

แค่ไหน ยังไงก็จะโดนจับได้ 

(3 มิ.ย.62) 

 จากตัวอย่างเป็นการใช้มูลบทเกี่ยวกับความจริงที่ทุกคนต่างเข้าใจตรงกันดี

ว่าความลับและการโกหกเป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดขึ้นในความสัมพันธ์ สอดคล้องกับมูลบทในที่นี้

คือ “ความลับและการโกหกทำลายความสัมพันธ์เสมอ”  
 

ความโง่คือรู้ความจรงิ เห็นความจริง แต่ยังเชื่อคำโกหก 

(22 ธ.ค.62) 
  

จากตัวอย่างเป็นการใช้มูลบทสื่อถึงความเป็นจริงในความสัมพันธ์ที่หลายคน

ทราบว่าความจริงเป็นเช่นไร แต่กลับยังเลือกเชื่อคำโกหกและหลอกตัวเองเพื่อความสบายใจ 
 

 1.2.2 การให้ข้อคิดเห็น เป็นการแสดงความรู้สึกหรือการเสนอแนะความคิด

ของผู้เขียน ซึ่งพบจำนวน 23 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 38.98 ดังตัวอย่าง 
 

มันเป็นสิ่งที่แย่มากหากเราสูญเสียใครบางคนที่เรารัก แต่มันจะแย่

มากกว่าหากเราสูญเสียตัวเอง ในขณะที่รักเขาคนนั้นแล้วไม่ได้อะไร

กลับมาเลย 

(5 พ.ค.63) 
  

จากตัวอย่างเป็นการใช้มูลบทโดยใช้คำบอกระดับความรู ้ส ึกผ่านคำว่า  

“แย่มาก” ซึ ่งในที่นี ้เป็นความรู ้สึกไม่ดี เศร้าเสียใจ เมื ่อสูญเสียคนรักไปอย่างไม่ทันตั้งตัว  

โดยผู้เขียนเห็นว่าการที่ใครสักคนจากไปไม่ใช่เร่ืองร้ายแรง อกีทั้งเราไม่ควรรักใครที่ทำให้เรารู้สึก

เป็นทุกข์หรือเมื่อมีความรักเราควรรักอย่างมีขอบเขต ไม่ละทิ้งความเป็นตัวเอง เพราะหากเราไม่

รักตัวเองจะส่งผลให้เราอ่อนแอและปฏิบัติตัวอย่างไร้คุณค่า อาจทำให้ชวีิตไม่มีความสุข 
 

บางครั้งไม่ว่าคุณจะดีแค่ไหน เมตตาแค่ไหน แคร์แค่ไหน หรือให้

ความรักมากแค่ไหน มันก็ไม่เคยพอสำหรับบางคน 

(10 พ.ย.63)  
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จากตัวอย่างเป็นการใชมู้ลบทที่สะท้อนให้เห็นว่าการเลือกรักใครหรืออยากมี

ความสัมพันธ์กับใครคนใดคนหนึ่ง เราไม่สามารถใชค้วามดีเอาชนะใจได้เสมอไป เพราะความ

ไม่รักคือความไม่รัก ต่อให้ทำความดีเท่าไรก็ไม่มีผลใดทั ้งสิ ้น ฉะนั ้นสิ ่งที ่ด ีที ่ส ุดคือ  

การเลือกรักให้ถูกคนและรูจ้ักทุ่มเทอย่างมีขีดจำกัด 
 

 1.3 การใช้ทัศนภาวะ 

 จันทิมา อังคพณิชกิจ (2557) อธิบายไว้ว่า การใช้ทัศนภาวะเป็นการใช้คำแสดง

ทัศนคติที่ต้องการพิสูจน์และการใช้คำกริยา หรืออาจกล่าวได้ว่าการใชท้ัศนะภาวะ เป็นการให้

ความเห็นของผู้พูดต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยอาจเป็นการโน้มน้าวใจให้คิดและทำตาม ซึ่งพบ

จำนวน 57 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 26.76 ดังนี้ 

 1.3.1 การใช้คำให้เว้นการกระทำ เป็นการใช้ทัศนภาวะที่มีคำว่า “อย่า หยุด 

เลิก ห้าม” ประกอบในข้อความโดยมีวัตถุประสงค์ให้ผู ้รับสารมีสติและกระทำในสิ่งที่

เหมาะสม ซึ่งพบจำนวน 24 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 42.11 ดังตัวอย่าง 
 

อย่าไปยึดติดกับใครก่อน นอกจากเขาจะมีความรู ้ส ึกดีกับคุณ

เหมือนกัน เพราะความคาดวังที่มีเพียงฝ่ังเดียวสามารถทำให้ใจพังได้ 

(7 ก.ค.62) 
  

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะผ่านคำว่า “อย่า” ซึ่งเป็นการแนะนำเชิง

บวกว่าเราไม่ควรเชื่อหรือให้ใจใครก่อนเสมอไป หากเรายังไม่แน่ใจว่าเขากับเรารู ้สึกกับ  

เราแบบใดกันแน่ ที่สำคัญคือการด่วนตัดสินใจอาจทำให้เราผิดหวังและเสียใจโดยใช่เหตุ 
 

ให้แต่อย่าอนุญาตให้ใครมาหลอกใช้ รักแต่อย่าอนุญาตให้หัวใจโดน

ทำร้าย เชื่อแต่อย่ามองโลกสวยจนเกินไป ฟังแต่อย่าสูญเสียความคิด

ของตัวเอง 

(25 ธ.ค.62) 
 

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะผ่านคำว่า “อย่า” ร่วมกับบริบทอื่น ๆ โดยใน

ที่นี้เป็นการเสนอแนะให้เรารักตัวเองก่อนรักผู้อื่น เพราะเมื่อใดที่เรารักษาความเป็นตัวเองไว้ได้ 

ก็ไม่มีใครสามารถทำรา้ยเราได้ 
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                    1.3.2 การใช้คำปฏิเสธ เป็นการใช้ทัศนภาวะโดยการใช้คำว่า “ไม่ ไม่ใช่” 

ประกอบในข้อความเพื่อบอกว่าสิ่งใดเหมาะสมหรือถูกต้อง หรืออีกนัยหนึ่งอาจกล่าวได้ว่า

เป็นการเตือนสติให้ผู้รับสารไตร่ตรองและพิจารณาใหม่ในความเชื่อหรือการกระทำที่เป็น

ปกติว่าแท้จริงแล้วเป็นสิ่งที่ถูกแล้วหรือไม่ ซึ่งพบจำนวน 12 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 21.05 

ดังตัวอย่าง 
 

ความชัดเจนไม่ใช่สิ่งที่น่ากลัว การเสียเวลาเป็นปีต่างหากที่น่ากลัว 

(11 เม.ย.62) 
  

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะโดยใช้คำปฏิเสธ “ไม่ใช่” เพื่ออธิบายว่าสิ่งที่

น่ากลัวที่สุดในความสัมพันธ์ที่แท้จริงแล้วมิใช่ความไม่ชัดเจน แต่ความน่ากลัวในที่นี้กลับเป็น

ความใจดี การสละเวลาอันมีค่าของเราที่อดทนอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่มีพัฒนา ฉะนั้นหากจะ

เริ ่มต้นความสัมพันธ์กับใครเราควรเลือกคนที่กล้าแสดงออกและกล้าเปิดเผยตัวตนให้ 

เราศึกษาและเรียนรู้อย่างไม่มีข้อแม้ รวมไปถึงการมีเพียงคน 2 คนในความสัมพันธ์นั้น ๆ  

ที่ย่อมดีกว่าความคลุมเครือหรือการทำให้รู้สึกว่าใครคนใดคนหนึ่งเป็นเพียงตัวเลือก 
 

แผลที่เกิดขึน้อาจไม่ใช่ความผิดพลาดของคุณ แต่การเยียวยาแผลให้

หายคือความรับผดิชอบของคุณ 

(27 พ.ค.62) 
    

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะโดยใช้คำปฏิเสธ “ไม่ใช่” เพื่ออธิบายถึง

ความเจ็บปวดหรือร่องรอยความเสียใจที่เกิดจากความรัก โดยให้เข้าใจว่าแม้เราไม่ได้เป็น

สรา้งร่องรอยนั้น แต่เราต้องเป็นผู้รักษาให้ทุกอย่างกลับมาเป็นดังเดิม ฉะนั้นการมีความรักที่

ดีควรเร่ิมต้นจากการรักตัวเองให้เป็นก่อนแล้วจึงค่อยรักคนอื่น 
 

 1.3.3 การใช้คำแนะนำ เป็นการใช้ทัศนภาวะเชิงเสนอแนะและให้ข้อคิด 

ด้วยการใช้คำว่า  “ควร ให้ จำไว้ว่า” ประกอบในข้อความ ซึ่งจากการศึกษาพบว่ามีการใช้ 

ทัศนภาวะด้วยการใช้คำแนะนำ ซึ่งพบจำนวน 9 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 15.79 ดังตัวอย่าง 
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ให้จำไว้ว่าเมื่อไรที่มีใครทำให้คุณอกหัก มันจะมีใครบางคนรอซ่อม

หัวใจดวงนีใ้ห้คุณเสมอ 

(15 มิ.ย.62) 
  

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะผ่านการแนะนำด้วยคำว่า “ให้จำว่า” เพื่อให้

ผู ้อ่านเรียนรู ้เป็นบทเรียนว่าทุกครั ้งที ่มีคนทำเราให้เสียใจ ก็ย่อมมีคนอยากรักษาใจเรา

เช่นเดียวกัน 
 

คนที่คุณควรเลือกคบควรมีศักยภาพเพื่อสำหรับเป็นสามีหรือภรรยา

ในอนาคตเพราะความสัมพันธ์คือการลงทุนไม่ใช่กิจกรรมยามว่างจึง

ควรเลือกเดทอย่างมีเป้าหมาย 

(21 ก.ค.63) 
   

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะโดยการใช้คำว่า “ควร” อธิบายเกี่ยวกับ 

การเลือกคบคนรักที่ต้องคบคนมีศักยภาพและมีเป้าหมายในชีวิต เพราะคู่ชีวิตก็เปรียบเสมือน

การลงทุนที ่เราควรทำกำไรจากการมีความสุขดีกว่าขาดทุนในความรู ้สึก ที ่สำคัญคือ 

เมื่อลงทุนเรียนรู้ใครสักคนเราไม่ควรเสียเวลาเปล่า จึงต้องรอบคอบในการตัดสินใจตลอดเวลา 
 

 1.3.4 การใช้คำแสดงการบังคับ เป็นการใช้ทัศนภาวะเพื่อให้ผู้รับสารพิสูจน์

ความแน่ใจความถูกต้อง รวมทั ้งสั ่งให้ทำและปฏิบัติในสิ ่งที ่เหมาะสมด้วยการใช้คำว่า  

“ต้อง จง” ประกอบในความ ซึ่งพบจำนวน 9 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 15.79 ดังตัวอย่าง 
 

จงอย่าทำร้ายหัวใจตัวเองโดยการให้ความหวังกับสิ่งที่ตัวเองรู้อยู่แก่

ใจว่ามันเป็นไปไม่ได้ 

(26 มิ.ย.63) 
 

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะเนื่องจากมีคำว่า “อย่า” กำกับชี้แนะว่า  

เราไม่ควรทำร้ายหรือหลอกตนเองให้เชื่อหรือจมในสิ่งที่เรารู้ดีว่าไม่มีจริง แต่เราควรรู้จัก

ยอมรับทุกสภาวะที่เกิดขึน้กับตนเองให้ได้ เพื่อให้ชวีิตได้ดำเนินต่อไปอย่างมีความสุข 
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บางครั้งคุณต้องหยุดคิดว่าเรารู้สึกยังไงกับเขาในตอนนี้ แล้วเปลี่ยน 

เป็นสังเกตการกระทำของเขาแทนว่าที่เขาทำแบบนีเ้ขารู้สึกยังไงกับคุณ 

(9 ธ.ค.63) 
    

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะโดยการใช้คำว่า “ต้อง” เพื่อบังคับให้หยุด

คิดถึงผู้อื่นที่เราสนใจ แต่ให้เปลี่ยนความสนใจเป็นการสังเกตฝ่ังตรงข้ามว่าปฏิบัติกับเราเช่นไร 

แล้วเราจะเข้าใจเองว่าเขารู้สึกแบบใดและนำสิ่งที่ได้มาประกอบการตัดสินใจต่อไปว่าควรทำ

เช่นไรในความสัมพันธ์ที่เกิดขึน้ 
 

 1.3.5 การใช้คำแสดงความเชื่อ เป็นการใช้ทัศนภาวะที่ใช้ทัศนคติหรือ

ความเห็นส่วนตัวของผู้ส่งสารผ่านคำว่า “เชื่อผม เชื่อว่า” เพื่อให้ผู้อ่านคล้อยตามสิ่งที่ตนเอง

การันตีว่าถูกต้อง ซึ่งพบจำนวน 3 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 5.26 ดังตัวอย่าง 
 

 เชื่อผมการเป็นโสดดีกว่าเป็นของตาย 

(3 ส.ค.63) 
 

จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะของผู้เขียนผ่านความเชื่อส่วนตัวโดยการบอก

ให้เชื่อว่าการเป็นโสดดีกว่าการมีคนรักแต่กลับไม่มีความหมายหรือไร้ตัวตนในความสัมพันธ์ 
 

ผมเชื่อว่าหลายคนรู้สึกแก่เกินไปแล้วที่จะมาเล่นเกมส์ เหนื่อยเกินไป

แล้วที่จะแกล้งทำเป็นโอเค และฉลาดเกินไปแล้วที่จะต้องมานั่งโกหกต่อ

ความรู้สึกของตัวเอง 

(2 พ.ย.63) 
 

 จากตัวอย่างเป็นการใช้ทัศนภาวะแสดงถึงความเชื่อของผู้เขียนที่เห็นว่า เมื่ออายุ

เพิ่มขึน้ เราก็ควรวางตัวให้อยู่ในความสัมพันธ์ที่เหมาะสมและปลอดภัยต่อความรู้สึกทางจิตใจ 
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 1.4 การใช้คำถามเชิงวาทศลิป์ 

 รัชนินทร์ พงศ์อุดม (2548) อธิบายว่า การใช้คำถามเชิงวาทศิลป์ เป็นการตั้ง

คำถามที่ไม่ได้ต้องการจะมุ่งหาคำตอบแต่เป็นการถามที่มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้นำหรือผู้ถามมี

การคาดหวังคำตอบอยู่ในใจแล้ว ดังนั้น การใช้คำถามเชิงวาทศิลป์จึงเป็นการถามคำถาม

ปลายเปิด เพื่อให้ผู้อ่านหรือผู้ฟังมีความฉุกคิดและเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ตนทำอยู่ให้ดีขึ้น ซึ่งพบ

จำนวน 17 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 7.99 ดังตัวอย่าง  
 

คุณคิดว่าใครแย่กว่ากัน ระหว่างคนที ่โกหกหน้าตายกับคนที่

ซื่อบื้อพอที่เชื่อว่าสิ่งที่เขาโกหกคือเรื่องจริง 

(11 มิ.ย.62) 
  

จากตัวอย่างเป็นการใช้คำถามเชิงวาทศิลป์โดยไม่ต้องการคำตอบผ่าน

คำถามว่า “คุณคิดว่าใครแย่กว่ากัน” ซึ่งเป็นการสร้างประเด็นผ่านคำว่า “แย่” ที่หมายถึง

ในทางไม่ดี จึงทำให้ผู้อ่านตั้งข้อสงสัยว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี สิ่งใดควรหรือไม่ควร และตัดสินใจ

เองว่าจะทำอย่างไรต่อไป 
 

คุณจะดึงดูดสิ่งที่คุณเป็นไม่ใช่สิ่งที่คุณอยาก อยากได้ความรักที่ดีให้

ถามตัวเองว่า ตอนนี้คุณสามารถเป็นรักท่ีดีให้ใครได้หรือยัง 

(13 ก.ย.62) 
 

 จากตัวอย่างเป็นการใช้คำถามเชิงวาทศิลป์ให้ผู้อ่านถามตัวเองว่าก่อนอยาก

ได้สิ่งใด เราปฏิบัติตนตามความเหมาะสมคู่ควรกับสิ่งที่อยากได้หรือไม่ ให้เราทบทวนตัวเอง

ผ่านคำถาม “ตอนนี้คุณสามารถเป็นรักที่ดีให้ใครได้หรือยัง” ที่กล่าวอย่างกว้าง ๆ ไม่เจาะจง

ว่าถามบุคคลใด 
 

 1.5 การใช้อุปลักษณ์ 

 ปราณี กุลละวณิชย์ (2531) อธิบายว่า การใช้อุปลักษณ์ เป็นการนำเอาสิ่งหนึ่ง ๆ  

มาเปรียบเทียบกับอีกสิ่งหนึ่ง เนื่องจากมีลักษณะหรือคุณสมบัติที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งทำให้เกิด

ความเปลี่ยนแปลงทางความหมายเป็นอย่างมาก  ซึ่งพบจำนวน 12 ข้อความ คิดเป็นร้อยละ 

5.63 ดังตัวอย่าง 
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การเดทเปรียบเสมือนการตกปลาคือต้องใจเย็น เพราะหากเหยื่อที่

เบ็ดมีคุณค่าพอที่ปลาจะมาติด คุณก็แค่ปล่อยให้ปลาว่ายมาหาคุณเอง 

(25 ก.ย.62) 
 

 จากตัวอย่างเป็นการใช้อุปลักษณ์ที่มีการเปรียบเทียบว่าการเดทเสมือน  

การตกปลา ที่เราจำเป็นต้องรอให้ปลามาติดเบ็ดเอง เช่นเดียวกับความรักหากอยากไดรั้กที่ดี 

ต้องหัดรอให้เป็น แล้วสักวันเราจะพบเจอกับมันเอง 
 

เวลาจะคบใครต้องดูให้ดี เพราะบางคนคบแล้วเหมือนการลงทุน 

แต่บางคนคบแล้วเหมือนได้ใบแจ้งหนีต้ลอดเวลา 

(29 เม.ย.63) 
 

 จากตัวอย่างเป็นการใช้อุปลักษณ์เปรียบเทียบว่าคนรักเปรียบเสมือน 

การลงทุน เพราะการลงทุนที่ดีย่อมได้กำไร แต่หากบางคนคบแล้วทำให้เกิดความทุกข์  

ก็เปรียบดังการขาดทุนหรืออาจจะมีหนีส้ินเกิดเพิ่มอีกด้วย 
 

 2. มิตปิฏิบัตกิารทางวาทกรรม   

 จากการศึกษาพบว่าวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb เป็นการถ่ายทอด

ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นชี้แนะเรื่องความรักผ่านเพจ Facebook อันเป็นช่องทางการสื่อสารที่

เข้าถึงง่ายและได้รับความนิยมจำนวนมาก ทั้งนี้จุดมุ่งหมายของข้อความต่าง ๆ ที่เผยแพร่

ออกมาอย่างตรงไปตรงมาต่างเป็นไปในลักษณะเดียวกัน คือ ส่งเสริมให้ผู ้อ่านมีความรัก 

โดยเริ่มต้นจากการรักตัวเองก่อน แล้วจึงค่อยรักคนอื่น ฉะนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าวาทกรรม 

ความรักเพจดังกล่าวนิยามความรักในรูปแบบรักตนเองเป็นสำคัญ เนื่องจากเมื่อใดที่เราให้

เกียรติและเคารพตนเอง เราย่อมมองหาสิ่งที่ดีที่สุด เหมาะสม และเป็นเหตุเป็นผลให้กับชีวิต  

ที่สำคัญคือหากผู้อ่านตีความตามเรื ่องราวหรือบทเรียนที่ตนเองประสบโดยตรง ผนวกกับ 

การคล้อยตามการเสนอมุมมองของผู้เขียนก็จะทำให้ผู้อ่านรักตนเองมากขึ้นและพร้อมออกจาก

ความสัมพันธ์ที่มีแต่ความเจ็บปวดและไร้ประโยชน์ สามารถจำแนกเป็นลักษณะสำคัญได้ดังนี้ 

 2.1 ฉากและกาลเทศะ  

 จากผลการศึกษาในมิติด้านตัวบทจะพบว่าฉากของวาทกรรมความรักจากเพจ 

Coach Jibb เป็นความรักที่เกิดขึ้นได้ทั่วไปกับทุกคนในสังคม แต่หากพิจารณาจากเพศของ

ผู้ติดตามจะเห็นได้ว่ามุมมองด้านความรักเกิดขึ้นกับเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่อาจเนื่องมาจาก



115 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 2 July - December 2022 

ผู้หญิงมีความอ่อนไหว อ่อนโยน เชื่อและศรัทธาในความรักเป็นพิเศษ ผนวกเข้ากับปัจจุบันมี

การพัฒนาเทคโนโลยีการสื่อสารให้ทันสมัยขึ้นทำให้ช่องทางการค้นหาหรือแลกเปลี่ยนใน

เรื่องราวหรือประสบการณ์เดียวกันเข้าถึงได้ง่ายและเร็วขึ้น ทำให้วาทกรรมความรักจากเพจ

ดังกล่าวได้รับการเผยแพร่ต่อเรื ่อย ๆ จากการกดถูกใจหรือแบ่งปันต่อไปยังพื้นที ่ต่าง ๆ  

ในสังคมออนไลน์ 

 2.2 ผู้ร่วมการสื่อสาร 

 วาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb มีผ ู ้ร ่วมการส ื ่อสาร 2 ประเภท 

ประกอบด้วย 1) ผู้ส่งสารนั่นคือผู้เขียนหรือ Coach Jibb ที่คอยทำหน้าที่เสมือนครู เพื่อน พี่ชาย 

ที่คอยบอกเล่าประสบการณ์หรือแนะนำวิธีการแก้ปัญหา รวมไปถึงการส่งเสริมให้ 2) ผู้รับสาร

หรือผู้อ่าน รู้จักคุณค่าของตนเองให้ได้ ซึ่งผู้เขียนจะย้ำเสมอว่าความรักที่ดีสามารถเกิดขึ้นได้

หากรู้จักและรักตัวเองมากพอ 

 2.3 จุดมุ่งหมาย 

 จากการสังเกตผลการศึกษาจะเห็นได้ชัดว่าผู้เขียนหรือผู้สร้างวาทกรรมความรัก

ในเพจดังกล่าวไม่ได้ต้องการสิ่งอื่นใด นอกเสียจากการเตือนใจให้ผู้อ่านมีสติในการสร้างและ

รักษาความสัมพันธ์ หากใครอยู ่ในความสัมพันธ์ท ี ่ถ ูกต้องก็ให ้หาวิธ ีการดูแลหรือ

ประคับประคองให้ความรักที่สร้างขึ้นอยู่รอด แต่หากใครอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสมก็

ควรจัดการให้ตนเองไม่เป็นผู้เสียเปรียบหรือเสียหายและควรแก้ไขสิ่งที่เกิดขึ้นให้ถูกต้อง ที่

สำคัญคือผู้เขียนส่งเสริมให้ผู้อ่านทุกคนค้นหาข้อดีของตนเองให้ได้และต้องรู้จักให้เกียรติ

ตนเองเสมอ 

 2.4 การลำดับวัจนกรรม 

 เพจ Coach Jibb เป็นการนำเสนอวาทกรรมความรักในรูปแบบเครือข่ายออนไลน์ 

โดยมีรูปแบบวัจนกรรมรูปแบบเดียวคือการนำเสนอข้อความเกี่ยวกับความรักผ่านเครื่องมือ

หรือเพจดังกล่าวทุกวันโดยมิได้ได้กำหนดช่วงเวลา ซึ ่งผู ้อ่านสามารถติดตามหรือค้นหา

ย้อนหลังผ่านเคร่ืองมือสื่อสารของตนเอง 

 2.5 น้ำเสียงหรือท่วงทำนองในการสื่อสาร 

 จากการสังเกตพบว่า เพจ Coach Jibb มีผู้ร่วมการสื่อสารสาร 2 ช่องทาง โดยผู้

สื่อสารหลักคือผู้ส่งสารหรือผู้เขียนซึ่งมีการใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่มีความซับซ้อน มีจังหวะ

ลีลาการนำเสนอที่เป็นกันเอง ทำให้ผู้อ่านเกิดความสนิทสนมและคุ้นชินหรืออาจกล่าวได้ว่า 

การถ่ายทอดสิ่งที่นำเสนอในแต่ละวันเป็นการบอกเล่าคนใกล้ตัวอย่างตรงไปตรงมา 
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 3. มติปิฏิบัตกิารสังคมวัฒนธรรม 

 จากการศึกษาพบว่าวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb เป็นการนำเสนอ

มุมมองความรักในปัจจุบันที่มีความเป็นอิสระ สังเกตได้จากความสัมพันธ์ที ่หลากหลาย

รูปแบบ ซึ่งข้อความต่าง ๆ ที่ถูกนำเสนอต่างมีส่วนทำให้ผู ้อ่านคล้อยตามและประทับใจ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้อ่านที่มีประสบการณ์หรือมีความรูส้ึกเดียวกับเนือ้หาที่ผู้เขียนต้องการสื่อ

ถึงอุดมการณ์และอำนาจของความรัก ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าปัจจุบันเทคโนโลยีเป็นสื่อกลางสำคัญ

ในการเชื่อมต่อความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน จึงทำให้ง่ายต่อการรู้สึกและก่อพฤติกรรมอันมี

ความรักเข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งผู้เขียนก็ได้โน้มน้าวให้ผู้อ่านเชื่อและเห็นคุณค่าของตนเอง และ

เสนอแนะหรือโน้มน้าวใจให้ผู้อ่านอาศัยอยู ่บนบรรทัดฐานศีลธรรมอันดี ตามธรรมเนียม

วัฒนธรรมของสังคมนั่นคือเน้นความซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของตนเป็นสำคัญ มีสติและรอบคอบ 

รวมไปถึงการรักอย่างมีขอบเขตและถูกต้องต่อตนเองและผู้อื่น  

  

สรุปและอภปิรายผล 
 จากผลการศึกษาวาทกรรมความรักจากเพจ Coach Jibb พบว่าโค้ชจิ๊บ หรืออติ

กานท์ หนุนภักดี ใช้กลวิธีทางภาษา 5 วิธี ไดแ้ก่ 1) การอา้งถึง สามารถจำแนกได ้2 ลักษณะ 

คือ การอ้างถึงเหตุผล และการอ้างถึงบุคคลโดยรวม 2) การใช้มูลบท สามารถจำแนกได้  

2 ลักษณะ คือ การให้ข้อเท็จจริง  และการให้ข้อคิดเห็น 3) การใชท้ัศนภาวะสามารถจำแนก

ได้ 5 ลักษณะ ประกอบด้วย การใช้คำให้เว้นการกระทำ การใช้คำปฏิเสธ การใช้คำแนะนำ                        

การใช้คำแสดงการบังคับ และการใช้คำแสดงความเชื่อ 4) การใช้คำถามเชิงวาทศิลป์ และ  

5) การใชอุ้ปลักษณ์  

 จากการสังเกตพบว่าผู้เขียนมีเอกลักษณ์ในการส่งสารคือการอ้างถึงหลักฐานที่

สามารถพิสูจน์และมีความน่าเชื่อถือได้จากบุคคลส่วนใหญ่ มีการแทรกข้อคิดหรือกล่าวถึง

สาเหตุที่มาที่ไปของปัญหา และผลกระทบของปัญหา รวมถึงการสอนที่มีนัยยะให้ผู้รับสาร

คล้อยตามหรือตัดสินใจเองว่าสิ่งที่เขาปฏิบัติเป็นสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ ทั้ งนี้เห็นว่าได้

ว่าผู้เขียนต้องการตีแผ่ปัญหาหรือเสนอแนะมุมมองด้านความรักที่เกิดขึน้จริง สามารถทำให้

ผู้รับสารคล้อยตามเป็นหนึ่งเดียวกันได้เพราะหลายคนต่างพบเจอประสบการณ์ในรูปแบบ

เดียวกัน ที่สำคัญที่สุดคือผู้เขียนพยายามเตือนสติให้ผู้รับสารปฏิบัติในสิ่งที่มีผลประโยชน์กับ

ตนเองอย่างแท้จริง เสนอมุมมองให้พึ่งพาตัวเองได้ ไม่เจ็บใจจากการยึดติดความสุขจากคน

รักหรือกล่าวได้ว่าการมีความสุขไดด้้วยตนเองมีค่ามากกว่าการฝากความสุขไว้ที่ผู้อื่น 
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 นอกจากนี้ผู ้วิจัยยังสังเกตผ่านกลวิธีทางภาษาที ่ผู ้เขียนใช้พบว่ามีความเข้าใจ  

เอาใจเขามาใส่ใจเรา ใช้ถ้อยคำที่ง ่ายและไม่ซับซ้อน เป็นสาเหตุให้เพจ Coach Jibb ได้รับ 

การติดตามเป็นจำนวนมาก ทั้งนี้ความรักยังคงเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องและผูกพันกับมนุษย์อยู่

ตลอดเวลา ทำให้เกิดทั ้งปัญหาและประโยชน์ ประกอบทั้งความทุกข์และความสุข ฉะนั้น 

การมีผู ้ให้คำปรึกษาหรือผู ้รับฟังรวมไปถึงผู ้ถ่ายทอดข้อคิดหรือตีแผ่ข้อเท็จจริงเกี ่ยวกับ 

ความรักจึงมีความสำคัญและมีคุณค่าต่อผู้ที่ประสบปัญหาหรือต้องการแลกเปลี่ยนมุมมองใน

เรื ่องเดียวกัน รวมไปถึงมีประโยชน์อย่างยิ ่งต่อวงสังคมที ่ม ีความรักเป็นส่วนกอบหนึ่ง 

ซึ่งหากความรักดีก็สามารถเกิดแรงผลักดันให้พัฒนาจุดอื่น ๆ ต่อไปได้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. เนื่องจากปัจจุบันสื่อหลายช่องทางมีการนำเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความรัก 

ดังนั้นจึงควรมีการวิเคราะห์วาทกรรมความรักในเพจอื่น ๆ อย่างหลากหลาย 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวาทกรรมความรักในสื่อแต่ละช่องทางว่ามีความ

เหมือนหรือแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด และทำอย่างไรให้เกิดประโยชน์ต่อผู ้อ่าน ผู ้ฟัง  

มากที่สุด 
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บทคดัย่อ 
 บทความวิจัยเร่ือง “ภาพสะท้อนชายขอบในเร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2551-2560” 

มีว ัตถุประสงค์เพื ่อว ิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในเรื ่องสั ้นรางวัลซ ี ไรต์   

พ.ศ. 2551-2560 จำนวน 4 เล่ม รวม 45 เรื่อง โดยใช้กรอบวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ 

(Critical Discourse Analysis : CDA) ของนอร์แมน แฟร์เคลาฟ์ (Norman Fairclough) ผลการศึกษา

พบภาพสะท้อนความเป็นชายขอบทั้งสิ ้น 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสถานภาพและพฤติกรรม  

2) ด้านเศรษฐกิจและอาชีพ 3) ด้านสุขภาพและสาธารณสุข 4) ด้านภูมิศาสตร์ 5) ด้านสังคม

และวัฒนธรรม 6) ด้านการศึกษา และ 7) ด้านการเมืองการปกครอง 
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Abstract 
 The article entitled “Reflection of Marginality in the S.E.A. Write Awards Short 

Stories A.D. 2008-2017” aimed to analyze the reflection of marginality in the S.E.A. Write 

Awards short stories A.D. 2008-2017. The data was 4 titles 45 short stories by using Critical 

Discourse Analysis : CDA by Norman Fairclough. The results revealed that there were  

7 reflections of marginality in the S.E.A. Write Awards short stories A.D. 2008 -2017.  

These were found 1) Social status and behavior 2) Economy and career 3) Health and public 

health 4) Geography 5) Social and culture 6) Education and 7) Political. 
 

Keywords:   Reflection, Marginality, Short Stories, the S.E.A. Write Awards 

 

บทนำ 
              “ชายขอบ” หรือ Marginality เป็นอกีประเด็นหนึ่งทางสังคมที่ถูกหยิบยกขึ้นมาและ

กล่าวถึงในงานวรรณกรรมยุคปัจจุบัน ซึ่งหลายเร่ืองมิได้สะท้อนความเป็นชายขอบในลักษณะ

ตามมิติทางภูมิศาสตร์หรือตามชายขอบของแผนที่เพียงเท่านั้น แต่ยังได้สะท้อนความเป็นชาย

ขอบในมิติทางสังคมและวัฒนธรรมหรือมิติทางความคิดของคนในสังคมอีกด้วย ดังที่  

ภัทรขวัญ ทองเถาว์ (2554) ได้ศึกษาภาพคนชายขอบและกลวิธีการนําเสนอภาพคนชายขอบ

ในวรรณกรรมเยาวชน จำนวน 20 เร่ือง ซึ่งพบว่า ภาพคนชายขอบมี 3 บริบท คือ คนชายขอบ

ในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ เช่น ชาวเขา  ชาวเล  ชาวเวียดนามอพยพ เป็นต้น คนชาย

ขอบในบริบทเศรษฐกิจ เช่น คนเร่ร่อนขอทาน ผู้ใช้แรงงานที่ไร้ทักษะฝีมือ คนยากจน เป็นต้น 

และคนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ เด็กกําพร้า เด็กพิการคนไทยมุสลิม  

เป็นต้น โดยใช้กลวิธีการนําเสนอภาพคนชายขอบผ่านโครงเรื ่อง นําเสนอผ่านตัวละคร  

โดยการบรรยายของผู้เขียนโดยตรง และการสร้างตัวละครคนชายขอบจากบทบาทในเรื่อง 

และนําเสนอผ่านฉากและบรรยากาศ  

 วรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยี ่ยมแห่งอาเซียน (วรรณกรรมรางวัลซีไรต์) เป็น

ผลงานที่ได้รับการยอมรับและยกย่องมาตั้งแต่ พ.ศ. 2522 สำหรับในประเทศไทยนักเขียนแต่

ละคนได้ถ่ายทอดความรู ้สึกนึกคิด จินตนาการ หรือเรื ่องราวที่มีเค้าโครงเรื ่องจริงผ่าน

ตัวอักษร โดยเฉพาะในช่วงตั้งแต่ พ.ศ. 2549 ถึงปัจจุบัน ที่ประเทศไทยมีการเคลื่อนไหวและ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองอยู่บ่อยครั้ง ซึ่งผู้เขียนที่ได้รับรางวัลในช่วงระยะเวลาดังกล่าวยอ่ม
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ได้รับรู้ข่าวสาร เหตุการณ์บ้านเมือง มีความผูกพันใกล้ชิดกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมไทย

ยุคปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการต่อสู้ ขัดแย้ง ประท้วง เรียกร้องสิทธิความเป็นอยู่ ความเท่าเทียม

กันของคนกลุ่มต่าง ๆ ในสังคม ผ่านสื่อโทรทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ หรือสื่อออนไลน์ ที่มีความ

เคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับคำประกาศของคณะกรรมการตัดสินรางวัลวรรณกรรม

สร้างสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน (ซีไรต์) ในช่วงปีดังกล่าว ยกตัวอย่างพุทธศักราช 2551 ที่ว่า 
 

 “...หนังสือรวมเร่ืองสั้นชื่อ เราหลงลืมอะไรบางอย่าง ของวัชระ สัจจะ

สารสิน เป็นงานเขียนสะท้อน ภาพชีวิตและสังคมในยุคที่โลกกำลัง

เปลี่ยนแปลง ผู้เขียนชี้ให้เห็นว่าสังคมปัจจุบัน มนุษย์มีความขัดแย้งต่อสู้

และแข่งขันกันในทางการเมือง สังคมและวัฒนธรรม...ในสภาพดังกล่าว

มนุษย์จึงตกอยู่ในวังวนแห่งความสบัสน แปลกแยก และหวาดระแวง...”  

 (วัชระ สัจจะสารสิน, 2556, หน้า คำประกาศ)  
 

 จากคำประกาศข้างต้นยืนยันให้เห็นว่าในงานเขียนซีไรต์มีการสอดแทรกวาทกรรมที่

เรียกว่า “ความเป็นชายขอบ” ปรากฏให้เห็น ดังเร่ืองสั้นเร่ือง “กุหลาบย้อมสี” ในหนังสือรวมเร่ือง

สั้นชุด “สิงโตนอกคอก” ของ จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ซึ่งได้รับรางวัลซีไรต์ ประจำปี พ.ศ. 

2560 ไดซ้่อนวาทกรรมความเป็นชายขอบผ่านตัวอักษรไว้ว่า 
 

 “...เธอเล่าให้ฟังว่าคนนอกรีตมีสองแบบ คือ   คนที่หนีออกมาจาก

เมืองและคนที่เกิดในป่าอยู่แล้ว คนที่หนีออกมาจะนำกุหลาบขาวไปย้อม

ให้เป็นสีฟ้า แต่คนที่เกิดในป่าจะเกิดมาพร้อมกุหลาบสีฟ้า ทำไมคนนอก

รีตจึงมีกุหลาบเหมือนกับพวกเรา ทำไมเทพเจ้าจึงให้กุหลาบกับพวกเธอ

ด้วย ผมถามเนวา แต่เธอไม่รู ้เนวาไม่รูห้นังสือ พ่อและแม่ของเธอตายไป

หลายปีแล้ว เนื่องจากถูกทหารของทางการยิง พวกทหารไล่ล่าพวกนอก

รีต ผมขอให้เธอเข้ารีต ย้อมสีกุหลาบ แล้วมาอยู่ในเมืองกับผม…” 

 (จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท, 2560, หน้า 157) 
 

 จากการเล่าถึงเนวาของเซท ในเรื ่องสั ้น “กุหลาบย้อมสี” สะท้อนให้เห็นว่า  

กลุ่มของเนวาที่ถูกมองว่าเป็นพวกนอกรีตนั้นต้องอาศัยอยู่ในป่าลึก และมีดอกกุหลาบที่สี  

ต่างจากคนในเมือง อีกทั้งยังเป็นพวกที่ไม่รู้หนังสือ นั่นหมายความว่าไม่ได้รับการศึกษา เนวา

และกลุ่มคนในป่าจึงเป็นภาพสะท้อนของคนชายขอบ (คนนอกรีต) จากกระบวนการสร้าง
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ความเป็นชายขอบของกลุ่มคนในเมืองซึ่งมีภาพแทนคือพวกทหาร นอกจากนี้กลุ่มคนที่เคย

อาศัยอยู่ในเมืองที่หนีออกจากเมืองมาอยู่ในป่า ก็ถูกจัดให้เป็นคนนอกรีตอีกด้วย ซ้ำยังถูก

พวกทหารไล่ล่าและฆ่าทิ้ง ยิ่งตอกย้ำให้เห็นถึงความรุนแรงที่กลุ่มคนชายขอบถูกกระทำจาก

คนในเมือง (ทหาร) อีกทั้งสีของดอกกุหลาบที่ต่างกันยังสะท้อนให้เห็นความแตกต่างของ  

กลุ่มคนในเร่ืองอกีด้วย  

 จะเห็นได้ว่าภาพของคนชายขอบนั้นยังคงมีอยู่ในสังคม ด้วยเหตุที่วรรณกรรมมี

ความสัมพันธ์กับสังคมในทุกยุคทุกสมัย เนือ้หาในวรรณกรรมจึงเป็นภาพสะท้อนของเหตุการณ์

ในสังคม และมีความจริงของสังคมสอดแทรกอยู่ สอดคล้องกับชาคริต แก้วทันคำ (2561, หน้า 

111-128) ที่ได้วิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นอื่นของคนชายขอบใน  รวมเรื่องสั้น “บังไพรแห่ง

ซับจำปาและเรื่องอื่น ๆ” ของ องค์ บรรจุน พบภาพสะท้อนความเป็นชายขอบ 3 กลุ่ม คือ  

คนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ ที่สะท้อนภาพคนอพยพหลบหนีเข้ามาในเมืองไทย 

รวมถึงคนชายขอบ  ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย คนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจ สะท้อนภาพผู้ใช้

แรงงาน แรงงานต่างด้าว ที ่รู ้สึกแปลกแยก ถูกคนในสังคมดูถูกเหยียดหยาม ละเมิดสิทธิ

มนุษยชน และคนชายขอบในบริบทสังคมและวัฒนธรรม ที่มีความคิด ความเชื่อ ขนบประเพณี 

วัฒนธรรมและอัตลักษณ์เฉพาะตน แต่ถูกแบ่งแยกมิให้กลืนกลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคม 

       นอกจากนี ้สุรชิัย หวันแก้ว (2550, หน้า 3) ยังได้กล่าวไว้ว่า การพิจารณาเร่ืองของ

คนชายขอบไม่อาจจำกัดเฉพาะเพียงมุ่งมองไปยังกลุ่มคนที่อาศัยตั้งถิ่นฐานอยู่ตรงชายแดน

ทางภูมิศาสตร์เท่านั ้น หากต้องตีความไปถึงคนที่ถูกทำให้อยู ่ขอบนอกของการรับรู ้ของ  

สังคมด้วย กระบวนการกลายเป็นคนชายขอบมีมิติที่ซับซ้อนหลากหลายประการ เพราะคำว่า  

“ชายขอบ” นั้น อาจพิจารณาได้ทั้งในมิติพื้นที่ มิติทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคมวัฒนธรรม 

สิ่งแวดล้อม ซึ่งรวมถึงกลุ่มชาติพันธุ์ คนชนบท คนที่มีฐานะยากจน คนไร้การศึกษา คนล้าหลัง

ไม่ทันสมัย คนขอทาน คนเร่ร่อน นักโทษ ผู้พิการทางร่างกาย ผู้ป่วยจิตเวช กลุ่มรักร่วมเพศ 

กลุ่มขายบริการทางเพศ กลุ่มผู้ติดยาเสพติด กลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี เข้าด้วยกัน สรุปได้ว่า  

คนชายขอบตามความหมายนี้จึงหมายถึง คนที่อยู่ชายขอบในมิติทางภูมิศาสตร์ และคนที่อยู่

ชายขอบในมิติทางสังคมศาสตร์และวัฒนธรรมจากคนกลุ่มใหญ่ 

 วรรณกรรมซีไรต์ประเภทเร่ืองสั้น ถือเป็นวรรณกรรมสมัยใหม่ที่สะท้อนสภาวะของ

สังคม สามารถนําเสนอความคิดได้รวดเร็ว รอบด้าน ชัดเจน ประกอบกับมีเนือ้หาที่สั้น กระชับ 

รวมทั้งการแสดงออกของตัวละครซึ่งเป็นแบบจำลองของมนุษย์ ยิ่งจะสื่อแนวคิดและสะท้อน

ให้เห็นถึงภาพความเป็นชายขอบในสังคมได้อย่างตรงประเด็น อย่างไรก็ตามในการวิเคราะห์
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ตัวบท (Text) หรือภาษาที่ใช้ในงานวรรณกรรม จำเป็นต้องพิจารณาถึงความเชื่อมโยงของ

ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practices) หรือกระบวนการสร้างตัวบทของผู้เขียน และ

ปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural Practices) ที ่ว ิเคราะห์บริบททางสังคม 

วัฒนธรรม และการเมืองที่ปรากฏแวดล้อมในตัวบท (Fairclough, 1992) ร่วมด้วย เนื่องจาก

วรรณกรรมเปรยีบเสมือนกระจกเงาที่สะท้อนให้เห็นถึงภาพความเป็นไปที่เกิดขึ้นในทุก ๆ ด้าน

ของสังคมแต่ละยุคสมัย ที่ผู้เขียนได้ถ่ายทอดสู่ผู้อ่านให้เห็นภาพเหล่านั้นร่วมกัน “ภาพสะท้อน

ความเป็นชายขอบ” ก็เช่นกัน ย่อมจะถูกฉายให้เห็นถึงความแตกต่างของ “คนอื่น”  ในสังคม 

ซึ่งถูกมองจากอำนาจส่วนกลางว่าเป็นคนชายขอบ  

 ผู้วจิัยจึงได้ศึกษาภาพสะท้อนชายขอบในเร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์ ระหว่าง พ.ศ. 2551–

2560 เพื่อเผยให้เห็นถึงภาพสะท้อนความเป็นชายขอบของคนบางกลุ่มในสังคมผ่านมิติต่าง ๆ 

อันจะนำไปสู่ความตระหนัก สำนึก และทำความเข้าใจในการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมอย่าง

ผาสุกได้อกีทางหนึ่ง 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
           เพื่อวิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในเร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2551-2560 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย  
 ใช้กรอบวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis : CDA) ของ 

นอร์แมน แฟร์เคลาฟ์ (Norman Fairclough) (Fairclough, 1992) เป็นกรอบในการวิเคราะห์  

ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในเร่ืองสั้นรางวัล   ซีไรต์ พ.ศ. 2551-2560 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ภาพสะท้อน หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมใดสังคมหนึ่ง ที่ผู้เขียนได้สื่อ

ออกมาให้ผู้อ่านได้รับรู ้ตามที่ผู้เขียนได้พบเห็นหรือประสบการณ์ของผู้เขียนเอง 

 ความเป็นชายขอบ หมายถึง บุคคลหรือกลุ่มบุคคลส่วนน้อยในสังคม ซึ่งยังไม่เป็น

ที่ยอมรับของสังคมส่วนใหญ่ เพราะมีความแตกต่างทั ้งในมิติทางภูมิศาสตร์  การเมือง 

การศึกษา สังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ อาชีพ ความเป็นอยู่ สุขภาพ สาธารณสุข รวมถึง
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บทบาท สถานภาพ และพฤติกรรม เช่น กลุ่มชาติพันธุ์ ผู้มีฐานะยากจน ผู้พิการ ผู้ป่วยด้วย

โรคน่ารังเกียจ และผูข้ายบรกิารทางเพศ เป็นต้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

          ขอบเขตข้อมูลการวจิัย  

          เก็บข้อมูลจากหนังสือรวมเร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์ โดยการเลือกแบบเจาะจง ระหว่าง 

พ.ศ. 2551-2560 จำนวน 4 เล่ม รวมเร่ืองสั้นจำนวน 45 เรื่อง ดังนี้ 

         หนังสือรวมเรื ่องสั้นชุด “เราหลงลืมอะไรบางอย่าง” ของ วัชระ สัจจะสารสิน  

ปี พ.ศ. 2551 (พิมพ์ครั้งที่ 15 ปี พ.ศ. 2556) จำนวน 12 เรื่อง ได้แก่ นักปฏิวัติ, เรื่องเล่าจาก

หนองเตย, หาแว่นให้หน่อย, เพลงชาติไทย, ในวันที่วัวชน  ยังชนอยู่, บาดทะยัก, ราตรีมีชีวิต, 

วาวแสงแห่งศรัทธา, แก้วสองใบ, วิทยานิพนธ์ดีเด่น, ฟ้าเดียวกัน และวันหนึ่งของชีวติ 

          หนังสือรวมเรื่องสั้นชุด “แดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ” ของ จเด็จ กำจรเดช 

ฉบับนักศึกษา ปี พ.ศ. 2554 (พิมพ์คร้ังแรก ปี พ.ศ. 2555) จำนวน 12 เร่ือง ได้แก่ สิ่งชำรุดของ

พระเจ้า, คล้ายว่าเริ่มต้นจากฝน, ด้วยดวงตามืดบอดนั้น ฉันเห็น, อยากได้สักบทเรียนไหม,  

แม่ทัพตายแล้ว, หนุมานเหยียบเมือง , หวังว่ากิมาซ์จะไม่พลาดอีก, นาฏกรรมแห่งไฟ,  

อย่างน้อยก็สัก 5 นาที, มิติทับซ้อนในโลกซ่อนเร้น, แดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ และ

ไปกินมือ้เช้าที่ดาวพลูโต 

          หนังสือรวมเรื่องสั้นชุด “อสรพิษและเรื่องอื่น ๆ” ของ แดนอรัญ แสงทอง ปี พ.ศ. 

2557 (พิมพ์ครั้งที่ 2 ปี พ.ศ. 2557) จำนวน 12 เรื่อง ได้แก่ อสรพิษ, ดวงตาที่สาม, ฝันค้าง,  

ทุ่งร้าง, เสาไห้, แมวผี, รำพันพิลาป เหนือหลุมฝังศพ, อะ โพ เอ็ม ชูล์ด น็อท มีน บัท บี, นฤมิต

มายา (อตี เตกา เลหมาย เลขหนึ่ง), เมถุนสังโยค (อตี เตกา เลหมาย เลขสอง), วันเพ็ญเดือน

สิบสอง และแสงแห่งเดือนอันฉายฉาน 

          หนังสือรวมเรื่องสั้นชุด “สิงโตนอกคอก” ของ จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท ปี พ.ศ. 

2560 (พิมพ์คร้ังที่ 3 ปี พ.ศ. 2560) จำนวน 9 เรื่อง ได้แก่ จะขอรับผดิทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว, 

ในโลกที่ทุกคนอยากเป็นคนดี, โอนถ่ายความเป็นมนุษย์, รถไฟเที่ยงคืน, อดัมกับลิลิธ,  

ซินเดอเรลล่าแห่งเมืองหุ่นยนต์, กุหลาบย้อมสี, สมาชิกในหลุมหลบภัย และสิงโตนอกคอก 
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 วธิีการดำเนินการวจิัย 

         1. กำหนดขอบเขตของการศึกษา 

         2. สำรวจ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเอกสาร แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้

สอดคล้องกับขอบเขตและวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

         3. วิเคราะห์และจัดกลุ่มข้อมูลภาพสะท้อนชายขอบที่ปรากฏในเรื่อง 

         4. สรุปผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอแบบพรรณนาวิเคราะห์  

        การวเิคราะห์ข้อมูล 

        วิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบจากตัวบทในเรื่องสั้นแต่ละเรื ่อง โดยนำ

กรอบวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ (Critical Discourse Analysis : CDA) ของนอร์แมน แฟร์เคลาฟ์ 

มาพิจารณาถึงความเชื่อมโยงของ 3 ช่องทาง คือ ตัวบท (Text) หรือภาษาที่ใช้ในงานวรรณกรรม, 

ปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discourse Practices) หรือกระบวนการสร้าง ตัวบทของผู้เขียน และ

ปฏิบ ัต ิการทางสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural Practices) ที ่ว ิเคราะห์บร ิบททางส ังคม 

วัฒนธรรม และการเมืองที่ปรากฏแวดล้อมในตัวบท (Fairclough, 1992) มาวิเคราะห์ข้อมูล 

จากนั้นจัดกลุ่มภาพสะท้อนความเป็นชายขอบ พร้อมกับอธิบายแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 

ประกอบการยกตัวอย่าง  

 

ผลการศกึษา 
 ผู้วจิัยไดน้ำเสนอผลการศึกษา และวิเคราะห์ข้อมูลภาพสะท้อนความเป็นชายขอบ

ในเร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2551-2560 ออกเป็น 7 ด้าน ดังนี้ 

 1. ด้านสถานภาพและพฤตกิรรม 

             สถานภาพและแบบแผนพฤติกรรมเชิงลบที่แตกต่างหรอืยังไม่เป็นที่ยอมรับของคน

ส่วนใหญ่ในสังคมของตัวละครที่ปรากฏในเรื่องสั้นได้สะท้อนภาพความเป็นชายขอบอย่างมี

นัย โดยที่สังคมส่วนใหญ่มักมองคนกลุ่มนี้ว่าถูกทอดทิ้ง ตัวคนเดียว อ่อนแอ แปลกแยก  

ไม่น่าไว้วางใจ เป็นบุคคลอันตราย ซึ่งอาจเป็นสถานภาพและพฤติกรรมที่ติดตัวบุคคลนั้น 

มาตั้งแต่กำเนิดหรือเข้ามาเกี่ยวข้องในภายหลังทั้งจากปัจจัยในระดับครอบครัวและระดับ

สังคม จากการศึกษาผู้วจิัยได้จัดกลุ่มในด้านนีอ้อกเป็น 10 ประเด็น ได้แก่ เด็กกำพร้า, ผู้หญิง, 

ผู้สูงอายุ, ผู้มีสีผิวต่าง, ผู้ต่ำต้อยทางชนชั้น, ผู้ไร้ที่อยู่อาศัย, ผู้อพยพย้ายถิ่นฐาน, เพศที่สาม, 

นักโทษ, และมิจฉาชีพและผู้เข้าข่ายกระทำผิดกฎหมาย 
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 ยกตัวอย่างเด็กพิการ ที่ถือกำเนิดหรือเติบโตขึ้นมาโดยไร้บิดาหรือมารดาเลี้ยงดู

แต่วัยเด็ก อาจด้วยเหตุที่บิดาหรือมารดาเสียชีวิต หย่าร้าง หรือทอดทิ้งเด็ก อันส่งผลให้  

ตัวละครกลายเป็นเด็กกำพร้า ซึ่งพบในเรื่องแดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ, มิติทับซ้อน

ในโลกซ่อนเร้น, ไปกินมื้อเช้าที่ดาวพลูโต และดวงตาที่สาม โดยตัวละครเหล่านั้นได้สะทอ้น

ภาพความเป็นชายขอบผ่านสถานภาพการเป็นเด็กกำพร้า  

             

ตัวอย่าง เรื่องไปกินมือ้เช้าทีด่าวพลูโต 

“...ผมโตมาโดยไม่มีบ้าน เคว้งคว้าง มองโลกในแง่ร้าย อารมณ์

แปรปรวน เป็นผลจากการขาดความอบอุ่นในวัยเด็ก พ่อแม่แยกทาง 

เติบโตด้วยการประชดประชัน...” 

(จเด็จ กำจรเดช, 2555, หน้า 373) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ตัวละครเอกในเร่ืองเป็นเด็กที่เติบโตมาแล้วพ่อแม่แยกทางกัน 

ส่งผลให้เขารู้สึก  เคว้งคว้าง ไม่มีที่พึ่งพิง มีนิสัยมองโลกในแง่ร้าย มีอารมณ์ที่แปรปรวน 

เนื่องจากขาดความรัก ความอบอุ่นตั้งแต่เด็ก และเติบโตด้วยการใช้ชีวิตแบบประชดประชัน 

เด็กกำพร้าจึงถูกสังคมมองว่าเป็นคนไม่สมบูรณ์เพียบพร้อม เป็นกลุ่มคนที่ขาดความรัก 

ความอบอุ่น น่าสงสาร น่าเห็นใจ อาจมีพฤติกรรมอันจะก่อให้เกิดปัญหาอื่นตามมา ควรได้รับ

การดูแลช่วยเหลือ และกลายเป็นคนชายขอบที่มีความแตกต่างจากคนที่มีครอบครัวครบ

สมบูรณ์ในมิติทางความคิดของคนทั่วไป 

 นอกจากเด็กพิการแล้วยังพบกลุ่มคนหรือบุคคลที่มีพฤติกรรมในลักษณะของ

มิจฉาชีพ ซึ่งถือเป็นคนชายขอบอีกกลุ่มหนึ่งโดยที่สังคมส่วนใหญ่มักจะรู้สึกเกรงกลัว ระแวง 

หลีกหนี จากการศึกษาพบคนกลุ่มนี้ในหลายเร่ือง อาทิ แมวผี, คล้ายว่าเร่ิมจากฝน, ด้วยดวงตา

มืดบอดนั้น ฉันเห็น และวิทยานิพนธ์ดีเด่น 

         

 ตัวอย่าง เรื่องวิทยานิพนธ์ดีเด่น 

 “...สมบูรณ์รีบวิ่งขึ้นสะพานลอย...เขาปลอดภัยแล้ว ปลอดภัยจาก

เงื้อมมือของคนบ้าป่วนเมือง พวกมันต้องบ้าแน่ ๆ คนดี ๆ เขาไม่ทำกัน

อย่างนี้หรอก เขานึกใจหายขึ้นมาอีก หากหนีออกมาไม่ทัน มันจะเกิด

อะไรขึน้ พวกมันอาจล็อคคอเอามีดจี ้แล้วเอาเงินในกระเป๋า หรือถ้าเขา
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ขัดขืน พวกมันอาจหักคอหรือเอามีดเสียบคอหอย แน่นอนทีเดียวเขา

ต้องตายแน่ ๆ...” 

(วัชระ สัจจะสารสิน, 2556, หน้า 189)  

 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า สมบูรณ์ ตัวละครที่ต้องพบกับพวกมิจฉาชีพในเมืองหลวง 

ซึ่งดูลักษณะทางกายภาพและพฤติกรรมแล้วไม่น่าไว้วางใจ เขาจึงพยายามวิ่งหนีด้วยความกลัว

และเกรงว่าจะถูกทำร้ายร่างกายได้ ทั้งยังมองว่าคนเหล่านี้เป็นพวกที่บ้า ชอบใช้ความรุนแรง 

ป่าเถื่อน และอาจก่อเหตุอาชญากรรมได้ สะท้อนว่าบุคคลที่มีความบกพร่องในศีลธรรม  

มีความคิด มีพฤติกรรมที่เข้าข่ายผิดกฎหมาย ย่อมถูกตีตราตัดสินว่าเป็นคนชายขอบในมิติทาง

ความคิดจากคนส่วนใหญ่ในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เนื่องจากถูกคนในสังคมมองว่าเป็น 

คนเลว เป็นคนไม่ดี ไม่น่าไว้วางใจ น่ากลัว อันตราย ควรอยู่ห่าง และควรระมัดระวังตัว 

 ในขณะเดียวกันก็พบกลุ่มคนหรือบุคคลที่มีลักษณะพฤติกรรมเข้าข่ายกระทำผิดกฎ

ของรัฐหรือสังคม ซึ่งกลุ่มคนหรือบุคคลเหล่านี ้ยังไม่ถูกจับกุม จองจำให้เป็นนักโทษหรือ

ผู้ต้องหา เช่น นักฆ่า คนร้าย คนเลว ผู้ที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติด ถูกจัดให้เป็นคนชายขอบ

เช่นกัน จากการศึกษาพบคนกลุ่มนี้ในหลายเรื่อง อาทิ คล้ายว่าเริ่มจากฝน, หนุมานเหยียบ

เมือง, มิติทับซ้อนในโลกซ่อนเร้น, แดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ, เร่ืองเล่าจากหนองเตย 

และเพลงชาติไทย รวมทั้งเรื่องในโลกที่ทุกคนอยากเป็นคนดี ที่พบว่าผู้เขียนได้ใช้กลวิธีเชิง

สัญลักษณ์โดยการใช้ “ไพ่” ซึ่งคนในสังคมทุกคนมีประจำตัวคล้ายกับบัตรประจำตัวประชาชน 

โดยไพ่ดังกล่าวสามารถเปลี่ยนสีได้เพื่อบอกว่าใครดีใครเลว  
 

              ตัวอย่าง เรื่องในโลกที่ทุกคนอยากเป็นคนดี 

  “...แต่เมื ่อใดก็ตามที่คนคนนั ้นทำสิ ่งที ่สังคมตัดสินว่าผิด ไพ่จะ

กลายเป็นสีดำและคนคนนั้นก็จะกลายเป็น   คนเลวของสังคม...” 

(จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท, 2560, หน้า 39)  
 

  จากตัวอย่างจะเห็นว่า คนทุกคนที ่เกิดมาในเรื ่องจะได้รับไพ่สีขาวซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ของคนดี แต่เมื่อบุคคลนั้นทำในสิ่งที่สังคมตัดสินว่าผิด ไพ่ก็จะกลายเป็นสีดำซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ของคนเลว คนชั่ว ซึ่งสมควรต้องถูกฆ่าตายการใช้การเปลี่ยนสีของไพ่ประกอบกับ

สถานภาพบทบาทของคนในสังคม ถือเป็นภาพสะท้อนสังคมของคนชายขอบ ที ่ถ ูกคน 
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ส่วนใหญ่ของสังคมตัดสินว่าดีหรือเลว คนดีที่มีไพ่สีขาวจึงกลายเป็นคนส่วนใหญ่ของสังคม 

และคนเลวที่มีไพ่สีดำจึงกลายเป็นคนชายขอบส่วนน้อยของสังคมไปโดยปริยาย 
 

 2. ด้านเศรษฐกจิและอาชีพ 

             ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบด้านเศรษฐกิจและอาชีพปรากฏในหลาย ๆ เรื ่อง  

ซึ่งส่วนใหญ่ผู้เขียนได้สะท้อนถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตัวละครว่า ประสบปัญหาทางด้าน

เศรษฐกิจ มีฐานะยากจนข้นแค้น อดอยาก รายได้น้อย มีความยากลำบากในการดำรงชีวิตและ

การประกอบอาชีพซึ่งไร้ที่ทางหากิน สิ่งเหล่านี้ล้วนสะท้อนภาพความเป็นชายขอบอย่างเห็นได้

ชัด จากการศึกษาผู้วจิัยจัดกลุ่มข้อมูลออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ผู้มีฐานะยากจน และอาชีพ 

ยกตัวอย่างผู้มีฐานะยากจน จากปัญหาความยากจน ปัญหาหนีส้ินถือเป็นปัญหา

สำคัญอย่างหนึ่งของคนชายขอบ จากการศึกษาเรื ่องสั ้นพบว่า ปัญหาความยากจนถูก

สะท้อนออกมาผ่านฐานะทางเศรษฐกิจของตัวละคร ซึ่งพบในหลายเรื ่อง อาทิ ทุ ่งร้าง ,  

ซินเดอเรลล่าแห่งเมืองหุ่นยนต์, อสรพิษ, รำพันพิลาปเหนือหลุมฝังศพ, แม่ทัพตายแล้ว,  

หนุมานเหยียบเมือง, แดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ, ราตรมีีชีวิต และหาแว่นให้หน่อย 
 

          ตัวอย่าง เรื่องหาแว่นให้หน่อย 

 “...เมื่อสัมผัสลึก ๆ หล่อนเป็นคนน่าสงสารคนหนึ่ง หล่อนเล่าว่า

ทำงานอย่างนี้มาตั้งแต่สาว ๆ บ้านเดิมอยู่บนดอย ต้องลงมาทำงานใน

เมืองเพื่อชดใช้หนี้ให้ที่บ้าน หล่อนต้องตระเวนทำงานไปทั่วหัวเมืองใหญ่ ๆ 

สลับกันไป...” 

(วัชระ สัจจะสารสิน, 2556, หน้า 72) 
   

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู ้เข ียนได้ถ่ายทอดถึงตัวละครซึ ่งเป็นสาวชาวเขาที่

ครอบครัวประสบปัญหาหนี้สิน จึงต้องย้ายถิ่นฐานลงมาทำงานในเมืองเพื่อหาเงินชดใช้หนี้

ให้กับครอบครัว ความยากจนและปัญหาหนี้สินจึงถือเป็นปัญหาสำคัญที่อยู่คู่คนชายขอบ  

ทั้งคนชนบท และคนเมืองมาอย่างยาวนาน หน่วยงานภาครัฐไม่อาจเยียวยาช่วยเหลือหรือ

แก้ปัญหาให้หมดไปได้ เนื่องจากกลุ่มคนเหล่านีไ้ม่มีอาชีพ ไม่มีรายได ้หรือหากมีก็เป็นรายได้

ที่ต่ำ รายไดท้ี่มีจึงไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน ปัญหาการไม่มีเงินหรือมีเงินน้อย 

ย่อมส่งผลให้คนยอมที่จะอพยพย้ายถิ่นฐานหาที่ทำกิน คนที่มีฐานะยากจนจึงถูกมองจาก  

คนที่มีฐานะในสังคมว่าเป็นพวกสร้างปัญหา ผู้อพยพที่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ เมื่อชาวบ้าน
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พบเห็นผู้อพยพที่ยากจนก็แสดงท่าทีที่รังเกียจ ดูถูกเหยียดหยามพวกเขา จนกลายเป็นคน

ต่างพวกและต่างชนชั้นในที่สุด 

 การประกอบอาชีพเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ผู ้เขียนได้นำมาสะท้อนภาพชายขอบ

ให้กับตัวละครในหลายเรื่อง แม้บางอาชีพจะดูเป็นเรื่องปกติธรรมดาที่สามารถพบเห็นได้ใน

ชีวิตประจำวัน แต่กลับสะท้อนภาพคนชายขอบได้อีกมุมมองหนึ่ง ยกตัวอย่างหญิงขาย

บริการทางเพศ จากการศึกษาพบว่ามีการกล่าวถึงหญิงขายบริการทางเพศโดยตรง หรือ 

พบการใช้คำที่สื่อถึงอาชีพลักษณะนี้ เช่น โสเภณี โคโยตี้ ซ่อง อาบอบนวด การขายตัว เป็นต้น  

ซึ่งพบจำนวน 7 เรื่อง ได้แก่ หาแว่นให้หน่อย, แม่ทัพตายแล้ว, มิติทับซ้อนในโลกซ่อนเร้น, 

แดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ, ไปกินมื้อเช้าที่ดาวพลูโต, รำพันพิลาปเหนือหลุมฝงัศพ 

และอะ โพ เอ็ม ซูล์ด น็อท มีน บัท บี 
 

           ตัวอย่าง เรื่องไปกินมือ้เช้าที่ดาวพลูโต 

 “...สุดา สาวที่ราบสูงซึ่งออกตามหาความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นในเมือง

ท่องเที่ยว เจ้าของบาร์โยนกุญแจห้องให้สุดาและเพื่อน ‘มีฝรั่งสองคน

รออยู่ในห้อง แกสองคนหยิบกุญแจเสี่ยงดวงเอาว่าจะได้ใคร’ ชีวิตมีแต่

ต้องเสี่ยงดวงประจำ สุดาคิด ขณะหลับหูหลับตาหยิบกุญแจ...” 

(จเด็จ กำจรเดช, 2555, หน้า 359)  
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า สุดาและเพื่อนตัวละครในเร่ืองซึ่งเป็นสาวที่ราบสูง ไดม้า

ทำงานขายบริการทางเพศให้กับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ และการเสี่ยงกุญแจห้องเพื่อเข้า

ให้บริการแขกยิ่งสะท้อนถึงการไม่มีสิทธิ์เลือกของชีวิตเขาเหล่านั้น โดยที่อาชีพขายบริการ

ทางเพศก็มักถูกคนส่วนใหญ่มองว่าสำส่อน ไม่ปลอดภัย น่ารังเกียจ ไม่ควรเข้าใกล้หรือ 

คบค้าสมาคม และยิ่งมีโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือโรคเอดส์ ก็จะยิ่งถูกเบียดขับให้เป็น  

คนชายขอบจากคนทั่วไปในสังคม 

 นอกจากอาชีพขายบรกิารทางเพศแล้ว ยังพบอาชีพคนเก็บขยะ จากการศึกษา

พบทั้งตัวละครที่มีอาชีพเก็บขยะตามหน่วยงานของภาครัฐและที่อื่น ๆ เพื่อประทังชีวิต ซึ่ง

กลุ่มคนเหล่านี้ก็ยังถูกคนในสังคมแสดงท่าทีรังเกียจ อาทิในเรื่องมิติทับซ้อนในโลกซ่อนเร้น 

และราตรีมีชีวติ 
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ตัวอย่าง เรื่องราตรมีีชีวิต 

 “...พรหมายถึงยายแก่ที่มานั่งเฝ้ากองขยะของตัวเองอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน

...แกเป็นตนแปลกหน้าคนหนึ่งที่เขาเคยพบ พรฟันธงลงไปว่าแกบ้า 

...ด้วยความที่กระต๊อบไม้อัด ซึ่งสุมแน่นไปด้วยของเก่าสารพัดอยู่ติดกับ

กองขยะ และการแต่งตัวที ่สกปรกมอซอ ผมเผ้ากระเซอะกระเซิง

เหม็นสาบ หลายคนจึงมองว่าแกก็ไม่ต่างอะไรกับขยะชิ้นหนึ่ง ชีวิตแก

ผูกพันอยู่กับขยะตลอดเวลา ดำรงชีพอยู่ได้ด้วยรายได้จากการขายเศษ

เหล็ก ขวด และกระดาษลัง...” 

(วัชระ สัจจะสารสิน, 2556, หน้า 148-149)  
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้เขียนได้สร้างให้ตัวละครพรผู้มีอาชีพเป็นพนักงาน 

เก็บขยะ ซึ่งถูกคนทั่วไปรังเกียจและไม่มีใครมาสุงสิงด้วย ตัวเขาเองยังเกิดความรู้สึกรังเกียจ

ยายแก่รูปลักษณ์ไม่เข้าท่าคนหนึ่งที่มานั่งเฝ้ากองขยะทุกวัน เพื่อค้นหาขยะไปขายเลี้ยงชีพ 

อีกทั้งยังฟันธงตามความคิดของตนว่าแกเป็นบ้า และหลายคนก็มองว่าแกไม่ต่างอะไรกับขยะ

ชิ้นหนึ่ง สะท้อนถึงมุมมองของคนในสังคมที่มองคนเก็บขยะเป็นคนชายขอบตามความคิดที่ดู 

ไร้ค่า ไร้ที่ทางทำมาหากิน มีร่างกายเสือ้ผ้าที่สกปรก มีเชือ้โรค และไม่ควรเข้าใกล้ 

 ในขณะเดียวกันก็พบตัวละครที่มีอาชีพขอทานเพื่อประทังชีวติตนให้รอดพ้นจาก

ความอดตายไปวัน ๆ จากผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและไม่มีอาชีพที่มั่นคง จากการศึกษา

พบตัวละครที่มีอาชีพดังกล่าว ในเร่ืองรำพันพิลาป เหนือหลุมฝังศพ และฟ้าเดียวกัน 
 

               ตัวอย่าง เรื่องรำพันพิลาป เหนือหลุมฝังศพ 

 “...เอลูธีเรียบัดนี้ตาบอดและเป็นใบ้ห่มคลุมกายด้วยอาภรณ์ผุเปื ่อย

แหว่งวิ่น เท้าเปลือย และเต็มไปด้วยบาดแผลซ่อนเร้นโฉมหน้าตนเองเสีย

ด้วยหมวกหนังแพะคร่ำคร่าปุปอน ทุกยามเช้าก็ออกเร่ร่อนไปขอทาน 

หาเลี้ยงชีพ เด็ก ๆ ล้อเลียนและกลั่นแกล้งข้า ผู ้ใหญ่ใจร้ายทุบตีและ 

เย้ยหยันข้า สุนัขแห่ห้อมล้อมหน้าหลังเสือกไสไล่ส่งข้า ตกเย็นย่ำก็จะ 

ซมซานกลับคืนมายังใต้ร่มไม้โดดเดี่ยวต้นนี้ เผชิญหน้ากับภาวะมิอาจตาย

และมิอาจมีชีวิตอยู่...” 

(แดนอรัญ แสงทอง, 2557, หน้า 215-216)  
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 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ตัวละครขอทานซึ่งตาบอดและเป็นใบ้ แต่งกายด้วยเสื้อผ้า

ที่เก่าขาดวิ่น ตามร่างกาย ใบหน้ามีแต่บาดแผลที่ผู้เขียนได้สื่อในเรื่อง มักจะถูกเด็กล้อเลียน 

กลั่นแกล้ง ถูกผู้ใหญ่ทุบตี และถูกสุนัขเห่าไล่ สะท้อนให้เห็นว่าคนขอทานมักถูกคนในสังคม 

มองว่าสกปรก ดูน่ารังเกียจ ไร้พรรคพวก และมักถูกทุบตีขับไล่ไปให้พน้หมู่บ้าน 
 

           3. ด้านสุขภาพและสาธารณสุข 

             ด้านสุขภาพและสาธารณสุขในเรื่องสั้นรางวัลซีไรต์ ปรากฏภาพสะท้อนว่าตัวละคร

เป็นคนชายขอบที่มีความบกพร่องด้านสุขภาพ น่ารังเกียจ ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ไม่น่าไว้วางใจ 

ควรปลีกตัวออกห่าง ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ ด้านสุขภาพ ซึ่งมีประเด็น

ย่อยอีก 4 ประเด็น คือ ผู้ป่วยจิตเวช ผู้พิการทางด้านร่างกาย ผู้พิการทางด้านสติปัญญา และ

ผู้ป่วยด้วยโรคร้ายแรง และด้านสาธารณสุข  

 ในด้านสุขภาพผู้วจิัยได้นำภาพสะท้อนความเป็นชายขอบผ่านมิติทางความคิดเป็น

เกณฑ์ในการจัดกลุ่ม  ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพร่างกาย จิตใจ สติปัญญา โรคภัยไข้เจ็บ ยกตัวอย่าง

ผู้ป่วยจิตเวช คือ กลุ่มคนที่มีสุขภาพจิตไม่เป็นปกติ อาจป่วยในลักษณะจิตเวช ซึมเศร้า รวมถึง

การเป็นบ้า จากการศึกษาพบคนกลุ่มนี้ในหลายเร่ือง อาทิ ในโลกที่ทุกคนอยากเป็นคนดี, สิงโต

นอกคอก, อสรพิษ, เมถุนสังโยค, สิ่งชำรุดของพระเจ้า, เพลงชาติไทย และราตรีมีชีวติ 
 

 ตัวอย่าง เรื่องอสรพิษ 

“…เจ้าเด็กพิการ...ดวงตาของเขาเหม่อลอย บางครั ้งยิ ้ม บางคร้ัง

หัวเราะ บางคร้ังร้องไห้ บางคร้ังพูดจางึม ๆ งำ ๆ พึม ๆ พำ ๆ กับตนเอง 

สติของเขาวิปลาสไปโดยสิ้นเชิงแล้ว นับตั้งแต่วินาทีที่เขาตัดสินใจยอม

จำนนนั้น…” 

  (แดนอรัญ แสงทอง, 2557, หน้า 51) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า แป ตัวละครเอกในเรื่องเกิดอาการวิปริตและกลายเป็น

คนบ้าในตอนท้ายของเรื่อง โดยมีอาการเหม่อลอย เดี๋ยวยิ้ม เดี๋ยวหัวเราะ เดี๋ยวร้องไห้ พูดกับ

ตัวเอง ตามที่ผู ้เขียนได้พยายามสื่อภาพออกมาให้เห็นอย่างชัดเจน ซึ่งความพิการทาง  

ด้านจิตใจของกลุ่มคนเหล่านี้มักถูกคนปกติทั่วไปมองว่าเป็นคนชายขอบในมิติทางความคิด 

โดยมักจะกลัว ไม่อยากเข้าใกล้ ไม่น่าไว้วางใจ และเป็นบุคคลอันตราย 
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ในส่วนของผู้พิการทางด้านร่างกาย คือ กลุ่มคนที่มีความพิการของอวัยวะใน

ร่างกาย เช่น แขน ขา ตา เป็นต้น จากการศึกษาตัวละครที่พิการทางร่างกาย อาทิ เรื่องสิงโต

นอกคอก, อสรพิษ, ดวงตาที่สาม, สิ่งชำรุดของพระเจ้า, คล้ายว่าเริ่มจากฝน, ด้วยดวงตามืด

บอดนั้น ฉันเห็น และนาฏกรรมแห่งไฟ 
 

              ตัวอย่าง เรื่องนาฏกรรมแห่งไฟ 

“...ครูพรน้ำตารินอีกครั้ง สองแขนที่เขาตั้งใจจะกอดลูกบัดนี้เหลือ

เพียงข้างเดียว แม้สองขาจะอยู่ครบแต่เขาจะใช้ประโยชน์ได้สักแค่ไหน 

ยังไม่นับร่างกายนีท้ี่จะกลายเป็นภาระลูกเมียอกี...” 

 (จเด็จ กำจรเดช, 2555, หน้า 225) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้เขียนได้สร้างตัวละครพิการทางด้านร่างกายจากเร่ือง คือ 

ครูพร ที่ถูกตัดแขนข้างหนึ่ง รวมทั้งสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรงเหมือนเช่นเคย ตัวละครนี้ถือ

เป็นภาพสะท้อนแทนคนพิการในสังคมที่มักถูกคนปกตทิั่วไปมองว่าเป็นคนชายขอบในมิติทาง

ความคิด เพราะไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เช่นคนปกติทั่วไป และเป็นภาระของคนใน

ครอบครัวอกีด้วย 

 นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบด้านสาธารณสุข 

ปรากฏใน 2 เรื่อง คือ กุหลาบย้อมสี และสิงโตนอกคอก โดยเป็นลักษณะของการขาดแคลน

บุคลากรทางการแพทย์ และความล้าหลังทางด้านสาธารณสุขในพื้นที่ห่างไกลหรือพื้นที่ชายขอบ
  

            ตัวอย่าง เรื่องกุหลาบย้อมสี 

“…เนวาขอร้องให้ผมช่วยโจนาธาน เขาไม่สบายมากและในเผ่านอก

รีตไม่มีหมอยา...” 

  (จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท, 2560, หน้า 158) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ความล้าหลังทางด้านสาธารณสุขไม่ว่าจะเป็นการขาด

แคลนบุคลากร เวชภัณฑ์ ที่ผู้เขียนถ่ายทอดในเรื่องล้วนสะท้อนถึงความเป็นชายขอบที่บ่งบอก

ว่าเป็นพื้นที่ห่างไกล ไม่เจริญ ล้าหลัง ดังนั้นเมื่อเจ็บไข้ได้ป่วยจึงรักษากันตามแบบโบราณที่  

เคยปฏิบัติสืบต่อกันมา สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัญหาของพื้นที่ชายขอบและเป็นปัญหาของคนชาย

ขอบที่คนในสังคมรับรู้โดยทั่วกัน 
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4. ด้านภูมิศาสตร์ 

             ภูมิศาสตร์ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่สะท้อนความเป็นชายขอบให้เห็นได้อย่างชัดเจน  

ในที่นี้หมายถึง พื้นที่ที่อยู่ไกลจากความเป็นเมืองหรือความเจริญ ซึ่งอาจจะอยู่ตามขอบของ

แผนที่ แนวตะเข็บชายแดน บนภูเขา หรืออยู ่ในพื้นที ่ชนบทห่างไกล ซึ่งเป็นถิ่นอาศัยของ  

ตัวละครหรือเหตุการณ์ในเรื่องสั้น จากการศึกษาพบ 3 ประเด็น ได้แก่ ลักษณะ ภูมิประเทศ 

ลักษณะภูมิอากาศ และความห่างไกลความเจริญ 

 ยกตัวอย่างลักษณะภูมิประเทศ ในเรื่องสั้นส่วนใหญ่จะปรากฏภาพความเป็น

ชายขอบมาพร้อมกับฉาก และถิ่นอาศัยของตัวละคร ซึ่งใช้ในการดำเนินเรื่อง ดังนั้นลักษณะ

ภูมิประเทศที่ปรากฏมักจะออกมาในรูปของป่าเป็นส่วนใหญ่ จากการศึกษาพบในหลายเรื่อง 

อาทิ จะขอรับผิดทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว, กุหลาบย้อมสี, เสาไห้, นฤมิตมายา, เมถุนสังโยค, 

คล้ายว่าเร่ิมจากฝน และเร่ืองเล่าจากหนองเตย 
  

 ตัวอย่าง เรื่องเมถุนสังโยค 

“...เขาเป็นชาวไตลื้อ เพิ่งอพยพเข้ามาตั้งบ้านเรือนอยู่ในแดนสยามได้

ไม่นาน แต่เขาพูดคำเมืองได้ เขาบ่นว่าเขาอาจต้องหาทำเลตั้งหมู่บ้าน

ใหม่เพราะในแถบถิ่นที่เขาตั้งบ้านเรือนอยู่นั้น ตะวันยังไม่ทันตกดินก็ต้อง

รีบชักบันไดขึน้ เพราะเสือชะล่าใจเข้ามาหากินถึงในหมู่บ้าน...” 

(แดนอรัญ แสงทอง, 2557, หน้า 305) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ลักษณะภูมิประเทศที่ปรากฏในเรื่องได้สะท้อนความเป็น

ชายขอบในมิติทางภูมิศาสตร์ ที่ถูกมองว่าเป็นบ้านป่า คนป่า อยู่ห่างไกลจากตัวเมือง ผู้เขียน

แสดงให้เห็นถึงความยากลำบากในการใช้ชีวิต ความยากลำบากในการเดินทางคมนาคม มีภัย

อันตรายมากมาย ทำให้คนที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ดังกล่าวกลายเป็นคนชายขอบไปโดยปริยาย  

   ความห่างไกลความเจริญหรือพื้นที่ชนบท เป็นอกีประเด็นหนึ่งที่มักถูกคนในเมือง

มองว่าเป็นพื้นที ่ชายขอบตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ ในเรื ่องสั ้นปรากฏพื ้นที่ที ่ห่างไกล  

ความเจริญ ทั้งไกลจากตัวหมู่บ้าน ไกลจากตัวอำเภอ และไกลจากเมืองอื่น ๆ  ซึ่งพบในเรื่องจะ

ขอรับผิดทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว, สิงโตนอกคอก, แมวผี, แววแสงแห่งศรัทธา, และแก้วสองใบ  
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ตัวอย่าง เรื่องแมวผี 

“…จากมาบสั่นตะวาบ้านข้าไป่ทุ้งก่าระเว้กน่ะหนทางมันไม่ใช่น้อย ๆ ต้อง

ตัดทุ้งตรงดิ่งไป่ทางทิศตะวันตกนี่ ผ้านดอนเทพศักดิ์ ป่าช้าง ดอนโขมด ไร้

เพนียด เนินไม้เดี่ยว เต็งเอน ห้วยเสือ ต้องเดิ่น  สักสี่ซ้าห้าชั่วโมงแหละ ต๊อง

ผ้านวัดหลายวัด ผ้านดง ผ้านป่า และต๊องข้ามน้ำข้ามท่ากันอี้กหล่ายยก...” 

  (แดนอรัญ แสงทอง, 2557, หน้า 189) 
 

  จากตัวอย่างจะเห็นว่า พื้นที่ที่กลุ่มคนในเรื่องสั้นอยู่อาศัยนั้นล้วนห่างไกลจาก

ความเจริญ โดยเฉพาะในเรื่องของระยะทางระหว่างหมู่บ้านหรือเมือง สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้

คนในพื้นที่มีต้องใช้เวลาในการเดินทาง การคมนาคมค่อนข้างมาก นอกจากนี้ความห่างไกล

ระหว่างพื้นที่ชนบทกับเมือง ก็มักถูกคนในเมืองใหญ่มองว่าเป็นพื้นที่ชายขอบซึ่งก็ได้เหมา

รวมถึงบุคคลในพื้นที่ว่าเป็นคนชายขอบไปด้วย 
 

           5. ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

             ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบด้านสังคมและวัฒนธรรม ส่วนใหญ่พบว่าผู้เขียน

ถ่ายทอดความเห็นต่างทางความคิดเชิงวัฒนธรรม และความแตกต่างในเรื่องวิถีชีวิตของ  

ตัวละครในแต่ละเรื่อง ซึ่งจะเห็นภาพได้อย่างชัดเจนในหลายเร่ือง จากการศึกษาผู้วิจัยได้แบ่ง

ภาพสะท้อนด้านนี้ออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์และคนต่างเชื้อชาติ, ภาษา และ

ความเชื่อและศาสนา 

 ยกตัวอย่างกลุ่มชาติพันธุ์และคนต่างเชื้อชาติจากการศึกษาปรากฏชื่อกลุ่มชาติ

พันธุ์หลายกลุ่ม และมีลักษณะที่ต่างจากคนส่วนใหญ่ในสังคมหรือศูนย์กลางการปกครอง  

ซึ่งเรียกตัวละครกลุ่มนั้นในหลายลักษณะ เช่น เผ่านอกรีต เผ่ามืด คนต่างด้าว เป็นต้น โดยพบ

ในหลายเรื่อง อาทิ กุหลาบย้อมสี, สิงโตนอกคอก, นฤมิตมายา, เมถุนสังโยค, คล้ายว่าเริ่ม

จากฝน, แม่ทัพตายแล้ว และหวังว่ากิมาซ์จะไม่พลาดอกี 
 

 ตัวอย่าง เรื่องคล้ายว่าเริ่มจากฝน 

“...“ในสายตาชาวโลก และรัฐบาลพม่านั่นใช่ แต่เราเป็นคนมอญ” มอญ

ก็เป็นคน เป็นชนกลุ่มน้อยที่แยกจากพม่าเพื่อปกครองตนเอง เช่นเดียวกับ 

ฉาน ว้า กะเหรี่ยง คะเรนนี ทั้งหมดกำลังทำสงคราม ทั้งระหว่างชนกลุ่ม

น้อยด้วยกัน และกับรัฐบาล...” 

(จเด็จ กำจรเดช, 2555, หน้า 90)  
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 จากตัวอย่างจะเห็นว่า มีการกล่าวถึงชื่อกลุ่มชาติพันธุ์หรือชนกลุ่มน้อย ไม่ว่าจะ

เป็นมอญ ฉาน ว้า กะเหร่ียง คะเรนนี ซึ่งคนกลุ่มนีไ้ด้พยายามแยกตัวออกจากพม่าเพื่อปกครอง

ตนเอง และทำสงครามทั้งกับชนกลุ่มน้อยด้วยกันเอง กับฝ่ายรัฐบาล นอกจากนี้ยังถูกคนใน

สังคมเมืองมองในเชิงลบแทบทุกด้านไม่ว ่าจะเป็นแหล่งอาศัยที ่ห ่างไกล ความแปลก  

ความแตกต่าง บุคลิกภาพที่ดูน่ากลัว สกปรก เป็นภัยต่อสังคม และด้อยค่ากว่า ซึ่งในความ 

เป็นจริงกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวถูกมองว่าเป็นคนชายขอบในมิติทางภูมิศาสตร์อยู่แล้วในเบื้องต้น 

และยังถูกสร้างภาพลบให้กลาย   เป็นคนชายขอบในมิติด้านความคิดซ้ำอกีคร้ังอย่างเห็นได้ชัด  

 ประเด็นการใช้ภาษาถิ่นในการสื่อสารถือเป็นภาพสะท้อนความเป็นชายขอบอย่าง

หนึ่งที่เห็นได้ชัดจากเสียง สำเนียงที่ผู้พูดเปล่งออกมา จากการศึกษาพบทั้งภาษาถิ่นสุพรรณที่

ออกเสียงเหน่อ ภาษากลุ่มชาติพันธุ์ และการพูด  ไม่ชัดของกลุ่มชาติพันธุ์ จากเรื่องแมวผี,  

เมถุนสังโยค และหาแว่นให้หน่อย 
 

 ตัวอย่าง เรื่องหาแว่นให้หน่อย 

“...‘คืนนี้ไม่ทำงานหรอ’ เขาถาม ตายังจ้องทีวี ‘ไม่รู้เป็นไร เฮียไล่กลับ

แต่หัววัน’ เขาเอนหลังลงบนหมอนนุ่ม ๆ รู้สึกขำสำเนียงพูดไทยไม่ชัดของ

หล่อน หล่อนคงมาจากดอยที่ไหนสักแห่ง เขาเองก็จำชื่อไม่ได้เสียที...” 

(วัชระ สัจจะสารสิน, 2556, หน้า 69) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้เขียนต้องการสื่อให้ตัวละครออกเสียงพูดภาษาไทย

กลางได้ไม่ชัด จนผู้ฟังฟังแล้ว รู้ได้เลยว่าเขาไม่ใช่คนไทยภาคกลาง และเกิดอารมณ์ขันกับสิ่งที่

ได้ยิน ซึ่งการสื่อสารด้วยสำเนียง ภาษาเหล่านี้หากได้นำไปสื่อสารกับกลุ่มคนที่ใช้ภาษาไทย

กลางย่อมถูกมองว่าเป็นคนชายขอบไปโดยปริยาย เนื่องจากไม่สามารถสื่อสารกับคนส่วนใหญ่

ให้ชัดเจนหรือเข้าใจได้ง่าย และจะถูกตีตราว่าเป็นคนบ้านนอก ไม่ได้รับการศึกษา เป็นคนพูด

ภาษาไทยกลางไม่ชัด 
 

           6. ด้านการศึกษา 

 ด้านการศึกษาถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นชายขอบได้ บุคคลที่ไม่ได้รับ

การศึกษา มีการศึกษาต่ำ หรือไม่มีความรู้ ก็จะถูกตีตราว่าเป็นคนโง่ทึ่ม ไร้ปัญญา จากการศึกษา

พบว่าภาพสะท้อนด้านนี ้2 ประเด็น ได้แก่ การขาดโอกาสทางการศึกษา และความไม่รู้ 

การขาดโอกาสทางการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา พบในลักษณะของพื้นที ่ท ี่

ห่างไกลความเจริญ การดำรงชีวติที่ยากลำบาก ความยากจน ซึ่งส่งผลให้ตัวละครไม่มีโอกาส
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ไดรั้บการศึกษา หรือไดรั้บการศึกษาไม่ทั่วถึง ซึ่งพบในเรื่องจะขอรับผิดทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว, 

กุหลาบย้อมสี, อยากได้สักบทเรียนไหม, เร่ืองเล่าจากหนองเตย และวิทยานิพนธ์ดีเด่น 
 

         ตัวอย่าง เรื่องจะขอรับผดิทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว 

“...‘อืม ในที่ที่ลำบากแบบนี้ อะไรก็คงสำคัญกว่าการอ่านออกเขียน

ได้ทั้งนั้นละนะ’ พ่อค้าเข้าใจสภาพของเมือง เขาลูบหัวเด็ก ๆ แล้วบอกว่า 

“พวกเธอก็อยากออกไปล่าหมาป่าสินะ”... 

(จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท, 2560, หน้า 23) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า พ่อค้าซึ่งมาจากต่างเมืองมีความคิดเห็นว่าประชาชนใน

เมืองของมอเดร็ดโดยเฉพาะเด็กที่ไม่ได้รับการศึกษา ส่งผลให้ประสบปัญหาเรื่องการอ่านออก

เขียนได้ เพราะชาวเมืองได้ให้ความสำคัญกับการดำรงชีวติเพื่อความอยู่รอดมากกว่า สะท้อนถึง

พื้นที่ชายขอบที่ห่างไกลกับระบบการศึกษา และคนเหล่านี้ก็ย่อมถูกตีตราจากคนในสังคมเมอืง

ซึ่งได้รับการศึกษาว่าเป็นคนชายขอบที่โง่ทึ่ม ไร้การศึกษา และต่ำต้อยด้อยค่าเมื่อเทียบกัน 

 ในขณะเดียวกันความไม่รู้ก็จัดเป็นภาพสะท้อนความเป็นชายขอบเช่นกัน ความไม่รู้

ของบุคคลที่ปรากฏในเรื่องสั้นส่วนใหญ่จะพบในประเด็นเกี่ยวกับความไม่รู้เพราะไม่ได้ศึกษา

เรียนรู้ และรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งพบในเรื่องจะขอรับผิดทั้งหมดแต่เพียงผู้เดียว, เพลงชาติไทย 

และราตรีมีชีวติ 
 

 ตัวอย่าง เรื่องเพลงชาติไทย 

“...ผู้เฒ่าผู้แก่หลายคนทีเดียวที่ชั่วนาตาปีอยู่แต่ในป่าในเขา ไม่ค่อย

ออกมาสนใจโลกภายนอก สักเท่าไหร่ อย่าว่าแต่เพลงชาติเลย ตัวเอง

อยู่แห่งหนตำบลใดก็ยังจำชื่อที่เป็นทางการไม่ได้เลย...” 

(วัชระ สัจจะสารสิน, 2556, หน้า 88-89) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้สูงอายุในเรื่องซึ่งอยู่ในชนบทไม่รู้ว่าจะต้องยืนตรง

เคารพธงชาติ ซ้ำยังไม่รู้ว่าตนนั้นอาศัยอยู่ตำบลชื่อว่าอะไร เหล่านี้ล้วนสะท้อนถึงความไม่รู้ 

อันเป็นผลมาจากการไม่ได้รับการศึกษา เรียนรู้ ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้ล้วนถูกมองจากคนที่มี

การศึกษาวา่เป็นพวกชายขอบที่ไม่รูเ้ร่ือง 
 

         

  



137 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 2 July - December 2022 

 

 7. ด้านการเมอืงการปกครอง 

             ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบทางด้านการเมืองการปกครอง เกิดจากการปล่อยปละ

ละเลย การไม่เอาใจใส่ของหน่วยงานภาครัฐที่มีต่อประชาชนในพืน้ที่ห่างไกล และการไม่เห็นด้วย

กับกิจกรรมหรือนโยบายของรัฐ ซึ่งมักถูกมองว่าเป็นภัยต่อความมั่นคง หรือต่อศีลธรรมอันดี

งามที่รัฐได้กำหนด จากการศึกษาผู้วิจัยพบประเด็นภาพสะท้อนด้านการเมืองการปกครอง  

2 ประเด็น คือ 1) การไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ และ 2) การไม่เห็นด้วยกับกิจกรรมหรือ

นโยบายของรัฐ  

 การไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐถือเป็นสิ่งสะท้อนและเป็นผลกระทบที่คน

ชายขอบมักจะถูกปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสิ่งที่ควรจะเป็นจากภาครัฐในหลาย ๆ ด้าน 

ซึ่งพบในเรื่องซินเดอเรลล่าแห่งเมืองหุ่นยนต์, คล้ายว่าเริ่มจากฝน และแดดเช้าร้อนเกินกว่า

จะนั่งจิบกาแฟ 
 

               ตัวอย่าง เรื่องแดดเช้าร้อนเกินกว่าจะนั่งจิบกาแฟ 

“...‘เงิน ที่จริงมันไม่ใช่ ฉันอยากให้พ่อแม่มีกิน มีบ้าน อยากได้บัตร

ประชาชนให้ตัวเองกับน้องชาย แต่ทุกอย่างที่ว่าต้องใช้เงิน ฉันก็เลยมี

ความฝันว่าอยากไดเ้งิน’ ‘คุณเป็นต่างด้าวหรือ ทำไมพูดไทยชัด’ ‘พ่อแม่

ฉันเป็นผู้ลีภ้ัยสงครามชาวมอญ ฉันกับน้องชายเกิดในไทย เรียนหนังสือ

ภาษาไทย พูดไทย แต่ไม่ใช่คนไทย เรามีสิทธิ์ได้บัตรประชาชน แต่มัน

ต้องใช้เงิน”... 

(จเด็จ กำจรเดช, 2555, หน้า 308-309)  
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้เขียนได้สร้างให้ตัวละครในเร่ืองซึ่งเป็นผู้ลี้ภัยสงคราม

ชาวมอญ แต่เกิดในผืนแผ่นดินไทย ซึ่งภาครัฐควรจะให้ความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ตาม

สมควรที่มนุษยชนพึงจะมีให้แก่กัน แต่เขาเหล่านั้นกลับยังไม่ได้รับบัตรประจำตัวประชาชน  

ซึ่งถือเป็นใบเบิกทางในเร่ืองสิทธติ่าง ๆ เนื่องจากไม่มีเงินที่จะไปดำเนินการ เหล่านีส้ะท้อนถึง

การปล่อยปละละเลย ไม่เอาใจใส่ของหน่วยงานภาครัฐที่มีต่อประชาชนในพื้นที่ห่างไกล หรือ

ผู้อพยพ โดยมองว่าเป็นคนชายขอบที่ค่อยให้ความช่วยเหลือในภาคหลัง แต่ควรช่วยเหลือ

กลุ่มคนในเมืองใหญ่ซึ่งอยู่ใกล้กับอำนาจศูนย์กลางทางการเมืองก่อน 
 

  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 138 

นอกจากนีป้ระเด็นการไม่เห็นด้วยกับกิจกรรมหรือนโยบายของรัฐ ก็พบว่า ตัวละคร

กลุ่มนี้มักถูกอำนาจรัฐกระทำเพราะความคิดที่แตกต่าง การถูกอำนาจของรัฐกระทำส่งผลให้ 

พวกเขาเหล่านั ้นต้องลุกขึ ้นมาต่อสู ้และเรียกร้องสิทธิให้กับตนเอง รวมถึงการรวมกลุ่มใน 

ลักษณะคอมมิวนิสต์ เช่น เรื่องซินเดอเรลล่าแห่งเมืองหุ่นยนต์, เรื่องเล่าจากหนองเตย, เพลง 

ชาติไทย และฟ้าเดียวกัน 
 

ตัวอย่าง เรื่องซินเดอเรลล่าแห่งเมืองหุ่นยนต์ 

“...‘ชายผู้นี้ไม่ใช่น้องชายของผมแล้ว ตั้งแต่วินาทีที่เขาทรยศต่อคณะ

รัฐบาลของชาติเรา’ ผมกล่าวออกไปอย่างหนักแน่น...‘เขาไม่ใช่น้องของ

ผมแล้ว เขาเป็นคนเลวที่ทรยศต่อรัฐบาล’…” 

  (จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท, 2560, หน้า 133) 
 

 จากตัวอย่างจะเห็นว่า ผู้เขียนได้ถ่ายทอดให้ตัวละครถูกรัฐมองว่าเป็นผู้ทรยศ  

เป็นกลุ่มคนที่มีปัญหา มีความเสี่ยงต่อความมั่นคงของประเทศชาติ เพราะคนกลุ่มนี้ถูกสังคม 

ตีตราว่าเป็นพวกฝ่ายตรงข้ามกับรัฐบาล จึงถูกภาครัฐเพ่งเล็งเป็นพิเศษ และกลายเป็นคนชาย

ขอบในที่สุด 

 

สรุปผลและอภปิรายผล 

 สรุปผล 

 จากการศึกษาผู้วิจัยสามารถจัดกลุ่มภาพสะท้อนของความเป็นชายขอบในเร่ืองสั้น

รางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2551-2560 ออกเป็น 7 ด้าน ซึ่งในแต่ละด้านยังปรากฏประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ด้านสถานภาพและพฤติกรรม ผู ้ว ิจ ัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนี ้ออกเป็น  

10 ประเด็น ได้แก่ เด็กกำพร้า, ผู้หญิง, ผู้สูงอายุ, ผู้มีสีผิวต่าง, ผู้ต่ำต้อยทางชนชั้น, ผู้ไร้ที่อยู่

อาศัย, ผู้อพยพย้ายถิ่นฐาน, เพศที่สาม, นักโทษ, และมิจฉาชีพและผู้เข้าข่ายกระทำผิดกฎหมาย 

2. ด้านเศรษฐกิจและอาชีพ ผู้วิจัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนี้ออกเป็น 2 ประเด็น 

ได้แก่ ผู้มีฐานะยากจน และอาชีพ จำนวน 7 อาชีพ คือ หญิงขายบริการทางเพศ, กรรมกร,  

คนใช้, คนเก็บขยะ, ขอทาน, พรานป่า และค้าขายเร่ร่อน 

3. ด้านสุขภาพและสาธารณสุข ผู ้ว ิจ ัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนี ้ออกเป็น  

2 ประเด็น ได้แก่ ด้านสุขภาพ ซึ่งมีประเด็นย่อยอีก 4 ประเด็น คือ ผู้ป่วยจิตเวช, ผู้พิการทาง 

ด้านร่างกาย, ผู้พกิารทางด้านสติปัญญา และผู้ป่วยด้วยโรคร้ายแรง และด้านสาธารณสุข 
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4. ด้านภูมิศาสตร์ ผู้วิจัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนี้ออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 

ลักษณะภูมิประเทศ ลักษณะภูมิอากาศ และความห่างไกลความเจริญ 

5. ด้านสังคมและวัฒนธรรม ผู้วจิัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนี้ออกเป็น 3 ประเด็น 

ได้แก่ กลุ่มชาติพันธุ์และคนต่างเชือ้ชาติ ภาษา และความเชื่อและศาสนา 

6. ด้านการศึกษา ผู้วิจัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนี้ออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่  

การขาดโอกาสทางการศึกษา และความไม่รู ้ 

7. ด้านการเมอืงการปกครอง ผู้วจิัยได้แบ่งภาพสะท้อนด้านนีอ้อกเป็น 2 ประเด็น 

ได้แก่ การไม่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐ และการไม่เห็นด้วยกับกิจกรรมหรือนโยบายของรัฐ 
 

อภิปรายผล 

  ความเป็นชายขอบเกิดขึน้โดยกระบวนการทางความคิดของมนุษย์ทั่วทุกมุมโลกที่

สร้างให้กับพื้นที่ กลุ่มคน หรือบุคคล ในประเทศไทยก็ปรากฏความเป็นชายขอบเช่นกัน

โดยเฉพาะในพื้นที่ชนบทห่างไกล หรือแม้แต่ในสังคมเมืองหลวง บุคคลก็ได้สร้างความเป็น

ชายขอบขึ้นมาให้เห็นโดยทั่วไป ความเป็นชายขอบที่ปรากฏในสังคมไทยซึ่งคนในสังคม 

ต่างรับรู้  มักถูกถ่ายทอดผ่านงานทางด้านวรรณกรรม เนื่องจากนักเขียนส่วนใหญ่นิยมนำ

ความจริงที่พบเห็นในสังคมมาเรียบเรียงแต่งเป็นเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อสะท้อนภาพของสังคม

ในยุคใดยุคหนึ่งไปสู่ผู้อ่าน 

 วรรณกรรมสรา้งสรรค์ยอดเย่ียมแห่งอาเซียน (วรรณกรรมรางวัลซีไรต์) ประเภท

เรื่องสั้น แม้ว่าสามปีจะวนกลับมาประกวดกันครั้งหนึ่ง และนักเขียนอาจหมุนเวียนกันได้รับ

รางวัลอันทรงคุณค่านี้ แต่นักเขียนแต่ละท่านซึ่งมีภูมิลำเนา มีประสบการณ์ชีวิตในสถานที่ที่

แตกต่างกัน ย่อมหยิบยกประเด็นเหตุการณ์บ้านเมือง ภาพสะท้อนสังคม รวมถึงภาพสะท้อน

ความเป็นชายขอบมาแต่งแต้มเรื ่องราวมากน้อยแตกต่างกันออกไป ตามความถนัด  

ตามความคิดเห็น และตามกลวิธีการถ่ายถอดเรื่องราวของแต่ละท่าน เพื่อสื่อออกมาให้

ผู้อ่านได้เห็นและคิดพิจารณาตาม  

 จากการวิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบที ่พบในเรื ่องสั ้นรางวัลซีไรต์  

พ.ศ. 2551-2560 พบว่าเร่ืองสั้นดังกล่าวได้ทำหน้าที่สะท้อนภาพความเป็นชายขอบในสังคมไทย

ในแง่มุมต่าง ๆ ของมนุษย์ ซึ ่งผู ้ว ิจ ัยได้จัดกลุ ่มออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานภาพ  

และพฤติกรรม, ด้านเศรษฐกิจและอาชีพ, ด้านสุขภาพและสาธารณสุข, ด้านภูมิศาสตร์, 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม, ด้านการศึกษา และด้านการเมืองการปกครองนั้น ปัจจัยหลักที่
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ส่งผลให้เกิดภาพสะท้อนความเป็นชายขอบดังกล่าวเกิดจากการที่นักเขียนทั้ง 4 ท่าน ได้ใช้

สภาวะของสังคมที่พบเห็นจริงในแต่ละช่วงปี และใช้ตัวละครซึ่งเป็นตัวแทนภาพจำลองของ

คนในสังคมจริงมาถ่ายทอดประกอบเป็นเรื่องสั้นแต่ละเรื่อง ดังนั้นพฤติกรรมการกระทำ 

การดำรงชีวิต ตลอดจนความเป็นอยู่ของตัวละครที่ถูกถ่ายทอดผ่านงานเขียน จึงสะท้อนให้

เห็นถึงภาพความเป็นชายขอบหรือคนชายขอบในแทบทุกเรื่อง 

 ประเด็นด้านสถานภาพและพฤติกรรมของตัวละคร ที่ผู ้วิจัยพบภาพสะท้อน 

ความเป็นชายขอบย่อยถึง 10 ประเด็น ได้แก่ เด็กกำพร้า , ผู้หญิง, ผู้สูงอายุ, ผู้มีสีผิวต่าง,  

ผู้ต่ำต้อยทางชนชั้น, ผู้ไร้ที่อยู่อาศัย, ผู้อพยพย้ายถิ่นฐาน, เพศที่สาม, นักโทษ, และมิจฉาชีพ

และผู้เข้าข่ายกระทำผิดกฎหมาย ซึ่งถือว่าพบประเด็นย่อยค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับ  

ภาพสะท้อนชายขอบด้านอื่น อีกทั้งยังปรากฏประเด็นดังกล่าวซ้ำ ๆ ในหลายเรื่อง สาเหตุ

หนึ่งอาจเนื่องมาจากสถานภาพและพฤติกรรมของตัวละครในเรื ่องสั ้นที ่ผู ้เขียนสื่อสาร

ออกมานั้น เป็นสิ่งที่ติดตัวมาแต่กำเนิด เห็นภาพค่อนข้างชัดเจน มิอาจหลบเลี่ยง หรือปฏิเสธ

ความเป็นชายขอบจากคนส่วนใหญ่ในสังคมได ้ทั้งนีอ้าจวิเคราะห์ได้ว่าผู้เขียนต้องการจะสื่อ

ให้เห็นว่า ในสังคมยุคปัจจุบันคนชายขอบอาจไม่จำเป็นต้องอยู่เฉพาะตามขอบของแผนที่ 

พื้นที่ชนบท หรือภูมิประเทศแบบป่าเขา แต่คนชายขอบสามารถอยู่กระจายได้ทุกแห่งใน

สังคม หากเขาเหล่านั้นถูกกลุ่มคนส่วนใหญ่ในสังคมมอง คิด ตีตรา แสดงพฤติกรรมแบ่งแยก 

ผลักไสให้เป็นคนอื่น เป็นคนแปลก เป็นคนชายขอบ แม้ว่าบางคนจะมีสถานภาพที่ติดตัวมาแต่

กำเนิดซึ่งเลือกไม่ได้อย่างเด็กกำพร้า คนที่มีสีผิวต่าง และผู้มีชนชั้นที่ต่ำต้อยกว่า หรือบางคนจะ

มีพฤติกรรมเชิงลบที่เกิดขึน้ในภายหลังอย่าง  ผู้อพยพย้ายถิ่นฐาน นักโทษและคนคุก โจรขโมยและ

มิจฉาชีพ และผู้เข้าข่ายกระทำผิดกฎหมาย ซึ่งในความเป็นจริงเราก็คงพบเห็นคนกลุ่มนี ้อยู่

บ่อยครั้งผ่านสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นข่าวโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ หรือสื่อสังคมออนไลน์ ส่วน

ด้านการเมืองการปกครองที่ปรากฏภาพสะท้อนความเป็นชายขอบน้อยที่สุดนั้น มีสาเหตมุา

จากเรื่องสั้นส่วนใหญ่ไม่ได้กล่าวถึงการเมืองการปกครองโดยตรง แต่จะสะท้อนถึงภาพรวม

ของสังคม ชีวติความเป็นอยู่ของคนในสังคมมากกว่า  

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามขอบเขตของเรื ่องสั ้นรางวัลซีไรต์ในช่วงทศวรรษ  

2551-2560 ข้างต้น ได้สะท้อนปรากฏการณ์ของความเป็นชายขอบในช่วงเวลานั้น ๆ ซึ่งแสดง

ให้เห็นถึงปฏิบัติการทางวาทกรรม ที่ผู ้เขียนได้พยายามสื่อสารให้ผู ้อ่านทราบว่า แม้ใน  

ยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการเรียกร้องสิทธิ เสรีภาพ ความเท่าเทียมกันของคนในสังคมมาอย่าง

ต่อเนื่อง แต่กลับยังพบภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในแง่มุมต่าง ๆ ให้เห็นเป็นเรื่องปกติ
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ธรรมดาอยู่ทั่วไปในสังคม นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นถึงปฏิบัติการทางสังคมวัฒนธรรมที่คน

ส่วนใหญ่ในสังคมซึ่งอยู่ใกล้ศูนย์กลางทางอำนาจแห่งรัฐยังคงมีพฤติกรรม มุมมอง ความรู้สึก

นึกคิด ที่จะไม่ยอมรับคนชายขอบ และเบียดขับ ผลักไส ให้กลายเป็นคนอื่นต่อไป 

 เมื ่อนำผลการวิจัยการวิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในเรื ่องสั ้น  

ซึ่งผู้วจิัยจัดกลุ่มได ้7 ด้าน ดังรายละเอยีดข้างต้น เทียบกับงานวิจัยของของชัยเนตร ชนกคุณ 

(2555) ที่ได้ทำการศึกษาตัวละครชายขอบในวรรณกรรมซีไรต์ ช่วงปี พ.ศ. 2522-2550  

ซึ่งพบว่าลักษณะความเป็นชายขอบของตัวละครปรากฏอยู่ 4 กลุ่ม ได้แก่ ตัวละครชายขอบ

ทางด้านภูมิศาสตร์, ตัวละครชายขอบทางด้านการเมือง, ตัวละครชายขอบทางด้านสังคม

และวัฒนธรรม, และตัวละครชายขอบทางด้านเศรษฐกิจ ส่วนบทบาทของตัวละครชายขอบ

ที่พบมีอยู่ 7 ลักษณะ คือ บทบาทของตัวละครที่เป็นชาวบ้าน, บทบาทของตัวละครที่เป็น

หญิง, บทบาทของตัวละครที่เป็นเด็กและเยาวชน, บทบาทของตัวละครจากครอบครัวที่ไม่

สมบูรณ์, บทบาทของตัวละครที่เป็นพนักงานหรือลูกจ้าง, บทบาทของตัวละครที่เข้าร่วม

กระบวนการทางการเมือง, บทบาทของตัวละครจากอาชีพ, และบทบาทของตัวละครที่มี

ความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ จะเห็นว่าผลการวิจัยข้างต้นส่วนใหญ่เมื่อพิจารณา

รายละเอียดปลีกย่อย จะพบประเด็นที ่เหมือนและสอดคล้องกันกับผลการวิเคราะห์  

ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบของผู้วิจัย ในส่วนของประเด็นที่แตกต่างกันที่เห็น ได้ชัด คือ  

ตัวละครชายขอบทางด้านการเมืองที่งานของชัยเนตร ชนกคุณ จะมีรายละเอียดกลุ่มตัวอย่างที่

ละเอยีดกว่า เนื่องจากไดท้ำการศึกษาจากงานวรรณกรรมซีไรต์หลายเล่ม ทั้งนวนิยาย เร่ือง

สั ้น และกวีนิพินธ์ ซึ ่งมีแนวการเขียนที่หลากหลาย จึงทำให้มีประเด็นที่สามารถนำมา

วิเคราะห์มากกว่า สำหรับประเด็นอาชีพของคนชายขอบก็มีบางอาชีพที่พบต่างกันบ้าง เช่น 

คนเผาถ่าน สัปเหร่อ คนเก็บขยะ เป็นต้น และมีประเด็นคนชายขอบกลุ่มผู้ป่วยโรคเอดส์หรือ

ผู้ตดิเชือ้เอชไอว ีที่ไม่พบในผลงานวิจัยทั้งสองเรื่องนี้ 

 ในงานวิจัยของมิ่งมนัสชน จังหาร (2560) ที ่ได้ศึกษาความเป็นชายขอบและ 

การสร้างความเป็นอื่นของตัวละครในเรื่องสั้นรางวัลนายอินทร์อะวอร์ด ซึ่งพบลักษณะ  

ความเป็นชายขอบของตัวละคร 6 ลักษณะ คือ ตัวละครชายขอบทางภูมิศาสตร์, ตัวละครชาย

ขอบทางชาติพันธุ์, ตัวละครชายขอบทางสังคม, ตัวละครชายขอบทางวัฒนธรรม, ตัวละครชาย

ขอบทางเศรษฐกิจ และตัวละครชายขอบทางการเมือง ส่วนกลวิธีการสรา้งความเป็นอื่นของ

ตัวละครพบ 3 ลักษณะ คือ สร้างผ่านโครงเรื่องโดยความเป็นอื่นที่เกิดขึ้นในเรื่องนั้นเกิดจาก 

การสร้างโครงเร่ืองที่มีความขัดแย้งของตัวละคร, สร้างผ่านตัวละคร โดยพฤติกรรม บทสนทนา 
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หรือความคิดของตัวละคร และสร้างผ่านฉากและบรรยากาศ เมื่อนำผลการศึกษาดังกล่าวมา

เปรียบเทียบกับ ผลการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า ตัวละครชายขอบกับภาพสะท้อนความเป็น 

ชายขอบที่พบมีลักษณะที่ตรงกัน การจัดกลุ่มข้อมูลใกล้เคียงกัน แต่ผลการศึกษาของผู้วิจัย 

พบในประเด็นเพิ่มเติม คือ ภาษาถิ่น และอาชีพของคนชายขอบ เช่น หญิงขายบริการทางเพศ 

ขอทาน และคนเก็บขยะ เป็นต้น 

สำหรับการศึกษาเกี่ยวกับภาพสะท้อนความเป็นชายขอบ ยังพบในงานของชาคริต 

แก้วทันคำ (2561, หน้า 111-128) ที่ได้เขียนบทความเรื่อง ภาพสะท้อนความเป็นอื่นของคน

ชายขอบในรวมเรื่องสั้น “บังไพรแห่งซับจำปาและเรื่องอื่น ๆ” ของ องค์ บรรจุน ซึ่งตีพิมพ์

ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2560 ที่ถือว่าเป็นช่วงปีใกล้เคียงกับงานของผู้วิจัย พบภาพสะท้อน  

ความเป็นชายขอบ 3 กลุ่ม คือ คนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพันธุ์ที่สะท้อนภาพ 

คนอพยพหลบหนีเข้ามาในเมืองไทย รวมถึงคนชายขอบที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย คนชาย

ขอบในบริบทเศรษฐกิจ สะท้อนภาพผู้ใช้แรงงาน แรงงานต่างด้าว ที่รู้สึกแปลกแยก ถูกคนใน

สังคมดูถูกเหยียดหยาม ละเมิดสิทธิมนุษยชน และคนชายขอบในบรบิทสังคมและวัฒนธรรม 

ที่มีความคิด ความเชื่อ ขนบประเพณ ีวัฒนธรรมและอัตลักษณ์เฉพาะตน แต่ถูกแบ่งแยกมิให้

กลืนกลายเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวมีส่วนคล้ายคลึงในการจัดกลุ่มและ

การวิเคราะห์ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบของผู้วจิัยเช่นกัน  

 นอกจากนี้ในบทความวิจัยเรื่อง วาทกรรมชายขอบในเรื่องสั้นของมาลา คำจันทร์  

ที่ศึกษาโดยวัชรินทร์ แก่นจันทร์ และกิตติศักดิ์ แก้วตา (2563) ซึ่งพบว่าภาพสะท้อนของความ

เป็นชายขอบในเร่ืองสั้นของมาลา คำจันทร์ มีอยู่ 7 ด้าน คือ ด้านภูมิศาสตร์, ด้านการเมือง, 

ด้านการวิเคราะห์, ด้านสังคมและวัฒนธรรม, ด้านเศรษฐกิจและความเป็นอยู่, ด้านสุขภาพ

และสาธารณสุข และด้านบทบาท สถานภาพ และอาชีพ ส่วนกระบวนการสร้างความเป็น

ชายขอบของตัวละครในเรื่องสั้นของมาลา คำจันทร์ มี 3 กระบวนการ คือ กระบวนการสร้าง

ความเป็นชายขอบในมิติทางภูมิศาสตร์ กระบวนการสร้างความเป็นชายขอบในมิติทาง

ความคิด และกระบวนการสร้างความเป็นชายขอบในมิติทางภูมิศาสตร์กับมิติทางความคิด 

ซึ่งจะเห็นว่าผลการศึกษาดังกล่าวแม้ตัวบทจะมีเนื้อหาเน้นหนักไปทางฉากและภาพตัวละคร

ของท้องถิ่นภาคเหนือที่ถือว่าเป็นพื้นที ่ชายขอบเป็นหลัก ตามแนวการเขียนของมาลา  

คำจันทร์ แต่ผลกลับมีความสอดคล้องกับผลการศึกษาในครั้งนี้ซึ่งใช้วรรณกรรมซีไรต์ ทั้งนี้ก็

เนื่องจากผู้วิจัยได้นำแนวทาง และหลักคิดการจัดกลุ่มภาพสะท้อนความเป็นชายขอบมาใช้

ประกอบในการศกึษาวิเคราะห์คร้ังนีด้้วย 
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 การศึกษาภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในงานวรรณกรรมไม่ได้เพียงแต่เป็น 

การชี้นำหรือสะท้อนให้ผู้อ่านเห็นสภาพของสังคมในแต่ละยุคสมัยเท่านั้น หากแต่การศึกษา 

ตัวบทในวรรณกรรมยังมีคุณูปการต่อสังคมในการทำหน้าที่สื่อสารเป็นปากเสียงแทนคนชาย

ขอบ ให้คนส่วนใหญ่ในสังคมได้รับรู้ ทำความเข้าใจ อันจะนำไปสู่ความตระหนัก สำนึก ยอมรับ 

และปรับความคิด ทัศนคติ ในการอยู่ร่วมกันของทุกคนในสังคมให้เกิดความผาสุกได้อีก 

ทางหนึ่ง อย่างไรก็ตามผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นเพียงผลการวิจัยจากการวิเคราะห์เนื้อหาใน 

เร่ืองสั้นรางวัลซีไรต์ ช่วงปี พ.ศ. 2551-2560 เท่านั้น ผลการวิเคราะห์ที่ได้อาจเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิมหากมีการเพิ่มเติมจำนวนวรรณกรรมหรือเปลี่ยนไปศึกษาวรรณกรรมแนวอื่น 

วรรณกรรมของนักเขียนท่านอื่น ทั้งนี้ภาพสะท้อนความเป็นชายขอบย่อมมีความแตกต่างกัน

ออกไปตามปัจจัยบางอย่าง อาทิ เนือ้หาในวรรณกรรมแต่ละเรื่อง บริบทของความเป็นท้องถิ่น

ในแต่ละภูมิภาคที่ปรากฏในวรรณกรรม รวมถึงมุมมอง ประสบการณ์ และแนวการเขียนของ

ผู้สร้างวรรณกรรมนั้น  

 

ข้อเสนอแนะ  

       ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวจิัยไปใช้ 

 1. ผู้สนใจสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปศึกษาเปรียบเทียบภาพสะท้อนความเป็นชาย

ขอบกับตัวบทในวรรณกรรมประเภทอื่น ๆ ได้ 

 2. ผลการวิจัยนี้ อาจเป็นข้อมูลให้ทุกภาคส่วนได้เห็นมุมมอง รับรู้เหตุการณ์และ

สภาวะที่เป็นอยู่ในสังคมสำหรับคิดหาแนวทางสร้างความเท่าเทียมกันในการปกครองกลุ่มคน

ในสังคม และการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

 3. ผลการวิจัยนี ้ เป็นการศึกษาวาทกรรมความเป็นชายขอบเฉพาะในเรื ่องสั้น

รางวัลซีไรต์ พ.ศ. 2551-2560 เท่านั้น หากเป็นวรรณกรรมแนวอื่น เร่ืองอื่น หรือผู้เขียนคนอื่น 

อาจมีผลการวิจัยที่ต่างไปจากนี ้เนื่องจากมีเนือ้หาที่แตกต่างกัน 

       ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

        1. ควรศึกษาวาทกรรมความเป็นชายขอบโดยเพิ่มผลงานรางวัลซีไรต์ให้มีจำนวน

เรื่องที่มากขึน้ ซึ่งจะทำให้มีประเด็นเนื้อหาที่สามารถนำมาวิเคราะห์ไดห้ลากหลายย่ิงขึน้ 

         2. ควรศึกษาภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในวรรณกรรมแนวอื่น เรื่องอื่น หรือ

ผู้เขียนคนอื่นในลักษณะการเปรียบเทียบความเป็นชายขอบระหว่างภูมิภาค เช่น ชนบท

ภาคเหนือ อสีาน ใต้ กับสังคมเมืองหลวง  
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3. ควรศึกษาภาพสะท้อนความเป็นชายขอบในวรรณกรรม บทละคร หรือสื่อ

สิง่พิมพ์อื่น ๆ ที่จัดทำขึน้ใหม่ เพื่อผลการวิจัยที่มีความเป็นปัจจุบัน 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพลักษณ์พระสงฆ์ล้านนาจากเอกสารโบราณ

หลายแหล่งข้อมูลเพื่อทำความเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ล้านนาที่มีรากฐาน

จากโครงสร้างทางสังคม และความคาดหวังของสังคมต่อบทบาทของพระสงฆ์ล้านนา พบว่า

การนำเสนอภาพของพระสงฆ์ในเอกสารที่เป็นลายลักษณ์จะเป็นภาพลักษณ์ด้านดี ซึ่งพบได้

น้อยมากหากภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเอกสารที่เกี่ยวข้องกับรัฐจะกล่าวถึงพระสงฆ์ในลักษณะที่

เป็นปุถุชนเป็นส่วนหนึ่งและอยู่ภายใต้อำนาจรัฐ ส่วนวรรณกรรมมุขปาฐะจะเสนอภาพพระสงฆ์

ที ่เป็นคนธรรมดาในสังคมสามารถนำมาล้อเลียนในเชิงขบขันได้ นอกจากนี้ยังสะท้อนถึง

โครงสร้างสังคมล้านนาที่มีการต่อรองเชิงอำนาจซึ่งพระสงฆ์อยู่ในฐานะผู้เบียดเบียนด้านอาหาร 

ดังนั้นภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่นำเสนอจึงเป็นภาพลักษณ์ด้านลบเพื่อระบายความเครียดของ

สังคม ทั้งนีรั้ฐและภาคประชาสังคมล้านนาต่างไม่ได้คาดหวังต่อพระสงฆ์ในเชิงของการหลุดพ้น 

หากคาดหวังเพียงปฏิบัติตนตามกรอบที่กำหนดเท่านั้น 
 

คำสำคัญ:  ภาพลักษณ์  พระสงฆ์ล้านนา  วาทกรรม 

 

ภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเอกสารโบราณล้านนา 

The Image of Buddhist Monks in Ancient Lanna Documents 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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Abstract 
This article aims to study the image of Lanna monks from various ancient 

documents in order to understand the phenomena related to Lanna monks that are based 

on social structure and the expectations of society on the role of Lanna monks. The results 

showed that the good image of the monks in the written documents was very rare.  

While the image of the monks in documents related to the state refers to monks as 

ordinary people as a part of state and under the authority of the state. For the oral 

literature will present images of monks who are ordinary people in society, able to make 

fun of parodies. In addition, it also reflects the Lanna society structure that has the power 

negotiation in which monks are in the position of food harasser. Therefore, the image  

of the monks presented is a negative image to release the stress of society. However, 

the government and the Lanna civil society sectors did not expect the monks in terms  

of liberation, if only expecting to act in accordance with the principles of morality. 
 

Keywords:  Ideology, Environmental ideology, Discourse 
 

บทนำ 
 จากการสังเกตการเสนอข่าวเกี่ยวกับพระสงฆ์ในระยะที่ผ่านมา อาจกล่าวได้ว่าเป็น

ภาพลักษณ์ด้านลบอย่างต่อเนื่องและในข่าวที่ปรากฏตามสื่อมวลชนนั้นมีพระสงฆ์ภาคเหนืออยู่

จำนวนหนึ่ง ซึ่งชาวล้านนาเป็นกลุ่มชนที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาและพระสงฆ์อย่างใกล้ชิด

เพราะถือว่าเป็นผู ้นำของชุมชน เมื ่อสภาพสังคมเปลี ่ยนแปลง การศึกษาขยายตัวอย่าง 

ต่อเนื ่อง ทำให้ความรู ้ในศาสนาไม่สามารถตอบสนองระบบเศรษฐกิจที ่เปลี ่ยนแปลงไป  

หากพระสงฆ์ล้านนาจำนวนหนึ่งได้ปรับตนเองเข้ากับวิถีทุนนิยม ดังจะเห็นได้จากปรากฏการณ์  

“ครูบาฟีเวอร์” ที่เกิดขึ้นจากการคัดสรรคุณสมบัติบางประการแล้วนำมาผลิตซ้ำ เพื่อให้เกิด 

“ภาพลักษณ์ครูบา” จนกลายเป็นการรับรู้ภาพจำของพระสงฆ์ล้านนา นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจทำให้วัดและชุมชนไม่ได้ใกล้ชิดกันเหมือนเช่นในอดีต ปรากฏการณ์ที่น่าสนใจคือ

ชาวล้านนาไม่นิยมบวชบุตรหลานเหมือนในอดีตจึงทำให้เกิดการขาดแคลนบุคลากรทางศาสนา 

เมื่อชุมชนกับวัดไม่ได้สัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดเช่นในอดีตส่งผลให้เกิดความขัดแย้ง วัดขาด 

การควบคุมจากชุมชน จึงทำให้เกิดเหตุการณ์เสื่อมเสียและส่งผลต่อภาพลักษณ์ของพระสงฆ์

ดังที่ปรากฏในสื่อต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง  
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 หากเราจะทำความเข้าใจปรากฏการณ์ข้างต้นจึงต้องกลับไปทบทวนการนำเสนอภาพ

ของพระสงฆ์จากเอกสารโบราณล้านนาที่กระจัดกระจาย ซึ่งเอกสารโบราณล้านนาในที่นี้

หมายถึงเอกสารที่บันทึกเป็นอักษรธรรมล้านนาและเอกสารที่ได้รับการปริวรรตเป็นภาษาไทย

กลางแล้ว โดยอายุของเอกสารต้องเก่าแก่เพียงพออกีทั้งต้องมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์

พระสงฆ์อย่างชัดเจน แล้วนำมาประมวลเพื่อให้เข้าใจว่าแท้จริงแล้วชาวล้านนาคาดหวังอย่างไร

ต่อพระสงฆ์ เพื่อเข้าใจโครงสร้างทางสังคมของชาวล้านนา ในยุคจารีตที่สืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน 

 

วัตถุประสงค์ในการศกึษา 
เพื่อศึกษาการเสนอภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเอกสารโบราณล้านนา 

 

วิธีดำเนินการศึกษา 
1. สำรวจและศึกษาแนวคดิเกี่ยวกับภาพลักษณ์ วาทกรรม และการวิเคราะห์ 

วาทกรรมแนววาทกรรมวิเคราะห ์

2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูล และเอกสาร งานวิจัยเกี่ยวภาพลักษณ์พระสงฆ์ และเอกสาร

โบราณล้านนา ทั ้งกฎหมายโบราณล้านนา สุภาษิต ปริศนาคำทาย และเอกสารอื่น ๆ  

ที่เกี่ยวข้อง โดยคัดเลือกเฉพาะเอกสารโบราณที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ล้านนาเท่านั้น   

3. วิเคราะห์ข้อมูลตามกรอบคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

4. เรียบเรียงและนำเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์ 

 

แนวคิดที่ใช้ในการศกึษา 
 ภาพเสนอ หรือภาพลักษณ์ หมายถึงการเลือกคุณสมบัติบางประการของบุคคลที่

เด่นชัด มีชีวิตชีวา เข้าใจง่าย เป็นที่รับรู ้โดยทั่วไป และลดทอนอัตลักษณ์บุคคลลงไปเป็น

คุณสมบัติเพียงไม่กี่อย่าง (เสนาะ เจริญพร, 2548: 20) ดังนั้นภาพเสนอจึงเป็นสิ่งประกอบสร้าง

ทางสังคมที่ต้องผ่านการตีความเชิงอุดมการณ์  ดังนั ้นผู ้เขียนจึงเลือกใช้แนวคิดวาทกรรม 

เพื่อทำความเข้าใจประเด็นการเสนอภาพลักษณ์พระสงฆ์ ซึ่งนักวิชาการคนสำคัญที่นำเสนอ

แนวคิดดังกล่าวคือ มิแช็ล ฟูโกต์ (Michel Foucault) ที่มองว่าแนวคิดเรื ่องวาทกรรมนำไป 

สู่ข้อสรุปที่ว่า “ความจริงในอุดมคติ” นั้นไม่ได้มีอยู่จริง หากแต่เป็นความจริงที่ขึ้นอยู่กับบรบิท

ระหว่างความรู้กับอำนาจ (สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2559: 109-110) วาทกรรมเป็นการเชื่อมโยง

ข้อเท็จจริงที่สลับซับซ้อนที่สุด และเป็นข้อเท็จจริงทุกด้านของสังคมนั้น วาทกรรมจึงเป็นสิ่งที่
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ถูกสร้างขึ้น เหมือนกับความรู้ก็เป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้นเช่นกัน ดังนั้นทุกคนจึงตกอยู่ใต้อำนาจของ

วาทกรรมใดวาทกรรมหนึ่งทั ้งสิ ้น วาทกรรมยังต้องยึดโยงอยู่กับการใช้ภาษาที่ได้กล่าวถึง  

(นิธิ เอียวศรีวงศ์, 2532: 326) ธเนศ วงศ์ยานนาวา ได้กล่าวถึง ความหมายของวาทกรรมไวว้่า 

เป็นลักษณะของกฎเกณฑ์ทางภาษาที่ผลิตความรู ้ชุดหนึ่งขึ ้นอยู ่กับระบบตรรกะภาษาใน  

วาทกรรม และภาคปฏิบัติการของวาทกรรมต้องมีความสัมพันธ์ กับผู ้นำเสนอความจริง

ดังกล่าวว่ามีสถานภาพในสังคมเป็นอย่างไร (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2529: 142)   

 แม้ว่าจะมีผู้ให้ความหมาย และมีมุมมอง ต่อ “วาทกรรม” ในแง่มุมที่ต่างกันออกไปหาก

สามารถสรุป เพื่อเป็นกรอบคิดในการศึกษาได้ว่า การวิเคราะห์วาทกรรมต้องอาศัย “ตัวบท” 

คือ ถ้อยคำที่ปรากฏในงานวรรณกรรมยุคจารีตที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของพระสงฆ์เป็น

การสร้าง “อุดมการณ์” อีกนัยหนึ่ง คือ การผลิต “ความรู้” ชุดหนึ่งขึ้นโดยอาศัย ตัวบทเป็น

ภาคปฏิบัติการของวาทกรรม โดยมีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่องกับสภาพสังคม แสดงออกมาใน

รูปแบบที่หลากหลาย ล้วนแต่เป็นภาคปฏิบัติการของวาทกรรมที่ผู้ศึกษาจะได้นำไปเป็นแนวใน

การวิเคราะห์ต่อไป 

 

ผลการศกึษา 
 ภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเอกสารในเอกสารโบราณล้านนานั้น จำแนกได้ 2 ส่วนคือ  

1)เอกสารที่เป็นลายลักษณ์ ได้แก่วรรณกรรมประเภทโคลง โอวาทานุสานีย์ของคณะสงฆ์

เชียงใหม่(โอวาทสอนพระสงฆ์) คำสอนนาค(สำหรับสอนผู้ที่จะบรรพชา) กฎหมายโบราณ

ล้านนา และความเชื ่อเรื ่องขึด 2)เอกสารที่เป็นมุขปาฐะ ได้แก่ ปริศนาคำทาย สำนวน  

เพลงกล่อมเด็ก บทซอ(เพลงปฏิพากย์) คำอู้บ่าวอู้สาว(บทเกี้ยวพาราสี) และเรื่องขำขัน

ล้านนา ซึ่งวรรณกรรมทั้งสองกลุ่มที่ไดก้ล่าวข้างต้น เป็นชุดข้อมูลที่แพร่หลายและถูกผลิตซำ้

อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้ศกึษาจึงรวบรวมและนำข้อมูลมาวิเคราะห์ไดด้ังนี้ 

1. ภาพลักษณ์พระสงฆ์ท่ีปรากฏในเอกสารลายลักษณ์ 

ภาพลักษณ์พระสงฆ์ในเอกสารที ่เป็นลายลักษณ์นั ้นได้สะท้อนภาพพระสงฆ์  

2 ลักษณะคือ พระสงฆ์ในลักษณะที่เป็นอุดมคติ และพระสงฆ์ในฐานะที่เป็นปุถุชน โดย

ลักษณะพระสงฆ์ที่เป็นอุดมคตินั้นพบในโคลงนิราศหริภุญชัย โดยผู้ศึกษาเลือกโคลงนิราศ 

หริภุญชัย ฉบับเชียงใหม่มาศึกษา โคลงดังกล่าวเป็นเรื่องราวของการเดินทางระหว่างเมือง

เชียงใหม่ และเมืองลำพูนเพื่อไปนมัสการพระธาตุหริภุญชัยทั้งนี ้มีผู้สันนิษฐานว่าวรรณกรรม

เร่ืองนีน้่าจะประพันธ์ขึน้เมื่อ พ.ศ. 2060 (ประเสริฐ ณ นคร, 2546: 71) พบว่าวรรณกรรมเรื่อง
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ดังกล่าวได้กล่าวถึงพระสงฆ์ จำนวน 2 บท โดยโคลงบทที่ 1 ได้กล่าวถึงพระสงฆ์ในฐานะที่เป็น

ส่วนหนึ่งของพระรัตนไตร ดังโคลงที่ว่า 
 

         กัชชํกรแต่งตั้ง  สิรสา 

นบพระธรรมสังฆา  ผ่านเผา้ 

สนำสลูเบิกนามมา  ขอมเรยีก รักเอ่ 

ไทยตำบลเมิงเป้า  ปล่านไวว้ิวรณ์อรรถ  

(ประเสรฐิ ณ นคร, 2546: 81) 
  

 จากโคลงข้างต้นผู้เขียนแสดงให้เห็นถึงการกล่าวถึงพระสงฆ์ในฐานะที่ควรกราบไหว้

ด้วยศีรษะ จึงเป็นลักษณะของพระสงฆ์ในลักษณะที่เป็นอุดมคติ กล่าวคือเป็นผู้ที่มีความบริสุทธิ์ 

ทรงไว้ซึ่งศีลสมควรแก่การยกย่องกราบไหว้ มีสถานะศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ยังพบโคลงบทที่ 94 

ที่กล่าวถึงพระสงฆ์ ในข้อความที่ว่า 
 

         ลุเถิงศาลาเทศหั้น บรสิุทธิ์ สว่างเอ่ 

ชุมเทียวไทชินบุตร  ยอบยั้ง 

ภานุแกว่งกงอุด  อุมโอด มาเอ่ 

เรียมตำเนินนีจ้ั้ง  จอดแจ้งจักดล  

(ประเสรฐิ ณ นคร, 2546: 175) 
 

โคลงบทข้างต้นได้กล่าวกล่าวถึงพระสงฆ์ในฐานะของผู้แสวงบุญโดยเรียกพระสงฆ์ว่า 

“ชินบุตร” ซึ่งเป็นคำที่มีลักษณะยกย่องพระสงฆ์ และกล่าวถึง “ศาลาเทศ” คือศาลาสำหรับ

พระสงฆ์ที่ใช้สำหรับการเทศนาสั่งสอน จากโคลงสองบทข้างต้นได้สะท้อนภาพลักษณ์ของ

พระสงฆ์ในลักษณะอุดมคติของชาวพุทธทั่วไปคือ สงบ สมถะ และรอบรู้ในพระธรรมคำสอน 

สมควรแก่การยกย่องในฐานะผู้บริสุทธิ์ เป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ที่มีสถานะพิเศษสูงกว่าปุถุชนทั่วไป  

โดยยึดโยงกับการเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนไตร อาจกล่าวได้ว่าการกล่าวถึงพระสงฆ์ในลักษณะนี้ 

ในวรรณกรรมลายลักษณ์เป็น “ขนบ”ในการประพันธ์ เนื่องจากเป็นบทแรกของคำประพันธ์ที่

เรียกว่าบทประณามพจน์ ยิ่งเป็นการตอกย้ำว่าวรรณกรรมที่เป็นลายลักษณ์ที่มีลักษณะเป็น

ทางการผู้เขียนเลือกที่จะกล่าวถึงพระสงฆ์ในลักษณะที่เป็นอุดมคติเนื่องจากกรอบคิดด้านขนบ

ในการประพันธ์ ซึ่งต่างจากวรรณกรรมเพื่อความบันเทิงผู้เขียนจะกล่าวถึงพระสงฆ์ในลักษณะที่

เป็นปุถุชนมากขึ้น พบได้ในโคลงอมรา เป็นวรรณกรรมที่ไม่ปรากฏปีที่แต่ง แต่ระบุว่าผู้แต่งคือ 
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“เทพไชย” สันนิษฐานว่าเรื ่องดังกล่าวแต่งขึ ้น ในสมัยอยุธยาตอนปลายคาบเกี่ยวกับต้น  

กรุงรัตนโกสินทร์ (สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคเหนือ, 2542: 7798) เนื้อเรื่องเป็นกล่าวถึง  

ลูกสาวเศรษฐี ที่หลงรักพระภิกษุหนุ่มชื่อชินนะ โดยการมองลอดหน้าต่างระหว่างที่มารับบาตร

ที่บ้านเศรษฐี ระยะแรกพระชินนะมองเห็นนางด้วยความรู้สึกธรรมดา ภายหลังเมื่อถูกรบเร้า

มากขึ้นด้วยการมอบเสื้อผ้าไปให้พระชินนะเพื่อลาสิกขาให้มาแต่งงาน พระชินนะแม้จะรู้สึก

หวั่นไหวแต่ก็ตั้งมั่นในการบวชเพื่อพ้นทุกข์ ดังโคลงบทที่ 69 ที่กล่าวถึงความหวั่นไหวในความรัก

ของพระชินนะที่ถูกคุกคามด้วยพิษแห่งความรักจนร้อนไหม้อยู่เสมอ ดังข้อความที่ว่า 
     

 ภิกขุตนหนุ่มหน้า บัวบาน 

ตรัสตรองสุภสาร ชู่ถ้อย 

หฤทัยเกิดสันดาร พิษซาบ  ทรวงเอ่ 

อกเอ่าร้อนไหม้ ค่อยย้ำคิดคระนิง    

  (อุดม  รุ่งเรืองศรี, 2544) 
  

เหตุการณ์กลับพลิกผันเมื่อพระชินนะปฏิเสธการการแต่งงาน นางอมราจึงตรอมใจตาย 

เมื่อพระชินนะทราบข่าวจึงเกิดอาลัยเนื่องจากเป็นต้นเหตุให้นางเสียชีวิตจึงกล่าวว่าแม้ชาตินี้ 

จะไม่ได้ครองรักอยู่ร่วมกันแต่ข้อให้ได้สมหวังในความรักในชาติต่อไป ในวันปลงศพนางอมรา 

พระชินนะได้เห็นสไบของนางจึงกอดผ้าสไบของนางกับอกแล้วถึงแก่มรณภาพ ดังโคลงบทที่ 142 

ทีว่่า 
 

 ภิกขุอดบ่ได้ คำทุกข์ 

 ละเลื่อนน้ำตาตก อาบหน้า 

 เอาสไบหอมกับอก สยบท่าว  ไปแล 

 ชีเวตวางไว้เมี้ยน ลวดเมีย้นมรณา  

     (อุดม  รุ่งเรืองศรี, 2544) 
 

โคลงอมราเป็นวรรณกรรมที่มีพระภิกษุเป็นตัวละครสำคัญ อีกทั้งแสดงความคาดหวัง

ต่อพระภิกษุในฐานะปุถุชนที่ยังคงเวียนว่ายอยู่ในโลกธรรม ซึ่งไม่ต่างจากปุถุชนทั่วไป ลักษณะ

ดังกล่าวยังพบได้ในวรรณกรรมประเภทกฎหมาย ซึ่งแพร่หลายไปทั่วอาณาจักรล้านนาคือ

กฎหมายมังรายศาสตร์ ที่ได้กล่าวถึงการจัดการมรดกของบิดามารดา หากมีบุตรเป็นพระภกิษุ

ให้จัดสรรมรดก ดังนี ้ 
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อนึ่ง มีลูกชาย 3 คน ลูกหญิง 1 คน รวมเป็น 4 คน ผู ้พี ่ไปทำงานกับขุน ไปบวช 1  

ค้าขาย 1 ผู้น้องสาวเลี้ยงดูพ่อแม่ พ่อแม่ตาย ไม่รู้ว่าจะแบ่งปันข้าวของอย่างไร ให้แบ่งออกเป็น 

15 ส่วน ให้แก่ลูกผู้ไปทำงานกับขุนส่วน 2 เพราะพ่อแม่เป็นสุขหรือทุกข์ยังพึ่งพาได้ ให้แก่ลูกที่

ไปค้าขาย 2 ส่วน เพราะสมบัติของพ่อแม่หากหมดลงยังคงพึ่งพาอาศัยได้ ให้ผู้ที่ออกบวช  

5 ส่วน เพราะได้ช่วยพ่อแม่ให้พ้นจากทุกข์ ส่วนลูกสาวที่เลี้ยงดูอุปัฏฐากพ่อแม่ไม่ให้ขาดตก

บกพร่องนั้นให้แบ่ง 6 ส่วน (ชัปนะ ปิ่นเงิน, 2551: 46) 
 

จากข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่าการบวชของพระสงฆ์ล้านนานั้น ไม่ได้เป็นการตัดขาด

จากครอบครัวหากยังมีสิทธิในทรัพย์สมบัติของครอบครัว และได้รับมรดกที่มากกว่าปกติ 

เพราะถือว่าการบวชนั้นเป็นการ “ช่วยพ่อแม่ให้พ้นจากทุกข์” ดังนั้นการบวชจึงเป็นหน้าที่หนึ่ง

ของลูกที่พึงกระทำต่อพ่อแม่ และรัฐก็ให้การคุ้มครองสิทธิดังกล่าวจึงได้ตราเป็นกฎหมาย เห็น

ได้ว่าแม้ว่าพระสงฆ์จะเป็นชนชั้นพิเศษในสังคมล้านนา หากรัฐก็ได้ให้ความคุ้มครองในฐานะไพร่ 

หรือประชากรของรัฐ นอกจากนียั้งสะท้อนอำนาจของรัฐจารีตที่มีเหนือพระสงฆ์อกีด้วย  

ตำราขึดได้กล่าวถึงการจัดการศพของพระสงฆ์ได้แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ครอบครัวกับพระสงฆ์ในกรณีที่ป่วยหนักทางครอบครัวอาจนำไปรักษาที่บ้าน และได้ระบุลักษณะ

การประโคมดนตรีเพื่อให้เหมาะสม ดังข้อความที่ว่า 
 

“ภิกขุและสามเณรก็ดี หากไปเสี้ยงอายุสังขารยังบ้านเรือนพ่อแม่สันนั้น อันว่าฆ้อง

กลองก็บ่ควรให้เข้าไปตีในบ้านที่นั้นแล เครื่องครัวอันแต่งส่งสการนั้นควรแต่งตามรีตภิกขุและ

สามเณรนั้นชุประการ ยามเมื่อเวียกสร้างนั้นฆ้องกลองก็บ่ควรตีแล ส่วนว่าภิกขุสามเณรนั้นเท่า

ควรห่มยัง คือว่าปราสาทหลังเพียงนั้นแล ส่วนว่าฆ้องกลองนั้นควรหื้ออยู่หนทางก่อนหน้าแล้ว.

ตีไปแล บ่ควรตีออกไปแล” (คมเนตร เชษฐพัฒนวนิช, 2539: 127) 

จากข้อความข้างต้นได้ตอกย้ำว่าพระสงฆ์ล้านนายังคงเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว  

แม้การรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วยยังเป็นหน้าที่ของครอบครัวที่ต้องดูแล และหากมรณภาพที่

บ้านอาจสามารถตั้งบำเพ็ญกุศลที่บ้านได้ หากจะมีข้อจำกัดเรื่องการประโคมดนตรี และจำกัด

รูปทรงของปราสาทศพ ให้เป็นปราสาทหลังเพียง คือปราสาทที่มีลักษณะหลังคาราบไม่มี  

ยอดแหลม พระสงฆ์ล้านนาจึงได้รับการจัดวางในฐานะของปุถุชนค่อนข้างมาก กล่าวคือไม่ได้

คาดหวังต่อพระสงฆ์ในในเชิงโลกุตระที่เป็นอุดมคติ แต่ได้รับการปฏิบัติในฐานะของประชากร

ของรัฐ และสมาชิกของครอบครัว มีสิทธิตามที่กฎหมายกำหนด  
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นอกจากนี้รัฐยังได้ออกกฎหมายเพื่อควบคุมความประพฤติของพระสงฆ์ให้เป็นไปตาม

ครรลองที่รัฐมองเห็นว่าสมควร โดยอา้งองิจากพระวินัย กฎหมายดังกล่าวเรียกว่า “โอวาทานุ-

สาสนีย์” ซึ่งอาจเรียกว่า กฎหมายของพระสงฆ์  อาจเทียบเคียงได้กับประกาศของมหาเถระ

สมาคมในปัจจุบัน โอวาทานุสานีย์จะเป็นการตรากฎหมายของเจ้าผู้ครองนคร ร่วมกับคณะสงฆ์

แล้วสั่งการให้พระสงฆ์ทั้งอาณาจักรปฏิบัติตามคำสั่งของเจ้าผู้ครองนครดังโอวาทานุสาสนีย์ใน

สมัยพระยาวชิรปราการ(พญาจ่าบ้าน) ที่ประกาศใช้เมื่อ พ.ศ.2319 มีข้อความตอนหนึ่งที่ว่า 

“จุลศักราช 1138 ตัวปีรวายสัน เดือน 5 ออก 1  ค่ำ พร่ำว่าได้วัน 4 ยามตูดซ้าย 

มหาราชหลวงวชิรปราการ ตนอันเปน นครคุตติ คึดต่อสัณฐานบ้านเมือง และพุทธ

ศาสนา เป็นต้น ใคร่หื้อก้านกุ่งรุ่งเรือง เปนจิรฐิติกาลไปภายหน้า จึ่งจักราธนานิมนต์

พระสังฆเจ้า อันเปนเจ้าวัดใหญ่วัดน้อย อันมีในเวียงเชียงใหม่ ชุตนชุองค์ หื้อเมือเมตตาใน 

ราชนิเวสนะแห่งตนแล้ว ไหว้สาพระสังฆะเจ้า ว่าเย่ืองฉันใด ในวรพุทธสาสนาจักก้านกุ่งรุ่งเรือง 

และเป๋นไปภายหน้า ดั่งอัน้ขอพระสังฆะเจ้าชุตนชุพระองค์ มีเมตตาสั่งสอนสิกโยมตามสิกขาบท 

อันเป๋นตามโบราณมา ชุประการแด่ ว่าสันนี”้ (พระครูอดุลสีลกิตติ์, 2562) 
 

ข้อความข้างต้นได้กล่าวถึงเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่ที่ต้องการบริหารจัดการคณะสงฆ์

ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย แม้จะมีท่วงทำนองในการเขียนในเชิงการร้องขอ หากเจตนารมณ์ที่

แท้จริงคือการบังคับ นอกจากนียั้งมีข้อความที่กล่าวถึงการร่วมมือกันของคณะสงฆ์ที่ได้ร่วมกัน

ตรากฎหมายฉบับนี ้ดังข้อความที่ว่า 
 

“บัดนี้พระสังฆะเจ้า ชุตนชุพระองค์ ก็มีโสมนัสชมชื่น ยินดีมากนักหนา ซึ่งพระราช

ศรัทธาแห่งสมเด็จมหาราชหลวงมากนักแล้วฉันนี้ ในวันเดือน 5 ออก 2 ค่ำ พร่ำได้วัน 5 ยาม

กองงาย พระสังฆะเจ้าทังหลายชุพระองค์ หมายมี พระมหานาคเสนเจ้า วัดเชียงหมั้น 

ตนเปนสังฆะนายกเปนประธาน จิ่งพร้อมกันใน สิงหาฬรามาธิบดีแล้ว จิ่งได้ตั้งยังโอวาทานุ

สาสินี” (พระครูอดุลสีลกิตติ์, 2562) 
 

หากพิจารณาข้อความข้างต้นจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่าองค์กรสงฆ์เป็นส่วนหนึ่งของรัฐ 

และต้องสนองงานของรัฐเพื่อจัดระเบียบคณะสงฆ์ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยกษัตริย์ 

มีอำนาจสั่งการคณะสงฆ์ได้ นอกจากนีส้ิ่งที่โอวาทานุสานีย์ได้บัญญัติไว้ เป็นการสะท้อนให้เห็น

ถึงพฤติกรรมของพระสงฆ์ล้านนาในขณะนั้น ที่มีลักษณะไม่ต่างจากปุถุชนทั่วไป ดังข้อความ

ที่ว่า  
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“อันนึ่งไปนอกวัดอาราม เทียวทางไปป่าไปดอย หื้อมีอิริยาอากัป อันเปนสมณสารูป 

อย่าเอาเพศเปนคนคระหัสถ์ เปนสรมอย่าเปนอิตถีธุตตะ คือโถงด้วยผู้ญิง อักขธุตตะ คือโถง

ด้วยหมากรุก หมากสกา เหล้นเบี้ย เหล้นไก่ เหล้นแสง สุราธุตฺโต โถงด้วยเหล้า วิกาลโภชนะ คือ

กินเข้าแลง อย่าประกอบด้วยนัจจคีต ตีตุริยะภัณฑะ กล่าวคือ ว่าอย่าฟ้อน ย้ิงซอ ดีดสี ตี เป่าปี่ 

ขลุ่ย เพียะ พาทย์พิณ สะล้อ ซึง อย่าเอาน้ำตาลยังคลองทางหลวง เมื่อการมีไปเจาะบอกไฟ 

อย่าเพ็ดผ้า ตีอก ฟ้อนรำ โห่ร้อง ไปก่อนหน้าหมู่ยะบอกไฟ” (พระครูอดุลสีลกิตติ์, 2562) 
 

ข้อความข้างต้นได้กล ่าวถึงข ้อห้ามที ่ ไม ่พ ึงกระทำตามแบบของผู ้ครองเร ือน  

โดยเรียงลำดับตามตัวบทข้างต้น ได้แก่ การเกี่ยวข้องกับผู้หญิงในเชิงชู้สาว การเล่นหมากรุก 

เล่นสกา  เล่นการพนัน ชนไก่ สะสมอัญมณี ดื่มสุรา รับประทานอาหารเย็น ฟ้อนรำ ขับซอ 

(เพลงปฏิพากย์ชนิดหนึ่ง) เล่นดนตรี เป่าปี่ เป่าขลุ่ย ดีดพิณ สีสะล้อ ห้าม นุ่งหยักรั้ง ตีอก  

ฟ้อนรำ โห่ร้อง เมื่อมีการแข่งขันบั้งไฟ หากพิจารณาว่าสิ่งที่กฎหมายห้ามกระทำ คือสิ่งที่เกิดขึ้น

จริงในสังคม ดังนั้นพฤติกรรมของพระสงฆ์ล้านนาในอดีตจึงไม่ต่างกับคนทั่วไปมากนัก และ

สังคมยังคาดหวังต่อพระสงฆ์ให้อยู่ในวัตรปฏิบัติที่ดีสมควรแก่สมณสารูปเท่านั้นไม่ได้คาดหวัง

ในเชิงโลกุตระที่พ้นจากการเกี่ยวข้องกับสังคม อกีทั้งได้มีการกำชับว่าหากปฏิบัติไม่ได้ให้จัดการ

สิกขา ดังข้อความที่ว่า 
 

“ตนใดก็ดี รักษาตนบ่ได้ ก็หื้อ สิกออกสาสนาลางแล้ว คันบ่สิกยังกลัวเกลาดั่งอั้น  

ท้าวพระยาก็จักหือ้สิกเสียหือ้อายแก่โลกดิบ” (พระครูอดุลสีลกิตติ์, 2562) 
 

ข้อความข้างต้นได้ตอกย้ำอำนาจของรัฐกล่าวคือ “ท้าวพระยา” มีสิทธิอำนาจสั่งการให้

พระสงฆ์ลาสิกขาได้หากครองตนไว้ไม่ได้ ได้ล่วงละเมิดข้อห้ามที่ได้บัญญัติไว้ โดยกล่าวว่า  

“หือ้อายแก่โลกดิบ” หมายถึงให้พระสงฆ์ทังปวงมีความละอายต่อฆราวาสหากมีพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสม นอกจากนียั้งมีวรรณกรรมอกีประเภทหนึ่งที่ใช้ควบคุมพฤติกรรมของพระสงฆ์ โดยใช้

พิธีกรรมเป็นเคร่ืองมือ โดยจะใช้ขับในพิธีเรียกขวัญ หรือทำขวัญนาคที่จะเข้ามาบวชโดยเฉพาะ 

ผู้ที่จะเข้าบรรพชาเป็นสามเณร ดังข้อความที่ว่า 
 

“อันหนึ่งนายอย่าริเข้ารอมของ นายจะไปคุมกองวัดอื่น เดิกดื่นแอ่วกลางคืน ซื้อลงทืน

กินค้าขุดจี ้จั ่วแมงจอน ดักหล้วงหอนเม่นตุ ่น เล่นกำผุกฝุ ่นหัวเล่นงัวขึ ้นต่าง เล่นเป็นค่าง 

เป็นลิง นายอย่าหลิ่วตายิงสีนาด เล่นเขตปราบกินเมือง เล่นนันเนืองหมากบ้า เล่นโหงผ้าขี่ใช้

หลังผัดข้าง จับไม้ย่างกางเกง เล่นซ่อนไข่เป็นเต่าใช้โก คลานเล่นกลางเขตเล่นเป็นเปรตห้อยหัว” 

(พระครูบามนตรี ธมฺมเมธี, 2539: 117) 
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คำสอนนาคข้างต้นได้กล่าวถึงข้อห้ามของสามเณร โดยห้ามการสะสมสิ่งของห้าม

ค้าขาย ห้ามขุดแมลง ห้ามดักเม่น ห้ามเล่นฝุ ่นเล่นทราย ห้ามเล่นวัวต่าง ห้ามเล่นเป็นลิง 

ห้ามเล่นยิงปืน ห้ามเล่นขีม้้าส่งเมือง ห้ามเล่นสะบ้า และการละเล่นชนิดอื่น ๆ ที่เป็นการเล่นของ

เด็กทั่วไป โดยคำสอนนี้สะท้อนความคาดหวังของสังคมต่อสามเณรที่เข้ามาบวชเรียนว่าอย่าทำ

ตนเหมือนเด็กทั่วไป วรรณกรรมเรื่อง ค่าวดอยสุเทพและค่าวซอสร้างถนนในเมืองเชียงใหม่  

แต่งเมื่อ พ.ศ. 2416 ในรัชสมัยพระเจ้าอินทรวิชยานนท์ ได้กล่าวถึงการสร้างวิหารวัดเชียงมั่น  

ได้กล่าวถึงพระสงฆ์จากวัดเก้าตื้อที่เป็นช่างฝีมือดี มีความชำนาญในเรื่องเครื่องไม้ และทำได้

อย่างคล่องแคล่วและรวดเร็ว ดังโคลงที่ว่า 
 

อยู่วีอยู่เก้าตื้อท่านหมวดนั้น  แกว่นเหลือ 

 ลูกมือก็ชำนาญจดเจือ    แก่วนขึน้ 

 ตั้งหลังกันเมือเปีย๋     เปีย๋ใส่ เดียวเฮย 

 ใผก็บ่พอฟัดเฟือ้ง      มอกซะเลิง้ตาแยง 

     (ไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว, 2536: 25) 
 

 จากวรรณกรรมที่เป็นลายลักษณ์ที่ผู้เขียนได้นำมาเสนอไว้ข้างต้นสามารถกล่าวถึง

ภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ล้านนาได้ว่า พระสงฆ์ล้านนาแม้จะเป็นชนชั้นพิเศษที่ได้รับการนับถือ

ในฐานะผู้ทรงศีลซึ่งปรากฏในโคลงนิราศหริภุญชัย หากโคลงอมราได้กล่าวถึงพระภิกษุใน

ฐานะของปุถุชนที่ยังไม่อาจตัดขาดจากความรักและความหลงได้ ค่าวดอยสุเทพและค่าวซอ

สร้างถนนในเมืองเชียงใหม่ ได้กล่าวถึงพระสงฆ์ในฐานะช่างฝีมือ นอกจากนี้กฎหมายโบราณ

ทั้งมังรายศาสตร์ และโอวาทานุสาสนีย์ ได้สะท้อนภาพพระสงฆ์ในฐานะของประชากรที่เป็น

ส่วนหนึ่งของรัฐและเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว หากต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของกษัตริย์ 

ดังนั ้นอาจกล่าวได้ว่าสังคมล้านนายุคจารีต รัฐหรือฝ่ายอาณาจักรมีอำนาจเหนือกว่า  

คณะสงฆ์หรือฝ่ายพุทธจักรอย่างเด็ดขาด และความคาดหวังต่อบทบาทของพระสงฆ์จะเน้น

การปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับสมณสารูปเท่านั้น ทั้งนี้ไม่ได้คาดหวังในลักษณะของโลกุตระ 

หรือพ้นจากการควบคุมของสังคม กล่าวคือพระสงฆ์ล้านนาถูกเสนอภาพให้เป็นปุถุชน 

มากกว่าพระสงฆ์ที่ในลักษณะของอุดมคติตามความคาดหวังของสังคมปัจจุบัน 
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2. ภาพลักษณ์พระสงฆ์ท่ีปรากฏวรรณกรรมมุขปาฐะ 

 ภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่ปรากฏในเอกสารเป็นลายลักษณ์นั้นได้สะท้อนภาพพระสงฆ์

เพียงลักษณะเดียว คือ ภาพพระสงฆ์ในฐานะที่เป็นปุถุชน ดังจะเห็นได้จากสำนวนล้านนา  

ที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ กล่าวคือสำนวนที่สะท้อนภาพด้านดีของพระสงฆ์พบได้น้อยมาก เช่น 

“ขะโยมดีย้อนตุ๊เจ้า  ลูกเต้าดีย้อนพ่อแม่” (สถาบันวิจัยสังคม, 2539 : 188) ส่วนสำนวนที่

เกี่ยวกับพระสงฆ์มักสะท้อนภาพลักษณ์ด้านลบ เช่น “บ่ดีร้องพระกินข้าว บ่ดีร้องเจ้าขึ้นเรอืน” 

(สมร  เจนจิจะ, 2541: 82) หมายความว่า ไม่ควรเรียกพระมาร่วมกินข้าว และไม่ควรเรียก

เจ้านายผู้ปกครองมาเย่ียมเรือน เนื่องจากทั้งพระ และพระสงฆ์ เป็นชนชั้นที่มีอำนาจ อาจทำให้

เกิดความเดือดร้อนแก่ครอบครัวได้ เช่นเดียวกับสำนวนที่ว่า “บ่มีเงินหมื่นอย่าลื่นตุ๊เจ้า ไก่บ่เต็ม

เล้าอย่าลื่นหมู่อำเภอ”(สมร เจนจิจะ, 2541: 82) หมายความว่า หากมีเงินไม่มากอย่ายุ่งเกี่ยวกับ

พระสงฆ์ หากไม่อาหารไม่มากพออย่ายุ่งเกี่ยวกับพวกอำเภอ คือ กลุ่มนักปกครอง สองสำนวน

ข้างต้นมีลักษณะคล้ายกัน คือ ทั้งพระสงฆ์ และผู้มีอำนาจในการปกครอง มักจะเอาเปรียบคน

ทั่วไปเพราะคนทั้งสองกลุ่มมีอำนาจ พระสงฆ์มีอำนาจที่ยึดโยงกับพระพุทธศาสนา เช่นเดียวกับ

เจ้านายและนักปกครองที่มีอำนาจทางกฎหมาย ดังนั ้นเมื ่อยุ ่งกับคนทั้งสองกลุ่ มนี ้ย่อมจะ

ก่อให้เกิดความเดือดร้อนได้ ลักษณะดังกล่าวสะท้อนผ่านสำนวนที่ว่า “ผีค่ำบน คนค่ำลุ่ม ตุ๊เจ้า

ค่ำทางกลาง” (อุดม รุ่งเรืองศรี, 2552: 76) สำนวนข้างต้นได้กล่าถึงการ “ค่ำ” เป็นคำกิริยาที่

หมายถึงการเบียดเบียน ผีมักเบียดเบียนด้านบน คือ ขวัญ จะทำให้ผู้นัน้เจ็บป่วยด้วยการกระทำ

ของผี ส่วนคนนั้นจะเบียดเบียนเบื้องล่าง หมายถึงชนชั้นปกครองมักจะเกณฑ์แรงงานทำให้

ประชนเดือนร้อน พระสงฆ์จะเบียดเบียนตรงกลาง คือท้องหมายถึงการรบกวนด้านอาหาร 

สำนวนนี้จึงนำร่างกายของคนมาแสดงให้เห็นถึงการเบียดเบียนของกลุ่มคนที่มีอำนาจสองกลุ่ม

ค ือ พระและนักปกครอง โดยกล่าวถึงพระสงฆ์ในฐานะสถาบันที ่ร ีดส่วนเกินจากภาค 

การเกษตรกรรม โดยใช้พิธีกรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเพื่อนำทรัพยากรบางส่วนไป

จากชุมชนในรูปบุญกุศล ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์กับอาหารยังพบได้ในสำนวน “บ่ดีกิน

ของสังฆะ บ่ดีละพ่อแม่” (บุญคิด วัชรศาสตร์, 2550: 102) หมายถึงคนทั่วไปไม่ควรบริโภค

อาหารของพระสงฆ์ยิ่งเป็นการตอกย้ำความเครียดของสังคมที่เกิดจากการเบียดเบียนเรื่อง

อาหารของสถาบันพระสงฆ์ นอกจากนียั้งพบสำนวนที่สะท้อนความคาดหวังต่อพระสงฆ์ของคน

ล้านนาจากสำนวน “บ่นับตุ๊นับพระ  หื้อนับผ้าเหลือง  บ่นับตอเฟือง  หื้อนับเม็ดข้าว” (บุญคิด  

วัชรศาสตร์, 2550: 102) หมายความว่าอย่านับถือที่บุคคล ควรพิจารณาถึงพระธรรมคำสอน 

ซึ่งสำนวนดังกล่าวได้ใช้จวีรเป็นสัญลักษณ์คำสอนของพระพุทธเจ้า สำนวนนีม้ักจะใช้ในบริบทที่



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 156 

 

 

พระสงฆ์มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเพื่อใช้ปลอบใจไม่ให้คนทั่วไปเสื่อมศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

จากสิ่งที ่กล่าวมาข้างต้นพบว่าสำนวนล้านนาได้สะท้อนภาพลักษณ์ด้านลบของพระสงฆ์  

ในลักษณะของผู้เบียดเบียนด้านอาหาร อกีทั้งไม่ได้คาดหวังในตัวบุคคล หากให้ความสำคัญกับ 

คำสอนพระพระพุทธเจ้ามากกว่า 

 นอกจากนี ้ย ังพบสำนวนในลักษณะการล้ อเลียนพฤติกรรมของพระสงฆ์ เช่น  

“ผ้าลังกาปลิวหวิด ๆ ” หมายถึง ภิกษุที่ไม่สำรวมอาการ โกรธหรือดีใจมาก ๆ (อุดม รุ่งเรืองศรี

และคณะ, 2542: 75) ใช้เรียกพระสงฆ์ที่มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับสมณสารูป เช่นเดียวกับ

สำนวน “หัวหมดกินตดตุ๊เจ้า” หมายถึง คำล้อเลียนสามเณร ที่เดินตามหลังพระ (อุดม รุ่งเรือง

ศรีและคณะ, 2542: 122) และสำนวนที่นำพฤติกรรมของสามเณรที่อยู่ในวัยอยากรู้อยากลองมา

เปรียบเทียบกับพฤติกรรมของคนดื้อรั้นไม่เชื่อฟังผู้อื่น ดังสำนวนที่ว่า “พระหน้อยลองเฝ่า”  

(อุดม  รุ ่งเรืองศรีและคณะ, 2542: 80)  หมายถึงสามเณรที่ทดลองทำดินปืนย่อมจะเกิด

อันตราย จะเห็นได้ว่าสำนวนล้านนานอกจากจะสะท้อนภาพลักษณ์ด้านลบอย่างชัดเจนแล้ว  

ยังปรากฏลักษณะการล้อเลียนพฤติกรรมของพระสงฆ์อกีด้วย  

 การนำพระสงฆ์มาล้อเลียนยังปรากฏในวรรณกรรมมุขปาฐะประเภทเพลงกล่อมเด็ก 

ซึ่งตัวบทมีเนื้อหาล้อเลียนพระสงฆ์กับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมกับพระธรรมวินัย ดังเนื้อเพลง

อือ จา จา ที่ว่า “เจ้าหลับสองตา มืนอยู่เภ้อเล้อ  ถ้ามันบ่มานลูกทุ  ก็มากินส้มบ่านะ  มานลูก

พระ  ก็มากินส้มบะแฟน  ซ้ำแม่มัน  มานวันแสน  ช่างมันเทอะหล้า  ขะโยมพระหน้อย  มีป่าล้า  

เอาผ้าออ้มไปซัก  นอกในกำแพง  เอาอู่ไปแขวน  วิหารเติง้เย้ิง  ร้องทุหลวงเป็นพ่อเฒ่า ร้องพระ

เจ้าเป็นแม่หม่อนเนอ” (พรรณเพ็ญ เครือไทย, 2540: 10) และในบทที่เกี่ยวข้องกับการทำบั้งไฟ 

ดังข้อความที่ว่า “บอกไฟบ่อยู ่  ทุปู ่ทุแปลง  บอกไฟบ่แดง  ทุแปลงทุสร้าง” (พรรณเพ็ญ  

เครือไทย, 2540: 38) พฤติกรรมของพระสงฆ์ที่เกี่ยวกับบั้งไฟ ยิ่งตอกย้ำสำนวน “พระหน้อย

ลองเฝ่า” เนื่องจากเฝ่าหรือดินปืนนั้นเป็นวัตถุดิบที่สำคัญในการผลิตบั้งไฟ ดังนั้นเพลงกล่อมลูก

บทนีน้อกจะเป็นการล้อเลียนพระสงฆ์แล้ว ยังเป็นการสะท้อนพฤติกรรมของพระสงฆ์ในยามว่าง

ที่มักจะเตรียมผลิตบั้งไฟเพื่อจุดในงานประเพณีที่สำคัญของชาวล้านนา เช่น งานสรงน้ำพระธาตุ

สำคัญ เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบข้อความบางตอนของเพลงซอ (เพลงปฏิพากย์ของล้านนา)  

ที่กล่าวถึงพระสงฆ์ ดังเนือ้เพลงที่ว่า “ตุ๊พระอยู่วัด ม่วนฆ้องกับกลอง  วัวควายลงหนอง ม่วนกับ

หญ้ากับน้ำ” (อุดม  รุ่งเรืองศรีและคณะ, 2542: 55) พฤติกรรมที่สำคัญของพระสงฆ์อีก

ประการหนึ่งคือการตีกลอง ซึ่งเป็นจารีตหนึ่งของพระสงฆ์ล้านนา ที่สามารถตีกลองเพื่อบอก

สัญญาณต่าง ๆ ได้ เพราะทำนองในการตีกลองเป็นการสื่อสารอย่างหนึ่งที่เป็นรหัสที่คนใน
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ชุมชนนั้น ๆ รับทราบเป็นอย่างดี แม้ในโอวาทานุสาสนีย์ ได้กล่าวถึงการตีกลองโดยมีข้อกำหนด

ว่า “เย่ือง 1 เล่า ในกาลควรตีกลองก็หือ้ตีอยู่วัดไผวัดมันตามอันหวนพอ อย่าได้เอาไปตีคุมกันใน

กลางทุ่งกลางนา นอกร้ัวในเวียงที่ใดสักแห่ง” (พระครูอดุลสีลกิตติ์, 2562) เห็นได้ว่ากฎหมายได้

กำหนดว่าให้พระตีกลองได้เฉพาะในวัดของตนเท่านั้น จะเห็นได้ว่าตัวบทของเพลงกล่อมเด็กนั้น 

และเพลงปฏิพากย์ นอกจากจะล้อเลียนพระสงฆ์แล้ว ยังได้สะท้อนถึงพฤติกรรมของพระสงฆ์ใน

ที่สามารถผลิตบั้งไฟ และตีกลองทำนองต่าง ๆ ได้ ไม่ใช่ข้อห้ามแต่อย่างใด วรรณกรรมปฏิพากย์

อกีประเภทหนึ่งของล้านนา คือ คำอูบ้่าวอูส้าว หมายถึง ข้อความที่ใช้เกี้ยวพาราสีระหว่างหนุ่ม

สาวในสังคมล้านนาในอดีต ตัวบทกล่าวถึงพระสงฆ์ไว้น้อยมาก พบเพียงลักษณะเดียวคือ 

การเปรียบเทียบการเชื่อคนง่าย เหมือนศิษย์วัดที่เดินตามหลังพระในขณะบิณฑบาต ดังข้อความ

ที่ว่า “บ่ถ้าอู้เยาะ เหมือนเพาะขนม  บ่ใช่ขะโยม ตวยหลังตุ๊เจ้า” (ทรงศักดิ์  ปรางค์วัฒนากุล, 

2532: 119) ปริศนาคำทาย ก็เป็นอกีกิจกรรมหนึ่งของเด็กโต ที่จะนำมาทายกัน พบว่าปริศนาคำ

ทายนั ้นได้ม ีบางคำที ่ เก ี ่ยวข ้องกับพระสงฆ์เช ่นกัน โดยเนื ้อหาจะล้อเลียนพฤติกรรม  

การบิณฑบาตของพระสงฆ์ ดังปริศนาคำทายที่ว่า “เมื ่อเช้าขี้ข้างไค่  ตาวันโด่งขี ้ข้างยุบ” 

และ “เช้าหงาย ขวายค่ำ” (อุดม  รุ ่งเรืองศรี, 2549 : 14) ทั ้งสองปริศนาคำเฉลยคือ พระ

บิณฑบาต และบาตรพระ ตามลำดับ มีปริศนาคำทายที่มีลักษณะตั้งคำถามกับพระสงฆ์ว่าเป็นผู้

ไม่ทำงานแต่มีอาหารรับประทาน ดังปริศนาที่ว่า “บ่มีเมีย บ่มีลูก ข้าวบ่ปลูก แต่มีข้าวกิน” 

(พรรณเพ็ญ เครือไทย, 2542: 133) หมายความว่า ไม่มีภรรยาไม่มีบุตรไม่ปลูกข้าวแต่มีข้าว

รับประทาน คำตอบคือ พระสงฆ์ เห็นได้ว่าปริศนาคำทายจะกล่าวถึงพระสงฆ์ในประเด็นที่

เกี่ยวกับอาหารเป็นหลัก  

 วรรณกรรมมุขปาฐะอีกจำพวกหนึ่งคือ นิทานตลกล้านนาที่นำพระสงฆ์มาล้อเลียน 

เพื ่อความขบขัน พบเรื ่องเล ่าในลักษณะดังกล่าวเป็นจำนวนมากและแพร่หลายทั ่วไป  

ในการศึกษาครั้งนี้จะเลือกเรื่องตลกที่แพร่หลายในท้องถิ่นล้านนาคือเรื่อง “กะต๋ำปาค่ำตุ๊” 

หมายถึง นายกะต๋ำปาแกล้งพระ เรื ่องดังกล่าวอาจเทียบได้กับ นิทานชุดศรีธนญชัยของ 

ภาคกลาง นิทานในชุดนี้มีหลายเรื ่องและจะมีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการบิณฑบาตของพระสงฆ์  

เร่ืองกะต๋ำปาค่ำตุ๊ตอนนีม้ีเร่ืองโดยย่อว่า 

 พระสงฆ์ได้บอกศิษย์วัดชื ่อ กะต๋ำปาว่าเมื ่อดาวประกายพรึกขึ ้นมาเพียงยอดตาล  

ให้ปลุกด้วย จะตื่นไปบิณฑบาต พอถึงกลางคืนกะต๋ำปาจึงนำจุดเทียนติดไว้ปลายไม้ แล้วจึงไป

ปลุกพระให้ตื่นไปบิณฑบาต พระจึงรีบคว้าบาตร และบอกแก่กะต๋ำปา ว่าหากใครมาเรียกที่ 

กุฏิห้ามเปิดประตูเป็นอันขาด ระหว่างทางพบว่าไม่มีใครใส่บาตรเพราะเป็นเวลากลางคืน 
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จึงกลับมาที่กุฏิและเรียกให้เปิดประตูแต่ กะต๋ำปาไม่ยอมเปิดประตู พระจึงไปนอนที่ดงฟักทอง 

รุ่งเช้าชาวบ้านจึงมาเคาะศีรษะพระสงฆ์นึกว่าเป็นผลฟักทอง ลัวจึงเอามือบิดศีรษะพระเพราะ

นึกว่ากำลังเก็บผลฟักทอง แต่บางสำนวนเล่าว่าใช้ตะขอเกี่ยวศีรษะพระจนถึงแก่มรณภาพ 

(หทัยวรรณ ไชยะกุล, 2539: 74) 

 เห็นได้ว่านิทานเรื่องนี้เกี่ยวข้องกับอาหารการกินซึ่งเป็นประเด็นที่สำคัญในวัฒนธรรม

ชาวนา เนื ่องจากสังคมชาวนาในอดีตข้าวเป็นทรัพยากรที ่มีจำกัด แรงงานมีไม่มาก และ

เทคโนโลยีไม่ก้าวหน้า หากพิธีกรรมของชาวล้านนาจะนิยมนำข้าวและอาหารไปถวายพระ เช่น 

พิธีทานข้าวล้านบาตร ซึ่งจะนำข้าวใหม่ไปถวายในเดือน 4 เหนือ นอกจากนียั้งนำข้าวและอาหาร

ไปถวายพระทุกเทศกาลที่เรียกว่า “การทานขันข้าว” ดังนั้นการเล่าเร่ืองตลกที่พระสงฆ์เป็นฝ่าย

เพลี่ยงพล้ำจึงเป็นการระบายความเครียดผ่านเร่ืองเล่า ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ตรงกันข้ามกับสภาพ

จริงในสังคม ในชีวิตจริงสังคมล้านนามองว่า “ตุ๊เจ้าค่ำกลาง” หมายถึงเบียดบังเรื่องอาหาร  

หากในเร่ืองเล่า พระสงฆ์จะถูก “ค่ำ” ให้เป็นตัวตลก บางคร้ังถึงแก่ชีวติ  

 ภาพลักษณ์พระสงฆ์จากวรรณกรรมมุขปาฐะนั้น สะท้อนภาพพระสงฆ์ที่เป็นปุถุชน

ทั่วไป ภาพลักษณ์ที่สำคัญประการหนึ่งคือผู้เบียดบังทรัพยากรคืออาหารและปัจจัย พบได้จาก 

สำนวน เพลงปฏิพากย์ ปริศนาคำทาย และนิทานมุกตลก นอกจากนี้ยังพบการนำพฤติกรรม

ของพระสงฆ์มาล้อเลียน โดยจะเลือกพฤติกรรมที่ขัดกับพระวินัยเช่นการ มีภรรยาและบุตรของ

พระสงฆ์ พบได้ในเพลงกล่อมเด็ก กล่าวได้ว่าภาพลักษณ์ของพระสงฆ์ที่พบในวรรณกรรมมุข

ปาฐะจะเป็นภาพลักษณ์ด้านลบ โดยนำพฤติกรรมของพระสงฆ์มาล้อเลียนให้เกิดความขบขัน

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดจากโครงสร้างสังคมล้านนา ที่จัดวางเป็นชนชั้น

พิเศษ วรรณกรรมมุขปาฐะไม่ได้แสดงความคาดหวังต่อบทบาทของพระสงฆ์ อกีทั้งยังเน้นให้นับ

ถือพระธรรมมากกว่าพระสงฆ์อกีด้วย 

 

สรุปผลการศกึษา 
 ภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่ปรากฏในเอกสารโบราณล้านนาแม้ว่าเอกสารที่นำมาศึกษามี

ความหลากหลายทั้งแหล่งข้อมูล และจุดประสงค์ในการสร้างตัวบท พบว่าการนำเสนอภาพของ

พระสงฆ์ในลักษณะอุดมคติ พบได้ไม่มากนักในเอกสารที่เป็นลายลักษณ์ จะกล่าวถึงพระสงฆ์ใน

ลักษณะที่เป็นทางการ และเป็นขนบในการแต่งวรรณกรรมที่นิยมบูชาพระรัตนไตรก่อน ลักษณะ

ดังกล่าวพบได้น้อยส่วนใหญ่วรรณกรรมที่เป็นลายลักษณ์อักษรทั้งวรรณกรรมทั่วไป และ

กฎหมายโบราณล้านนาจะกล่าวถึงพระสงฆ์ในลักษณะที่เป็นปุถุชนที่ยังข้องเกี่ยวกับ รักโลภ
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โกรธหลง อย่างไม่ตะขิดตะขวง ถือเป็นเรื ่องธรรมดา เน้นการปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ 

สมณสารูป ทั้งนีไ้ม่ได้คาดหวังในลักษณะของการหลุดพ้นแต่อย่างใด นอกจากนี้พระสงฆ์ยังถือ

ว่าเป็นส่วนหนึ่งของรัฐ อยู่ภายใต้อำนาจรัฐ อีกทั้งต้องเป็นเครื่องมือของรัฐในการจัดระเบียบ

สถาบันพระสงฆ์โดยมีเป้าหมายเพื่อความเรียบร้อยและไม่เป็นภาระต่อความมั่นคงของรัฐ  

ในวรรณกรรมมุขปาฐะนั้นยิ่งเป็นการตอกย้ำว่าพระสงฆ์เป็นคนธรรมดาในสังคมที่สามารถนำ

ล้อเลียนได้ผ่าน ปริศนาคำทาย สำนวนล้านนา และเรื่องตลก ซึ่งสะท้อนถึงโครงสร้างสังคม

ล้านนาที่มีการต่อรองเชิงอำนาจ ซึ่งพระสงฆ์ได้รับการตีตราว่าเป็นผู้เบียดเบียนด้านอาหาร 

ดังนั้นภาพลักษณ์พระสงฆ์ที่นำเสนอผ่านสื่อดังกล่าวจะเป็นภาพลักษณ์ด้านลบทั้งหมด นัยยะ

หนึ่งเป็นการผ่อนคลายความเครียดจากโครงสร้างสังคมที่บีบคั้น เป็นอาวุธของผู้อ่อนแอที่จะใช้

ต่อรองอำนาจ เป็นทางออกของสังคมเพื่อให้พ้นภาวะ “กลืนไม่เข้าคายไม่ออก” เพราะบุญก็

ปรารถนาแต่ข้าวปลาก็ไม่เพียงพอ ดังนั ้นภาพลักษณ์ด้านลบของพระสงฆ์จึงถูกผลิตขึ้น 

เพื่อระบายความเครียดของสังคม นอกจากนี้วรรณกรรมกลุ่มนี้ยังสะท้อนการไม่คาดหวังต่อ

สถาบันพระสงฆ์ ให้นับถือที่คำสอนของพระพุทธเจ้ามากกว่า ทำให้เข้าใจโครงสร้างสังคม

ล้านนาที่มีกระบวนการจัดการสถาบันพระสงฆ์ในลักษณะที่ต่างกัน กล่าวคือรัฐจัดการด้วย

กฎหมาย ภาคประชาสังคมจัดการด้วยเรื่องเล่ามุขปาฐะ ทำให้ทราบถึงการจัดวางฐานะของ

พระสงฆ์ที่อยู่ในระบบของอำนาจที่มีการต่อรองอยู่เสมอ นอกจากนีท้ั้งรัฐและภาคประชาสังคม

ล้านนาล้วนไม่ได้คาดหวังต่อพระสงฆ์ในเชิงของการหลุดพ้น หากคาดหวังเพียงปฏิบัติตนตาม

กรอบที่กำหนดเท่านั้นก็เพียงพอ เห็นได้ว่าความคิดเหล่านี้เป็นร่องรอยที่พบเห็นได้จากเอกสาร

โบราณล้านนา 

 

กติตกิรรมประกาศ 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย การสร้างภาพลักษณ์พระสงฆ์วรรณกรรมของ

นักเขียนภาคเหนือ และได้รับทุนอุดหนุนจากคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยกลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ของพิบูลศักดิ์ ละครพล มีวัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษากลวิธีการใช้ภาษาด้านการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์ ในบทกวีนิพนธ์ของ

พิบูลศักดิ์ ละครพล โดยศึกษาจากรวมบทกวีนิพนธ์ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ในระหว่างเวลาปี

พุทธศักราช 2521 ถึง 2559 รวม 38  ปี จำนวน 9 เล่ม  

 ผลการว ิจ ัยพบว ่า กลว ิธ ีด ้านการสร้างคำ พบการสร้างคำซ ้อนมากท ี ่สุด  

ซึ่งสร้างได้ 2,869 คำ รองลงมาคือคำซ้ำ ซึ่งสร้างได้ 300 คำ และคำสร้างใหม่ ซึ่งสร้างได้ 253 

คำ ตามลำดับ กลวิธีด้านการใช้คำ พบว่า พิบูลศักดิ์  ละครพล ใช้คำภาษาต่างประเทศมากที่สุด 

ซึ่งใช้จำนวน 2192 คำรองลงมาคือศัพท์บัญญัติหรือศัพท์เทคนิค ใช้จำนวน 889 คำ  คำภาษาถิ่น 

ใช้จำนวน 142 คำ  คำภาษาตลาด ใช้จำนวน 117 คำ  คำมีศักดิ์ ใช้จำนวน 67 คำ  คำแสดงอารมณ์ 

ใช้จำนวน 50 คำ  คำแสลง ใช้จำนวน 35 คำ คำต่ำหรือคำหยาบ ใช้จำนวน 33 คำ  คำเลียน

เสียงพูด ใช้จำนวน 24 คำ  และคำย่อ ใช้จำนวน 11 คำ ตามลำดับ และกลวิธีด้านการใช้ภาพพจน์ 

พบการใช้ภาพพจน์บุคคลวัต มากที่สุด ซึ่งพบ 605 แห่ง รองลงมาคือ อุปลักษณ์ พบ 367 แห่ง 

อติพจน์ พบ 251 แห่ง อุปมา พบ 246 แห่ง สัญลักษณ์ พบ 164 แห่ง  ปฏิพจน์ พบ 107 แห่ง 

ปฏิปุจฉา พบ 77 แห่ง ปฏิทรรศน์ พบ 75 แห่ง สัมพจนัย พบ 67 แห่ง อาวัตพากย์ พบ 57 แห่ง 

กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล 

The Strategies of Using Languade in Pibulsak Lakonpon ’ s Poetry  

บทความวจัิย  (Research Article) 
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สัทพจน์ พบ 50 แห่ง อวพจน์ พบ 35 แห่ง นามนัย พบ 33 แห่ง แนวเทียบ พบ 33 แห่ง และการ

อา้งถึง พบ 29 แห่ง ตามลำดับ 
 

คำสำคัญ:  กลวิธีการใชภ้าษา  บทกวีนพินธ์  พิบูลศักดิ์ ละครพล 
 

Abstract 
 The research “The strategies of using language in pibulsak lakonpol’s poetry” with 

the objective to study the strategies of using language: word usage and figure of speech from 

Pibulsak Lakonpol Intuition by studying from the poetry of Pibulsak Lakonpon, during the period 

1978 to 2016, totaling 38 years, totaling 9 books 

 The results found that the word construction, 2 ,869 compound words were the 

most created, 300 reduplication and 253 new created words in order. The words usage, 2192 

foreign language words were the most used, 889 technical terms, 142 dialect and provincial 

words, 117 colloquial words, 67 noble words, 50 expressions, 35 slangs, 33 bad words, 24 

caricatural speech words and 11abbreviations in order.  Figure of speech, personification was 

the most used 605 times, metaphor 367 times, hyperbole 251 times, simile 246 times, symbol 

164 times, oxymoron 107 times, rhetorical question 77 times, paradox 75 times, synecdoche 

67 times, synesthesia 57 times, onomatopoeia 50 times, meiosis 35 times, metonymy 33 

times, analogy 33 times and allusion 29 time in order.  
 

Keywords:  The strategies of using language, Poetry, Pibulsak lakonpol 

 

บทนำ 
 บทกวีนิพนธ์เป็นวรรณกรรมประเภทหนึ่งที่มีลักษณะการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 

อารมณ์ และประสบการณ์ ออกมาเป็นถ้อยคำที่ไพเราะสละสลวย มีจังหวะ มีสัมผัส มีท่วงทำนอง 

มักใช้จำนวนคำที่น้อยแต่มีความหมายลึกซึ้ง จึงส่งผลให้บทกวีนิพนธ์ มีเนื้อความที่ให้ความรู้สึก

อย่างชัดเจน ไม่ว ่าจะเป็นความสนุกสนาน ความปลาบปลื ้ม ความรัก ความประทับใจ  

ความสะเทือนใจ ความโศกเศร้า ความอาลัย หรือการสร้างขวัญกำลังใจและจรรโลงสังคม 
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การเข้าถึงบทกวีนิพนธ์จะทำให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกอิ่มใจ ให้ความรู้สึกดังกล่าวแก่

ผู้อ่านได้นั้นย่อมขึ้นอยู่กับกลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์นั้น ประกอบด้วย อารมณ์ ความรู้สึก 

และจินตนาการของกวีที่ปล่อยออกมาชั่วขณะจิต แล้วถ่ายทอดออกมาเป็นเรื่องราวผ่านถ้อยคำ

อันสละสลวย ซึ่งลักษณะการถ่ายทอดและการใช้ถ้อยคำนั้นจะบ่งบอกได้ถึงความเป็นอัตลักษณ์

หรือตัวตนของกวีผู้นัน้ 

 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาบทกวีนิพนธ์ของพิบูลศักดิ์  ละครพล ศิลปินแห่งชาติสาขา

วรรณศิลป์ ประจำปีพุทธศักราช 2560 ด้านการใช้คำและการใช้ภาพพจน์ ซึ่งจะทำการศึกษา

ผลงานรวมบทกวีย้อนหลังของพิบูลศักดิ์  ละครพล ในช่วงปีพุทธศักราช 2521 - 2559  

รวมระยะเวลา 38  ปี จำนวน 10 เล่ม แต่บทกวีนิพนธ์ เพลงเมฆฟ้าคราม ไม่มีต้นฉบับหลงเหลือ

ให้ทำการศึกษา  จึงได้ศึกษาบทกวีนพินธ์ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล เพียง 9 เล่ม ดังต่อไปนี้ 

1. บทกวีจากภูเขา (2521)        

2. บทกวีแห่งความรัก (2523) 

 3. ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว (2524)      

 4. แด่หนุ่มสาวแสวงหา (ส่วนที่เป็นบทกวีนพินธ์) (2526) 

 5. ปลอบโยนดวงใจ (2534)            

 6. หน้าต่างดอกไม้ (2535) 

7. ขลุ่ยหญ้า (2535)                    

8. ฟ้ายังมีที่ว่างให้เธอวาด (2545) 

9. อย่าลืมฝันถึงฤดูฝน (2559) 

 จากข้อมูลที่ได้กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงคิดเห็นว่ารวมบทกวีดังกล่าวมีความ

เหมาะสมที่จะใช้เป็นกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ จึงได้จัดทำวิจัย เรื่อง กลวิธีการใช้ภาษาใน 

บทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล  เพื่อศึกษาการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์  

ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล โดยศึกษาผลงานรวมบทกวีย้อนหลังในช่วงระยะเวลา 38 ปี จำนวน  

9 เล่ม โดยผู้วิจัยต้องการทราบว่า กวีที่ได้รับรางวัลจากสภากวีโลก และได้รับฉายาว่าเจ้าชาย 

โรแมนติกอย่าง พิบูลศักดิ์ ละครพล จะใช้กลวิธีการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์ใน

บทกวีนิพนธ์ของพิบูลศักดิ์ ละครพลอย่างไรให้บทกวีนิพนธ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตน มีความ

ไพเราะ สละสลวย สื่อความหมายได้อย่างลึกซึง้ สร้างความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน ช่วยให้ผู้อ่าน

เกิดจินตภาพ สามารถรับรู้และเข้าใจถึงสภาวะความรู้สึก ความคิด และอารมณ์ของผู้รจนา 

บทกวีด้วยความอิ่มเอมใจ 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพื่อศึกษากลวิธีการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์ในบทกวีนิพนธ์ของ

พิบูลศักดิ์ ละครพล 
 

กรอบแนวคิดและสมมุตฐิาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

การใช้ภาพพจน์ 

- คำแสดงอารมณ ์  

- คำเลียนเสียงพดู 

- ศัพท์บัญญัต ิ  

- คำสแลง 

- คำภาษาตลาด  

- คำต่ำหรือคำหยาบ 

- คำภาษาถิ่น  

- คำภาษาต่างประเทศ 

- คำย่อ   

- คำมีศกัดิ ์

- คำซำ้ 

- คำซ้อน 

- คำสร้างใหม ่

- อุปมา          - อุปลักษณ ์

- สัญลกัษณ ์   - บคุคลวัต 

- อติพจน ์       - อวพจน ์

- นามนัย        - สัมพจนัย 

- การอ้างถงึ    - ปฏิพจน ์

- ปฏิทรรศน ์    - แนวเทียบ 

- สัทพจน ์       - ปฏิปุจฉา 

- อาวัตพากย ์

การสร้างคำ การใช้คำ 

กลวธิีการใช้ภาษาในบทกวนีิพนธ์  

ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล 

บทกวีนิพนธ์ของพบิูลศักดิ์  ละครพล 

1. บทกวีจากภูเขา  2. ดอกไม้ถึงคนหนุม่สาว     3. บทกวีแหง่ความรัก    

4. แด่หนุ่มสาวแสวงหา     5. หน้าต่างดอกไม้       6. ปลอบโยนดวงใจ  

7. ขลุ่ยหญ้า       8. ฟ้ายังมีที่ว่างให้เธอวาด       9. อย่าลืมฝันถึงฤดูฝน 
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สมมุตฐิาน 

พิบูลศักดิ์  ละครพล ใช้กลวิธีการใช้ภาษาด้านการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้

ภาพพจน์ จึงทำให้บทกวีนิพนธ์ของ พิบูลศักดิ์  ละครพล มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน  

มีความไพเราะ สละสลวย สื่อความหมายได้อย่างลึกซึ้ง สร้างความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน 

ช่วยให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพ สามารถรับรู้และเข้าใจถึงสภาวะความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์

ของผู้รจนาบทกวีด้วยความอิ่มเอมใจ 

 

วิธีวิทยาการวิจัย 

ขอบเขตของงานวิจัย เรื่อง กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ 

ละครพล แบ่งเป็นขอบเขตด้านเนือ้หาและขอบเขตด้านเวลา ดังนี้ 

ขอบเขตด้านเนื้อหา รวมบทกวีนพินธ์ของพิบูลศักดิ์ ละครพล  ในช่วงระยะเวลา 

38 ปี เนื่องจากบทกวีนพินธ์ เพลงเมฆฟ้าคราม ไม่มีต้นฉบับหลงเหลือให้ทำการศึกษา จึงได้

ศึกษาบทกวีนพินธ์ จำนวน 9  เล่ม ดังนี้ 

1. บทกวีจากภูเขา พ.ศ. 2521      

2. ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว พ.ศ. 2521 

3. บทกวีแห่งความรัก พ.ศ. 2523  

4. แด่หนุ่มสาวแสวงหา (ส่วนที่เป็นบทกวีนพินธ์) พ.ศ. 2526 

5. หน้าต่างดอกไม้ พ.ศ. 2529  

6. ปลอบโยนดวงใจ พ.ศ. 2534    

7. ขลุ่ยหญ้า พ.ศ. 2535  

8. ฟ้ายังมีที่ว่างให้เธอวาด พ.ศ. 2545   

9. อย่าลืมฝันถึงฤดูฝน พ.ศ. 2559 

โดยใชว้ิธีวจิัยเชิงคุณภาพซึ่งศึกษาจากเอกสารและนำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบ

ตารางวิเคราะห์ข้อมูล 

ขอบเขตด้านเกณฑ์ (เฉพาะที่พบในบทกวีนิพนธ์) การวิจัย เรื่อง กลวิธีการใช้

ภาษาในบทกวีนพินธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล จะใชเ้กณฑ์ในการวเิคราะห์ต่อไปนี้  

 1. การสร้างคำ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกณฑ์ของ ปรางทิพย์ กัมพลาศิริ (2545, หน้า 

75-102) ประกอบด้วย 1) คำซ้ำ และ 2) คําซ้อน และเกณ์การสร้างคำใหม่ในภาษาไทยของ 

กาญจนา  ปราบปัญจะ (2553, หน้า 54) คือ คำสร้างใหม่ หมายถึง คำที่ไม่ปรากฏใน
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พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 แต่เป็นคำที่ผู้เขียนสร้างขึ้นใหม่ โดยการนำ

คำตั้งแต่สองคำขึ้นไปมาประสมกัน เพื่อสร้างเป็นคำใหม่ที่มีความหมายใหม่เกิดขึ้น แต่ก็

ยังคงเค้าความหมายของคำเดิม 

 2. การใช้คำ ผู้วจิัยไดศ้ึกษาตามเกณฑ์ ของ ชำนาญ รอดเหตุภัย (2519, หน้า 

68-78)  ดังนี้ 

1) คำแสดงอารมณ์    2) คำเลียนเสียงพูด  

3) ศัพท์บัญญัติหรือศัพท์เทคนิค  4) คำสแลง  

5) คำภาษาตลาด    6) คำต่ำหรือคำหยาบ  

7) คำภาษาถิ่น    8) คำภาษาต่างประเทศ  

9) คำย่อ     10) คำมีศักดิ์  

 3. การใช้ภาพพจน์ ผู้วจิัยไดศ้ึกษาตามเกณฑ์ ของ สมเกียรติ รักษ์มณี (2551, 

หน้า 73-74) ดังนี้ 

1) อุปมา     2) อุปลักษณ์  

3) สัญลักษณ์    4) บุคคลวัต   

5) อติพจน์    6) อวพจน์  

7) นามนัย    8) สัมพจนัย   

9) การอา้งถึง หรือการเท้าความ  10) ปฏิพจน์หรือวิภาษ   

11) ปฏิทรรศน์    12) แนวเทียบ  

13) สัทพจน์    14) ปฏิปุจฉา    

15) อาวัตพากย์  

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั ้งนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื ่อง กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ  

พิบูลศักดิ์ ละครพล มีวธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกลวิธีการใช้ภาษาในทกวีนิพนธ์ด้านการสร้างคำ 

การใชค้ำ และการใชภ้าพพจน์ 

2. กำหนดหลักเกณฑ์ในการวเิคราะห์การใชค้ำและการใชภ้าพพจน์ 

3. นำหลักเกณฑ์ในการวิเคราะห์การสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์  

มาศึกษาบทกวีนพินธ์ทั้ง 9 เล่ม 
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4. วิเคราะห์วัจนลีลาด้านการใชค้ำ และการใชภ้าพพจน์ ในบทกวีนพินธ์ทั้ง 9 เล่ม      

5. นำเสนอผลการวิจัยในรูปแบบตารางวิเคราะห์ข้อมูล 

6. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ผลการศกึษา 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย เรื ่อง กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ของ  

พิบูลศักดิ์ ละครพล วิเคราะห์ได้ดังนี้ 
  

การสร้างคำ 

1. คำซ้ำ ตัวอย่างดังนี้ 

ขลุ่ยหญ้า 

     ลมไล่ปลายนิว้วาณี      

แว่วแว่วบทกวี  

ขลุ่ยหญ้าแผ่วพ้อคลอคํา 

ริกรกิริว้ริว้พลิ้วพา   

ดวงใจเหว่ว้า  

ระเรงิละลิ่วปลิวไป 

(ปลายนิว้วาณี, หน้า 22) 

 

2. คำซ้อน ตัวอย่างดังนี้ 

บทกวแีห่งความรัก 

     กลางกระแสคลื่นที่คำรามโครมคึก     

ในท้องทะเลอันบ้าคลั่ง      

แม้ฟากฝ่ังจะอยู่ห่างไกล 

และเกาะแก่งแห่งความหวัง     

จะรายล้อมไปด้วยปะการังอันแหลมคม  

(ที่รัก, หน้า 11) 

 

 

 

3. คำสร้างใหม่ ตัวอย่างดังนี้ 

บทกวแีห่งความรัก 

     ในฤดูฝนที่ท้องฟ้าหม่นสรอ้ย      

ในชุดสีดำของเจ้าสาวราตร ี  

เธอเป็นประกายดวงดาวแห่งชีวติ    

ทอดเหงาเปล่าเปลี่ยวแต่อบอุ่น   

(ภาพเขียนคนรักของฉัน, หน้า 32) 
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การใช้คำ 

1. คำแสดงอารมณ์ ตัวอย่างดังนี ้ 

ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว 

     หนุ่มได้ทีเลยหัวเราะบ้าง "โอ้ยช่างน่า

ขำ"  "ดำนาก็ไม่ได้ดำ ทำไมตัวมีแต่โคลน" 

    (เพลงพืน้บ้านฤดูหว่านดำ, หนา้ 158) 

 

2) คำเลียนเสียงพูด ตัวอย่างดังนี้ 

ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว   

     "อา้ฮะ สวยบ้างไหม" 

แม่น้ำสีทองแดงล่องมาแต่ไกล หลังฝน

ตกแล้วใหม่ ๆ ต่างไหลเจิ่งไปตามทุ่งนา 

(เพลงพืน้บ้านฤดูหว่านดำ, หนา้ 157) 

 

3. ศัพท์บัญญัตหิรือศัพท์เทคนิค

(Technical term) ตัวอย่างดงันี ้

ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว   

     เมื ่อบทเพลงแห่งการรัฐประหารได้

สิ้นสุดลง  

     สุนทรพจน์ถูกสร้างขึ ้นด้วยถ้อยคำ

สวยหรู และแสงดาวยามต้องแสงไฟใน

ห้องส่งโทรทัศน์  

     ต่อจากนั้นรัฐธรรมนูญได้เริ่มต้นร่าง

รอเวลาที่จะไปวางไว้บนอนุสาวรีย์ 

(เวลาแหง่ประชาชน, หน้า 21) 

 

รัฐประหาร   บัญญัติมาจาก  Coup d’ Etat 

ถอ้ยคำ        บัญญัติมาจาก  utterance 

ห้องส่ง        บัญญัติมาจาก   studio 

โทรทัศน์      บัญญัติมาจาก   television 

รัฐธรรมนูญ  บัญญัติมาจาก   constitution 

เริ่มต้น        บัญญัติมาจาก    initial 

เวลา          บัญญัติมาจาก    time 

อนุสาวรีย์   บัญญัติมาจาก     monument 

 

4. คำสแลง (Slang) ตัวอย่างดังนี ้ 

ขลุ่ยหญ้า 

     อนีางอนี้อยอวดนา ขายหอยเสาะหา 

ดอลลาร์ต่างด้าวต่างเเดน 

(หวังรักแนบตักเจ้า, หน้า 134) 

 

5. คำภาษาตลาด (Colloquial) ตัวอย่าง

ดังนี ้ 

ปลอบโยนดวงใจ   

     ปราชญ์จึงว่า "อวดรู้จริงแล้วไม่รู"้ 

ดวงดาวมีอยู่กี่ร้อยล้าน 

กะลาครอบคุยโม้โง่ดักดาน 

เปิดกบาลความไม่รู้ - เงี่ยหูฟัง 

(หิ่งห้อย, หน้า 53) 

 

6. คำต่ำหรือคำหยาบ ตัวอย่างดังนี ้ 

แด่หนุ่มสาวแสวงหา 

     อย่าเขียนไปเลยครับคุณนักข่าว  

เรื่องราวมันล้วนแต่หดหู่  

ไว้ผมโตขึน้เถอะ...น่าดู...  

จะสู้กับแม่งมันทั้งนั้น! 

(เสียงร้องจากสลมั, หน้า 131) 
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7. คำภาษาถิ่น (Dialect and 

provincial) ตัวอย่างดังนี ้ 

ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว 

     งานบุญ "ทานก๋วยข้าวสลาก" 

กำลังจะถึง "วันดา" ในไม่กี่วันนี่แล้ว 

     บางกระบุงจึงมีกระดาษสีสวย

หลายหลาก  

     สำหรับประดับตกแต่งครัวทานแลบ

ออกมา  

     น้ำในลำธารเป็นสีแดงและปร่ิมเออ่

มาที่ถนน  

     บางคน "ตัง้จ๋ำ" และเบ็ดปลากันดว้ย

ท่าทีที่สุขใจ 

(ถนนในชนบท, หน้า 91) 

 

ทานก๋วยข้าวสลาก เป็นภาษาถิ่นเหนือ 

หมายถึง ประเพณีงานบุญประเพณีหนึ่ง

ของภาคเหนือ 

วันดา เป็นภาษาถิ่นเหนือ หมายถึง 

วันที่เตรียมของไปทำบุญที่วัด 

ตั้งจ๋ำ เป็นภาษาถิ่นเหนือ หมายถึง 

ยกยอ 

 

8. คำภาษาต่างประเทศ (Foreign word) 

ตัวอย่างดังนี ้ 

แด่หนุ่มสาวแสวงหา 

     ไดเ้ป็นกรรมกรแบกหาม  

จ.โจร ใจทราม ปล้นจี้  

ม.แมงดา ส.โสเภณี  

ก.กะหร่ี พ.พวกพาร์ตเนอร ์  

หรือถ้าหากหนูหัวดี  

ไปอยู่บารผี์ให้ได้ด็อกเตอร์  

เป็นนางระกําบําเรอ  

เดินเออ้ระเหยเกยนิโกร  

หรือเชี่ยวชาญทางวารี  

คอยจับเส้นเศรษฐคีนโก้  

ใส่ทองหนักสักกิโล    

เป็นเมียเก็บอาโกก็สิ้นเร่ือง  

นี่แหละอนาคดอนางอพวกหนู  

ฟังดูก็แสนจะเฟื่อง  

หากไม่ใช้ประชาธิปไตยกันเปลือง  

ชาตหิน้าตอนเที่ยง ๆ “หนูจะเป็น

นายกรัฐมนตรี...” 

     (ก.ไก่ ข.ไข่, หน้า 134) 

 

กรรมกร  มาจากภาษาสันสกฤต 

โจร มาจากภาษาบาลี  

โสเภณ ีมาจากภาษาบาลี  

พาร์ตเนอร์ มาจากภาษาอังกฤ 

บาร์ มาจากภาษาอังกฤษ  

ด็อกเตอร์  มาจากภาษาอังกฤษ 

บําเรอ มาจากภาษาเขมร  

นิโกร มาจากภาษาโปรตุเกส 

ชาญ มาจากภาษา เขมร 

วารี มาจากภาษาบาลี 

เศรษฐี มาจากภาษาสันสกฤต 

กิโล มาจากภาษาอังกฤษ 

อาโก มาจากภาษา จีน 
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ประชาธิปไตย มาจากภาษา

สันสกฤต + บาล ี

ชาติ มาจากภาษาบาลี 

นายก มาจากภาษาบาลี 

รัฐมนตรี มาจากภาษาบาลี + 

สันสกฤต  

 

9. คำย่อ ตัวอย่างดังนี ้ 

บทกวจีากภูเขา  

     สวัสดียามรุ่งอรุณ 

ควันดำและ เอ.พ.ีซี.     

เราคงไม่ได้พบกันอีก 

วันหนึ่งเมื่อผมตายด้วยโรคกระดูกกร่อน  

(ไม่มีชื่อ, หน้า 29) 

 

10. คำมีศักดิ์ ตัวอย่างดังนี ้ 

แด่หนุ่มสาวแสวงหา 

     อเล็กซานเดอร์มหาราชก็

เช่นเดียวกัน  

พระองค์ทรงรอ้งขอเพียงเท่านั้น  

แต่ก็น่าแปลกว่าคนทั่ว ๆ ไป  

ยังรักที่จะกอบโกยและไม่รูจ้ักพอ 

(ที่สุดแห่งชีวติ, หน้า 196) 
 

การใช้ภาพพจน์ 

1. อุปมา หมายถึง การเปรียบเทียบของ

สิ่งหนึ่งให้เหมือนหรือคลา้ยกับอีกสิ่งหนึง่ 

 

ปลอบโยนดวงใจ 

     รักจักไม่สิ้นสุดดุจเวลา รักจักจ้าแจ่ม

จ้ากว่าตาวัน    

และจักชื่นชุ่มฉ่ำดั่งอมฤต ชุบชีวิตที่ท่วม

ทุกข์สบสุขสันต์ 

(สายใจ, หน้า 4) 

2. อุปลักษณ์ หมายถึง การเปรียบเทียบ

ของสิ ่งหนึ ่งว ่าม ีค ุณสมบัต ิร ่วมหรือ

เช่นเดียวกับอีกสิ่งหนึ่ง  

ปลอบโยนดวงใจ   

     ความเปล่าเปลี่ยวคือเงา   

คอยย่างเท้าก้าวตามติด   

เป็นเพื่อนหัวใจใกล้ชิด  

สนิทแนบอยู่คู่คน        

(ความเปล่าเปลี่ยว, หน้า 24) 

3. สัญลักษณ์ หมายถึง การนําสภาพ

หรือลักษณะของสิ่งหนึ่งใช้แทนหรือเป็น

ตัวแทนของอกีสิ่งหนึ่งที่ต้องการกล่าวถึง  

ฟ้ายังมท่ีีว่างให้เธอวาด  

     เพราะมีท้องฟ้า นกถึงมีปีก  

ปราศจากท้องฟ้า ปกีของนกจะมี

ความหมายอะไร 

 ท้องฟ้า  แทนเสรภีาพ 

 ปีก  แทนอสิระ 

(นกฟ้า, หน้า 83) 

4) บุคคลวัต หรือ บุคลาธิษฐาน 

หมายถึง การทําสิ่งที่ไม่ใช่คนใหม้ี

ความรู้สึกนกึคิดอย่างคน เพื่อให้เกิด

ความรู้สึกประทับใจ มีอารมณ์สะเทือน

ใจหรือให้ภาพที่งดงามเป็นภาษากวี 
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ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว  

     อากาศสด แม้ลมหนาวจะพัดบาดผวิเนือ้ 

แต่แสงแดดอุ่นก็เปรอปลอบ 

(ที่จะกลับคืนมา, หน้า 83) 

 

5) อติพจน์หร ืออธ ิพจน์  หมายถ ึง  

การกล่าวเกินจริง  

ปลอบโยนดวงใจ  

     รักจักกว้างกว่ากว้างเวิ้งฟ้านั่น       

รักจักปันแบ่งปันรักเลอค่า     

รักจักไม่สิ้นสุดดุจเวลา       

รักจักจ้าแจ่มจ้ากว่าตาวัน 

(สายใจ, หน้า 4) 

 

6) อวพจน์ การกล่าวลดน้ำหนักให้

น้อยลงเพื่อลดความหมายลงบางครั้งใช้

ในเชิงประชันหรือย่ัวล้อเพื่อความขบขัน 

ปลอบโยนดวงใจ  

     โอ้เวลานาทีแห่งชีวติ 

น้อยนิดดินทรายธุลีนี่หนอ        

เทียบค่าจักรวาลไดไ้ม่พอ 

วันต่อวันเหือดหายคล้ายน้ำค้าง     

ชั่วชีวิตมนุษย์แค่หยดหนึ่ง     

ลกึซึง้วาววามเมื่อยามสาง 

คร้ันต้องตะวันฉายก็วายวาง 

สิ้นแสงพร่างพราววาวรวี 

(น้ำค้างหยดหนึง่, หน้า 62) 

7) นามนัย หมายถึง การใช้คําหรือวลี

แทนสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่มีลักษณะเด่น หรือ  

มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับสิ่งนั้น อาจเป็น

รูปธรรมหรือนามธรรมก็ได ้  

ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว  

     ต่อจากนั้นรัฐธรรมนูญไดเ้ร่ิมต้นร่าง 

รอเวลาที่จะไปวางไว้บนอนุสาวรีย์ 

ทีช่่างทาสีไดม้ีงานทำ 

รัฐมนตรีได้มีเวลาอ้าปากพร้อมเสียง

น้อมรับ 

น้ำลายนั้นจากหน้าหนังสือพมิพ์  

ด้วยถ้อยสรรเสรญิเยินยอตามปกติวสิัย 

เหล่าผู้ห่วงสถานะทั้งหลาย 

(เวลาแหง่ประชาชน, หน้า 21) 

      

     ช่างทาสี  อาจแทนผู้ร่างรัฐธรรมนูญ

ในสมัยนั้น 

     น้ำลาย  แทนคำพูดที่ผู้พูดทำไม่ได้

อย่างที่พูด 

     ผู้ห่วงสถานะ  แทนกลุ่มชนชั้นสูง      

8) สัมพจนัย หมายถึง การกล่าวถึง

ส่วนย่อยของสิ ่งหนึ ่งเพื ่อหมายความ

รวมถึงสิ่งนั้นไป  

ขลุ่ยหญ้า  

     เรื่องเศร้าคนเล่าขาน   

แสนสงสารอังศุมาลิน 

โง่เขลาขายเหย้าสิน   

ให้เขาถางสรา้งอาณา 

(แทบตักแผ่นดินถิ่นนี้, หน้า 83) 

 อังศุมาลิน หมายความรวมถงึ 

คนไทย 
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9) การอ้างถึง หรือการเท้าความ เป็น

การนําเอาบุคคล เหตุการณ์ เรื่องราวใน

อดีต วาทะสําคัญ นิทาน ประวัติสถานที่ 

หรือวรรณคดีที่มีมาก่อนมากล่าวอ้างให้

เห็นเป็นอุทาหรณ์ 

หน้าต่างดอกไม้  

     เรื่องขุนช้างขุนแผนแสนวิโยค     

นิยายโศกสามเศร้าแต่เก่าก่อน  

หลับตาเถิดพิมเจ้าเลิกเง้างอน     

เปลชิงช้าไกวซ้อนอย่าอ้อนเอย ฯ  

(เพลงเสภา, หน้า 81) 

     อา้งถึง วรรณคดีเรื่อง ขุนช้างขุนแผน

และ นางพิม ตัวละครในเร่ืองดังกล่าว 

 

10) ปฏพิจน์หรอืวภิาษ หมายถึง  

การกล่าวถ้อยคําหรือวลีที่มีความหมาย

ไม่สอดคล้อง ขัดแย้ง หรือตรงกันข้าม 

อย่าลืมฝันถงึฤดูฝน 

     มองด ูส ิ  แดดหนาวพราวส ี ทอง    

ลอดช่องแกลแรผนังสุกปลั่งสี  

ห้องมืดหม่นกลับละมุนแสงสุนทรีย์  

จิตรกรรม คํากวี กล่อมคืนวัน  

(แท้โลกยิ้มอยู่ตรงหน้า  ทกุนาที, หนา้ 87) 

 

11) ปฏิทรรศน์หรอือรรถวิภาษ 

หมายถึง การกล่าวถ้อยคําที่แสดง

ความหมายคล้ายจะขัดแย้งกนั ไม่

สอดคล้องกัน ไม่น่าเป็นไปได้ แต่เมื่อได้

วิเคราะห์ตีความแล้วก็เป็นไปได้ดงัที่

กล่าวนั้น  

ขลุ่ยหญ้า  

     โอ้พระแม่ธรณี 

ช่วยปลุกที่ผู้คนหลงหลับไหล  

พวกเขาจะตายทั้งทั้งยังหายใจ  

ถ้าตราบไม่หยุดหว่านสารเคมี 

(แทบตักแผ่นดินถิ่นนี้, หน้า 109) 

 

12) แนวเทียบ หมายถึง การเปรียบเทียบ

เร่ืองราว เหตุการณ์ พฤติกรรม ความคิด 

หรือสภาพใด ๆ ของสองสิ่งซึ่งมีลักษณะ

เหมือนหรือต่างกันให้เข้าคู่กันไป  

บทกวแีห่งความรัก 

     ให้รับรูว้่าโลกนีม้ีสองด้าน  

เศร้าและหวานเป็นธรรมดาอย่าสงสัย    

หลังพายุฟ้าจักจ้าอ่าอําไพ   

ล้มแล้วลุกขึน้ใหม่ดวงใจเอย ฯ 

(ดวงใจ, หน้า 69) 

 

13) สัทพจน์ หมายถึง ภาพพจน์ที่เกิด

จากการเลียนเสียงธรรมชาติหรือเสียง

ต่าง ๆ ให้ผู้อ่านหรือผู้ฟังเกิดมโนภาพที่

ชัดเจน  
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ดอกไม้ถึงคนหนุ่มสาว  

     จิ๊บ ๆ กรู้ ๆ พริ้ว ๆ พรู ๆ เสียงนก

และธารน้ำไหล ทุ่งหญ้ากว้างและพงไพร 

เขียวสดของใบไม้เบิกบาน 

(เพลงพืน้บ้านฤดูหว่านดำ, หนา้ 154) 

 

14) ปฏิปุจฉา หมายถึง การตั้งคําถาม

โดยไม่ต้องการคําตอบ   

ขลุ่ยหญ้า  

     ก็ยายแก่แท้แท้แต่เก่งกล้า 

สมน้ำหน้าตัวเองคิดแล้วขำ 

เหยียบขีไ้ก่ไม่ฝ่อก็ควรจำ 

มัวกลัวน้ำแล้วเมื่อไหร่จะได้บัว 

(ฟังสิลมขานเพรยีกเรียกชื่อเธอ, หน้า 71) 

 

15) อาวัตพากย์ หมายถึง การใช้คํา

บอกสัมผัส รูป รส กลิ่น เสียง อย่างใด

อย่างหนึ ่ง  กับสถานการณ์ซึ ่งปกติที่

ไม่ได้ใช้คําเหล่านั้น 

ปลอบโยนดวงใจ 

     เมามายในเล่ห์ลวง ดิ่งในห้วงสิเนหา 

รสหวานมารมายา  ปักหัวใจลงจ่อมจม 

(แบก, หน้า 6) 

 

สรุปผลและอภปิรายผล 

 สรุปผล  

ผู้วจิัยจะสรุปผลในรูบแบบตาราง ดังนี ้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนพินธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ด้านการสร้างคำ 

กลวธิีการใช้ภาษาในบทกวนีิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล 

รวม 

(คำ) 

กลวธิีการใช้ภาษา 

ในบทกวนีิพนธ ์

ของ พิบูลศักดิ์ 

ละครพล บท
กว

ีจา
กภ

เูข
า 

ดอ
กไ

ม้ถ
ึงค

นห
นุ่ม

สา
ว 

บท
กว

ีแห
่งค

วา
มรั

ก 

แด
่หน

ุม่ส
าว

แส
วง

หา
 

หน
้าต

่าง
ดอ

กไ
ม ้

ปล
อบ

โย
นด

วง
ใจ

 

ขล
ุ่ยห

ญ
้า 

ฟ้า
ยัง

มีท
ี่ว่า

งใ
หเ้

ธอ

วา
ด 

อย่
าล

ืมฝ
ันถ

ึงฤ
ดูฝ

น 

กา
รส

ร้า
งค

ำ คำซ้ำ 23 89 31 29 6 9 82 17 14 300 

คำซ้อน 100 446 218 217 130 261 1090 172 235 2869 

คำสรา้งใหม ่ 7 18 8 12 7 17 128 23 33 253 
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จากตารางที่ 1 กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ด้านการ

สร้างคำ พบว่า จากบทกวีนิพนธ์ 9 เล่ม ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ใช้กลวิธีการสร้างคำซ้อนมาก

ที่สุด ซึ่งสร้างได้ 2,869 คำ รองลงมาคือคำซ้ำ พบการสร้างคำซ้ำ300 คำ และคำสร้างใหม่ ซึ่งพบ

การสร้างคำสร้างใหม่ 253 คำ ตามลำดับ  

 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนพินธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ด้านการใช้คำ 

กลวธีิการใช้ภาษาในบทกวนีิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ ์ละครพล 

รวม 

(คำ) 

กลวธีิการใช้ภาษา 

ในบทกวนีิพนธ์  

ของ พิบูลศักดิ ์ละคร

พล บท
กวี

จา
กภู

เข
า 

ดอ
กไ

ม้ถึ
งค

นห
นุ่ม

สา
ว 

บท
กวี

แห
่งค

วา
มร

ัก 

แด่
หนุ่

มส
าว

แส
วง

หา
 

หน้
าต่

าง
ดอ

กไ
ม้ 

ปล
อบ

โย
นด

วง
ใจ

 

ขลุ่
ยห

ญ
้า 

ฟา้
ยัง

มที
ี่ว่า

งใ
ห้เ

ธอ
วา

ด 

อย
่าลื

มฝ
ันถ

งึฤ
ดูฝ

น 

กา
รใ

ช้ค
ำ 

คำแสดงอารมณ์ 8 1 6 2 1 0 32 0 0 50 

คำเลียนเสียงพูด 0 8 0 0 0 0 14 1 1 24 

ศัพท์บัญญัติฯ 54 171 81 95 31 55 275 72 55 889 

คำสแลง 9 1 0 1 0 0 24 0 0 35 

คำภาษาตลาด 0 26 4 17 0 7 62 1 0 117 

คำต่ำหรือคำหยาบ 0 7 0 7 0 0 19 0 0 33 

คำภาษาถ่ิน 38 46 1 2 7 1 44 1 2 142 

คำภาษาต่างประเทศ 110 374 159 188 98 183 752 120 208 2192 

คำย่อ 2 2 0 1 0 0 6 0 0 11 

คำมีศักด์ิ 1 6 1 5 7 0 43 1 3 67 

 

จากตารางที่ 2 กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ด้านการใช้

คำ พบว่า พิบูลศักดิ์  ละครพล ใช้คำภาษาต่างประเทศมากที่สุดพบการใช้คำภาษาต่างประเทศ

จำนวน 2192 คำ รองลงมาคือศัพท์บัญญัติหรือศัพท์เทคนิค พบการใช้ศัพท์บัญญัติหรือ

ศัพท์เทคนิค จำนวน 889 คำ การใช้คำภาษาถิ่น จำนวน 142 คำ การใช้คำภาษาตลาด จำนวน  

117 คำ การใช้คำมีศักดิ์ จำนวน 67 คำ การใช้คำแสดงอารมณ์ จำนวน 50 คำ การใช้คำแสลง 

จำนวน 35 คำ การใช้คำต่ำหรือคำหยาบ จำนวน 33 คำ การใช้คำเลียนเสียงพูด จำนวน 24 คำ และ

การใช้คำย่อ จำนวน 11 คำ ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ด้านการ

ใชภ้าพพจน์ 

กลวธีิการใช้ภาษาในบทกวนีิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ ์ละครพล 

รวม 

(แห่ง) 

กลวธีิการใช้ภาษา 

ในบทกวนีิพนธ์ 

ของ พิบูลศักดิ ์

ละครพล 

บท
กว

ีจา
กภ

เูข
า 

ดอ
กไ

ม้ถ
ึงค

นห
นุ่ม

สา
ว 

บท
กว

ีแห
่งค

วา
มรั

ก 

แด
่หน

ุม่ส
าว

แส
วง

หา
 

หน
้าต

่าง
ดอ

กไ
ม ้

ปล
อบ

โย
นด

วง
ใจ

 

ขล
ุ่ยห

ญ
้า 

ฟ้า
ยัง

มีท
ี่ว่า

งใ
หเ้

ธอ
วา

ด 

อย่
าล

ืมฝ
ันถ

ึงฤ
ดูฝ

น 

การ

ใช ้

ภาพ

พจน์ 

อุปมา 26 52 32 10 9 18 64 16 19 246 

อุปลักษณ์ 10 48 29 18 9 48 132 33 40 367 

สัญลักษณ์ 4 32 27 5 10 11 44 13 18 164 

บุคคลวัต 55 63 74 5 24 72 198 52 62 605 

อตพิจน์ 17 33 17 26 10 19 93 8 28 251 

อวพจน์ 1 2 1 6 3 5 11 3 3 35 

นามนัย 0 1 2 6 1 4 14 2 3 33 

สัมพจนัย 8 30 2 2 7 0 14 1 3 67 

การอ้างถงึ 1 3 0 4 5 0 15 0 1 29 

ปฏิพจน ์ 3 7 2 5 0 10 51 19 10 107 

ปฏิทรรศน์ 5 10 6 6 0 11 21 9 7 75 

แนวเทยีบ 0 6 1 0 2 1 8 6 9 33 

สัทพจน ์ 11 8 5 0 2 2 21 0 1 50 

ปฏิปุจฉา 1 20 2 3 2 2 38 6 3 77 

อาวัตพากย์ 0 7 3 0 1 6 26 7 7 57 
 

 

จากตารางที่ 3 กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล ด้านการใช้

ภาพพจน์ พบว่า จากบทกวีนพินธ์ 9 เล่ม พิบูลศักดิ์  ละครพล ใช้ภาพพจน์บุคคลวัตมากที่สุด ซึ่งพบ 

605 แห่ง รองลงมาคือ อุปลักษณ์ พบ 367 แห่ง อติพจน์ พบ 251 แห่ง อุปมา พบ 246 แห่ง 

สัญลักษณ์ พบ 164 แห่ง ปฏิพจน์ พบ 107 แห่ง ปฏิปุจฉา พบ 77 แห่ง ปฏิทรรศน์ พบ 75 แห่ง  
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สัมพจนัย พบ 67 แห่ง อาวัตพากย์ พบ 57 แห่ง  สัทพจน์ พบ 50 แห่ง อวพจน์ พบ 35 แห่ง นามนัย 

พบ 33 แห่ง แนวเทียบ พบ 33 แห่ง และ การอา้งถึง พบ 29 แห่ง  ตามลำดับ 

อภิปรายผล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ของ พิบูลศักดิ์  

ละครพล ด้านการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์ อันเกิดจากกฃวิธีการใช้ภาษา โดยศึกษา

ผลงาน บทกวีนพินธ์ ของ พิบูลศักดิ์  ละครพล ในระยะเวลา 38 ปี จำนวน 9 เล่ม อภิปรายผลได้ดังนี้ 

จากผลการวิจัยดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า 1) การสร้างคำซ้อนมากที่สุด มีความน่าสนใจ 

คือการซ้อนคำในภาษาไทยนั้นมีอยู ่ 2 ลักษณะ คือ การซ้อนคำเพื่อเสียง และการซ้อนคำเพื่อ

ความหมาย ซึ่งการซ้อนคำเพื่อเสียงจะช่วยเพิ่มเสียงสัมผัสให้กับคำในวรรคเดียวกันของบทกวีนิพนธ์ 

ทำให้บทกวี มีความไพเราะ สละสลวย และการซ้อนคำเพื่อความหมายจะช่วยเน้นย้ำความหมาย 

และอารมณ์ของคำคำนั้นได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ ้น สื ่อความหมายได้อย่างลึกซึ้งขึ ้น 2) การใช้คำ

ภาษาต่างประเทศมากที่สุด มีความน่าสนใจอยู่ 2 ประการ คือ คำภาษาต่างประเทศที่เป็นคำไวพจน์ 

และคำภาษาต่างประเทศที่บ่งบอกความเจริญ คำภาษาต่างประเทศที่เป็นคำไวพจน์หรือคำพ้อง

ความหมายจะช่วยให้คำในบทกวีนิพนธ์มีความสละสลวยมากขึ้น เช่น คำว่า ประดิษฐ์ จะสละสลวย

กว่าคำว่า ทำ ส่วนคำภาษาต่างประเทศที่บ่งบอกความเจริญ มักมาพร้อมกับความเจริญใหม่ ๆ ที่เข้า

มาในสมัยนั้น ไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรี เช่น แบนโจ ฮาร์โมนิก้า หรือภาชนะ เช่น ทัพเพอร์แวร์  

ล้วนทำให้ผู้อ่านมองภาพถึงบริบทของเร่ืองที่กวีต้องการที่จะสื่อสารได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น  3) การใช้

ภาพพจน์บุคลวัตมากที่สุด ช่วยให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพตาม สามารถมองภาพวัตถุและความเป็น

นามธรรมให้มีชีวิตชีวา สามารถรับรู้และเข้าใจถึงสภาวะความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ของผู้รจนา 

บทกวีด้วยความอิ่มเอมใจ ส่วนการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์อื่น ๆ  ก็เป็นส่วนส่งเสริม

ความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตนและส่งเสริมคุณค่าความงดงามของบทกวีนิพนธ์ อันก่อให้เกิด  

ความประทับใจแก่ผู้อ่านเช่นเดียวกัน  

ซึ่งสิ่งที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ สอดคล้องกับสมมติฐานที่ผู ้วิจัยได้ตั้งไว้ว่า พิบูลศักดิ์  

ละครพล ใช้กลวิธีการสร้างคำ การใช้คำ และการใช้ภาพพจน์ จึงทำให้บทกวีนิพนธ์ของพิบูลศักดิ์ 

ละครพล มีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน มีความไพเราะ สละสลวย สื่อความหมายได้อย่างลึกซึ้ง 

สร้างความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน ช่วยให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพ สามารถรับรู้  และเข้าใจถึงสภาวะ

ความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ของผู้รจนาบทกวีด้วยความอิ่มเอมใจ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาแง่มุมอื่น ๆ ในบทกวีนิพนธ์ของพิบูลศักดิ์  ละครพล เพิ่มเติม เช่น การใช้

โวหาร ภาพสะท้อนหรือแนวคิดจากบทกวี  เป็นต้น 

2. ควรศึกษาผลงานด้านอื่น ๆ  ของพิบูลศักดิ์  ละครพล เพิ่มเติม เช่น เรื่องสั้น ความเรียง 

บทเพลง เป็นต้น 
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การดำเนินงานวิจัย เรื่อง กลวิธีการใช้ภาษาในบทกวีนิพนธ์ ของ พิบูลศักดิ์ ละครพล 

ประสบความสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วยความอนุเคราะห์ของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัยทาง

ภาษาและวรรณกรรมไทย ที่ชี้แนะแนวทางการดำเนินการทำวิจัย ให้คำปรึกษาเมื่อยามประสบ

ปัญหาในการทำวิจัย ตลอดจนตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความความเมตตากรุณา  

และความปรารถนาดีจนกระทั่งการวิจัยประสบผลสำเร็จ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ของตัว

ละครเพศชายในเรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ” และ 2) ศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง 

ความเป็นชายแบบเก่ากับแบบใหม่ของตัวละครเพศชายที่ปรากฏในวรรณกรรม ผลการวิจัย

พบว่า 1) ความเป็นชายของตัวละครเพศชายในวรรณกรรมมีทั ้งความเป็นชายแบบเก่าและ 

แบบใหม่แบบเต็มรูปแบบและแบบผสมผสาน และ 2) ลักษณะของตัวละครเพศชายมีความโอน

เอนเป็นความเป็นชายแบบเก่าจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมจีนแบบดั้งเดิมมากกว่าความเป็น

ชายแบบใหม่ อันสะท้อนให้เห็นจากความเข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ความก้าวร้าว 

ความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ของตัวละครเพศชาย 

ในพระราชนิพนธ์แปลใน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมาร ีเรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ” 

Traditional and new male from the male characters in  

“Bai In Na, a hidden village on the river bank” translated 

by HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ความรุนแรงและไม่แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวหรือความรู้สึกที่แท้จริงจากความเป็นชายแบบเก่า 

และในด้านการประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ ความฉลาดและมนุษยสัมพันธ์ดี รวมทั้ง 

การแสดงและเปิดเผยอารมณ์ที่อ่อนไหวจากความเป็นชายแบบใหม่ ความเป็นชายถูกกำหนด

จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม เมื่อเวลาผ่านไปในสังคมปัจจุบันความเป็นชายจึงมีความ

แตกต่างและหลากหลายมากขึ้นกว่าเดิม ถึงแม้ว่าความเป็นชายแบบเก่าจะยังคงมีอำนาจและ

อิทธิพลอยู่ในสังคมปัจจุบันอย่างชัดเจนแต่ความเป็นชายแบบใหม่ก็ได้รับการยอมรับและได้รับ

การนำเสนอควบคู่กันไปด้วย 
 

คำสำคัญ:  ปิตาธิปไตย  ความเป็นชายแบบเก่า  ความเป็นชายแบบใหม่  ไป๋อ๋ินน่า 
 

Abstract 
The purposes of this research are to study traditional and new male from the 

male characters in “Bai In Na, a hidden village on the river bank and compare masculinity 

of male characters in literature.  The results show that there are both of traditional male 

and new male, full and blended masculinity. The characteristics of male characters are 

more subordinate to the traditional male from the traditional Chinese society than the new 

male. It reflects physical strength, aggression, violence and not emotionally sensitive  

or self-revealing. The new male expresses the concept of economic achievement, 

intelligence, interpersonal skills and emotionally sensitive and self-expressive with 

woman. Masculinity is determined by the social change. Today masculinity is more distinct 

and diverse than before. Although traditional male still has power and influence clearly 

nowadays, new male has also been accepted and presented simultaneously. 
 

Keywords:  Patriarchy, Traditional male, New male, Bai In Na 
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บทนำ 
“ปิตาธิปไตย” ความเหนืออยู่ซึ่งอำนาจของเพศชายที่ทำให้เพศหญิงต้องเสียเปรียบ 

เป็นสิ่งที่พบเห็นได้โดยทั่วไปในสังคมจีนทั้งในอดีตและปัจจุบัน ซึ่งประเทศจีนเป็นประเทศหนึ่ง

ที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานและมีอิทธิพลทางสังคมและวัฒนธรรมต่อโลกตะวันออกเป็นอย่าง

มาก (ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์, 2555) อันจะพบเห็นได้จาก  การลดบทบาทของเพศหญิง 

ในวัฒนธรรมการมัดเท้าหรือการกดขี่เพศหญิงในฐานะภรรยา (ปรานี วงษ์เทศ, 2544) หรือ 

ความไม่เสมอภาคในหน้าที ่ทางสังคมที ่ม ักจะโอนเอนไปทางเพศชายมากกว่าและให้

ความสำคัญกับเพศชายในการมีอำนาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาด (เยาวลักษณ์ เฉลิมเกียรติ, 2542) 

 วรรณกรรมร่วมสมัยเรื่องไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ (2561) ฉบับพระราชนพินธ์

แปลในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี1  เป็นวรรณกรรมร่วมสมัยเร่ืองหนึ่ง

ที ่สะท้อนอำนาจของเพศชายในมิติต่าง ๆ ผ่านการร้อยเรียงเรื ่องราวของหมู่บ้านเล็ก ๆ  

ริมฝั ่งน้ำที ่ไม่มีใครรู ้จักและไม่ปรากฏในแผนที่ (ชวาลิน เพ่งบุญและคณะ , 2563) โดยมี

เหตุการณ์สำคัญเป็นโศกนาฏกรรมที่เกิดจากความขัดแย้ง เห็นแก่ตัวและเบื้องหลังแห่งอำนาจ

ของเพศชายที่ทำให้ “แคทยา” ตัวละครเพศหญิงที่มีความซื่อสัตย์และมีความเสียสละต่อ

ครอบครัวอันเป็นที่รักต้องจากไปอย่างไม่หวนกลับจากประเด็นการโก่งราคาเกลือ  ซึ่งเป็น

วัตถุดิบสำคัญที่ใช้ในการถนอมอาหารในช่วงเทศกาลจับปลาของหมู่บ้านไป๋อิ๋นน่า  

 จากเหตุการณ์โศกนาฏกรรมดังกล่าวสามารถจำแนกลักษณะตัวละครเพศชายที่

ปรากฏในวรรณกรรมเป็น 2 ประเภท ตามกรอบแนวคิดของ Marie Richmond Abbott (1992) 

คือ 1) ความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) และ 2) ความเป็นชายแบบใหม่ (New Male) 

ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้เป็นการศึกษาตัวละครเพศชายที่ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมร่วมสมัยเรื่อง 

“ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ” เพื่อสะท้อนให้เห็นว่าตัวละครเพศชายแต่ละคนมีความเป็น

ชายแบบเก่าหรือความเป็นชายแบบใหม่ อีกทั้งการสะท้อนพืน้หลังทางสังคมและวัฒนธรรมจีน

ที่หล่อหลอมให้เกิดเป็นความเป็นชายทั้งสองประเภท จากนั้นจึงนำเอาตัวละครในความเป็น

ชายทั้งสองประเภทมาเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างความเป็นชายแบบเก่า และ

ความเป็นชายแบบใหม่ในรูปแบบการบรรยาย 

 
1 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร มหาวชิราลงกรณพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ให้สถาปนา พระฐานันดรศักดิ์ มีพระนามตามที่จารึกในพระสุพรรณบัฏว่า “สมเด็จพระกนิษฐาธิ

ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาเจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณี

พีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยิชาติ สยามบรมราชกุมารี” ประกาศเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 
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วัตถุประสงค ์
1. ศึกษาความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ของตัวละครเพศชายในเรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า 

หมู่บ้านลับลี้ริมฝ่ังน้ำ”    

2. ศึกษาเปรียบเทียบความเป็นชายแบบเก่ากับความเป็นชายแบบใหม่ของตัวละคร

เพศชายที่ปรากฏในเรื่อง “ไป๋อ๋ินน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝ่ังน้ำ”   

 

กรอบแนวคิด 
ความเป็นชายได้รับการสร้างขึ้นผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เมื่อสังคมเปลี่ยน

การนิยามความเป็นชายย่อมเปลี่ยนไป ผู้วจิัยใช้กรอบการวิเคราะห์ของ Marie Richmond Abbott 

(1992) ซึ่งได้แบ่งลักษณะความเป็นชายออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 1) ความเป็นชายแบบเก่า และ  

2) ความเป็นชายแบบใหม่ มีรายละเอยีด ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงความแตกต่างระหวา่งความเป็นชายแบบเก่าและความเปน็ชายแบบใหม่ 

Abbott (1992: 9) 

ลำดับ ความเป็นชายแบบเก่า 

(Traditional Male) 

ความเป็นชายแบบใหม่ (New 

Male) 

1 เข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย 

ก้าวร้าว รุนแรง (Physical and 

Aggression) 

ประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ 

ฉลาดและมนุษย-สมัพันธ์ดี 

(Economic achievement, 

Intelligence, Interpersonal skills) 

2 ไม่แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวหรือ

ความรู้สึกทีแ่ท้จริงออกมา  

(Not emotionally sensitive  

or self-revealing) 

แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวและเปิดเผย

ไดก้ับผูห้ญงิ (Emotionally sensitive 

and self-expressive with woman) 

3 จะคบค้าสมาคมเฉพาะในหมู่ผูช้าย   

(Prefers company of men) 

ชอบคบค้าสมาคมกับผูห้ญงิ  

(Prefer company of women) 

4 มีความสนทิสนมกับผูช้ายด้วยกันแต่

จะไม่ใกล้ชิด (Strong male bound 

but no intimacy) 

มีความสมัพันธ์กบัเพศตรงข้ามเพื่อ

ส่งเสรมิสนับสนุนซึง่กันและกนั 
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ลำดับ ความเป็นชายแบบเก่า 

(Traditional Male) 

ความเป็นชายแบบใหม่ (New 

Male) 

(Heterosexual relationships as a 

source of support) 

5 การแต่งงานคือความจำเป็น                   

(Marriage as necessity,  

not romantic) 

แต่งงานด้วยความรัก  

(Romantic Marriage) 

6 ใชอ้ำนาจครอบงำผู้หญงิ 

(Domination of woman) 

มีความเสมอภาคซึ่งกันและกัน  

(Equal relationship) 

7 เซ็กส์เปน็สิ่งสำคญั และการมีเซก็ส์

กับผูห้ญงิหลายคนเป็นเรื่องธรรมดา 

(Sexual double standard) 

เซ็กส์ไม่ใช่สิง่สำคญั (Less of double 

standard) 

8 มองและแบง่ผู้หญงิออกเป็นผู้หญิง 

ที่ดีและเลว (Good girl/bad girl) 

มองว่าผู้หญงิแตล่ะคนย่อมมคีวาม

แตกต่างกัน (Women seen more as 

individuals) 
 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
1. ศึกษาเอกสารประเภทบทความวิจัยและเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง เช่น ทฤษฎี

ความเป็นชายการประกอบสร้างความเป็นชาย ความเป็นชายแบบใหม่และแบบเก่า เป็นต้น 

2. ศึกษาวรรณกรรมร่วมสมัยเร่ือง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝ่ังน้ำ”  

ฉบับพระราชนิพนธ์แปลในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  

3. วิเคราะห์ตัวละครเพศชายทั้งหมดในเร่ือง โดยวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดของ Marie 

Richmond Abbott (1992) 2 แบบ ได้แก่ 1) ความเป็นชายแบบเก่า และ 2) ความเป็นชายแบบใหม่ 

4. วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างความเป็นชายแบบเก่ากับแบบใหม่ของตัวละครเพศชาย

ทีป่รากฏในเร่ือง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝ่ังน้ำ”   

5. นำข้อมูลที่วิเคราะห์เชิงเนือ้หา (Content Analysis) มานำเสนอในรูปแบบการพรรณนา 
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ผลการวิจัย 

1. ความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ของตัวละครเพศชายในเรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า 

หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ”  

ตัวละครเพศชายที่มีบทบาทสำคัญในเรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ” ปรากฏ

ทั้งหมด 8 ตัวละคร ซึ่งเมื ่อวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดความเป็นชายของ Marie Richmond 

Abbott (1992) ได้แก่ 1) ความเป็นชายแบบเก่า และ 2) ความเป็นชายแบบใหม่ สามารถแสดง

ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1.1 หม่าชวนลี่ 

ตัวละครเอกเพศชายที่มีความสัมพันธ์ในสถานะคนรักกับเฉนิหลินเยว่ตัวละครเอก

เพศหญิงที่เป็นตัวดำเนินเรื่องในวรรณกรรมและมีความสัมพันธ์ทางสายเลือดกับหม่าจ้านจวิน

โดยมีสถานะเป็นบุตรชายคนเดียวของตระกูลหม่าผู้มั่งคั่งและเป็นความหวังสูงสุดของตระกลู 

ภายใต้เบื้องหลังความเจ็บปวดของตระกูลหม่าที่เคยผ่านการถูกปฏิเสธการขอยืมเงินใน  

การรักษาโรคมะเร็งของหม่าจ้านจวินในอดีตทำให้ตระกูลหม่าเลือกที่จะช่วยเหลือตัวเองและ

ไม่สนใจความทุกข์ร้อนของผู้อื่นในชุมชน กระทั่งเป็นประเด็นความบาดหมางของคนในชุมชน 

ที่มีต่อคนตระกูลหม่าที่ขายสินค้าเกินราคาและไม่มีน้ำใจต่อคนในชุมชน  แม้ในช่วงวิกฤติ 

ความขาดแคลน ส่งผลให้หม่าชวนลี่ผู้เป็นบุตรต้องอยู่ในภาวะบุคคลน่ารังเกียจจากพฤติกรรม

ของพ่อแม่ไปด้วย ซึ่งหม่าชวนลี่และเฉินหลินเยว่มีความสัมพันธ์ในสถานะคนรักมาระยะหนึ่ง 

แต่ก็ต้องเป็นความรักที่ต้องปิดบังพ่อแม่ทั้งสองฝ่ายเนื่องจากเหตุผลความไม่ลงรอยของตระกูล

หม่าและคนในชุมชน ดังข้อความ 
 

เฉินหลินเยว่เห็นหม่าชวนลี่อยู ่ท ี ่ฝั ่ง ช่วยพ่อแม่จับปลา 

ช่วงเวลากลางวันทั้งสองคนต้องทำเป็นไม่รู้จักกัน พ่อแม่ของหม่าชวนลี่

เปิดร้านขายอาหารและของชำ ทุก ๆ คร่ึงเดือนจะขับรถขับเคลื่อนสี่ล้อ

ของบ้านไปซือ้ของในเมือง (เมื่อแพน้ำแข็งผ่านไป, หน้า 22) 
 

จากการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีปิตาธิปไตย พบว่า หม่าชวนลี่มีลักษณะของ

ความเป็นชายแบบใหม่ (New Male) โดยมีการสะท้อนในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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1. แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวและเปิดเผยได้กับผู้หญิง (Emotionally sensitive 

and self-expressive with women) ดังตัวอย่างในวรรณกรรมซึ่งเป็นบทสนทนาระหว่าง

หม่าชวนลี่และเฉินหลินเยว่ ขณะที่ทั้งสองพูดคุยกันระหว่างการแอบนัดพบกันริมแม่น้ำใน

เวลากลางคืน 
 

ครั้งหนึ่งเห็นก้อนน้ำแข็งก้อนใหญ่ ๆ รูปร่างสี่เหลี่ยม  

ผืนผ้าลอยช้า ๆ จากต้นน้ำลงมาอย่างโดดเดี่ยว เฉินหลินเยว่พูดขึ้น

ว่านี่เป็นบ้านของพวกเอสกิโมที่ถูกน้ำพัดพาลงมา แต่หม่าชวนลี่พูด

โพล่งขึ ้นว่า “เหมือนหีบศพมากกว่า ถ้าคนเราได้นอนในหีบศพ

น้ำแข็ง ฝังอยู่ในแม่น้ำ น่าจะสุดยอดมากเลยนะ” (เมื่อแพน้ำแข็ง

ผ่านไป, หน้า 16)  
 

จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงอารมณ์ความอ่อนไหวของหม่าชวนลี่ที่  

ไม่เคยแสดงให้ใครอื่นเห็นนอกจากแฟนสาวของตน ซึ่งหม่าชวนลี่มักกล่าวถึงข้อความด้านลบ

เสมอเนื่องจากในความรู้สึกลึก ๆ แล้วหม่าชวนลี่คิดว่าความรักของเขาและเฉินหลินเยว่นั้นไม่

อาจสมหวังได้ด้วยสภาพสังคมและวัฒนธรรมจีนรูปแบบเก่าที่การแต่งงานหรือการคบหาคนรัก

จะต้องเป็นการจัดสรรจากพ่อแม่หรือการคลุมถุงชน (arranged marriage) ประเทศจีนได้รับ

อิทธิพลของการจัดการความรักแบบคลุมถุงชนอย่างเข้มข้นตั ้งแต่อดีตดังที ่ปรากฏใน

วรรณกรรมจีนโบราณหลาย ๆ เรื่อง เช่น เรื่องม่านประเพณี เรื่องความรักในหอแดง เป็นต้น  

ซึ่งในปัจจุบันการจัดการความรักแบบคลุมถุงชนยังพบในชนบทหรือในชนกลุ่มน้อยของจีนและ

ในสังคมเมืองการจัดการความรักแบบคลุมถุงชนมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไปเป็นการจัดการ 

แบบกึ่งคลุมถุงชน ซึ่งกำลังเป็นที่นิยมมากทั้งในรูปแบบเว็บไซต์หาคู่ มุมในสวนสาธารณะที่ 

พ่อแม่ของทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงต่างนำคุณสมบัติของลูกหลานของตนมาแนะนำซึ่งกันและกัน

โดยทำหน้าที่เป็นเถ้าแก่อย่างแข็งขัน (ชวาลิน เพ่งบุญและคณะ, 2563) 

2. แต่งงานด้วยความรัก (Romantic Marriage) จากบทบรรยายในวรรณกรรม

พบว่า หม่าชวนลี่และเฉินหลินเยว่เลือกที่จะคบหากันถึงแม้ว่าทั้งสองจะอยู่ในภาวะที่ไม่เหมาะสม

กันทั้งฐานะของครอบครัวและความขัดแย้งระหว่างตระกูลหม่าและคนในชุมชนซึ่งหม่าชวนลี่ 

ก็ยังคงมีความเชื่อมั่นในความรักที่มีต่อเฉินหลินเยว่ โดยไม่ได้มองว่าความรักนั้นเป็นความจำเป็น

หรือเป็นการจัดสรรโดยพ่อแม่หรือการคลุมถุงชน (arranged marriage) แต่อย่างใด 
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3. มีความเสมอภาคซึ่งกันและกัน (Equal relationship) ในวรรณกรรม

บทบาทความสัมพันธ์ระหว่างหม่าชวนลี่และเฉินหลินเยว่ สะท้อนให้เห็นถึงความเสมอภาค 

ของเพศ โดยไม่ได้มีข้อความที่สะท้อนให้เห็นถึงการใช้อำนาจครอบงำเพศหญิงหรือการคุกคาม

อื่น ๆ แต่เป็นการให้ความสำคัญกับการรับฟังความคิดเห็นของเพศหญิง ดังในตัวอย่างข้อความ

บันทึกของอาจารย์หญิง หน้า 55 ที่เฉินหลินเยว่ต่อว่าหม่าชวนลี่เรื่องราคาเกลือที่สูงเกินไป 

ซึ่งหม่าชวนหลี่ก็เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าวถึงจะถูกต่อว่าอย่างหนักแต่หม่าชวนลี่ก็ไม่มีทที่า

ในการใช้อำนาจครอบงำหรือคุกคามเพศหญิงแต่อย่างใด ซึ่งต่างกับหม่าจ้านจวินผู้เป็นพ่อที่มัก

ใช้ถ้อยคำครอบงำหรือคุกคามเพศหญิงเสมอ 

 

1.2 หม่าจ้านจวิน 

ตัวละครที่เป็นกลไกในการสร้างปมความขัดแย้งของคนในชุมชนและตระกูลหม่า

กระทั่งเกิดเป็นโศกนาฏกรรมการตายของแคทยาในที่สุด มีสถานะเป็นพ่อของหม่าชวนลี่และ

เป็นเจ้าของร้านขายของชำในชุมชนที่มั่งคั่งที่สุด แต่จากบาดแผลการถูกปฏิเสธการขอยืมเงิน

ในการรักษาโรคมะเร็งของตนเองในอดีตทำให้หม่าจ้านจวินเป็นคนเห็นแก่ตัวและหวังผลกำไร

กับทุกเรื่องแม้จะเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรมก็ตาม จากการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีปิตาธิปไตย 

พบว่า หม่าจ้านจวินเป็นตัวแทนความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) มีการสะท้อนใน 

ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ไม่แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวหรือความรู้สึกท่ีแท้จรงิออกมา (Not emotionally 

sensitive or self-revealing) เป็นลักษณะเด่นของหม่าจ้านจวินที่จะเก็บซ่อนอารมณ์ที่แท้จริง

และไม่แสดงให้ใครเห็น แม้แต่บุคคลในครอบครัวซึ่งในความเป็นชายแบบเก่าเป็นค่านิยมของ 

ชาวจีนโบราณที่ผู้ชายเป็นผู้นำครอบครัวจะต้องมีความเข้มแข็งเป็นผู้นำในทุกด้านและจะไม่

แสดงออกทางความรู้สึกออกมาให้ผู้อื่นเห็น 
 

พอข่าวเรื่องแคทยาตายไปแล้วแพร่ออกมา พ่อของหม่า

ชวนหลี่ไม่พูดอะไรกับฉันเลยสักคำ เขียนไว้บนกระดานดำว่าลด

ราคาเกลือแล้ว เวลานี้สองคนพ่อ ลูกหนึ่งคนอยู่ในบ้านไม่พูดจา 

หนึ่งคนนั่งมึนงงอยู่นอกบ้าน (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 98) 
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2. มคีวามสนิทสนมกับผู้ชายด้วยกันแต่ไม่ใกล้ชิด (Strong male bound but 

no intimacy) ในสมัยที่หม่าจ้านจวินยังเป็นวัยหนุ่มก็มีความสนิทสนมกับกลุ่มเพศชายในชุมชน

เดียวกันและตกหลุมรักผู้หญิงคนเดียวกันคือ “แคทยา” แต่ก็ยังคงมีช่องว่างกับเพื่อนชายใน

กลุ ่มเนื ่องจากตกหลุมรักและจีบผู ้หญิงคนเดียวกัน  ดังแสดงในบทบรรยายที ่กล่าวถึง

ความสัมพันธ์ของผู้ชายในหมู่บ้านที่เป็นพรรคพวกเดียวกันแต่ก็มีการแข่งขันในเชิงลึก โดยจาก

ข้อความตัวอย่างพบว่า เพื่อนชายในกลุ่มตั้งข้อสังเกตถึงกลวิธีการจีบสาวของหม่าจ้านจวินที่มี

ต่อแคทยา 
 

ตอนที่หม่าจ้านจวินยังอยู่ในกลุ่มหนุ่ม ๆ ที่ตามตื้อแค

ทยา เขารู้จักใช้คำพูดในการจีบที่ไพเราะเพราะพริ้งเช้าตรู่ก็ไปเก็บ

ดอกไม้มาให้นาง ใช้หญ้าอ่อน ๆ พันเป็นช่อเอาไปวางไว้หน้าประตู

ของแคทยา (เน่าเสีย, หน้า 68) 
 

3. ใช้อำนาจครอบงำผู ้หญิง (Domination of women) เป็นขนบดังเดิมใน

วัฒนธรรมจีนที่ส่งเสริมให้เพศชายมีอำนาจเหนือเพศหญิงกล่าวถึงแนวปฏิบัติที่เพศหญิงจะต้อง

ทำตามอย่างเคร่งครัด คือ “การปฏิบัติตาม 3 ข้อ” กล่าวถึง “未嫁从父，既嫁从夫

，夫死从子。” หากยังไม่ออกเรือนต้องปฏิบัติตามคำสั่งและเชื่อฟังบิดา และเมื่อออก

เรือนต้องปฏิบัติตามคำสั่งและเชื่อฟังสามี หากสามีเสียชีวิตต้องปฏิบัติตามคำสั่งและเชื่อฟัง

บุตรชาย จากข้อความข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงอำนาจของเพศชายและการใช้อำนาจครอบงำ

เพศหญิงจากรุ่นสู่รุ่นคือ พ่อ สามี และลูกชาย ดังนั้นในวรรณกรรมจะเห็นได้ว่าหม่าจ้านจวิน 

มักใช้อำนาจครอบงำภรรยาของตนเป็นเนืองนิจ โดยสะท้อนออกมาทางความคิด คำพูด และ

การกระทำต่าง ๆ  

ทันใดนั้นเมียของหม่าจ้านจวินร้องไห้ “ช่างมันเถอะ  

ลดราคาเกลือสักหน่อยก็ไม่เป็นไร” นางหม่าว่า “เป็นความคดิแบบ

ผู้หญิงน่ะซิ” หม่าจ้านจวินด่าเมีย “เธอลืมรสชาติตอนที่ไปขอยืมเงิน

ใครต่อใครเพื่อไปหาหมอก็ไม่มีใครให้ ฉันจำได้ไม่ลืมเลย” (เน่าเสีย, 

หน้า 76) 
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1.3 เฉินโส่วเหริน 

เฉินโส่วเหรินเป็นบิดาของตัวละครเอกหญิงเฉินหลินเยว่และเฉินหลินชิ่ง เฉินโส่วเหริน

เป็นผู้ชายคนหนึ่งที่ตกหลุมรักแคทยาสาวงามประจำหมู่บ้าน จากการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎี

ปิตาธิปไตย พบว่า เฉินโส่วเหรินเป็นตัวแทนความเป็นชายทั้งแบบเก่า (Traditional Male) และ

แบบใหม่ (New Male) โดยมีการสะท้อนในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
 

1. เข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ก้าวร้าว รุนแรง (Physical and Aggression) 
 

ถึงพ่อจะไม่รู้เรื่องนี้แต่ก็ด่าตระกูลหม่า “ครอบครัวมัน

เป็นพวกเลวทรามไม่มีศีลธรรม ต่อไปลูกชายคงหาเมียไม่ได้ ใครจะไป

แต่กับพวกสัตว์เดรัจฉาน” (เมื่อแพน้ำแข็งผ่านไป, หน้า 23) 

“ทำอย่างไร” เฉินโส่วเหริน “ถุย” ใส่กำนัน “คุณยังมี

หน้ามาถามอกีเหรอ พวกหม่ามัน   ใจดำมา เราก็ใจดำกลับไป รวมคน

ให้มาเป็นร้อยถือไม้กระบอง ถือขวานบุกไปที่บ้านมัน มันจะต้องคุกเข่า

ขอชีวติแน่ ๆ เลย” (ความกังวล, หน้า 47) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นความเป็นชายแบบเก่าของเฉินโส่วเหรินในด้านความ

ก้าวร้าวและรุนแรงที่แสดงว่าตนเองเป็นใหญ่ มีความคิดที่ถูกต้อง อยู่เหนือผู้อื่น ผ่านข้อความ

หรือคำพูดที ่เป็นลักษณะการสั ่งการ ประชดประชัน ผู ้เป็นลูกหรือแม้แต่การพูดจาดูถูก  

เหยียดหยาม เสียดสีตัวละครอื่น ๆ 
 

2. ไม่แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวหรือความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา  

(Not emotionally sensitive or self-revealing) 
 

ตอนนั้นเมียของหม่าจ้านจวินน่าสงสารมาก นางวิ่งไปเที่ยว

ขอยืมเงินทางโน้นทางนี้ ต้องไปกราบไหว้วิงวอนขอร้องเพื่อขอเงิน ใน

ที่สุดได้เงินมาไม่ถึงหมื่นหยวน (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 52) 
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จากข้อความนีแ้สดงให้เห็นว่าในใจลึก ๆ แล้วเฉินโส่วเหรินก็มีความรู้สึกอ่อนไหว

และเห็นอกเห็นใจเมียของหม่าจ้านจวินที่จะต้องออกหน้าขอยืมเงินคนในหมู่บ้านเพื่อมารกัษา

หม่าจ้านจวิน ซึ่งต่างจากบทบาทของความเป็นชายแบบเก่าที่จะต้องมีความหนักแน่น ไม่แสดง

ความรู้สึกหรืออารมณ์ใด ๆ ให้ผู้อื่นรับรู้ได้  
 

3. ใช้อำนาจครอบงำผู้หญิง (Domination of woman) 
 

พ่อคือเฉินโส่วเหรินกำชับเฉินหลินเยว่ไปผลัดให้พี่ชาย

กลับมากินข้าว ให้พี่ชายไปบ้านตระกูลหม่าซื้อเกลือกับมาหลาย ๆ ถุง 

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 31) 

“พ่อของหนูไม่ยอมให้หนูไปซือ้ของที่ร้านขายของชำอะไร ๆ 

ก็เรียกพี่ชายไป บอกว่าอากาศที่บ้านหม่าไม่ดี ไม่อยากให้มลพิษแก๊ส

ไข่เน่ามาแปดเปือ้นหนู” (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 31)  
 

จากข้อความแสดงให้เห็นว่าเฉินโส่วเหรินจะใช้อำนาจครอบงำผู ้หญิง  คือ  

เฉินหลินเยว่ ซึ่งเป็นลักษณะความเป็นชายแบบเก่า โดยอาศัยความสัมพันธ์แบบบุพการีกับ 

บุตรธิดาในการสั่งหรือห้ามที่จะให้หรือไม่ให้ทำกระทำสิ่งใด ๆ 
 

4. แสดงอารมณ์ที ่อ ่อนไหวและเปิดเผยได้กับผู ้หญิง (Emotionally 

sensitive and self-expressive with woman) 

“สวรรค์มีตา” เฉินโส่วเหรินพูดเสียงสั ่น “แคทยาขึ้น

สวรรค์ไป แล้วให้นางฟ้าส่งเกลือมาให้ไป๋อิ๋นน่าของเรา”  

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 102) 

ดึกแล้วพ่อของเฉินหลินเยว่ยังพลิกตัวไปมาอยู่บนเตียง

ไม้กระดาน เขาไปส่งศพแคทยาที่สุสานไม่ได้ ได้แต่นอนทอดถอน

หายใจ (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 108) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นความเป็นชายแบบใหม่ในด้านแสดงอารมณ์ที่อ่อนไหว

และเปิดเผยได้กับผู้หญิงของเฉินโส่วเหรินที่ปรากฏในช่วงท้ายของเรื่องไม่ว่าจะเป็นการพูดด้วย

น้ำเสียงที่สั่นเครือ หรือแม้แต่การถอนหายใจล้วนแล้วเป็นการแสดงให้ตัวละครหรือผู้อ่านรับรู้ได้

ถึงอารมณ์ที่เกิดขึน้ในตัวของเฉินโส่วเหริน  
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5. มีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามเพื่อส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน

(Heterosexual relationships as a source of support) 
 

ฉันรีบขอโทษพวกบ้านตระกูลเฉินที่มารบกวนและว่า

ฉันไม่รังเกียจกลิ่นคาวปลา เฉินโส่วเหรินค่อยสบายใจ พูดกับลูก

ชายและลูกสาว “คุณครูช่างมีเหตุผล ไม่เหมือนพวกแก”  

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 55) 
 

จากข ้อความนี ้แสดงให้เห ็นความเป็นชายแบบใหม่ของเฉ ินโส ่วเหร ินใน

ความสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม เพื่อส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกันผ่านทางคำพูด ซึ ่งเป็น

ลักษณะที่ชี้ให้เห็นว่าถึงแม้เฉินโส่วเหรินจะเป็นคนที่มีนิสัยใจคอความเป็นชายแบบเก่าอยู่เป็น

พืน้ฐานแต่ก็ยังมีความเป็นชายแบบใหม่อยู่ด้วยเช่นเดียวกัน 

 

1.4 เฉินหลนิชิ่ง 

เฉินหลินชิ ่งเป็นบุตรชายของเฉินโส่วเหรินและเป็นพี่ชายของตัวละครเอกหญิง  

เฉินหลินเยว่ จากการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีปิตาธิปไตยพบว่า เฉินหลินชิ่งเป็นตัวแทน 

ความเป็นชายทั้งแบบเก่า (Traditional Male) และแบบใหม่ (New Male) โดยมีการสะท้อนใน 

ด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. เข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ก้าวร้าว รุนแรง  

(Physical and Aggression) 

เฉินหลินชิ่งพี่ชายเฉินหลินเยว่ ทำตามที่พ่อสั่งสุมไฟเพิม่

ความร้อนใตเ้ตียงคั่ง 2 เตียงจนไฟลวกมือ  

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 53) 

เฉินหลินชิ่งบ่นงึมงำเบา ๆ ว่า  “เตียงคั่งสำหรับให้คน

นอนสบาย ไม่ใช่สำหรับย่างปลา ต้องให้เจริญหูเจริญตาถึงจะถูก” 

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 54) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นว่าเฉินหลินชิ่งเป็นคนที่มีความเข้มแข็งด้านพละกำลัง

ทางร่างกายในการทำงานตามที่พ่อสั่งจนไฟลวกมือได้รับบาดเจ็บและมีความก้าวร้าวรุนแรง

ผ่านทางคำพูดที่แสดงความเห็นของตนอย่างตรงไปตรงมาซึ่งเป็นลักษณะความเป็นชายแบบเก่า  
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2. แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวและเปดิเผยได้กับผู้หญิง  

(Emotionally sensitive and self-expressive with woman) 
 

เขากระซิบเตือนมาโดยตลอดว่า “ถ้าเธอจะแต่งงานไป

อยู่ตระกูลหม่า อีกครึ่งชีวิตที่เหลือคงต้องทุกข์ทรมานอารมณ์เสียไป

ตลอด” (เมื่อแพน้ำแข็งผ่านไป, หน้า 23) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นว่าความเป็นชายแบบใหม่ของเฉินหลินชิ่งในการแสดง

อารมณ์ที่อ่อนไหวและเปิดเผยได้ต่อผู้หญิง โดยการกระซิบเตือนแสดงความเป็นห่วงต่อ

น้องสาวของตน     
 

3. ชอบคบค้าสมาคมกับผู้หญิง (Prefer company of women) 
 

“คุณครูกู่ลำบากลำบนที่บ้านเรา เรายังเอากลิ่นคาวปลา

มาต้อนรับท่าน น่าขายหน้าจริง ๆ” เฉินหลินชิ ่งเข้าใจสาเหตุที ่ทำให้

น้องสาวขุ่นเคืองใจเลยพูดขึน้มา (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 55)  

เฉินหลินชิ่งตะโกนปลุก เราสะดุ้งตื่นนึกว่าเกิดเรื่องใหญ่ 

รีบสวมเสื้อผ้า เฉินหลินชิ่งยืนอยู่หน้าประตู พูดเสียงดัง “มาดูนี่เร็ว ๆ 

มีเกลือ 6 ถุง เช้านี้พอเปิดประตูมาก็เห็นวางไว้หน้าประตูแล้ว”  

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 101) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นความเป็นชายแบบใหม่ชอบคบค้าสมาคมกับผู้หญิงของ 

เฉินหลินชิ่ง แต่ในที่นี้ก็อาจจะสันนิษฐานว่า เฉินหลินชิ่งก็อาจจะไม่ได้ชอบคบค้าสมาคมกับ

ผู้หญิง แต่ด้วยตนเองมีน้องเป็นผู้หญิงจึงทำให้มีความเข้าใจถึงอารมณ์ของผู้หญิงได้อย่าง

รวดเร็วที ่ต้องการรักษาภาพลักษณ์ และแสดงมารยาทในการต้อนรับแขกที่มาเยือน และ

สามารถปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นซึ่งเป็นเพศตรงข้ามได้เป็นอย่างดี  
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1.5 หวังเต๋อกุ้ย 

หวังเต๋อกุ้ยเป็นกำนันประจำหมู่บ้านไป๋อิ๋นน่า ผู้เป็นสามีของแคทยา ตัวละครหญิง

สำคัญในวรรณกรรมเร่ืองนีจ้ากบุคลิกภาพและนิสัยส่วนตัวของกำนันหวังเต๋อกุ้ยพบว่า เขาเป็น

ผู ้ชายที่มีส่วนผสมของความเป็นชายแบบเก่า (traditional male) และความเป็นชายแบบใหม่  

(new male) อยู่ในคนคนเดียวกัน ดังปรากฏตามลักษณะต่อไปนี้ 
 

1. เข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ก้าวร้าว รุนแรง (Physical and Aggression) 

ถึงแม้ว่าเขาจะดูเป็นคนสุภาพ พูดน้อย ไม่ค่อยมีพละกำลังเท่ากับภรรยาของเขา แต่สิ่งที่พบ

ความเป็นชายแบบเก่า คือ การแสดงความก้าวร้าวจากการทะเลาะ โดยกล่าววาจารุนแรงกับ

ภรรยาดังตอนที่เขากล่าวต่อว่าแคทยาผู้เป็นภรรยา  
 

“อย่านึกถึงตอนนั้นที่ผู้ชายไป๋อิ๋นน่าตามืดตามัวหลงใหล

แกไปหมด แล้วสำคัญตัวเองผิดนะ มันคือตอนนั้น มาถึงตอนนี้ถาม

ดูซิว่าใครอยากไดแ้กไหม” “ให้ฟรีก็ไม่เอา” (เน่าเสีย, หน้า 70)   
 

นอกจากนี ้การตั้งชื่อภรรยาโดยนำมาเปรียบเทียบกับสัตว์เลี้ยงอย่างวัวควายเป็น

การแปลกแยกให้ผู้หญิงเป็นสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ถือเป็นการลดทอนคุณค่าของคน กำนันจะเรียก

ภรรยาเขาว่า “แม่วัวน้อย” ดังตัวอย่าง 
 

“มานี่หน่อยแม่วัวน้อยของฉัน”  

(บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 62)  

“แคทยา แม่วัวน้อย แกทำอะไรอยู่น่ะ นอนน้อยอย่างนี้

ถึงไดข้ีโ้มโห กลับมางีบสักหน่อยซิ” (เน่าเสีย, หน้า 67)  
 

ย่ิงไปกว่านั้น การดูถูกรูปลักษณ์ อัตลักษณ์ความเป็นมนุษย์ หรือสิ่งที่ปรากฏตาม

ร่างกายของเพศหญิงพบได้ในสังคมชายเป็นใหญ่ ซึ่งเป็นการไม่ให้เกียรติและมองคนอย่าง 

ไม่เสมอภาค 
 

“กำนันมักพูดติดตลกว่าจะเอาคีมที่เผาไฟร้อน ๆ จี้ไฝ

ออกเม็ดหนึ่ง แต่ไม่รู้จะเอาไฝเม็ดไหนออกดี ฉะนั้น ไฝทั้ง 2 เม็ด  

ก็ยังอยู่รอดปลอดภัย” (ความกังวล, หน้า 40)  
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ส่วนความรุนแรงทางอารมณ์ในการบันดาลโทสะด้วยคำพูดของกำนันก็พบเห็น

ได้จากตอนที่กำนันรู้สาเหตุว่าทำไมแคทยาจึงเสียชีวิต กำนันพูดแสดงให้เห็นถึงอำนาจ

ภายใต้จิตสำนึกที่จะแก้แค้นว่า  
 

“ผมจะไปทำลายร้านขายของชำตระกูลหม่าให้พังยับเยิน 

ผมจะฆ่าหมีทั้งป่าให้ตายหมด” (เน่าเสีย, หน้า 88-89)     
 

อนึ่ง พบการใช้อำนาจครอบงำบุคคลอื่นจากตอนที่กำนันแสดงออกถึงความดื้อ

รั้นเอาแต่ใจเป็นบุคลิกภาพอย่างหนึ่งของสังคมชายเป็นใหญ่พบได้จากบทสนทนาที่กำนันไม่ให้

ไปยืมหีบศพของแม่เฒ่าจางให้แคทยา 
 

“ผมอยากทำหีบศพให้นางโดยเฉพาะ เอาที่สวยที่สุด” 

ผู้ดำเนินพิธีงานศพกระซิบเบาๆ “อาจจะไม่ทันเวลานะ” “ก็ให้นาง

รอไปซิ” กำนันพูด “สามวันไม่พอก็ให้นางรอไปห้าวัน” (บันทึกของ

อาจารย์หญิง, หน้า 94) 
 

2. ประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ ฉลาดและมนุษยสัมพันธ์ดี (Economic 

achievement, Intelligence, Interpersonal skills) หวังเต๋อกุ้ยประสบความสำเร็จในหน้าที่

การงานได้เป็นกำนัน เขามีความสัมพันธ์ที่ดีเป็นมิตรกับชาวบ้าน อกีทั้งยังเป็นคนประนีประนอม 

ไม่สร้างความขัดแย้ง พูดเจรจาให้ชาวบ้านได้ลดสถานการณ์คุกรุ่นที่อาจนำไปสู่ความรุนแรง 
 

“เราจะใช้วิธ ีผ ิดกฎหมายอย่างนั ้นไม่ได ้” กำนันพูด   

“ทำอย่างนั้นก็เป็นการก่อจลาจลน่ะสิ” (ความกังวล, หน้า 47) 

“ครูกู ่ครับ...” กำนันหันไปที ่ครูของเฉินหลินเยว่  ดู

ท่าทางน่าสงสาร  ส่งสายตาวิงวอน  “คุณเป็นคนมีประสบการณ์  

เห็นโลกมามาก  คุณช่วยพูดหน่อยซิครับ” (ความกังวล, หน้า 50) 
 

 อนึ่ง กำนันเป็นคนที่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวแม้ตนจะจับปลาไม่เก่งแต่ยัง

ช่วยภรรยาทำงานอย่างแข็งขัน ช่วยทำปลาย่างไว้ขายและยังช่วยเหลืองานบ้านภรรยาด้วย 

สะท้อนให้เห็นการรู้จักปรับตัวทางด้านเศรษฐกิจการค้าปลาที่กำลังขาดแคลนเกลือ บ่งชี้ถึง

ความฉลาดหลักแหลมในการแก้ปัญหา 
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3. แต่งงานด้วยความรัก (Romantic Marriage) ในเร่ืองของความรักจะเห็นได้

ว่ากำนันแต่งงานสร้างครอบครัวกับแคทยาด้วยความรัก โดยที่ชายหลายคนในหมู่บ้านล้วน 

แต่ชอบพอแคทยา ทว่าแคทยาก็เลือกแต่งงานกับกำนันทั ้ง ๆ ที่เขาเป็นคนเรียบ ๆ พูดน้อย 

สุภาพและดูอ่อนแอ พออายุมากขึ้นเขาก็กลายเป็นคนดื่มจัดเพราะเกิดจากความรักภรรยาที่

หมักเหล้าได้รสเลิศ นอกจากนั้นแล้วเมื่อทะเลาะกับภรรยาแล้วกำนันมักจะรักษาความสัมพันธ์

โดยไม่มองว่าตนเองต้องอยู่เหนือกว่า โดยจะพยายามหาซือ้ผ้าพันคอหรือกำไลเงินเพื่อง้อภรรยา

แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวและเปิดเผยกับเพศหญิง 

 

1.6 บุตรชายของหวังเต๋อกุ้ย 

บุตรชายของหวังเต๋อกุ้ยและแคทยาสตรีที่เสียสละตนเองจนเกิดเป็นปมความขัดแย้ง

รุนแรงในหมู่บ้านไป๋อิ๋นน่าเป็นคนมีความรู้ ได้เรียนหนังสือจบจากวิทยาลัยป่าไม้ ทำงานดูแล

กล้าไม้ที่สวนเพาะชำแห่งหนึ่ง เขาเป็นลูกที่รักพ่อและแม่มาก มีความกตัญญูรู้คุณ ซึ่งพบ

บุคลิกภาพทั้งความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ ดังต่อไปนี ้  

1. เข ้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ก้าวร้าว ร ุนแรง (Physical and 

Aggression)  เมื่อทราบข่าว การตายของแม่เขาเสียใจมาก ย่ิงได้รู้สาเหตุการเสียชีวิตของแม่แล้ว

เขาจึงอยากจะแก้แค้นโดยแสดงอารมณ์โกรธอย่างรุนแรงจะคว้าปืนเก่า ๆ ที่ขึ้นสนิมแล้วจะไป 

ยิงหมีให้ได้   
 

“แกจะทำอะไรน่ะ” “ฉันจะขึ้นเขาไปยิงหมีตัวนั้น” ลูกชาย

พูด “เราจะฝังแม่แกพรุ่งนีแ้ล้ว แกต้องเป็นคนถือธงไว้อาลัย จะขึ้น

เขาไปยงิหมีได้อย่างไร” “แม่ตายไปแล้ว ใครจะถือธงไว้อาลัยให้แม่

ก็ได้แต่หมียังอยู่ มันจะกลับมาทำร้ายคนอื่นได้อีก” (บันทึกของ

อาจารย์หญิง, หน้า 104) 
 

และจะนำระเบิดเพลิงไปปาใส่บ้านตระกูลหม่าที่เป็นสาเหตุให้แม่ต้องจากเขาไป

ดังที่กำนันได้พูดว่า 
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“การกระทำของแกน่ะ พ่อก็ดูออกหมด แกเตรียมระเบิดเพลิง 

แต่แม่ของแกไม่ชอบประณามทำร้ายคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่สำนึก

ผิดแล้ว พ่อก็เป็นอย่างนั้น ตอนเช้าเมื่อวานเราไม่ต้องจ่ายเงินสักสตางค์

แดงเดียวก็ได้เกลือมา สายโทรศัพท์ที่ถูกตัดก็ต่อใหม่แล้ว พ่อขอพูดว่าไม่

ควรแก้แค้นตอบโต้พวกตระกูลหม่า” (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 110)   
 

กำนันผู้พ่อได้พูดเตือนสติลูกชายไว้ไม่ให้ก่อเหตุ นับว่าเขาเป็นคนที่รู้จักเหตุและ 

ผลสมกับที่เป็นคนมีความรู้เล่าเรียนมาสูงและมีจิตใจนึกถึงความเดือดร้อนของคนอื่น การให้

อภัยคนที่สำนึกผิดได้และกระทำตนเสียใหม่ย่อมเป็นสิ่งที่น่านับถือ 

2. ไม่แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวหรือความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา (Not Emotionally 

sensitive or self-revealing) จากบทบรรยายในวรรณกรรม พบว่า จากตอนที่เขากลับมา

บ้านแล้วพ่อบอกว่าแม่เสียแทนที่เขาจะคุกเข่าหน้าศพร้องไห้ เพื่อแสดงให้เห็นว่ารักแม่มาก 

ขนาดไหน เขาแค่น้ำตาปริ่มพยักหน้าแล้วหันหลังเดินเข้าไปในบ้านจนคนพบเห็นผิดหวัง เขารอ

จนพวกผู้หญิงที่มาช่วยแต่งตัวคนตายกลับหมด เขาจึงไปเปิดหีบหยิบปืนล่าสัตว์มาเพื่อจะไป 

ฆ่าหมีที่เขาคิดว่าเป็นสาเหตุให้แม่เขาต้องเสียชีวติ  

3. ประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ ฉลาดและมนุษยสัมพันธ์ดี (Economic 

achievement, Intelligence, Interpersonal skills) จากบทบรรยายในวรรณกรรม พบว่า 

ลูกชายกำนันเป็นคนมีความรู้ ได้มีโอกาสเรียนหนังสือจนจบป่าไม้ และได้ทำงานตรงกับสายที่

ตนเรียนจบมา เขาเป็นคนฉลาดและมีเหตุผล เชื่อฟังพ่อแม่ จะสังเกตได้จากตอนที่เขาโกรธมาก

จนอยากจะแก้แค้นแต่พ่อก็ได้ห้ามปรามไว้ เขาก็เชื่อฟังและปฏิบัติตาม 

 

1.7 ครูใหญ่ 

ครูใหญ่ผู้ดูแลโรงเรียนในหมู่บ้านไป๋อิ๋นน่า มีความสัมพันธ์เป็นผู้บังคับบัญชาของ 

เฉินหลินเยว่นางเอกของบทประพันธ์เรื่องนี้ จากการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีปิตาธิปไตย 

พบว่า ครูใหญ่เป็นตัวแทนความเป็นชายทั้งแบบเก่า (Traditional Male) และแบบใหม่ (New Male) 

โดยมีการสะท้อนในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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1. ไม่แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวหรือความรู้สึกท่ีแท้จริงออกมา  

(Not emotionally sensitive or self-revealing) 
 

“วันนี้ตอนเช้าครูใหญ่พายเรือออกไป ตอนที่ลากแหอวนป่าน

ที่อุดไว้หลุดออกมาก้อนหนึ่ง น้ำเข้าเรือไปครึ่งลำ เรือเกือบจมลงไปแล้ว

ครูใหญ่อยู ่ในเรือ ตกใจตะโกนลั่นให้คนช่วยชีวิต พ่อผมพายเรือของ 

ที่บ้านไปช่วยเขา ตอนเขาขึ้นฝั่งมากางเกงเปียกหมด หน้าขาวซีดน่ากลัว 

มองดูเหมือน ฉี่ราด ในที่สุดเรือเขาก็จมลง” (บันทึกของอาจารย์หญิง, 

หน้า 28) 
 

จากข้อความนี ้แสดงให้เห็นความเป็นชายแบบเก่าของครูใหญ่ที ่จะไม่แสดง

อารมณ์ที่อ่อนไหวหรือความรู้สึกที่แท้จริงออกมา เหตุการณ์เลวร้ายจนถึงชีวิตครั้งนี้ ครูใหญ่

ต้องใช้ความอดทนในการจัดการด้วยตนเองอย่างสุดความสามารถก่อน จนครูใหญ่ไม่สามารถที่

จะจัดการได้ด้วยตัวเองจึงขอความช่วยเหลือจากคนอื่น และเมื่อเกิดเหตุการณ์ที่เสี่ยงถึงชีวิต

คร้ังนีข้ึน้ครูใหญ่ก็ต้องเก็บอาการเพื่อรักษาภาพลักษณ์ของอาชีพครู ซึ่งแสดงให้เห็นว่าตัวละคร

ไม่แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวหรือความรู้สึกที่แท้จริงออกมา 
 

2. จะคบค้าสมาคมเฉพาะในหมู่ผู้ชาย (Prefers company of men) 
 

...ครูใหญ่ถาม “อากาศไม่ดีอย่างนี้ยังยิงไก่ป่าได้อีกหรือ 

สายตาและโชคของลุงไม่เลวเลยนะ”... “มันไม่ทำอะไรลุงก็ดีแล้ว” 

กำนันพูด “ถ้าลุงยิงหมีดำ ผมก็จบเห่ เป็นกำนันไม่ได้” หวังปิ่งหลินพูด 

“ถึงลุงไม่ได้ยิง แต่คนอื่นก็อาจจะยิง” (เน่าเสีย, หน้า 78) 
 

จากบทบรรยายนี้สะท้อนให้เห็นความเป็นชายแบบเก่าของครูใหญ่ที่มีความสนิท

สนมและการคบค้าสมาคมกับหมู่ผู้ชายด้วยกันนั่นคือ หวังปิ่งหลิน จะเห็นได้จากการพูดคุย

หยอกล้อกันที่ใช้สื่อสารกันระหว่างคนที่สนิทสนมคุ้นเคยเมื่อต้องออกไปล่าสัตว์ในป่า 
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3. ประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ ฉลาดและมนุษยสัมพันธ์ดี 

(Economic achievement, Intelligence, Interpersonal skills) 
 

“นางจะขึ้นเขาปีนต้นไม้ไปหาปลาได้อย่างไร จะไปขุด

ดินหาเกลือก็ไม่ได้ นางจะขึ้นเขาไปทำอะไร” ครูใหญ่เอามือไพล่

หลังพูดวรรณคดีสละสลวย (เน่าเสีย, หน้า 79) 
 

จากข้อความนี้แสดงให้ความเป็นชายแบบใหม่ของครูใหญ่ในความฉลาดและ 

ลุ่มลึกในการใช้ภาษาวรรณคดีบรรยายอย่างสละสลวย ซึ่งเป็นลักษณะที่โดดเด่นกว่าตัวละคร

เพศชายตัวอื่น ๆ ในเรื่อง ทั้งยังสะท้อนให้เห็นว่าความฉลาดในการใช้ภาษาเหล่านั้นเกิดจาก 

การได้เล่าเรียนหนังสือจนได้ประกอบอาชีพเป็นครูบาอาจารย์ ซึ่งสะท้อนในอดีตว่าผู้ชายจะเป็น

เพศที่มีสิทธิในการได้รับการศึกษาเป็นพืน้ฐานด้วย 
 

4. แสดงอารมณ์ท่ีอ่อนไหวและเปดิเผยได้กับผู้หญิง  

(Emotionally sensitive and self-expressive with woman) 
 

“พ่อผมพายเรือของที่บ้านไปช่วยเขา ตอนเขาขึ้นฝั่งมา

กางเกงเปียกหมด หน้าขาวซีด น่ากลัว มองดูเหมือนฉี่ราด ในที่สุด

เรือเขาก็จมลงไป เมียครูใหญ่กระทืบเท้าด่าเขาว่าเป็นคนไม่เอาไหน 

พวกเราที่ฝั ่งหัวเราะกันตลอดเช้าเลยครับ” (บันทึกของอาจารย์

หญิง หน้า 28) 
 

จากข้อความจะเห็นได้ว่าครูใหญ่มีความเป็นชายแบบใหม่ที่สามารถแสดงและ

เปิดเผยอารมณ์อ่อนไหวกับผู้หญิงและคนอื่น ๆ ได้ เมื่อเกิดเหตุการณ์ร้ายแรงถึงขั้นเอาชีวิต

เกือบไม่รอด ครูใหญ่ไม่ลังเลที่จะแสดงออกถึงความหวาดกลัวตกใจเหล่านั้นออกมา แม้จะต้อง

รักษาภาพลักษณ์ความเป็นครู แต่เมื่อครูใหญ่มาอยู่กับภรรยาก็แสดงอารมณ์ส่วนความอ่อนไหว

นั้นออกมาอย่างเปิดเผย 
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5. มคีวามเสมอภาคซึ่งกันและกัน (Equal relationship) 
 

เฉินหลินเยว่เลิกงานแล้วก็มาบอกว่า ครูใหญ่อนุญาตให้

ลาหยุดงาน 2 วันมาช่วยงาน (บันทึกของอาจารย์หญิง, หน้า 95) 
 

จากข้อความนี้แสดงให้เห็นความเป็นชายแบบใหม่ของครูใหญ่ที่มีความเสมอภาค

ให้แก่ผู้ใต้บังคับบัญช าซึ่งเป็นตัวละครผู้หญิงไม่ใช้อำนาจครอบงำ หรือบีบบังคับให้กระทำ

บางอย่างตามแต่ใจ หรือกฎระเบียบ ในตัวอย่างครูใหญ่อนุญาตให้เฉินหลินเยว่ลางานเพื่อไป

ช่วยพิธีศพของแคทยา สะท้อนให้เห็นการอนุญาตให้ทุกคนมีสิทธิอย่างเป็นธรรมและเหมาะสม

ตามสถานการณ์ที่เป็นความสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ของแคทยาผู้หญิง ซึ่งเป็นตัวละครสำคัญใน

เร่ืองที่เสียสละชีวติตนเองเพื่อหาน้ำแข็งมารักษาปลาไว ้

 

1.8 หวังปิ่งหลิน 

นายพรานป่าผู้มีประสบการณ์เชี่ยวชาญในการหาของป่าของหมู่บ้านไป๋อิ๋นน่า ผู้พบ

ศพแคทยาตัวละครเอก จากการวิเคราะห์ตามกรอบทฤษฎีปิตาธิปไตยพบว่า หวังปิ่งหลินเป็น

ตัวแทนความเป็นชายทั้งแบบเก่า (Traditional Male) และแบบใหม่ (New Male) โดยมีการสะท้อน

ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. เข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ก้าวร้าว รุนแรง  

(Physical and Aggression) 
 

ตาเฒ่าชื่อหวังปิ่งหลินถือปืนล่าสัตว์พาดบ่าเดินทางมา

จากเขา มือหนึ่งหิว้ไก่ป่าขนลายมาตัวหนึ่ง ... หวังปิ่งหลินกระแอมที

หนึ่ง “ที่จริงเห็นสัตว์ตัวโตด้วย แต่ไม่กล้ายิง กลัวผิดกฎหมาย อาจ

ถูกขังคุก” (เน่าเสีย, หน้า 78) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นว่า นอกจากหวังปิ ่งหลินจะมีอาชีพเป็นนายพราน  

ซึ่งต้องอาศัยพละกำลังร่างกายในการประกอบอาชีพแล้ว คำพูดที่ชัดเจนและตรงไปตรงมานั้น

ยังแสดงให้เห็นความรุนแรงของอารมณ์แต่ก็ยังยับยั้งไว้ด้วยเหตุและผล คือ ความเคารพและ

ปฏิบัติตามกฎหมาย 
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2. ประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ ฉลาดและมนุษยสัมพันธ์ดี 

(Economic achievement, Intelligence, Interpersonal skills) 
 

“ข้าง ๆ รอยเท้ามีอยู่ที่หนึ่งมีรอยโคลนเป็นวงกลม ๆ 2 

วง ใหญ่พอ ๆ กับถังเหล็กที่ใช้ใส่น้ำกิน ถ้าไม่ได้หาบถังเหล็ก ใช้มื้อ

หิ้วถังน้ำรอยจะไม่เหมือนกัน ถ้าใช้มือหิ้วรอยกลม ๆ 2 วงน่าจะอยู่

ใกล้กัน แต่ที่ลุงเห็นวงกลมอันหนึ่งอยู่หน้า อีกอันหนึ่งอยู่ข้างหลัง 

ห่างกันสักเมตรหนึ่ง แสดงว่าถัง 2 ใบนี้มีคนหาบมา ตอนวางถังลง

บนพืน้ไม้ คานที่ใช้หาบจะไปพาดอยู่บนขอบถัง” “ฟังลุงพูดแล้วรู้สึก

ว่าได้ความรู้มาก” ครูใหญ่พูด (เน่าเสีย, หน้า 80) 
 

จากข้อความแสดงให้เห็นว่า หวังปิ่งหลินมีความฉลาดหลักแหลมในอาชีพ

นายพรานของตน แม้ว่าความฉลาดนี้อาจจะไม่ได้ เกิดจากการเล่าเรียนศึกษาแต่เกิดจาก

ประสบการณ์ที่สั่งสมมานานนับสิบปี ผ่านการลองผิดลองถูกจึงทำให้สามารถสังเกตและ

มองเห็นเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้และวิเคราะห์จนสามารถแก้ไขปัญหาได้ 
 

“คงอย่างนั้น” หวังปิ่งหลินสะบัดมือที่ถือไก่ป่าอีกครั้ง  

พูดว่า “ประเดี๋ยวลุงจะกลับบ้าน   ไปทำซุปไก่ป่า ทุกคนไปกิน

ด้วยกันไหม ไก่ตัวอ้วนทีเดียว” (เน่าเสีย, หน้า 81) 
 

จากข้อความนี ้แสดงให้เห็นความเป็นชายแบบใหม่ของหวังปิ ่งหลินที ่มี  

มนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับทุกคนในหมู่บ้าน สร้างความเป็นกันเองและมีลักษณะของคนที่มีน้ำใจ

โดยการเชิญชวนและแบ่งปันอาหารที่ทำเองให้ทุกคนรับประทานอย่างเต็มใจ 
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2. การเปรียบเทียบความเปน็ชายแบบเก่ากับความเป็นชายแบบใหม่ของตัวละคร

เพศชายท่ีปรากฏในเรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ”   
 

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความเป็นชายแบบเก่ากบัความเป็นชายแบบใหมข่องตัวละครเพศชาย 

ลำดับ ชื่อตัวละคร ความเป็นชายแบบเก่า (Traditional Male) ความเป็นชายแบบใหม่ (New Male) 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 หม่าชวนล่ี          √   √ √   

2 หม่าจ้านจวิน  √  √  √           

3 เฉินโส่วเหริน √ √    √    √  √     

4 เฉินหลินซิ่ง √         √ √      

5 หวังเต๋อกุย้ √        √    √    

6 บุตรชายของ

หวังเต๋อกุย้ 

√ √       √        

7 ครูใหญ ่  √ √      √ √    √   

8 หวังปิ่งหลนิ √        √        

 
 

เมื่อพิจารณาความเป็นชายในตัวละครเพศชายในเรื ่อง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ 

ริมฝั่งน้ำ” พบว่า ตัวละครทั้ง 8 ตัวละครนั้นมีสัดส่วนความเป็นชายทั้งแบบเก่าและแบบใหม่  

มีการผสมผสานลักษณะของความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่เข้าด้วยกัน กล่าวคือ ความเป็น

ชายที่ทรงอำนาจเหนือผู้หญิงที่พบมากที่สุด คือ ความเข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย  

ความก้าวร้าวและความรุนแรง เนื่องจากสภาพร่างกายที่แตกต่างกันที่ผู้ชายมีทำให้ผู้หญิง 

ยังต้องพึ่งพาผู้ชายในหลายเรื่อง เช่น ผู้ชายยังเป็นแรงงานสำคัญในการทำงาน ผู้ชายยังเป็น

หัวหน้าครอบครัวมีหน้าที่หลักในการหาเลี้ยงครอบครัว อาจกล่าวได้ว่า ความเป็นชายแบบเก่า

เน้นความมีอำนาจและการครอบงำของผู้ชาย ทำให้ความเป็นชายมีลักษณะที่เหนือกว่าความ

เป็นหญิงเสมอ เช่น ผู้หญิงคือเพศที่อ่อนแอ ผู้ชายคือเพศที่เข้มแข็ง รวมทั้งผู้ชายแบบเก่าจะไม่

แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวหรือความรู้สึกที่แท้จริงซึ่งเป็นลักษณะเด่นที่พบรองลงมา เนื่องจาก

ความมีอำนาจและความเข้มแข็งดังกล่าวเป็นตัวกำหนดลักษณะความเก็บกักและความอดทน

ต่อการแสดงอารมณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นการรักษาภาพลักษณ์ที่เด่นชัดของความเป็นชายแบบเก่าไว้ 

ในขณะที่ความเป็นชายแบบใหม่ทำให้ภาพลักษณ์ผู้ชายเปลี่ยนแปลงไป ผู้ชายมีมนุษยสัมพันธ์
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มากขึน้ มีการปฏิสัมพันธ์กับผู้คนที่หลากหลายมากขึ้น มีความฉลาดหลักแหลมทางด้านอาชีพที่

เด่นชัด และสามารถเผยความรู้สึกหรือความอ่อนแอของตนเองได้อย่างอสิระอกีด้วย  
 

อภปิรายผลและสรุปผล 
ตัวละครเพศชายในพระราชนิพนธ์แปลในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช-

กุมารี เรื่อง “ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝั่งน้ำ” มีจำนวนรวมทั้งสิ้น 8 ตัวละคร ลักษณะของ 

ตัวละครเพศชายมีทั้งความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ โดยในบางตัวละครเป็นตัวแทนของ

ความเป็นชายแบบเก่าอย่างเต็มรูปแบบ เช่น หม่าจ้านจวิน ความเป็นชายแบบใหม่อย่างเต็ม

รูปแบบ เช่น หม่าชวนลี่ และในบางตัวละครมีความผสมผสานทั้งความเป็นชายแบบเก่าและ 

แบบใหม่ เช่น เฉินโส่วเหริน เฉินหลินชิ่ง หวังเต๋อกุ้ย เป็นต้น จากการศึกษาพบว่า ลักษณะของ

ตัวละครเพศชายมีความโอนเอนเป็นความเป็นชายแบบเก่าจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมจีน

แบบดั้งเดิม คือ 1) ความเข้มแข็งด้านพละกำลังทางร่างกาย ก้าวร้าว รุนแรง และ 2) ไม่แสดง

อารมณ์ที่อ่อนไหวหรือความรู้สึกที่แท้จริง, ความเป็นชายแบบใหม่ที่สะท้อนให้เห็นจากตัวละคร

ที่ได้รับการศึกษาระดับสูง และได้สัมผัสสังคมภายนอก คือ 1) ประสบความสำเร็จด้านเศรษฐกิจ 

ฉลาด และมนุษยสัมพันธ์ดี และ 2) แสดงอารมณ์ที่อ่อนไหวและเปิดเผยได้กับผู้หญิง ซึ่งผลสรุป

ดังกล่าวเป็น 2 ลำดับสูงสุดของความเป็นชายแบบเก่าและแบบใหม่ในวรรณกรรมร่วมสมัยเร่ือง 

“ไป๋อิ๋นน่า หมู่บ้านลับลี้ริมฝ่ังน้ำ” 

การโอนเอนไปในทิศทางความเป็นชายแบบเก่าของตัวละครเพศชายในเรื่องนี้เกิดจาก

สภาพสังคมและวัฒนธรรมจีนแบบดั้งเดิม รวมทั้งสภาพทางสังคมชนบทห่างไกลที่เพศชายตอ้ง

เป็นผู้นำเพื่อการอยู่รอด ผนวกกับสถานภาพทางสังคมที่นับถือและให้เกียรติเพศชายมากกว่า

เพศหญิง ทำให้เพศชายถูกยกย่องและมีอิทธิพลครอบงำทั้งความคิด สังคม เศรษฐกิจ และ

การเมือง โดยมีเพศหญิงเป็นฝ่ายช่วยเหลือส่งเสริม มีบทบาทเพียงแค่ตัวประกอบ เพื่อให้สังคม

ขับเคลื่อนไปตามทิศทางที่ชายขีดเอาไว้ เช่น การปกครองของชนชั้นผู้นำในอดีต การจำกัดสิทธิ

ทางการศึกษา การแสดงออกและแสดงความคิดเห็นในการพัฒนาสังคม เป็นต้น เมื่อเวลาผ่าน

ไปความเป็นชายสมัยใหม่เร่ิมปรากฏการเปลี่ยนแปลงบางอย่าง แต่ก็ยังดำเนินอำนาจและความ

ยิ่งใหญ่อยู่ในยุคก่อนผู้ชายจะอยู่ในภาวะเครียดเพราะต้องรับผิดชอบครอบครัว เป็นผู้นำ หา

รายได้จุนเจือ แต่เมื ่อเกิดการเปลี่ยนแปลง ผู ้หญิงเริ ่มออกมาทำงานนอกบ้านกันมากขึ้น 

นอกจากนี้ ยังมีการเรียกร้องให้ผู้ชายเลิกกดขี่ผู้หญิง เปลี่ยนมุมมองและให้มอบคุณค่าให้แก่

ผู้หญิงมากขึ้น การนิยามความเป็นชายแบบใหม่จึงเปลี่ยนแปลงไป ผู้ชายเริ่มรู้สึกถึงการมีสิทธิ
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เสรีภาพต่อการแสดงออกถึงความรู้สึกของตนเอง ทำตามใจชอบ ซึ่งสอดคล้องกับ Abbott 

(1992) ที่กล่าวถึงความเป็นชายว่า เดิมความเป็นชายถูกจัดให้แตกต่างกับหญิง แต่ปัจจุบันเร่ิม

เป็นการมองอยู่ตรงกลาง เช่น ผู ้ชายก็สามารถอ่อนแอหรือเข้มแข็งได้  ขึ ้นอยู ่กับเวลาและ

สถานการณ์ และดิษยทรรศน์ ศรีบุญเรือง และสุทธภา อินทรศิลป์ (2562) ที่กล่าวถึงลักษณะ

ของผู้ชายในสังคมปัจจุบันว่า มีความหลากหลายขึ้นมากกว่าเดิม ถึงแม้ว่าลักษณะความเป็น

ชายแบบเก่ายังคงมีอิทธิพลในสังคมปัจจุบันอยู่ แต่ว่าภาพของความเป็นชายแบบใหม่ก็ได้รับ

การนำเสนอควบคู่กันมา 

อย่างไรก็ดี พลังอำนาจที่แท้จริงและซ่อนอย่างมิดชิดเอาไว้ของเพศหญิงถือเป็นสิ่งที่

สำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าบทบาทปิตาธิปไตยของชาย ดังที่ ชวาลิน เพ่งบุญ และคณะ (2563)  

ได้ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดสตรีนิยมของตัวละครเพศหญิงในวรรณกรรมเรื่องเดียวกัน พบว่า  

การปกป้องชีวิตของทุกคนภายในบ้านเป็นหน้าที่ของผู ้หญิง  ซึ่งถูกมองว่าต่ำค่าในสังคม 

ปิตาธิปไตย แต่หากไม่มีการสนับสนุนจากเพศหญิงแล้วมีหรือที่บรรดาชายจะได้ประสบ

ความสำเร็จเชิดชูหน้าตา และเกียรติยศได้จนถึงทุกวันนี้ อย่างไรก็ตาม สุดท้ายทุกตัวละครที่มี

ความแตกต่างกันไม่ว่าจะเพศชายหรือเพศหญิงต่างร่วมแรงร่วมใจกัน ลดความขัดแย้งความเห็น

แก่ตัวของมนุษย์ทำให้การเสียสละของทุกตัวละครที่เกิดขึ้นเป็นเรื่องราว และแง่คิดที่ดีในสงัคม

หมู่บ้านเล็ก ๆ ที่ชื่อ “ไป๋อิ๋นน่า” 
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บทคดัย่อ  
 งานวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเชิงพืน้ที่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติความพอเพียงของอาหารในชุมชนบ้านบ้องตี้ล่าง ตำบลบ้องตี้ อำเภอไทรโยค จังหวัด

กาญจนบุรีในบริบทปัจจุบัน ใชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีวจิัยทางมานุษยวิทยา 

เก็บข้อมูลภาคสนาม ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ 

กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 10 ราย ผู้นำทางความเชื่อ 2 ราย ผู้นำชุมชน 2 ราย ปราชญ์ชุมชน  

4 ราย รวม 18 ราย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ตัวแทนเยาวชน 4 ราย ตัวแทนเกษตรกรในชุมชน 

5 ราย ตัวแทนจากเจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ และ NGO จำนวน 3 ราย รวม 12 ราย ผู้วิจัย

วิเคราะห์เนื้อหาจากภาคสนาม ข้อมูลสัมภาษณ์ และข้อมูลการสังเกต และวิเคราะห์ความ

น่าเชื่อถือของผลการวิเคราะห์แต่ะละขั้นตอน 

  

  

ความมั่นคงทางอาหารบ้านบ้องตี้ล่าง  

ตำบลบ้องตี้ อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

Food security in Ban Bong Ti Lang, Bong Ti Sub-district,  

Sai Yok District, Kanchanaburi Province 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ผลการวิจัยพบว่า บ้านบ้องตี้ล่างมีความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่นที่

สมาชิกในชุมชนกว่า 80%  เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่อาศัยในชุมชนกว่า 100 ปี ตั้งแต่

อดีต – ปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงสามารถเข้าถึงแหล่งอาหารได้เพียงพอ วิถีชีวิ ตของ

สมาชิกในชุมชนมีลักษณะสังคมเกษตรกรรม หาของป่า ดำเนินชีวติเรยีบง่าย พึงพอใจในสิ่งที่

มีอยู่ ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ วิถีชีวิตยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืช 

ผัก จากแหล่งธรรมชาติ มาบริโภค ใช้สมุนไพรในการรักษาโรค พึ่งพาอาศัยฐานทรัพยากร

ท้องถิ่นด้วยการนำภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
 

คำสำคัญ:   ความมั่นคงทางอาหาร  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  กลุ่มชาติพันธุ์ 
 

Abstract 
 This research is a spatial study. The objective of this study was to study food 

security in terms of food sufficiency in Ban Bong Ti Lang community, Bong Ti Sub-district, 

Sai Yok District, Kanchanaburi Province in the current context. Use a qualitative research 

methodology. applied research methods in anthropology field data collection A semi-

structured, in-depth interview was used. The key informant groups were 10 Karen ethnic 

groups, 2  religious leaders, 2  community leaders, 4  community philosophers, total  

18 people. The secondary informants were 4 youth representatives, 5 community farmers 

representatives, government officials. and 3 NGOs, a total of 12 .  Researchers analyzed 

content from the field. interview information and observation data and analyze the 

reliability of the results of each analysis step. 

 The results showed that Ban Bong Ti Lang has a variety of local resources 

where more than 80% of the community members are Karen ethnic groups who have 

lived in the community for more than 100 years. The way of life of the members of the 

community is like an agricultural society, seeking out forest products, simple lifestyles. 

satisfied with what is available adhere to the rules of kinship relations The way of life  

is still an agricultural society, seeking plants and vegetables from natural sources  

for consumption and using herbs to treat diseases. Relying on the local resource base  

by bringing in the wisdom passed down from the past to the present. 
 

Keywords:   Food security, Local wisdom, Ethnic group  
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บทนำ 
 โลกปัจจุบันอยู่ในยุคโลกาภิวัตน์ (Globalization) มีการติดต่อเชื่อมโยงกันจนโลก

ทั้งใบเปรียบเสมือนเป็นหมู่บ้านเดียวกัน มีความก้าวหน้าทางข้อมูลข่าวสารเป็นตัวแทนหรือ

สัญลักษณ์แห่งยุคสมัย และเพราะความก้าวหน้าทางเทคโนโลยขี้อมูลข่าวสารดังกลา่ว ทำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ อย่างกว้างขวางและรวดเร็วในระดับโลก ส่งผลกระทบต่อ

ชีวิตประจำวัน ของคนส่วนใหญ่อย่างหลีกเลี ่ยงไม่พ้น และอาหารก็เป็นอีกด้านที่เกิด  

การเปลี่ยนแปลงเชื่อมโยงกับมิติอื่น ๆ อย่างซับซ้อนและรวดเร็วเช่นกัน แม้จะอยู่ในยุคที่

ข้อมูลข่าวสารมีมากกว่าในอดีต แต่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารที่บริโภคกลับน้อยลง 

ทั้งในเรื่องความรู้ความเข้าใจในระบบตลาด การเกษตร และมิติอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 

เช่น เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม การเมือง สิ่งเหล่านี้กลับถูกมองว่าเป็นสิ่งไกลตัวจนยากที่จะทำ

ความเข้าใจหรือเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย เรื่องอาหารกลายเป็นประเด็นที่กำลังวุ่นวายทั่วโลก 

(วาสนา ศรีจำปา, 2557: 11 - 12) 

 มนุษย์เป็นสิ่งชีวภาพ เปลี่ยนแปลงเสื่อมเสียได้ตามธรรมชาติ จำเป็นต้องมี

สิ่งจำเป็นต่อการมีชีวิตเหมือนสิ่งชีวภาพอื่นๆ สิ่งจำเป็นต่อการมีชีวิตของมนุษย์หาได้จาก

ธรรมชาติ มนุษย์กับธรรมชาติจึงต้องพึ่งพาอาศัยกันอยู่ร่วมกัน ไม่เบียดเบียนกัน ซี่งเรียกว่า

สมดุลของธรรมชาติ สิ่งที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์มี 4 อย่าง คือ อาหารและน้ำ 

เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ที่เรียกว่าปัจจัย 4 ในการดำรงชีวิตของมนุษย์  

ซึ่งต่อไปอาจมีเพิ่มอีกปัจจัยหนึ่ง คือ อากาศซึ่งมีอยู ่แล้วในธรรมชาติ แต่มนุษย์ทำลาย  

ความบริสุทธิ์ของอากาศ จนเกิดมลภาวะ ทำลายสมดุลของธรรมชาติด้วยการกระทำของ

มนุษย์อย่างต่อเนื่อง ปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการดำรงชีวิตของมนุษย์และมนุษย์จะขาดไม่ได้ 

คือ อาหารและน้ำ ที่นี้เพราะมนุษย์ต้องการอาหารและน้ำเพื่อสร้างเสริมและเป็นพลังงาน

สำหรับกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งยังเป็นการสร้างความคิดเพื่อทำให้เกิดสิ่งที่มนุษย์เพิ่มขึ้น อีกทั้ง

ร่างกายของมนุษย์เองก็กระตุ้น และบังคับให้มนุษย์หาอาหารและน้ำด้วยความหิวและ  

ความกระหาย ซึ่งเกิดขึน้แก่ตัวมนุษย์เอง ความหิวและกระหายจะหมดไปด้วยอาหารและน้ำ

เท่านั้น ไม่มีสิ่งอื่น ๆ มาทดแทนได ้(นฤดม บุญหลง และกล้าณรงค์ ศรีรอต, 2545: 1) 

 ในช่วง พ.ศ. 2550 - 2551 เกิดวิกฤตอาหารและภาวะอาหารแพง ทำให้ความ

มั่นคงทางอาหารถูกกล่าวถึงอย่างมากอีกครั ้ง และได้นำไปสู่การตราพระราชบัญญัติ

คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 เพื่อให้เป็นองค์กรหลักในการดำเนินงานและ

จัดการด้านอาหารในทุกมิติให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลขึ้นในลักษณะบูรณาการ
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ทำงานและความร่วมมือ ขณะเดียวกันหน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวข้องด้านความมั่นคงทาง

อาหารได้ผลักดันแผนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหารเป็นวาระแห่งชาติ จนได้บรรลุ

เป็นแผนยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคงทางอาหารในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที่ 11 - 12 พร้อมกันนั้น ผลจากการพัฒนาชุมชนตามแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืน หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการสร้างความมั่นคงทางอาหารของหน่วยงาน/องค์กร

ภาคส่วนต่าง ๆ ในช่วงที่ผ่านมาได้ทำให้เกิดชุมชนต้นแบบซึ่งไดม้ีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่

ผ่านสื ่อต่าง ๆ ในฐานะแหล่งเรียนรู ้สำหรับชุมชนอื ่น ๆ และผู ้สนใจในขณะที ่ผลจาก  

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวชี้วัดความมั่นคงทาองหารของชุมชนและสถานะความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชนของสุภา โยเมือง (2555) และ เกียรติศักดิ์ ย่ังยืน (2556) พบว่า ปัจจุบันคง

มีชุมชนอีกจำนวนหนึ่งที่ประสบปัญหาเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทางอาหาร และชุมชนหลาย

แห่งแม้จะมีความมั่นคงทางอาหาร แต่พบว่ามีปัจจัยและโอกาสเสี่ยงต่อความไม่มั่นคงทาง

อาหารด้วย ซึ่งจำเป็นจะต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนชุมชนเหล่านั้นให้มี ความสามารถ

สร้างเสริมความมั่นคงทางอาหารเพื่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารทั้งต่อตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน สังคม และโลกทั้งในปัจจุบันและอนาคต (พรทิพย์ ติลกานันท์, 2557: 4 - 5) จะเห็น

ไดว้่า ความมั่นคงทางอาหารมีความสำคัญและมีผลกระทบต่อมนุษย์ สังคม ชุมชน และโลก 

โดยชุมชนเกษตรกรรมเป็นฐานทรัพยากรอาหาร แหล่งผลิตอาหาร และเป็นหัวใจสำคัญของ

การสร้างเสริมความมั่นคงทางอาหาร ที่ผ่านชุมชนได้เข้าไปเกี่ยวกันอยู่ภายใต้โครงสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่มีอิทธิพลและบทบาทอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและ

ปฏิสัมพันธ์ รวมทั้งการเรียนรู้ของชุมชนที่นำไปสู่ความมั่นคงทางอาหารหรือไม่มั่นคงทาง

อาหารของชุมชนและสังคม (พรทิพย์ ติลกานันท์, 2557: 5) 

 บ้านบ้องตีล้่าง ตำบลบ้องตี ้อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ลักษณะชุมชนเป็น

หมู่บ้านชายแดน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะทั้งความแตกต่างหลากหลายของชาติพันธุ์ เชื้อชาติ 

ภาษา ศาสนา และวัฒนธรรม โดยชุมชนมีพื้นที่เข้าออกระหว่างประเทศไทยและประเทศ

เมียนมาโดยมีเทือกเขาตะนาวศรีเป็นเส้นแบ่งพื้นที่ของทั้งสองประเทศ หลังแนวพรมแดนนี้ 

ในอดีตเป็นที่ตั้งของหมู่บ้านกะเหรี่ยง ซึ่งชาวบ้านทั้งสองฝั่งมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างยาวนาน 

หมู่บ้านเหล่านีไ้ดแ้ก่ หมู่บ้านห้วยโมง กะวอวา (ลานช้างเผือก) ลอกเอาะ และหมู่บ้านเมตตา 

ผู้คนสองฝั่งมีการไปมาหาสู่กันเป็นประจำ (เรวดี อุลิต , 2552: 32) ขณะที่ปัจจุบันชุมชนมี

การเปลี่ยนแปลงด้ายหลายๆ ปัจจัยที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาจากภาครัฐ การท่องเที่ยว และ

การแสวงหาพื้นที่ของนายทุนที่เข้าไปซื้อที่ดินในการทำการเกษตรเชิงเดี่ยวทำให้ชุมชนมี  
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การเปลี่ยนแปลงซึ่งส่งผลการความมั่นคงทางอาหารเกิดขึ้น ทั้งนี้หากพิจารณาตามบริบท

ชุมชนแล้วพบว่า ชุมชนบ้านบ้องตี้ล่างมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งจากปัจจัยภายใน

ชุมชนและปัจจัยภายนอกชุมชน เช่น การติดต่อสื่อสาร การคมนาคมขนส่ง สาธารณูปโภคที่

ทันสมัย การเข้าไปท่องเที่ยวในชุมชนที่เกิดจากนโยบายของรัฐ เป็นต้น ทำให้ปัจจุบันสมาชิก

ในชุมชนส่วนหนึ่งมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตพืชแบบดั้งเดิม การหา การปลูกแบบใหม่

หรือแบบใหม่เข้าไปแทนที่ วิถีการดำเนินชีวติแบบเดิมเร่ิมพล่าเลือน หรือถูกลดทอน ในขณะ

ที่ความมั่นคงทางอาหารเริ่มมีความมั่นคงน้อยลง สมาชิกในชุมชนเริ่มซื้อบริโภคมากกว่า

ปลูกหรือหาในพื้นที่การเกษตร และในขณะที่กลุ่มนายทุนเริ ่มเข้ามามีบทบาทหลักกกับ  

การเร่งให้ปลูกพืชเศรษฐกิจ ผลกระทบดังกล่าวอาจไม่ได้กระบทต่อความมั่นคงทางอาหารที่

ยังคงมีความเพียงพอ แต่หากไม่มีแนวทางหรือวิธีการจะทำใหชุ้มชนเกดิความเสี่ยงในอนาคต

ที่ทำให้ทรัพยากรหรือต้นทุนทางสังคม และทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมลด

น้อยลง ดังนั ้นการศึกษาความมั่นคงทางอาหารในชุมชนบ้านบ้องตี้ล ่างสามารถนำสู่  

แนวทางการในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ให้สามารถเรียนรู้และสร้างเสริมความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชนและสังคมต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความมั่นคงทางอาหารในมิติความพอเพียงของอาหารในชุมชนบ้าน

บ้องตีล้่าง ตำบลบ้องตี ้อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรีในบริบทปัจจุบัน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
การศึกษาประเด็นความมั่นคงทางอาหารในประเทศไทยและต่างประเทศปัจจุบันมี

การตั้งสมมติฐานที่หลากหลาย ดังเช่น ปราณี โนนจันทร์ และคณะ (2551), Gladwin และคณะ 

(2001), เอกรินทร์ พึ ่งประชา ดรุณี โพธิ์ปลัด และประกาย แถวอุทุม (2555), Sutherland 

(1999), นพรัตน์ ไชยชนะ และพลวัต วุฒิประจักษ์ (2560), จันทร์ตนาพร วงศ์ชัย (2557) 

พบว่า ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนที่มีฐานะยากจนและประกอบอาชีพเกษตรกรรม ความ

ไม่มั่นคงอาหารเกิดในครอบครัวที่มีรายได้ต่ำ แต่รัฐบาลกลับมองข้ามปัญหาดังกล่าวและหัน

ไปให้ความสำคัญกับแรงงานนอกภาคการเกษตร บทบาทการผลิตของเกษตรกรลดน้อยลง 

ทำให้ราคาอาหารแพงขึ้น ส่งผลต่อครัวเรือนการเกษตรที่มีรายได้น้อยไม่สามารถมีอาหารที่

เพียงพอต่อการบริโภคได้ ในขณะที่แนวคิดความมั่นคงทางอาหาร แบ่งได้เป็น 4 ประเด็นหลัก
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คือ การมีอยู่ การเข้าถึง การจัดการ และการใช้ประโยชน์ จึงจำเป็นอย่างยิ ่งที ่เราควรให้

ความสำคัญแก่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบท ซึ่งนอกจากเป็นฐานการผลิตอาหารที่

สำคัญแล้วชุมชนเองยังต้องดูแลทรัพยากรธรรมชาติที่มีให้คงอยู่เพื่อเป็นแหล่งอาหารต่อไป  

นอกจากนี้ในข้อค้นพบของโสฬส ศิริไสย์ (2551), วราพร ศรีสุพรรณและคณะ 

(2549), บุษบา ทองอุปการ (2560), นพรัตน์ ไชยชนะ (2560), วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ 

(2545), เรวดี อุลิต (2552), พิพัฒน์ เรืองงาม (2533) ได้ใช้พื้นที่จังหวัดกาญจนบุรีศึกษา

ประเด็นความมั่นคงทางอาหาร พบว่า ชุมชนชนบทเป็นชุมชนที่ผลิตอาหารส่งต่อชุมชมเมือง 

ทั้งจากแหล่งอาหารธรรมชาติและแหล่งอาหารผลิตเอง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าความมั่นคงทาง

อาหารของชุมชนในชนบทสามารถส่งผลต่อความมั่นคงในระดับภูมิภาคและระดับประเทศได้ 

โดยประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความมั่นคงทางอาหารนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเด็นหลักคือ 

การมีอยู ่ การเข้าถึง การจัดการ และการใช้ประโยชน์ จึงจำเป็นอย่างยิ ่งที ่เราควรให้

ความสำคัญแก่ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนชนบท ซึ่งนอกจากเป็นฐานการผลิตอาหาร

ที่สำคัญแล้วชุมชนเองยังต้องดูแลทรัพยากรธรรมชาติที่มีให้คงอยู่เพื่อเป็นแหล่งอาหารต่อไป 

ทั ้งนี ้แนวคิดความมั ่นคงทางอาหาร โดย FAO (2006), Frank Riely (1999), 

International of Red Cross and Red Crescent Societies (2006) ให้ความสำคัญไปในทิศทาง

เดียวกัน คือ แนวคิดความมั่นคงทางอาหารของชุมชน คือ การที่ทุกคนได้รับอาหารเพียงพอ 

มีโภชนาการ และเป็นที่ยอมรับในทางวัฒนธรรมตลอดเวลา จากแหล่งอาหารในท้องถิ่นที่

ไม่ใช่จากความช่วยเหลือฉุกเฉิน นั้นแสดงให้เห็นว่าชุมชนสามารถพึ่งตนเอง สร้างความเป็น

ธรรมทางสังคมและส่งเสริมการตัดสินใจแบบประชาธิปไตยมากที่สุด จากแนวคิดดังกล่าว

นำไปสู่การประเมินสถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนบ้านบ้องตี้ล่างเพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างความมั่นคงทางอาหารในชุมชนให้มีความยั่งยืนต่อไป  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยชิน้นี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประยุกต์วิธีวจิัยทาง

มานุษยวิทยา คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีการทำมาหากนิของสมาชิกในชุมชนบ้าน

บ้องตี้ล่าง ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหาร ผู้วิจัยมีการวางแผนโดยใช้เทคนิคเพื่อให้ได้

ข้อมูลลึกและละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 
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 1. การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทางสังคม: การศึกษาสํารวจ ด้วยเหตุผลของ

ความสะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อกับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ 

กําหนดวันที ่จะเข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ การรวบรวมถึงสถานการณ์ทางสังคม  

ได้แก่ สถานที่ในชุมชนที่สมาชิกในชุมชนแห่งนี้มีการทำกิจกรมร่วมกันในงานประเพณีต่าง ๆ 

รวมถึงวิถีชีวิตประจำวันของสมาชิกในชุมชนบ้านบ้องตี้ล่างในการทำมาหากินในป่า ในไร่ และ

บริเวณรอบที่อยู่อาศัย กลุ่มเป้าหมาย คือ กลุ่มข้อมูลหลัก กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 10 ราย  

ผู้นำทางความเชื่อ 2 ราย ผู้นำชุมชน 2 ราย ปราชญ์ชุมชน 4 ราย จำนวน 18 ราย และกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลรอง ตัวแทนเยาวชน 4 ราย ตัวแทนเกษตรกรในชุมชน 5 ราย ตัวแทนจากเจ้าหน้าที่

หน่วยงานรัฐ และ NGO จำนวน 3 ราย จำนวน 12 ราย เป็นผู้อธิบายถึงลักษณะและการใช้ชีวิต

ของสมาชิกในชุมชนบ้านบ้องตีล้่าง  

 2. การเข้าสนาม: การเข้าชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัย

หมู่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านของชุมชนบ้านบ้องตีล้่าง และ

สร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ ที่จัดขึ้นในชุมชน โดยใช้เวลา  

8 สัปดาห์ ตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธุ์ พ.ศ. 2559 - วันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2559 ในการเข้าไป

สังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดขึน้ในชุมชน 

 3. การเยือนชุมชนที่ศึกษา: ผู้วิจัยหาแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับมิติการทำมาหา

กินของสมาชิกในชุมชนบ้องตี ้ล ่างและชุมชนบ้านบ้องตี ้บนซึ ่งเป็นหมู ่บ ้านใกล้เค ียง  

ทั้งแหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดบ้องตี้ล่าง และปราชญ์ชุมชนด้านอาหาร ทั้งการสำรวจ

สภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างคร่าวๆ โดยใช้ระยะเวลา 10 วัน เริ่มตั้งแต่วันที่ 3 เมษายน 

พ.ศ. 2559 - วันที่ 14 เมษายน พ.ศ. 2559 ทำให้นักวิจัยเห็นโครงสร้าง ลักษณะทาง

ภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนบ้านบ้องตีล้่าง 

 4. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม: เป็นการสังเกตกิจกรรมที่จัดขึ้น 

ในชุมชน และกิจกรรมในวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านบ้องตี้ (ในไร่ ในสวน ในบ้าน  

ในครัว) เพื่อเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่าง ๆ วิถีชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงในชุมชนบ้านบ้องตี้

ล่าง ทำให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมในชุมชน เข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมที่

เกี่ยวข้องกับอาหาร และนำข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัดสนทนา

กลุ่มย่อย ในลักษณะแผนผังความคิด 
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5. การสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลรอง โดยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก (In – depth interview): สุ่มตัวอย่างดโดยวิธีการเจาะจงโดยจะต้องมีคุณสมบัติเป็น

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนไม่ต่ำกว่า 10 ปี และมีความรู้ความสามารถในวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์

กะเหร่ียง ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรในชุมชนหรือทุนในชุมชนที่ส่งผลต่อกความมั่นคง

ทางอาหารและกิจกรรมต่าง ๆ ในลักษณะของการปฏิบัติการในชีวิตประจำวัน โดยกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลหลัก คือ กลุ่มข้อมูลหลัก กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 10 ราย ผู้นำทางความเชื่อ 2 ราย 

ผู้นำชุมชน 2 ราย ปราชญ์ชุมชน 4 ราย จำนวน 18 ราย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง ตัวแทน

เยาวชน 4 ราย ตัวแทนเกษตรกรในชุมชน 5 ราย ตัวแทนจากเจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ และ 

NGO จำนวน 3 ราย จำนวน 12 ราย คำนึงถึงเกณฑ์การคัดเข้าโดยมีคุณสมบัติของผู้ที่จะ 

ถูกรับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการวิจัยที่ระบุไว้ข้างต้น และเกณฑ์การคัดออกมีเงื่อนไขที่ผู้ที่

ถูกเลือกเข้ามาร่วมโครงการวิจัยแล้วต้องการถอนตัวออกจากโครงการวิจัยหรือไม่สามารถ

ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยได ้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญทั้ง 2 กลุ่ม เป็นระยะเวลา 5 เดือน 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล: ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเริ่มขึ้นในขณะการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกจะเร่ิมขึน้เมื่อข้อมูลสนามอิ่มตัว 

การวิเคราะห์เชิงลึกนั ้นใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าทั ้งด้านตัวผู ้ว ิจ ัย ด้านเวลาและ 

ด้านวิธีการ นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญแก่การจำแนกข้อมูลด้วยฐานความเหมือนความต่าง

ด้วยข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์สังเคราะห์ดังกล่าวจะถูกนำเสนอต่อชุมชนด้วยการจัดเวที

เสวนาขึ ้นซึ ่งประโยชน์ที ่ได้คือการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ การตรวจสอบข้อมูลร่วมกันและ  

การสนับสนุนกระบวนการมีส่วนร่วมให้เกิดขึ้นในงานศึกษาวิจัยภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูล

เสร็จสิ้นจนได้องค์ความรู้ที่ทุกฝ่ายเข้าใจตรงกัน กระบวนการเขียนรายงานการวิจัยจะเร่ิมต้นขึน้ 

 7. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ: การตรวจสอบข้อมูลเป็นการดำเนินการหลัง

การเก็บรวบรวมข้อมูล และก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยในการวิจัยครั้งนี้มีการตรวจสอบ

ข้อมูลแบบสามเส้า ได้แก่ 

- การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data triangulation) ซึ่งจะเป็นการพิจารณาว่า

ข้อมูลที่ได้มาน่าเชื่อถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่งบุคคลผู้ให้ข้อมูลที่ต่างแหล่งกัน 

ได้แก่เกษตรกร ปราชญ์/ผู้รู้ ผู้นำชุมชน และนักพัฒนาองค์กรเอกชนในพืน้ที ่

- การตรวจสอบสามเส ้าด ้านว ิธ ีการเก ็บรวบรวมข ้อม ูล (methodological 

triangulation) ซึ่งจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ กัน เพื่อตรวจสอบ 
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ความสอดคล้องของข้อมูลในประเด็นเดียวกัน โดยวิธีการที่ใช้ ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนรว่ม 

การสัมภาษณ์แบบเจาะจง และการสนทนากลุ่ม 

 

ผลการวิจัย 

บ้านบ้องต้ี: ต้นทุนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

บ้องตี้ เพี้ยนมาจากคำในภาษากะเหรี่ยง "เปาะทิ" มีความหมายว่า "ห้วยน้ำเหลือง"  

สอดคล้องกับการจัดสนทนากลุ่มที่ไดส้อบถามถึงที่มาของชือ้หมู่บ้านบ้องตี ้ที่ได้กล่าวว่า  
 

   "บ้องตี ้มาจากภาษากะเหร่ียงนะ เพราะกะเหร่ียงอาศัยอยู่

หลัก ๆ คำว่าบ้องตี ้มันมาจากคำว่า "เบาะทิ" แปลว่า น้ำเหลือง ไม่

รู้มาจากอะไร"  
  

 "บ้องตี"้ ในภาษามอญ หากพูดว่าว่า "บ้องตี่" คนมอญสามารถเข้าใจความได้ทันที 

แปลว่า เมื่อยขา บางคนบอกว่า เมื่อยน่อง ขาล้า เป็นต้น ดังคำกล่าว 
 

   " "บ้องตี้" มาจากภาษามอญ แปลว่า เมื่อยขา ปวด

เมื่อย ล้า เพราะการเดินทางจากในอดีต มันต้องเดินทางไกล กว่า

จะไปถึงเมือง ต้องเดินลัดเขา ใช้เวลาเป็นวัน ๆ" 

  (สไวย วิเศษคุณาการ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2560) 
 

 ข้อมูลจากสนทนากลุ่ม พบว่า สมาชิกในชุมชนมีความเชื่อว่า หมู่บ้านบ้องตี้นั้น  

มาจากภาษามอญ เดิมเคยมีคนมอญอาศัยอยู่ก่อนก่อนชาวกะเหร่ียง แต่ปัจจุบันชาวมอญใน

ชุมชนบ้องตีม้ีเพียงส่วนเท่านั้น  

 ที ่ตั ้งบ้านบ้องตี ้ล่างและอาณาเขตติดต่อ อำเภอไทรโยคมีพื ้นที ่ท ั ้งหมด 

2,728.922 ตารางกิโลเมตร (1,705,000 ไร่) ห่างจากศาลากลางจังหวัดกาญจนบุรี ไปตาม

ถนนสายกาญจนบุรี–สังขละบุรี ระยะทาง 50 กิโลเมตร ห่างจากกรุงเทพ 179 กิโลเมตร และ

บ้านบ้องตี้ล่าง ตั้งอยู่ หมู่ 2 อยู่ทางทิศเหนือของตำบลบ้องตี้ มีพื้นที่ 60 ตารางกิโลเมตรและ 

มีชุมชนอยู่ในเขตปกครองอีก 1 ชุมชน คือ บ้านประดู่ทอง และมีอาณาเขตติดต่อ ภายในเขต

ตำบลบ้องตี ้ได้แก่ ทิศเหนือ ติดกับ หมู่ 4 บ้านทุ่งมะเซอย่อ ทิศใต้ ติดกับ หมู่ 1 บ้านบ้องตี้บน 

ทิศตะวันออก ติดกับ บ้านเสรีธรรม ตำบลลุ่มสุ่ม และทิศตะวันตก ติดกับ ประเทศเมียนมา 

(พม่า) (องค์การบริหารส่วนตำบลบ้องตี้, 2556: 4)  
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 ด้านอาชีพ จากการสำรวจชุมชนบ้านบ้องตีล้่าง พบว่า สมาชิกในชุมชนบ้านบ้องตี้

ล่างมีวิถีการดำรงชีวิตเป็นแบบพอเพียง อาชีพหลัก คือทำไร่ ค้าขาย และมีอาเสริม เป็นการ

หาของป่าขาย และทอผ้า พืชไร่ที่ชาวชุมชนปลูกส่วนใหญ่ คือ มันสำปะหลัง ข้าวโพด ปาล์ม 

และกล้วย เป็นต้น อาชีพเสริม คือ หาของป่าขาย เช่น การเก็บเห็ดโคน หน่อไม้ และล่าสัตว์ 

รวมถึงการทอผ้า ผ้าส่วนใหญ่ที่สมาชิกในชุมชนทอ คือ ผ้าซิ่น ผ้าผืน เป็นต้น ปัจจุบันอาชีพ 

ทอผ้าเหลือน้อย รายได้ของสมาชิกในชุมชนโดยเฉลี่ยประมาณ 10.500.000 บาท/ปี 

 ด้านวัฒนธรรมประเพณี จากเสียงสะท้อนในเวทีชุมชน พบว่า ประเพณีของ

สมาชิกในชุมชนบ้านบ้องตีล้่างส่วนใหญม่ีประเพณีหลัก ๆ ทั่วไปที่จัดตามฤดูกาลเหมือนพื้นที่

อื่น ๆ คือ ทำบุญตักบาตรเทศกาลปีใหม่ รดน้ำดำหัวผู้ใหญ่ในเทศกาลสงกรานต์ ประเพณี

แห่เทียนในวันเข้าพรรษา ออกพรรษา และประเพณลีอยกระทง เชือ้ชาติและศาสนา สมาชิก

ในชุมชนบ้านบ้องตี้ล่าง เป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้มีทั้งนับถือศาสนา

คริสต์เป็นส่วนใหญ่ ความเชื่อ บ้านบ้องตี้ล่างมีความเชื่อมาตั้งแต่บรรพบุรุษ คือ ประเพณี

ทอดสะพานข้ามต้นโพธิ์ ประเพณีจัดขึน้ช่วง 15 ค่ำ เดือน 5 ซึ่งคนในชุมชนมีความเชื่อว่า เป็น

การสะเดาะเคราะห์ต่อชะตาให้กับผู้ที่กำลังดวงตก หรือกำลังป่วย โดยการนำไม้ไผ่มาเขียน

ชื่อผู้ที่กำลังดวงตก หรือป่วยลงไปที่ต้นไผ่แล้วนำไปวางพาดกับต้นโพธิ์ ซึ่งความหมายของ

การพาดไม้ไผ่ไปยังต้นโพธิ์ หมายถึงผู้ที่กำลังดวงตก หรือกำลังป่วยนั้น กำลังจะล้มลง หรือ

เสียชีวิตได้ในเวลาต่อมา แต่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ช่วยพยุงไว้ จึงทำให้ไม่ล้ม หรือเสียชีวิต นั่นเอง  

ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ในชุมชนมีภูมิปัญญาท้องถิน่ ด้านแพทย์แผนไทยโบราณ/สมุนไพร คือ 

นายจำปา พิจิตร และนายสุมิตร ทองเปราะ ทั้งคู่อาศัยอยู่ หมู่ 2 บ้านบ้องตีล้่าง 

 ด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ บ้านบ้องตีล้่างยังคงความอุดมสมบูรณ์เป็นเพราะ

ชาวกะเหร่ียงแห่งนีม้ีหลักและกติกาในการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่น

อยู่ในวิถีชีวิต ความคิดความเชื่อของชาวบ้าน  เช่นการล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็นอาหาร

บรโิภคเท่านั้น ถึงแม้จะเจอสัตว์อื่นอีกก็จะไม่ล่าเมื่อไดส้ัตว์ป่าจะมาแบ่งปันแจกจ่ายกันในหมู่

ญาติพี่น้องเพื่อนฝูง สัตว์ป่าบางชนิดชาวบ้านจะไม่ล่า เช่น นกเงือก ชะนี เป็นต้น เพราะ

เนื่องจากเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง และเป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าแห่งนี้ 

การตัดหน่อไม้ถ้าหน่อไม้เล็กเกินก็จะไม่ตัดปล่อยให้โตต่อไปก่อน หน่อที่ใหญ่เกินก็ไม่เอา  

มีช่วงระยะเวลาในการตัดหน่อไม้เพื่อให้มีไม้ไผ่รุ่นใหม่ทดแทนของเดิม เป็นต้น 
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ความมั่นคงทางอาหารในมติคิวามพอเพียงชุมชนบ้านบ้องต้ีล่าง 

 ถึงแม้ว่าความมั่นคงทางอาหารจะมีอยู่ถึง 4 มิติ ได้แก่ 1) การมีอาหารเพียงพอ  

2) การเข้าถึงอาหาร 3) การใช้ประโยชน์จากอาหาร และ 4) การมีเสถียรภาพด้านอาหาร ทั้งนี้

ผลการศึกษาดังกล่าวขอนำเสนอข้อมูลในมิติความพอเพียงของชุมชนบ้านบ้องตีล้่าง ซึ่งมีฐาน

ทรัพยากรอาหารของชุมชนสามารถหาได้จากที่อยู่อาศัย ไร่ และจากป่า ก่อให้เกิดความมั่นคง

ทางอาหารในชุมชนซึ่งเกิดความพอเพียง ดังนี ้ 

 ความพอเพียง : แหล่งอาหารที ่มีตลอดปี สิ ่งที ่ยืนยันได้ว่ากลุ ่มชาติพันธุ์

กะเหรี ่ยงบ้านบ้องตี ้ล ่าง มีพื ้นฐานทางเศรษฐกิจเป็นหลัก แต่รูปแบบของการผลิตได้

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตในทิศทางที่มีความสัมพันธ์กับกลไกลระบบตลาด ทุนนิยมมากขึ้น  

มีการพัฒนาระบบเศรษฐกิจทุนนิยมขึ้น แต่ขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาระบบเศรษฐกิจเพื่อการ

ยังชีพดั้งเดิมของชุมชนไว้ได้เช่นกัน ปัจจุบันกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงบ้านบ้องตี้ล่าง ส่วนใหญ่

ยังให้ความสำคัญแก่การผลิตเพื่อยังชีพ และลักษณะเศรษฐกิจเพื่อขายกับการพัฒนาของ

ภาครัฐ และการส่งเสริมสนับสนุนจากภาครัฐ จากการสังเกต พบว่า มากกว่า 80 % 

ครอบครัวมีข้าวไว้บริโภคภายในบ้าน นั้นแสดงให้เห็นว่าเป็นการผลิตเพื่อยังชีพ ซึ่งก็จัดอยู่ใน

ประเด็นอาหารที่มีความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนและชุมชน  

 ความพอเพียง : บ้านหรือท่ีอยู่อาศัย การสร้างบ้านของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงจะ

ปลูกบ้านจากวัสดุธรรมชาติ คือ ใช้ไม้ไผ่ทำโครงพื้นและตัวบ้าน ใช้ตอกผูก หลังคาใช้ใบไม้ ใบ

หวาย ความเป็นอยู ่เรียบง่าย ลักษณะบ้านจะไม่มั ่นคงถาวรเพราะจะไม่อยู ่ที ่ใดที่หนึ่งเป็น

เวลานานมักโยกย้ายบ่อยเมื่อมีเหตุการณ์ไม่ดี หรือมีโรคระบาดเกิดขึน้และย้ายที่อยู่ตามแหล่งที่

ทำกิน คือ พื้นที่ทำไร่ข้าว ชุมชน ก็มีการปลูกบ้านโดยใช้ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม แต่ในปัจจุบัน 

สภาพบ้านเรือนของกะเหรี่ยงแท้ ๆ  อาจจะหาดูได้ยาก เพราะด้วยความเจริญที่เข้าไปพร้อมกับ

การสร้างถนน ทำให้สังคมที่นี้อาจจะต้องปรับรูปแบบตามกระแสของการเปลี่ยนแปลง สำหรับ

แหล่งอาหารที่ปลูกไว้ละแวกบ้านของตนเอง ลักษณะดังกล่าวนี้บ่งชี้ถึงความพร่าลือนหรือ 

ถูกลดทอนความสำคัญลง เนื่องจากชุมชนเองอาจจะเร่ิมหาทรัพยากรที่จะนำมาปลูกเรือนแบบ

ไม่เดิมได้ยาก ดังคำกล่าว 
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   "บ้านของกะเหรี่ยงดั้งเดิม ก็ต้องปรับเอาธรรมชาติมา

ใช้สร้างบ้าน ส่วนใหญ่ในอดีตจริงๆ ก็ทำด้วยไม้ไผ่ และก็ไม้จาก

ธรรมชาติ เราไม่ตัดไม้ทำลายป่า เพราะเราอยู่กับป่ากับเขา และ

ก็รักษาสิ่งแวดล้อมด้วย" 

(สุกานดา เชื้อดี, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2560) 

 

   "กะเหรี่ยงเคยจำได้ว่า สร้างบ้านกับไม้ ส่วนใหญ่เป็น

ไม้ลวก (ไม้ไผ่) ตัดจากป่า และก็ปลูกในป่า แต่ปัจจุบันมัน

เปลี่ยนแปลงไปมาก ถ้าจะดูตัวอย่างจริงๆ ไม่มีแล้ว" 

(ทองอาน วิเชียรเลิศ, สัมภาษณ์เมื่อวนัที่ 5มกราคม 2560) 

 

ความพอเพียง : ไร่ วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง การทำไร่เป็น 

สิ่งสำคัญในการดำรงชีวติ แต่การทำการเกษตรได้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ก่อนนีก้ลุ่มชาติ

พันธุ์กะเหรี่ยงทำไร่ได้ผลดี เพราะว่าอยู่บนพื้นที่อุดมสมบูรณ์ น้ำพอแก่การเพาะปลูกตลอดปี 

ไม่เคยใช้ปุ๋ยหรือยาปราบศัตรูพืช แต่เมื่อมีการอพยพโยกย้ายไปพืน้ที่ใหม่ ที่ถูกจัดสรรให้ พื้นดิน

ไม่อุดมสมบูรณ์ แห้งแล้ง ฝนตกไม่ตกต้องตามฤดูกาล น้ำที่ใช้ในการเพาะปลูกไม่เพียงพอ ส่งผล

ต่อวิถีชีวิตในการผลิตในไร่ ไร่ถือเป็นหัวใจสำคัญ เพราะไร่ คือ ที่ประกอบอาชีพของกลุ่มชาติ

พันธุ์กะเหร่ียงที่นี้ ลักษณะการทำไร่ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียง คือ จะทำไร่หมุนเวียน การทำไร่

ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงจะทำเพียงเพื่อบริโภคในครอบครัวเท่านั้นจะไม่ทำเพื่อขาย สาเหตุที่

ไม่ทำเพื่อขายเพราะอาศัยแรงงานในครอบครัวในการถางพื้นที่เพื่อทำไร่ แต่ละครอบครัวก็จะมี

ลักษณะใช้พื้นที่มากน้อยขึ้นอยู่กับจำนวนสมาชิกที่มีอยู่ โดยทั่วไปจะใช้ที่ดินไม่เกิน 10 ไร่  

(วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ, 2545: 73) เช่นเดียวกับชุมชนบ้านบ้องตีท้ี่มีพืน้ที่ใช้ทำไร่ที่เหลือน้อย 

ในอดีตที่ผ่านมาวิธีการทำไร่ข้าวนั้นจะไม่ใช่สารเคมี ซึ่งผิดกับปัจจุบันที่ชุมชนหันมาใช้ปุ๋ยเคมี

เพื่อเร่งผลผลิตให้มากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืชอาหารและพืชใช้สอยอื่น ๆ ลงในไร่ข้าว 

เช่น ผัก พริก สมุนไพร ยาสูบ ถั่ว งา ข้าวโพด แตง ฟักทอง มันสำปะหลัง เป็นต้น โดยมีเทคโนโลยี

การผลิตจะใช้เคร่ืองมือแบบง่าย ๆ ที่มีอยู่แล้วตามภูมิปัญญาของชุมชน 
 



217 l Journal of Humanities and Social Sciences University of Phayao Vol. 10 No. 2 July - December 2022 

 

 
ภาพที่ 1 (ซ้าย) ลักษณะกายภาพทั่วไปชุมชนบ้านบ้องตีล้่าง (ขวา) พืน้ทีท่ำสวน 

ท่ีมา: นพรัตน์ ไชยชนะ (2560) 

 

ความพอเพียง : แหล่งอาหารท่ีหาซื้อจากตลาดหรือร้านของชำในหมู่บ้านหรือ

มีผู้นำมาจำหน่ายในหมู่บ้าน เนื่องจากว่าชุมชนบ้านบ้องตี้ล่างอยู่ห่างจากอำเภอไทรโยค  

วิถีการผลิตของกลุ่มชาติพันธุ์ของเปลี่ยนแปลงไปจากวิถีเดิม ดังนั้นการซื้อผักบริโภคหรือ

เนื้อสัตว์นั้น นับวันจะเพิ่มจำนวนขึ้นเรื่อย ๆ เนื่องจากในแหล่งธรรมชาติมีปริมาณไม่เพียงพอ 

ขณะเดียวกันกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงเร่ิมมีอาชีพรับจ้างทั่วไปมากขึน้ส่งผลให้เวลาออกไปเก็บผัก

หรือล่าสัตว์จากแหล่งธรรมชาติ ทำให้รูปแบบในการหาซือ้จะเป็นที่นิยมมากขึน้  

ความพอเพียง : แหล่งอาหารที่มีตามฤดูกาล กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีวิถีชีวติที่

เรียบง่าย รู้จักพึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับ

การถ่ายทอดความรู้ สืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการหาพืชมาเป็น

อาหาร เป็นยารักษาโรค เป็นเครื่องรางหรือใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ แหล่งอาหารที่หามาได้ตาม

ฤดูกาลที่เกิดขึ้นจากแหล่งธรรมชาติมักจะเป็นพืชที่ไม่มีโอกาสได้บริโภคบ่อย ๆ จากข้อมูล 

การลงสำรวจชุมชน พบว่า แหล่งอาหารสำคัญในชุมชนที่สามารถหาได้ตามฤดูกาล ได้แก่  

ป่าชุมชนบ้านบ้องตีล้่างระหว่างเดือน สิงหาคม - พฤศจิกายน ของทุกปี สมาชิกในชุมชนจะเข้า

ไปหาเห็ดโคนที่มีจำนวนมากมายในป่าชุมชนมาบริโภค  

ความพอเพียง : แหล่งอาหารตามธรรมชาติ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร 

ธรรมชาติหรือป่าไม้เพื่อเป็นแหล่งอาหารของกลุ่มชาติพันธุ์กระเหรี่ยงในชุมชนบ้านบ้องตี้ล่าง 

คนในชุมชนมีการใช้ประโยชน์มากจากป่าหรือแหล่งธรรมชาติในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ 

เพื่อนำอาหารมาบริโภคในชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเก็บอาหาร การล่าสัตว์ เป็นต้น ดังนั้น 

การใช้ประโยชน์จากป่าไม้เพื่อนำอาหารมาบริโภคจึงต้องอยู่ภายใต้ข้อตกลงระหว่างคนในชุมชน

กับหน่วยงานภาครัฐ คือ ห้ามคนในชุมชนตัดไม้และทำไร่ในป่าอนุรักษ์ ส่วนข้อตกลงด้านการใช้
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ประโยชน์จากป่าระหว่างสมาชิกในชุมชนด้วยกันเอง จากเสียงสะท้อนในเวทีชุมชนพบว่า สมาชิก

ในชุมชนใช้เกณฑ์การแบ่งตามจารีตดั้งเดิมของชุมชนที่มีการสืบทอดต่อ ๆ กันมา โดยการแบ่ง

พืน้ที่ป่าไม้ออกเป็นป่าประเภทต่าง ๆ ตามลักษณะการใช้ประโยชน์ เช่น ป่าเพาะปลูก ป่าอนุรักษ์ 

ป่าใช้สอย โดยที่ทุกคนในชุมชนมีการรับรู้ว่าร่วมกันเกี่ยวกับข้อตกลงและข้อห้ามในการเข้าไปใช้

ประโยชน์จากป่า ส่วนการใช้ประโยชน์จากป่าด้วยวัตถุประสงค์อื่นที่นอกเหนือขากข้อตกลง

ร่วมกันของคนในชุมชนที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อความสมบูรณ์ของป่าจากการสอบถาม 

ผู้อาวุโสพบว่า ต้องมีการประกอบพิธีกรรมก่อนเสมอเพื่อแสดงถึงการขออนุญาต ซึ่งป่าที่เป็น

แหล่งอาหารที่สำคัญของชุมชน  

กล่าวได้ว่าบ้านบ้องตีล้่างมีแหล่งอาหารท้องถิ่นที่มีศักยภาพ เหมาะสมกับการบริโภค

ดังข้อมูลข้างต้น ทั้งนีไ้ม่นับรวมข้อมูลอาหารที่มีอยู่ในฐานข้อมูลอื่น ๆ อกีหลายชนิดและสัตว์อีก

หลากหลายชนิด ซึ่งสะท้อนถึงแหล่งอาหารทางธรรมชาติในท้องถิ่น ที่สามารถช่วยให้คนใน

ชุมชนมีสุขภาพที่ดีจากการกินอาหารท้องถิ่นที่สด สะอาด ปลอดภัย หลากหลาย และมีคุณค่า

จากสารอาหาร ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่าว ยังสามารถจัดทำเป็นฐานข้อมูลให้แก่ชุมชน ซึ่งประยุกต์ใช้

กับบริบทอื่น ๆ ที่มีลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์ที่สอดคล้องกัน 

 

สรุปและอภปิรายการวิจัย 
 บ้านบ้องตี้ล่าง มีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติสูง เนื่องจากเป็นชุมชนที่อยู่ชายแดน 

และสมาชิกในชุมชนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียง โดยวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงนั้นมีวิถี

ที่ผูกพันธ์กับป่า ช่วยดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ทำให้ปัจจุบันถึงแม้ว่า

ชุมชนจะมีการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยทั ้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชนก็ตาม แต่ยังคง 

ความอุดมสมบูรณ์ เป็นเพราะกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงแห่งนี้มีหลักและกติกาในการใช้และ 

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต การล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็น

อาหารบร ิ โภคเท ่าน ั ้นสอดคล้องก ับแนวค ิดนิ เวศว ิทยาว ัฒนธรรม (Cultural ecology)  

(ยศ สันตสมบัติ , 2544: 34) เป ็นแนวคิดทางมานุษยว ิทยาแนวหนึ ่ง ท ี ่สนใจศึกษาการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเน้นถึงอิทธิพลสิ่งแวดล้อมว่าเป็นตัวกำหนดการ

วิวัฒนาการทางสังคมและวัฒนธรรม ตามที่ยศ สันตสมบัติ (2544: 35) ได้อธิบายแนวความคิด

นิเวศวิทยาวัฒนธรรมว่า เป็นการศึกษากระบวนการปรับตัวทางสังคมภายใต้อิทธิพลของ

สิ่งแวดล้อม โดยเน้นวิวัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการปรับตัว (Adaptation) ของ

สังคมแนวคิดนี้มองสังคมในลักษณะเป็นพลวัตหรือเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลง
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เป็นผลมาจากการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม โดยมีพื้นฐานที่สำคัญ คือ เทคโนโลยี  

การผลิต โครงสร้างสังคม และลักษณะของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เป็นเงื่อนไขหลักกำหนด

กระบวนการเปลี่ยนแปลงและปรับตัวของสังคมวัฒนธรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นพรัตน์ ไชยชนะ (2559) กล่าวว่า วิถีการทำมาหากินกะเหรี่ยงโป บ้านไร่ป้า ตำบลห้วยเขย่ง 

อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุร ีส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในชุมชนแห่งนี ้โดยวิถีชีวิต

ของชาวกะเหรี่ยง ณ ชุมชนแห่งนี้ ได้แก่ การทำไร่ การทำสวน มีรูปแบบการใช้ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นที่ค้นพบในการทำมาหากิน ทรัพย์สมบัติที่ล้ำค่าที่สุดที่บรรพบุรุษส่งมอบให้กับคนรุ่น 

ต่อ ๆ มา ซึ่งเป็นภูมิปัญญาในการทำมาหากิน พึ่งพิงธรรมชาติ ป่าเขา ไปพร้อมกับการดูแล 

ฟืน้ฟูให้มีความอุดมสมบูรณ์ นอกจากนีจ้ะเห็นว่าชุมชนชายขอบหรือชุมชนชายแดนนั้น ส่วนหนึ่ง

ชุมชนจะร่วมกันรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม สมาชิกในชุมชนมีการใช้ประโยชน์

มากจากป่าหรือแหล่งธรรมชาติในการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อนำอาหารมาบริโภคใน

ชีวิตประจำวัน ได้แก่ การเก็บอาหาร การล่าสัตว์ เป็นต้น ดั้งนั้นการใช้ประโยชน์จากป่าไม้  

เพื่อนำอาหารมาบริโภคจึงต้องอยู่ภายใต้ข้อตกลงระหว่างคนในชุมชนกับหน่วยงานภาครัฐ คือ  

ห้ามคนในชุมชนตัดไม้และทำไร่ในป่าอนุรักษ์ ส่วนข้อตกลงด้านการใช้ประโยชน์จากป่าระหว่าง

สมาชิกในชุมชนด้วยกันเอง สอดคล้องกับงานวิจัย สุรชัย รักษาชาติ (2545) และวัลย์ลิกา 

สรรเสริญชูโชติ (2545) กล่าวว่าวิถีการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการบริโภคภายในครัวเรือนตลอด

ทั้งปี โดยมีแบบแผนของการผลิตข้าวให้พอเพียง ได้แก่การนำภูมิปัญญาเดิมของบรรพบุรุษ

ตนเองกลับมาใช้ใหม่ ปรากฎการณ์ดังกล่าวสามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน

รวมทั้งชุมชนเองจะต้องอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม ในการบริหารจัดการฐานทรัพยากร

ร่วมกัน นอกจากนี้ประเด็นดังกล่าวถึงแม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไป ทั้งปัจจัยภายในชุมชนและปัจจัยภายนอกชุมชนก็ตาม คนในชุมชนตระหนักและ

เห็นคุณค่าทรัพยากรในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนมีการรักษารูปแบบวัฒนธรรมการดำรงชีวิต

ของท้องถิ่น วิถีชีวิตของกะเหรี่ยง มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ ่นสู ่รุ ่น ซึ ่งเป็น 

ภูมิปัญญาด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะ “ลือกาเวาะ” ที่เป็นวิถีการทำมาหากินของชาวกะเหร่ียง สอน

ให้คนอยู่อย่างพอดี พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่า 

รูปแบบการดำเนินชีวิตนี้ ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้านไร่ป้า ตำบลห้วยเขย่ง 

อำเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี หมู่บ้านไร่ป้าจัดเป็นพื้นที่ชายแดนในจังหวัดกาญจนบุรี 

ที่เป็น “น้องใหม่แห่งผืนดินตะวันตก” มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยมรดกทางธรรมชาติ  
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 หากพิจารณาถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรหรือสถานการณ์ด้านความมั่นคง

ทางอาหารในชุมชนบ้านบ้องตี้ล่าง ในประเด็นความเพียงพอของอาหารนั้น พบว่า ชุมชนแห่งนี้มี

การพึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับการถ่ายทอด

ความรู้ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็นอาหาร เป็นยา

รักษาโรค ฐานทรัพยากรอาหารในชุมชนบ้านบ้องตี้สามารถใช้ประโยชน์จากพืชได้หลายลักษณะ 

แบ่งตามลักษณะการใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันของชุมชนในท้องถิ่นได้ 5 กลุ่ม คือ 1) ใช้เป็น

อาหาร ทั้งที่เป็นอาหารโดยตรงหรือเป็นอาหารสัตว์ ส่วนใหญ่เป็นธัญพืช ผักและผลไม้ 2) ใช้ทำ

เป็นที่อยู่อาศัยและเคร่ืองมือที่เกี่ยวข้อง เน้นไม้ที่เป็นไม้เนื้อแข็งและทนทาน 3) ใช้ทำเคร่ืองนุ่งห่ม 

สิ่งทอ รวมถึงพืชเป็นสีย้อม 4) ใช้รักษาคนและสัตว์ รวมทั้งพืชพิษชนิดต่าง ๆ  ที่ใช้เป็นยาป้องกัน

และกำจัดแมลง 5.พืชที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อและพิธีกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรชัย 

รักษาชาติ (2545) และวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ (2545) กล่าวว่า แบบแผนการสร้างความมั่นคง

ทางอาหารในระดับครัวเรือนของชุมชนกะเหรี่ยงจังหวัดกาญจนบุรี  ภายหลังจากการพัฒนา

กระแสหลักได้ปรับเปลี่ยนวิถีชุมชนโดยเฉพาะการมีส่วนทำให้ชุมชนเข้าสู่กระบวนการกลายเป็น

เมืองและมีภาวะทันสมัยที่เด่นชัด ผลที่เกิดขึน้ชัดเจนคือชุมชนเร่ิมผลิตพืชไร่เชิงเดี่ยวภายใต้ความ

เสื ่อมโทรมลงของฐานทรัพยากรท้องถิ ่น ความสัมพันธ์ในชุมชนเริ ่มเปลี ่ยนไปอยู่ บนฐาน

ผลประโยชน์และคำนึงถึงผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจมากขึ้น นอกจากนี้สมาชิกชุมชนเริ่มมีภาระ

หนี้สินตามมา สุรชัยมุ่งศึกษาให้เห็นแบบแผนการสร้างความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือน

ภายใต้บริบทความเป็นชายขอบทั้งด้านชาติพันธุ์และพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่าครัวเรือนกะเหร่ียง

มุ่งผลิตข้าวให้มีเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี การผลิตเพื่อขายในระยะแรกทำให้เกิดปัญหา

หนีส้ินจนต้องเข้าไปเกี่ยวข้องกับนายทุนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จนในที่สุดต้องหันกลับมาเพาะปลูก

ข้าวไร่ในเขตป่าซึ่งถือเป็นการใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิมที่ให้ผลพอเพียงแก่ครัวเรือนและเป็นการลด

รายจ่ายได้ อย่างไรก็ตามกลับพบว่าการกลับเข้าไปเพาะปลูกตามภูมิปัญญานั้นขัดแย้งกับบริบท

เงื่อนไขทางกฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์ผืนป่าของรัฐ ในประเด็นความมั่นคงทางอาหารสำหรับ

คนชายขอบนั้นนอกเหนือจากความหมายที่เดิมจำกัดอยู่บนการคำนึงถึงสุขภาพเป็นหลักแล้ว 

ความมั่นคงทางอาหารยังครอบคลุมเชื่อมโยงโดยตรงต่อฐานทรัพยากรท้องถิ่นทั้งดิน น้ำ ป่า 

แรงงาน ฯลฯ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกจากนียั้งรวมไปถึงการบริหารจัดการที่เป็นผลจากการต้อง

ปรับตัวตามบริบทและข้อจำกัดจากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ด้วย งานศึกษาชิ้นนี้ทำให้เห็นว่า 

ภูมิปัญญาที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบทแวดล้อมยุคปัจจุบันเหมาะสมที่จะเป็นแนวทาง

เบื้องต้นในการแก้ปัญหาความมั่นคงทางอาหารของกลุ่มคนชายขอบ เช่นเดียวกับชุมชนบ้านป่า
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นางเย้อ ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีแบบแผนทรัพยากรในชุมชนที่นำไปสู่

การจัดการสู่ความมั่นคงด้านอาหารยอมแตกต่างกัน  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. องค์ความรู้จากการขับเคลื่อนชุมชนบ้านบ้องตี้ล่าง ทำให้ชุมชนเองสามารถ

ประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมได้ องค์ความรู้ที่ได้นั้นสามารถ

นำมาวิเคราะห์เพื่อหาจุดเด่น และโอกาสในการพัฒนาชุมชน โดยเฉพาะในประเด็นการ

เสริมสร้างสุขภาวะที่ดี หรือโภชนาการของคนในชุมชนซึ่งถือเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา

ชุมชนท้องถิ่นของตนเอง 

 2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาคร้ังนี้นำไปปรับ

ใช้กับชุมชนซึ่งการการประเมินสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม สามารถ

นำมาวิเคราะห์การเสริมสร้างสุขภาวะที่ดีให้แก่กลุ่มชาติพันธุ์กะเหร่ียงบ้านบ้องตีล้่าง 

 3. หน่วยงานราชการทั้งภาครัฐ NGO และเอกชน เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล

บ้องตี้ มูลนิธีสืบนาคะเสถียร สำนักงานเกษตรอำเภอไทรโยค ฯลฯ ควรเข้ามาประเมิน  

ความเสี่ยงทางด้านความมั่นคงทางอาหารในชุมชนบ้องตี้และชุมชนใกล้เคียง เพื่อนำไปสู่  

การวางแผนเชิงนโยบายในการสร้างแนวทางเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชนต่อไป  

 

กติตกิรรมประกาศ 
 ใคร่ขอขอบคุณผู้ให้คำแนะนำ คำปรึกษาและช่วยเหลือผู้วิจัยตลอดมา นางสาว

หทัยชนก ตันธนะชัย (บ๊อบ) นางสาวชมพูนุช คำจันทร์ (แนน) นางสาวธัชรินทร์ พ่วงแพ 

(จอย) นางสาวปรีดาภรณ์ ยอดเรอืน (จิว้) ลูกศิษย์ ที่คอยลงพืน้ที่ภาคสนามกับผูว้ิจัย ที่คอย

เป็นกำลังใจถามไถ่ถึงความคืบหน้าของวิจัยอยู ่เสมอ ขอขอบคุณ ผู ้นำชุมชน กำนัน 

ผู้ใหญ่บ้าน องค์การบริหารส่วนตำบลบ้องตี้ ตลอดจนภาคประชาชนในท้องถิ่นที่ให้ความ

ร่วมมือในการอำนวยสิ่งต่าง ๆ ให้กับผู้วจิัย รวมทั้งให้ความช่วยเหลือต่าง ๆ บุคคลที่ขาดเสีย

ไม่ได้ คือ อาจารย์ ดร.พลวัต วุฒิประจักษ์ ถึงท่านจะไม่อยู่ในโลกนี้แล้ว แต่ประสบการณ์ที่

ท่านเคยมอบให้ในการลงพื้นที่ภาคสนามการวิจัยยังตราตรึงอยู่ในใจของผู้วิจัยมาโดยตลอด 

ทุก ๆ ท่านจะเป็นความทรงจำแก่ผู้วจิัยตลอดไป 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยครั ้งนี ้ มีว ัตถุประสงค์ในการ 1) ศึกษาและวิเคราะห์ท่ารำแม่ท่าโขนลิง  

และท่าปลา 2) เพื่อสร้างสรรค์งานนาฏยประดิษฐ์ ชุดฉุยฉายมัจฉานุ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

ด้วยวิธีการศึกษาเอกสาร และเก็บข้อมูลภาคสนาม โดยการสังเกต การสัมภาษณ์ เคร่ืองมือที่ใช้

เก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ชนิดแบบมีโครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง จากกลุ่มประชากร

นาฏศิลปิน สำนักการสังคีตกรมศิลปากร คัดเลือกแบบเจาะจงตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มผู้ปฏิบัติ 

วิเคราะห์โดยใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหว และทฤษฎีสุนทรียศาสตร์แล้วนำเสนอผลงานการแสดง 

 ผลการวิจัย พบว่าใช้ท่ารำหลักจากแม่ท่าโขนลิง ได้แก่ 1)แม่ท่าโขนลิงครึ ่งแรกใช้  

3 ท่า ได้แก่ ท่าเหลี่ยมอัด  ท่ากระทืบกลับ  ท่าหย่อง 2) แม่ท่าโขนลิงคร่ึงหลัง ใช้ 1 ท่า ได้แก่ ท่า

ขู่บนเข่า 3) ท่ารำเฉพาะ 2 ท่า ได้แก่ ท่าเกาเอว ท่าเกาคาง  4) ท่า 4 ท่า 5 ท่า 7 5) ท่ารำตีบท

และท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ 

ได้สร้างสรรค์บทประพันธ์ ตามคำร้องของเนือ้เพลงการแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ  ท่ารำแต่ละท่า

ของช่วงการแสดงให้มีความต่อเนื่องและกลมกลืนกับทำนองเพลงแต่ละช่วง ใช้ท่ารำทั้งหมด  

52 ท่า ใช้เวลาในแสดง 12 นาที เครื่องแต่งกายยังคงยึดรูปแบบเดิม ตามแบบของกรมศิลปากร 

จะแต่งกายยืนเครื่องลิง ประกอบด้วยกำไลเท้า สนับเพลา ผ้านุ ่ง ห้อยข้าง ผ้าปิดก้น เสื้อ  

(ปักขนเป็นลิง) รัดสะเอว ห้อยหน้า เข็มขัด กรองคอ ทับทรวง สังวาล ตาบทิศ พาหุรัด แหวน 

  

การวิจัยสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดง ชุดฉุยฉายมัจฉานุ 
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รอบ ปะวะหล่ำ ทองกร มีหางเป็นหางปลา มีอาวุธเป็นดอกบัว นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด 

ฉุยฉายมัจฉานุ สามารถแสดงได้ทุกโอกาส 
 

คำสำคัญ:  มัจฉานุ, ฉุยฉาย, การสรา้งสรรค์ 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study and analyze the principal dance of the 

monkey's role in Khon, as well as the fish dance, 2) to create the choreography of Chui Chai 

Macchanu dance. This research is a qualitative research conducted by studying related 

document and collecting field data by observation and interviews. The tool used for the data 

collection was interview forms, both structured and unstructured. The informants were Thai 

traditional artists in Office of Performing Arts, the Fine Arts Department. The purposive sampling 

method was used to limit the sample group to practitioners in the field. The analysis was done 

by applying movement analysis approach and aesthetics approach. Then the performance was 

presented. 

 The research revealed that, the dance choreography, Chui Chai Macchanu, applied 

the principal dance postures of the monkey's role in Khon. The description is as follows: 1) Three 

principal dance postures were used in the first half, which were Liam Ad standing posture, 

Krathueab Klab stomping posture, and Yong looking posture; 2) One principal dance posture 

was used in the second half, which was the threatening posture; 3) Two specific dance postures 

were used, which were waist scratching posture and chin scratching posture; 4) Three Kraw 

Nok (army marching) dance postures were used, which were the 4th, the 5th, and the 7th 

Kraw Nok dance posture; 5) The fish dance postures of Suvannamaccha. The researcher has 

created new dance postures from songs, written works, and lyric of Chui Chai Macchanu dance. 

Each dance posture was designed to be continuous and harmonious with the melody, using a 

total of 52 dance postures and 12-minute show time. The original costumes were retained 

according to the tradition of the Fine Arts Department. The monkey's costume consisted of 

ankle bracelets, a traditional balloon capris, a brocade skirt, waist dangling accessories, a rear 

waist dangling brocade, a shirt (embroidered with monkey's fur motive), a waist brocade cloth, 

a front waist dangling brocade, a belt, a collar accessory, a necklace, breast chains with 
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diamond-shaped decorative plates, arm bracelets, ankle rings, beaded bracelets, golden 

armbands, fish tail, and a lotus-shaped weapon. The dance choreography, Chui Chai 

Macchanu, can be performed in every occasion. 
 

Keywords:  Macchanu, Chui Chai, creation 
 

บทนำ  
นาฏยศิลป์ถือเป็นศิลปะวัฒนธรรมที่สำคัญของไทยอันทรงคุณค่ามีประวัติความ

เป็นมายาวนานก่อนประวัติศาสตร์ชนชาติไทย นาฏศิลป์อย่างหนึ่งที่สำคัญ และมีการขึ้น

ทะเบียนมรดกโลกทางวัฒนธรรมที ่จ ับต้องไม่ได้ของมวลมนุษยชาติครั ้งแรกของไทย 

นับตั้งแต่ได้เป็นภาคีอนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้เมื่อปี 

พ.ศ. 2559นั่นคือ การแสดงโขน นาฏกรรมชั้นสูงของไทยมีกำเนิดมาตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ 

20 โดยวิวัฒนาการมาจากการละเล่น 3 ประเภท คือ หนังใหญ่ ชักนาคดึกดำบรรพ์  

และกระบี่กระบอง โดยมีที่มา จากการละเล่นทั้ง 3 ประเภทนำมาบูรณาการกัน โดยโขนได้

ท่าทางการเต้นจากหนังใหญ่ นำรูปแบบการแต่งกายทั้งฝ่ายยักษ์ ฝ่ายมนุษย์และฝ่ายลิงจาก

การแสดงชักนาคดึกดำบรรพ์ และมีการ นำรูปแบบการต่อสู้แบบไทย มาเป็นยุทธนาฏยลีลา 

ในฉากการรบ ยกทัพ และ ต่อสู้ จากการละเล่นกระบี่กระบอง ของไทย ส่วนโขน มีการแสดง

เรื่องจากวรรณคดี รามเกียรติ์ หรือรามยาณะ ของอินเดียมากที่สุด โดยเนื้อเรื่องที่นำมาใช้

ดำเนินเรื่องในการแสดง นิยมใช้บทพระราชนิพนธ์เรื่องรามเกียรติ์ของพระมหากษัตริย์ไทย

รัชกาลที่ 1, 2, 4 และ 6 ที่บรรจุอรรถรสไว้ด้วย รัก โลภ โกรธ หลง อิทธิปาฏิหาริย์ กลยุทธ์

กลวิธีในการทำสงครามให้ฝ่ายธรรมะ และฝ่ายอธรรม ฝ่ายธรรมะ คือ ฝ่ายพระนารายณ์

อวตารหรือพระรามกษัตริย์ ครองกรุงอโยธยา ซึ่งมีข้าทหารเป็นเหล่าวานร กับฝ่ายอธรรม 

คือ ทศกัณฑ์ พญายักษ์ เจ้าเมืองลงกา ที่มีเหล่าอสูรเป็นบริวาร โดยตัวละครในการแสดง

โขน ประกอบด้วย ฝ่ายตัวพระ นาง ยักษ์และ ลิง เป็นกลุ่มหลัก 

นอกจากนี้ในบทละครได้บรรจุชื่อเพลงบรรเลงและเพลงร้อง บทพากย์และเจรจา 

เนื้อเรื่อง บทร้อง และพากย์ มีการสอดแทรกศีลธรรม คุณธรรมไว้อย่างครบถ้วน ที่เป็นข้อ

เตือนให้เห็นหลักคุณธรรมที่จะมีชัยชนะเหนือฝ่ายอธร  ความงดงามของการแต่งกายของ 

การแสดงโขนถือเป็นสิ่งแสดงความวิจิตรประณีตของศิลปะวัฒนธรรมไทยคือ ผู้แสดงทั้ง  

4 ประเภทนนั้นต้องสวมหัวโขนปิดหน้าโดยหัวโขนที่ประดิษฐ์ขึ้นจากงานศิลปะที่ผสมผสาน

ช่างไทยหลายแขนงมีหน้าตาลักษณะ สี ศิราภรณ์ และอวัยวะบนใบหน้า ตั้งแต่คิ้ว ตา จมูก 
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ปาก หนวด เคีย้ว ฟัน และรูปหน้าที่ต่างเป็นเอกลักษณ์ของตัวละครแต่ละตัว และทำให้ศลิปะ

การประดิษฐ์หัวโขน เป็นงานวิจิตรศิลป์อันประณีตของไทยอกีอย่างหนึ่ง เช่นเดียวกับการแต่

กายที่ใช้การแต่งกายยืนเครื่อง ที่มีการประดิษฐ์ ลวดลาย การปักเลื่อม แบบต่าง ๆ เพื่อให้

เกิดความงามสมกับนาฏยศิลป์ชั้นสูงของไทย การแสดงโขนดำเนินเรื่องราวจากตัวละคร 

นิยมแสดงเรื่องรามเกียรติ์ซึ่งเนือ้เร่ืองจะกล่าวยกย่องบูชาพระนารายณ์ ดังนั้นจึงมีความเชื่อ

ว่า การแสดงเรื่องราวที่เกี่ยวพันกับพระเป็นเจ้า เมื่อจะแสดงบทบาทของเทวดา ก็จะหัวโขน

ปิดใบหน้าทั้งหมด เพราะคิดว่าตนไม่ดีพอ ดังนั้นจึงต้องมีผู้พูดแทนเรียกว่า ผู้พากย์เจรจา 

ภายหลังต่อมา จวบจนปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนให้ ผู้แสดงตัวพระ นาง มาสวมชฎา มงกุฎ  

รัดเกล้า กะบังหน้า ฯลฯ แทนแต่ก็ยังไม่พูดเอง เว้นแต่ตัวตลกและฤษี รูปแบบเช่นนี้จึง

กลายเป็นเอกลักษณ์เฉพาะการแสดงโขน (อัมไพวรรณ เดชะชาติ. 2557 : 51) 

รูปแบบของการแสดงโขน ในปัจจุบัน จะมีช่วงของการรำ ต่าง ๆประกอบอยู่  

เพื่อทำหน้าที่สลับฉากหรือเล่าเรื่องราวบางตอนอันเป็นการแสดงอรรถรสให้ผู้ชมได้เห็น

ความงดงาม ตามบทละครที่กำหนดไว้ ลักษณะการรำชนิดหนึ่งที่นิยมนำมาใส่ในการแสดง

โขนได้แก่รำฉุยฉาย กรมศิลปากร ได้กล่าวถึงความหมายของรำฉุยฉายว่า เป็นลักษณะของ

การ แสดงกิริยาอาการ ปลาบปลื้มดีใจ หลังจากการแปลงกาย หรือแต่งกายปลอมตัว 

สำเร็จเสร็จสิ้น ตัวอย่างเช่นการรำฉุยฉายทศกัณฐ์หรือทศกัณฐ์ลงสวน กล่าวถึงการร่ายรำ

ของทศกัณฐ์หลังจากแต่งกายให้สวยงามเพื่อเสด็จลงสวนไปเกี้ยวพาราสีนางสีดา หรือ โขน

ในตอนนางลอย มีการร่ายรำ ฉุยฉายเบญจกายแปลง เป็นเหตุการณ์ที่นางเบญจกายแปลง

กาย มาเป็นนางสีดาเพื่อล่อหลอกให้พระรามเศร้าโศกเสียใจถึงการเสียชีวติของพระมเหสี 

การร่ายรำฉุยฉาย เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสามารถของผู้แสดงเนื่องจากเป็น  

การรำเดี ่ยวที ่ผ ู ้แสดงจะต้องมีความสามารถความเชี ่ยวชาญและประสบการณ์ใน 

การถ่ายทอดลีลาและอารมณ์เชิงนาฏยศัพท์ได้อย่างสวยงาม และสื่ออารมณ์ของการชื่นชม

ยินดี ตามลักษณะลีลาของตัวละครแต่ละประเภท การสร้างสรรค์ การ แสดง รำฉุยฉายจึง

สามารถคิดค้นประดิษฐ์ขึ้นได้ตามลักษณะของการร่ายรำเดี่ยว เพื่อแสดงให้เห็นถึงการแต่ง

กายหรือการแปลงกายรวมถึงการบรรยายลักษณะรูปร่าง ของตัวละครนั้น ๆ ในวรรณคดี

เรื่องรามเกียรติ์ ได้กล่าวถึงตัวละครตัวหนึ่ง ที่มีความน่าสนใจและมีรูปร่างและเรือนร่าง  

ที่สามารถนำมาสร้างสรรค์เป็นนาฏยะลีลาในลักษณะของการแสดงฉุยฉายได้อย่างดีนั่ น 

คือมัจฉานุ 
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การแสดงโขนตอนกำเนิดมัจฉานุ มัจฉานุเป็นตัวละครในบทละครเรื่องรามเกียรติ์ 

มัจฉานุเป็นลิงผิวกายสีขาวมีหางเป็นปลา ด้วยเหตุที ่เป็นลูกของหนุมานซึ่งเป็นลิงกับ  

นางสุพรรณมัจฉาซึ่งมีร่างกาย ส่วนบนเป็นวานรกายสีขาว ส่วนล่างเป็นปลาจึงมีรูปร่าง

ลักษณะเป็นลูกผสมระหว่างลิงกับปลา ในการถ่ายทอดท่าทางและนาฏยศัพท์ตามลักษณะ

ของการแสดงโขน ผู้แสดงเป็นมัจฉานุ ควรจะมี ทักษะ พืน้ฐานจากแม่ท่าโขนลิงแม่ท่าโขนลิง 

เป็นแม่บทหรือท่าหลัก ซึ่งจะน่าไปใช้ประกอบในการปฏิบัติท่าทางอื่น ๆ แต่การแสดงรำ

มัจฉานุ ในบางท่าไม่มีนาฏยศัพท์ เรียก เพราะคณาจารย์มิได้บัญญัติชื่อเรียกไว้ บางท่าเป็น

นาฏยศัพท์ที่จะต้องจดจำและปฏิบัติได ้และมีบางท่าที่มีชื่อเรียกเป็นลำดับที่ เช่น ท่า 1 ท่า 2 

ท่า 3 ท่า 4 ท่า 5 ครูกรีตัง้ข้อสันนิษฐานว่า เดิมท่าเหล่านีไ้ม่มีชื่อกำหนด ต่อมา มีการฝึกหัด

ท่ารำตรวจพล (ออกกราว) ซึ่งเป็นกระบวนท่าร ที่ซ้ำกัน ต่างกันบางท่าซึ่งเป็นหลักที่เรียกกัน

ว่า ท่า 1 ท่า 2 จนถึงท่า 7 คร้ังท่าหลักเหล่านีซ้้ำกันกับแมท่่าซึ่งไม่มีชื่อกำหนด จึงเรียกชื่อท่า

ในแม่ท่าตามท่ารำตรวจพลว่า ท่า 1 ท่า 2 เป็นที่ยอมรับกันว่าการฝึกแม่ท่าของลิงนั้นได้ 

กำหนดขั้นตอนไว้ 2 ช่วง คือ “ครึ่งท่าแรก” และ “ครึ่งท่าหลัง” “ครึ่งท่าแรก” เริ่มตั้งแต่นั่ง

ไหว้  “ครึ่งท่าหลัง” ท่าทางส่วนใหญ่จะเน้นอากัปกิริยาของลิงมักเป็นท่าทางเบ็ดเตล็ด เช่น 

ท่าจับแมลงวัน ท่าจับหมัด ท่าเล่นแมลงวัน และท่าเล่นหมัด เป็นต้น การฝึกแม่ท่าครึ่งหลัง 

ครูกรี ศิลปินผู้เชี่ยวชาญในการรำ ในตัวละครลิง ท่านกล่าวว่า ยากกว่าครึ่งท่าด้วยเหตุนี้

ผู้วิจัยจึงมีแรงบันดาลใจที่จะประดิษฐ์ เนื้อเพลง เรียบเรียงท่ารำและยังคงใช้เครื่องแต่งกาย

แบบเดิมประกอบชุดการแสดง นาฏยประดิษฐ์ ชุดฉุยฉายมัจฉานุ โดยการนำแม่ท่าโขนลิง 

และท่าทางของนางสุพรรณมัจฉา มาสรา้งสรรค์ขึน้ใหม่ 

 การสรา้งสรรค์รำฉุยฉายชุดนี ้จะเกิดขึน้จากการ เรียงร้อย ท่ารำ ทั้งตัวลิงและนาง

สุพรรณมัจฉา โดยการจัดลำดับท่ารำ การกำหนดนาฏยศัพท์ที่ชัดเจน การวางแบบแผน 

อย่างมีระบบระหว่างท่ารำกับดนตรี และบทเพลงต่าง ๆ เพื่อให้เกิดรูปแบบ การสร้างสรรค์ 

นาฏยศิลป์ โดยใช้ชื่อชุดการแสดงว่า การสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉาย

มัจฉานุ ผลการสร้างสรรค์ การรำฉุยฉายชุดนี ้ ให้เกิดองค์ความรู ้ท ี ่เป็นประโยชน์ใน  

การพัฒนา นาฏศิลป์ไทย เพื่อรักษาคุณค่าทางเอกลักษณ์ ของวัฒนธรรม ที่เกิดการ

สร้างสรรค์ต่อยอด ที่ยึดแบบแผน และขนบธรรมเนียมในการร่ายรำนาฏศิลป์ไทย ประเภท

โขนเพื่อให้เป็นการสร้างสรรค์ เข้าสู่การสืบสาน และส่งเสริมนาฏศิลป์ไทย ให้เข้าสู่ระบบ

เศรษฐกิจสร้างสรรค์เพื่อนำไปใช้ในการเรียนรู ้ของเยาวชนและประกอบวิชาชีพทางด้าน  

การแสดงอันมีคุณค่าทางด้านวัฒนธรรมสืบไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ท่ารำแม่ท่าโขนลิง และท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา 

2. เพื่อสรา้งสรรค์นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
วิธีดำเนินการวิจัยคร้ังนีใ้ชร้ะเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

1. รวบรวมข้อมูลวรรณกรรมบทละครเรื ่องรามเกียรติ์ ตั ้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา  

กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที ่ 1 ถึง รัชกาลที ่ 6 บทโขนของกรมศิลปากร  

ตอน กำเนิดมัจฉานุ ประวัติความเป็นมาของการรำฉุยฉาย แม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของ  

นางสุพรรณมัจฉา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ดำเนินการฝึกแม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา ศึกษาดนตรีประกอบ 

การแสดงฉุยฉาย เคร่ืองแต่งกายยืนเคร่ืองลิง 

3. ประดิษฐ์ท่ารำการแสดงฉุยฉายมัจฉานุ ออกแบบทำนองเพลง และออกแบบลำดับ

การแสดงชุดฉุยฉายมัจฉานุ 

4. ดำเนินการฝึกซ้อมชุดการแสดงฉุยฉายมัจฉานุ 

5. นำเสนอการแสดงชุดฉุยฉายมัจฉานุต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 
 

การศึกษาค้นคว้าข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าและเก็บข้อมูล ตามวัตถุประสงค์

ดังนี ้

 1. ปราชญ์ผู้รู้ ซึ่งเป็นบุคคลเกี่ยวข้องกับการแสดงโขนลิง และตัวนาง 

 2. ศึกษาดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงฉุยฉาย 

 3. ศึกษาการแต่งกายยืนเคร่ืองลิง 

 4. ประดิษฐ์ท่ารำ ทำนองเพลง ประกอบการแสดงชุดฉุยฉายมัจฉานุ 
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เครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยการสังเกต การสัมภาษณ์  การสนทนากลุ่ม 

และการสรา้งสรรค์กระบวนการท่ารำในการสรา้งสรรค์คร้ังนีม้ีรายละเอยีด ดังนี้ 

 1. การสังเกต ผู้สร้างสรรค์ได้ติดตามและรับชมการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ตอน 

หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา และ ตอนฉุยฉายหนุมานทรงเครื่อง เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

เกี่ยวกับการแสดง โดยใช้วธิีสังเกต 2 วิธี คือ 

 1.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผู ้สร้างสรรค์ได้สร้างความสัมพันธ์กับผู้แสดง  

เพื่อสังเกตลีลาท่าทางของตัวหนุมานและตัวสุพรรณมัจฉา ตั้งแต่ก่อนเร่ิมก่อนเริ่มทำการแสดง

จนเสร็จสิ้นการแสดง 

 1.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู ้เข้าไปชมการแสดงที่มีการแสดงโขนเรื ่อง

รามเกียรติ์ตอน หนุมานจับนางสุพรรณมัจฉา และ ตอนฉุยฉายหนุมานทรงเครื่อง โดยสังเกต 

วิถีชีวิตและกระบวนการแสดงในระยะห่างเพื่อให้ได้ข้อมูลเป็นจริงมากที่สุด 

 2. การสัมภาษณ์ ใชว้ิธีการสัมภาษณ์ 2 วิธี คือ 

 2.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ผู้สร้างสรรค์ได้กำหนดประเด็นคำถามสำหรับ

การสัมภาษณ์ไว้ชัดเจนเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ประวัติความเป็นมาของฉุยฉาย องค์ประกอบ 

การแสดง ดนตรีประกอบการแสดง ประวัติความเป็นมาของมัจฉานุ ออกแบบโครงสร้างแบบ

สัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ ส่วนที่ 2 เป็น

ประเด็นคำถามความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมาของการรำฉุยฉาย ส่วนที่ 3 เป็นประเด็น

คำถามเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของมัจฉานุ ส่วนที่ 4 เป็นประเด็นคำถามการสร้างสรรค์

นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ ส่วนที่ 5 เป็นประเด็นคำถามเกี่ยวกับข้อเสนอแนะ 

 2.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นคำถามที่ผู้สร้างสรรค์ไม่ได้กำหนด

ประเด็นไว้ล่วงหน้า แต่เป็นการสนทนากับผู ้สัมภาษณ์ในเรื ่องเกี ่ยวกับ วรรณกรรมเรื ่อง

รามเกียรติ์ การรำฉุยฉาย เพื่อให้ได้รายละเอยีดที่สมบูรณ์ครบถ้วนมากขึน้ 

 3. สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ที่ใช้ในการบันทึกภาพและเสียง ได้แก่ กล้องถ่ายรูป และ

กล้องบันทึกภาพเคลื่อนไหว ผู้สร้างสรรค์ใช้เพื่อบันทึกข้อมูลในขณะที่ทำงานสร้างสรรค์ เพื่อให้

เกิดข้อผิดพลาด เพื่อที่จะนำไปปรับปรุงแก้ไขผลงานสร้างสรรค์ให้มีความสมบูรณ์ย่ิงขึน้ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ข้อมูลในการวิจัยครั ้งนี ้เป็นข้อมูลที ่ได้จากหนังสือ เอกสารข้อมูลต่าง ๆ สื่ อ

อนิเตอร์เน็ตที่เกี่ยวข้อง กับแม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของนางสุพรรณมัจฉา ดนตรีประกอบการแสดง

ฉุยฉาย พร้อมด้วยการออกภาคสนาม เพื่อสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่   

1. นายศราวุธ อารมณ์ชื่น  นาฏศิลปิน ระดับชำนาญการ โขนลิง  

2. นางสาวภัณฑิญา วิภารัตน  นาฏศิลปิน ปฏิบัติงาน ตัวนาง  

3. นายเบนซิน  จันทร์เสม ครูผู้ช่วย ร.ร.วัดราชาธิวาส สพม.เขต 1  

 2. นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับแม่ท่าโขนลิง ท่าปลาของนางสุพรรณ

มัจฉา ดนตรปีระกอบการแสดงฉุยฉาย มาจัดหมวดหมู่ 

 3. วิเคราะห์ข้อมูลและออกแบบการแสดงนาฏยประดิษฐ์ชุด ฉุยฉายมัจฉานุ 

 4. ประเมิน สรุปผลงานสร้างสรรค์ตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อเสนอแนะ 

โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

4.1 ดร.ไพโรจน์ ทองคำสุก ราชบัณฑิต สาขานาฎกรรมไทย ราชบัณฑิตยสภา และ

นักวิชาการละครและดนตรี สำนักการสังคีต กรมศิลปากร 

4.2 ดร.นิวัฒน์ สุขประเสริฐ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย (โขนลิง) สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร 

4.3 ดร.นิธ ิพ ัฒน์ พลชัย อาจารย์ภาควิชาฟิส ิกส์อ ุตสาหกรรมและอุปกรณ์ 

การแพทย์, ศิลปินนักเต้น นักวิเคราะห์การเคลื่อนไหว และ หัวหน้ากลุ่มการแสดงร่วมสมัย 

พรรคสันหลัง (spine party movement) ศิลปินผู้เชี่ยวชาญในด้านการสร้างสรรค์ งานร่วมสมัย 

จากเทคนิค Contact Improvisation มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 5. นำเสนอการแสดงชุดดังกล่าวต่อผู้เชี่ยวชาญ 
 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

ความมุ่งหมายข้อการวิจัย ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะ (Descriptive Analysis) โดยผู้วจิัยเร่ิมจาก

การเตรียมเนือ้หาให้ครบตามความมุ่งหมายของการวิจัย วางเค้าโครงของการเขียนรายงานแล้ว

จึงลงมือเขียนโดยเน้นความถูกต้อง รัดกุม ชัดเจน มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยงกัน พร้อมตาราง

และภาพประกอบบางช่วงบางตอน 
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อภปิรายและสรุปผล 
 จากการวิจัยเรื่อง นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ ผลของการวิจัยคร้ังนี้

ตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย นำไปสู่การอภิปรายผลดังนี้ 

1. ประเด็นจากการศึกษาข้อมูลท่ารำแม่ท่าโขนลิง พบว่าแม่ท่าโขนลิงครึ่งแรก  

6 ท่า ได้แก่ ท่ามองเสี้ยว  ท่ากระโดดคว้า  ท่าเหลี่ยมอัด  ท่าเก้ง  ท่ากระทืบกลับ  ท่าหย่อง 

แม่ท่าโขนลิงครึ่งหลัง 5 ท่า ได้แก่  ท่าดมหมัด  ท่าขู่บนเข่า  ท่าเล่นหมัด  ท่าจับหมัด  ท่ากา

จับปากโลง  ท่าเบ็ดเตล็ด 10 ท่า ได้แก่  ท่าเกาเอว  ท่าเกาเข่า  ท่าเกาหัว ท่าเกาคาง   

ท่าคว้านั่ง  ท่าขู่บนเข่า  ท่าขู่  ท่าชะเง้อ  ท่ายืน  ท่าคว้าหลัง  ท่ากราวนอก 7 ท่า ได้แก่ ท่า 1  

ท่า 2  ท่า 3  ท่า 4  ท่า5  ท่า 6  ท่า 7  และท่าทางในการแสดงของนางสุพรรณมัจฉา มีอยู่ท่า

เดียวคือท่าว่ายน้ำ โดยมือข้างใดข้างหนึ่งระดับศีรษะ อกีมือเหยียดตึงข้างหลัง บ้างท่าก็กระดก

เท้า บางท่าก็ไขว้เท้า ซึ่งสอดคล้องกับ ไพโรจน์ ทองคำสุก (2549) ได้ศึกษาแนวคิด และวิธี

แสดงโขนลิง ซึ่งมีความสำคัญมากต่อการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ กล่าวโดยสรุปแนวคิด 

เชิงทฤษฎีการเคลื่อนไหวกระบวนรำของโขนลิงวิเคราะห์ในเชิงนาฏยประดิษฐ์ได้อย่างชัดเจน

แนวคิดเชิงทฤษฎีการสร้างสรรค์องค์ประกอบทางศิลปะในการแสดงโขนลิงสามารถสัมผัสได้ 

วิธีแสดงโขนลิงเป็นการสร้างรูปแบบ โดยนำมนุษย์ผู้ชายเป็นหลัก แล้วตกแต่งโครงสร้าง และ

การเคลื่อนไหว เพื่อเป็นการเสริมให้ได้บุคลิกเด่นของลิงในจารีตการแสดงโขนการแสดงออก

ของโขนลิงเชิงนาฏยศิลป์ เป็นการรำทำบท ส่วนในเวลาพักไม่ได้ทำบทจะใช้ท่าเลียนแบบ

ธรรมชาติของลิง นับว่าโบราณาจารย์ ได้แสดงภูมิปัญญาให้ผู ้ชมรับรู ้ได้ทันทีว่าต้นตอ  

ความเป็นมาในการแสดงโขนลิงนั้นเป็นอย่างไร และใช้อย่างไรให้เหมาะสม และสอดคล้องกับ

สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2549) สรุปผลการศึกษานาฏยศิลป์รัชกาลที่ 9 ไว้ว่า การแสดงนาฏศิลป์

ประเภทต่าง ๆ ในรัชกาลนี ้พบว่า โขน หนังใหญ่ และละครรำประเภทต่าง ๆ ได้รับการอนุรักษ์

สืบทอดจารีตประเพณีของการแสดงมาจากอดีต พร้อมทั้งมีการพัฒนารูปแบบเป็นสาขาย่อย

ออกไปอกี ละครพืน้บ้านที่เป็นนาฏพาณิชย์ จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบเพื่อให้คนดูนิยมอยู่

ตลอดเวลา ขณะเดียวกันก็มีการฟ้อนรำบางอย่างย้อนกลับไปหาเอกลักษณ์จากอดีต ละคร

ร้องและละครเพลงที่เคยนิยมในยุคก่อนก็ยังคงได้รับการอนุรักษ์ไว้ ในขณะที่ละครพูดกลับเป็น

ที่นิยมอย่างแพร่หลายย่ิงทั้งในโทรทัศน์และละครเวที ส่วนระบำเป็นนาฏยศิลป์ประเภทหนึ่งที่มี

การประดิษฐ์ขึ้นเป็นจำนวนมาก ซึ่งสามารถจำแนกโดยเนื้อหาออกเป็น 6 หมวดใหญ่ คือ  

1) ระบำในโขนและละคร 2) ระบำศิลปาชีพ 3) ระบำเนื่องมาจากประเพณี พิธีกรรม และ

การละเล่น 4) ระบำโบราณคดี 5) ระบำเอกลักษณ์ท้องถิ่น และ 6) ระบำเบ็ดเตล็ด ระบำ
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เหล่านี้ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากกระแสของการส่งเสริมวัฒนธรรม และการท่องเที่ยว ซึ่งลักษณะ

สำคัญของนาฏยศิลป์ร ัชกาลที ่  9 คือ การสืบทอดจารีตนาฏยศิลป์ดั ้งเด ิมพร้อมกับ 

การปรับปรุงองค์ประกอบการแสดงบางอย่างที่ไม่ผิดธรรมเนียมนิยม การฟืน้ฟูนาฏยศิลป์บาง

ประเภท พร้อมการนำเสนอในแนวที่ต่างกันออกไปจากเดิมบ้าง การพยายามสร้างสรรค์

นาฏยศิลป์ที่มีเอกลักษณ์ท้องถิ่น ซึ่งปราศจากอทิธิพลของนาฏศิลป์ราชสำนัก 

2. การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ  

ใช้ท่ารำแม่ท่าโขนลิง ได้แก่ 1) แม่ท่าโขนลิงครึ่งแรกใช้ 3 ท่า ได้แก่ ท่าเหลี่ยมอัด  ท่ากระทืบ

กลับ  ท่าหย่อง 2) แม่ท่าโขนลิงครึ่งหลัง ใช้ 1 ท่า ได้แก่ ท่าขู่บนเข่า 3)ท่าเบ็ดเตล็ดใช้ 2 ท่า 

ได้แก่ ท่าเกาเอว ท่าเกาคาง  4) ท่ากราวนอกใช้ 3 ท่า ได้แก่ ท่า 4 ท่า 5 ท่า 7 5) ท่าปลาขอนาง

สุพรรณมัจฉา ผู้วจิัยได้สร้างสรรค์ท่ารำใหม่จากเพลงและบทประพันธ์ ตามคำร้องของเนือ้เพลง

การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ  ท่ารำแต่ละท่าของช่วงการแสดงให้มีความต่อเนื่องและกลมกลืน

กับทำนองเพลงแต่ละช่วง ใช้ท่ารำทั้งหมด 52 ท่า ใช้เวลาในแสดง 12 นาที เคร่ืองแต่งกายยังคง

ยึดรูปแบบเดิม ตามแบบของกรมศิลปากร จะแต่งกายยืนเคร่ืองลิง ประกอบด้วยกำไลเท้า สนับ

เพลา ผ้านุ่ง ห้อยข้าง ผ้าปิดก้น เสื้อ(ปักขนเป็นลิง) รัดสะเอว ห้อยหน้า เข็มขัด กรองคอ ทับ

ทรวง สังวาล ตาบทิศ พาหุรัด แหวนรอบ ปะวะหล่ำ ทองกร มีหางเป็นหางปลา มีอาวุธเป็น

ดอกบัว นาฏยประดิษฐ์การแสดงชุด ฉุยฉายมัจฉานุ สามารถแสดงได้ทุกโอกาส ซึ่งสอดคล้อง

กับ ฉันทนา เอี่ยมสกุล (2550) กล่าวว่าวิธีวจิัยเชิงสร้างสรรค์ โดยคงรากฐานของนาฏศิลป์ไทย

โบราณไว้เป็นพื ้นฐานในการคิดประดิษฐ์ท่ารำนาฏศิลป์ข ึ ้นใหม่ จากความประทับใจใน

ประสบการณ์ความงามของธรรมชาติ เกิดเป็นจินตนาการ ทำให้เกิดแรงบันดาลใจในการคิด

ประดิษฐ์ท่าร่ายรำให้สอดคล้องกับการประพันธ์เพลง การประดิษฐ์เครื่องแต่งกายใหม่ และทำ

การฝึกสอนถ่ายทอดท่ารำนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียนและนักศึกษา และนำออก

แสดงเพื่อเผยแพร่นาฏศิลป์ไทยแล้วจึงบันทึกข้อมูลเป็นตำราวิชาการเป็นผลงานสร้างสรรคช์ุด

ระบำดอกพุทธรักษา ระบำดอกเข้าพรรษา ระบำดอกแก้ว ระบำดอกพุดตาน ระบำลั่นทม  

งามนามลีลาวดี และระบำกินรี ซึ่งผลงานการวิจัยนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ (จินตนาการ) นี้จึง

เป็นผลงานจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานอันเป็นแบบแผนโครงสร้างที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ

ของนาฏศิลป์ไทย เป็นตัวหลักแล้วผสมผสานกับความบันดาลใจเกิดแนวคิด โดยยึดหลักความ

สมจริงในความงานของดอกไม้ เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นถึงความงามของธรรมชาติ ทำให้เกิด

แรงจูงใจให้ศลิปินหรือผู้วจิัยสร้างสรรค์โดยเปรียบเทียบความงามจากธรรมชาติส่งผ่านมาสู่งาน

ศิลปกรรมเป็นเหตุให้เกิดผลงงานการประพันธ์เพลง และการประดิษฐ์ท่ารำขึน้มาใหม่ 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 1. ข้อสนอแนะสำหรับการปฏิบัติ 

 1.1 ผลการศึกษาครั ้งนี ้สถาบันการศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ สามารถนำชุด 

การแสดงฉุยฉายมัจฉานุ ไปเป็นสื ่อการเรียนการสอน หรือเป็นส่วนหนึ ่งของตัวอย่าง 

การประดิษฐ์ผลงานเพื่ออนุรักษ์ไว้ซึ่งศิลปะวัฒนธรรมด้านดนตรีและนาฏศิลป์ให้คงอยู่สืบไป 

 1.2 กลุ่มบุคคลและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องสามารถนำผลการวิจัยไปปรับใช้ให้

เหมาะสมกับหน่วยงานนั้น ๆ 

 2. ข้อเสนอแนะการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

 ในการทำวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษารูปแบบการพัฒนางานนาฏศิลป์ในลักษณะงาน

สรา้งสรรค์ในรูปแบบอื่น ๆ  
  

กติตกิรรมประกาศ 
กราบขอบพระคุณ ดร.ณฐภรณ์ รัตนชัยวงศ์ ที่ปรกึษาหลักและ ดร.ไพโรจน์ ทองคำ

สุก ราชบัณฑิต สาขานาฎกรรมไทย ราชบัณฑิตยสภา และนักวิชาการละครและดนตรี 

สำนักการสังคีต กรมศิลปากร ดร.นิวัฒน์ สุขประเสริฐ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย  

(โขนลิง) สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กรมศิลปากร ที่ให้คำแนะนำ ตลอดจนครูบาอาจารย์ 

และ บิดา มารดา และผูอ้ยุ่เบือ้งหลังความสำเร็จทุกท่านที่ไดก้รุณาแรงกายแรงใจช่วยเหลือ 

และสนับสนุน ในทุก ๆ อย่างด้วยความปรารถนาดีมาโดยตลอดจึงทำให้งานวิจัยนี้ประสบ

ผลสำเร็จดังที่มุ่งหวัง 
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บทคดัย่อ  
 บทความชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวกของอิสยาห์ 

เบอร์ลิน กล่าวคือ การศึกษาในคร้ังนี้ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร และวิธีการศึกษาแบบปรัชญา

การเมือง ผ่านการตีความวิเคราะห์ตัวบทอย่างละเอียด ผลการศึกษาพบว่า เสรีภาพเชิงบวก 

คือ ความเป็นไปได้ที่จะกระทำ หรือการกระทำได้จริงในลักษณะที่เราสามารถควบคุมชีวิตของ

เราเองได้ และบรรลุเป้าหมายพืน้ฐานของเราเองได้ ดังนั้น เสรีภาพเชิงบวกจึงเกี่ยวข้องกับการมี

ทรัพยากรและอำนาจในการดำเนินการเพื่อดำเนินชีวิตตามวิถีทางใดทางหนึ่ง หรือบรรลุ  

การตระหนักรู้บางอย่างในตนเอง ซึ่งมีเป้าหมายในการเอื้อประโยชน์หรือสนับสนุนให้ปัจเจก

บุคคลมีอิสรภาพผ่านมาตรการของรัฐและสังคม 
 

คำสำคัญ:  อสิยาห์ เบอร์ลิน  เสรภีาพ  เสรภีาพเชิงบวก 
 

Abstract  

 This paper aims to explain Isaiah Berlin’s the concept of positive liberty. That is, 

this study applied documentary research and political philosophy method conducted 

through a textual analysis and interpretation, the result shows that, positive liberty is 

the possibility of acting or the reality of acting in such a way as to take control of one's 

life and realize one's fundamental purposes, so positive liberty about having the 

แนวคดิว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวกของอิสยาห์ เบอร์ลิน 

Isaiah Berlin’s the Concept of Positive Liberty 

 

บทความวจิัย  (Research Article) 
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resources and power to take action for live a certain way or achieve some sort of self-

realization, which are intended to facilitate and promote the freedom of the individual 

via measures taken by society and the state. 
 

Keywords:  Isaiah Berlin, Liberty, Positive Liberty 
 

บทนำ  
คำว่า “เสรีภาพ” ในภาษาไทย1 มีต้นกำเนิดมาจากคำว่า “liberty” ของภาษาอังกฤษ  

ซึ่งมาจากคำว่า “libertas” ของภาษาละติน โดยมีรากศัพท์มากจากคำว่า “liber” ของภาษาละติน 

ซึ่งคำ ๆ นี้มักจะถูกกล่าวถึงในแง่มุมของสภาวะของมนุษย์ในทางการเมือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน

เร่ืองเกี่ยวกับทางเลือกต่าง ๆ ในชีวติของมนุษย์ 

นักคิด นักปรัชญาการเมืองแนวเสรีนิยม (liberalism) ได้นำเสนอปรัชญาเสรีภาพที่มี

รากฐานความคิดมาจาก 2 แนวคิดใหญ่ ๆ คือ (1) แนวคิดเร่ืองสิทธิตามธรรมชาติ (natural rights) 

และ (2) แนวคิดเร่ืองอรรถประโยชน์นิยม (utilitarianism) โดยนักคิด นักปรัชญาการเมืองบางคน

อาจสนับสนุนเสรีภาพเชิงลบมากกว่าเสรีภาพเชิงบวก บางคนอาจสนับสนุนเสรีภาพเชิงบวก

มากกว่าเสรีภาพเชิงลบ หรือบางคนอาจสนับสนุนเสรีภาพเชิงลบและเสรีภาพเชิงบวกอย่างเท่า

เทียมกัน (equality) อย่างไรก็ตาม สำหรับนักคิด นักปรัชญาการเมืองแนวเสรีนิยม เสรีภาพคือ 

สิ่งที่สำคัญและมีคุณคา่ต่อมนุษย์ และความเท่าเทยีมกันกค็ือสิ่งเสริมสร้างที่จำเป็นสำหรับการมี

เสรีภาพของมนุษย์ (Darity, Jr., 2008: 439) 

ประวัติศาสตร์การเมืองของมนุษยชาติได้ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดเสรีนิยมนั้นมีปรปักษ์อยู่ 

ไม่น้อย เช่น ในระยะแรก ๆ ซึ่งอยู่ในช่วงศตวรรษที่ 17 และ 18 ปรปักษ์ที่สำคัญของแนวคิด 

เสรีนิยมคือความไร้เหตุผลของศาสนา (the irrationality of religion) โดยเฉพาะในขณะนั้นคือ 

ปรปักษ์จากคริสตจักรคาทอลิก (the Catholic Church) เป็นอาทิ ปรปักษ์ต่อมาคือ ปรปักษ์จาก

ลัทธิคอมมิวนิสต์ (communism) หรือลัทธิฟาสซิสต์ (fascism) เป็นอาทิ ซึ่งลัทธิดังกล่าวเฟื่องฟู

อยู่ชั่วขณะหนึ่ง แต่แล้วก็ต้องล่มสลายลง โดยเฉพาะหลังจากที่มนุษยชาติได้มีการประกาศใช้

 
1 ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 คำว่า “เสรีภาพ” หมายถงึ ความสามารถท่ีจะ

กระทำการใด ๆ ได้ตามที่ตนปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรคขัดขวาง เช่น เสรีภาพในการพูด เสรีภาพใน

การนับถือศาสนา, ความมีสิทธิที่จะทำจะพูดได้โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องเฉพาะกับ

แนวคดิว่าด้วยเสรีภาพเชิงลบของ Berlin 
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ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนขององค์การสหประชาชาติ ในปี ค.ศ. 1948 (the United 

Nations' Universal Declaration of Human Rights 1948) ซึ่งต่อมาได้ส่งผลให้ รัฐบาลในหลาย

ประเทศพยายามขจัดอคติที่ไร้เหตุผลออกจากสังคมของตน (Hadas, 2013: 894) 

อิทธิพลของแนวคิดเสรีนิยมชัดเจน เข้มข้น และกว้างขวางมากขึ้น โดยเฉพาะภายหลัง

สิ้นสุดสงครามเย็นในช่วงทศวรรษที่ 1990 ทำให้ Francis Fukuyama นักรัฐศาสตร์ชาวอเมริกัน 

เชื้อสายญี่ปุ่น ถึงกับออกมาประกาศว่า นี่คือ “การสิ้นสุดของประวัติศาสตร์” ผ่านงานเขียนชิ้น

สำคัญของเขาที่ชื่อ The End of History and the Last Man (1992) ที่แนวคิดเสรีนิยม และระบอบ

เสรีนยิมประชาธิปไตยได้รับการยอมรับในนานาประเทศอย่างกว้างขวาง 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าปริมาณแนวคิดเสรีนิยม และระบอบเสรีนิยมประชาธิปไตยจะ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทั่วโลก แต่ก็แทบจะกล่าวไม่ได้ว่าแนวคิดเร่ืองเสรีภาพนั้นมีอย่างลงหลัก 

ปักฐานในประเทศเหล่านั้นกันอย่างทั่วถึง เพราะแท้จริงแล้ว อารยธรรมของประเทศนอกโลก

ตะวันตกนั้น ไม่ค่อยยอมรับแนวคิดเสรีภาพมาเป็นแนวคิดทางสังคมและการเมืองเท่าใดนัก และ

การเปิดใจรับแนวคิดเสรีภาพของประเทศนอกโลกตะวันตก ก็เพิ่งเร่ิมมีขึ้นเมื่อพวกเขาต้องติดต่อ

ค้าขายกับชาวตะวันตกในช่วงกลางศตวรรษที่ 19 นี่เอง  

นอกจากนี้ บรรดาผู้ที่สนับสนุนแนวคิดเสรีภาพในประเทศนอกโลกตะวันตกเองก็ต้อง

ประสบปัญหาอย่างน้อย 2 ประการ คือ (1) จะหาวิธีเชื่อมโยงแนวคิดเสรีภาพซึ่งเป็นของ

ชาวต่างชาติให้เข้ากับจารีตประเพณีทางปัญญาของชาติตนเองให้ลงตัวได้อย่างไร โดยไม่ให้

ขัดแย้งกันมากเกินไป และ (2) จะหาความหมายที่จะแปลจากคำว่า “liberty” มาเป็นภาษาของ

ชาติตนเองได้อย่างไร โดยไม่ให้ห่างไกลจากความหมายที่แท้จริง (Shogimen, 2005: 1276) 

ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่าอทิธิพลของแนวคิดเสรีนยิมนับแต่ศตวรรษที่ 17 ต่อเนื่องมาจนถึง

ศตวรรษที่ 18 ศตวรรษที่ 19 และศตวรรษที่ 20 ได้ทำให้มนุษยชาติส่วนใหญ่พากันเรียกร้อง 

ซึ่งเสรีภาพ เสรีภาพจึงเป็นหนึ่งในเร่ืองที่นักคิด นักปรัชญาการเมืองกังวลสนใจที่จะขบคิด  

และหนึ่งในนักคิด นักปรัชญาการเมืองชาวอังกฤษที่ขบคิดเรื่องเสรีภาพได้เสียงดังที่สุดใน

ศตวรรษที่ 20 ก็คือ Isaiah Berlin 

Berlin เกิดที่เมืองริกา (Riga) ประเทศลัตเวีย เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน ค.ศ. 1909 เป็นลูก

พ่อค้าผู้มั่งคั่ง ในปี ค.ศ. 1915 ความวุ่นวายของสงครามโลกคร้ังที่ 1 ได้ทำให้ครอบครัวของเขา

ต้องละทิ้งเมืองริกาเพื่อไปอยู่ที่เมืองแอนเดรียโพล (Andreapol) และต่อมาก็ย้ายไปที่เมืองเปโตรก

ราด (Petrograd) ประเทศรัสเซีย แต่ก็พบกับความไม่สงบอีกในไม่ช้า โดยในปี ค.ศ. 1917 ได้เกิด

การปฏิวัติขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์และเดือนตุลาคม และนำไปสู่การเร่ิมต้นการปกครองของ
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สหภาพโซเวียต ภายใต้การปกครองเชิงปราบปรามผู้เห็นต่างของสหภาพโซเวียต ทำให้ครอบครัว

ของ Berlin ตัดสินใจย้ายไปอยู่ที่เมืองลอนดอน (London) ประเทศอังกฤษ ซึ่งเป็นดินแดนที่มี

แนวคิดเสรีนิยม ให้ความสำคัญกับเสรีภาพ และความอดทนอดกลั้นต่อความคิดและการกระทำ

ที่แตกต่างกัน หรือขันติธรรม (tolerance) มากที่สุดดินแดนหนึ่งของโลก ซึ่งได้ส่งผลอย่างลึกซึ้ง

ต่อการพัฒนาทางปัญญาของ Berlin ในเวลาต่อมา โดยเฉพาะการได้มีโอกาสเข้าเรียนและ 

ได้ทำงานที่มหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด (University of Oxford) ต่อมาเขาได้รับการแต่งตั้งให้ดำรง

ตำแหน่งศาสตราจารย์อันทรงเกียรติด้านทฤษฎีสังคมและการเมืองที่มหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด  

เมื่อ Berlin เกษียณอายุการทำงานจากมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด ต่อมาในปี ค.ศ. 1975 

เขาได้รับการแต่งตั้งให้เป็นกรรมการบริหารของ British Academy ซึ่งเป็นสถาบันวิชาการ

ระดับชาติเพื่อการวิจัยด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ของอังกฤษ จนถึงปี ค.ศ. 1978 และ

เขายังคงทุ่มเทให้กับการแสวงหาความรู้และผลิตงานวิชาการอย่างต่อเนื่องและไม่ย่อท้อตลอด

ชีวิตที่เหลือของเขา Berlin เสียชีวิตในปี ค.ศ. 1997 ทีม่หาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด หลังจากที่เขาได้

เจ็บป่วยเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ ขณะที่เขาอายุได้ 88 ปี กับความตาย Berlin เคยกล่าวไว้ว่า “ฉันไม่

รังเกียจความตาย ... แต่ฉันคิดว่าการตายเป็นสิ่งที่น่ารำคาญ ฉันคัดค้านมัน ฉันไม่อยากให้มัน

เกิดขึ้น ... ฉันอยากรู้อยากเห็นอย่างมาก ฉันอยากมีชีวิตอยู่ตลอดไป” (The Isaiah Berlin 

Association of Latvia, 2011: 1) 

งานเขียนที่ชื่อ Two Concepts of Liberty ของ Berlin นับเป็นงานเขียนที่ว่าด้วยปรัชญา

เสรีภาพที่โด่งดังที่สุดและมีอิทธิพลในวงวิชาการที่สุดชิ้นหนึ่งในศตวรรษที่ 20 โดยงานเขียนชิ้น

ดังกล่าวได้ตีพิมพ์คร้ังแรกในปี ค.ศ. 1958 ซึ่งเดิมทีเดียวเป็นสุนทรพจน์เปิดงานของ Berlin  

ในฐานะที่ เขาได้รับการสถาปนาให้เป็นศาสตราจารย์ด้านทฤษฎีสังคมและการเมืองแห่ง

มหาวิทยาลัยอ๊อกซ์ฟอร์ด ในปี ค.ศ. 1958 (Merriman and Winter, 2006: 351) 

ใน Two Concepts of Liberty นั้น Berlin ได้นำเสนอปรัชญาว่าด้วยเสรีภาพสองแบบหรือ

สองนัย ซึ่งได้แก่ เสรีภาพเชิงลบ (negative liberty)2 กับ เสรีภาพเชิงบวก (positive liberty)  

ซึ่งแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพทั้งสองแบบหรือทั้งสองนัยนี ้ไม่เพียงมีความแตกต่างกันและแข่งขันกัน

มาตลอดประวัติศาสตร์การเมืองของมนุษยชาติ และเสรีภาพทั้งสองแนวคิดนีต้่างก็มีอทิธิพลต่อ

การเมืองโลกสมัยใหม่ในเวลานี้เช่นกัน ซึ่งได้ทำให้ความเชื่อ การมองโลก และวิถีชีวิตของมนุษย์

 
2 คำว่า “negative” หรือ “ลบ” ในที่น้ี ไม่ได้มีนัยถึง “ความไม่ดีหรือความชั่วร้าย” แต่มีนัยถึง “การ

ต่อตา้นหรือการไม่ยอมรับ” 
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ในแต่ละแห่งหรือแต่ละประเทศแตกต่างกันไปอย่างมีนัยสำคัญ ความคิดของมนุษย์ที่แตกต่างกัน

และกำลังแข่งขันกันอยู่นี ้ย่อมทำให้มนุษย์ต้องขัดแย้งกันในโลกแห่งการปฏิบัติจริง 

ดังนั้น การทำความเข้าใจแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพทั้งสองแบบหรือทั้งสองนัยนี้จึงมี

ความสำคัญต่อมนุษยชาติ ในฐานะภูมิปัญญาทางการเมืองที่จะทำให้มนุษย์มีความเป็นมนุษย์

มากขึน้ และแตกต่างจากสัตว์อื่น ๆ โดยเฉพาะถ้าหากมนุษย์นำมันมาเป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติ

ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และสมดุลกัน การดำรงชีวิตอยู่อย่างสันติภาพของมนุษย์ย่อมเป็น 

ไปได้ โดยสำหรับบทความชิ้นนี้ ผู้วิจัยจะนำเสนอเฉพาะแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวกเท่านั้น 

ส่วนแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงลบ ผู้วจิัยได้นำเสนอไว้แล้วในบทความอกีชิน้หนึ่ง3 
 

วัตถุประสงค์ของการศกึษา 
เพื่ออธิบายแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวกในงานเขียนที่ชื่อ Two Concepts of Liberty 

ของ Berlin 

 

วิธีการศกึษา  
วิธีการศึกษาในคร้ังนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีการศึกษาแบบเชิงคุณภาพ (qualitative method 

research) ด้วยการศึกษาเอกสาร (documentary research) โดยเป็นการศึกษาแบบปรัชญา

การเมือง4 ผ่านการตีความวิเคราะห์ตัวบทอย่างละเอียด (textual analysis and interpretation)5 

 
3 เสรีภาพเชิงลบ หมายถึง อิสรภาพหรือความไร้ซึ่งข้อจำกัดใด ๆ จากส่ิงกีดขวางหรือการบังคับควบคุม

จากภายนอก น่ันคือ เมื่อปัจเจกบุคคล สังคม และรัฐไม่เข้ามาแทรกแซงเรา เสรีภาพเชิงลบจึงเกี่ยวข้องกับ

พื้นที่ซึ่งปัจเจกบุคคลมีอิสระที่จะกระทำการใด ๆ โดยไม่ถูกบังคับจากผู้อื่น เสรีภาพเชิงลบเชื่อว่า เราไม่

เพียงแต่เลือกค่านิยมและวิถีชีวิตเท่าน้ัน แต่เรายังเป็นผู้สร้างและเป็นผู้กำหนดค่านิยมและวิถีชีวิตเหล่าน้ี

ด้วย ผู้ที่สนใจรายละเอียดสาระสำคัญดังกล่าว โปรดดูเพิ่มเติม ใน ศักด์ิสิทธิ์ ฆารเลิศ. (2021). “เสรีภาพ

เชิงลบ” คอือะไร ? : บทวเิคราะห์อิสยาห์ เบอร์ลิน. วารสารการบริหารปกครอง, 10(2), 112-133.  
4 John Plamenatz นักวิชาการด้านปรัชญาการเมืองชาวอังกฤษ ได้เสนอไว้ใน บทนำ ของงานเขียนที่ชื่อ Man 

and society: a critical examination of some important social and political theories from Machiavelli to Marx 

ว่า แนวทางการศึกษาความคิดทางการเมือง (political thought) น้ันมีอยู่ด้วยกัน 3 แนวทาง ได้แก่ (1) แนว

การศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ความคิดทางการเมือง (history of political thought) กล่าวคอื เป็นการเน้นสืบค้น

ให้เห็นว่านักคิดคนหน่ึงมีอิทธิพลทางความคิดทางการเมืองต่อนักคิดอีกคนหน่ึงอย่างไร เช่น นักคิดก่อน
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หน้า หรือนักคิดร่วมสมัยเดียวกันมีอิทธิพลทางความคิดทางการเมืองต่อนักคิดที่เรากำลังศึกษาอยู่อย่างไร 

มีความคิดที่เหมือนหรือต่างกันอย่างไร และการศึกษาแนวน้ีจะให้ความสำคัญกับการศึกษาสภาพบริบท

แวดล้อมแห่งยุคสมัยของนักคิด ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ว่าส่งผลต่อความคิดทางการเมืองของ

นักคิดอย่างไร (2) แนวการศึกษาเชิงทฤษฎีการเมือง (political theory) กล่าวคือ เป็นการเน้นทำความเข้าใจ

ความคิดทางการเมืองของนักคิด ผ่านการแสวงหาความหมายของถ้อยคำหรือคำศัพท์ที่นักคิดใช้ เพื่อเป็น

การตรวจสอบว่า นักคิดสามารถอธิบายได้อย่างมีเหตุมีผลและเป็นระบบหรือไม่ มีตรรกะที่หละหลวม

หรือไม่ อย่างไร จนสามารถวิพากษ์วิจารณ์ความคิดทางการเมืองของนักคิดได้ ทั้งน้ี การกล่าวถึงบริบท

แวดล้อมแห่งยุคสมัยของนักคิด ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ว่าส่งผลต่อความคิดทางการเมืองของ

นักคิดอย่างไรน้ัน เป็นเพียงส่วนเสริมเฉพาะจุดที่ต้องการขยายความให้มีความชัดเจนมากขึ้น (3) แนว

การศึกษาเชิงปรัชญาการเมือง (political philosophy) กล่าวคือ เป็นการเน้นศึกษาความคิดทางการเมืองของ

นักคิดจากงานเขียนที่นักคิดได้เขียนขึ้น โดยงานเขียนที่นักคิดได้เขียนขึ้นถือเป็นตัวบทสำคัญในเชิงปรัชญา 

ดังน้ันการศึกษาแนวน้ีจึงเน้นที่จะจำกัดการศึกษาอยู่ที่ตัวบทของนักคิด ผ่านการต้ังคำถามและตอบคำถาม

อย่างมีเหตุมีผลและเป็นระบบ โดยอาจจะมิได้พิจารณาถึงบริบทแวดล้อมแห่งยุคสมัยของนักคิด ทั้งทาง

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ว่าส่งผลต่อความคิดทางการเมืองของนักคิดอย่างไรเท่าใดนัก อย่างไรก็ตาม 

Plamenatz ชี้ให้เห็นว่า ไม่ว่าจะเป็นแนวการศึกษาเชิงประวัติศาสตร์ความคิดทางการเมือง เชิงทฤษฎี

การเมือง หรือเชิงปรัชญาการเมือง ไม่มีแนวทางการศึกษาแบบใดจะสามารถอ้างได้ว่าดีไปกว่ากันหรือมี

ความถูกต้องไปกว่ากัน ทั้งน้ีก็เพราะแนวทางการศึกษาในแต่ละแบบน้ัน ย่อมสามารถให้คุณค่าที่แตกต่าง

กันไปตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา และขึน้อยู่กับว่า ผู้ศึกษามคีวามถนัดและสนใจในแนวการศึกษาแบบ

ใดด้วย ความแตกต่างของความถนัดและความสนใจของผู้ศึกษาดังกล่าวน้ี ก็อาจถือได้ว่าเป็นการแบ่งงาน

กันทำตามความถนัดและความสนใจทางวิชาการของผู้ที่สนใจศึกษาด้านความคิดทางการเมืองน่ันเอง 

(Plamenatz, 1963: ix-xxii) 
5 สำหรับการศึกษาในครั้งน้ี ผู้เขียนไม่ได้มุ่งที่จะสืบค้นว่านักคิดคนใดมีอิทธิพลทางความคิดทางการเมือง

ต่อ Berlin อย่างไร ไม่ได้มุ่งที่จะเปรียบเทยีบความคิดทางการเมืองของ Berlin กับนักคิดคนใด อีกทัง้ไม่ได้มุ่ง

ท่ีจะศึกษาความคิดทางการเมืองโดยรวมทั้งหมดของ Berlin และไม่ได้มุ่งศึกษาความคิดทางการเมืองของ 

Berlin ที่มีต่อบริบททางการเมืองในช่วงเวลาใดช่วงเวลาหน่ึงเป็นการเฉพาะ แต่การศึกษาในครั้งน้ีมุ่งที่จะ

ศึกษาความคิดทางการเมืองของ Berlin อย่างมีประเด็นเฉพาะเจาะจง น่ันคือ ประเด็นเรื่องเสรีภาพเชิงบวก 

โดยที่ผู้เขียนจะพยายามเข้าใจ Berlin ให้ได้อย่างที่ Berlin เข้าใจตัวเอง หรือผู้เขียนจะพยายามเข้าใจ Berlin 

ให้ได้มากกว่าที่ Berlin เข้าใจตัวเอง และเพื่อให้สามารถบรรลุถึงความเข้าใจ (understanding) ในลักษณะ

ดังกล่าว ผู้เขียนจึงต้องอาศัยศาสตร์และศิลป์แห่งการตีความ (hermeneutics) เป็นเครื่องมือในการศึกษา 

ดังที่  Hans-Georg Gadamer (1976: 57) นักคิด นักปรัชญาชาวเยอรมัน ได้เสนอไว้ในงานเขียนที่ ชื่อ 
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สำหรับเอกสารตัวบทที่เป็นแหล่งข้อมูลที่จะนำมาใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยเน้นที่จะใช้เอกสาร

ชั้นต้น (primary text) กล่าวคือ เป็นเอกสารตัวบทที่ Berlin เป็นผู้เขียนขึน้มาเอง ซึ่งเป็นงานเขียนที่

มีเนื้อหาเกี่ยวข้องโดยตรงกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาในคร้ังนี้ ซึ่ งได้แก่งานเขียนที่ชื่อ  

Two Concepts of Liberty (1958) 
 

ผลการศกึษา  

องค์ประกอบที่สำคัญของแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวก 

Berlin ได้เสนอไว้ว่า เสรีภาพเชิงบวกมาจากแนวคิดที่ว่า เมื่อปัจเจกบุคคลคนหนึ่งมี

ความปรารถนาที่จะเป็นนายของตัวเอง ปรารถนาที่จะมีอำนาจเหนือตัวเอง ต้องการมีชีวิตและ

การตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ที่ขึน้อยู่กับตัวเอง ต้องการรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองตัดสินใจ

เลือก ต้องการเป็นเคร่ืองมือของตนเองเท่านั้น ไม่ต้องการตกเป็นเคร่ืองมือของผู้อื่น ต้องการใช้

เหตุผลของตนเองเป็นเคร่ืองนำทางชีวิต เข้าใจเหตุผลของตนเอง ต้องการบรรลุผลหรือ

เป้าหมายต่าง ๆ ตามที่ตนเองปรารถนา มีเป้าหมายเป็นของตนเองโดยการกำหนดมันขึ้นมาเอง 

และที่สำคัญต้องเป็นเป้าหมายที่สามารถทำให้สำเร็จได้ในความเป็นจริงด้วย มนุษย์เราต้องเป็น

ผู้กระทำในฐานะองค์ประธาน ต้องไม่ใช่ผู้ถูกกระทำเย่ียงวัตถุ เย่ียงสัตว์ หรือเย่ียงทาส เพราะ

ชีวติเย่ียงทาสหรือสัตว์นั้นไม่ควรเกิดขึน้กับชีวติมนุษย์เรา (Berlin, 1969: 131)  

ดังนั้น หัวใจสำคัญของการมีเสรีภาพเชิงบวก นอกจากการเป็นนายตัวเองแล้ว เสรีภาพ

เชิงบวกต้องเป็นเสรีภาพที่สามารถทำให้สำเร็จได้ในความเป็นจริงด้วย เมื่อใดก็ตามที่ปัจเจก

บุคคลคนใดก็ตามรู้สึกว่าเขาไม่สามารถกระทำในสิ่งที่ต้องการให้สำเร็จได้ในความเป็นจริงด้วย

ตัวเขาเอง เขาย่อมมีสิทธิที่จะเรียกร้องให้รัฐและสังคมเข้ามาช่วยเหลือเขา ทั้งนี้ก็เพื่อทำให้เขา

สามารถกระทำในสิ่งที่เขาต้องการให้สำเร็จได้อย่างเป็นจริง 

 
Philosophical Hermeneutics ว่า การตีความ คือการทำความเข้าใจต่อแก่นสารของตัวบทด้วยความเข้าใจ

ของเราเองในฐานะผู้ตีความ แล้วส่ือความหมายออกมาด้วยภาษาของเราเอง ดังน้ัน ความเข้าใจจึงขึ้นอยู่กับ

การตีความของเรา ขณะที่การตีความและความเข้าใจของเราจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของเราที่มีต่อโลก 

นอกจากน้ี Gadamer (1988: 389) ยังได้เสนอไว้ในงานเขียนที่ชื่อ Truth and Method (ตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 

ค.ศ. 1960) และชี้ให้เห็นว่า ภาษา คอืส่ือกลางที่ทำให้เกดิความเข้าใจผ่านการตีความ 
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เสรีภาพเชิงบวกจึงเป็นเสรีภาพที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ ซึ่งก็คือสิทธิเชิงบวก เช่น สิทธิที่จะมี

การศึกษาที่ดี สิทธิที่จะมีสาธารณสุขที่ดี เป็นอาทิ โดยสิทธิที่เป็นรูปธรรมจะทำให้ปัจเจกบุคคล

มีเสรีภาพเชิงบวกได้อย่างเป็นจริง ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยระบบ กลไก และมาตรการของรัฐและ

สังคม โดยเฉพาะเมื่อปัจเจกบุคคลเพียงลำพังไม่สามารถที่จะกระทำสิ่งนั้นให้สำเร็จได้ด้วย 

ตัวเขาเองได้ 

อย่างไรก็ตาม Berlin ชี้ให้ เห็นว่า ชีวิตมนุษย์เรานั้นไม่ง่ายที่จะมี เสรีภาพเชิงบวก 

กล่าวคือ แม้เราจะเชื่อโดยสนิทใจว่า เราเป็นนายตัวเอง เรามีอำนาจเหนือตัวเอง เราไม่ได้มีชีวิต

และการตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องขึน้อยู่กับผู้อื่น เราไม่ได้ตกเป็นทาสของผู้อื่น เรา

มีความเป็นไท แต่ในความเป็นจริง เราอาจมีชีวิตและการตัดสินใจในการกระทำสิ่งต่าง ๆ ที่ต้อง

ขึน้อยู่กับอารมณ์ความรู้สึกที่ไร้เหตุผลของเราเองก็เป็นได้ เราอาจตกเป็นทาสของธรรมชาติแห่ง

ตัวตนของเราเอง ซึ่งการตกเป็นทาสในลักษณะเช่นนี้นั้น Berlin เห็นว่า เป็นการตกเป็นทาสที่

มนุษย์คนหนึ่งนั้นยากที่จะควบคุมมันได้ด้วยตัวเอง และยากที่ตัวเราเองจะปลดแอกจากมันได้ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงการตกเป็นทาสของอารมณ์ความรู้สึกที่เรามีต่อศีลธรรมที่เราเชื่อถืออยู่  

ซึ่งมักจะอยู่เหนือเหตุผลอื่นใดทั้งปวง การตกเป็นทาสของเรานั้น อาจเกิดขึ้นได้ทั้งโดยรู้ตัวและ

ไม่รู้ตัว ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว มนุษย์มักจะไม่รู้ตัว และสำหรับคนที่ไม่รู้ตัว พวกเขามักจะคิดว่านั่นคือ

ตัวตนที่แท้จริงของพวกเขา และนั่นจึงทำให้พวกเขาไม่สามารถที่จะรู้และเข้าใจได้ว่า อะไรคือ 

สิ่งที่ครอบงำจิตวิญญาณของพวกเขาอยู่ จนกลายเป็นสิ่งที่ทำให้พวกเขาต้องมีตัวตนในแบบที่

พวกเขาเป็นอยู่นั่นเอง (Berlin, 1969: 132) 

การตกเป็นทาสของตนเองนั้น อาจเกิดขึ้นได้ทั้งโดยที่ไม่มีเหตุผลชักนำและโดยที่มี

เหตุผลชักนำ ซึ่งธรรมชาติแห่งตัวตนที่ครอบงำจิตวิญญาณของมนุษย์เรานั้นก็มีทั้งด้านดีและ

ด้านร้าย กล่าวคือ สำหรับธรรมชาติแห่งตัวตนด้านร้าย ซึ่งมักจะถูกชักนำด้วยอารมณ์

ความรู้สึก ที่มุ่งแสวงหาแต่ความพึงพอใจของตนเป็นที่ตั้ง ดังนั้น Berlin จึงเห็นว่า สำหรับ

ธรรมชาติแห่งตัวตนด้านร้ายนี้ มีความจำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องถูกจัดวางให้อยู่ในกรอบของ

ระเบียบวินัยของรัฐและสังคม ดังนั้น ธรรมชาติแห่งตัวตนด้านร้าย ที่ถูกชักนำด้วยอารมณ์

ความรู้สึกที่มุ่งแสวงหาแต่ความพึงพอใจของตนเป็นที่ตั้ง จึงเป็นอุปสรรคที่สำคัญของการเพิ่ม

ศักยภาพของปัจเจกบุคคลให้มีเสรีภาพที่สูงขึ้นไป นั่นก็เพราะมันถูกดำเนินไปอย่างไร้เหตุผล 

ส่วน ธรรมชาติแห่งตัวตนด้านดี เป็นธรรมชาติแห่งตัวตนที่ถูกชักนำด้วยเหตุผล และมุ่งแสวงหา

ประโยชน์สุขที่ย่ังยืน  
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ในมิติของการตกเป็นทาสของตนเองโดยมีเหตุผลชักนำนั้น Berlin ชี้ให้เห็นว่า เหตุผลเอง

แม้จะเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของธรรมชาติแห่งตัวตนด้านดี แต่ก็อาจกลายเป็นสิ่งที่ครอบงำ 

จิตวิญญาณของมนุษย์เราได้เช่นกัน โดยเฉพาะถ้าหากมันเป็นเหตุผลที่มีรากฐานทางความคิด

มาจากสิ่งที่ถูกตระหนักถึงในฐานะที่อยู่เหนือปัจเจกบุคคล เช่น สังคม รัฐ หรือชาติ เป็นอาทิ 

ขณะที่เหตุผลกลายเป็นสิ่งที่ทำให้ปัจเจกบุคคลมีฐานะเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งของสังคม รัฐ หรือ

ชาติเท่านั้น และอำนาจเหนือของเหตุผลของสังคม รัฐ หรือชาติก็มักจะกลายเป็นสิ่งที่ถูก

ตระหนักถึงในฐานะเคร่ืองช่วยเพิ่มศักยภาพของปัจเจกบุคคลให้มีเสรีภาพที่สูงขึน้ไป 

ดังนั้น ในบางกรณี เพื่อเพิ่มศักยภาพของปัจเจกบุคคลให้มีเสรีภาพที่สูงขึ้นไป ในนาม

ของเหตุผล รัฐ สังคม หรือชาติจึงมักจะบังคับให้ปัจเจกบุคคลทำตามมาตรการของสังคม  

รัฐ หรือชาติ เช่น เพื่อให้ปัจเจกบุคคลมีการศึกษาที่ดีขึ้น หรือเพื่อให้ปัจเจกบุคคลมีสาธารณสุข

ที่ดีขึ้น เป็นอาทิ โดยที่หากปัจเจกบุคคลผู้เป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่งของสังคม รัฐ หรือชาตินั้น  

มีการศึกษาที่ดีขึน้แล้ว มีสุขภาพที่ดีขึน้แล้ว พวกเขาย่อมจะต้องการที่จะแสวงหาสิ่งเหล่านีด้้วย

ตัวของพวกเขาเองเช่นกัน และการที่ใครคนใดคนหนึ่งยังขาดความตระหนักที่จะแสวงหา 

สิ่งเหล่านี้เพื่อเพิ่มศักยภาพของตนเองให้มีเสรีภาพที่สูงขึ้นไป นั่นเป็นเพราะพวกเขายังขาด

การศึกษาที่ดีอยู่นั่นเอง 

อย่างไรก็ตาม Berlin เตือนมนุษยชาติว่า แนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวกที่ตั้งอยู่บน

เหตุผลบางอย่างก็อาจเปิดช่องทางให้มนุษย์คนหนึ่งสามารถบังคับเพื่อนมนุษย์ให้ทำตาม

เจตนารมณ์และเหตุผลของของเขาได้เช่นกัน ด้วยการอ้างเหตุผลเร่ืองการเพิ่มศักยภาพของ

เพื่อนมนุษย์ให้มีเสรีภาพที่สูงขึ้นนั่นเอง โดยเฉพาะเมื่อมนุษย์คนหนึ่งรู้สึกว่าตนคือผู้มีความรู้

และเหตุผลเหนือกว่าคนอื่น ๆ ในสังคม รัฐ หรือชาติ และรู้สึกว่าตนกำลังทำในสิ่งที่ เป็น

ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ทั่วไป กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ คน ๆ หนึ่งอาจบังคับผู้อื่นเพื่อให้พวกเขา

ได้รับผลประโยชน์อันดีของพวกเขาเอง ซึ่งไม่ใช่การบังคับผู้อื่นเพื่อผลประโยชน์แก่ผู้กระทำ 

การบังคับแต่ฝ่ายเดียว (Berlin, 1969: 132-133) 

ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า เสรีภาพเชิงบวกต้องเป็นเสรีภาพที่สามารถทำให้สำเร็จได้ใน

ความเป็นจริงด้วย ซึ่งแนวคิดนี้นี่เอง ที่ทำให้มนุษย์คนหนึ่งต้องการเรียกร้องให้รัฐและสังคมเข้า

มาช่วยเหลือ เพื่อให้พวกเขาเข้าถึงผลประโยชน์ของตนเองได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะเมื่อพวกเขา

ขาดศักยภาพที่จะเข้าถึงมันได้ด้วยตนเอง และโดยเฉพาะเพื่อทำให้พวกเขามีศักยภาพที่จะมี

เสรีภาพที่สูงขึน้ไปได้ 
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ดังนั้น ตามแนวคิดที่ว่า เสรีภาพเชิงบวกต้องเป็นเสรีภาพที่สามารถทำให้สำเร็จได้ใน

ความเป็นจริงด้วยนี่เอง ที่ทำให้มนุษย์คนหนึ่งอาจเชื่อว่า ในบางกรณี พวกเขารู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ดี

สำหรับเพื่อนมนุษย์คนอื่น ๆ ขณะที่คนอื่น ๆ บางคนอาจไม่รู้ และความไม่รู้หรือการตกอยู่ใน

อวิชชาของคนอื่น ๆ ทำให้พวกเขาไม่สนใจใยดีต่อประโยชน์อันดีของตนเอง และตามแนวคิดที่ว่า 

เสรีภาพเชิงบวกต้องเป็นเสรีภาพที่สามารถทำให้สำเร็จได้ในความเป็นจริงด้วยนี่เอง ที่ทำให้

มนุษย์คนหนึ่งอาจเชื่อว่า ในบางกรณีพวกเขาควรถูกรัฐและสังคมเข้ามาจัดการชีวิตให้ ทั้งนี้ก็

เพื่อให้พวกเขาเข้าถึงผลประโยชน์อันดีของตนเอง เพราะพวกเขาขาดศักยภาพที่จะเข้าถึงมันได้

ด้วยตนเอง ดังนั้นในแง่นี้ พวกเขาจึงเชื่อว่า ในบางกรณี การบังคับคือสิ่งที่มีคุณค่าต่อพวกเขา 

โดยเฉพาะถ้าหากมันช่วยให้พวกเขามีศักยภาพที่จะมีเสรีภาพที่สูงขึน้ไปได้ 

Berlin ชี้ให้เห็นว่า การจะก้าวไปสู่การบรรลุความเป็นนายตัวเองมีอยู่ด้วยกัน 2 รูปแบบ 

รูปแบบแรก คือ การนิยามตัวตนของตนเองอย่างที่ตนเองเข้าใจตามหลักการหรืออุดมคติที่

ตนเองเชื่อถือ เพื่อบรรลุถึงความเป็นตัวตนตามหลักการหรืออุดมคตินั้น ๆ ส่วนรูปแบบที่สอง 

คือ การสลายตัวตนของเราเพื่อก้าวไปสู่อิสรภาพที่แท้จริง จนสามารถเข้าถึงความจริงของ 

ความจริงในชีวติ (Berlin, 1969: 134) 

การจะก้าวไปสู่การบรรลุความเป็นนายตัวเองทั้ง 2 รูปแบบต่างก็มีความสอดคล้องกับ

แนวคิดเสรีภาพเชิงบวก แต่การก้าวไปสู่การบรรลุความเป็นนายตัวเองด้วยการสลายตัวตนของ

เราเพื่อก้าวไปสู่อิสรภาพที่แท้จริงนั้น มีความสอดคล้องกับแนวคิดเสรีภาพเชิงบวกมากกว่า 

ขณะที่การก้าวไปสู่การบรรลุความเป็นนายตัวเองด้วยการนิยามตัวตนของตนเองอย่างที่ตนเอง

เข้าใจตามหลักการหรืออุดมคติที่ตนเองเชื่อถือ เพื่อบรรลุถึงความเป็นตัวตนตามหลักการหรือ

อุดมคตินั้น ๆ มีความสอดคล้องกับแนวคิดเสรีภาพเชิงบวกน้อยกว่า ทั้งนี้ก็เพราะแม้มนุษย์เรา

อาจจะไม่ตกเป็นทาสของใคร แต่มนุษย์เราก็อาจตกเป็นทาสของตนเองได้ ทั้งในแง่ของอารมณ์

ความรู้สึก หรือแม้แต่ในแง่ของเหตุผลก็ตาม ทั้งนีก้็เพราะธรรมชาติแห่งตัวตนของมนุษย์นั้นมีทั้ง

ด้านดีและด้านร้าย ซึ่งขัดแย้งและต่อสู้กันอยู่เสมอมาในตัวตนของมนุษย์เรา 

ดังนั้น มนุษย์เราจึงควรใช้ความรู้และเหตุผลในการปรารถนาเฉพาะในสิ่งที่เป็นไปได้ใน

ความเป็นจริง และควรปลดแอกตัวเองออกจากความปรารถนาในสิ่งที่ไม่มีทางเป็นไปได้ใน 

ความเป็นจริง เพราะถ้าหากมนุษย์เราไม่สามารถปลดแอกตัวเองออกมาได้ มนุษย์เราก็จะตก

เป็นทาสของความปรารถนานั้น ๆ ในทำนองเดียวกันนี้ ความกลัวเองก็เช่นกัน ทั้งนี้ก็เพราะ

เสรีภาพเชิงบวกนั้น ต้องเป็นเสรีภาพที่มนุษย์เราสามารถที่ควบคุมได้ด้วยตัวเราเอง และด้วย

การที่มนุษย์เป็นผู้สร้างสังคม รัฐ หรือกฎหมาย มนุษย์จึงควรใช้และควบคุมสถาบันเหล่านี้ให้
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เป็นสิ่งที่ช่วยเสริมสร้างเสรีภาพให้แก่มนุษย์เอง ไม่ใช่กลับไปตกเป็นทาสของสถาบันเหล่านี้ 

เสียเอง (Berlin, 1969: 135-136) 
 

คุณค่าและความสำคัญของแนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวก 

สำหรับ Berlin ถ้าหากเราไม่ตกเป็นทาสของความกลัว เผด็จการหรือทรราชย์ (tyrant) 

หน้าไหนหรือในรูปแบบใดก็ตาม ย่อมไม่สามารถบังคับข่มขู่ให้เราต้องกระทำตามเจตนารมณ์

ของมันได้ เช่น แม้ว่าเผด็จการจะข่มขู่หรือคุกคามร่างกายหรือทรัพย์สินของเราขนาดไหนก็ตาม 

แต่ถ้าเราไม่ยึดติดกับวัตถุอันเป็นทรัพย์สินนั้น ไม่กังวลว่าร่างกายเราจะถูกคุกคาม เผด็จการ

ที่ว่านั้นย่อมไม่สามารถทำให้เราต้องตกเป็นทาสของมันได้ เพราะเราได้ตั้งมั่นจิตวิญญาณอัน

เป็นตัวตนของเราไว้ภายในจิตใจของเราแล้ว ดังนั้น ปัจจัยภายนอกที่จะนำสิ่งชั่วรายมาสู่ตัวเรา 

ย่อมไม่สามารถเข้าไปทำร้ายจิตวิญญาณแห่งตัวตนที่อยู่ภายในของเราได้ ในแง่นี้เราย่อมมี

เสรีภาพจากเผด็จการที่ว่าได้ หากเราคิดและกระทำเช่นว่านี้ได้ หรือยกตัวอย่างผ่านมิติของ

ร่างกายเรา เช่น หากเรามีบาดแผลที่ขา มีแนวทางที่เราจะจัดการกับปัญหานี้ได้อยู่ 2 แนวทาง 

โดยแนวทางแรกคือ เราต้องใช้ยารักษาบาดแผลที่ขานั้นจนหาย ซึ่งอาจต้องใช้เวลาไม่น้อย  

แต่ถ้าเราใช้ยารักษาบาดแผลที่ขานั้นแล้วก็ยังไม่หายดี เราต้องใช้แนวทางที่สอง ซึ่งก็คือ เราต้อง

กำจัดบาดแผลที่ขานั้นออกจากร่างกายเราเสีย ด้วยการตัดขาที่เป็นบาดแผลนั้นออกไปจาก

ร่างกายของเรา กล่าวคือ หากเราได้ตั้งมั่นจิตวิญญาณอันเป็นตัวตนของเราไว้ภายในจิตใจของ

เราแล้ว เราไม่ได้ยึดติดกับอะไรแล้ว ทั้งชีวิตที่เหลืออยู่ย่อมสำคัญกว่าขาที่เป็นบาดแผลนั้น และ

เราย่อมมีเสรีภาพอยู่ แม้เราจะไม่มีขาที่เป็นบาดแผลนั้นแล้วก็ตาม เป็นอาทิ (Berlin, 1969: 135) 

 การปลดปล่อยตนเองไปสู่เสรีภาพด้วยการหลุดพ้นจากอำนาจของความปรารถนาส่วน

ตนคือการก้าวไปสู่ความเป็นตัวของตัวเองอย่างหนึ่ง มันคือความมั่นคงทางจิตวิญญาณภายใน 

มันคือคุณลักษณะพื้นฐานของมนุษย์ผู้ที่ต้องการจะก้าวไปสู่เสรีภาพส่วนบุคคล ดังนั้นในแง่นี้ 

เสรีภาพ ก็คือ การทำให้ความปรารถนาของเราสูญสิ้นไป โดยเฉพาะเมื่อเราไม่สามารถจะ

ควบคุมมันได้ หรือเราทำให้มันบรรลุผลไม่ได้ กล่าวอกีนัยหนึ่ง เสรีภาพ ก็คือ การที่เราสามารถ

ควบคุมความปรารถนาของเราได้นั่นเอง 

 เสรีภาพจึงเป็นสิ่งที่เรียกร้องให้เราต้องอยู่ในฐานะผู้กระทำ ไม่ใช่อยู่ในฐานะผู้ถูกกระทำ 

หรือเราต้องอยู่ในฐานะผู้ควบคุม ไม่ใช่อยู่ในฐานะผู้ถูกควบคุม เราจะมีเสรีภาพก็ต่อเมื่อเรา

สามารถเป็นตัวของตัวเองได้ เราจะยอมรับกฎหมายก็ต่อเมื่อเราสามารถควบคุมการบังคับใช้

กฎหมายนั้นได้ ดังนั้นภายใต้กฎหมาย เสรีภาพก็คือการเคารพต่อกฎหมายที่เราเลือกที่จะ

กระทำตามนั่นเอง ซึ่งไม่มีมนุษย์ผู้ใดที่ต้องการจะกดขี่ตนเองหรือต้องการทำให้ตนเองตกเป็น
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ทาส กล่าวคือ เราจะมีเสรีภาพก็ต่อเมื่อเราไม่ถูกควบคุมโดยอำนาจที่เราไม่สามารถควบคุม 

มันได้นั่นเอง ดังนั้น ความคิดที่จะต่อต้านหรือหลุดพ้นจากสิ่งที่มีความไม่แน่นอนนั้น จึงมี

ความสำคัญต่อทั้งด้านศีลธรรมและการเมือง (Berlin, 1969: 135-136) 

 คุณค่าของความเป็นมนุษย์อยู่ที่การเป็นตัวของตัวเองของมนุษย์ มนุษย์จึงควรมี

เป้าหมายของตนเอง และควรมีเจตจำนงของตนเองที่เสรี ดังนั้น การทำลายความเป็นตัวของ

ตัวเองของปัจเจกบุคคลใดก็ตามจึงเป็นสิ่งชั่วร้าย อย่างไรก็ตาม มนุษย์เราอาจถูกปลุกเร้า ถูกจูง

ใจ ถูกล่อลวง ถูกข่มขู่จากผู้มีอำนาจ และการที่ผู้มีอำนาจปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์เช่นนี้ นั่นย่อม

เท่ากับว่า ผู้มีอำนาจได้ทำลายความเป็นมนุษย์ของเพื่อนมนุษย์ลงอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะการไม่

เปิดโอกาสให้เพื่อนมนุษย์ได้คิดและตัดสินใจที่จะกระทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวของพวกเขาเองตามที่

พวกเขาปรารถนา ดังนั้นจึงไม่ควรมีมนุษย์ผู้ใดที่คู่ควรพอที่จะบังคับให้ผู้อื่นต้องมีความสุขใน

แบบที่เขาปรารถนาได้ ในแง่นี้ ระบอบหรือระบบพ่อปกครองลูกก็คือระบอบหรือระบบเผด็จ 

การแบบหนึ่งนั่นเอง นั่นก็เพราะมันเป็นการกระทำต่อเพื่อนมนุษย์ราวกับว่าพวกเขาเป็นสิ่งมีชีวิต

ที่ไม่ต้องการเสรีภาพ หรือเป็นเสมือนเพียงวัตถุชิน้หนึ่งเท่านั้น  

 Berlin ไม่เห็นด้วยกับแนวคิดใดก็ตามที่ยอมปล่อยให้มนุษย์ต้องตกเป็นทาสของอารมณ์

ความรู้สึก เพราะเขามองว่านั่นเป็นความสุขแบบทาส และใครก็ตามที่หลอกลวงหรือบังคับ

เพื่อนมนุษย์ให้ไปในทิศทางดังกล่าว นั่นถือว่าพวกเขากำลังทำลายศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์

ของเพื่อนมนุษย์ลง และถ้าใครที่พอใจกับการถูกบังคับไปในทิศทางดังกล่าว นั่นก็ถือว่าพวกเขา

กำลังทำลายศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ของตนเองลงเช่นกัน ดังนั้นจึงไม่ควรมีความปรารถนา

ของใครก็ตามสูงส่งหรืออยู่เหนือความปรารถนาของใครจนสามารถบังคับให้คนอื่น ๆ คิดและ

กระทำตามความปรารถนาของเขาได้ ถ้าหากไม่ใช่สิ่งที่ผู้คิดและกระทำตามนั้นมีความปรารถนา

ด้วย การคิดและกระทำด้วยตนเองอย่างเสรีจึงมีคุณค่าในตัวของมันเอง ความเป็นปัจเจกบุคคล

จึงมีคุณค่าสูงส่งในแง่นี้ ดังนั้นใครก็ตามจึงไม่ควรใช้ผู้อื่นเป็นเคร่ืองมือเพื่อให้ตนเองบรรลุใน 

สิ่งที่ตนปรารถนา (Berlin, 1969: 136-137) 

 Berlin ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดปัจเจกบุคคลนิยมในลักษณะดังกล่าวนี้เร่ิมมีขึ้นในศตวรรษที่ 18 

โดยเฉพาะในหมู่ชาวคริสต์นิกายโปรเตสแตนต์ (Protestant) เป็นอาทิ ที่เร่ิมให้ความสำคัญกับ

เหตุผลมากกว่าพระเจ้า กล่าวคือ ปัจเจกบุคคลมีความสามารถในการใช้เหตุผล และมุ่งกระทำ

ตามที่เหตุผลกำกับ เพราะสิ่งที่ไม่มีเหตุผลอาจทำให้มนุษย์หลงผิด หรืออาจตกเป็นทาสของ

อารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้  
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 การขจัดความกลัวจึงเป็นหนทางแห่งการปลดปล่อยตัวเราเองออกจากการครอบงำ

ของเผด็จการ ซึ่งเผด็จการก็คือสิ่งชั่วร้ายที่เราไม่สามารถจะควบคุมมันได้ ดังนั้น หากเราตกอยู่

ในสภาวะของการถูกครอบงำโดยเผด็จการ ผลจากการกระทำของเราย่อมไร้ความหมาย นั่นก็

เพราะเราไม่ได้อยู่ในสภาวะที่ เราสามารถควบคุมชีวิตของเราเองได้ แนวคิดนี้มีนัยทั้งทาง

จริยธรรมและทางการเมือง (Berlin, 1969: 138) 

 ดังนั้น มนุษย์ผู้มีเสรีภาพที่แท้จริงก็คือมนุษย์ผู้ที่ รู้จักปรารถนาในสิ่งที่เขาสามารถ

เข้าถึงได้จริง ๆ และทำในสิ่งที่เขาปรารถนานั้นได้จริง ๆ การขาดเสรีภาพในลักษณะเช่นนีน้ี่เองที่

ทำให้รัฐที่ปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยในยุคกรีกต้องล่มสลายลง หรือทำให้รัฐที่ปกครอง

โดยระบอบสาธารณรัฐในยุคโรมันต้องล่มสลายลงและต่างก็ถูกแทนที่ด้วยระบอบเผด็จการ 

 เพื่อหลีกเลี่ยงการขาดเสรีภาพในลักษณะเช่นนี้ โดยเฉพาะในหมู่มนุษย์ผู้เคารพใน

ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ เราจึงไม่ควรปรารถนาในสิ่งที่ในความเป็นจริงแล้วเราไม่สามารถ

เข้าถึงมันได้จริง ๆ นั่นก็เพื่อเป็นการปลดปล่อยตัวเราเองออกจากอำนาจของความปรารถนา

จอมปลอมนั้น ด้วยเหตุนี ้มนุษย์เราจึงควรมีความสามารถทั้งในความปรารถนาต่อสิ่งที่เป็นไปได้ 

และความไม่ปรารถนาต่อสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ สำหรับสิ่งที่เป็นไปไม่ได้นั้น เพียงแค่เรายุติความ

ปรารถนานั้น เราก็มีโอกาสที่จะมีเสรีภาพแล้ว (Berlin, 1969: 139) 
 

แนวคิดว่าด้วยเสรีภาพเชิงบวกเชิงวิพากษ์ 

แม้แนวคิดเสรีภาพเชิงบวกจะมีคุณค่าและความสำคัญต่อมนุษยชาติ แต่ Berlin ก็ได้

ชี้ให้เห็นว่า การให้ความสำคัญกับเสรีภาพเชิงบวกมากเกินไป อาจเป็นการทำลายเสรีภาพเชิง

ลบลง ซึ่งเสรีภาพเชิงลบควรเป็นเสรีภาพที่มนุษย์ควรมีก่อนเสรีภาพอื่นใด (Berlin, 1969: 132) 

ภายใต้บริบทแห่งเสรีภาพเชิงบวก เผด็จการมักจะฉวยโอกาสจัดการปกครองประชาชน

ของตนให้กลายเป็นมนุษย์ผู้ไม่มีความปรารถนาที่จะเป็นตัวของตัวเอง แต่ให้มีความปรารถนาที่

สอดคล้องกับรัฐ โดยรัฐมักจะอ้างว่าเป็นการสร้างเสรีภาพให้กับประชาชน และประชาชนส่วน

ใหญ่ก็มักจะรู้สึกว่าตนมีเสรีภาพแล้ว แต่หารู้ไม่ว่านี่คือการลดทอนเสรีภาพทางการเมืองของ

ประชาชนเองลงอย่างสิ้นเชิง เพราะแม้ว่าแนวคิดเร่ืองเสรีภาพที่จะเป็นตัวของตัวเองโดยสมบูรณ์

อาจนำมาซึ่งความไม่ปลอดภัยได้ แต่การปฏิเสธความปรารถนาของตนเองนั้นก็ไม่ได้เป็น

แนวทางเดียวที่จะเอาชนะอุปสรรคแห่งเสรีภาพได้เช่นกัน เพราะมนุษย์ผู้ปรารถนาให้ผู้อื่นคิด

และกระทำตามที่ตนปรารถนา พวกเขามักจะไม่ปฏิเสธแนวคิดเพื่อการคุกคามผู้อื่น เพราะพวก

เขาเชื่อว่า นั่นคือแนวทางการเพิ่มเสรีภาพให้กับตนเองของพวกเขา ซึ่งเสรีภาพในลักษณะนี้เป็น

เสรีภาพเชิงบวกนี่เอง ขณะเดียวกันพวกเขาก็มักจะปฏิเสธเสรีภาพเชิงลบ ในฐานะที่มันเป็น
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อุปสรรคเมื่อพวกเขาปรารถนาที่จะคุกคามผู้อื่น แนวคิดดังกล่าวนี้มีอิทธิพลบนโลกสมัยใหม่

ของเราอยู่ไม่น้อย เช่น ลัทธิล่าอาณานิคม เป็นอาทิ (Berlin, 1969: 139-141) 

 ดังนั้น การจะเข้าถึงเสรีภาพได้ มนุษย์เราต้องอาศัยการใช้เหตุผลเชิงวิพากษ์ เพื่อที่จะรู้

และเข้าใจได้ว่า อะไรคือสิ่งที่จำเป็น และอะไรคือสิ่งที่เราควบคุมมันไม่ได้ เพราะบรรดาเหตุผลที่

เราควบคุมมันไม่ได้ และห่างไกลจากสิ่งจำเป็น เหตุผลเหล่านั้นอาจทำให้เราต้องตกเป็นทาสของ

มันได้ นั่นก็เพราะเราไม่ได้อยู่ในฐานะผู้กระทำ แต่เราตกอยู่ในฐานะผู้ถูกกระทำ ด้วยเหตุนี้ 

ความรู้ในการใช้เหตุผลเชิงวิพากษ์ หรือการวิพากษ์เหตุผลหนึ่ง ๆ จึงเป็นแนวทางที่สำคัญที่จะ

ช่วยปลดปล่อยมนุษย์ให้ออกจากความเป็นทาสได้ เช่น ทาสของความกลัว ทาสของความ

ปรารถนา เป็นอาทิ ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ภายใต้เหตุผลหนึ่ง ๆ เสมอ (Berlin, 1969: 141-143) 

 ด้วยเหตุนี้ แนวคิดเหตุผลนิยม (rationalism) จึงได้กลายมาเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ 

ตลอดจนทำหน้าที่ชี้นำแนวคิดเสรีภาพเชิงบวก ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นแนวคิดที่สำคัญของ 

ลัทธิชาตินิยม (nationalism) ลัทธิคอมมิวนิสต์ (communism) ลัทธิอำนาจนิยม (authoritarianism) 

และลัทธิเผด็จการอำนาจนิยมแบบเบ็ดเสร็จ (totalitarianism) และได้ส่งผลกระทบเชิงลบแก่

มนุษยชาติเรามาไม่น้อย (Berlin, 1969: 143-144) 

 

อภปิรายและสรุปผล 
มีความชัดเจนว่าเสรีภาพเชิงบวกนั้นเกี่ยวข้องกับการเพิ่มความเท่าเทียมกันของมนุษย์ 

และเรียกร้องให้รัฐและสังคมมีหน้าที่ต้องปกป้องการคุ้มครองมัน นอกจากนี้เสรีภาพเชิงบวก 

ยังต้องการการแทรกแซงจากรัฐและสังคม นั่นก็เพื่อป้องกันภัยคุกคามต่าง ๆ จากภายนอกรัฐ

และสังคม 

ในประเทศเสรีนิยมประชาธิปไตย (liberal democracy) เช่น สหรัฐอเมริกา แม้สิทธิและ

เสรีภาพเชิงบวกจะไม่ได้ถูกบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญของรัฐบาลกลางเท่าใดนัก แต่สำหรับ

รัฐธรรมนูญของรัฐบาลท้องถิ่นนั้นได้มีการบัญญัติสิทธิและเสรีภาพเชิงบวกไว้ไม่น้อย ไม่ว่าจะ

เป็นสิทธิและเสรีภาพทางอาหาร การศึกษา ที่อยู่อาศัย สิ่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพ สาธารณสุข

และการแพทย์ ผู้ยากไร้ ผู้สูงอายุ ความเจ็บป่วย อุบัติเหตุ การว่างงาน ตลอดจนค่าครองชีพ 

เช่น กรณีของรัฐธรรมนูญแห่งรัฐนิวยอร์ก บทที่ 1 มาตรา 17 บัญญัติไว้ว่า มนุษย์ผู้เป็นแรงงาน

ไม่ใช่สินค้าหรือสิ่งของทางการค้า และต้องไม่ได้รับการพิจารณาหรือตีความไปเช่นนั้น ทั้งนี้ 

ห้ามไม่ให้นายจ้างใช้แรงงานทำงานเกินแปดชั่วโมงในหนึ่งวัน หรือเกินห้าวันในหนึ่งสัปดาห์ 

ยกเว้นในกรณีเหตุฉุกเฉินพิเศษ และนายจ้างต้องจ่ายค่าจ้างให้แรงงานไม่น้อยกว่าอัตราค่าจ้าง
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ที่เกิดขึ้นในการค้าหรืออาชีพเดียวกันในท้องถิ่นของรัฐนั้น ๆ และแรงงานมีสิทธิในการจัด

ระเบียบและเจรจาต่อรองร่วมกันผ่านตัวแทนที่พวกเขาได้เลือกตั้งขึน้มาเอง เป็นอาทิ  

ทั้งนี ้การที่รัฐธรรมนูญของรัฐบาลกลางมีบทบัญญัติเกี่ยวกับสิทธิและเสรีภาพเชิงบวก

อยู่น้อย นั่นเป็นเพราะในระดับของระบอบการปกครอง สหรัฐอเมริกาปกครองด้วยระบอบ 

เสรีนิยมประชาธิปไตย ซึ่งเป็นระบอบที่สอดคล้องและเข้ากันได้กับเสรีภาพเชิงลบมากกว่า

เสรีภาพเชิงบวก กล่าวคือ รัฐธรรมนูญสหรัฐอเมริกาได้รับอิทธิความคิดจากปรัชญาเสรีนิยม  

โดยแนวคิดเสรีนยิมจะให้ความสำคัญกับการที่รัฐบาลกลางต้องมีอำนาจที่จำกัด และต้องมีหน้าที่

ในการรักษาเอกราชและทรัพย์สินของปัจเจกบุคคลเป็นหลัก ดังนั้น บรรดาผู้สร้างรัฐธรรมนูญ

สหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นนักเสรีนิยมจึงเชื่อว่า หากมีการบัญญัติให้มีเสรีภาพเชิงบวกมากเกินไปใน

รัฐธรรมนูญของรัฐบาลกลาง นั่นอาจทำให้รัฐบาลกลางอ้างสิทธิในการใช้อำนาจเพื่อแทรกแซง

เสรีภาพของปัจเจกบุคคลได้ง่ายเกินไป และย่อมเป็นการไม่ฉลาดและไม่เหมาะสมหากปล่อยให้

อำนาจอธิปไตยต้องตกอยู่ในมือของสถาบันการเมืองที่ไม่ได้มาจากการเลือกตั้งด้วย 

ในช่วงศตวรรษที่  19 และ 20 สิทธิและเสรีภาพเชิงบวกได้ถูกเพิ่มเติมเข้าไปใน

รัฐธรรมนูญของรัฐต่าง ๆ ในสหรัฐอเมริกาไม่น้อย เนื่องจากประชาสังคมกลุ่มต่าง ๆ ได้แสวงหา

การปกป้องคุ้มครองผลประโยชน์ของพวกเขาผ่านกฎหมาย ดังนั้นพวกเขาจึงผลักดันให้มี  

การสร้างสิทธิและเสรีภาพเชิงบวกตามรัฐธรรมนูญ และพวกเขาก็เชื่อว่า รัฐบาลท้องถิ่นมี  

ความเหมาะสมที่จะบังคับใช้สิทธิและเสรีภาพเชิงบวกตามรัฐธรรมนูญมากกว่ารัฐบาลกลาง 

(Emily Zackin, 2016: 318-320) 

ผู้ที่สนับสนุนเสรีภาพเชิงบวกมักจะต้องการให้เสรีภาพเชิงบวกได้รับความสำคัญ 

อย่างเท่าเทียมกันกับเสรีภาพเชิงลบ โดยเฉพาะถ้าหากมนุษย์เราต้องการที่จะให้เสรีภาพเกิดขึน้ได้

จริง ๆ สำหรับทุกคน และผู้ที่สนับสนุนเสรีภาพเชิงบวกอาจไม่เห็นด้วยที่จะให้เสรีภาพเชิงลบ

สำคัญเหนือกว่าหรือต้องมาก่อนเสรีภาพเชิงบวกเสมอ เพราะถ้าหากเสรีภาพทั้งสองแบบต้อง

พึ่งพาอาศัยกันแล้ว เสรีภาพทั้งสองแบบก็ควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของความเท่าเทียมกัน อนึ่ง ผู้ที่

สนับสนุนเสรีภาพเชิงบวกไม่ได้ปฏิเสธว่าเสรีภาพเชิงลบนั้นมีคุณค่าและเป็นเสรีภาพที่ควรค่าแก่

การนำไปใช้จริงกับมนุษย์ทุกคน แต่ผู้ที่สนับสนุนเสรีภาพเชิงบวกเชื่อว่า การให้ความสำคัญกับ

เสรีภาพเชิงลบเหนือเสรีภาพชนิดอื่นใดนั้นไม่สมเหตามผล โดยเฉพาะอย่างย่ิงในสภาวการณ์ที่

มนุษย์ไม่สามารถใช้เสรีภาพเชิงลบได้จริง ๆ เนื่องจากเขาไม่ได้รับความช่วยเหลือจากเสรีภาพ 

เชิงบวก 
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หากมนุษย์มีการศึกษาและสุขภาพที่ดี พวกเขาย่อมสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในทาง

สังคม การเมือง และเศรษฐกิจได้ดี แต่พวกเขาจะไม่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในทางใดได้เลย 

หากพวกเขาไม่สามารถเข้าถึงและมีการศึกษาและสุขภาพที่ดี ด้วยตัวของพวกเขาเองได้ 

กล่าวคือ ปัจเจกบุคคลเข้มแข็ง รัฐและสังคมก็เข้มแข็ง ปัจเจกบุคคลอ่อนแอ รัฐและสังคมก็

อ่อนแอ ดังนั้น สิ่งมีคุณค่าสำหรับมนุษย์ที่มนุษย์ไม่สามารถเข้าถึงและมีมันได้ รัฐจึงควรมีหน้าที่

ทำให้สิทธิขั้นพื้นฐานเหล่านั้นของพลเมืองของตนบรรลุผลจริงได้ และเสรีภาพเชิงบวกก็ช่วยเติม

เต็มในส่วนที่ขาดหายให้แก่เสรีภาพเชิงลบในแง่นี้ (Tobias Gombert, 2009: 96-100) 

อนึ่ง ใช่ว่านักคิด นักปรัชญาการเมืองที่สนับสนุนเสรีภาพเชิงลบจะไม่เปิดใจกว้างต่อ

เสรีภาพเชิงบวก เพราะแท้จริงแล้วพวกเขาพร้อมที่จะสนับสนุนเสรีภาพเชิงบวกด้วยเช่นกัน 

โดยเฉพาะถ้าหากมันไม่ได้เป็นภัยอันตรายต่อเสรีภาพเชิงลบ ซึ่งนักคิด นักปรัชญาการเมืองที่มี

แนวคิดดังกล่าว พวกเขาได้ถูกขนานนามว่า นักเสรีนิยมสมัยใหม่  (modern liberalism) 

ยกตัวอย่างเช่น Thomas Paine (1737–1809), John Rawls (1921–2002) เป็ นอาทิ  (Johnny 

Goldfinger, 2011: 619-620) 

อย่างไรก็ตาม นับแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สำหรับในประเทศเสรีนิยมประชาธิปไตย การ

จะหาดุลภาพแห่งอำนาจของรัฐที่มีต่อปัจเจกบุคคลนั้นเป็นเร่ืองที่ยากย่ิง ซึ่งยังเป็นข้อถกเถียง

ทางการเมืองอยู่ ณ ปัจจุบัน ดังที่ James Madison (1751-1836) ได้เคยกล่าวไว้ว่า “มันคือผล

สะท้อนที่สะเทือนใจ ที่เสรีภาพน่าจะได้รับอันตรายพอ ๆ กัน ไม่ว่ารัฐบาลจะมีอำนาจมากเกินไป

หรือมีอำนาจน้อยเกินไป” (It is a melancholy reflection that liberty should be equally exposed 

to danger whether Government have too much or too little power.) (Hanson, 2003: 95) 

กล่าวโดยสรุป สำหรับ Berlin มนุษย์เราจะมีเสรีภาพเชิงบวกได้ก็ต่อเมื่อเราสามารถมี

ความปรารถนาที่จะเป็นนายตัวเองได้ มีอำนาจเหนือตัวเองได้ กระทำสิ่งต่าง ๆ โดยขึ้นอยู่กับ

ตัวเองได้ รับผิดชอบในสิ่งที่ตัวเองตัดสินใจเลือกได้ เป็นเคร่ืองมือของตนเอง ไม่ตกเป็นเคร่ืองมือ

ของผู้อื่น บรรลุผลหรือเป้าหมายต่าง ๆ ตามที่ใจปรารถนาได้ ใช้เหตุผลของตนเองเป็นเคร่ืองนำ

ทางชีวิตได้ เข้าใจเหตุผลของตนเองได้ กำหนดเป้าหมายของตนเองได้ ที่สำคัญต้องเป็น

เป้าหมายที่สามารถทำให้สำเร็จได้ในความเป็นจริง และต้องเป็นผู้กระทำในฐานะองค์ประธาน 

ไม่ใช่ผู้ถูกกระทำเย่ียงวัตถุ เย่ียงสัตว์ หรือเย่ียงทาส ดังนั้น เมื่อใดก็ตามที่เรารู้ว่าเราไม่สามารถ

กระทำในสิ่งที่ต้องการให้สำเร็จได้ในความเป็นจริงด้วยตัวเอง เราย่อมมีสิทธิที่จะเรียกร้องให้รัฐ

และสังคมเข้ามาช่วยเหลือเพื่อทำให้เราสามารถกระทำในสิ่งที่เราต้องการให้สำเร็จได้อย่างเป็น

จริง เสรีภาพเชิงบวกจึงเป็นเสรีภาพที่เกี่ยวข้องกับสิทธิ เช่น สิทธิที่จะมีการศึกษาที่ดี สิทธิที่จะ
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มีสาธารณสุขที่ดี เป็นอาทิ โดยสิทธิที่เป็นรูปธรรมจะทำให้ปัจเจกบุคคลมีเสรีภาพเชิงบวกได้

อย่างเป็นจริง ซึ่งจำเป็นต้องอาศัยระบบ กลไก และมาตรการของรัฐและสังคม นั่นก็เพราะ

ปัจเจกบุคคลเพียงลำพังไม่สามารถที่จะกระทำให้สำเร็จได้ งานชิ้นสำคัญของ Berlin เร่ืองนี้คือ

งานเขียนของเขาที่ชื่อ Two Concepts of Liberty ซึ่งตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1958 ซึ่งเดิมเป็นสุนทรพจน์

เปิดงานของ Berlin ในฐานะที่ได้รับการสถาปนาให้เป็นศาสตราจารย์ด้านทฤษฎีสังคมและ

การเมืองแห่งมหาวิทยาลัยอ๊อกซ์ฟอร์ด ในปี ค.ศ. 1958 
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการประกอบ

สร้างตัวตนของ Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 2) เพื่อศึกษาพื้นที ่ทางสังคม 

ของกลุ ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 3) เพื ่อศึกษาลักษณะเสรีภาพทาง 

การแสดงออกของ Cosplayer 4) เพื่อศึกษาความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม 

Cosplayer ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ คือ  Cosplayer จำนวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบ

สัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้าง ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก มีการประกอบสร้างตัวตนขึ้นมา 2 ลักษณะ ได้แก่ ตัวตนในชีวิตประจำวันที่มีการใช้

ชีวิตแบบที่คนส่วนใหญ่ในสังคมเป็น และ ตัวตนในสังคม Cosplay โดยได้มีการประกอบสร้าง

ตัวตนใหม่ขึ้นมาผ่านการแต่ง Cosplay เนื่องจากพื้นที่ในการแสดงออกของ Cosplayer ในอำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก นั ้นมีอยู ่อย่างจำกัดส่งผลให้กลุ่ม Cosplayer มีการหาพื้นที่ใหม่ ๆ  

เสรภีาพทางการแสดงออก พื้นที่ทางสังคมและตัวตนของ Cosplayer 

Expression Freedom, Social Space and Self of Cosplayer 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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เพื่อแสดงออก ซึ่งมีทั้งพื้นที่จริงและพื้นที่ในโลกออนไลน์ นอกจากนี้เสรีภาพในการแสดงออก

ของ Cosplayer นั้นมีมากกว่าในอดีตแต่ก็ยังคงถูกคนภายนอกมองว่าเป็นเรื่องที่แปลกอยู่และมี

รูปแบบของการกดทับกันภายในสังคม Cosplay โดยการแต่ง Cosplay นั้นยังคงต้องเผชิญกับ

อุปสรรคและความท้าทายต่างๆ ซึ่งส่วนมากมาจากคนในครอบครัวและมีหลายครั้งที่มาจาก

เพื่อนหรือคนใกล้ตัว จึงทำให้กลุ่ม Cosplayer ต้องมีการรับมือต่ออุปสรรคความท้าทายเหล่านั้น 
 

คำสำคัญ:  กลุ่ม Cosplayer  ตัวตน  เสรภีาพทางการแสดงออก  พืน้ที่ทางสังคม 
 

Abstract 
 This research aims to 1) study self-construction of cosplayer, 2) study the social 

space of cosplayer, 3) study expression freedom of cosplayer, 4) study challenges, 

barriers,  and responses of the cosplayer. The key informants were 9 cosplayers. The 

research instrument was a semi-structured interview. The results showed that cosplayers 

in Muang District, Phitsanulok Province had two types of self-construction included 

individual Self that was as same as most people in society, and the cosplay self. That had 

been construation through the costumes. Therefore, the expression freedom of a cosplayer 

in Muang District, Phitsanulok Province had limited. As a result, the cosplayers has to find 

new areas to express themselves which included both real space and online space. 

Besides, cosplayer's freedom of expression was greater than in the past, but, it still 

viewed by outsiders as strange and had depression within the cosplay society.  

The cosplayers costume still facing with various barriers and challenges. Most of 

challenges come from family members and often from friends or close people. Therefore,  

the cosplayer group had to deal with these barriers and challenges. 
 

Keywords:  Cosplayer, Self, Expression Freedom, Social Space 
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บทนำ 
 ในปัจจุบันนีม้ีการรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศมากมาย ในเร่ืองของวัฒนธรรมต่าง ๆ 

ไม่ว ่าจะเป็นในเรื ่อง การแต่งกาย อาหาร การศึกษา หรือว่าในเรื ่องของการเมืองเอง  

ก็ตาม ซึ่งในสังคมไทยนั้นก็ได้มีการรับวัฒนธรรมของประเทศญี่ปุ ่นเข้ามาอย่างหลากหลาย 

ปรากฏให้เห็นได้โดยทั่วไปในหลากหลายรูปแบบ อาทิเช่น สินค้า อาหาร การแต่งกาย การ์ตูน  

อนิเมะ วงไอดอล ภาษา เพลง เป็นต้น  โดยการแต่ง Cosplay นั้นก็เป็นวัฒนธรรมที่ได้รับนำเขามา

จากญี่ปุ่นเช่นกัน ซึ่งมีการให้ความหมายของคำว่า Cosplay ไว้ว่าเป็นการผสมคำภาษาอังกฤษ

ระหว่างคำว่า Costume ที่แปลว่า เครื่องแต่งกาย กับคำว่า Play ที่แปลว่า การเล่นและเมื่อนำเอา

คำว่า Costume+Play จึงแปลตรง ๆ ได้ว่า “การเล่นเสื้อผ้า” โดยคำว่า Costume นี้สามารถเป็นได้

ทั้งคำนามและคำกริยา ถ้าเป็นคำนามจะแปลได้ว่า ชุดเสื้อผ้า ส่วนคำกริยาแปลว่า การแต่งกาย

ด้วยชุดเฉพาะ Costume ในที ่น ี ้ไม่ได้หมายถึง เสื ้อผ้าที ่สวมใส่อยู ่ทั ่วไป แต่คำว่า Costume  

มีความหมายของตัวมันเองที่หมายถึง เช็ตเสื้อผ้าหรือชุดเสื้อผ้าที่มีเอกลักษณ์ในตัวเอง เช่น  

ชุดคอสตัวการ์ตูนญี่ปุ ่น ถ้าเป็นการใส่เสื ้อยืดกางเกงยีนส์ธรรมดายังไม่จัดว่าเป็นคอสตูม  

แต่นิยามคำจำกัดความที่ชัดเจนที่สุด ของคำว่า Cosplay คือ การแต่งกายเลียนแบบ โดยเป็น 

การเลียนแบตัวการ์ตูน หรือ ศิลปิน โดยผู้ที่แต่งคอสเพลย์นั้นมักจะเรียกตัวเองว่า layer ซึ่งมาก

จาก Cosplayer เริ่มแรกวัฒนธรรมในแง่ของการแต่งกายที่มาจากประเทศญี่ปุ่นนั้นได้มีมาก่อน

แล้ว คือการแต่งกายตามสไตล์ของนักร้องญี่ปุ่น ซึ่งต่อมาเริ่มลดน้อยลงและมีงานที่เกี่ยวกับ 

Cosplay ขึ้นมาแทน โดยในปัจจุบันกระแสของ Cosplay ได้ขยายออกไปในหลาย ๆ กลุ่มมากขึ้น 

(ธวัชพงศ์ หาเรือนโภค, 2557) 

การแต่งกาย Cosplay นั้น ในช่วงแรกนั้นจะแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลัก ๆ นั่นก็คือ  

กลุ่ม Cosplayการ์ตูน และกลุ่ม Cosplay J-Rock ซึ่งแต่ละกลุ่มนั้นก็เกิดขึ้นจากการคลั่งไคล้หรือ 

ชื่นชอบในการ์ตูนและวง J-Rock จนทำให้เกิดเป็นวัฒนธรรม Cosplay ขึ้นมา งานที่มีลักษณะ 

Cosplay ที่ได้เกิดขึ้นในประเทศไทยครั้งแรก คือ งานมหกรรมช่อง 9 การ์ตูนที่จัดในช่วงท้ายปี 

2525บริเวณลานจอดรถของสถานีโทรทัศน์สีช่อง 9 การเติบโตของวัฒนธรรม Cosplay นั้นก็ได้

ขยายออกไปในวงกว้าง การเติบโตของกระแส Cosplay ในไทย เริ ่มค่อย ๆ ขยายไปทีละกลุ่ม 

มากขึ้น เช่น มีการ Cosplay ตามเกม ตามการ์ตูน และถึงแม้ว่าการ Cosplay จะเกี่ยวโยงกับ 

ความเป็นญี่ปุ่น แต่การ Cosplay ไม่จำกัดว่าต้องเป็นตัวละครหรือตัวการ์ตูนของญี่ปุ่นอย่างเดยีว 

การ Cosplay นั้นรวมถึง Superhero ทางฝั่งตะวันตกด้วยเช่นกัน เช่น Spiderman การเติบโตของ

การ Cosplay ในประเทศไทยนั้นเริ่มขยายๆไปทีละกลุ่มมากขึ้นจากตอนแรกที่เป็นกลุ่ม Cosplayer 
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ที่กระจุกตัวอยู่ที่กรุงเทพเป็นหลัก แต่เมื่อการ Cosplay เริ่มเป็นที่นิยมมากขึ้น ก็ได้เริ่มมีการจัด

งานตามต่างจังหวัดมากขึน้ (รัชนก พุทธสุขา, 2562)   

 วัฒนธรรม Cosplay นั้น เป็นอกีวัฒนธรรมหรือเป็นอกีสงัคมหนึ่งที่พึ่งจะถอืกำเนดิขึน้มา

ได้ไม่นาน แต่ก็เป็นที่นิยมอย่างมากในหมู่วัยรุ่นบางกลุ่ม ซึ่งในปัจจุบันจะเห็นได้อย่างแพร่หลาย 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ถึงแม้ว่าจะเป็นวัฒนธรรมที่นิยมมากในหมู่วัยรุ่นบางกลุ่มแต่ทว่า 

ในสังคมนั้นยังมองว่า Cosplay นั้นเป็นเรื่องที่แปลกใหม่ ผู้วิจัยจึงอยากนำเสนอในแง่มุมของผู้ที่ 

แต่งกาย Cosplay หรือ Cosplayer ว่ากลุ่มพวกเขาเหล่านั้นมีตัวตน ความเป็นมาอย่างไร และถึงแม้

จะมีการจัดงาน Cosplay event กันอย่างแพร่หลายแต่ก็ไม่เสมอไปที่จะมีการจัดงานอย่างเป็น

ทางการขึ้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงอยากจะนำเสนอวิธีการจัดการพื้นที่ทางสังคมในการแสดงออกของ 

กลุ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก รวมไปถึงความท้าทายต่าง ๆ  ที่อาจจะต้องเผชิญ

ของกลุ่ม Cosplayer ว่าพวกเขามีวิธีการรับมืออย่างไรกับความท้าทายที่เกิดขึน้นั้น 

 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาการประกอบสร้างตัวตนของ Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

 2. เพื่อศึกษาพืน้ที่ทางสังคมของกลุ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก  

 3. เพื่อศึกษาลักษณะเสรีภาพทางการแสดงออกของ Cosplayer ในอำเภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก 

 4. เพื่อศึกษาความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม Cosplayer ในอำเภอ

เมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้การสัมภาษณ์

แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์อย่างเป็นขั้นตอนโดยเป็น

บทสนทนาหรือข้อคำถามให้ผู้ให้ข้อมูลตอบตรงข้อคำถามและสามารถบรรยายเพิ่มเติมจาก 

ข้อคำถามได้ ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลในข้างต้นผู้วิจัยจึงเป็นเครื่องมือหนึ่งในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลและมีเครื่องมือที่ช่วยในการจดและการจำ ได้แก่ เครื่องบันทึกเสียง กล้องบันทึกภาพ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้อง โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 
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การสัมภาษณ์แบบกึ ่งโครงสร้าง (Semi-structure interview) ซึ ่งผู ้ให ้ข ้อม ูลมี

ระยะเวลาในการแต่ง Cosplay ตั้งแต่ 1-8 ปี จำนวน 9 คน แต่ละบุคคลมีเรื่องราวที่แตกต่างกัน

ไปในแต่ละบุคคล ฉะนั้น บรรยากาศของการสัมภาษณ์จะเป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

เพื่อให้การสนทนาระหว่างผู้วจิัยและผู้ให้ข้อมูลไม่ตึงเครียดจนเกินไป มีการกำหนดข้อคำถามให้

ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ก็เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าอย่างมีอิสระเพื่อให้

ข้อมูลมีความชัดเจนมากยิ่งขึ ้น โดยมีกระบวนการเข้าถึงกลุ ่มเป้าหมาย คือ ผู ้วิจัยได้ทำ  

การแนะนำตนเองว่าผู้วิจัยเป็นใคร มาจากที่ไหน แสดงถึงวัตถุประสงค์ของการสัมภาษณ์ และ

ได้ขออนุญาตในการบันทึกเสียง บันทึกภาพ ในระหว่างการสัมภาษณ์ เมื่อผู้วจิัยได้ทำการชี้แจง

รายละเอียดของการสัมภาษณ์ทั ้งหมดแล้ว จึงได้เริ ่มสัมภาษณ์โดยมีการถามคำถามและ 

เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลได้เล่าเรื่องอย่างเต็มที่ เพราะข้อมูลดังกล่าวเป็นประสบการณ์โดยตรง

จากผู้ให้ข้อมูล โดยในการสัมภาษณ์แต่ละครั้งผู้วิจัยจะทำการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล และ 

นำเนื้อหามาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการนำเอาข้อมูล 

ที ่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์และสรุปเพื ่อเขียนข้อมูลเชิงพรรณนาตามแต่ละข้อ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยพบว่า เนื ่องจากการแต่ง Cosplay เป็นวัฒนธรรมที่เกิดมาจาก 

กลุ่มผู้ที่มีความชื่นชอบในการ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่น และได้รับความนิยมมากขึ้นจนถึงปัจจุบัน  

ซึ่งจุดเร่ิมต้นของการแต่ง Cosplay นั้นเกิดจากการที่ชอบในการ์ตูนหรืออนิเมะของญี่ปุ่นอยู่แล้ว 

ซึ่งบางส่วนเร่ิมแต่ง Cosplay ด้วยตัวเอง  
 

 “เร่ิมมาจากการชอบอนิเมะเรื่อง เรียกเธอว่าพระเจ้า  

สึซึมิยะ ฮารุฮ ิแล้วอยากแต่งอย่างนั้นบ้าง  

แล้วแม่มีเพื่อนเป็นช่างตัดเสือ้เลยลองให้ 

เพื่อนแม่ช่วยตัดชุดให้ก็เลยไดเ้ร่ิมแต่งตั้งแต่นั้นมา”  

แรม นามสมมติ (อายุการแตง่ 7ปี, เพศหญิง)  
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ถึงแม้บางคนนั้นจะชอบในการ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่น แต่ก็ไม่ได้แต่ง Cosplay จนมีคน

รู้จักได้มาชวนให้ไปแต่ง Cosplay ด้วยกัน จึงไดเ้ร่ิมมีความกล้าที่จะแต่ง Cosplay  
 

“เร่ิมจากมีรุ่นพี่ที่แต่ง Cosplay มาก่อน ได้มาชวนให้ลอง 

แต่ง Cosplay ด้วยกัน จากนั้นจึงเร่ิมแต่งมาเรื่อยๆ  

แล้วก็ชอบในอนิเมะญี่ปุ่นอยู่แล้วด้วยครับ”  

   นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5ปี, เพศชาย)  
 

ซึ ่งการแต่ง Cosplay นั ้นเป็นการสร้างตัวตนของกลุ ่ม Cosplayer ในการแต่ง 

Cosplay จะเป็นการสวมบทบาท character ของตัวละครนั้น ๆ ซึ่งก็เป็นการสร้างตัวตนอีก

ตัวตนหนึ่งขึน้มา เพื่อตอบสนองความชอบในตัวละครนั้น ๆ  
    

“…เป็นการนำเอาจินตนาการมาสรา้งเป็นตัวตน  

ก็คือการนำเอาตัวละครในอนิเมะมาสวมบทบาทบนตัวของเรา  

ทำให้เราได้เป็นตัวละครที่เราชอบ…”  

    มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7ปี, เพศหญงิ)  
 

และยังตอบสนองความต้องการที่จะปลดปล่อยความเป็นตัวตนออกมา เพราะใน

สังคมครอบครัวหรือสังคมรอบข้าง ยังไม่เข้าใจในตัวตนที่เป็น LGBTQ จึงได้แสดงตัวตนผ่าน

การแต่ง Cosplay  

“…ไดส้รา้งตัวตนอกีบุคลิกหนึ่งขึน้มา เพราะในตอนที่แต่ง 

Cosplay ไดท้ำในสิ่งทีเ่ป็นตัวเอง ซึ่งตอนที่อยู่ที่บ้านไม่

สามารถเป็นตัวเองได ้แต่พออยู่ในสังคม Cosplay ก็จะ 

สามารถแสดงความเป็นตัวเองได้…”  

               ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4ปี, LGBTQ)  
 

  ดังนั้นตัวตนในระหว่างการแตง่ Cosplay กับตัวตนปกติในสงัคม ค่อนข้างแตกต่าง

กัน เพราะการมาแตง่ Cosplay ทำใหไ้ดม้าอยู่ในสังคมใหม่ ไดส้รา้งตัวตนขึน้มาใหม่ทีแ่ตกต่าง

จากการใชช้ีวติตอนปกติ ได้อยู่ในสังคมที่มกีลุ่มเพื่อนทีม่ีความชื่นชอบในเร่ืองเดียวกัน  
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“ค่อนข้างแตกต่าง เพราะตัวตนตอนปกติจะเป็นคนเงียบๆ

แต่พอได้แต่ง Cosplay ได้อยู ่กับกลุ่มเพื่อนที่ชอบอะไร

เหมือน ๆ กัน มันทำให้รู้สึกได้ว่า นี่แหละคือตัวตนที่เรา 

อยากเป็น”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7ปี, เพศหญงิ) 
 

ซึ่งแตกต่างจากตัวตนตอนปกติที่พอไม่ได้อยู่ในสังคม Cosplay ไม่มีเพื่อนที่มีความชื่น

ชอบในเร่ืองเดียวกัน ทำให้กลายเป็นคนเงียบ ๆ เก็บตัว ไม่กล้าแสดงออก ไม่เป็นตัวของตัวเอง  
 

“…ในตอนที่แตง่ Cosplay นั้นจะมคีวามกล้าเพิ่มมากขึน้ 

แต่ในชีวติปกตกิลับเป็นคนที่ไมม่ั่นใจในตัวเองเลย…“  

ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4ปี, LGBTQ) 
 

ในการแต่ง Cosplay แน่นอนจะต้องมีการแต่ง Cosplay ที่ตรงข้ามกับเพศสภาพ

ของตนเองเพื่อตอบสนองความต้องการของตัว Cosplayer ในด้านต่าง ๆ ที่พบ คือ  
 

1. แต่ง Cosplay เป็นเพศสภาพตรงข้ามแล้วได้ผลการตอบรับที่ดีกว่าการแต่งเป็น

ตัวละครที่มีเพศสภาพเดียวกันกับตนเอง ทำให้ได้การยอมรับนำไปสู่การมีชื่อเสียง 
 

“ส่วนใหญ่จะแตง่เป็นตัวละครผู้หญงิ เพราะในการแต่งเป็น

ตัวละครผู้หญงินั้นมันจะมีความท้าทายในเร่ืองของความ

แตกต่างจากตัวตนตอนปกติ ซึ่งเป็นความแตกต่าง 

จากตัวตนตอนปกติอย่างมาก และในปัจจุบันในการแต่ง

เป็นตัวละครผู้หญงินั้นจะไดก้ระแสตอบรับที่ดีกว่า ไม่ว่าจะ

ในเร่ืองของชื่อเสียงหรือมีผู้คนรู้จัก” 

   เบจิต้า นามสมมติ (อายุการแตง่ 8 ป,ี LGBTQ)  
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2. เพราะต้องการแสดงออกถึงตัวตนของตนเองจริง ๆ ที่อยู่ภายในออกมา เนื่องจาก

ไม่สามารถทำได้ในชีวติปกติ  
 

“ปกตแิต่งเปน็ตัวละครผู้หญิง เพราะในตัวตนของเรานั้นคือ

ผู้หญิง อยากจะเปน็ผู้หญงิมาตัง้แต่เด็ก ซึง่การแตง่ 

Cosplay นั้นมันสามารถแตง่เป็นผู้หญงิในบุคลกิแบบไหนก็

ได ้มันก็เหมือนกับได้เป็นการปลดปลอ่ยตัวเองออกมาใน

แบบที่อยากจะเปน็”  

ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4ปี, LGBTQ)  
 

3. แต่ง Cosplay เป็นเพศตรงข้าม เพราะมีบุคลิกหรือรูปร่างที่เหมาะสมกับเพศสภาพ

นั้น ๆ มากกว่า     

“ส่วนมากแต่งเป็นตัวละครผู้ชาย เพราะบุคลิกค่อนข้างที่จะ

แมนและมีรูปร่างที่  สูง เมื่อแต่งเป็นตัวละครผู้หญิงจะทำ

ให้รู้สึกว่าไม่เข้ากับตัวเอง แต่พอเป็นตัวละครผู้ชายด้วย

รูปร่างที่สูงทำให้รู ้สึกว่าการแต่งเป็นตัวละครผู้ชายนั้น

เหมาะมากกว่าตอนแต่งเป็นผู้หญิง”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
 

 ในการเกิดขึน้ของวัฒนธรรม Cosplay นั้นจะต้องมีการรวมกลุ่มผู้คนที่มีความชอบใน

การ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่นเหมือนกัน ดังนั้นจะต้องมีพื้นที่เพื่อแสดงออกถึงความชอบในการแต่ง 

Cosplay จากผลการวิจัยพื้นที่ทางสังคมที่นำเสนอตัวตนตอนแต่ง Cosplay มีทั้งพื้นที่จริงและ

พื้นที่ในโลกออนไลน์ โดยปกติพื้นที่ที่นำเสนอตัวตนตอนแต่ง Cosplay นั้น จะเป็นงาน Cosplay 

event แต่เมื ่องาน Cosplay event นั ้นมีไม่มากพอต่อความต้องการในการแสดงออกของ 

Cosplayer กลุ่ม Cosplayer จึงได้มีการหาพื้นที่ใหม่ ๆ ที่สามารถแสดงออกได้ ซึ่งในพื้นที่จริงที่

กลุ่ม Cosplayer มีการแต่งไปนั้นได้แก่ สถานที่ที่มีการจัดสถานที่ให้เข้ากับเทศกาลสำคัญต่าง ๆ 

เช่น วันคริสต์มาส วันตรุษจีน เป็นต้น การไพรเวท (การที่กลุ่ม Cosplayer รวมตัวกันเพื่อไป 

แต่ง Cosplay และถ่ายรูปในสถานที่ที่มีความเข้ากันกับลักษณะเนื้อเรื่องหรือตัวละครที่แต่ง)  

งานโรงเรียนที่สามารถแต่งไปร่วมงานได้ หรือการเช่าสตูดิโอเพื่อถ่ายรูปร่วมกับเพื่อน  
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“ส่วนใหญ่จะเป็นงาน Cosplay event ต่างๆ หรือเป็นงาน

โรงเรียน บางคร้ังก็จะ แต่งไปตามงานเทศกาลต่างๆ 

อย่างเช่น งานปีใหม่ วันคริสตม์าส หรืออกีรูปแบบหนึง่ก็

คือการแตง่ไปไพรเวท ถ่ายรูปกับเพื่อนๆ อัพลงในสื่อ 

Social ใหค้นติดตาม”    

ซากุระ นามสมมติ (อายุการแตง่ 3 ป,ี LGBTQ) 
 

ถ้าไม่สามารถออกไปสถานที่ข้างนอกได้กลุ่ม Cosplayer ก็เลือกที่จะแต่ง Cosplay 

อยู่ที่บ้านแล้วจึงนำไปลงในโลกออนไลน์ ซึ่งกลุ่ม Cosplayer จะมีการลงรูปภาพหรือLiveสด

ลงในโลกออนไลน์เป็นปกติอยู่แล้ว  
 

“ส่วนมากคืองาน Cosplay event หรืออาจจะแต่งอยู่ที่หอ้ง

ของตัวเองและถ่ายรูปลงในสื่อ social media มีบางคร้ังที่จะ

ไปไพรเวทนอกสถานที่ซึ่งจะไปกับกลุ่มเพื่อนๆ”  

นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5ปี, เพศชาย)  
 

 การแต่ง Cosplay เป็นวัฒนธรรมใหม่ที่ได้รับความนิยมจากคนเฉพาะกลุ่มซึ่งก็คือ

กลุ่มที่ชื่นชอบในการ์ตูน อนิเมะญี่ปุ่นนั่นเอง ดังนั้นเมื่อคนภายนอกมองเข้ามาจึงเป็นเรื่องที่

น ่าแปลกใจเป็นธรรมดาและแน่นอนว่าจะเกิดปัญหาในเรื ่องของสิทธิเสรีภาพในการ

แสดงออกของ Cosplayer ตามมาแต่ในปัจจุบ ันนี ้ส ิทธิ เสรีภาพในการแสดงออกของ 

Cosplayer นั้นมีมากกว่าในอดีต เพราะกระแสการแต่ง Cosplay ได้รับความนิยมมากขึ้น

เนื่องจากได้มีการจัดงาน Cosplay event ในพื้นที่สาธารณะที่มีผู้คนเยอะ และได้มีสื่อ Social 

media เข้ามามีบทบาทในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม Cosplay แต่ก็ยังมี Cosplayer  
 

“ปัจจุบันนี้ค่อนข้างเยอะขึ้น เพราะได้มีการจัดงานในสถานที่

ที่คนเยอะ ทำให้คนภายนอกได้เห็นการ Cosplay นีม้ากขึน้”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
 

มี Cosplayer บางส่วนที่มองว่ายังมีสิทธใินการแสดงออกที่นอ้ย เพราะยังมีบางคน

ในสังคมที่ยังคงไม่เปิดรับและยังมองว่าการแต่ง Cosplay นั้นแปลก  
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“มีสิทธิในการแสดงออกที่ค่อนข้างน้อย เพราะด้วยที่สังคม

ยังไม่เปิดรับและยังไม่ เข้าใจในการแต่ง Cosplay”  

ไจโกะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 4 ป,ี LGBTQ)  
 

ข้อจำกัดในการแสดงออกของ Cosplayer ส่วนมากจะมาจากคนภายนอกที่ไม่ได้

รู้จักการ Cosplay ดีพอทำให้มีการตีความหมายที่ผิดไปคิดว่าการแต่ง Cosplay จะต้องเป็น

การแต่งออกมาให้ sexy เสมอไป  
 

“เป ็นความเข ้าใจผิดเก ี ่ยวกับ Cosplay ของผู ้ใหญ่และ

ครอบครัว ที่มองว่าการแต่ง Cosplay เป็นการแต่งตัวแบบ 

sexy”  

ซากุระ นามสมมติ (อายุการแตง่ 3ปี, LGBTQ)  
 

นอกจากนียั้งมีการโดน Body Shaming จากทั้งคนภายนอกสังคม Cosplay และคนใน

สังคม Cosplay นอกจากการโดน Body Shaming (การประณาม วิจารณ์ ดูถูก หรือล้อเลียน

รูปร่างหน้าตาคนอื่น) แล้วก็ยังมีการกดทับเวลาที่ชอบในตัวละครเดียวกันหรือการแต่ง Cosplay 

เหมือนกันภายในสังคม Cosplay  
 

“เรื่องความมั่นใจ กลัวว่าจะแต่งออกมาได้ไม่ดี เพราะว่า

บางคร้ังมีบุคคลอื่นที่ชื่นชอบในตัวละครนีเ้หมือนกันและถ้า

ตัวเองแต่งออกมาได้ไม่ดี ก็จะถูกมองว่าไม่ดีและจะมี

บุคคลภายนอกที่มองมาด้วยสายตาแปลก ๆ” 

   นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5ปี, เพศชาย)  
 

 เนื่องจากการแต่ง Cosplay เป็นเรื่องของความชอบเฉพาะกลุ่ม คนส่วนมากยังไม่

เข้าใจและไม่ยอมรับซึ่งที่ส่งผลต่อตัว Cosplayer มากที่สุดเห็นจะเป็นสังคมรอบข้างไม่ว่าจะ

เป็น ครอบครัว เพื่อน หรือคนรู้จักก็ตาม จึงมีความท้าทายและอุปสรรคที่กลุ่ม Cosplayer 

จะต้องรับมือกับปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น จากการวิจัยมุมมองจากคนรอบข้างที่มีต่อการแต่ง 

Cosplay มีทั้งมุมมองในด้านที่ดีและไม่ดี จากภาพรวมมุมมองในด้านที่ไม่ดีนั้นส่วนมากจะมา

จากครอบครัวที่ไม่ให้การยอมรับและกีดกันออกจากการ Cosplay เพราะมองว่า Cosplay นั้น

เป็นเรื ่องที ่ไร้สาระให้สนใจในการเรียนมากกว่าและการที่ไม่ยอมรับในการเป็น LGBTQ 
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(Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer) อยู่แล้วการที่จะแต่ง Cosplay เป็นเพศตรงข้าม

นั้นยิ่งเป็นเรื่องที่ยอมรับไม่ได้เลย อีกทั้งมุมมองจากเพื่อนหรือคนใกล้ตัวที่ยังมองว่า Cosplay 

เป็นเร่ืองไร้สาระก็จะมีการแซวหรือล้อเลียนต่าง ๆ  
 

“…เมื่อเพื่อนคนอื่นที่ไม่สนิทเมื่อรู้ว่าแต่ง Cosplay ก็จะมี

การล้อเลียนหรือแซว หรือมีการตั้งฉายาให้แบบแปลกๆ  

แต่ในด้านครอบครัวก็จะมีความรุนแรงขึ้นมา เช่น ไล่ให้ไป

เปลี่ยนเพศ ดูถูกว่าส่งให้ไปเรียนไม่ใช่แต่ง Cosplay จึงได้มี

การพยายามกีดกันไม่ให้แต่ง Cosplay…”  

นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย) 
 

อย่างไรก็ตามยังมีด้านที่ดีที่ให้การสนับสนุน ซึ่งครอบครัวจะมองว่าการ Cosplay 

เป็นแค่การแต่งตัวอย่างหนึ่ง ไม่ใช่เรื่องที่ทำให้เสียหายตลอดจนให้การสนับสนุน 
  

“…ซึ่งในการที่ครอบครัวรับรู ้ในช่วงแรกอาจจะไม่เปิดใจ

ยอมรับมากเท่าไหร่ แต่ก็ได้แสดงออกว่าในการมาแต่ง 

Cosplay นั้น ก็มีข้อดีและมีประโยชน์อะไรบ้างครอบครัวจึง

เร่ิมยอมรับและสนับสนุนต่อมาเรื่อย ๆ …”  

   ซากุระ นามสมมติ (อายุการแตง่ 3 ป,ี LGBTQ)  
 

การรับมือและการจัดการปัญหาต่อความท้าทายและอุปสรรคของการแต่ง Cosplay 

อุปสรรคส่วนใหญ่นั ้นมาจากครอบครัวเพราะสถาบันครอบครัวเป็นสิ่งที ่ใกล้ตัวมากที่สุด  

ซึ่งเวลามีปัญหาหรือไม่ว่าจะทำอะไรก็ตามคนในครอบครัวจะเป็นอย่างแรก ๆ  ที่รับรู้ก่อนเสมอ 

ซึ่งผู้วจิัยจะแบ่งออกเป็น 3 ช่วง ได้แก่  

 ช่วงที่ 1 ไม่ยอมรับในการแต่ง Cosplay ซึ่งกลุ่ม Cosplayer จะมีการรับมือ โดยการไม่

บอกครอบครัวว่าแต่ง Cosplay แอบแต่งต่อไปอย่างเงียบ ๆ เพื่อรอเวลาที่เหมาะสม เวลาที่

สามารถหารายได้ด้วยตัวเองได้จนไม่ต้องพึ่งครอบครัวอีกต่อไป แล้วจึงค่อยแสดงความชอบใน

การแต่ง Cosplay ออกไป  

  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 266 

 

“ความคิดส่วนใหญ่ค่อนข้างไปทางแย่ ส่วนมากจะเป็นคน

รู้จัก ซึ่งไม่เป็นที่ยอมรับในด้านครอบครัว จึงไม่บอก

ครอบครัวว่าแต่ง Cosplay แอบแตง่อย่างเงียบ ๆ ซึง่ก็ยัง

เป็นลูกที่ดแียกเรื่องเรียนออกจากเรื่องกิจกรรมหรือ

ความชอบอื่น ๆ เมื่อถงึเวลาที่เหมาะสม ในตอนที่สามารถ

หาเลีย้งตัวเองไดห้รือใชช้ีวติด้วยตัวเองไดก้็จะบอกให้

ครอบครัวรับรู”้ 

 นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

ช่วงที่ 2 ไม่ค่อยเห็นด้วยกับการแต่ง Cosplay แต่สามารถอธิบายเพื่อสร้างความ

เข้าใจว่าในการแต่ง Cosplay นั้นไม่ใช่เรื่องที่ไม่ดีและสามารถสร้างประโยชน์ให้กับตัวเองได้

อีกด้วย หรือสามารถเพิ่มความเข้าใจให้มากขึ้นโดยการพาครอบครัวไปงาน Cosplay event 

ด้วยเพื่อให้เห็นว่าในสังคม Cosplay มีกิจกรรมอย่างไรบ้าง  
 

“คนในครอบครัวจะไมค่่อยเห็นประโยชน์ของการแตง่ 

Cosplay จึงไดพ้าครอบครัวไปงาน Cosplay event เพื่อให้

ครอบครัวได้รับรูว้่าสังคม Cosplay เป็นอย่างไรเขาทำอะไร

กันบ้างในงาน Cosplay และทำให้ได้รู้ว่าการประกวด 

Cosplay เป็นอย่างไร”  

เบจิต้า นามสมมติ (อายุการแตง่ 8ปี, LGBTQ)  
 

 ช่วงที่ 3 ไม่ได้มีความคิดเห็นต่อการแต่ง Cosplay มองว่าการแต่ง Cosplay เป็น

เรื่องปกติ ในลักษณะนีไ้ม่จำเป็นต้องอธิบาย แต่แค่แสดงให้เห็นว่าการแต่ง Cosplay ไม่ได้เป็น

เรื่องที่สรา้งความเสียหายก็พอ  

“ทำให้ครอบครัวเห็นว่าในการมาแต่ง Cosplay นั้นไม่ได้

เรื่องเสียหายอะไร แต่การ Cosplay นัน้สามารถสรา้ง

ความสุขในแก่ตนเอง และบางคร้ังยังสามารถสรา้ง

ประโยชน์ไปจนถึงสรา้งรายไดใ้ห้กับตนเองด้วย”   

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7 ป,ี เพศหญงิ)  
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ดังนั้นกลุ่ม Cosplayer จึงมีความคาดหวังต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม Cosplay 

จะมีความคาดหวังหลัก ๆ คืออยากให้มีพื้นที่การจัดงาน Cosplay event ที่มากขึ้นกว่าเดิม 

และมีการจัดงานที่หลากหลายมากกว่างาน Cosplay anime อีกอย่างคือความคาดวังว่า

สังคมภายนอกจะให้การยอมรับและมองว่า Cosplay เป็นเรื่องปกติ เป็นแค่ความชอบและ

งานอดิเรกอย่างหนึ่งที่เหมือนกับการเล่นดนตรีหรือเล่นกีฬา  
 

“คาดหวังว่าให้มีการจัดงานที่หลากหลายขึ้น มีพื ้นที ่ให้

แสดงออกมากขึ้น และอยากให้ในสายตาของบุคคลอื่นมอง

ว่า Cosplay เป็นกิจกรรมที่คนยอมรับเหมือนคนที่เล่นดนตรี 

เล่นกีฬา”  

นารูโตะ นามสมมติ (อายุการแตง่ 5 ป,ี เพศชาย)  
 

นอกจากนี้ Cosplayer อยากให้สังคมเลิกเข้าใจผิดว่าชุด Cosplay คือชุด Sexy 

เพราะถึงแม้ว่าจะมีตัวละครบางตัวที่แต่งกายที่ค่อนข้าง sexy แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า 

การแต่ง Cosplay เป็นการแต่งตัว sexy ไปทั้งหมด      

“คาดหวังว่าให้สังคมภายนอกเลิกมองว่าชุด Cosplay คือ 

ชุดsexy ถึงแม้ว่าอาจจะมีบางตัวละครที่แต่งชุดค่อนข้าง

sexy แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ชุดsexy คือชุด Cosplay  

ไปทั้งหมด”  

มิคาสะ นามสมมติ (อายุการแต่ง 7ป,ี เพศหญงิ) 

 

สรุปและอภปิรายผล 
 จากผลการวิจัย สามารถนำมาสรุปตามข้อวัตถุประสงคข์องการวิจัยและอภิปราย

ผล ได้ดังนี ้

 1. การประกอบสร้างตัวตนของ Cosplayer มีจุดเริ่มต้นมาจากการที่กลุ่ม Cosplayer 

นั้นมีความชื่นชอบในการ์ตูนหรืออนิเมะญี่ปุ่นอยู่แล้ว จึงได้เร่ิมแสดงความชอบนั้นผ่านการสร้าง

ตัวตนใหม่ด้วยการแต่ง Cosplay ซึ่งในการที่กลุ่ม Cosplayer มาแต่ง Cosplay ได้นั้น สามารถแบ่ง

ออกเป็น 2 กลุ่มหลัก ๆ  ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่ม Cosplayer ที่เริ่มต้นแต่งด้วยตนเอง และกลุ่มที่ 2 

ถูกคนรู ้จักชักชวนให้มาแต่ง Cosplay ด้วยกันซึ่งการแต่ง Cosplay นั้นเป็นการสวมบทบาท 

character ตัวละครจึงเปรียบเสมือนการสร้างตัวตนอกีตัวตนหนึ่งขึ้นมาเพื่อตอบสนองความชอบ
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ในตัวละครนั้น ๆ ซึ่งบางคนอาจจะแต่งเป็นตัวละครที่ตรงกันข้ามกับเพศสภาพของตนเอง เพื่อ

ตอบสนองความต้องการที่จะปลดปล่อยตนเองออกมาเพราะในสังคมครอบครัวหรือสังคมรอบ

ข้าง ยังไม่เข้าใจในตัวตนที่เป็น LGBTQ จึงได้แสดงตัวตนผ่านการแต่ง Cosplay และยังได้กระแส

ตอบรับที่ดีกว่าการแต่งตรงตามเพศสภาพของตนเอง นอกจากการได้มาของกระแสตอบรบัที่ดี

แล้วก็ยังมีในเร่ืองของชื่อเสียงทำให้เป็นที่ยอมรับในสังคม Cosplay ดังนั้นการแต่ง Cosplay ที่ตรง

ข้ามกับเพศสภาพของตนเองก็ไม่ได้มาจากตัวตนที่ต้องการแสดงออกมาเพียงอย่างเดียวแต่เป็น

ในเร่ืองของกระแสตอบรับและชื่อเสียงอกีด้วย และอกีข้อสำคัญที่ทำให้กลุ่ม Cosplayer นั้นแต่ง

เป็นตัวละครที่ตรงข้ามกับเพศสภาพของตนเองนั่นก็เพราะมาจากความเหมาะสมของบุคลิกและ

รูปร่างของตนเองที่เหมาะกับตัวละครนั้น ๆ มากกว่า อย่างเช่น Cosplayer เพศหญิงที่มีรูปร่างสูง

โปร่งกว่ามาตรฐานเพศหญิงทั ่วไป ทำให้เวลาที่แต่ง Cosplay เป็นตัวละครผู้หญิงแล้วรู้สึก 

ไม่มั่นใจจึงเลือกที่จะ Cosplay เป็นตัวละครเพศชายดีกว่า  

 ดังนั้นตัวตนในระหว่างการแต่ง Cosplay กับตัวตนปกติในสังคมจึงมีความแตกต่าง

กันค่อนข้างมาก เพราะการแต่ง Cosplay นั้นทำให้ได้มาอยู่ในสังคมใหม่ ได้สร้างตัวตนของ

ตนเองในอกีมุมหนึ่งขึน้มาใหม่ ซึ่งแตกต่างจากตัวตนในสังคมปกติ ได้อยู่ในสังคมที่มีกลุ่มเพื่อน

ที่มีความชื่นชอบในเรื ่องเดียวกัน จึงทำให้มีความกล้าและความมั่นใจที่จะแสดงออกถึง

ความชอบในการ์ตูนหรืออนิเมะญี่ปุ ่นมากขึ ้น และด้วยความที ่สังคม Cosplay มีน้อยเมื่อ

เปรียบเทียบกับผู้คนทั่ว ๆ ไปเวลาที่ได้แต่ง Cosplay นั้นจึงทำให้มีความรู้สึกโดดเด่นมากกว่าคน

อื่น ๆ ทั่วไปในสังคม ต่างจากตัวตนในสังคมปกติที ่ต้องพยายามทำตัวให้เหมือนคนอื่น  ๆ  

ไม่แปลก ไม่แตกต่าง จนไม่ได้เป็นตัวของตัวเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ รัตติกานต์ วิไล

พันธ์ และ พิษนุ อภิสมาจารโยธิน ปี 2560 และ ฎริณัฐร์ โชติวรรณ ปี 2557 ทั้ งนี้สามารถ

อธิบายได้ว่า ทฤษฏี I-Me-Self ของ Mead (1929) ที่กล่าวว่า Self ประกอบไปด้วย ซึ่งได้รับ

อิทธิพลมาจาก ความชอบของตนเองที่มาจากความคิดและความรู้สึก ที่เป็นพฤติกรรมและ

ลักษณะเฉพาะของบุคคลนั้น ๆ ส่วน Me ได้รับอทิธิพลมาจากสังคมหรือบริบทที่ตัวบุคคลนั้นอยู่ 

หรือเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความคาดหวังของครอบครัวหรือสังคมภายนอก (มณีมัย ทองอยู่ 

(2557), หน้า27-29 อา้งใน รัตติกานต์ วิไลพันธ์ (2560), หน้า 6) 

 2. พื้นที่ทางสังคมของกลุ่ม Cosplayer ในระหว่างพื้นที่จริงและพื้นที่ในโลกออนไลน์ 

โดยปกตินั้นพืน้ที่ทางสังคมที่นำเสนอตัวตนตอนแต่ง Cosplay นั้นคืองาน Cosplay event แต่เมื่อ

งาน Cosplay event นั้นมีไม่มากพอต่อความต้องการในการแสดงออกของกลุ่ม Cosplayer กลุ่ม 

Cosplayer จึงได้มีการหาพื้นที่ใหม่ ๆ ที่สามารถตอบสนองความต้องการในการแสดงออกของ 
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Cosplayer ได้ โดยมีทั้งพื้นที่จริงและพื้นที่ในโลกออนไลน์ ซึ่งพื้นที่จริงนั้นจะมี 1) การไพรเวท 

2) การเช่าสตูดิโอถ่ายรูป 3) การแต่งอยู ่ที ่บ้าน และ 4) สถานที่ที ่มาการจัดงานเทศกาล 

สำคัญต่าง ๆ ในส่วนของโลกออนไลน์นั้นกลุ่ม Cosplayer เลือกที่จะแต่งอยู่บ้านซึ่งเรียกว่า 

การเทสแล้วลงรูปในแอปพลิเคชัน Facebook หรืออาจจะ Live สด บน Facebook สอดคล้องกับ

การศึกษาของ รัตติกานต์ วิไลพันธ์ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน ปี 2560 และ กอบชัย  

ศักดาวงศ์ศิวิมล ปี2552  ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า การมองพื้นที่แบบเดิมไม่สามารถอธิบาย

พืน้ที่บางส่วนได้ เพราะ ค่านิยม วัฒนธรรม ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปในทุกขณะ พืน้ที่จึงเป็นที่ที่มี

ความหมายและคุณค่า เป็นสถานที่ที่ต้องอธิบายด้วยการเล่าเรื่องบรรยาย การรับรู้ การเข้าใจ 

พื้นที ่ดังกล่าวแยกออกจากสังคมที่มีกฎระเบียบ ข้อบังคับ ขนบธรรมเนียม และประเพณี  

เป็นพื้นที่ที่มีการแสดงออกถึงความชอบ รสนิยม ตัวตนที่ใช่ พื้นที่ดังกล่าวมีการประกอบ

กิจกรรมที่หลากหลายและสร้างสรรค์ มีการรวมกลุ่มของสมาชิกที่มีความสนใจที่คล้าย ๆ กัน 

หรือมีเป้าหมายร่วมกัน ซึ่งทำให้บุคคลสามารถหลีกหนีจากสิ่งที่ไม่ต้องการในสังคมความเป็น

จริงได้ (Kevin Robbins (1996) อา้งใน รัตติกานต์วิไลพันธ์ (2560), หน้า 7-8) 

 3. ลักษณะเสรีภาพทางการแสดงออกของ Cosplayer นั้นมีมากกว่าในอดีต เพราะ

กระแสของการแต่ง Cosplay ได้รับความนิยมมากขึ้น เนื่องจากได้มีการจัดงาน Cosplay event 

ในพื้นที่สาธารณะที่มีผู้คนเยอะ และด้วยเทคโนโลยีในปัจจุบันได้มีสื่อ Social media เข้ามามี

บทบาทในการประชาสัมพันธ์กิจกรรม Cosplay ทำให้ Cosplay นั้นเริ่มแพร่หลายออกไปอยู่ใน

สายตาและการรับรู ้ของผู ้คนทั ่วไปมากขึ ้น แต่ในการแต่ง Cosplay นั ้นก็ยังมีข ้อจำกัดใน 

การแสดงออกอยู่ เพราะก็ยังมีสังคมภายนอกที่ยังมองว่าการแต่ง Cosplay นั้นเป็นเร่ืองที่แปลก

และยังมีความเข้าใจที ่ผิด ๆ เกี ่ยวกับ Cosplay อยู่หรือการโดน Body Shaming จากทั้งคน

ภายนอกสังคม Cosplay และคนภายในสังคม Cosplay ด้วยกันเอง นอกจากการโดน Body 

Shaming แล้วก็ยังมีการกดทับเวลาที่ชอบในตัวละครเดียวกันหรือการแต่ง Cosplay เหมือนกัน

ภายในสังคม Cosplay สอดคล้องกับการศึกษาของ กอบชัย ศักดาวงศ์ศิวิมล ปี 2552 ทั้งนี้

สามารถอธิบายได้ว่า พืน้ที่ ประกอบด้วยลักษณะที่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม ในแง่รูปธรรม 

พื้นที ่ หมายถึง อาณาบริเวณใดก็ตามที่มีการแบ่งกั้นเขตเอาไว้ เช่น พื้นที ่ในบ้าน พื้นที ่ใน

ห้างสรรพสินค้า เป็นต้น นอกจากนั้น พืน้ที่ ยังมีความหมายทางสังคม การเมืองและวัฒนธรรม 

ที่มีลักษณะเป็นนามธรรม นั่นก็คือ เวที (ทางนามธรรม)  สำหรับบทบาทของสื่อมวลชน ใน

ปัจจุบันนี้สื่อ Social media เข้ามาเป็นสื่อกลางในการสื่อสารแบบสองทาง ระบบอินเทอร์เน็ต

สามารถเชื่อมต่อไปยังข้อมูลอื่นๆหรือผู้ใช้คนอื่น ๆ จึงยิ่งทำให้ขอบเขตของการสร้างพื้นที่นั้น
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สามารถขยายได้อย่างกว้างขวาง โดยไร้ข้อจำกัดด้านกายภาพ (Habermas, กาญจนา แก้วเทพ 

(2543) อา้งใน กอบชัย ศักดา-วงศ์ศิวมิล (2552)) 

 4. ความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม Cosplayer มุมมองจากคนรอบข้าง

ที่มีต่อการแต่ง Cosplay มีทั้งมุมมองในด้านที่ดีและไม่ดี จากภาพรวมมุมมองในด้านที่ไม่ดีนั้น

ส่วนมากจะมาจากครอบครัวที่ไม่ให้การยอมรับและกีดกันออกจากการ Cosplay เพราะมองว่า 

Cosplay นั้นเป็นเรื่องที่ไร้สาระให้สนใจในเรื่องของการเรียนมากกว่า และการที่ไม่ยอมรับใน 

การเป็น LGBTQ อยู่แล้วการที่จะแต่ง Cosplay เป็นเพศตรงข้ามนั้นย่ิงเป็นเร่ืองที่ยอมรับไม่ได้เลย 

ซึ่งกลุ่ม Cosplayer ได้มีการรับมือกับอุปสรรคจากครอบครัวโดยการมีการแบ่งออกเป็น 3 ระดับ 

ดังนี ้ 

 ระดับที่1 ครอบครัวต่อต้านไม่ให้แต่ง Cosplay การรับมือก็คือ การไม่บอกครอบครัว

ว่าแต่ง Cosplay แอบแต่งต่อไปอย่างเงียบ ๆ เพื่อรอเวลาที่เหมาะสม เวลาที่สามารถหารายได้

ด้วยตัวเองได้จนไม่ต้องพึ่งครอบครัวอีกต่อไป แล้วจึงค่อยแสดงความชอบในการแต่ง Cosplay 

ออกไป 

 ระดับที่ 2 ครอบครัวรู้สึกไม่ชอบในการแต่ง Cosplay การรับมือก็คือ การอธิบายเพื่อ

สร้างความเข้าใจว่าในการแต่ง Cosplay นั้นไม่ใช่เรื่องที่ไม่ดีและสามารถสร้างประโยชน์ให้กับ

ตัวเองได้อีกด้วย หรือสามารถเพิ่มความเข้าใจให้มากขึ้นโดยการพาครอบครัวไปงาน Cosplay 

event ด้วยเพื่อให้เห็นว่าในสังคม Cosplay มีกิจกรรมอย่างไรบ้าง 

ระดับที่ 3 ครอบครัวไม่ได้รู้สึกอะไรกับ Cosplay แต่ก็ไม่เห็นประโยชน์ของการแต่ง 

Cosplay ด้วยเช่นกัน การรับมือก็คือ การแสดงให้เห็นว่าการแต่ง Cosplay ไม่ได้เป็นเรื่องที่สร้าง

ความเสียหายก็พอ สามารถอธิบายเพื่อสร้างความเข้าใจได้ 

 อกีทั้งมุมมองจากเพื่อนที่ไม่สนิทหรือคนใกล้ตัวที่ยังมองว่า Cosplay เป็นเร่ืองไร้สาระ

ก็จะมีการแซวหรือล้อเลียนต่าง ๆ  แต่ก็ยังมีด้านที่ดีที่ให้การสนับสนุน ซึ่งบางครอบครัวจะมอง

ว่าการ Cosplay เป็นแค่การแต่งตัวอย่างหนึ่ง ไม่ใช่เร่ืองที่ทำให้เสียหายตลอดจนให้การสนับสนุน 

 ซึ ่งกลุ ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลกนั ้นได้มีความคาดหวังต่อ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคม Cosplay คืออยากให้มีพื้นที่การจัดงาน Cosplay event ที่มากขึ้น

กว่าเดิม และมีการจัดงานที่หลากหลายมากกว่าแค่งาน Cosplay anime อีกอย่างคือความ

คาดหวังว่าสังคมภายนอกจะให้การยอมรับและมองว่า Cosplay เป็นเร่ืองปกติ เป็นแค่ความชอบ

และงานอดิเรกอย่างหนึ่งที่เหมือนกับการเล่นดนตรีหรือเล่นกีฬา และอยากให้สังคมเลิกเข้าใจ

ผิดว่าชุด Cosplay คือชุด Sexy เพราะถึงแม้ว่าจะมีตัวละครบางตัวที่แต่งกายที่ค่อนข้าง sexy  
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แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าการแต่ง Cosplay เป็นการแต่งตัว sexy ไปทั้งหมด  สอดคล้องกับ

การศึกษาของ เบญจมาศ ยศพิทักษ์ ปี 2553 ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า ทฤษฏีความต้องการ

ของ Murray (1893) เมอเรย์ได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความต้องการไว้ว่า ความต้องการเป็นสิ่งที่

ถูกสร้างขึน้และใช้แทนแรงผลักดัน ทำให้เกิดการกระทำ การรับรู้ ความต้องการนี้ในบางคร้ังจะ

ถูกกระตุ้นโดยตรงจากกระบวนการของสิ่งบางสิ่งภายในร่างกาย แต่บ่อยครั้งก็เกิดขึ้นจากแรง

กดดันของสังคมแวดล้อมภายนอก โดยเกี่ยวข้องกับความต้องการในการที่จะทำสิ่งต่าง ๆ  

ซึ่งยากลำบาก พยายามที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวงหรือสิ่งกีดขวางต่าง ๆ  พยายามที่จะนำชัย

ชนะมาให้ตนเอง และความต้องการที่จะเป็นอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวงหรือความต้องการที่จะ

ต่อสู้ดิ้นรนเพื่อความเป็นตัวของตัวเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวจิัย 

 1. จากการศึกษาพบว่า พื้นที่ทางสังคมของกลุ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัด

พิษณุโลก นั้นมีน้อยจนไม่สามารถตอบสนองความต้องการของกลุ่ม Cosplayer ได้ ทำให้กลุ่ม

ของ Cosplayer จะต้องไปแสวงหาพื้นที่ใหม่ๆเพื่อแสดงออก ดังนั้นควรมีแนวทางสนับสนุนให้มี

การเพิ่มพืน้ที่ในการแสดงออกให้แก่กลุ่ม Cosplayer ในอำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 2. จากการศึกษาพบว่า ความท้าทาย อุปสรรค และการรับมือของกลุ่ม Cosplayer 

อุปสรรคสำคัญส่วนใหญ่นั ้นมาจากครอบครัวที่ไม่ยอมรับในตัวตนหรือความชอบของบุตร  

จนนำไปสู่ความไม่เข้ากันในครอบครัว จึงควรมีแนวทางการเสริมสร้างความรู้และความเข้าใจ 

ให้ครอบครัวเปิดใจยอมรับในตัวตนของ Cosplayer เพื่อความสัมพันธ์ที่ดีและความสุขภายใน

ครอบครัว 

ข้อเสนอแนะสำหรับการวจิัยครั้งต่อไป 

 ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นของความเข้าใจผิดที่เกี่ยวกับชุด Cosplay นั้นคือ

คนภายนอกไม่เข้าใจความหมายของคำว่า Cosplay และยังมองชุด Cosplay เป็นชุด sexy หรือ

มองว่าชุด Costume Sexy ต่างๆ อย่างเช่น ชุดเมดแม่บ้าน (Maid costume) ชุดนอนวาบหวิว  

ชุดนักเรียนญี่ปุ่น เป็นต้น เป็นชุด Cosplay ซึ่งเป็นความเข้าใจที่ผิด ทั้งนี้ด้วยเนื้อหาที่ม ีอยู่

ค่อนข้างมากจึงไม่สามารถครอบคลุมในเร่ืองนีไ้ด้ จึงอยากฝากประเด็นนีใ้ห้ผู้ที่สนใจศึกษาต่อไป 
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บทคดัย่อ  
 การศึกษาเรื่องเส้นทางและปัจจัยในการดำเนินธุรกิจของครูดนตรีอิสระเป็นการวิจัย 

เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาเส้นทางและปัจจัยในการเข้าสู่อาชีพของครูดนตรี

อิสระ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูดนตรีอิสระของผู้ปกครองและนักเรียน  

เก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ประกอบด้วย ครูสอนดนตรีอิสระ 

4 คน ผู้ปกครอง 8 คน และนักเรียนที่ได้เรียนกับครูอิสระ 8 คน ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้

รูปแบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า เส้นทางและปัจจัยที่ส่งผลในการเลือกอาชีพครู

ดนตรี ได้แก่ ปัจจัยภายในประกอบด้วยความต้องการที่จะเป็นครู ความชอบในการได้สอน  

มีความสุขในการได้สอน โดยได้เห็นถึงพัฒนาการของนักเรียน และการได้ทบทวนความรู้ที่เรียนมา 

ในขณะที่ปัจจัยภายนอก ได้แก่ รายได้ และปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูอิสระ 

ของผู้ปกครองและนักเรียน ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูดนตรีอิสระของ

ผู้ปกครองและนักเรียน พบว่าประกอบไปด้วย V (Value) ความคุ้มค่า, R (Reputation) ชื่อเสียงของ

ครูผู้สอน, F (Flexibility) ความยืดหยุ่น, R (Result Oriented) การสอนที่มุ่งเน้นผลลัพธ์, E (Easiness)  

ความสะดวกสบาย, และ E (Extra service) การบริการทีน่อกเหนือจากการสอน  
 

คำสำคัญ:  ครูดนตรีอิสระ  เส้นทางอาชีพ  ปัจจัยในการดำเนินธุรกิจ 

เส้นทางและปัจจัยในการดำเนินธุรกิจของครูดนตรอีิสระ 

The Career Pathway and Factors Influencing  

Business Operation of Independent Music Teachers 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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Abstract 
 The study of the career pathway and factors influencing the business operation of 

independent music teachers aims to study career pathway and business operation factors of 

independent music teachers, and also factors that affect the decision of parents and students 

to receive independent music teacher’s service. The semi-structured interview was a research 

tool for collecting data from key informants, namely 4 independent music teachers, 8 parents, 

and 8 students who decided to receive the services of independent music teachers. Data were 

analyzed by content analysis. The research result found that the pathway and factors that 

affect career choosing consisted of internal factors including the need to be a music teacher, 

the passion and happiness of teaching, seeing the students' development, and the teacher's 

knowledge reviewed, and an external factor is income. Factors affecting the decision of parents 

and students to use independent music teachers’ services can be summarized as V (Value),  

R (Reputation), F (Flexibility), R (Result Oriented), E (Easiness), and E (Extra service).  

This result could directly benefit independent music teachers or those who wish to be and apply 

it for their future business operations. 
 

Keywords:  Independent Music Teacher, Career Pathway, Business Operation Factor 

 

บทนำ 
การเรียนการสอนดนตรีศึกษาที่มีอยู่ในหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการได้รับ 

การบรรจุให้เป็นการเรียนการสอนที ่ม ีอยู ่ในทุกระดับชั ้น ตั ้งแต่ระดับชั ้นประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา แต่ทั้งนี้วิชาดนตรีดังกล่าวถูกจัดให้เป็นการเรียนการสอนที่ให้

ความสำคัญกับการสอนทางด้านทฤษฎีดนตรีเบื้องต้น ไม่มีการแยกประเภทของเคร่ืองดนตรีให้

ตรงกับความต้องการและความถนัดของนักเรียน เนื่องจากมีข้อจำกัดในด้านงบประมาณที่ราคา

ของเครื่องดนตรีแต่ละประเภทที่มีราคาค่อนข้างสูง เช่น เปียโน อิเล็กโทน เป็นต้น ตลอดจน

ค่าใช้จ่ายในส่วนของสถานที่และบุคลากร (วรรณเทพ หาญกล้า , 2539) ซึ ่งสอดคล้องกับ  

สุกรี เจริญสุข (2546) ที่กล่าวว่า ในการเรียนการสอนดนตรีของนักเรียนไทยในปัจจุบัน ที่ต้อง

เรียนดนตรีตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 แต่โรงเรียนส่วนใหญ่ไม่มีครูซึ่งทำหน้าที่ใน 

การเรียนการสอนดนตรีที่มีความรู ้ด้านดนตรีโดยตรง ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีใน
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โรงเรียนจึงอยู่ในสภาพที่ล้มเหลว นักเรียนที่มีความชอบจึงไม่สามารถที่จะเรียนดนตรีได้อย่าง

เต็มที่และลึกซึ้ง พ่อแม่และผู้ปกครองจึงจำเป็นต้องส่งนักเรียนไปเรียนพิเศษวิชาดนตรีจาก

โรงเรียนดนตรีเอกชนนอกเวลาเรียน ประกอบกับในปัจจุบันที่ผู้ปกครองของนักเรียนได้มีการให้

ความสำคัญไปกับการเสริมทักษะพิเศษแก่เด็กนักเรียนมากขึ้นเพิ่มเติมจากการเรียนการสอนที่

โรงเรียนตามปกติ จึงทำให้โรงเรียนดนตรีเอกชนและครูสอนดนตรีอิสระเข้ามามีบทบาทใน 

การจัดการเรียนการสอนดนตรีมากย่ิงขึน้ 

ด้วยเหตุดังกล่าวจึงส่งผลทำให้เกิดโรงเรียนสอนดนตรีเอกชนขึน้เป็นจำนวนมาก โดย

มีโรงเรียนที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง ทั้งโรงเรียนการสอนดนตรีเอกชนขนาดใหญ่

ที่มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก หรือแม้แต่การเปิดสอนของโรงเรียนสอนดนตรีขนาดเล็กและขนาดกลางที่

มีอยู่เป็นจำนวนมาก ที่เปิดสอนดนตรีทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจังหวัด แสดงให้เห็นถึงขนาดของ

ธุรกิจการศึกษาที่มีการเติบโตอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตาม ปัจจัยสำคัญที่สุดในการตัดสินใจ

เลือกโรงเรียนกวดวิชาหรือวิชาพิเศษของนักเรียนและผู้ปกครอง ส่วนใหญ่มักจะขึน้อยู่กับปัจจัย

ที ่เกี ่ยวข้องกับครูผู ้สอนพิเศษเป็นสำคัญ โดยเฉพาะครูสอนพิเศษที ่ม ีความสามารถใน  

การจัดการเรียนการสอนที่สนุกสนาน สอนดี มีความเป็นกันเองกับผู้เรียน และสามารถสอน

เนื ้อหาที ่ผู ้เรียนสนใจได้อย่างครบถ้วน สมบูรณ์ (จินตนา เวชมี , 2551) โดยมีหลักฐาน 

เชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็นว่า ความเชี่ยวชาญและความฉลาดของครูสอนพิเศษเป็นปัจจัยที่

สำคัญที่สุดต่อการตัดสินใจเลือกเรียนกวดวิชา โดยที่ปัจจัยสำคัญประการนี้ได้ส่งผลทำให้เกิด

การเลือกประกอบอาชีพครูสอนพิเศษซึ่งอยู่ในรูปแบบของครูอิสระขึ้นเป็นจำนวนมาก (อรทัย 

สุทัศน์, 2553) 

ครูสอนดนตรีอิสระจะจัดการเรียนการสอนดนตรีพิเศษให้ตามสถานที ่ต ่าง  ๆ  

ซึ่งนักเรียนและผู้ปกครองสามารถเลือกได้อย่างอิสระ ทำให้เป็นหนึ่งในการเรียนการสอนที่ได้รับ

ความนิยม ในการวิเคราะห์ของทบวงมหาวิทยาลัยพบว่า บัณฑิตมีแนวโน้มที่จะเลือกประกอบ

อาชีพอิสระมากขึ ้น ส่งผลให้ตลาดแรงงานใหม่ของบัณฑิตในปัจจุบันและอนาคต มีการ

เปลี่ยนแปลงจากภาครัฐบาลเป็นเอกชน และอาชีพอิสระมากขึ ้น (วิจิตร ศรีสอ้าน, 2553)  

จึงผลักดันทำให้ครูดนตรีที่ได้ทำการสอนดนตรีอยู่ในโรงเรียนกวดวิชาต่าง ๆ หันมาสนใจและ 

มีการดำเนินการสอนในรูปแบบการสอนดนตรีแบบอสิระด้วย 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะดำเนินการศึกษาวิจัยเรื่อง เส้นทางและปัจจัยใน

การดำเนินธุรกิจของครูดนตรีอิสระ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเข้าสู่อาชีพครูดนตรีอิสระ 

และศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูอิสระของผู้ปกครองและนักเรียน  
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ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะช่วยให้เกิดข้อมูลและแนวทางในการประกอบอาชีพครูสอนดนตรี

อิสระ และเกิดเป็นแนวทางให้กับนักดนตรี ครูสอนดนตรี และผู้ที ่สนใจ ได้ทราบและทำ  

ความเข้าใจถึงความต้องการของผู้ปกครองและนักเรียนในการเลือกใช้บริการครูสอนดนตรี

อสิระร่วมด้วย 

ทั้งนี้สำหรับการเลือกอาชีพของครูดนตรีอิสระนั้น สามารถอธิบายได้ด้วยแนวคิด

ของ Holland (1973) ซึ่งกำหนดทฤษฎีการเลือกอาชีพที่เกิดขึ้นมาจากการสังเกตเกี่ยวกับความ

สนใจและพฤติกรรมในอาชีพของบุคคล โดยทำการวิเคราะห์ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ ลักษณะ 

และความสนใจของบุคคล ผ่านแนวความคิดพื้นฐาน 4 ข้อ ได้แก่ บุคลิกภาพของบุคคลทั่วไป  

สิ่งแวดล้อมของบุคคล ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมหรือสังคมที่มีต่อตัวบุคคล และพฤติกรรมของ

บุคคล ซึ่งถูกกำหนดโดยบุคลิกภาพที่ เกิดขึ ้นภายในตัวบุคคลเอง โดยทั้งนี ้บุคคลจะเลือก

ประกอบอาชีพใด Hoppock (1935) อธิบายว่าขึ้นอยู่กับ ความต้องการของบุคคล บุคลิกภาพ 

และสิ่งแวดล้อมของเขา 

สำหรับผู ้ปกครองและนักเรียนนั ้น การตัดสินใจใช้บริการครูสอนดนตรีอิสระ 

สามารถอธิบายได้ตามแนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค โดยเฉพาะแบบจำลองพฤติกรรมผู้บริโภค

ของ Kotler & Amstrong (1990) โดยอาศัยแนวคิด S-R Theory กำหนดให้อยู่ในรูปแบบของกล่อง

ดำของผู้บริโภค (Black Box Model) ซึ ่งอธิบายว่าการตอบสอนงของผู้ซื ้อนั ้นเกิดขึ ้นจากสิ่ง

กระตุ้นภายนอก ประกอบด้วยสิ่งกระตุ้นทางการตลาด และสิ่งกระตุ้นอื่น  ๆ  อาทิ เศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม การเมืองและเทคโนโลยีเป็นต้น ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้บริโภค  

ซึ่งเรียกกันว่ากล่องดำ (black box) ซึ่งเป็นกระบวนการตัดสินใจซื้อของผู้บริโภคนั่นเอง ทั้งนี้

สำหรับส่วนประสมทางการตลาดในมุมมองของผู้บริโภคซึ่งถูกนำเสนอโดย Lauterborn (1990) 

ได้กล่าวว่า การเสนอสินค้าหรือบริการควรคำนึงถึงมุมมองผู้บริโภค ได้แก่ ความต้องการ 

(Customer's wants/ needs) ต ้นท ุนผ ู ้บร ิ โภค (Customer's costs) ความสะดวกในการซ ื้อ 

(Convenience to buy) และการสื่อสาร (Communication) รวมเรียกแนวคิดนีว้่า 4C's Marketing 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเส้นทางและปัจจัยในการเข้าสู่อาชีพของครูดนตรีอิสระ 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูดนตรีอิสระของผู้ปกครอง

และนักเรียน 
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กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง เส้นทางและปัจจัยในการดำเนินธุรกิจของครูดนตรีอิสระ 

เป็นการศึกษาวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้เลือกใช้

แนวคิดและทฤษฎีในการเลือกอาชีพ ของ Holland (1973) สำหรับการคำถามเพื่อวิเคราะห์ปัจจัย

ด้านบุคลิกภาพ ลักษณะ และความสนใจของครูสอนดนตรีอิสระ และใช้ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การเลือกอาชีพ ของ Hoppock (1935) สำหรับการสร้างคำถามที่เกี่ยวกับปัจจัยหรือตัวแปรที่

ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลสำคัญตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพครูสอนดนตรีอิสระ และได้เลือกปัจจัย

ส่วนประสมทางการตลาด (7Ps) ของ Booms & Bitner (1981) และ ส่วนประสมทางการตลาด 

4C’s Marketing ของ Lauterborn (1990) มาเป็นแนวคิดและทฤษฎีหลักสำหรับการกำหนดกรอบ

คำถามเพื่อการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครที่เลือกใช้บริการครู

สอนดนตรีอิสระ โดยมีรายละเอยีดการวิจัยดังต่อไปนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก สำหรับผู้ให้ข้อมูลสำคัญสำหรับการศึกษาคร้ังนี ้ได้แก่  

1) ครูสอนดนตรีอิสระในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งหมด 4 คน โดยแบ่งกลุ่มเป็น

ผู้ซึ่งประกอบอาชีพครูดนตรีอิสระไม่เกิน 5 ปี จำนวน 2 คน และผู้ที่ประกอบอาชีพครูดนตรี

อสิระตั้งแต่ 5 ปีขึน้ไป จำนวน 2 คน ซึ่งยินดีให้ข้อมูล และสามารถให้ผู้วจิัยเข้าถึงผู้ปกครองและ

นักเรียนที่เรียนดนตรีกับครูสอนดนตรีอิสระร่วมด้วย 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 278 

 

 

2) ผู้ปกครองและนักเรียนที่ได้เรียนกับครูอิสระในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 16 คน 

โดยแบ่งเป็นผู้ปกครองจำนวน 8 คน และนักเรียนจำนวน 8 คน 

ทั้งนี้ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับ

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยตัวเอง โดยผู้วจิัยขออนุญาตทำการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ทุกคร้ัง 

เครื่องมอืท่ีใช้ในการวจิัย 

เครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู ้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-

Structure Interview) สำหรับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยแบบสัมภาษณ์ดังกล่าวผ่าน 

การพิจารณาจากอาจารย์ที ่ปรึกษาและผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 คนแล้ว โดยประกอบด้วย 

แบบสัมภาษณ์จำนวน 3 ชุด ดังนี ้

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์ครูสอนดนตรีอิสระในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีการแบ่ง

เนื้อหาที่ใช้ในการสัมภาษณ์  ได้แก่ ข้อคำถามเกี่ยวกับประวัติการทำงาน ความเป็นมา และ

เหตุผลในการเข้าสู่อาชีพครูดนตรีอิสระ รูปแบบการประกอบอาชีพของครูสอนดนตรีอิสระ 

ที่มีความเชื่อมโยงกับแนวคิดปัจจัยในการดำเนินธุรกิจในด้านต่างๆ และเหตุผลที่ครูสอนดนตรี

คิดว่ามีส่วนสำคัญต่อความสำเร็จในการประกอบอาชีพครูสอนดนตรีอิสระ  

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู ้ปกครองที่เลือกให้นักเรียนได้เรียนกับครูอิสระในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยมีการแบ่งเนื ้อหาที ่ใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ข้ อคำถามเกี ่ยวกับ

ประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนดนตรีก่อนหน้าที่ผู้ปกครองจะมีการตัดสินใจเลือกใช้บริการครู

สอนดนตรีอิสระ เหตุผลที่ตัดสินใจให้นักเรียนได้เรียนกับครูสอนดนตรีอิสระ ระยะเวลาในการใช้

บริการ ความพึงพอใจที่ได้จากการใช้บริการ ความคาดหวังและสิ่งที่ได้รับจากการเรียน และ

โอกาสที่จะใช้บริการครูสอนดนตรีอิสระในอนาคต  

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ์นักเรียนที่ได้เรียนกับครูอิสระในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมี

การแบ่งเนื้อหาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ ข้อคำถามเกี่ยวกับประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียน

การสอนดนตรีก่อนหน้าที่นักเรียนจะตัดสินใจเลือกเรียนดนตรีกับครูสอนดนตรีอิสระ เหตุผล 

ที ่ตัดสินใจเลือกเรียนกับครูสอนดนตรีอิสระ ระยะเวลาที ่ เรียนกับครูสอนดนตรีอ ิสระ  

ความพึงพอใจที่ได้จากการใช้บริการ ความคาดหวังและสิ่งที่ได้รับจากการเรียน และโอกาสใน

การใช้บริการหรือการศึกษาในด้านดนตรีต่อในอนาค 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อนำมาวิเคราะห์ ผู้วจิัยได้กำหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยการดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1) จัดทำหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักจาก

วิทยาลัยดุรยิางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลการวิจัย 

2) เมื่อผู้วิจัยได้รับการอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จึงเริ่มดำเนินการลงพื้นที ่ใน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

3) นำแบบสัมภาษณ์เก็บข้อมูลซึ่งในการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญผู้วิจัยจะทำ 

การบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ โดยผู้วจิัยเป็นผู้ทำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยตัวเอง 

4) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ นำมาถอดความเพื่อนำ

ข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

ของข้อมูลการสัมภาษณ์ที่ได้มีการบันทึกไว้จากการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์อย่างเป็นระบบ 

เพื่อค้นหาแบบแผน ประเด็นสำคัญของข้อมูลที่ได้ และความหมายที่ปรากฏในการศึกษาตาม

แนวคิดของ Mile & Huberman (1994)  

 

ผลการศกึษา 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ปรากฏข้อมูลทั่วไปของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังนี้ 

ข้อมูลของครูสอนดนตรีอิสระ 

จากการศึกษาในข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นครูสอน

ดนตรีอิสระในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าครูดนตรีอิสระจบการศึกษาสาขาวิชาดนตรี  

ในสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ มีเหตุผลในการเลือกศึกษาสาขาวิชาทางด้านดนตรีจากความชอบ

ส่วนบุคคล และการสนับสนุนจากครอบครัว โดยมีจำนวนเด็กนักเรียนที ่สอนอยู่ระหว่าง  

3-11 คน และพบว่าช่วงอายุของนักเรียนที่เรียนกับครูสอนดนตรีอิสระมีช่วงอายุที่หลากหลาย 

ครูส่วนใหญ่มีรายได้จากการสอนดนตรีเป็นหลัก โดยรายได้จะมีการคิดค่าใช้จ่ายเป็นแบบเหมา

จ่าย และในบางรายจะมีการบวกค่าใช้จ่ายเพิ่มตามระยะทางที่เดินทางไปสอน ซึ่งผู้ปกครองของ

นักเรียนจะเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ 
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ข้อมูลของผู้ปกครอง 

ผลที่ได้จากการศึกษาในข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็น

ผู้ปกครอง พบว่าผู้ปกครองของนักเรียนที่ได้เรียนกับครูอิสระในเขตกรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงจำนวน 6 คน โดยมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ 47 ปี อาชีพของผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพทำธุรกิจส่วนตัว รองลงมาคือเป็นข้าราชการ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ที่ 38,000 บาท และ

ส่วนใหญ่แล้วมีจำนวนบุตรหลานที่เรียนดนตรี 1 คน 

นักเรียนของผู้ปกครองมีประสบการณ์ในการเรียนกับสถาบันหรือโรงเรียนสอน

ดนตรีอื่นมาก่อน โดยทางสถาบันหรือโรงเรียนสอนดนตรีไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการ

ของนักเรียนได้ในหลายประเด็น และพบว่ามีนักเรียนที่เคยเรียนดนตรีกับสถาบันหรือโรงเรียน

สอนดนตรีมาก่อนแล้วมีการหยุดเรียนไประยะหนึ่ง และกลับมาเรียนดนตรีอีกครั้งโดยเลือกใช้

บริการครูสอนดนตรีอิสระ ในส่วนของระยะเวลาในการเรียนกับครูดนตรีอิสระของบุตรหลาน 

พบว่านักเรียนมีระยะเวลาในการเรียนดนตรีกับครูสอนดนตรีอสิระเร่ิมต้นที่ระยะเวลา 1 ปีขึ้นไป 

เป็นส่วนมาก 

ข้อมูลของนักเรียน 

ผลที่ได้จากการศึกษาในข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็น

นักเรียน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีจำนวน 7 คน เพศหญิงจำนวน 1 คน นักเรียนส่วนใหญ่มี

ประสบการณ์เคยเรียนที่สถาบันหรือโรงเรียนสอนดนตรีมาก่อน หลังจากนั้นจึงได้เลือกเปลี่ยน

มาเรียนดนตรีกับครูสอนดนตรีอิสระ โดยผู้ที่มีประสบการณ์เคยเรียนที่สถาบันหรือโรงเรียน

สอนดนตรีมาก่อนแล้วเลือกมาใช้บริการครูสอนดนตรีอิสระ เนื่องจากการเรียนที่สถาบันหรือ

โรงเรียนสอนดนตรีที่ผ่านมาเป็นการเรียนที่ไม่ต่อเนื่อง และต้องการเปลี่ยนรูปแบบในการเรียน 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้รวบรวมผลการวิจัยทั้งหมด สามารถสรุปผลการวิจัย โดยนำเสนอ 

ในรูปของแบบจำลองธุรกิจ ดังนี้ 
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1) ครูผู้สอน 

ครูผู้สอนดนตรีอิสระในการศึกษานี้แม้จะมีคุณสมบัติเบื้องต้นเป็นผู้ที่จบการศึกษา

โดยตรงในด้านดนตรีในระดับมหาวิทยาลัย แต่ทั้งนี้ผู้วิจัยคำนึงถึงกรณีที ่ผู้สอนอาจไม่จบ

การศึกษาตรงสายวิชาด้านดนตรีโดยตรง จึงเสนอแนะปัจจัยที่สนับสนุนให้ครูผู้สอนดนตรีจะ

สามารถประกอบอาชีพอิสระได้อย่างต่อเนื่องได้ หากมีคุณลักษณะซึ่งเป็นไปตามผลการศึกษา 

ซึ่งมีดังนี ้ 

- เป็นผู้มีความชอบในการสอนดนตรเีป็นที่ตัง้  

- มีใจรักในความอิสระในการทำงาน ซึ่งหมายถึงการยอมรับที่จะรับความ

เสี่ยงจากการไม่มีรายได้ประจำจากการประกอบอาชีพครูสอนดนตรีได้ เพื่อแลกเปลี่ยนกับอสิระ

ในการทำงานของตน 
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- ความพยายามในการสร้างชื่อเสียงให้กับตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ

เชื่อมั่นในความสามารถอกี ทั้งยังสามารถขยายกลุ่มนักเรียนให้กว้างขวางขึน้จากชื่อเสียงของตน

นี้ด้วย ประเด็นนี้สามารถสนับสนุนให้ครูผู้สอนดนตรีอิสระที่แม้ไม่จบดนตรี แต่หากสามารถ

สร้างชื่อเสียงในแวดวงนักดนตรีได้ ก็อาจจะได้รับความไว้วางใจไม่แตกต่างกันได้ 

- ความสามารถในการสร้างรายได้ ซึ่งการประกอบอาชีพครูสอนดนตรีอิสระ

นั้นจะทำให้ผู้สอนได้รับค่าตอบแทนเต็มเม็ดเต็มหน่วย เมื่อเทียบกับการสอนในสังกัดโรงเรียน

ดนตรีทั่วไป 

 

2) ปัจจัยสู่ความสำเร็จในการประกอบอาชีพครูสอนดนตรีอิสระด้วยแบบจำลอง 

V-R-FREE  

จากการศึกษาข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครูสอนดนตรีอิสระ ผู้ปกครองและ

นักเรียน ผู้วิจัยได้นำข้อมูลมาทำการวิเคราะห์และสรุปขึ้นเป็นแบบจำลอง (V-R-FREE model) 

สำหรับครูสอนดนตรีอิสระที่ประกอบด้วยปัจจัยต่าง ๆ ที่สำคัญที่ส่งผลต่อการดำเนินธุรกิจของ

ครูสอนดนตรีอิสระ และเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูอิสระของผู้ปกครองและ

นักเรียน ได้ดังนี้ 

1) Value (ความคุ้มค่า) 

ความเหมาะสมคุ้มค่าของค่าใช้จ่ายในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยด้านราคา ที่ครู

สอนดนตรีอิสระควรมีการจัดสรรและกำหนดราคาค่าใช้จ่ายที่มีความคุ้มค่าและมีอิสระใน 

การเลือกให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน 

2) Reputation (ชื่อเสียงของครูผู้สอน) 

ชื่อเสียงของครูผู้สอนที่ทำให้ครูสอนดนตรีอิสระเป็นที่รู้จักของลูกค้า รวมไป

ถึงประสบการณ์การทำงานในสายอาชีพที่เกี่ยวข้องกับทางด้านดนตรี ทำให้ผู้ปกครองและ

นักเรียนเกิดความสนใจและต้องการที่จะมาเรียนกับครูสอนดนตรีอสิระ 

3) Flexibility (ความยืดหยุ่น) 

การมีอิสระในการทำงานเป็นปัจจัยสนับสนุนการดำเนินธุรกิจของครูสอน

ดนตรีอิสระ ด้วยการที่ครูสามารถบริหารจัดการเวลาของตัวเองได้ สามารถเลือกหาเวลาที่

เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนที่มีความลงตัวกับความต้องการของผู้ปกครองและ

นักเรียนได้อย่างอิสระและมีความยืดหยุ่นในการปรับเปลี่ยนตามความต้องการของผู้ใช้บริการ 

สำหรับความยืดหยุ่นนีถ้ือเป็นจุดเด่นที่แข็งแรงสำหรับการประกอบอาชีพครูสอนดนตรีอิสระ  
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4) Result Oriented (การสอนที่มุ่งเน้นผลลัพธ์) 

การช่วยให้เกิดผลสำเร็จในการเรียนดนตรีแก่นักเรียน เพราะผู้ปกครองและ

นักเรียนจะมีการกำหนดหรือตั้งเป้าหมายในการใช้บริการครูสอนดนตรีอสิระไว้หากครูสามารถ

ตอบโจทย์ความต้องการนั้นได้ ก็จะเกิดเป็นผลสำเร็จของนักเรียนและกลายเป็นความพึงพอใจ

ในที่สุด ทั้งนี้ผลการศึกษาพบว่าครูสอนดนตรีอิสระสามารถสร้างผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายของ

ผู้เรียนได้ชัดเจน โดยเฉพาะอย่างย่ิงหากผู้เรียนประสงค์จะศึกษาต่อในสาขาดนตรี 

5) Easiness (ความสะดวกสบาย) 

การเลือกเวลาในการเรียนและสถานที ่ที ่เรียนที ่ม ีความสะดวก ถือเป็น 

ความสะดวกสบายในการเรียนที่ผู้ปกครองและนักเรียนใช้ในการตัดสินใจเลือกใช้บริการกับครู

สอนดนตรีอิสระ เนื่องจากลดปัญหาการเดินทางไปเรียนตามสถาบันต่าง ๆ แต่สามารถเรียนได้

ที่บ้านของนักเรียนเอง 

6) Extra Service (การบรกิารที่นอกเหนือจากการสอน) 

ความทุ ่มเทและการให้บริการในเวลาที ่นอกเหนือจากเวลาในการเรียน 

การสอนตามปกติของครูสอนดนตรีอิสระ เช่น การให้คำปรึกษานอกเวลา การสอนเทคนิคดนตรี

อื่น ๆ เพิ่มเติมแม้นักเรียนไม่ได้ร้องขอ ทำผู้ปกครองและนักเรียนเกิดความพึงพอใจและแสดงให้

เห็นถึงความเอาใจใส่ของครู ซึ่งเป็นบริการพิเศษที่ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนมีทักษะและมีความรู้

ที่เพิ่มมากขึน้ ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่นักเรียนแม้ไม่ได้อยู่ในเวลาให้บริการ 

 

3) แนวทางในการส่งเสริมการดำเนินธุรกิจ 

การเสริมสร้างแบบจำลอง V-R-FREE ให้เกิดขึ้นได้นั้น เมื่อพิจารณาจากข้อมูลที่

ได้รับจากผลการวิจัย สามารถสรุปแนวทางในการส่งเสริมการดำเนินธุรกิจให้กับครูผู้สอนดนตรี

อสิระตามปัจจัยในแบบจำลองได้ดังต่อไปนี้ 

- การกำหนดค่าสอนและค่าใช้จ่ายตามระยะทางในการเดินทางไปสอน: 

ครูผู้สอนควรพิจารณาในการกำหนดค่าสอนแยกจากค่าใช้จ่ายตามระยะทางในการเดินทางไป

สอนอย่างชัดเจน เพื่อเป็นทางเลือกให้กับผู ้ปกครองในการพิจารณาค่าใช้จ่าย ซึ ่งจะทำให้

ผู ้ปกครองเห็นถึงความคุ้มค่าในการใช้บริการกับครูผู ้สอนดนตรีอิสระ ถือเป็นแนวทางใน 

การพัฒนาปัจจัยด้าน V (Value) (ความคุ้มค่า) 
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- การสร้างชื ่อเสียงให้กับตนเอง เพื่อสนับสนุนปัจจัยด้าน R (Reputation) 

(ชื่อเสียงของครูผู้สอน) ทั้งนี้ประกอบด้วย 3 วิธี ได้แก่ การประชาสัมพันธ์ตนเองให้เป็นที่รู ้จัก  

อาจใช้การสื่อสารผ่านวิธีปากต่อปาก (word of mouth) หรือผ่านสื่อสังคมออนไลน์ การเริ ่มต้น

อาชีพด้วยการสอนดนตรีตามโรงเรียนสอนดนตรีทั่วไปก่อน เพื่อให้เป็นที่รู้จักกับเด็กนักเรียนและ

ผู้ปกครอง ซึ่งจะทำให้เกิดการติดตามมาเรียนหลังจากนั้นในภายหลังได้ และการเป็นนักดนตรีที่มี

ชื่อเสียง ซึ่งจะเกิดขึน้กรณีที่ครูผู้สอนดนตรีอิสระอาจจะไม่ได้เป็นครูในโรงเรียนสอนดนตรีมาก่อน 

ก็จะทำให้เป็นที่ยอมรับและเชื่อถือแก่ผู้ปกครองได้เช่นกัน 

- การกำหนดเวลาเรียนที่มีความยืดหยุ่น: วิธีการนี้เป็นแนวทางในการส่งเสริม

การดำเนินธุรกิจสำหรับปัจจัยด้าน F (Flexibility) (ความยืดหยุ่น) โดยผู้สอนจะต้องมีความยืดหยุ่น

ในเรื ่องการจัดตารางเวลาเรียน ให้เป็นไปตามความประสงค์ของผู ้ปกครองและนักเรียน  

ซึ่งสามารถดำเนินการผ่านการบริหารจัดการเวลาของครูผู้สอนเองได้ 

- การออกแบบการสอนตามเป้าหมายการเรียนของผู้เรียน: เป็นแนวทางใน 

การพัฒนาปัจจัยด้าน R (Result Oriented) (การสอนที่มุ่งเน้นผลลัพธ์) ถือเป็นจุดเด่นของการเป็น

ผู้สอนดนตรีอิสระ ซึ่งไม่ต้องยึดถือตามหลักสูตรการสอนเหมือนในโรงเรียนสอนดนตรีทั ่วไป  

แต่หากครูผู้สอนดนตรีอิสระสามารถออกแบบการสอนได้ตามความต้องการแท้จริงของผู้เรียน  

ก็จะทำให้โอกาสที่ผู้เรียนประสบความสำเร็จตามเป้าหมายย่อมมากขึ้น นำไปสู่ความพึงพอใจใน

การใช้บริการและแสดงออกด้วยการเรียนต่อเนื่องต่อไปได้ 

- การอำนวยความสะดวกให้ผู้ปกครองและนักเรียน: ไม่เพียงแต่ความยืดหยุ่น

ในการจัดตารางเรียนเท่านั้น หากแต่ครูผู้สอนดนตรีอิสระได้อำนวยความสะดวกแก่ผู้เรียนใน 

เร่ืองของสถานที่ร่วมด้วย จะเป็นการผูกมัดใจของผู้ปกครองและนักเรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจาก

ลดภาระการเดินทางและการเตรียมตัวของผู้เรียนและผู้ปกครองลงได้ ถือเป็นแนวทางใน 

การเสริมสร้างปัจจัยด้าน E (Easiness) (ความสะดวกสบาย)  

- การให้บริการอื่น ๆ เพิ ่มเติม เพื่อสนับสนุนปัจจัยด้าน E (Extra service)  

(การบริการที่นอกเหนือจากการสอน) ด้วยแนวทางทาง 3 ประการได้แก่ การให้คำปรึกษานอก

เวลาเรียนแก่ผู้ปกครองและนักเรียนได้ การชดเชยเวลาเรียนได้ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเมื่อผู้ปกครองหรือ

นักเรียนไม่สะดวกในวันและเวลาเรียนที่อยู่ในข้อตกลงไว้ ประเด็นนีถ้ือเป็นจุดแข็งที่สำคัญของครู

สอนดนตรีอิสระ และการสอนเทคนิคพิเศษเพิ่มเติม ซึ ่งแม้จะไม่อยู ่ในหลักสูตรที่กำหนดไว้  

แต่เมื่อได้สอนเทคนิคพิเศษให้ผู้เรียน ก็ทำให้เกิดความประทับใจในการเรียนมากย่ิงขึน้ 
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4) ข้อควรระวัง 

แม้ว่าแบบจำลอง V-R-FREE จะเป็นแบบจำลองที่มุ่งเป้าสู่ความสำเร็จ แต่อย่างไรก็

ตามการสอนด้วยครูผู้สอนดนตรีอิสระยังจะต้องได้รับการปรับปรุงใน 2 ประเด็นสำคัญ ดังนี้ 

- การแสดงให้เห็นความต่อเนื่องของหลักสูตรการสอน: จากผลการศึกษาที่

พบว่าปัญหาที ่น ักเรียนอาจมีความกังวลเมื ่อเล ือกเรียนดนตรีก ับครูสอนดนตรีอ ิสระ  

ก็เนื่องมาจากครูผู้สอนดนตรีอิสระไม่ได้มีการกำหนดหลักสูตรการสอนตายตัวเหมือนกับโรงเรียน

สอนดนตรีอิสระ ครูผู้สอนดนตรีอิสระจึงอาจจะต้องวางแผนการสอนให้เห็นถึงความต่อเนื่องและ

มีระดับการสอนตั้งแต่ระดับเบื้องต้น (basic) ไปจนถึงระดับสูง (advance) เพื่อให้ผู้เรียนเห็นถึง

โอกาสในการพัฒนาทักษะด้านดนตรีของตนได้อย่างชัดเจนมากขึน้ 

- การเพิ่มโอกาสในการแสดงดนตรีร่วมกับนักเรียนอื่นๆ: จากผลการศึกษาที่

พบว่าผู้ปกครองมีข้อกังวลในประเด็นดังกล่าว ครูผู้สอนดนตรีอิสระอาจหาวิธีในการเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนมีเวทีในการแสดงดนตรีร่วมกัน เพื่อให้เห็นถึงความก้าวหน้าและทักษะของเพื่อนนักเรียน

คนอื่น ๆ และจะเป็นแรงผลักดันให้นักเรียนมีความขยันพัฒนาฝีมือมากขึ้น ในขณะเดียวกัน

ผู้ปกครองจะได้เห็นพัฒนาการของบุตรหลานและเกิดความภาคภูมิใจมากขึน้อกีด้วย 

 

อภปิรายผล 
จากการศึกษาค้นคว้าวจิัยเรื่องเส้นทางและปัจจัยในการดำเนินธุรกิจของครูดนตรี

อสิระ มีประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปรายผล ดังนี ้

1. เส้นทางและปัจจัยในการเข้าสู่อาชีพของครูดนตรีอิสระ  

จากผลการศึกษา พบว่าเส้นทางและปัจจัยที่ส่งผลในการเลือกอาชีพประกอบไปด้วย

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก โดยปัจจัยภายในได้แก่ ความต้องการที่จะเป็นครูมีความชอบใน

การได้สอน มีความสุขในการได้สอน โดยได้เห็นถึงพัฒนาการของนักเรียน ทำให้เกิดความรู้สึกที่ดี 

รวมไปถึงยังได้เป็นการทบทวนความรู้ที่เรียนมาของตัวครูผู้สอนเองด้วย ในขณะที่ปัจจัยภายนอก

ได้แก่ รายได้จากการประกอบอาชีพนี้ ผลการศึกษาสอดคล้องกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของ 

Holland (1973) ที่ได้อธิบายถึงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งถูกกำหนดโดยบุคลิกภาพที่เกิดขึ้นภายใน

ตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวบุคคล ก่อให้เกิดการตัดสินใจของบุคคลในการเลือกประกอบ

อาชีพ และยังสอดคล้องกับแนวคิดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเลือกอาชีพของ Hoppock (1935) ที่ได้

อธิบายถึงความต้องการของบุคคล บุคลิกภาพ และสิ่งแวดล้อม ว่าเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญใน

การเลือกอาชีพ ซึ่งบุคคลมีแนวโน้มที่จะเลือกอาชีพที่สามารถตอบสนองความต้องการของตัวเอง
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ได้มากที่สุด ซึ่งสิ่งนั้นอาจเป็นได้ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก สำหรับรายได้ซึ่งเป็นปัจจัย

ภายนอกนั้น พบว่ามีความสอดคล้องกับการศึกษาของ สมเพชร ไชยวุฒิ (2540) ที่ได้ทำการศึกษา

ในเรื ่องแรงจูงใจในการเลือกประกอบอาชีพของบัณฑิตในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ ่ง พบว่า

สิ่งแวดล้อมหนึ่งที่เป็นปัจจัยสำคัญในการผลักดันให้เลือกประกอบอาชีพของกลุ่มตัวอย่างคือ

เงินเดือน ค่าจ้างหรือค่าตอบแทนที่จะได้รับจากการประกอบอาชีพนั้น 

คุณสมบัติของครูสอนดนตรีอิสระเป็นหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการประกอบ

อาชีพครูสอนดนตรีอิสระ  ซึ่งจากการศึกษาพบว่าคุณสมบัติของครูสอนดนตรีอิสระจะประกอบ

ไปด้วยลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบ มีการมุ่งเป้าหมายการสอนที่ช่วยสนับสนุนให้

นักเรียนสามารถที่จะบรรลุผลสัมฤทธิ์ การสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน ด้วย

ภาพลักษณ์ที ่ช ่วยให้ผู ้ปกครองและนักเรียนมีความเชื ่อใจและความไว้วางใจ ความรู ้และ

ความสามารถในการสอนที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การมีจรรยาบรรณครู 

และการวางตัวให้เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ทัศนีย์นารถ ลิ้มสุทธิวันภูมิ (2555)  

ที่ได้ทำการศึกษาเร่ืองคุณลักษณะพึงประสงค์ของครูตามความคิดเห็นของนักศึกษาและอาจารย์ 

พบว่า ค ุณลักษณะพึงประสงค์ของครูตามความคิดเห ็นของนักศึกษาและอาจารย์ราย

ประกอบด้วย คุณธรรมของครู ด้านความรู้ความสามารถทางวิชาการ และด้านทักษะและเทคนิค

การสอนของครู และสอดคล้องกับแนวคิดคุณลักษณะของครูที่ดีของ Hessong & Weeks (1987) 

ได้แก่ เป็นผู้มีความรอบรู้ มีความรู้ ความเข้าใจในวิชาการที่ได้ศึกษาเล่าเรียนมาเป็นอย่างดี  

เป็นผู้มีความยืดหยุ่นผ่อนปรน การมีความสามารถในการเปลี่ยนแปลง แก้ไข หรือปรับเปลี่ยน

สภาพการณ์ให้เหมาะสมกับการสอนได้ การสามารถปรับเปลี่ยนแผนการเรียนให้เหมาะกับ

สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ดี เป็นผู้มีความตั้งใจทำงานให้ถึงขีดสุด อุทิศเวลาให้กับการทำงาน

อย่างเต็มที่ และการเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูดนตรีอิสระของผู้ปกครองและ

นักเรียน 

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจใช้บริการครูอิสระของผู้ปกครอง

และนักเรียน จัดเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการดำเนินธุรกิจของครูสอนดนตรีอิสระ และ

สามารถอภิปรายตามแบบจำลอง (V-R-FREE model) ซึ่งสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 
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1) Value (ความคุ้มค่า) 

ความเหมาะสมคุ้มค่าของค่าใช้จ่ายในการเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยด้านราคา ที่ครู

สอนดนตรีอิสระควรมีการจัดสรรและกำหนดราคาค่าใช้จ่ายที่มีความคุ้มค่าและมีอิสระใน 

การเลือกให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณธีพัฒน์ วชิรชัยเกียรติ 

(2552) ที่พบว่าหนึ่งในปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกเรียนดนตรีสากลของผู้บริโภค ก็คือราคา

ค่าเรียน ตลอดจนคุณภาพของโรงเรียน/สถาบัน ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญอยู่ในระดับมาก 

เช่นเดียวกับ สมศักดิ์ หงษ์สุวรรณ และ กรวีร์ ชัยอมรไพศาล (2561) ที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยส่วน

ประสมทางการตลาดที่มีความสำคัญต่อการตัดสินใจเลือกเรียนสถาบันสอนภาษาแห่งหนึ่ง  

และพบว่า ปัจจัยด้านราคาถือเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุด ราคาสินค้าถือเป็นต้นทุนของผู้บริโภค 

(Consumer's Cost to Satisfy) โดยหากว่าผู้บริโภคเห็นคุณค่าก็ย่อมยินดีจ่ายเงินเพื่อที ่จะให้ได้

สินค้าที่ต้องการมาใช้ (Lauterborn, 1990)  

2) Reputation (ชื่อเสียงของครูผู้สอน) 

ชื่อเสียงของครูผู้สอนที่ทำให้ครูสอนดนตรีอสิระเป็นที่รู้จักของลูกค้า รวมไปถึง

ประสบการณ์การทำงานในสายอาชีพที่เกี่ยวข้องกับทางด้านดนตรี ทำให้ผู้ปกครองและนักเรียน

เกิดความสนใจและต้องการที่จะมาเรียนกับครูสอนดนตรีอิสระ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สุดปมา พันธ์สอาด (2562) ที่ได้ทำการศึกษาเร่ือง การตัดสินใจเลือกโรงเรียนสอนเต้นและดนตรี

โดยพบว่า ในการประเมินทางเลือกการตัดสินใจเลือกโรงเรียนของกลุ่มตัวอย่างปัจจัยที่มีค่าเฉลี่ย

สูงสุดของกลุ่มตัวอย่างคือชื่อเสียงของครูผู้สอนที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกโรงเรียนสอนเต้น

และดนตรี และสอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาดของ Lauterborn (1990) ในด้าน 

การสื่อสาร (Communication) โดยเป็นวิธีการสื่อสารที่ต้องพิจารณาถึงสื่อและสารที่ผู้บริโภคจะรับ

ฟัง ด้วยการให้ความสำคญัในการสร้างเร่ืองราว ความเชื่อใจผ่านสื่อที่ผู้บริโภครับฟังซึง่ในกรณีนี้จะ

เป็นในมุมของการสร้างชื่อเสียงของครูผู้สอนผ่านการสื่อสารต่าง ๆ ให้เป็นที่รู้จักแก่ลูกค้า 

3) Flexibility (ความยืดหยุ่น) 

ด้วยการที่ครูสามารถบริหารจัดการเวลาของตัวเองได้ สามารถเลือกหาเวลาที่

เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนที่มีความลงตัวกับความต้องการของผู้ปกครองและนักเรียน

ได้อย่างอิสระ และมีความยืดหยุ ่นในการปรับเปลี ่ยนตามความต้องการของผู ้ใช้บริการ  

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ศิริพร อยู่แก้ว (2560) ที่ได้ทำการศึกษากลยุทธ์การพัฒนาธุรกิจ

โรงเรียนดนตรีตามอัธยาศัย ในกลยุทธ์ Course and Time flexibility ที่ให้ความสำคัญในการจัดการ

ที่มีความยืดหยุ่น ที่เกี่ยวกับการจัดการเรื่องเวลาเรียนของผู้เรียน ที่จะช่วยสร้างความได้เปรียบ
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เชิงการแข่งขันกับโรงเรียนดนตรีอื่น และสอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาดของ 

Lauterborn (1990) ในด้านความสะดวกในการซื้อ (Convenience to Buy) โดยเกี่ยวข้องกับการเพิ่ม

ความสะดวกในการซือ้สินค้าและบริการของผู้บริโภค เนื่องจากพฤติกรรมของผู้บริโภคในปัจจุบัน 

ผู้บริโภคจะเป็นผู้ตัดสินใจว่าจะซือ้ที่ไหนและต้องการซือ้ในจำนวนมากเท่าไร หรือซือ้เวลาใด 

4) Result Oriented (การสอนที่มุ่งเน้นผลลัพธ์) 

การช่วยให้เกิดผลสำเร็จในการเรียนดนตรีแก่นักเรียน เพราะผู้ปกครองและ

นักเรียนจะมีการกำหนดหรือตั้งเป้าหมายในการใช้บริการครูสอนดนตรีอิสระไว้ หากครูสามารถ

ตอบโจทย์ความต้องการนั้นได้ ก็จะเกิดเป็นผลสำเร็จของนักเรียนและกลายเป็นความพึงพอใจใน

ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญ์นรี วีณากร (2557) ที่ได้ทำการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

ความต้องการของผู้ปกครองที่ส่งบุตรหลานเข้าเรียนโรงเรียนดนตรีเอกชน พบว่าโรงเรียนดนตรี

ควรจัดให้มีความการสอนที่เฉพาะเจาะจงเพื่อตอบสนองความต้องการและวัตถุประสงค์ของของ

ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันไปในปัจจุบัน และสอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาดของ 

Lauterborn (1990) ในด้านความต้องการของผู ้บริโภค (Consumer Wants and Needs) ซึ ่งเป็น 

การผลิตสิ่งที่ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค ที่ต้องผลิตสินค้าที่สามารถขายได้และตรงตาม

ความต้องการ 

5) Easiness (ความสะดวกสบาย) 

ผู ้ปกครองและนักเรียนให้ความสำคัญกับความสะดวกสบายอย่างมาก 

เนื่องจากช่วยให้เกิดความสะดวกในการใช้บริการได้มากกว่าการเรียนที่สถาบันหรือโรงเรียนสอน

ดนตรี ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ สโรชา แก้วคำ (2558) ที่ได้ทำการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่

ผู้ปกครองเลือกให้เด็กเรียนพิเศษศิลปะ พบว่าปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อ 

การตัดสินใจของผู ้ปกครองมากที ่ส ุดคือสถานที ่ต ั ้งและเวลาในการเรียนการสอนที ่มี  

ความสะดวกสบาย เนื่องจากนักเรียนไม่สามารถเดินทางไปเรียนได้ด้วยตัวเองจึงเลือกโรงเรียนที่

ผู้ปกครองมีความสะดวกในการไปรับไปส่งมากกว่า เป็นไปตามแนวคิดของ Lauterborn (1990) 

ด้านความสะดวกในการซื้อ (Convenience to Buy) ที่เกี ่ยวข้องกับช่องทางการจัดจำหน่ายที่  

ช่วยเพิ่มความสะดวกในการซือ้สินค้าและบริการของผู้บริโภค 

6) Extra Service (การบริการที่นอกเหนือจากการสอน) 

ความทุ่มเทและการให้บริการในเวลาที่นอกเหนือจากเวลาในการเรียนการสอน

ตามปกติของครูสอนดนตรีอิสระ เช่น การให้คำปรึกษานอกเวลา ที่ทำให้เกิดความพึงพอใจและ

แสดงให้ผู้ปกครองและนักเรียนเห็นถึงความเอาใจใส่ของครู ซึ่งเป็นบริการพิเศษที่ช่วยสนับสนุน
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ให้นักเรียนมีทักษะและมีความรู้ที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งยังแสดงให้เห็นถึงความเอาใจใส่นักเรียนแม้ 

ไม่ได้อยู ่ในเวลาให้บริการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชญา แสงโคตร (2558) ที่พบว่า  

การให้บริการของบุคคลากรเป็นปัจจัยที่มีความสำคัญในระดับมากกับการตัดสินใจเลือกเรียน

ดนตรี ศิลปะและเต้นของกลุ่มตัวอย่าง และสอดคล้องกับแนวคิดส่วนประสมทางการตลาดของ 

Lauterborn (1990) ในด้านความต้องการของผู้บริโภค (Consumer Wants and Needs) ในการส่ง

มอบสินค้าและบริการที่ผู้บริโภคสามารถซื้อไปใช้เพื่อแก้ปัญหาของพวกเขา (Consumer Solution) 

หรือเพื่อตอบโจทย์ความต้องการในการใช้งานที่จะได้รับจากสินค้าหรือบริการนั้น ๆ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

1. ครูสอนดนตรีอิสระควรให้ความสำคัญกับคุณภาพการสอน การคำนึงถึงความ

แตกต่างของผู้เรียน การมุ่งเป้าหมายในการเรียนและวัดผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายนั้น ความเอา

ใจใส่และให้บริการที่มากกว่าความคาดหวังของผู้ปกครองและนักเรียน ถือเป็นหลักสำคัญที่

นำมาสู่ความรู้สึกคุ้มค่าในการใช้บริการ  

2. ครูสอนดนตรีอิสระควรประชาสัมพันธ์และสร้างชื่อเสียงให้กับตนเองในแวดวง

ดนตรีให้เป็นที่ประจักษ์ จะสามารถสร้างความน่าเชื่อถือให้กับผู้เรียนได้ดีย่ิงขึน้  

ข้อเสนอแนะในการวจิัยครั้งต่อไป 

ในการศึกษานี้เป็นการศึกษาถึงเส้นทางและปัจจัยในการดำเนินธุรกิจของครูดนตรี

อสิระ ซึ่งเป็นการศึกษาในกลุ่มผู้ที่ประกอบอาชีพครูเพียงกลุ่มเดียว โดยมีจำนวนของผู้ให้ข้อมูล

สำคัญเฉพาะในพื้นที่หนึ่ง ดังนั้นควรมีการขยายจำนวนของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการศึกษา

ให้มีจำนวนที่เพิ่มมากขึ้น และศึกษาในเขตพื้นที่อื่นร่วมด้วยเพื่อจะทำให้ได้ข้อมูลที่สามารถ

นำมาใช้ในการเปรียบเทียบและเห็นถึงข้อแตกต่างระหว่างปัจจัยที่หลากหลายมากย่ิงขึน้ 
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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยคร้ังนีเ้ป็นการวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลยุทธ์

รูปแบบการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จ.เพชรบุรี การรวบรวมข้อมูลใช้แบบสอบถาม

เก็บข้อมูลแบบสะดวก จากกลุ่มตัวอย่างผู ้ประกอบการในพื้นที่จำนวน 350 ราย รวมทั้ง

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ เจ้าหน้าที่ภาครัฐบาล กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง และตัวแทนวิสาหกิจ

ชุมชนในพื้นที่ จำนวนรวมทั้งสิ้น 25 ราย การวิเคราะห์ข้อมูลและนำเสนอใช้ค่าสถิติบรรยายใน

รูปของค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ การทดสอบสมมติฐานใช้การวิเคราะห์

ความแปรปรวนแบบทางเดียว และ การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุคูณ สำหรับการวิจัยเชิง

คุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเนือ้หาจากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าที่มีความเหมาะสม และ

สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของผลิตภัณฑ์มากที่สุดคือ  การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร 

2) การกระจายสินค้าของผู้ผลิตมีต้นทุนค่าขนส่งต่ำเพราะเป็นการจำหน่ายโดยตรง และ 

ใช้ระยะเวลาสั้น 3) ผู้ประกอบการไม่สามารถนำวิธีการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด มาใช้

กับสินค้าเกษตรอื่นที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันได้ และ 4) ต้นทุนการกระจายสินค้ามิได้เป็นปัญหา

สำคัญสำหรับผลิตภัณฑ์ตาลโตนด แต่ปัญหาสำคัญคือการขาดแคลนวัตถุดิบ ทั้งนี้ การบริหาร

กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จ.เพชรบุรี 

The Physical Distribution Strategy of Palm Sugar Products 

in Phetchaburi Province 

บทความวจัิย  (Research Article) 
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ความเสี่ยงด้านการกระจายสินค้าเป็นกลยุทธ์ที่จะส่งเสริมให้สามารถปรับปรุงขั้นตอนการ

ทำงาน และการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
 

คำสำคัญ: กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า  ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด  จังหวัดเพชรบุรี 
 

Abstract 
  This research was a quantitative and qualitative form and purposed to study  

the physical distribution strategy of Palm Sugar Products in Phetchaburi Province. Data 

collecting were questionnaires from 350 samples of local Palm Sugar products entrepreneurs 

in selective areas by convenient sampling method together with interviewing 25 informant 

persons, including; local government officers, related people and representative of the 

community enterprise groups. Data was analysed and shown in the forms of mean, standard 

deviation, and percentage. And research hypothesis assumption was tested by ANOVA and 

Multiple regression analysis. Moreover, for qualitative research, the researcher used content 

analysis method from key informants’ data.   

  Research finding showed that 1. The product distribution form that appropriate and 

consistent with the physical distribution strategy of Palm Sugar products was Selective 

Distribution. 2. In each form of product distribution, it had low cost of transportation owing to 

almost were direct sales and dispensed in short time. 3. The entrepreneur could not develop 

and apply the same product distribution way to another closed-up agricultural product. And 4. 

Cost of product distribution was not a vital problem for Palm Sugar products but a supply 

shortage was more serious one. By risk management in the Physical Distribution Strategy,  

it supported to work improvement and made more efficacy in resource allocations.   
 

Keywords:  Distribution form strategy, Palm sugar products, Phetchaburi province 
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บทนำ 
 การพัฒนาประเทศนับแต่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2555) กำหนดยุทธศาสตร์ในการสร้างความเข้มแข็งให้กับภาคเกษตรกรรม 

โดยเน้นการสร้างมูลค่าเพิ่มในทุกขั้นตอนการผลิต สนับสนุนเกษตรกรและผู้ประกอบการนำ

ความรู้ นวัตกรรม และเทคโนโลยีการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมบนฐานความคิดสร้างสรรค์

มาใช้กับสินค้าผลิตภัณฑ์การเกษตรและอาหาร เนื่องด้วยประเทศไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม วิถี

การเกษตรเป็นรากฐานที ่สำคัญในการดำเนินชีวิตของคนไทยสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน 

เช่นเดียวกับอกีหลายสังคมที่การดำรงชีวิตของคนไทยมีความเกี่ยวข้องกับพืชเป็นอย่างมากตั้งแต่

อดีตถึงปัจจุบันทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยคนในแต่ละท้องถิ่นรู้จักนำเอาพืชชนิดต่าง ๆ มาใช้

ประโยชน์หลากหลายต่อเนื่องกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้น ๆ  การจะใช้ประโยชน์

จากพืชชนิดใดย่อมขึ้นกับชนิดของพืชที่เจริญงอกงามและมีอยู่มากในท้องถิ่น และขึ้นอยู่กับ

ความสามารถในการจัดการของคนในสังคม (Rattanapongpinyo T., 2019) ซึ่งก่อให้เกิดวัฒนธรรม 

และภูมิปัญญาในการประกอบอาชีพที่เป็นเอกลักษณ์  

 ในบรรดาพืชต่าง ๆ ที่คนไทยนำมาใช้ประโยชน์นั้น “ตาลโตนด” เป็นพืชที่รู้จักกันมา

เป็นเวลานาน และนำมาใช้ประโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ โดยเจือจันทร์ ด่านสืบสกุล (2546)  

ได้กล่าวถึง “ตาลโตนด” ว่าเป็นพืชเศรษฐกิจอย่างหนึ่งของภาคใต้ ตาลโตนดให้คุณประโยชน์

หลายด้านด้วยกันคือ ช่วยสร้างอาชีพให้กับเกษตรกรในการแปรรูปตาลโตนด ทำให้เกษตรกร

สามารถพึ่งพาตนเองได้ และสร้างโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น คนไทยพืน้บ้านรู้จักและ

คุ้นเคยกับตาลโตนดมาแต่อดีต โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการใช้ประโยชน์ด้านการบริโภค โดยนำ

ตาลโตนดมาใช้เป็นส่วนประกอบ เคร่ืองดื่ม อาหารหวาน อาหารคาว และเคร่ืองปรุงรส นอกจากนี้

แล้ว ภาคใต้ของประเทศไทยมีลักษณะภูมิประเทศที่ต่างจากภูมิภาคอื่นอย่างชัดเจน กล่าวคือ  

มีลักษณะเป็นคาบสมุทรทอดยาวจากเหนือสู่ใต้ ทางด้านตะวันออกติดกับทะเลอ่าวไทย ทางด้าน

ตะวันตกติดกับทะเลอันดามัน มีทะเลสาบ และมีแม่น้ำลำคลองมากมาย ภาคใต้จึงมีบริเวณที่เป็น

ริมน้ำและปากแม่น้ำอยู่หลายเเห่ง นอกจากนั้นภาคใต้ยังมีภูมิอากาศชุ่มชื้นมีฝนตกตลอดปี  

จากลักษณะของภูมิประเทศและภูมิอากาศดังกล่าวทำให้ภาคใต้และพื้นที่ใกล้เคียงมีต้นตาลโตนด

เติบโตขึ้น และเจริญงอกงามเป็นจำนวนมากหลายแห่ง โดยเฉพาะจังหวัดเพชรบุรี (สมพร 

ประกอบชาติและคณะ, 2559)  ซึ่งถือได้ว่าเป็นจังหวัดที ่มีความอุดมสมบูรณ์อุดมไปด้วย

ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิต และแหล่งท่องเที่ยว ที่มีความโดดเด่นเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  
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 ผลิตภัณฑ์ตาลโตนดเป็นที่นิยมในหมู่นักท่องเที่ยว และบุคคลทั่วไป ประกอบกับ

ปัจจุบันคนจำนวนมากหันมาบริโภคผลผลิตที่มาจากธรรมชาติ ทำให้ผลิตภัณฑ์ตาลโตนดเป็น

ผลิตภัณฑ์ที่สร้างรายได้ให้กับจังหวัดเพชรบุรี แต่ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูปจากตาลโตนด

บางชนิดมีอายุการเก็บรักษาที่สั ้น ทำให้เป็นอุปสรรคต่อการกระจายสินค้าและการขนส่ง  

จนบางครั้งทำให้ชาวสวนขายผลิตภัณฑ์ได้ในราคาที่ต่ำและขาดอำนาจในการต่อรองเนื่องจาก

เงื่อนไขต่าง ๆ ของพ่อค้าคนกลาง โดยเฉพาะเจ้าของสวนตาลโตนดที่มีขนาดเล็ก การตลาดยังไม่มี

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร เกษตรกรมักคำนึงถึงการขายผลผลิตจากตาลโตนดเฉพาะหน้าเป็นหลัก

โดยไม่ได้เน้นถึงการวางแผนการตลาด และการกระจายสินค้าที่มีประสิทธิภาพ การศึกษาในคร้ังนี้ 

ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของการพัฒนากลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์

ตาลโตนด จังหวัดเพชรบุรี เพื่อช่วยให้เกษตรกรสามารถสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน 

(Rattanapongpinyo T., 2017) จากการตัดสินใจเลือกช่องทางกระจายสินค้าได้อย่างเหมาะสม 

เพื่อให้สามารถใช้ประโยชน์ในการรักษาคุณภาพผลิตภัณฑ์ และลดต้นทุนขนส่งรวมทั้งเวลาใน 

การจัดส่งผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการวิเคราะห์ต้นทุนการกระจายสินค้า เพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุง

ขั้นตอนการทำงานและการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น อันจะเป็นการแก้ปัญหา

พืน้ฐานที่สำคัญของผลิตภัณฑ์และชุมชน 

 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษากลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าที่มีความเหมาะสมสำหรับผลิตภัณฑ์

ตาลโตนด จังหวัดเพชรบุรี 

2. เพื่อเลือกทำเลสถานที่ใช้ในการกระจายสินค้าที่สามารถรักษาคุณภาพผลิตภัณฑ์ 

และลดต้นทุนขนส่งรวมทั้งเวลาในการจัดส่งผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จังหวัดเพชรบุรี 

3. เพื่อพัฒนาวิธีบริหารจัดการการกระจายสินค้าที่สามารถประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์

การเกษตรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  

4. เพื่อวิเคราะห์ต้นทุนการกระจายสินค้า เพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุงขั ้นตอน  

การทำงานและการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 
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ขอบเขตของการวิจัย  

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

งานวิจัยนี้ม ุ ่งศึกษา กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด  

จ.เพชรบุรี ตามวัตถุประสงค์การวิจัยทั้ง 4 ประการโดยทบทวนวรรณกรรมจากแนวคิดทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา จำแนกเป็นตัวแปรอิสระ ได้แก่  

- ลักษณะเฉพาะของกิจการ จำแนกเป็น เงินทุนเริ ่มต้นของกิจการ ที่มาของ

เงินทุนดำเนินงาน ระยะเวลาการดำเนินงาน จำนวนคนงาน ประเภทผลิตภัณฑ์สินค้าหลัก สถาน

ที่ตั้งของแหล่งผลิต ลักษณะลูกค้าหลัก และขนาดพืน้ที่ประกอบการ 

- ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า จำแนกเป็น ลักษณะความต้องการ

ของลูกค้า ลักษณะสินค้า คู่แข่งขัน ช่องทางการจัดจำหน่าย และข้อกำหนดทางกฎหมายที่

เกี่ยวข้อง 

- ตัวแปรตาม แบ่งออกเป็น ตัวแปรตามขั้นกลาง คือ กลยุทธ์รูปแบบการกระจาย

สินค้า จำแนกเป็น การจัดจำหน่ายแบบทั่วถึง การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร และการจัด

จำหน่ายแบบผูกขาด และตัวแปรตามสุดท้าย คือ ประสิทธิภาพการกระจายสินค้า จำแนกเป็น 

ความรวดเร็วและถูกต้อง ความมีมาตรฐานของสินค้า ความสามารถในการควบคุมค่าใช้จ่าย 

และความสามารถพัฒนาการให้บริการ 

 2. ขอบเขตด้านพื้นท่ีและประชากร 

 ผู้วิจัยจะดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ จากผู้ผลิต

หรือผู้ประกอบการในพื้นที่ศึกษาการผลิตและการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จังหวัด

เพชรบุร ีโดยเฉพาะในเขตที่มีการผลิตตาลโตนดมากที่สุด คือ เขต อำเภอบ้านลาด อำเภอเมือง 

อำเภอท่ายาง และอำเภอชะอำ นอกจากนีจ้ะทำการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภาครัฐในพืน้ที่ กลุ่มผู้ที่

เกี่ยวข้อง และตัวแทนวิสาหกิจชุมชนในเขตพืน้ที่ดังกล่าวด้วย 

  3. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

การศึกษาวิจัยใช้ระยะเวลา 18 เดือน ระหว่างเดือนตุลาคม 2562  ถึงเดือนมีนาคม 

2564 โดยแยกเป็นการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ลงพื้นที ่เก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นจะทำ 

การประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและเขียนรายงานการศึกษา 
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สมมตฐิาน  
1. ลักษณะเฉพาะของกิจการที่แตกต่างกันส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการกระจาย

สินค้าต่างกัน 

2. ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบ 

การกระจายสินค้า 

3. กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าส่งผลต่อประสิทธิภาพการกระจายสินค้า 

 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ประโยชน์ทางวิชาการ 

 - ทำให้ทราบถึงกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าที ่ม ีความเหมาะสมสำหรับ

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จังหวัดเพชรบุรี 

 - ทำให้ทราบถึงการเลือกทำเลสถานที่ใช้ในการกระจายสินค้าที่สามารถรักษา

คุณภาพผลิตภัณฑ์และลดต้นทุนขนส่งรวมทั้งเวลาในการจัดส่งผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จังหวัด

เพชรบุร ี

- ทำให้ทราบถึงการพัฒนาวิธีบริหารจัดการการกระจายสินค้าที่สามารถประยุกต์ใช้

กับผลิตภัณฑ์การเกษตรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน 

 - ทำให้ทราบถึงการวิเคราะห์ต้นทุนการกระจายสินค้า เพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุง

ขั้นตอนการทำงานและการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

 2. ประโยชน์ทางปฏิบัติ 

ภาคธุรกิจเอกชนผู ้ประกอบการสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด และผลิตภัณฑ์

การเกษตรที่ใกล้เคียงในจังหวัดเพชรบุรี และพื้นที่อื่นๆ สามารถนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ใน

การกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า การคัดเลือกทำเลที่ใช้ในการกระจายสินค้า และ

การวิเคราะห์ต้นทุนการกระจายสินค้า ขณะเดียวกันหน่วยงานภาครัฐบาลที่เกี่ยวข้องสามารถ

นำผลการวิจัยไปประกอบการพิจารณา ในการกำหนดนโยบายเพื่อสนับสนุนกลยุทธ์รูปแบบ 

การกระจายสินค้าและกิจกรรมที่เกี่ยวเนื่อง 
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ทบทวนวรรณกรรม   
การทบทวนวรรณกรรมเพื่อใช้ในการดำเนินโครงการวิจัย เรื่อง กลยุทธ์รูปแบบ

การกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จ.เพชรบุรี นั้นประกอบด้วยทฤษฎี และแนวคิดที่

สำคัญ ดังนี้ 

 1. การขนส่งสินค้า 

 การเลือกวิธีการขนส่งมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยในการตัดสินใจ ในการใช้รูปแบบ

การขนส่งสินค้าจากแหล่งจัดส่งต่าง ๆ ไปยังผู้รับที่อยู่ในแต่ละที่ และเพื่อลดต้นทุนรวมของ

การผลิตและการขนส่งทุก ๆ บริษัทที่มีเครือข่ายในการจัดส่งวัตถุดิบหรือสินค้า (คำนาย 

อภิปรัชญาสกุล, 2560: 119) หลักเกณฑ์การเลือกวิธีการขนส่งประกอบด้วย การพิจารณา 

ประเภทของการขนส่ง และค่าใช้จ่ายในการขนส่งแต่ละวิธี ได้แก่ 

 - ลักษณะของผลิตภัณฑ์ (Product Characteristic) ได้แก่ ความคงทนของ

ผลิตภัณฑ์ รวมทั้งน้ำหนักและขนาดของผลิตภัณฑ์  

 - ความกว้างขวางที่บรกิารด้านการขนส่งไปถึง (Availability of Services)  

 - ความไว้ใจได้ของบรกิารการขนส่ง (Dependability of Services)  

 - ความรวดเร็วในการขนส่ง (Speed)  

 - ความถี่ในการใช ้(Frequency of Services)  

 - ลักษณะสินค้าที่ต้องดูแลพิเศษ (Operational Capabilities)  

 - การกำกับดูแลการขนส่ง (Regulation) โดยกฎ ระเบียบต่าง ๆ ทางกฎหมายที่

เกี่ยวข้อง 

- ค่าใช้จ่ายในการขนส่ง (Transportation Cost) ค่าใช้จ่ายในการขนส่งประกอบด้วย

รายการ 

 2. กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า 

 ช่องทางการตลาด หรือที่มักเรียกกันว่า ช่องทางการจัดจำหน่าย หมายถึง กิจกรรม

ต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการย้ายสินค้าจากโรงงานไปสู ่ผู ้บริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ และ  

ในบางกรณีมีความหมายรวมถึง การเคลื่อนย้ายวัตถุดิบจากแหล่งต่าง ๆ มาสู่โรงงานเพื่อทำ

การผลิต และนำไปสู่การจัดจำหน่ายแก่ลูกค้าต่อไป (สุวิทย์ นามบุญเรือง, 2560: 10) การศึกษา

ช่องทางการจัดจำหน่าย ที่เน้นถึงการบริหารช่องทางการตลาด หมายถึง กลยุทธ์รูปแบบ 

การกระจายสินค้า แบ่งออกเป็น 3 กลยุทธ์ ได้แก่ 
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 - การจัดจำหน่ายแบบทั่วถึง (Intensive Distribution) เป็นการกระจายสินค้าโดยใช้

ผู้ค้าส่งและผู้ค้าปลีกให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ซึ่งถือเป็นวิธีการที่นิยมใช้กันมากในการจัด

จำหน่ายสินค้าประเภทสินค้าสะดวกซื้อ (Convenience Goods) และกิจการมีวัตถุประสงค์ที่จะ

กระจายสินค้าให้ครอบคลุมตลาดอย่างทั ่วถึง มีตลาดเป้าหมายอยู่ที่ตลาดมวลชน (Mass 

Market) 

 - การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร (Selective Distribution) เป็นการกระจายสินค้า 

โดยใช้ผู ้ค้าส่งและผู้ค้าปลีกจำนวนพอประมาณ โดยมีจำนวนอยู่ระหว่างการจัดจำหน่าย  

แบบผูกขาด กับการจัดจำหน่ายแบบทั่วถึง กิจการจะเลือกร้านค้าที่เหมาะสมกับสินค้าและ

ลูกค้า มีการเลือกร้านค้าจำหน่ายบางจุด บางพื้นที่เท่านั้น ไม่ได้ลงทุกพื้นที่ ส่วนใหญ่จะเป็น

สินค้าประเภทสินค้าเลือกซือ้ (Shopping Goods)  

 - การจัดจำหน่ายแบบผูดขาด (Exclusive Distribution) เป็นการกระจายสินค้าโดยใช้

ผู้ค้าส่งและผู้ค้าปลีกเพียงหนึ่งรายต่อหนึ่งอาณาเขต โดยจะให้เอกสิทธิ์แก่พ่อค้าคนกลาง 

กิจการมักจะกำหนดเงื่อนไขว่า พ่อค้าคนกลางรายนั้นจะไปรับจำหน่ายสินค้าประเภทเดียวกัน

ของผู้ผลิตรายอื่นอีกไม่ได้ ซึ่งเรียกว่า เป็นการทำ Exclusive Dealing สินค้าที่นิยมใช้การจัด

จำหน่ายตามวิธีการนีส้่วนใหญ่เป็นสินค้าเจาะจงซื้อ (Specialty Goods)  

 3. ต้นทุนการกระจายสินค้า 

 การกระจายสินค้าเป็นกิจกรรมที่เกี่ยวกับการจัดส่งวัตถุดิบ และสินค้าสำเร็จรูปไป

ยังสถานที่ที่ต้องการ ในเวลาที่ต้องการ และให้อยู่ในสภาพที่ต้องการ หรือกล่าวได้ว่า เป็นกลไก

เชื่อมโยงระหว่างองค์การธุรกิจการผลิต หรือผู้จำหน่าย กับลูกค้าผู้บริโภค โดยมีหลักการที่เน้น

ความถูกต้องในการส่งมอบทั้งด้านปริมาณ คุณภาพ และความรวดเร็ว ขณะเดียวกันก็จะต้อง

สามารถลดต้นทุนการจัดส่ง และลดปริมาณสินค้าคงคลังได้อกีด้วย 

 การขนส่งเพื่อกระจายสินค้ามีผู้เกี่ยวข้องที่สำคัญอยู่ 2 กลุ่ม (คำนาย อภิปรัชญา

สกุล, 2556: 8) ได้แก่  ผู้จัดส่ง (Shipper) ซึ่งเป็นผู้ต้องการจะเคลื่อนย้ายสินค้าจากแหล่งผลิต 

หรือแหล่งจำหน่าย ไปยังผู้บริโภค และ ผู้ทำการขนส่ง (Carrier) ผู้เป็นตัวกลางเคลื่อนย้ายหรือ

ขนส่งสินค้า เมื่อมีการตัดสินใจเกี่ยวกับการขนส่ง ในการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์การเกษตร 

บทบาทหน้าที่ของผู้จัดส่ง และ ผู้ทำการขนส่งมักดำเนินการร่วมกันโดยผู้ประกอบการ ดังนั้น 

ต้นทุนการกระจายสินค้าจึงรวมอยู่ที่กิจการของผู้ประกอบการ ต้นทุนที่สำคัญ ได้แก่ 
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- ค่าใช้จ่ายในการขนส่ง เป็นค่าใช้จ่ายที่จ่ายให้กับผู้ทำการขนส่ง สำหรับการขนส่ง

สินค้าไปให้กับลูกค้า  

 - ค่าใช้จ่ายสินค้าคงคลัง เป็นค่าใช้จ่ายในการเก็บรักษาสินค้าคงคลังก่อนทำการขนส่ง  

 - ค่าใช้จ่ายด้านสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ  เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อสนับสนุนการจัดเตรียม

สินค้าเพื่อขนส่ง หรือแม้แต่การดูแลการเก็บรักษาสินค้าคงคลังก่อนทำการขนส่ง  

 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับตาลโตนด 

 สุวิมล อังควานิช และนภสมน นิจรันดร์ (2556) ศึกษาเรื่อง การทำน้ำตาลโตนดใน

อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุร:ี การเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม การปรับตัว สู่แนวโน้ม

การประกอบอาชีพ ผลการศึกษาพบว่า อาชีพการทำน้ำตาลโตนดแบบดั้งเดิมมีแนวโน้มลดลง 

เพราะถูกกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมและยังมีมิติอื่น ๆ มาร่วมอธิบาย 

รวมเป็น 4 มิติ คือ ด้านสภาพนิเวศ ด้านสังคมวัฒนธรรม ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา  

เกษตรกรมีการปรับตัวโดยลดการทำน้ำตาลโตนด แต่เพิ่มการทำนา พยายามใช้เทคโนโลยี

สมัยใหม่ ปรับวิถีการผลิตให้สอดคล้องกับความต้องการของตลาด  

 โสภาพร กล่ำสกุล และคงขวัญ ศรีสะอาด (2560) ศึกษาเรื่อง การประยุกต์ใช้ภูมิ

ปัญญาสู่การพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ กรณีศึกษา น้ำตาลสดเมืองเพชรบุรี ผลการศึกษา

พบว่า การแปรรูปผลิตภัณฑ์น้ำตาลสด ส่วนใหญ่ดำเนินงานภายในครอบครัว กระบวนการผลิต

ยังคงรักษาภูมิปัญญาแบบดั ้งเดิม โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณและการส่งเสริม

การตลาดจากภาครัฐ สำหรับผู ้บริโภคตัดสินใจซื้อน้ำตาลสดพร้อมดื่มด้วยตนเอง ชอบที่  

ความหอมหวานรสชาติแท้จากธรรมชาติโดยให้ความสำคัญในเรื่องของราคาและคุณภาพ และ 

ผลิตภัณฑ์ควรแสดงฉลากที ่สื ่อความเป็นเอกลักษณ์ของเพชรบุรีและมีมาตรฐานรับรอง

ผลิตภัณฑ์ 

 ธิติมา วงศ์ชีรี และคณะฯ (2561) ศึกษาเร่ือง ห่วงโซ่มูลค่าของตาลโตนด กรณีศึกษา 

อำเภอบ้านลาด จังหวัดเพชรบุรปีีเพาะปลูก 2560 ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรขาดการบริหาร

จัดการโซ่คุณค่า ด้านปัจจัยการผลิต แรงงาน คุณภาพ ผลผลิต และการบูรณาการภาครัฐ 

เอกชน ส่งผลโดยตรงถึงต้นทุนและผลตอบแทน กล่าวได้ว่าหากสามารถบริหารจัดการปัจจัย

ดังกล่าวได้จะมีส่วนช่วยในการลดต้นทุน และพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์ ซึ ่งเชื ่อมโยงกับ  

ความมั่นใจของผู้บริโภค และผลตอบแทนที่เกษตรกรจะได้รับคุ้มค่า 

  

  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยพะเยา ปทีี่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2565  l 301 

 

 

รัตนาภรณ์ปรีดาศักดิ์ และรัญชิดา กุฎีศร (2563) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการบริหาร

ต้นทุนกลุ่มแปรรูปน้ำตาลโตนดของวิสาหกิจชุมชน จังหวัดเพชรบุรี ผลการศึกษาพบว่า 

วิสาหกิจชุมชนให้ความสำคัญกับการบริหารต้นทุน และพบว่าต้นทุนที่วิสาหกิจชุมชนให้

ความสำคัญและมีผลต่อการดำเนินธุรกิจมากที่สุด คือ ต้นทุนด้านการผลิต รองลงมาคือ  

ต้นทุนด้านการเงิน ต้นทุนด้านการจัดการ และต้นทุนด้านการตลาดเป็นลำดับสุดท้าย โดยมี 

แนวทางการบริหารต้นทุนหลักคือ วิสาหกิจชุมชนให้ความสำคัญกับการบริหารต้นทุนด้าน 

การผลิตมากที่สุด รองลงมาได้แก่ ด้านการตลาด ด้านการจัดการและด้านการเงิน ตามลำดับ 

 

กรอบแนวคิดในการศกึษา 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ลักษณะเฉพาะของกิจการ  

(ศิริญา ตังนฤมิตร, 2558) ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า (สุชาติ ไตรภพสกุล, 

2564: 259) กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า (สุวิทย์ นามบุญเรือง , 2560: 95) และ 

ประสิทธิภาพการกระจายสินค้า (ปวีณา เสนาเก่า และวันชัย รัตนวงษ์, 2551)ผู้วิจัยสามารถ

สังเคราะห์กรอบแนวคิดการวิจัย ได้รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ตามภาพที่ 1 ดังนี้ 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัยการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด 
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วิธีการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งนี้ ได้คัดเลือกเขตพื้นที่เขตอำเภอบ้านลาด อำเภอเมือง อำเภอท่า

ยาง และอำเภอชะอำ เป็นพื้นที่ศึกษา เนื่องจากมีผู้ประกอบการ ในรูปของวิสาหกิจ และกลุ่ม

วิสาหกิจเป็นจำนวนมากกว่าเขตอื่น ๆ กล่าวคือ มีปริมาณผลผลิตตาลโตนดร้อยละ 98 และ

จำนวนผู้ผลิตตาลโตนดร้อยละ 97 ในเขตจังหวัดเพชรบุรี (สำนักงานเกษตรจังหวัดเพชรบุรี, 

2561) นำมาศึกษาเป็นกลุ่มตัวอย่าง  จากสถิติจำนวนประชากรผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ตาลโตนดใน  

4 เขตอำเภอ ของจังหวัดเพชรบุร ีรวมจำนวน 2,412 ราย นำมาคำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่

จะทำการสำรวจ ตามวิธีการของยามาเน่ (Yamane, 1973) ได้จำนวนตัวอย่าง 344 ราย ปัดเป็น

จำนวนเต็ม 350 ราย กระจายไปตามอำเภอต่าง ๆ ตามสัดส่วนของประชากรทั้ง 4 อำเภอ โดยมี

การแจกแจงกลุ่มตัวอย่าง ตามลำดับ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1  การกระจายกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละพืน้ที่  

เขตพื้นท่ีอำเภอ ประชากร(คน) สัดส่วน(ร้อยละ) จำนวนตัวอย่าง

(คน) 

บ้านลาด 1,398 58.0 203 

เมือง 748 31.0 109 

ท่ายาง 143 5.9 21 

ชะอำ 123 5.1 17 

รวม 2,412 100.0 350 
 

ท่ีมา: สถิตจิำนวนผูผ้ลิตผลิตภัณฑ์ตาลโตนด สำนักงานเกษตรจังหวัดเพชรบุร,ี 2561 
  

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือสำหรับ

จำนวนกลุ่มตัวอย่างตามตารางจำนวน 350 รายโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มชนิดหลาย

ขั้นตอน (Multi-stage cluster sampling) ตามสัดส่วนประชากรแต่ละอำเภอ และทำการสุ่ม 

อย่างง่าย (Simple random sampling) ตามจำนวนขนาดตัวอย่างของแต่ละอำเภอ เพื่อศึกษาวิจัย 

เชิงปริมาณ ตลอดจนได้ทำการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อสัมภาษณ์

เพิ่มเติมจากตัวแทนวิสาหกิจชุมชนที่ประกอบธุรกิจผลิตภัณฑ์ตาลโตนดมาไม่ต่ำกว่า 5 ปี และ 

มีแรงงานรับจ้างในกิจการจำนวน 5 คนขึ้นไป รวมทั้งสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ภาครัฐในพื้นที่ และ

กลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้อง จำนวนรวมทั้งสิ้น 25 ราย ในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเครื่องมือคือ  
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ตัวผู้วจิัยเอง และใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างตามประเด็นการศึกษา นอกจากนี้แล้วผู้วิจัย

ใช้การค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิด้วยการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย บทความวิชาการ 

และบรรดาสถิตทิี่เกี่ยวข้องและมีผู้รวบรวมไว้แล้วมาประกอบ 

 แบบสอบถามเครื่องมือการวิจัยสร้างและพัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

และจากงานวิจัยที่รวบรวมมา ภายใต้โครงสร้างแบบสอบถามประกอบไปด้วยกลุ่มคำถาม  

5 ส่วน ด้วยกัน จำแนกเป็น ส่วนของคำถามปลายปิดเกี่ยวกับ ลักษณะเฉพาะของกิจการ ซึ่งเป็น

คำถามประเภทเลือกตอบ (Multiple Choice)  ส่วนคำถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

scale) ได้แก่ ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า 

และ ประสิทธิภาพการกระจายสินค้า สำหรับส่วนของคำถามปลายเปิด เป็นข้อเสนอแนะของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม  แบบสอบถามนี้ได้นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง

และความถูกต้องของเนื้อหา (Validity) ตลอดจนความชัดเจนและการใช้ภาษาที่เหมาะสม ซึ่งมี

เกณฑ์วัดผลโดยพิจารณาจากคะแนน Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC ผ่านตาม

เกณฑ์ คือ 0.89 หลังจากนั้นได้นำแบบสอบถามนี้ไปทดสอบกับผู้ประกอบการผลิตผลิตภัณฑ์

ตาลโตนด จำนวน 30 ราย ซึ่งมิใช่กลุ่มตัวอย่าง ในเขตอำเภอชะอำ จังหวัดเพชรบุรี ก่อนนำมา

คำนวณหาค่าความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach, 1990) เพื่อวัดความน่าเชื่อถือ

ของแบบสอบถาม (Reliability) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.94 สำหรับแบบสอบถามในภาพรวมทั้งฉบับ 

 ข้อมูลจากแบบสอบถามจะนำมาประมวลผลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS  

ทำการวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณา และแสดงผลในรูปของ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สำหรับข้อมูลจากกลุ่มคำถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 

จะนำผลของค่าเฉลี่ยไปแปลความหมายเป็นค่าระดับ Likert’s scale (Likert, 1961 อ้างถึงใน 

ละเอยีด ศิลาน้อย, 2562) แบ่งเป็น 5 ระดับ  

 สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติอ้างอิ ง แยกเป็น  

การทดสอบสมมติฐาน ดังนี้ 

 สมมติฐานข้อที่ 1 ลักษณะเฉพาะของกิจการที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบ

การกระจายสินค้าให้แตกต่างกัน ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: 

ANOVA) ในการทดสอบ 

 สมมติฐานข้อที่ 2 ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า ส่งผลต่อกลยุทธ์

รูปแบบการกระจายสินค้า ใช้วิธีการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression 

Analysis) ในการทดสอบ 
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 สมมติฐานข้อที่ 3 กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า ส่งผลต่อประสิทธิภาพการ

กระจายสินค้า ใช้วธิีการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน (Multiple Regression Analysis) ในการ

ทดสอบ 

 ผลการวิเคราะห์และการทดสอบสมมติฐานนำไปประกอบกับข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง และผู้ที่เกี่ยวข้อง เพื่อตอบคำถามตามวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 ส่วน

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2 ถึงข้อ 4 สรุปและวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน

รวมทั้งสิ้น 25 ราย ภายหลังจากการลงพื้นที่ไปศึกษาสภาพที่เป็นจริงของการประกอบการ

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด  

 

ผลการศกึษา 
 ผลการวิจัยเรื่อง กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จ.เพชรบุรี

สามารถสรุปได้ดังนี ้คือ 

 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเชิงปริมาณจำนวน 350 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย (53.7%) อายุอยู ่ระหว่าง 40-50 ปี (72.8%) จบการศึกษาระดับปริญญาตรี (60.2) 

สถานภาพสมรส (82.3) และมีรายได้ต่อเดือน 20,000 – 40,000 บาท (75.8%) 

 ประการแรก การศึกษากลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าที่มีความเหมาะสมสำหรับ

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จ.เพชรบุรี เกษตรกรผู้ประกอบการให้ความเห็นว่า รูปแบบการกระจาย

สินค้าที่มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของการกระจายสินค้า

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนดมากที่สุดคือ  การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร  

 ในการทดสอบสมมติฐานว่า ลักษณะเฉพาะของกิจการที่แตกต่างกันส่งผลต่อ 

กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าต่างกัน ผลการทดสอบแสดงให้เห็นตามตารางที่ 2 ดังนี ้
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ตารางท่ี 2 การทดสอบลักษณะเฉพาะของกิจการส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า  

ลักษณะเฉพาะของกิจการ ค่า F-test ค่า Sig. การแปลผล 

เงินทุนเร่ิมต้นของกิจการ 0.711 0.546 ไม่แตกต่างกัน 

ที่มาของเงินทุนดำเนินงาน 1.420 0.238 ไม่แตกต่างกัน 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 2.555 0.080 ไม่แตกต่างกัน 

จำนวนคนงาน 2.103 0.109 ไม่แตกต่างกัน 

ประเภทผลิตภัณฑ์สินค้าหลัก 3.744 0.025* แตกต่างกัน 

สถานที่ตัง้ของแหล่งผลิต 1.364 0.054 ไม่แตกต่างกัน 

ลักษณะลูกค้าหลัก 4.243 0.031* แตกต่างกัน 

ขนาดพืน้ที่ประกอบการ 2.302 0.172 ไม่แตกต่างกัน 

* ณ ระดับนัยยะสำคัญ 0.05 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ลักษณะเฉพาะของกิจการที่แตกต่างกันส่งผลต่อกลยุทธ์

รูปแบบการกระจายสินค้าไม่แตกต่างกัน ยกเว้น เฉพาะ ประเภทผลิตภัณฑ์สินค้าหลัก และ 

ลักษณะลูกค้าหลัก ที่แตกต่างกันส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าแตกต่างกัน 

 ประเภทผลิตภัณฑ์สินค้าหลัก ได้แก่ วัตถุดิบและผลิตภัณฑ์แปรรูปตาลโตนด 

ส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า แตกต่างจาก ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตตามคำสั่งซื้อ

เฉพาะ อย่างมีนัยยะสำคัญที่ระดับ 0.05 เพราะผู้ผลิตจะต้องเลือกใช้รูปแบบการกระจาย

สินค้าให้เหมาะสมสอดคล้องกับประเภทผลิตภัณฑ์ที่ตนผลิตออกจำหน่าย เช่น การจัดส่งไป

ขายให้กับตัวแทนจำหน่ายผลิตภัณฑ์ตาลโตนด แทนที่จะผลิตและวางจำหน่ายเอง 

 ลักษณะลูกค้าหลัก ได้แก่ ลูกค้าเฉพาะกิจ ส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการกระจาย

สินค้า แตกต่างจาก ลูกค้าขายส่ง อย่างมีนัยยะสำคัญที่ระดับ 0.05 เนื่องจาก ลูกค้าเฉพาะ

กิจมีวิธีการสั่งซื้อและการรับสินค้าหลากหลายวิธี ตามภาวะความต้องการสินค้าในช่วง

ระยะเวลาต่าง ๆ ขณะที่ลูกค้าขายส่งผู้ผลิตจะใช้ช่องทางการกระจายสินค้าที่แน่นอนกว่า  

ซึ่งโดยมากเป็นการสั่งซือ้ และมารับสินค้าจากแหล่งผลิตโดยตรง หรือเลือกวิธีการให้ผู้ผลิต

จัดส่งสินค้าไปให้นอกจากนี้จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยแสดงให้เห็นว่า กลยุทธ์

รูปแบบการกระจายสินค้าที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพการกระจายสินค้า เรียงตามลำดับ

อิทธิพลการส่งผล ได้แก่ การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร การจัดจำหน่ายแบบผูกขาด และ

การจัดจำหน่ายแบบทั่วถึง แสดงให้เห็นตามตารางที่ 3 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 3 กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าส่งผลต่อประสิทธิภาพการกระจายสินค้า 

กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า 
B Std. 

Error 

Beta t Sig. 

ค่าคงที่ 1.245 0.250  4.985 0.000 

การจัดจำหน่ายแบบทั่วถึง (IND) 0.132 0.037 0.251 3.581 0.000* 

การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร (SED) 0.295 0.601 0.357 4.392 0.000* 

การจัดจำหน่ายแบบผูกขาด (EXD) 0.279 0.058 0.335 4.819 0.000* 

F-Value = 46.312                 

Adjusted R2 = 0.723            Durbin-Watson = 2.057 

* ณ ระดับนัยยะสำคัญ 0.05 
  

 จากตารางที่ 3 พบว่า กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าเหล่านี้อธิบายการเปลี่ยน 

แปลงของประสิทธิภาพการกระจายสินค้าได้ร้อยละ 72.3 โดยพิจารณาจากค่า Adjusted R2  

ณ ระดับความเชื่อมั่น 0.95  

 ในการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการกระจายสินค้า กลุ่มตัวอย่างให้ความสำคัญกับ 

การประเมินด้านต่างๆ เรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยดังนี้คือ ความมีมาตรฐานของสินค้า (x̄ = 3.66, 

SD = 0.80) ความรวดเร็วและถูกต้อง (x̄ = 3.62, SD = 0.76) ความสามารถในการพัฒนา 

การให้บริการ (x̄ = 3.41, SD = 0.79)  และความสามารถในการควบคุมค่าใช้จ่าย (x̄ = 3.32, 

SD = 0.71) เรียงตามลำดับ เหตุผลสำคัญก็คือ สินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนดต้องการความสด 

สะอาด และได้มาตรฐานการผลิตเป็นที่ยอมรับของลูกค้า ส่วนขั ้นตอนการกระจายสินค้า  

ถ้าเกษตรกรผู้ผลิตทำการจำหน่ายเอง หรือลูกค้ามารับสินค้า ณ แหล่งผลิตก็จะลดปัญหา

ขั ้นตอนและระยะเวลาการขนส่งสินค้าไปได้  สำหรับปัจจัยที ่ส ่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบ 

การกระจายสินค้าดังกล่าว เรียงตามลำดับอทิธิพลการส่งผล ได้แก่ ลักษณะความต้องการของ

ลูกค้า ลักษณะสินค้า ช่องทางการจัดจำหน่าย คู่แข่งขัน และข้อกำหนดทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

แสดงให้เห็นตามตารางที่ 4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4 ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการ

กระจายสินค้า 

ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการ

กระจายสินค้า 

B Std. 

Error 

Beta t Sig. 

ค่าคงที่ 0.452 0.306  1.476 0.000 

ลักษณะความต้องการของลูกค้า (DEM) 0.245 0.084 0.229 2.807 0.006* 

ลักษณะสินค้า (PRO) 0.233 0.071 0.252 3.259 0.001* 

คู่แข่งขัน (CPP) 0.186 0.058 0.241 3.190 0.002* 

ช่องทางการจัดจำหน่าย (CHN) 0.228 0.077 0.223 2.967 0.004* 

ข้อกำหนดทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง (REG) 0.164 0.821 0.212 2.154 0.001* 

F-Value = 36.732  

Adjusted R2 = 0.635           Durbin-Watson = 1.875 

* ณ ระดับนัยยะสำคัญ 0.05 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าส่งผลต่อ 

กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้า ปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้อธิบายการเปลี่ยนแปลงของกลยุทธ์

รูปแบบการกระจายสินค้าได้ร้อยละ 63.5 โดยพิจารณาจาก ค่า Adjusted R2 ณ ระดับ 

ความเชื่อมั่น 95% โดยปัจจัยกำหนดกลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าที่ส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบ

การกระจายสินค้าเรียงตามลำดับอิทธิพลการส่งผล ได้แก่ ลักษณะความต้องการของลูกค้า 

ลักษณะสินค้า ช่องทางการจัดจำหน่าย คู่แข่งขัน และข้อกำหนดทางกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ประการที่สอง การเลือกทำเลสถานที่ใช้ในการกระจายสินค้าที่สามารถรักษาคุณภาพ

ผลิตภัณฑ์ และลดต้นทุนขนส่งรวมทั้งเวลาในการจัดส่งผลิตภัณฑ์ตาลโตนด จังหวัดเพชรบุรี 

เนื่องจากในแต่ละรูปแบบของการกระจายสินค้าผู้ผลิตมีต้นทุนค่าขนส่งเพียงเล็กน้อย เพราะส่วน

ใหญ่คือร้อยละ 70 เป็นการจำหน่ายโดยตรง ส่วนที่เหลือเป็นการฝากขายในร้านค้าของฝากใน

ชุมชนร้อยละ 20 รวมทั้งจำหน่ายให้กับผู้ประกอบการที่อยู่ต่างจังหวัดร้อยละ 10 และผลจาก 

การจำหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนดได้ในระยะเวลาสั้น ผู้ผลิตจึงไม่มีแม้แต่ต้นทุนการรักษา

สินค้าให้คงสภาพเดิม  

ประการที่สาม การพัฒนาวิธีบริหารจัดการการกระจายสินค้าที่สามารถประยุกต์ใช้

กับผลิตภัณฑ์การเกษตรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน พบว่า ผู้ประกอบการไม่สามารถทำการพัฒนา

วิธีบริหารจัดการการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด เพื่อนำไปประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์
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การเกษตรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าวได้ เนื่องจากมีความแตกต่าง

กันในแทบทุกประเด็นพิจารณา ได้แก่ ลักษณะทางกายภาพ กลุ่มลูกค้าเป้าหมาย การแปรรูป

ผลิตภัณฑ์ ความได้เปรียบของผลิตภัณฑ์ ความเสียเปรียบของผลิตภัณฑ์ ต้นทุนการผลิต และ

รูปแบบการขนส่ง ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์การเกษตรทั้งสองประเภทมีการจัดการกระจายสินค้าที่

แตกต่างกันอย่างมาก 

และประการสุดท้าย การวิเคราะห์ต ้นทุนการกระจายสินค้าเพ ื ่อนำไปใช ้ ใน 

การปรับปรุงขั ้นตอนการทำงานและการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ต้นทุน 

การกระจายสินค้ามิได้เป็นปัญหาสำคัญสำหรับการผลิตในผลิตภัณฑ์ตาลโตนด เนื่องจากมีฐาน

กลุ่มลูกค้าเป้าหมายที่ชัดเจน และสามารถจำหน่ายได้หมดในระยะเวลาอันสั้น ต้นทุนวัตถุดิบ และ

การขาดแคลนวัตถุดิบต่างหากที่เป็นอุปสรรคสำคัญของการผลิต จากตัวเลขต้นทุนค่าขนส่ง 

ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 9.7 ของต้นทุนรวม และส่งผลต่อการผลิตและการจำหน่ายไม่มากเท่ากับต้นทุน

ประเภทอื่น ๆ ผู้ผลิตจึงไม่กังวลกับการควบคุมต้นทุนด้านนี ้ซึ่งต่างจากต้นทุนค่าแรงงานขึ้นตาล

และเคี่ยวตาล ที่นับวันจะหาคนในวัยแรงงานมาประกอบอาชีพนี้ได้น้อย นอกเหนือจากต้นทุน

วัตถุดิบที่เกษตรกรเป็นผู้เพาะปลูกต้นตาลโตนดเอง และจำเป็นต้องจัดหาวัตถุดิบเพิ่มเติมในกรณี

ที่ไม่เพียงพอ ก็จะทำให้เกิดต้นทุนวัตถุดิบเพิ่มขึน้ได้  

สำหรับกลยุทธ์ที่จะส่งเสริมให้สามารถปรับปรุงขั้นตอนการทำงาน และการจัดสรร

ทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ได้แก่ การระบุต้นทุนการกระจายสินค้าที่สำคัญเพื่อหา

สาเหตุและทำความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดขึ้น การประเมินโอกาสการเกิดต้นทุนแต่ละประเภทและ

ผลกระทบต่อการดำเนินงานของธุรกิจเพื ่อลำดับความสำคัญเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหา  

การเลือกบริหารต้นทุนการกระจายสินค้าที่มีระดับความรุนแรงของปัญหามากที่สุดเรียง

ตามลำดับและจัดการด้วยวิธีการที่เหมาะสม การตรวจสอบและติดตามแผนการปรับปรุงขั้นตอน

การทำงานและการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และ 

การประเมินผลการจัดการต้นทุนการกระจายสินค้าที่ผ่านมาเพื่อศึกษาบทเรียนซึ่งจะได้นำมาใช้

ประโยชน์ต่อไป 
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สรุปผลและอภปิรายผล 
 จากผลการวิจัยที่ไดน้ำเสนอมาสามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยไดด้ังนี ้คือ  

 กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์

รูปแบบการกระจายสินค้าที่มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของการ

กระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนดมากที่สุดคือ การจัดจำหน่ายแบบเลือกสรร ซึ่งส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการกระจายสินค้าเป็นลำดับแรก ผลการวิจัยในประเด็นนี้สอดคล้องกับงานวิจัย

ของรสสุคนธ์ แย้มทองคำ และคณะฯ (2561) ที่พบว่า สินค้าเกษตรมักมีปัญหาเรื่องการจัด

จำหน่าย เนื ่องจากต้องรักษาความสด สะอาด อยู ่ในคุณภาพมาตรฐานจนถึ งมือผู ้บริโภค  

จึงต้องเลือกสรรตัวแทนจำหน่ายที่มิใช่คนกลางทั่วไป แต่ต้องสามารถเป็นตัวแทนของผู้ผลิตได้ 

ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างเครือข่ายการกระจายสินค้า (ณัฐพล บัวเปลี่ยนสี และคณะฯ, 

2561 สุภาพร คำเตจา และคณะฯ, 2562 และ สคราญนิตย์ เล็กสุทธิ์ และพงศ์ศิริ ปิตุรัตน์เจริญ

กุล, 2563) ประกอบกับกลุ่มลูกค้าผู้บริโภคมีลักษณะเฉพาะจำเป็นต้องสร้างความเชื่อมั่นให้กับ

ลูกค้าเหล่านี ้ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยที่พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อกลยุทธ์รูปแบบการกระจาย

สินค้าที่มีความสำคัญ 3 ลำดับแรก คือ ลักษณะความต้องการของลูกค้า ลักษณะสินค้า และ

ช่องทางการจัดจำหน่าย 

 การเลือกทำเลสถานที่ใช้ในการกระจายสินค้าที่สามารถรักษาคุณภาพผลิตภัณฑ์ 

และลดต้นทุนขนส่งรวมทั้งเวลาในการจัดส่งผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะ

ทางกายภาพของผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ทำให้ผู้ผลิตไม่สามารถจัดตั้งแหล่งกระจายสินค้าที่ไกล

จากแหล่งผลิตได้มากนัก ซึ่งลักษณะการกำหนดสถานที่ใช้ในการกระจายสินค้าดังนี ้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พัชรธิรา ศิริเลี้ยง และปารวี จารุพันธ์ (2562) ที่พบว่า การเลือกใช้ศูนย์กระจาย

สินค้าขนาดย่อยใกล้กับแหล่งผลิตเพื่อลดระยะทางการขนส่งสินค้า จะช่วยลดต้นทุนการขนส่ง

สินค้าลง และต้นทุนค่าขนส่งมีโอกาสลดลงได้กว่าร้อยละ 40.0 

 การพัฒนาวิธีบริหารจัดการการกระจายสินค้าที่สามารถประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์

การเกษตรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน ผลการวิจัยพบว่า กลยุทธ์รูปแบบการกระจายสินค้าที่

ส่งผลต่อประสิทธิภาพการกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนดมากที่สุด  ได้แก่ การจัดจำหน่าย

แบบเลือกสรร ผู้ประกอบการไม่สามารถทำการพัฒนาวิธีบริหารจัดการการกระจายสินค้า

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด เพื่อนำไปประยุกต์ใช้กับผลิตภัณฑ์การเกษตรที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันได้

ด้วยสาเหตุที่กล่าวมาแล้ว โดยประเด็นสำคัญที่สุดคือ ในแต่ละรูปแบบของการกระจายสินค้า

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ผู้ผลิตแทบจะไม่มีต้นทุนค่าขนส่งเลยเพราะส่วนใหญ่เป็นการจำหน่าย
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โดยตรง และสามารถทำการจำหน่ายได้ในระยะเวลาสั้น ขณะที่ผลิตภัณฑ์จากมะพร้าว จาก

การศึกษาของกนกพัชร กอประเสริฐ และคณะฯ (2562) พบว่า ต้นทุนของกิจกรรมกลางน้ำด้าน

การขนส่งและกระจายมะพร้าวคิดเป็นร้อยละ 21.0 สูงที่สุดในบรรดาต้นทุนโลจิสต์ติกทั้งหมด 

 สำหรับการวิเคราะห์ต้นทุนการกระจายสินค้า เพื่อนำไปใช้ในการปรับปรุงขั้นตอน 

การทำงานและการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผลการวิจัยพบว่า แม้ต้นทุน 

การกระจายสินค้ามิได้เป็นปัญหาสำคัญสำหรับการผลิตในผลิตภัณฑ์ตาลโตนด แต่จากการระดม

ความเห็นของกลุ่มผู้ผลิต ก็ได้สรุปให้เห็นแนวทางที่จะส่งเสริมให้สามารถปรับปรุงขั ้นตอน 

การทำงาน และการจัดสรรทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพมากขึ ้นดังที ่เสนอมาในส่วนของ

ผลการวิจัย ซึ ่งสอดคล้องกับ งานวิจัยของชนม์ณัชชา กังวานศุภพันธ์ และเพ็ญนฤมล  

จะระ (2562) ที่เสนอว่ากิจกรรมสำคัญที่ต้องปรับปรุงด้านต้นทุนเพื่อประสิทธิภาพการจัดการ 

โลจิสติกส์ ได้แก่ การเคลื่อนย้ายและขนส่ง และงานวิจัยเอกชัย คุปตาวาทิน และคณะฯ (2561) 

พบว่า  การทราบโครงสร้างต้นทุนโลจิสติกส์ที ่เกิดขึ ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ สามารถนำไปสู่ 

การตัดสินใจในการลดกิจกรรมที่ไม่ก่อให้เกิดคุณค่าได้ และแนวทางการลดต้นทุนโลจิสติกส์

สามารถทำได้โดยการรวมกลุ่มสมาชิกเครือข่ายผู้ผลิตเพื่อวางแผนการผลิต ภายใต้การสนับสนุน

ของหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง ตลอดจนจัดตั ้งศูนย์กลางกระจายผลผลิตโดยกลุ ่มผู ้ผลิต หรือ 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเอง 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 

 - เกษตรกรผู ้ผลิตตาลโตนดควรมีการรวมกลุ ่มกันเป็นกลุ ่มวิสาหกิจผู ้ผลิต

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ซึ่งอาจเป็นการรวมกลุ่มเครือญาติ การรวมกลุ่มที่นำโดยผู้ผลิตรายใหญ่ 

และการรวมกลุ ่มของผู ้ผลิตที ่ค ุ ้นเคยกัน การรวมกลุ ่มที ่ เกิดขึ ้นดังกล่าวนี ้ก ่อให้เกิด 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านเทคโนโลยี่การผลิต และการกระจายสินค้าเพื่อส่งเสริมการตลาด

ผลผลิต นอกจากนั้นยังสามารถสร้างอำนาจต่อรองกับผู้ซื้อหรือตัวแทนจำหน่าย สร้างเครือข่าย

การผลิต การตลาด ตลอดจนสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานของภาครัฐบาลที่ให้การสนับสนุน  

 - กลุ ่มว ิสาหกิจผลิตภัณฑ์ตาลโตนดหลายกลุ ่มได้พยายามพัฒนาช่องทาง 

การกระจายสินค้าด้วยเครื่องมือสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริมการขายให้กว้างขวาง สะดวก 

รวดเร็ว และเข้าถึงกลุ ่มลูกค้าได้มากขึ ้น ขณะเดียวกันก็เป็นวิธีการที ่จะช่วยลดต้นทุน 

การกระจายสินค้า อย่างไรก็ดี การเรียนรู้และพัฒนาเคร่ืองมือการตลาดผ่านสื่อสังคมออนไลน์
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ยังคงอยู่ในระยะเร่ิมต้น สถาบันอุดมศึกษาควรให้ความสนใจพัฒนาความรู้ด้านนีแ้ก่ผู้ประกอบการ 

เพื่อยกระดับขีดความสามารถทางการผลิตและการตลาดของผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ตาลโตนด 

 - ปัญหาข้อจำกัดของปริมาณผลผลิตทั้งในรูปของวัตถุดิบ และสินค้าสำเร็จรูปจาก

ผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ด้วยสาเหตุของพื้นที่เพาะปลูกที่ไม่สามารถเพิ่มขึ้นได้มาก ผลผลิตออก 

เป็นฤดูกาลในระยะต้นปี ประกอบกับ คนรุ่นใหม่ไม่สนใจที่จะสืบทอดอาชีพต่อจากบรรพบุรุษ  

ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐบาล เอกชน และสถาบันการศึกษา ควรร่วมมือกับเกษตรกรผู้ผลิต  

ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ จากตาลโตนด เพื่อส่งเสริมให้มีการปลูกตาลโตนดมากขึ้นอันจะ

เป็นการอนุรักษ์อาชีพดั้งเดิม และทำให้คนรุ่นใหม่หันมาให้ความสนใจอาชีพนี้ 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป 

 - ควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของลูกค้าสมัยใหม่ ตลอดจนอุปสงค์ที่มีต่อ 

การใช้ผลิตภัณฑ์ตาลโตนดว่ามีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร เพื่อให้ผู้ผลิตใช้ในการวางแผน

ปรับตัวทางธุรกิจในระยะยาว 

 - ควรศึกษาเรื่องการพัฒนาตราสินค้าผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ที่เน้นเอกลักษณ์ภูมิ

ปัญญาของท้องถิ่น เพื่อสร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้บริโภค และเป็นการสร้ างหลักประกัน

คุณภาพและมาตรฐานการผลิต  

 - ควรศึกษาเพื่อพัฒนาธุรกิจต่อเนื่อง เช่น ร้านอาหาร ขนม เคร่ืองดื่ม และรา้นค้า

ของที่ระลึกจากผลิตภัณฑ์ตาลโตนด ธุรกิจเหล่านี้จะช่วยพัฒนาอาชีพใหม่ ๆ  ทำให้การเพาะปลูก

ตาลโตนดคงอยู่ และขยายตัว  

 - ควรศึกษาเพื่อการพัฒนาพืน้ที่เพาะปลูก และประกอบการผลิตภัณฑ์ตาลโตนด

ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการเรียนรู้อาชีพดั้งเดิมตลอดจน

สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย 
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กติตกิรรมประกาศ 
 การวิจัยครั้งนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากผู้วิจัยได้รับความอนุเคราะห์จาก

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่เอื ้อเฟื้อข้อมูล อันเป็นประโยชน์อย่างยิ ่งต่อการศึกษา รวมทั้งได้รับ

ทุนอุดหนุนการทำวิจัยจากสำนักงานบริหารการวิจัย นวัตกรรมและการสร้างสรรค์ มหาวิทยาลัย
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Abstract  
The objective of this paper was to study factors effecting the economic return of related 

tourism businesses surrounded hot springs attraction in the upper northern provincial cluster. 

Data was collected through in-depth interviews with 32 owners which opened the business 

at least 1 year, relevant managers or seniors’ staff with the requirement of at least 5 years 

business experiences. The researcher used the purposive sampling method to get the accurate 

information from the experiences key informants about related tourism businesses (any of spa, 

food and beverage, accommodation, community-based tourism and other business) close to 

Hot spring not more than 10 kilometers, had GPS and accepted to reveal the financial 

information of their own business. The interviews were recorded and the financial analysis of 

the net present value (NPV), the Internal Rate of Return (IRR), the benefit-cost ratio (B / C) and 

the payback period (PB) were scored and interpreted through content analysis. The best 

economic return business was the small cooperative spa, very small-sized private food and 

beverage and very small-sized private community-based tourism around Sankampang Hot 

spring; The cooperative group’s other business around Pong Duet Hot Spring; medium-sized 

accommodation around private Rungarun resort. In conclusion, most of the related tourism 
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businesses causing the best economic return were either very small private businesses with  

1- 5 employees around the co-managed Hot Spring or small cooperative businesses around 

governmental Hot Spring or medium-sized business around private Hot Spring.  
 

Keywords:  Economic Return, Related Tourism Business Surrounded Hot Springs, Upper 

Northern Provincial Cluster 

 

Introduction   

 Most hot springs located in the small districts in the upper northern provincial cluster 

are like the center promoting value creation in each district. Especially to those with special 

interests in health promotion. Related tourism business surrounded hot springs attraction; such 

as spa business, food and beverage business, accommodation business, community-based 

tourism business, and other business, act like the amenities of the hot springs  

that accommodate tourists both on-site and on the way from/to the hot springs. This business 

also helps create jobs and income for the nearby community. It was important for driving  

the country's overall economy (Tata and Prasad, 2015).  

 While the new generation believes that doing business in the community earns  

a low income and is an unstable occupation, including lower social status than working in big 

cities. There is no support for creating a career for local people or supporting the local 

entrepreneurs. It causes the value of localization to disappear because of the lack  

of community involvement in the related tourism business around hot springs. 

 For decreasing the issue and empowering "Value Creation of the community business", 

the local entrepreneurs have to acquire the basic financial knowledge which can reduce the 

cost and increasing the revenue by increasing tourists and their expenditure.  

For example, the sales can be increased by the service design and new local products which 

has a contemporary and unique style to extend the distinctive characteristics of the product 

and service by local labor to attract more visitors and their return visit (Reypens et al., 2016). 

This research therefore studied about the factors effecting the economic return of related 
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tourism business surrounded hot springs attraction in the upper northern provincial cluster  

in the long term. 

 

Literature Review 

 Related Tourism Business  

 Businesses around hot springs tourism destinations are economic activities which 

are managed by public, private, community and joint venture. 

 There is either direct business related to spa business or secondly indirect businesses 

related to food and beverage business and accommodation business or thirdly community-

based tourism businesses related to local guide and fourthly, the other business related  

to souvenir business, grocery business and egg business. 

 For the business management, owners or managers may operate an independent  

or a family own business; gathering as a group such as a group of housewife, a group of  

senior citizens; local enterprise; a cooperative group; limited company. A partnership networking 

may be joint ventures with the government or private sectors. The community would  

receive appropriate compensation and maintenance of local resources from external sectors. 

        The scale of the business is the key effecting long-term business survival, the more 

the business scale are, the more there are the current stocks of resources such as assets, 

capacity, and employment. Anyway, a large amount of employee does not impact the profit of 

the business rather than the productive and qualified staff. The bigger company is, the longer 

business would survive (Bercovitz and Mitchell, 2007). 

        For profitability of the business is the key effecting long-term business survival,  

the greater the profit of the business is, the longer a business would survive. (Bercovitz  

and Mitchell,2007). To study the profit of the business, the cost and income have to be  

also studied as follow; 

 Economic Return 

         One of the business potentials consists of financial management. Financial management 

concepts used in this research were net present value, Internal Rate of Return, Benefit-cost 

ratio, and payback period.        
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 NPV is the net present value, which is a technique for making investment decisions 

by comparing the cash flow and cash outflows in the project by taking both amounts into 

the present and net values. Projects that should be invested are projects that have cash 

inflows at present value, at least equal to cash flows paid at present value or say  

Net Present Value (NPV) = PV (cash inflow) - PV (cash flow paid). (Soontaree Laophatchan 

and Chatupon Tangkhachat, 2019).                           
 

NPV = CF0 + CFi 

(1 + i) 
 

 CFi = is the cash flow of the project in the year i 

 If the value is positive, then the business owner should conduct the business. If 

the value is negative, then the business owner should not operate the business. And the 

more the score is the more economic returns, which means the profits or benefits of the 

business. 

IRR is a discount rate that allows the present value of cash flows expected to be 

paid for the investment equal to the present value of the cash flows The economic returns 

received from the project (Internal Rate of Return) or IRR are returns that make PV (cash 

flow) = PV (cash flow paid). 

CF0+  CFi  = 0 

(1+i) 
 

 CFi = is the cash flow of the project in the year i 

 If the value is positive, then the business owner should conduct the business. If 

the value is negative, then the business owner should not operate the business.  

And the more the score, the more economic returns, which means the profits or benefits 

of doing business. 

       The benefit-cost ratio (B / C) is an economic return analysis by comparing the 

benefit and cost of all projects by dividing the total project revenue by the total cost. Costs 

will study the fixed costs such as regular employee salaries and temporary employee 

wages, rental fees, car rental, etc. and variable costs such as cost of food ingredients,  
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life insurance, fuel costs, which can help assess the effectiveness of the project. If the 

value is positive, then the business owner should conduct the business. If the value is 

negative, then the business owner should not operate the business. And the more the 

score, the more the profit or benefit of that business operation. 

       The payback period (PB) is the amount of time (in years/months) that the period 

from the project beginning to the point that the project can generate cash flow. The net 

of the project is equal to the investment in assets for the operation of the project at the 

beginning of the project.  

The Pay Back period =The the number of years before the full return of capital + 

amount of return that is not all received at the beginning of next year and then divided 

by cash flow expected to receive in that year. 
 

Conceptual Framework 
 

 

 

 

 

 

Objectives 
      To study the factors effecting the economic return of related tourism business 

surrounded hot springs attraction in the upper northern provincial cluster, Thailand. 

  

Demographics Profile 

Business type 

Business size 

Hotspring type 

 
 

Economic Return 

NPV 

IRR 

B/C 

PB 
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Methodology   
Draft semi-structured interview from observation data and data was collected 

through in-depth interviews with the key informants which were owners who opened the 

business at least 1 year ,or relevant managers or seniors’ staff with the requirement of 

at least 5 years experiences of related tourism businesses operation (any of spa, food 

and beverage, accommodation, community-based tourism and other business) close to 

Hot spring not more than 10 kilometers and accepted to reveal the financial information. 

Anyway,this may lead to bias in data collection for the economic issue. The interview 

question which were; 1) Fixed costs and variable costs (per year) 2) The annual income 

of the business 3) Expenses before operation launching 4) Financial source. 

Interviewing was conducted until the result was repeated and the conclusion could 

be made. The data analysis was content analysis from the in-depth interview and Pugh 

Matrix was a tool that evaluated options by selecting 4 criteria such as Net Present Value 

(NPV), Internal Rate of Return (IRR), Benefit-Cost Ratio ( B / C) Payback period criteria 

(PB), such as  shop No.  1 NPV = 1,000 baht, shop No.  2  NPV = 2,000 baht, shop No.  

3 NPV = 3,000 baht, Shop No.  4 NPV = 4,000 baht, shop No. 5 NPV = 5,000 baht. 

So, Shop No. 5 earn most and therefore received 5 points then+ 5 points (IRR point)  

+ 4 points (B / C point) + 4 points (PB point). The total score is 18 and then divide by 4. 

So the average score is 4.5. It means that this shop has very hign economic business 

return. The five spa business economic return were calculated mean score as per class 

interval formula with five range.  

4.21-5.00   very hign economic business return 

3.41-4.20   hign economic business return 

2.61-3.40   medium economic business return 

1.81-2.60   low economic business return 

1.00-1.80   very low economic business return 

                                        = 5-1 

                                            5 

                                        = 0.80 
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The eight food and beverage, eight accomodation, eight community based tourism 

business economic return were calculated mean score with eight range.  

6.61-8.00   very hign economic business return 

5.21-6.60   hign economic business return 

3.81-5.20   medium economic business return 

2.41-3.80   low economic business return 

1.00-2.40   very low economic business return 

                                     =   8-1      

                                            5 

             =   1.4 

The six other business economic return were calculated mean score with six range.  

5.01-6.00   very hign economic business return 

4.01-5.00   hign economic business return 

3.01-4.00   medium economic business return 

2.01-3.00   low economic business return 

1.00-2.00   very low economic business return 

                                     =  6-1 

                                          5 

                                     =  1 

 

Results  
       The result of the economic return from the analysis of Net Present Value (NPV) 

Internal Rate of Return (IRR) Benefit-Cost Ratio (B / C) and Payback Time (PB) of each 

type of businesses showed as follows. It was found that the best economic return was 

Sankampang Massage Group.It implied that the size of business (small) and the hotspring 

type(co-managed hotspring) effecting the economic return. 
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Table 1: Five spa businesses around hot spring attractions  

     name NPV IRR B/C PB Score 

1. Sankampang 

Massage 

Group 

7,898,431.49 1545 35.79 1 month (20 pts) 

5 

2. spa business 

in Yangputor 

Hot Springs 

    122,914.35 36 1.61 2.7 years (15 pts) 

3.75 

3. Chaeson Hot 

Spring Spa  

    273,917.46 25 1.17 3.8 years (13 pts) 

3.25 

4. Yangputor 

Hot Spring 

local enterprise 

    -13,919.69 18 0.93 4.10 years (8 pts) 

2 

5. Pong Kwao 

spa 

    -637,644.7 2 0.37 9.9 years (4 pts) 

1 

Average     1,528,739.78 

 

325 7.97 4.2 years  
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Table 2: 8 Food and beverage businesses around Hot spring attraction 

      It was found that the best economic return was Papaya salad shop, Sankampang 

Hotspring. It implied that the size of business (very small) and the hotspring type  

(co-managed hotspring) effecting the economic return. 

name NPV IRR B/C PB score 

1. Papaya salad shop, 

Sankampang 

1,059,573.64 2466 71.64 1 month (32 pts) 

8 

2. Papaya salad shop of Yang 

putor 

437,322.45 621  22.87 2 months (26 pts) 

6.5 

3. Grilled chicken and grilled 

fish shop, at Yangputor 

417,734.55 642 21.89 2 months (25 pts) 

6.25 

4. Grilled pork shop business 

in Yangputor 

339,125.70 545 17.96 3 months (20 pts) 

5 

5. Kasetruenkum Business, 

located in Doi Saket 

250,675.46 422  11.03 3 months (16 pts) 

4 

6. Pangmakuaw, Pong Duet 255,585.30 425 11.22              3 months (15 pts) 

        3.75 

7. Stewed pork leg on rice 

business, Aueang Fah 

      700,691.65 108   4.11    1 year (13 pts) 

       3.25 

8. Head Porn, Doi Saket         191,964.54 306   7.4    4 

months 

        (10 pts) 

        2.5 

Average         456,584.16 

 

692 

 

  21    3 months  
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Table 3: 8 accommodation businesses around hot springs in the northern cluster, it was 

found that the best economic return was Runarun resort. It implied that the size of business 

(medium) and the hotspring type (private hotspring) effecting the economic return. 

name NPV IRR B/C PB score 

1. Rung Arun 

resort, private hot 

spring 

36,509,065.39  392 15.55 4 months (32 pts) 

8 

2. Accommodation 

in Chae Son 

9,176,998.72  156  6.53   8 months (28 pts) 

7 

3. Sivawet 

Farmstay, 

Yangputor 

1,833,948.72  85  3.58    1.2 years (24 pts) 

6 

4. Dao Doi Farm 

Stay, Yangputor 

1,196,769.13  64  2.73 1.5 years (20 pts) 

5 

5. Nee shop, 

Yangputor 

67,870.99  42  1.75 2 years (12 pts) 

3 

6. Tong Homestay, 

Yangputor 

497,461.97  38            1.7    2.6 years (11 pts) 

2.75 

7.Tent, Yangputor 347,590.57  38            1.72    2.6 years (11 pts) 

2.75 

8. Mon View Doi, 

Sankampaeng 

     323,784.16  38  1.66    2.5 years (10 pts) 

2.75 

Average  6,244,186.20 107  4.4    1.6 years  
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Table 4: 6 community-based tourism businesses around hot springs, it was found that 

the best economic return was On Tai tour, Sankampang. It implied that the size of business 

(very small) and the hotspring type (co-managed hotspring) effecting the economic return. 

name             NPV IRR      B/C  PB   score 

1. Ontai tour, 

Sankampang 

3,520,534.23 192 7.9   7 months (21 pts) 

5.25 

2. Community 

tour enterprise 

in Yangputor 

  37,313 1800 75.63   1 months (20 

pts) 

5 

3. “Tum”, 

Yangputor Hot 

Springs 

1,806,418.19 111 4.61   11 months (17 pts) 

4.25 

4. Pong Kwao 

Hot Springs 

1,304,160.04 87   3.6   1.2 years (13 pts) 

3.25 

5. Local guide 

at Fang 

  45,999.17 23 1.09   3.6 years (9 pts) 

2.25 

6. Tong, 

Yangputor 

   86,482.95 14    0.83   4.7 years   (4 pts) 

     1 

Average 1,104,656.94 

 

371    15.61    1.8 years  
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Table 5: 5 Other Businesses around hot springs in the upper northern cluster, it was 

found that the best economic return was Pangmakuaw Community. It implied that the 

size of business (small cooperative group) and the hotspring type (government managed 

hotspring) effecting the economic return. 

name NPV IRR B/C PB score 

1. Pangmakuaw 

Community,Pong 

Duet 

2,746,304.81 2316 92.54      1 month (19 pts) 

4.75 

2. Private 

gemstone 

business in 

Thaweesin 

  7,333,550.38 896 34.33      2 months (17 pts) 

 4.25 

3. Gift shop 

business at Rung 

Arun 

 806,689.58 891 33.27 2 months (13 pts) 

 3.25 

4. Souvenir shop 

selling local cloth 

of Yang putor 

  61,575.19 278 10.47 5 months (9 pts) 

 2.25 

5. Sankampang 

Hot Springs shop 

  146,375.23 239 6.86     2 months (8 pts) 

    2 

Average 2,218,899.03 924 35.49       2.4 months  
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 The result revealed that the size of business and the hotspring type effecting  

the economic return differently.Besides, the type of business also effected the economic 

return. The analysis of NPV, IRR, B / C, PB showed that the other businesses were the most 

cost-effective since the economic return was the highest (4.75 scores), followed by  

a moderate level of food and beverage business (3.25 scores), as well as  

the accommodation business were also moderate. (3 scores). While the economic return of 

the community based tourism business was low. (2.5 scores) as well as the economic return 

of the spa business was low (2 scores). 

 

Discussion and Conclusion  
      In conclusion, the research results revealed the type of business affecting  

the economic return. For best economic return is the other business, food and beverage 

business, accommodation business, community based tourism, and spa business 

accordingly. For recommendation, If the other business has high or very high economic 

returns, their economic returns should be sustained. If food and beverage and 

accommodation business have a moderate economic return, it should be improved.  

If the community-based tourism business and spa business have a very low economic 

return, it should be corrected instantly. 

      Besides, the research results revealed the size of business affecting the economic 

return of the businesses around the Hot spring; The medium-sized business had the very 

high potential, the big business had the high potential, the small business and the very small 

business had the medium potential, so It suggested that the local entrepreneur should  

run the medium-sized or big business or gathered together in group as the business network 

in order to build a business network with customers, communities, government sectors  

to increase the competitiveness of the related tourism business (Reypens et al., 2016) and 

that can increase the scale of related tourism businesses around hot springs destinations 

appropriately for the better profitability and economic return. 
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 Lepoutre and Heene, (2006) said that the very small business has low potential 

as of lack of time to pay attention to the sustainable outcome and did not have enough 

staff who had specialized knowledge, for example, the basic accounting and financial 

knowledge. It caused some businesses did not know the real cost and profit. Moreover, 

they did not know the payback period. As a result, there might be some mistake  

or unplanned incident affecting the low economic return of the businesses or closure of 

businesses. For a profitable and sustainable business, finance is like an important indicator. 

Therefore, the very small business should consider the cost control and income to generate 

better profit for business survival in the long term. That was the contradiction of Salia and 

Alda (2008) research said that the small-sized business could be profitable. 

      The result showed that the related tourism business around the Hot Spring which 

was run by the government, private sector or co-management was more profitable than 

the Hot Spring which was run by community. It was observed that if the Hot Spring was 

profitable, the nearby business was profitable. As well,Taplah et al.,(2018) said that the 

hot spring source can increase the profitability of the businesses. The payback period of 

the business near Hot Spring could be at least 1 month as per this research. In contrast 

with the research of Salia and Alda(2008) that the first year of the business, the net profit 

was negative.  

      For further research, there should be the similar study in the other provincial 

cluster or the other type of tourism attraction for comparing the result of this study. 
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