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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัในครั ÊงนีÊมวีตัถุประสงคเ์พืÉอศกึษาความสามารถทางการพดูภาษาองักฤษของนักเรยีนทีÉไดร้บัการสอน
ตามแนวทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ในการวิจยัครั ÊงนีÊเป็นนักเรยีนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
สาขาวชิาการท่องเทีÉยว ชั ÊนปีทีÉ 3 โรงเรยีนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลยี ในภาคเรยีนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2557

จํานวน 20 คน เครืÉองมอืทีÉใช้ในการวจิยัประกอบด้วย แผนการสอนทีÉใช้ทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม จํานวน 1 แผ่น 
แบบทดสอบความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษและแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการเรียน
ภาษาองักฤษตามแนวคดิทฤษฎีคอนตรคัชั ÉนนิสซึÉม ขอ้มูลได้รบัการวเิคราะห์เพืÉอหาค่าเฉลีÉย ร้อยละ ส่วนเบีÉยงเบน
มาตรฐาน และค่าทดสอบท ีผลการวจิยัแสดงให้เหน็ว่านักเรยีนมคีวามสามารถทางการพูดภาษาองักฤษสูงขึÊน หลงั
ไดร้บัการสอนตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม และนักเรยีนมคีวามคดิเหน็เชงิบวกต่อการเรยีนภาษาองักฤษตามทฤษฎี
คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 
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Abstract 
 

This study aims to examine the impact of using the Constructionism Theory on students’ English 

speaking ability and explore opinions towards the adopted method. The participants were 20 third-year 

vocational students at Lampang College of Commerce and Technology. In this study, the research 

instruments were the lesson plan using the Constructionism Theory, English Speaking Ability Test (i.e. pre- 

and post- tests), and interviews. The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and t-test. The results showed that this teaching method significantly improved the participant s’ 

speaking abilities. In addition, the participants had very positive attitudes towards this teaching method. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 

ความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยดี้านการ
ติดต่อสืÉอสารทีÉทันสมัย  ความรู้และข้อมูลต่าง  ๆ 

แพร่หลายอย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดการเปลีÉยนแปลง
ดา้นเศรษฐกจิและสงัคม ภาษาองักฤษเป็นภาษาหนึÉงทีÉ
ถูกใช้เป็นเครืÉองมือสําคัญในการติดต่อสืÉอสารและ
ศกึษาหาขอ้มูลความรู้ ตลอดจนการประกอบอาชพีใน
ยุคโลกไรพ้รมแดน เป็นภาษากลางทีÉหลาย ๆ ประเทศ
ใหก้ารยอมรบัในการตดิต่อสืÉอสารและมบีทบาทมากใน
ปัจจุบนั โดยเฉพาะอย่างยิÉง ในปี พ.ศ. 2558 นีÊ จะมี
การเปิดการค้าเสรีอาเซียน และตามกฎบตัรอาเซียน
ข้อ  34 [13] บัญ ญั ติ ว่ า  “The working language of 

ASEAN shall be English” ดังนั Êนภาษาอังกฤษจึงเป็น
เครืÉองมอือนัดบัหนึÉงสาํหรบัพลเมอืงอาเซยีนทั Êงในดา้น
การตดิต่อสืÉอสารและประกอบอาชพี 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาต่างประเทศมีแนวทางวิธีสอนทีÉหลากหลาย
เพืÉอให้สอดคล้องกบัความต้องการในการสืÉอสาร  ซึÉง
การเรยีนการสอนภาษาองักฤษในระดบัอาชวีศกึษานั Êน
เป็นการสอนภาษาอังกฤษเพืÉอจุดมุ่งหมายเฉพาะ 
(English for Specific Purposes: ESP) กล่าวคือเป็น
การเรยีนการสอนภาษาองักฤษเพืÉอให้ผู้เรยีนทีÉกําลงั
เปลีÉยนสถานะจากวัย เรียน เข้าสู่ ว ัยทํ างาน  [21] 

กิจกรรมการเรียนการสอนและหลักสูตรเนืÊ อหา
ภาษาองักฤษเพืÉอจุดมุ่งหมายเฉพาะจะมคีวามแตกต่าง
จากภาษาอังกฤษพืÊนฐาน (General English) อย่าง
ชดัเจน กล่าวคือ การออกแบบกิจกรรมตลอดจนการ

เรยีนการสอนภาษาองักฤษเพืÉอจุดมุ่งหมายเฉพาะต้อง
อยู่บนพืÊนฐานของความต้องการและความสนใจของ
ผูเ้รยีนเป็นหลกั [17]  

ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ 

ทกัษะการพูดนับเป็นทกัษะทีÉสาํคญัและจําเป็น เพราะ
ผูท้ีÉพูดไดย้่อมสามารถฟังผู้อืÉนพูดได้เขา้ใจและจะช่วย
ให้การอ่านเขยีนง่ายขึÊนด้วย ความสามารถในการพูด
ภาษาองักฤษ เป็นทกัษะทีÉทุกคนมุ่งหวงัทีÉจะใหป้ระสบ
ความสําเร็จ เพราะการเรียนภาษาต่างประเทศใด ๆ      

กต็าม หากผูเ้รยีนสามารถสืÉอสารดว้ยการพดูสนทนาใน
ชวีติ- ประจําวนัได ้ถอืว่าเป็นการใชป้ระโยชน์จากการ
เรยีนภาษานั Êน ๆ ไดอ้ย่างแทจ้รงิ [9] 

จ าก ก ารคั ด ก รอ งค ว าม ส าม ารถ ท า ง
ภาษาองักฤษของนักเรยีนระดบั ปวช. โรงเรยีนลําปาง
พาณิชยการ ปีการศึกษา 2555 และ 2556 พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถพูดให้ข้อมูลสถานทีÉ
เป็นภาษาอังกฤษได้เท่าทีÉควร แม้ว่านักเรียนจะมี
ความรูด้า้นโครงสรา้งไวยากรณ์ภาษาองักฤษเป็นอย่างด ี
แต่นักเรยีนยงัไม่สามารถนําความรู้ทีÉมอียู่ไปใช้ในการ
พูดให้ข้อมูลได้ โดยสาเหตุเนืÉองจากการเรยีนรู้ทีÉเป็น
ผู้ร ับความรู้จากผู้สอนเพียงฝ่ายเดียว ขาดการฝึก
ปฏิบัติทักษะการพูดและการนําไปใช้ ซึÉงเป็นหัวใจ
สําคัญของการเรียนรู้ภาษา ผู้เรียนในสาขาวิชาการ
ท่องเทีÉ ยวส่วนใหญ่  มุ่ งประกอบอาชีพ เกีÉยวกับ
ท่องเทีÉยวซึÉงต้องใช้ทกัษะการพูดภาษาองักฤษในการ
สืÉอสารให้ขอ้มูลแก่นักท่องเทีÉยว การเรยีนรูโ้ดยวธิกีาร
รบัข้อมูลเพียงฝ่ายเดียวโดยขาดโอกาสฝึกฝนทักษะ
การสืÉอสารแล้ว เมืÉอเจอสถานการณ์จรงิผู้เรียนจึงไม่
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สามารถพดูหรอืถ่ายทอดความรูโ้ดยใชภ้าษาองักฤษได ้
ซึÉงเป็นสาเหตุทําใหผู้เ้รยีนไม่ประสบผลสาํเรจ็ในการใช้
ภาษาอังกฤษ  รวมถึงการประกอบอาชีพหลังจบ
การศกึษาไปแลว้ ซึÉงสอดคลอ้งกบั รุ่ง แกว้แดง [5] ได้
วเิคราะห์สภาพการเรยีนการสอนของประเทศไทยว่า   
ทีÉผ่ านมาครูมีบทบาทในการทํ ากิจกรรมต่าง  ๆ 

มากกว่าผูเ้รยีน กจิกรรมการเรยีนการสอนสว่นใหญ่ยดึ
ตัวครู หลักสูตร เนืÊอหาวิชา และการวัดผลเป็นหลัก 

เป็นเหตุให้ผู้เรยีนขาดความสามารถการสร้างความรู้
ด้วยตนเอง นอกจากนีÊบทบาทของผู้เรียนเป็นผู้ร ับ
ความรู้จากครู ทําให้ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้ฝึกฝนการ
เรยีนรู้ด้วยตนเอง และจากทฤษฎี Cone of Experience 
ของ Edgar Dale [15] นักการศกึษาระดบัโลก ระบุไว้
ชัดเจนในส่วนฐานของปิรามิดว่า การเรียนเพืÉอให้
ประสบผลสําเร็จ จะต้องมีการแลกเปลีÉยนพูดคุยกัน    
มกีารลงมอืปฏบิตั ิและสามารถสอนผูอ้ืÉนได ้ 

ด้านการเรียนรู้ภ าษ าทีÉ สอง  Brown [14] 

กล่าวว่า ผู้เรียนควรได้รบัโอกาสในการฝึกฝนภาษา
อย่างเพียงพอ ซึÉงจะช่วยให้เขารบัรู้ภาษาในบริบททีÉ
เป็นธรรมชาต ิเนืÉองจากระหว่างการปฏสิมัพนัธ ์ผูเ้รยีน
จะสามารถสร้างบทสนทนาด้วยตัวเองและสร้าง
ความหมายทีÉเขาเขา้ใจ ซึÉงเป็นส่วนส่งเสรมิการเรยีนรู้
ของตัวเขาเอง นอกจากนีÊ  Krashen [18] ได้แสดง
ทศันะเกีÉยวกบัการรบัรู้ภาษาทีÉสองไว้ว่า จุดมุ่งหมาย
ของห้องเรยีนไม่เพียงเพืÉอผลิตผู้พูดทีÉสามารถพูดได้
อย่างคล่องแคล่ว แต่เป็นการสรา้งผูเ้รยีนใหส้ามารถใช้
ความสามารถทางภาษาของตวัเองและใชต้วัป้อนทาง
ภาษา (Input) ในโลกแห่งความเป็นจริง เพืÉอบรรลุ
ความตอ้งการในการใชภ้าษาองักฤษในการทาํงานของ
แต่ละคน การรบัรู้ภาษาสามารถเกิดขึÊนได้เมืÉอบุคคล
นั Êนเขา้ไปเกีÉยวขอ้งกบัการใชภ้าษาในการสืÉอสาร  

พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 

แก้ไขเพิÉมเติม (ฉบับทีÉ 2) พ.ศ.2545 ทีÉกําหนดแนว
ทางการจดัการศกึษาในมาตรา 22 ว่าการจดัการศกึษา
ตอ้งยดึหลกัว่าผูเ้รยีนทุกคนมคีวามสามารถเรยีนรู ้และ
พฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้เรยีนมีความสําคญัทีÉสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียน
สามารถพัฒนาตามสํานักงานคณะกรรมการการ
อาชวีศกึษา สู่ความเป็นองคก์รแห่งการเรยีนรู ้โดยรวม

สถานศกึษาขึÊนเป็นสถาบนัการอาชวีศกึษาใหเ้ป็นศูนย์
แห่งวชิาชพีรวมถงึคุณภาพในการผลติกําลงัคน ตั Êงแต่
ระดับกึÉงฝีมือ ระดับฝีมือ ระดับเทคนิคและระดับ
เทคโนโลยีให้มีคุณภาพตามมาตรฐานสากล เพืÉอให้
สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ  สังคม  วัฒนธรรม
สิÉงแวดล้อม กรมอาชวีศกึษาได้พฒันาระบบการเรยีน
การสอนทางอาชีพให้เป็นระบบเปิดมีความยืดหยุ่น 
เป็นการศึกษาแบบต่อเนืÉองตลอดชีวิต ส่งเสริมการ
สรา้งทกัษะวชิาชพีด้วยการเรยีนรูจ้ากการปฏิบตัิงาน
จริง รวมทั Êงการสร้างงาน สร้างอาชีพในสถานศึกษา 
สง่เสรมิสิÉงประดษิฐอ์าชวีศกึษาเพืÉอฝึกใหน้ักเรยีน เป็น
นักประดิษฐ์คิดค้นสร้างเทคโนโลยี เพืÉอเตรยีมความ
พรอ้มใหก้บับุคลากรทางการศกึษา [1] 

เมืÉอพิจารณาถึงทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 

(Constructionism) เป็นทฤษฎีทีÉพัฒนาโดย Papert 

แห่งสถาบนั MIT ในปี ค.ศ.1960 โดยมรีากฐานมาจาก
ท ฤ ษ ฎี  Constructivism ทีÉ ให้ ค ว าม สํ า คั ญ ด้ า น
กระบวนการพฒันาการเรยีนรู้ของผู้เรยีน การเรยีนรู้
ตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม เป็นการเรยีนรูโ้ดยการ
ปฏิบัติ หรือสร้างสิÉงต่าง ๆ ขึÊนมา [20] นอกจากนีÊ 
Papert ยงัไดใ้หค้วามสาํคญักบัการมวีสัดุสาํหรบัสรา้ง
ความองค์ความรู้ทีÉหลากหลายและเพียงพอ เพืÉอเป็น
สืÉอช่วยคดิ ช่วยใหส้ิÉงทีÉเรยีนรูไ้ดย้ากกลายเป็นรูปธรรม 
ช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้เอง เมืÉอผู้เรียนมี
โอกาสได้สร้างองค์ความรู้นั Êนด้วยตัวเอง ผู้เรยีนก็จะ
เข้าใจสิÉงต่าง ๆ อย่างลึกซึÊง มีความสามารถในการ
เรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างด ี[20] 

สําหรบัการสอนภาษาองักฤษสําหรบัผู้เรยีน
ภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม มีรายงานการวิจยัหลาย
ฉบับทีÉยืนยันว่าการสอนตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรคัชั ÉนนิสซึÉม ส่งผลดต่ีอความสามารถทางการพูด
ของผู้ เรียน  ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยของพัช ร         
พุ่มลาํเจยีก [4] รุ่งรตัน์ มองทะเล [6] อปัษร ธรรมสโรช 
[12] และธีร าพ ร  แซ่ แห่ วแ ละคณ ะ  [3] ทีÉ ได้ ทํ า 
การศกึษา การใชว้ธิสีอนภาษาองักฤษตามแนวทฤษฎี
คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม และพบว่า ผูเ้รยีนมคีวามสามารถ
ด้านการพู ดภาษาอังกฤษสูงขึÊนกว่ าก่อน เรียน 
เนืÉองจากเป็นการเรียนรู้ทีÉเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
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นักเรียนมีโอกาสฝึกปฏิบัติ ถ่ายทอดความรู้หรือ
ความคิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ  นอกจากนีÊ ยังเป็น
กจิกรรมทีÉส่งเสรมิให้มีการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมซึÉงมี
ผลดต่ีอการเรยีนรูภ้าษา  

จากค วาม สํ าคัญ ดั งก ล่ า ว  ผู้ วิ จ ัย เห็ น
ความสําคัญในการพัฒนาผู้เรียนในสาขาวิชาการ
ท่องเทีÉยวให้มคีวามสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ 
แม้จะมวีธิกีารเรยีนการสอนทีÉหลากหลาย เช่น Task-

Based Leaning, CLT, PBL และอืÉน  ๆ แต่การสอน
ตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉมเป็นทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีÉ
ใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสลงมอืปฏบิตัิจรงิ โดยอาศยัสืÉอและ
เทคโนโลยีในการเรียนรู้ซึÉ งเหมาะกับการพัฒนา
ความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ  ผู้วิจยัจึงนํา
หลกัการจดัการเรยีนการสอนตามทฤษฎคีอนสตรคัชั Éน
นิ สซึÉ ม มาประยุ กต์ ใช้ ใน รายวิช าภ าษ าอังกฤษ
อุตสาหกรรมท่องเทีÉยว เพืÉอเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ศึกษาค้นคว้าและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  การนํา
ความรูใ้หม่ทีÉไดร้บัมาบูรณาการเขา้กบัความรูเ้ดมิหรอื
ประสบการณ์เดมิของตนและทําการสร้างความรู้ใหม่
ให้กับตนเอง  เพืÉ อ นําผลทีÉ ได้ไปพัฒนาการสอน
ภาษาองักฤษทีÉเน้นทกัษะการพดูสาํหรบันกัเรยีนระดบั
อาชวีะศกึษาต่อไป 
 

จดุมุ่งหมายของการศึกษา 
 

1. เพืÉ อศึกษาความสามารถทางการพูด
ภาษาองักฤษของนักเรยีน ทีÉไดร้บัการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 

2. เพืÉอศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
การเรยีนภาษาองักฤษตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 
 

ขอบเขตของงานวิจยั 
 

1. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนสาขาวิชาการ
ท่องเทีÉยว ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.) ชั ÊนปีทีÉ 
3 โรงเรยีนลําปางพาณิชยการและเทคโนโลย ีทีÉเรยีน
วชิาภาษาองักฤษอุตสาหกรรมท่องเทีÉยว ภาคเรยีนท ี1 
ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 20 คน 

2. ตวัแปรทีÉศกึษา ไดแ้ก่ 
2.1 ตัวแปรต้น คือ การสอนตามทฤษฎี

คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 

2.2 ตวัแปรตาม คอื ความสามารถทางการ
พดูภาษาองักฤษและความคดิเหน็ของนกัเรยีน 

3.  ระยะเวลาทีÉใชใ้นการทดลอง สปัดาหล์ะ 2 
ชั Éวโมง เป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์

 

คาํถามการวิจยั 
 

1. การสอนตามทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 
นกัเรยีนจะมคีวามสามารถทางการพดูภาษาองักฤษสงู
กว่าก่อนไดร้บัการสอนหรอืไม่ อย่างไร 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการ
เรยีนภาษาองักฤษตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 
 

แนวคิดเกีÉยวกบักบัทฤษฎีคอนสตรคัชั Éนนิ
สซึÉม (Constructionism) 
 

Seymour Papert [20] แห่ง MIT สหรฐัอเมรกิา 
บิดาแห่ งทฤษฎีการศึกษา  คอนสตรัคชั Éนนิ สซึÉม        
ได้กล่าวว่า ความรูเ้กดิจากการสร้างขึÊนโดยตวัผู้เรยีน 

การศกึษาตามแนวคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉมจะประกอบดว้ย
การจดัโอกาสให้กบัผูเ้รยีนไดม้สี่วนร่วม ซึÉงการเรยีนรู้
ทีÉดไีม่ได้มาจากการหาวธิสีอนต่าง ๆ มาให้ครู แต่มา
จากการให้โอกาสตลอดจนการจดัสภาพแวดล้อมการ
เรยีนรูท้ีÉดกีว่าแก่ผูเ้รยีนในการสรา้งความรู ้        

สุชิน  เพ็ชรักษ์  [11] ได้ก ล่าวถึงหลักการ
สาํคญัของทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม ดงันีÊ      

1. มหีลกัการทีÉนักเรยีนสร้างองค์ความรูด้้วย
ตนเอง  

2. หลักการทีÉยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของ
การเรยีนรู ้ 

3. หลักการเรียนรู้จากประสบการณ์และ
สิÉงแวดลอ้ม  

4. หลกัการใชเ้ทคโนโลยเีป็นเครืÉองมอื 
  

จากการศึกษาแนวทางจัดการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคชั ÉนนิสซึÉม มีแนวทางการจัดการ
เรยีนรูด้งันีÊ [8] 

1. เน้นความสําคัญของกระบวนการเรียนรู้
ของผูเ้รยีน และความสาํคญัของความรูเ้ดมิ 

2. เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนเป็นผูแ้สดงความรูไ้ด้
ดว้ยตนเอง และสามารถสรา้งความรูด้ว้ยตนเองได ้
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3. การเรยีนรู้ต้องให้ผู้เรยีนลงมือปฏิบตัิจริง 
คน้หาความรูด้ว้ยตนเอง จนคน้พบความรูแ้ละรูจ้กัสิÉงทีÉ
คน้พบ เรยีนรู้วเิคราะห์ต่อจนรูจ้รงิว่าลกึ ๆ แล้วสิÉงนั Êน
คืออะไร มีความสําคัญมากน้อยเพียงไร และศึกษา
ค้นคว้าให้ลึกซึÊงลงไป  การเรียนการสอนทีÉ เน้นให้
ผู้เรียนมีการเรียนรู้จากการสร้างสิÉงทีÉมีความหมาย
สาํหรบัตนเอง  

อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า ทฤษฎคีอนสตรคัชั Éน
นิสซึÉมเป็นการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ และการ
สรา้งสิÉงต่าง ๆ ออกมาเป็นชิÊนงาน โครงงาน โดยจะต้อง
อาศัยสืÉอและเทคโนโลยี มุ่ งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา
ความคดิ โดยการนําความรู้ใหม่ทีÉได้รบัมาบูรณาการ
เขา้กบัความรูเ้ดมิหรอืประสบการณ์เดมิของตนและทํา
การสรา้งความรูใ้หม่ใหก้บัตนเอง 
 

วิธีดาํเนินงานวิจยั 
 

กลุ่มตวัอย่าง    
กลุ่มตัวอย่างในการวิจยัครั ÊงนีÊ คือ นักเรียน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช . ) ชั Êน ปีทีÉ  3 
สาขาวชิาการท่องเทีÉยว โรงเรยีนลําปางพาณิชยการ
และเทคโนโลยทีีÉเรยีนวชิาภาษาองักฤษอุตสาหกรรม
ท่องเทีÉยว ภาคเรยีนท ี1 ปีการศกึษา 2557 จาํนวน 20 
คน เป็นการเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  
 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั    
เครืÉองมอืทีÉใชใ้นการวจิยั มดีงัต่อไปนีÊ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอน

สตรัคชั ÉนนิสซึÉม  วิชาภาษาอังกฤษอุตสาหกรรม
ท่องเทีÉยว จํานวน 1 แผน ระยะเวลา 8 สปัดาห์ รวม
ทั Êงหมด 16 คาบ ซึÉงมขี ั Êนตอนการสอน 6 ขั Êนตอน โดย
ประยุกต์จากงานวจิยัของ ธรีาพร แซ่แห่วและคณะ [3] 

เพืÉอให้เหมาะสมกับกลุ่มทดลองทีÉเป็นผู้เรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวชิาชพี ดงัต่อไปนีÊ    

ขั ÊนตอนทีÉ 1 ขั Êนกระตุ้นความรู้เดมิ เป็นขั ÊนทีÉ
ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจเดิมทีÉมีอยู่
เกีÉยวกบัเรืÉองทีÉจะเรยีน ในขั ÊนตอนนีÊผู้สอนจะได้ทราบ
องค์ความรูเ้ดมิของนักเรยีน เพราะจะเป็นสิÉงทีÉจะบอก
ได้ว่า ผู้เรียนจะมีความสามารถรับรู้ความรู้ใหม่ได้

หรอืไม่ เพียงใด ในงานวิจยัครั ÊงนีÊ ผู้วิจยัได้ให้ผู้เรยีน
แสดงความคิดเหน็เกีÉยวกบัรูปภาพสถานทีÉท่องเทีÉยว 
ไดแ้ก่ วดัพระธาตุลาํปางหลวง วดัประตูป่อง และวดัศรชีุม 
โดยใชค้วามรูค้วามเขา้ใจทีÉเขามอียู่  

ขั ÊนตอนทีÉ 2 ขั ÊนเชืÉอมโยงความคิด เป็นการ
รบัและดูดซึมความรู้ใหม่ เข้าไปในสมอง  ผู้สอนให้
ความรูแ้ก่ผูเ้รยีนเพืÉอเป็นความรูพ้ืÊนฐานก่อนการลงมอื
ปฏิบัติ ให้ความรู้ด้านคําศัพท์ โครงสร้างภาษา และ
ก ารพู ด นํ า เสน อ  ผู้ ส อน เชืÉ อ ม โย งค วาม รู้ห รือ
ประสบการณ์เดมิของผู้เรยีนเขา้กบัสิÉงผู้เรยีนกําลงัจะ
เรียนรู้ และแสดงเนืÊอหาวดัพระแก้วดอนเต้า เพืÉอให้
นักเรยีนมคีวามรูห้รอืประสบการณ์เพืÉอนําไปใชใ้นการ
เรยีนรูส้ ิÉงใหม่  

ขั ÊนตอนทีÉ 3 ขั Êนวางแผนการเรยีนรู้ เป็นขั ÊนทีÉ
ให้ผูเ้รยีนปรบัความรูใ้หม่ทีÉดูดซมึเขา้ไปกบัความรูเ้ก่า 
โดยผู้สอนให้ผู้เรียนทํากิจกรรมการอภิปรายในกลุ่ม
และแลกเปลีÉยนความรูค้วามคดิกนัโดยการระดมสมอง 
วางแผนการปฏิบัติการเรียนรู้ การรวบรวมข้อมูล
เกีÉยวกบัวดัเพืÉอเตรยีมบรรยายเป็นภาษาองักฤษแก่
นกัท่องเทีÉยว 

ขั ÊนตอนทีÉ  4 ขั Êนปฏิบัติการเรียนรู้  แบ่ ง
ออกเป็น 3 ขั Êนตอนย่อย ได้แก่  ขั Êนรวบรวมข้อมูล     

โดยนักเรียนค้นคว้าหาข้อมูลจากสืÉอทีÉหลากหลาย 
หลังจากนั Êนก็จะนําข้อมูลทีÉได้มากลั Éนกรอง การจัด
กจิกรรมใหน้กัเรยีนมโีอกาสเรยีนรูจ้ากผูเ้ชีÉยวชาญและ
การไปเยีÉยมชมสถานทีÉจรงิ เพืÉอให้นักเรียนได้สมัผัส
และเขา้ใจกบัสิÉงต่าง ๆ ไดอ้ย่างลกึซึÊง จนได้ขอ้มูลส่วน
ทีÉเป็นประโยชน์ แล้ววิเคราะห์ สงัเคราะห์ให้เป็นองค์
ความรูท้ีÉสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จรงิ     
ในขั Êนทดลอง ผูเ้รยีนประยุกต์ใชค้วามรูแ้ละฝึกปฏบิตัิการ
พูดบรรยายวดัทีÉนักเรียนเลอืกและสนใจ เป็นการฝึก
ปฏิบตัิในชั Êนเรยีน และในขั ÊนฝึกปฏิบตัิในสถานทีÉจริง 
นักเรยีนนําขอ้มูลทีÉฝึกปฏบิตัิไปใช้กบัสถานการณ์จรงิ
โดยการให้ข้อมูลวดัแก่นักท่องเทีÉยวชาวต่างชาติ ณ 
สถานทีÉทีÉนักเรียนเลือก โดยมีการบันทึกวีดีทัศน์
ระหว่างการบรรยาย  

ขั ÊนตอนทีÉ 5 ขั Êนแสดงผลการเรยีนรู้ นักเรยีน
นํ า เสน อผ ลก าร เรีย น รู้ ใน รู ป แ บ บ ต่ างๆ  เช่ น 

PowerPoint, Window Media Maker, และ Photoshop 
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ตามความถนดัของนกัเรยีน นกัเรยีนไตร่ตรองความรูท้ีÉ
ได้รับและการนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง การให้
คาํแนะนํากบักลุ่มทีÉนําเสนอ 

ขั ÊนตอนทีÉ  6  ขั Êนประเมินผลการเรียนรู ้
ผูเ้รยีน เพืÉอนร่วมชั Êนและครูร่วมประเมนิผลการเรยีนรู ้
สรุปกระบวนการเรยีนรู้ การแก้ไขปัญหา ความรู้และ
ทกัษะทีÉไดร้บัจากการทาํงาน 

2. แบบทดสอบความสามารถทางการพูด
ภ าษ าอังกฤษก่ อนและหลัง เรียน ของนัก เรียน 
รายบุคคล โดยใหน้ักเรยีนบรรยายวดัในเขตอําเภอเมอืง 
จังหวัดลําปาง โดยวัดทีÉใช้ในการทดสอบก่อนเรียน    
คือ วัด ศ รีป งชัย  และก ารทดสอบหลัง เรียน คือ           
วดัปงสนุก ผู้เรียนมีเวลาเตรียมตัวก่อนการสอบพูด   
30 นาที นักเรียนพูดบรรยายวัดเป็นภาษาอังกฤษ      
ภายในเวลา 5-10 นาที ผู้วิจ ัยใช้เกณฑ์การประเมิน
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษทีÉปรับจาก 
กัลยาณี เรืองมานะมงคล [2] ในการประเมินผลการ
ทดสอบความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษของ
นัก เรียนทั Êงก่ อนและหลังได้ รับการสอน  โดย มี
องคป์ระกอบของการประเมนิความสามารถทางการพดู
ภาษาองักฤษ 4 ด้าน ได้แก่ โครงสร้าง เนืÊอหา การใช้
ภาษา และการนําเสนอ ในแต่ละดา้นจะใหค้ะแนน 1-5 

คะแนน รวมทั Êงหมด 20 คะแนน  
การให้คะแนนความสามารถทางการพูด 

แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงันีÊ 
ระดับ คะแนน  5 หมายถึ ง  ผู้ นํ า เสนอมี

ความสามารถ ทางการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ      
ดเียีÉยม 

ระดับ คะแนน  4 หมายถึ ง  ผู้ นํ า เสนอมี
ความสามารถทางการพดูภาษาองักฤษอยู่ในระดบัด ี

ระดับ คะแนน  3 หมายถึ ง  ผู้ นํ า เสนอมี
ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ 

ปานกลาง 
ระดับ คะแนน  2 หมายถึ ง  ผู้ นํ า เสนอมี

ความสามารถทางการพดูภาษาองักฤษอยู่ในระดบัอ่อน 
ระดับ คะแนน  1 หมายถึ ง  ผู้ นํ า เสนอมี

ความสามารถทางการพูดภาษาอังกฤษอยู่ในระดับ 

อ่อนมาก 

 
 

ในแต่ละดา้นมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนดงันีÊ 
 

ตารางทีÉ  1 เกณฑ์และคุณภาพของความสามารถใน
การพดูภาษาองักฤษ 

ประเดน็
พิจารณา คะแนน คาํอธิบาย 

โครงสรา้ง 5 ครอบคลุมทุกประเด็น เกีÉยวกับ
โครงสร้าง ทั Êงประเด็นหลัก และ
ประเดน็ย่อย มกีารเชืÉอมโยงขอ้มูล
และรายละเอยีดอยา่งชดัเจน 

4 ครอบคลุมทุกประเด็นหลกั และมี
โครงสรา้งทีÉชดัเจน มกีารเชืÉอมโยง
รายละเอยีด 

3 ประเด็นหลักไม่ชัดเจน เนืÉ องจาก
ขาดการเชืÉอมโยงทีÉด ี

2 โครงสร้างการนําเสนอไม่ชัดเจน 
เนืÉองจากขาดส่วนประกอบสําคญั 
เช่น  บทนํา หรือเนืÊ อ เรืÉอง หรือ
บทสรปุ 

1 ขาดโครงสร้างการนําเสนอ และ
ขาดความเชืÉอมโยงในประเดน็ต่าง 

เนืÊอหา 5 เ นืÊ อ ห า น่ า ส น ใ จ ม า ก แ ล ะ
ราย ล ะ เอี ย ด ทุ ก ส่ ว น มี ค ว าม
เกีÉยวเนืÉองสมัพนัธ์กนัอย่างถูกต้อง 
สมบูรณ์ ตวัอย่างและรายละเอียด
ต่างๆ ใหภ้าพทีÉชดัเจน 

4 เนืÊ อหาน่าสนใจ   ตัวอย่ างและ
รายละเอยีดมเีนืÊอหาทีÉสมัพนัธก์นั   

3 เนืÊอหาไม่ค่อยน่าสนใจ  ตัวอย่าง
และรายละเอยีดต่าง ๆ ต่อเนืÉองนกั 

2 ตั ว อ ย่ า งแ ล ะร าย ล ะ เอี ย ด ไม่
เกีÉ ยวเนืÉ อ งสัมพันธ์กัน  และไม่
น่าสนใจ 

1 รายละเอียดต่าง ๆ ไม่เกีÉยวเนืÉ อง
สัมพันธ์กัน ไม่มีการยกตัวอย่าง 
หรอืใหข้อ้มูลใดๆ เป็นการนําเสนอ
ทีÉขาดความน่าสนใจ 
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ประเดน็
พิจารณา 

คะแนน คาํอธิบาย 

การใช้
ภาษา 

5 ใช้ภ าษาทีÉ เป็ นธรรมชาติ  และ
ชัด เจนมาก  ถู กต้ อ งตามหลัก
ไวยากรณ์ การออกเสียงถูกต้อง
ชดัเจน (แต่ไม่จําเป็นต้องพูดด้วย
สําเนียงเหมือนเจ้าของภาษา โดย
ไมผ่ดิเพีÊยน) 
 

4 ใช้ภาษาพูดทีÉชัดเจน เข้าใจง่าย 
และฟั งดู เป็ นธรรมชาติ  อาจมี
ข้ อ ผิ ด พ ล า ด เล็ ก น้ อ ย ด้ า น
ไวยากรณ์ การออกเสียงถูกต้อง
และชดัเจน 

3 พู ด โด ย อ า ศั ย ก า รท่ อ ง จํ า  มี
ข้อผิดพลาดด้านไวยากรณ์ และ
การออกเสยีง ซึÉงบางครั Êงทําใหเ้กดิ
ความเขา้ใจทีÉคลาดเคลืÉอน 

2 พูดโดยท่องจํา มีข้อผิดพลาดมาก
ด้านไวยากรณ์ และการออกเสียง 
ทําให้เป็นอุปสรรคในการทําความ
เขา้ใจ 

1 พูดตะกุกตะกกั ผดิหลกัไวยากรณ์ 
และการออกเสยีงไม่ถูกต้อง ทําให้
เกดิความไมเ่ขา้ใจ 

การ
นําเสนอ 

5 การใช้เสียงชดัเจนมาก มีการมอง
ผู้ฟังอย่างทั Éวถึง มีการใช้ท่าทาง
ประกอบทีÉดมีาก 

4 พูดดงัชดัเจน มองผู้ฟังค่อนข้างจะ
ทั Éวถงึ ใชท้่าทางประกอบไดด้ ี

3 มีการใช้ท่าทางประกอบบ้าง และ
มองผู้ฟังเป็นครั Êงคราว แต่การใช้
เสยีงขาดความชดัเจน 

2 ใช้ท่าทางประกอบน้อยมาก พูดไม่
ชดัเจนและยากต่อการเขา้ใจ มกีาร
สบตาผูฟั้งน้อยมาก 

1 ไม่มีการสบตาผู้ฟัง พูดไม่ชดัเจน
และเบามาก 

 

 

 

 

คะแนนทีÉไดจ้ากการทดสอบนีÊใชเ้พืÉอศกึษาผล
การสอนในงานวิจยันีÊเท่านั Êน ไม่ได้นําไปเป็นผลการ
เรยีนของผูเ้รยีน 

สาํหรบัการให้คะแนนความสามารถด้านการ
พูดภาษาองักฤษนีÊ ผู้ประเมนิ 4 ท่านเป็นผู้ให้คะแนน
และผู้วจิยันําคะแนนรวมทีÉไดม้าหาค่าเฉลีÉย ค่าร้อยละ 
สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบท ี

3.  แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ของนักเรยีน
ต่อความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษหลงัได้รบั
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั ÉนนิซึÉม  เป็นแบบ
สมัภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เรยีนหลงัจากการเรียน
ตามทฤษฎีคอนสตรัคชั ÉนนิซึÉม รายบุคคล จํานวน        
5 คน  โดยใช้การเลือกโดยการสุ่มอย่ างมีระบบ 
(Systematic Random Sampling) [7] กํ าห น ด เล ข
เริÉมตน้ทีÉลาํดบัทีÉ 4 อ่านขา้มทลีะ 3 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่าง
สําหรบัการสมัภาษณ์ คอืผู้เรยีนลําดบัทีÉ 4, 8, 12, 16 

และ 20 โดยผู้ส ัมภาษณ์เป็นผู้ถามคําถาม และให้
นักเรียนพูดแสดงความคิดเห็นต่อความสามารถ
ทางการพดูภาษาองักฤษของนกัเรยีนและความคดิเหน็
ต่อกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
อุตสาหกรรมท่องเทีÉยวทีÉผ่านมาทีÉมีต่อความสามารถ
ทางการพูดภาษาองักฤษของนักเรยีนหลงัได้รบัการ
สอนตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม โดยการสมัภาษณ์
ผูใ้หส้มัภาษณ์ 1 คน 1 ครั Êง หลงัการทดสอบหลงัเรยีน
เสรจ็สิÊน ระยะเวลาในการสมัภาษณ์คนละ 5-10 นาท ี 
 

การเกบ็รวมรวมข้อมลู  
    

ผู้วิจ ัยได้ทํ าการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขั Êนตอนดงัต่อไปนีÊ 

1. ป ระ เมิ น ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารพู ด
ภาษาองักฤษของนักเรยีนก่อนการสอน โดยใช้เกณฑ ์
ตามทีÉไดก้ล่าวมาขา้งตน้ 

2. ทํ าการสอนตามแผนการสอน  วิช า
ภาษาองักฤษอุตสาหกรรมท่องเทีÉยว รหสั 2000-1225 

ทีÉผู้วิจ ัยได้จัดทําขึÊน โดยจะเริÉมสอนตั Êงแต่วันทีÉ 30 
กรกฎาคม  2557 ถึงวัน  15 กันยายน  2557 รวม
ระยะเวลาทั ÊงสิÊน 8 สปัดาห ์ 
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3. ป ร ะ เมิ น ค ว าม ส าม ารถ ใน ก า รพู ด
ภาษาองักฤษของนักเรยีนหลงัจากจบแผนการเรยีนรู้
ในสปัดาหท์ีÉ 8 โดยใชเ้กณฑต์ามทีÉไดก้ล่าวมาขา้งตน้  

4. นําคะแนนของนักเรียนแต่ละคนมาหา
ค่าเฉลีÉย ค่าร้อยละ ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานและหา
ความแตกต่างระหวา่งค่าเฉลีÉย ดว้ยการทดสอบท ีกรณี
กลุ่มทดลองไม่เป็นอิสระต่อกนั t-test for Dependent 

Sample 

5. สมัภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนหลงั
ได้รบัการสอนตามทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉมทีÉมีต่อ
ความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษ ภายหลงัจาก
การสอนเสรจ็สิÊน 2 สปัดาห ์

6. นําความคดิเหน็ของนักเรยีนมาเขยีนสรุป
และวิเคราะห์เนืÊอหาด้วยเทคนิค Content Analysis 

โดยยดึหลกัของ Hsieh & Shannon [16] 
 

การวิเคราะหข้์อมลู     
 

ก ารวิ เค ราะห์ ข้ อ มู ล จ ากก ารป ระ เมิ น
ความสามารถทางการพูดภาษาองักฤษของนักเรียน 
ผู้วิจ ัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม  SPSS for 

Windows เพืÉอหาค่าสถติดิงัต่อไปนีÊ 
1. ค่าเฉลีÉย  ค่าร้อยละและส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐานของคะแนนความสามารถทางการพูด
ภาษาองักฤษทั Êงก่อนและหลงัการจดัการเรยีนรู้ตาม
ทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม  

2.  ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีÉยคะแนน
ก่อนและหลงัด้วยการทดสอบที กรณีกลุ่มทดลองไม่
เป็นอสิระต่อกนั t-test for Dependent Samples  

3. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
ความคิดเห็นของนักเรียน ด้วยการวิเคราะห์เนืÊอหา 
(Content Analysis) และจําแนกตามขั Êนตอนการสอน
ตามทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม  
 

ผลการวิจยั 
 

1. นัก เรียนมีความสามารถทางการพู ด
ภาษาอังกฤษสูงขึÊน หลังได้รับการสอนตามทฤษฎ ี 

คอนสตรัคชั ÉนนิสซึÉม อย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ .05           
ดงัตารางทีÉ 2 

2. นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการ
เรยีนภาษาองักฤษตามแนวคดิทฤษฎีคอนสตรคัชั Éนนิ
สซึÉม 

 

ตารางทีÉ  2 ผลการศึกษาความสามารถทางการพูด
ภาษาองักฤษของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีนตาม
ทฤษฎคีอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม 

กลุ่ม
ตวัอยา่ง n Mean S.D. t  
ก่อนเรยีน 20 2.29 0.732 

15.119** 
หลงัเรยีน 20 4.23 0.609 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ .05 (t.05(20)= 2.ŘšśŘ) 

**p < .05 

 

จากสมัภาษณ์ความคิดเห็นของนักเรียนต่อ
การเรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคชั Éนนิ ซึÉม    
พบว่า นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการเรียน
ภาษาองักฤษตามทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม ในด้าน
ก าร เชืÉ อ ม โย งค ว าม รู้ เดิ ม เข้ า กั บ ค ว าม รู้ห รือ
ประสบการณ์ใหม่เพืÉอสร้างองคค์วามรู้ใหม่ขึÊน การใช้
สืÉอเทคโนโลยีในการเรียนรู้ และการลงมือปฏิบัติใน
สถานการณ์จรงิ ดงันีÊ 

 

 “การเรยีนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรคัชั Éน
นิสซึ Éมวชิาภาษาองักฤษอุตสหกรรมท่องเที Éยวทําให้เรา
สามารถเรียนรู้ภ าษาอังกฤษด้วยตนเองโดยใช้
สมาร์ทโฟนของเรา และในห้องเรียนด้วยการฝึกฝน
บ่อย ๆ ฝึกพูด ฝึกเขียน สิ Éงเหล่านีÊ จะช่วยทําให้เรา
คล่องและใช้ภาษาองักฤษได้ถูกต้อง การทํางานกลุ่ม
ไม่ไดแ้ค่ความรูเ้ท่านั Êน แต่ยงัสามารถนําไปต่อยอดและ
ใชใ้นการทาํงานต่อไปในอาชพีไกดอ์กีดว้ย” 
      (เบญจมาพร ตุงคบุร:ี ผูใ้หส้มัภาษณ์คนทีÉ ř) 

 

“ตอนแรกหนูบรรยายวัดไม่เป็นเลยทั Êง  ๆ        
ที Éรู้จกัวดันีÊมานานแล้วแต่หนูไม่รู้จะพูดยงัไง  ใช้ tense 
ไหน แล้วไม่รู้จะพูดอะไรก่อน แต่หลังจากที Éเรียนวิชา
ภาษาองักฤษอุตสาหกรรมท่องเที Éยวตามทฤษฎีคอน
สต รัค ชั Éน นิ สซึ Éม ทํ า ให้ ห นู พู ด บ รรย าย วัด เป็ น
ภาษาอังกฤษได้ หลังจากบันทึกวีดีโอการฝึกพูดใน
สถานการณ์จรงิเสรจ็ นํามาโชว์ใหเ้พื Éอน ๆ และอาจารย์
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ดูในคาบเรยีน ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น กท็ําให้รูว้่า
การพูดของหนูยงัมจีุดบกพร่องที Éต้องแก้ไข ออกเสยีง
ผดิบา้ง ส่วนใหญ่เสยีงเบา แลว้พวกหนูกก็ลบัไปแกอ้ยู่
หลายรอบ ดูวีดีโอแล้วทําให้รู้ว่าเราผิดตรงไหน อ่อน
ตรงไหน เราต้องปรบัปรุงพฒันาจุดไหนบา้งเพื Éอใหง้าน
ออกมาดแีละชาวต่างชาตฟัิงภาษาองักฤษของเราแลว้
เขา้ใจ” 
          (ณฐัชา  แกว้น้อย : ผูใ้หส้มัภาษณ์คนทีÉ 4) 
 

“การเรยีนการสอนตามทฤษฎคีอนสตรคัชั Éนนิ
สซึ Éมวิชาภาษาองักฤษอุตสาหกรรมท่องเที Éยวทําให้
พวกเราพูดภาษาองักฤษได้ดีขึÊน จากการเริ Éมทําโปร
เจคพวกเราเห็นชดัได้เลยว่าพวกเรามีพัฒนาการขึÊน
มาก สงัเกตได้ชัดเลยจากสําเนียง การออกเสียง  ซึ Éง
พวกเราได้รบัคําชมจากนักท่องเที Éยวชาวต่างชาติว่า
ออกเสยีงชดัเจนใชไ้ด”้ 
            (ชูลีวรรณ   อินทะปัญโญ : ผู้ให้สัมภาษณ์   

คนทีÉ 5) 
 

อภิปรายผล  
  

จากผลการวิจัย เรืÉองการสอนตามทฤษฎ ี 

คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉมเพืÉอส่งเสรมิความสามารถทางการ
พูดภาษาองักฤษของนักเรยีนสาขาวชิาการท่องเทีÉยว 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพี มผีลคะแนนความสามารถ
ทางการพูดสงูขึÊนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั .05 

ซึÉงสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ พชัร พุ่มลําเจยีก [4] 

รุ่งรตัน์ มองทะเล [6] อปัษร ธรรมสโรช [12] และธรีาพร 
แซ่แห่วและคณะ [3] ทั ÊงนีÊน่าจะเนืÉองมาจาก 
 ประการแรก การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ตาม
แนวทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม ในขั ÊนเชืÉอมโยงความคดิ 
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูศ้พัท ์สาํนวนภาษา ไวยากรณ์ รวมถงึ
การออกเสยีงระดบัคําไปถงึระดบัประโยค ทําใหผู้เ้รยีน
เรยีนรูจ้ากระดบัง่ายและค่อยๆเปลีÉยนไปเป็นระดบัยาก
ขึÊนตามระดบัความสามารถของผู้เรยีน ซึÉงสอดคล้อง
กับทฤษฎีตัวป้อนทีÉสามารถเข้าใจได้  (Input) ของ 
Krashen [18] ทีÉกล่าวว่า เมืÉอผู้ เรียนเรียนรู้ภาษาใน
ระดบัเดยีวกบัทีÉผูเ้รยีนมอียู่หรอืสงูกว่าระดบัภาษาของ
ผู้เรียนเล็กน้อย จะทําให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เมืÉอ
ผูเ้รยีนไดร้บัตวัป้อนทางภาษาจนมคีวามสามารถเพยีง

พอทีÉจะใช้ภาษาได้แล้วก็จะแสดงความสามารถทาง
ภาษาออกมาได ้ 

ประการทีÉสอง การเรยีนการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนไดม้ปีฏสิมัพนัธ์
กับผู้อืÉนโดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นสืÉอกลาง ซึÉงในขั Êน
ปฏิบัติการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนได้มีโอกาสพูดคุย     

กับอาจารย์ชาวต่างชาติเพืÉ อฝึกฝนการออกเสียง       
ขอคาํแนะนําและคําปรกึษาเกีÉยวกบัการทาํงาน การฝึก
พดูบรรยายกบันกัท่องเทีÉยวชาวต่างชาตใินสถานทีÉจรงิ 
เหล่านีÊก่อใหเ้กดิปฏสิมัพนัธท์างสงัคม ซึÉงเป็นผลดต่ีอ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สอดคล้องกับ Brown 

[14] ทีÉกล่าวว่า หากผู้เรยีนได้รบัโอกาสในการฝึกฝน
ภาษาอย่างเพียงพอ จะช่วยให้ผู้เรียนรบัรู้ภาษาใน
บริบททีÉ เป็ น ธรรมชาติ  เนืÉ อ งจากระหว่ างก าร
ปฏิสมัพันธ์ ผู้เรียนจะสามารถสร้างบทสนทนาด้วย
ตัวเองและสร้างความหมายทีÉ เข้าใจ ซึÉงเป็นส่วน
สง่เสรมิการเรยีนรูข้องตวัเขาเอง 
 ประการทีÉสุดท้าย การเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม เป็นการเรยีนทีÉยดึผู้เรยีน
เป็นศูนยก์ลางการเรยีนรู้คอื ผู้สอนทําหน้าทีÉเพยีงเป็น
ผูนํ้าเสนอประเดน็ ซึÉงเป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสาขาวชิา
ของผู้เรยีน ในขั Êนวางแผนการเรยีนรู้ ผู้เรยีนได้เรยีน 
ลงมอืปฏบิตั ิคดิวเิคราะห์ ระดมสมองร่วมกบัเพืÉอนใน
กลุ่มในสิÉงทีÉตนเองเลอืกและสนใจ เนืÊอหาวชิาทีÉผูเ้รยีน
ได้เรียนล้วนเป็นเรืÉองทีÉ เกีÉยวกับชีวิตของผู้ เรียน 
นอกจากนีÊ ผูเ้รยีนสรา้งและเรยีนรูจ้ากสิÉงทีÉตนสรา้ง ซึÉง
มคีวามหมายต่อผู้เรยีน เช่น วดั ซึÉงอยู่ในชุมชน หรอื
ผูเ้รยีนมปีระสบการณ์เกีÉยวกบัวดัทําให้มกีารเชืÉอมต่อ
ความรูใ้หม่กบัความรูเ้ดมิ ทําใหเ้ป็นการเรยีนรูอ้ย่างมี
ความหมาย ผู้เรยีนเกดิแรงจูงในการเรยีนรู ้สอดคล้อง
กับ Edgar Dale ทีÉกล่าวว่า การเรียนเพืÉอให้ประสบ
ผลสําเร็จ จะต้องมีการแลกเปลีÉยนพูดคุยกัน มีการ
ปฏบิตั ิและสอนผูอ้ืÉนได ้[15] 
 กล่าวโดยสรุป  ความสามารถในการพูด
ภาษาองักฤษของนักเรยีนสงูขึÊน เนืÉองจากกจิกรรมการ
เรียนการสอนตามทฤษฎีคอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม เป็น
กจิกรรมการเรยีนรูท้ีÉเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนสรา้งความรู้
ดว้ยตนเอง  
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ข้อเสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาการสอนตามทฤษฎีคอน
สตรคัชั ÉนนิสซึÉม พบว่า ผูเ้รยีนมคีวามสามารถทางการ
พูดสูงขึÊน อีกทั Êงผู้เรียนยังมีทัศนคติทีÉดีต่อการเรียน 
ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงันีÊ 

1. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการนําผลการวจิยัไปใช ้
1.1 หวัขอ้ทีÉใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีน

ควรเป็นหัวข้อทีÉใกล้เคียงกับสภาพของผู้เรียนเพืÉอทีÉ
ผูเ้รยีนสามารถทําไปใชใ้นชวีติประจําวนัและการทํางาน
ในอนาคตได ้

1.2 ในการจัดกิจกรรมการเรียนควรให้
นกัเรยีนไดม้สีว่นร่วมในกจิกรรมทุกขั Êนตอน 

2. ขอ้เสนอแนะสาํหรบัการศกึษาครั Êงต่อไป 
2.1 ควรมีการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎี

คอนสตรคัชั ÉนนิสซึÉม สาํหรบัผูเ้รยีนในสาขาวชิาอืÉน  
2.2 ควรมกีารศกึษากบัตวัแปรอืÉน ๆ เช่น 

ความคงทนในการเรียนรู้ และความสามารถในการ
ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์อืÉน ๆ เป็นตน้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

บทความวจิยันีÊสาํเรจ็ไดด้้วยความกรุณาเป็น
อย่างยิÉงจาก ดร.ยุทธศักดิ Í ชืÉนใจชน ผู้ให้คําแนะนํา
ปรกึษา ตลอดจนตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ด้วย
ความเมตตาเอาใจใส่ จนบทความสําเร็จสมบูรณ์ได ้
ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว ้ณ ทีÉนีÊ 
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