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การศกึษาเรื่อง “วถิีชุมชนคนแม่กา” มวีตัถุประสงค์สาํคญัเพื่อศกึษาบรบิททางเศรษฐกจิสงัคม สิง่แวดลอ้ม 
การเมอืง ภูมปิญัญาของชุมชน รวมทัง้ปญัหาของชุมชนตําบลแม่กา อําเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา โดยใชว้ธิกีารศกึษาแบบ
ผสมผสานโดยเกบ็ขอ้มูลเชงิปรมิาณ จากกลุ่มตวัอย่าง 18 หมู่บา้นในตําบลแม่กา จาํนวน 782 คน ดว้ยการสมัภาษณ์
เจาะลกึปราชญ์ภูมปิญัญาของชุมชน 13 คน และการสงัเกตในชุมชนประกอบกนั ผลการศกึษาพบว่า ดา้นเศรษฐกจิ
กลุ่มตวัอย่างในชุมชนมีความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจเป็นอย่างดี ด้านสุขอนามัย กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นผู้มี
สุขภาพด ีและเอาใจใส่ดูแลสุขภาพทัง้ตนเองและคนในครอบครวั ด้านสิง่แวดลอ้ม มีการใช้สารเคมีในการทํา
การเกษตร เกษตรกรบางกลุ่มเหน็ว่าสภาพดนิเสื่อมลงกว่าปีที่ผ่านมา การจดัการขยะบางส่วนยงัใช้ว ิธ ีการเผา ซึ่ง
ก่อให้เกิดหมอกควนั ปริมาณน้ําอุปโภคบริโภคไม่เพยีงพอ และยงัขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตร ด้านการเมอืงการ
ปกครอง กลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้ไปมสีว่นร่วมในรปูสมาชกิกลุ่มต่าง ๆ และเขา้ร่วมตดัสนิใจในการพฒันาชุมชน เพยีงรอ้ยละ
50 มีการรบัรู ้เกี่ยวกบัการเลือกตัง้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร และสมาชิกองค์กรท้องถิ่นเป็นอย่างดี อย่างไรก็
ตามกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ทราบถึงผลการไม่ไปใช้สทิธิเลือกตัง้  มีมากถึงร้อยละ 30.4 ซึ่งจะต้องรณรงค์ให้กลุ่มที่ไม่
ทราบได้เขา้ใจสทิธ ิและใช้สทิธอิย่างถูกต้อง เพื่อจะไม่เสยีสทิธิทางการเมอืง ปญัหาของชุมชนไดแ้ก่ ขาดแคลนน้ํา
อุปโภคบริโภค การบุกรุกพื้นที่ป่า การจดัการขยะ หมอกควนัจากการเผาขยะและไฟป่า การสูญเสยีวฒันธรรม
และภูมปิญัญาทอ้งถิน่ อนัเป็นผลจากการอพยพเขา้มาตัง้ถิน่ฐานของคนจากหลายพืน้ที ่นอกจากนัน้ความเขม้แขง็ของ
ชุมชนยงัลดลงอกีดว้ย  มหาวิทยาลยัพะเยาจึงควรนําเอาผลการศึกษาไปใช้ในการวางแผนส่งเสรมิการบรกิารวชิาการ 
และทาํนุบาํรุงศลิปวฒันธรรม ทีต่รงตามความตอ้งการของชุมชนต่อไป 
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Abstract 

The purpose of the study entitled “Mae Ka People’s Ways of Life” aimed toexplore the community’s 
economic, social, environmental, political, and local wisdom contextswas well as the community’s problems in 
Mea Ka Sub-district, Muang District, Phayao Province. For the data collection, mixed methods of quantitative 
research were conducted with782 villagers dwelling in 18 villages in Mae Ka Sub-district and the in-depth 
interview was also conducted with 13 local wisdom experts. The findings of the study revealed that in 
economic aspect, the community empowerment of participants in the communities was very strong. In health 
aspect, most of the samples had a good health and they took a very good care of themselves and their 
members in the family. In environmental aspect, the people still used chemicals in farming caused the low 
quality of soil, the burning of waste caused smog, and the shortage of water supply supported for the public 
utilities and agriculture. In term of politics, the subjects did not participate in the community to make a 
decision for the development of their villages, 50% of the participants were interested in the election of the 
House of the Representatives, and 30.4% of the participants did not know, so the campaign should be 
informed to the people correctly. In term of  problems in Mae Ka community, the shortage of water supply 
supported for their people’s publicutilities, deforestation, waste management, smog caused by burning, the 
lost of local wisdom, the migration of people from other places, the decreases of community empowerment. 
Therefore, the University of Phayao can apply the results of this study to provide the academic services and 
maintenance of local wisdom to serve the needs of the community. 
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ความเป็นมาของการวิจยั 

ตําบลแม่กา ตัง้ขึน้มาประมาณ 60 ปี เป็นตําบล
หนึ่งในอาํเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยาตัง้อยู่ห่างจาก
จงัหวัดประมาณ 15 กิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่ที่
อาศัยในตําบลแม่กาอพยพมาจากอําเภองาว และ
อําเภออื่นในจังหวัดลําปาง สภาพดัง้เดิมของพื้นที่
ตําบลแม่กา มีสภาพเป็นที่ราบสูงและภูเขา เป็นป่า
ธรรมชาต ิมพีนัธุไ์มน้านาชนิด รวมทัง้สตัวป์่า จํานวน
มาก มลีําห้วยแม่กาและลําน้ําแม่ตํ๋าไหลผ่านและไม่มี
ผูค้นอาศยัอยู่ แต่เป็นเสน้ทางผ่านของพ่อคา้ทีนํ่าสนิคา้
จากจงัหวดัพะเยาไปขายยงัจงัหวดัลาํปาง พ่อคา้ทีผ่่าน
เส้นทางดงักล่าว ได้เหน็ความอุดมสมบูรณ์ของพื้นที ่
ซึง่มแีหล่งน้ําอุดมสมบรูณ์เหมาะต่อการทาํเกษตรกรรม 
จงึไดเ้ขา้ไปตัง้รกรากในบรเิวณทีล่าํน้ํามาบรรจบกนั ใน
ระยะแรกมีประชากรเข้าไปตัง้รกราก 4-5 ครอบครวั 
ต่อมา มีจํานวนประชากรอพยพเข้ามาอาศยัในพื้นที่
เพิม่ขึน้เรื่อย ๆ จนตัง้เป็นหมู่บา้นแห่งแรก คอืหมู่บา้น

แม่กาหลวง และเมื่อประชากรอพยพเข้ามาอาศัย
จํานวนมากขึ้นจึงขยายเป็นหลายหมู่บ้าน ปจัจุบนัมี
จํานวนทัง้สิ้น 18 หมู่บ้าน รวมเป็นตําบล เรียกว่า 
ตําบลแม่กา ซึ่งเป็นที่ตั ้งของมหาวิทยาลัยพะเยา 
สถาบนัอุดมศกึษาของรฐัอกีดว้ย 

มหาวทิยาลยัพะเยา ตัง้อยู่ทีต่ําบลแม่กา บนพืน้
ทีด่นิจาํนวน 5,727 ไร่ ซึง่เป็นทีด่นิสาธารณะประโยชน์
และทีป่า่สงวนแห่งชาต ิในระยะแรกมหาวทิยาลยัพะเยา 
มสีถานะเป็นวทิยาเขตสารสนเทศพะเยา สงักดัมหาวทิยาลยั
นเรศวร จัดตัง้ขึ้นตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ 8 
ตุลาคม 2539 (เป็นวิทยาเขตมหาวิทยาลยันเรศวร) 
โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อกระจายโอกาสทางการศกึษาไปสู่
คนในชนบทที่ห่างไกล โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือ
ตอนบน ใหม้โีอกาสไดเ้ขา้ศกึษาต่อในระดบัอุดมศกึษา 
ซึ่งถือได้ว่าเป็นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มี
คุณภาพและประสทิธภิาพ เพื่อเกื้อหนุนต่อการพฒันา
ประเทศแบบยัง่ยืน สอดคล้องกับนโยบายของรัฐที่
สนบัสนุนใหม้หาวทิยาลยัขยายเขตการศกึษาออกไปสู่
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ภูมิภาค วิทยาเขตสารสนเทศพะเยาได้เปิดให้มีการ
เรยีนการสอน ในปี พ.ศ. 2542 เป็นตน้มา 

 เมื่อวนัที ่12 กรกฎาคม 2553 พระบาทสมเดจ็ 
พระเจา้อยู่หวัภูมพิลอดุลยเดชไดม้พีระบรมราชโองการ
โปรดเกลา้ฯ ใหต้ราพระราชบญัญตัมิหาวทิยาลยัพะเยา 
พ.ศ. 2553 ขึน้ และในวนัที่ 16 กรกฎาคม 2553 
วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา จึงได้รับการจัดตัง้เป็น
“มหาวทิยาลยัพะเยา (University of Phayao)” ตาม
ประกาศราชกจิจานุเบกษา โดยไดก้ําหนดปณิธานของ
มหาวทิยาลยัไวว้่า ปญัญาเพื่อความเขม้แขง็ของชุมชน 
(Wisdom for CommunityEmpowerment) มจีุดเน้นใน
การให้บรกิารทางวชิาการเพื่อให้ชุมชนสามารถพึง่พา
ไดเ้ป็นตวัอย่างทีด่ขีองสงัคม รวมทัง้สรา้งจติสาํนึกและ
ความผูกพนัของคนในสงัคม โดยมเีป้าหมายหลกัเพื่อ
สรา้งชุมชนใหเ้ขม็แขง็พึง่พาตนเองได ้

 การจะบรรลุเป้าหมายที่กล่าวมาขา้งต้นได้
นัน้ มหาวิทยาลัยพะเยาจะต้องมีความใกล้ชิดและ
ความสมัพนัธ์ที่ดกีบัคนในชุมชน มฐีานขอ้มูล ปญัหา
พืน้ฐานของชุมชน มคีวามเขา้ใจวถิชีวีติความเป็นอยู่ 
ทรพัยากรในด้านต่าง ๆ ของคนในชุมชน โดยเฉพาะ
ชุมชนที่เป็นที่ตัง้ของมหาวิทยาลยัเสยีก่อน มิฉะนัน้
แล้วการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัยจะ
ดําเนินการในชุมชนจะไม่สามารถเข้าถึงหรือได้รับ
ความร่วมมือ รวมทัง้ไม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการของชุมชนได้อย่างแท้จรงิ ซึง่นําไปสู่การขาด
การมสีว่นร่วมของคนในชุมชน และกลายเป็นมหาวทิยาลยั 
ที่แยกตัวออกจากชุมชน ไม่สามารถสร้างจิตสํานึก
ความภาคภูมใิจในการเป็นเจา้ของมหาวทิยาลยัใหก้บั
คนในชุมชนตําบลแม่กาได้ ทําให้วัตถุประสงค์ที่
มหาวทิยาลยัไดต้ัง้ไว ้ไม่สามารถสาํเรจ็ลุล่วงไปได ้ 

ผู้วิจ ัยเล็งเห็นความสําคัญในการให้บริการ
ทางวิชาการของมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อให้ชุมชน
สามารถพึ่งพาได้ เป็นตัวอย่างที่ดีของสงัคม รวมทัง้
สร้างจิตสํานึกและความผูกพันของคนในสงัคม เพื่อ
สร้างชุมชนให้เขม็แขง็ พึ่งพาตนเองได้ จงึสนใจที่จะ
ศึกษาบริบทด้านต่าง ๆ ซึ่งเป็นสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน เช่น บริบททางเศรษฐกิจ สงัคม สิ่งแวดล้อม 
การเมอืง ภูมปิญัญาของชุมชน รวมถึงปญัหาของคน
ในชุมชนตําบลแม่กา และนําข้อมูลบริบทเหล่านี้มา

นําเสนอแนวทางทีม่หาวทิยาลยัพะเยาควรจะจดับรกิาร
วชิาการใหก้บัชุมชนรอบมหาวทิยาลยั เพื่อสรา้งความ
เขม้แขง็ใหก้บัชุมชน อนัเป็นการสรา้งความสมัพนัธท์ีด่ี
ระหว่างมหาวทิยาลยักบัชุมชน และสนับสนุนใหชุ้มชน
ไดใ้ชม้หาวทิยาลยัเป็นศนูยก์ลางในการพฒันาบุคลากร
ในชุมชน พัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมที่ต่อยอด      
ภูมปิญัญาศลิปวฒันธรรมของชุมชนต่อไป 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. ศกึษาบรบิททางเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม
การเมอืง ภูมปิญัญาของชุมชน ตําบลแม่กา อําเภอเมอืง 
จงัหวดัพะเยา 

2. ศกึษาปญัหาของคนในชุมชนตําบลแม่กา
อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา 

วิธีด าเนินการวิจยั 
การศกึษาบรบิทดา้นต่าง ๆ ของชุมชนตําบล

แม่กา อําเภอเมอืงพะเยา จงัหวดัพะเยาใช้วธิกีารศกึษา
แบบผสมผสาน โดยเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณ การสมัภาษณ์
เจาะลกึและการสงัเกตในชุมชนประกอบกนัประชากรที่
นํามาศกึษาในครัง้นี้ ไดแ้ก่ หวัหน้าครวัเรอืนทีอ่าศยัอยู่
ในหมู่บ้าน ทัง้ 18 หมู่บ้าน ในตําบลแม่กา จํานวน 
5,004 ครวัเรอืน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 782 คน ใชว้ธิี
เกบ็ตวัอย่างแบบบงัเอญิ (Accidental Sampling) กลุ่ม
ตวัอย่างกระจายไปทุกหมู่บา้น จํานวนตวัอย่างขึน้อยู่
กบัจาํนวนครวัเรอืนในแต่ละหมู่บา้น  

เครือ่งมือท่ีใช้ในการศึกษา 
1. แบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลส่วนที่ 2 บรบิท ด้านสงัคม 
เศรษฐกจิ สุขภาพอนามยั สิง่แวดล้อม การเมืองการ
ปกครอง ศาสนา ความเชื่อ ประเพณี และวฒันธรรม
สว่นที ่3 ปญัหาในชุมชน 

2. แนวคําถามสําหรับสมัภาษณ์ภูมิปญัญา
ทอ้งถิน่ 
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สรปุผลการวิจยั 

1. ลกัษณะสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง
กลุ่มตวัอย่างผูต้อบแบบสอบถาม เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 63.6 และเพศชาย ร้อยละ 36.4 มี
สถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 71.6 และครอบครัวมี
ขนาด 3-5 คน รอ้ยละ 73.73 ส่วนครอบครวัทีม่สีมาชกิ 
6 คนขึ้นไป มีเพียงร้อยละ 12.5 ส่วนใหญ่มีระดับ
การศกึษาระดบัประถมศกึษารอ้ยละ 48.6 มธัยมศกึษา 
รอ้ยละ 21.2 แต่กย็งัมผีูไ้ม่รูห้นังสอื ถงึรอ้ยละ 13.2 ซึง่
มมีากทีส่ดุในหมู่บา้นชาวไทยภูเขา บา้นแม่ตํ๋าน้อย และ
สื่อที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของคนในชุมชน คือ สื่อ
โทรทศัน์สูงถึงร้อยละ 83.1 รองลงมาคือรบัรู้จากผู้นํา
ชุมชน สมาชิกในครัวเรือน เสียงตามสาย วิทยุ 
ตามลําดบั และรบัรู้จากการอ่านหนังสอืพมิพ์น้อยที่สุด 
รอ้ยละ 1.3 

2. บรบิทดา้นเศรษฐกจิ
กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ ไม่เกิน 5,000 

บาท/เดอืน ร้อยละ 76.2 และ 5,001 - 10,000 บาท/
เดือน  ร้ อ ยล ะ  17. 5 ส่ วน ใ ห ญ่ ป ร ะกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 31.1 รบัจ้าง ร้อยละ 23.3 และ
ค้าขาย 20.8 ถึงแม้ว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังคง
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแต่ร้อยละของผู้ประกอบ
อาชพีรบัจา้งและคา้ขายกม็จีํานวนมากเช่นกนั ซึง่อาจ
เน่ืองมาจากมมีหาวิทยาลยัพะเยาเข้ามาตัง้ในชุมชน
เปิดการสอน และรบันิสติเขา้เรยีนตัง้แต่ ปี พ.ศ. 2542 
จาํนวนประชากรในชุมชนจงึมมีากขึน้ เกดิกจิกรรมทาง
เศรษฐกจิทีห่ลากหลายเพื่อตอบสนองจาํนวนประชากร
ในชุมชนที่เพิ่มมาก ผู้ที่เคยประกอบเกษตรกรเป็น
อาชีพหลักอาจเปลี่ยนไปเป็นรับจ้าง และค้าขาย 
สาํหรบัการประกอบอาชพีเสรมิกลุ่มตวัอย่างประกอบ
อาชพีค้าขายเป็นอาชพีเสรมิมากที่สุดคอืรอ้ยละ 18.5 
รองลงมา รอ้ยละ 12.9 ประกอบอาชพีเกษตรกร  

การถือครองที่ดินเพื่อการเกษตรของ
กลุ่มตวัอย่าง เฉลีย่ถอืครองทีด่นิคนละ 11.42 ไร่ ส่วน
ใหญ่เป็นผู้มกีรรมสทิธิใ์นที่ดนิเน้ือที่เฉลี่ย 10 ไร่ และ
เช่าเนื้อทีเ่ฉลีย่ 8.11 ไร่ 

เงนิออม กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้มี
เงินออม ร้อยละ 65.5 โดยกลุ่มตัวอย่างทุกหมู่บ้านมี
เงนิออมมากกว่ารอ้ยละ 55 ขึน้ไป และกลุ่มตวัอย่างยงั

เป็นผู้ไม่มีภาระหนี้สินถึงร้อยละ 69.7โดยภาพรวม 
แสดงว่าคนในชุมชนมคีวามเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิใน
ระดบัหนึ่ง 

3. บริบทด้านสุขภาพอนามัยของคนใน
ชุมชน 

กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 69.1 เป็นผูไ้ม่มโีรค
ประจาํตวั แต่อย่างไรกต็ามผูท้ีม่โีรคประจําตวักย็งัคงมี
มากถงึรอ้ยละ 30.9 โรคทีเ่ป็น ไดแ้ก่โรคทัว่ๆ ไป เช่น 
โรคกระเพาะ ความดนัโลหติ ปวดขอ้ ฯลฯ เมื่อพจิารณา
ขอ้มูลภาวการณ์เจบ็ป่วยเน่ืองจากการใชส้ารเคมเีพื่อ
การเกษตร พบว่า รอ้ยละ 39.1 ของกลุ่มตวัอย่าง (ผูท้ี่
ประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพหลักและอาชีพ
เสรมิ)ใช้สารเคมเีพื่อการเกษตร และรอ้ยละ 3.5 ของ
กลุ่มตวัอย่างมกีารเจบ็ปว่ยจากสารเคมเีพื่อการเกษตร 

การศึกษาข้อมูลการปฏิบัติตัวเมื่อตัว
หรือสมาชิกในครอบครวัเจ็บป่วย (ตอบได้หลายข้อ) 
ร้อยละ 86.8 จะไปใช้บริการโรงพยาบาล หรือสถานี
อนามัย ซื้อยากินเอง ร้อยละ 14.8 และระดับความ
พอใจในการได้รับบริการด้านสุขภาพ รู้สึกว่าระดับ
บรกิารพอใชร้อ้ยละ 56.1 และระดบัด ีรอ้ยละ 42.7  

ในด้านการดูแลสุขภาพโดยการออก
กําลังกาย กลุ่มตัวอย่างมีการออกกําลังกายในหนึ่ง
สปัดาห ์สงูรอ้ยละ 77.6 อย่างไรกต็ามผูท้ีไ่ม่ออกกําลงั
กายกย็งัมสีงูถงึ รอ้ยละ 22.4 ผูอ้อกกาํลงักายส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 55.9 ใช้วิธีการเดิน ร้อยละ 25.7 วิ่ง ร้อยละ 
21.4 ถีบจกัรยาน ร้อยละ 13.3 เต้นแอโรบิค โดย
ภาพรวมในด้านบริบทด้านสุขอนามยั แสดงว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มสีุขภาพดแีละเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ
ทัง้ตนเองและคนในครอบครวั ถือว่าเป็นจุดเด่นอย่าง
หนึ่งของวถิชีวีติคนในชุมชน 

4. บรบิทดา้นสิง่แวดลอ้ม
การศกึษานี้ เน้นไปทีก่ารใชส้ารเคมทีี่มี

ผลต่อสิง่แวดล้อม การจดัการขยะ แหล่งน้ํา และการ
ดูแลการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนในตําบล ซึ่งพบว่า
ร้อยละ 81.1 ของกลุ่มตัวอย่างระบุว่าใช้สารเคมีเท่า
เดมิ และอาจจะลดลงกว่าปีที่ผ่านมา ในขณะที่รอ้ยละ 
18.9 ใชเ้พิม่ขึน้กว่าปีทีผ่่านมา ซึง่ตอ้งแกป้ญัหาในสว่น
ที่ต้องใช้ เพิ่มขึ้น  และรณรงค์ให้ใช้สาร เคมีเพื่ อ
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การเกษตรลดลง โดยรณรงค์ทางเลือกใหม่ไม่ใช่
สารเคม ีหรอืลดการใชส้ารเคม ี 

ส่วนการพิจารณาต่อสภาพดินเพื่ อ
การเกษตรในชุมชนในปีทีผ่่านมา กลุ่มตวัอย่างรอ้ยละ 
63.8 เห็นว่าเหมือนเดิมเหมือนปีที่ผ่านมา ในขณะที่
เหน็ว่าดนิเสื่อมสภาพกว่าปีก่อน ร้อยละ 36.2 ซึ่งเป็น
ปญัหาที่ชุมชนต้องร่วมกนัพจิารณาว่าจะรณรงค ์และ
ดาํเนินการอย่างไรใหร้กัษาสภาพดนิเพื่อการเกษตรทีด่ ี
ตลอดไป 

ในด้านการจัดการขยะในชุมชน กลุ่ม
ตวัอย่างที่มพีฤตกิรรมแยกขยะมรี้อยละ 57.5 ไม่แยก
ขยะ รอ้ยละ 42.5 ซึ่งใกล้เคยีงกนั ดงันัน้ ชุมชนแต่ละ
ชุมชนต้องรณรงคเ์รื่องการแยกขยะมากขึน้ เพื่อใหค้น
ในชุมชนยอมรบัการแยกขยะและชว่ยกนัแยกขยะใหไ้ด้
ทุกคน ทุกหมู่บ้าน ในด้านวิธีการจัดการขยะ กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ให้เทศบาลตําบลแม่กาเป็นผู้จดัเกบ็
เน่ืองจากอยู่ในเขตเทศบาลตําบลแม่กา มากถงึรอ้ยละ 
83.8 รองลงมาเป็นการกําจดัโดยวธิี เผา ร้อยละ 8.3
และทิ้งทัว่ไป ร้อยละ 6.1 การกําจดัโดยวิธีเผาทําให้
เกิดปญัหาในภาคเหนืออย่างมากในเรื่องหมอกควัน 
ซึง่ตอ้งช่วยกนัรณรงคไ์ม่ใหก้ําจดัขยะโดยวธินีี้อกี โดย
ใหก้าํจดัโดยวธิฝีงั หรอืใหเ้ทศบาลจดัการ 

สําหรบัการทําการเกษตร พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างทีเ่ป็นเกษตรกรใชปุ้๋ ยหมกัเป็นประจํา ร้อยละ 
12.9 และใชปุ้๋ ยหมกันาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 35.3 ไม่ใชปุ้๋ ย
หมกัเลย ร้อยละ 51.8 ซึง่เมื่อพจิารณาประกอบกบัขอ้มูล
การประกอบอาชีพ พบว่า ผู้ใช้มีอาชีพเกษตรกรรม
ทัง้สิ้น ส่วนกลุ่มตวัอย่างที่ไม่ได้ทําการเกษตรกไ็ม่ใช้
ปุ๋ ยหมกั การใชส้ารเคมเีพื่อการเกษตร กลุ่มตวัอย่าง
ระบุไม่ใชส้ารเคมเีพื่อการเกษตร รอ้ยละ 60.9 และใช้
สารเคม ีรอ้ยละ 39.1 ซึ่งเมื่อพจิารณาบรบิทการด้าน
อาชีพหลัก และอาชีพรอง พบว่าผู้ใช้สารเคมีเพื่อ
การเกษตร จะเป็นผู้มีอาชพีหลกั และอาชีพรองด้าน
การเกษตร 

แหล่ง น้ําหลักที่ ใช้ เพื่ อการ อุปโภค
บริโภคในตําบล กลุ่มตัวอย่างใช้น้ําประปา ร้อยละ 
60.1 รองลงมาใชน้ํ้าบ่อ รอ้ยละ 41.7 โดยกลุ่มตวัอย่าง
ใช้น้ําอุปโภคบริโภคจากหลายแหล่งประกอบกัน 
อย่างไรก็ตามเมื่อถามถึงปญัหาการขาดแคลนน้ํา

อุปโภคบริโภค กลุ่มตัวอย่างระบุว่ามปีญัหาการขาด
แคลนน้ําอุปโภคบรโิภค รอ้ยละ 53.8 แสดงว่าปญัหาน้ี
ยงัคงเป็นปญัหาของชุมชน  สําหรับปญัหาการขาด
แคลนน้ําเพื่อการเกษตรกลุ่มตวัอย่างตอบว่ามปีญัหา
และไม่มีปญัหาการขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตร มี
จํานวนใกล้เคยีงกนัคอืร้อยละ 50.3 และ ร้อยละ 49.7 
แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายหมู่บ้านพบว่าบางหมู่บ้านมี
ปญัหาการขาดแคลนน้ํามากถงึรอ้ยละ 78.9 จงึควรได้
มกีารลงไปสาํรวจขอ้มูลเกี่ยวกบัแหล่งน้ําในชุมชนทุก
หมู่บ้านว่าเหตุใดในหมู่บ้านเดยีวกนัจงึมสีภาพปญัหา
เกี่ยวกับน้ําเพื่อการเกษตรแตกต่างกัน เพื่อหาแนว
ทางแก้ไขปญัหาให้มน้ํีาใช้เพื่อการเกษตรพอเพยีงทัง้
หมู่บา้น 

ในด้านการใช้ประโยชน์จากป่า กลุ่ม
ตวัอย่างทีต่อบว่าไม่มกีารใชป้ระโยชน์จากป่ามมีากถงึ
รอ้ยละ 78.3 และระบุว่ามกีารใชป้ระโยชน์จากป่าเพยีง
รอ้ยละ 21.7 ซึ่งกลุ่มตวัอย่างที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์จาก
ปา่ จะเป็นกลุ่มตวัอย่างทีอ่ยู่ในเขตชุมชนเมอืง และกึง่
เมืองกึ่งชนบท ส่วนที่ใช้ประโยชน์จากป่าจะเป็นกึ่ง
เมอืงกึง่ชนบท และชุมชนเขตชนบทและชาวไทยภูเขา 

โดยภาพรวม ยงัมกีารใชส้ารเคมใีนการ
ทาํการเกษตร เกษตรกรบางกลุ่มเหน็ว่าสภาพดนิเสื่อม
ลงกว่าปีทีผ่่านมา การจดัการขยะบางส่วนยงัใชว้ธิกีาร
เผาซึง่ก่อให้เกดิหมอกควนั ปรมิาณน้ําอุปโภคบรโิภค
ไม่เพียงพอ และยงัขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตรบาง
พืน้ที ่

การศึกษา แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนพื้นที่
ตําบลแม่กา พบว่า 

1) บ้านหม้อแกงทองมีน้ําตก และอ่าง
เกบ็น้ําหว้ยนาปอยใชเ้ป็นสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจของ
คนในหมู่บา้น และหมู่บา้นใกล้เคยีง รวมทัง้เป็นแหล่ง
เพาะพนัธุป์ลา 

2) บา้นโทกหวาก หมู่ที ่4 มอี่างเกบ็น้ํา
หว้ยเกีย่งเป็นสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ 

3) บ้านเวียงบัว โบราณสถานเตาเผา
เวยีงบวัเป็นแหล่งศกึษาทางประวตัิศาสตร์ และมกีาร
จดัสถานทีท่่องพกัคา้งคนืใหก้บันกัท่องเทีย่วในรปูแบบ 
Home Stay 
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 4) บา้นแม่กาท่าขา้ม มอ่ีางเกบ็น้ําห้วย
ทรายแดงเป็นสถานทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ 

 5) บา้นแม่ตํ๋าน้อย มถีํ้า อยู่ในระหว่าง
ดาํเนินการพฒันา 

5. บรบิททางดา้นการเมอืงการปกครอง 
กลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มใดๆ

ในชุมชนมี ร้อยละ 63.8  ส่วนที่ เป็นสมาชิกกลุ่มใน
ชุมชน  ร้ อยละ  36.2 โ ดย เข้า เ ป็ นสมาชิกก ลุ่ม
อาสาสมคัรหมู่บ้านมากทีสุ่ด ร้อยละ 46.29 รองลงมา
เป็นกลุ่มอื่น ๆ เช่น กลุ่มสตร ีกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มออม
ทรพัย์ แกนนําเยาวชน กรรมการหมู่บ้านและสมาชิก
สงเคราะหศ์พ รอ้ยละ 41.34  อย่างไรกต็ามในการเป็น
สมาชกิกลุ่ม นัน้พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 1 คน เป็นสมาชกิ
กลุ่มหลายกลุ่ม 

 ในบรรดากลุ่มตัวอย่างที่เป็นสมาชิก
กลุ่มและไม่เป็นสมาชกิกลุ่ม พบว่ามกีารไปร่วมประชุม
เพื่อการพฒันาหมู่บ้านทุกครัง้ ร้อยละ 56.5 ไปร่วม
ประชุมนาน ๆ ครัง้ ร้อยละ 38.9 และ ไม่เคยไป ร้อย
ละ 4.6 ซึ่งถือว่ากลุ่มตวัอย่างเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
พฒันาหมู่บ้านมากถึง ร้อยละ 95.4 (ไปทุกครัง้ + ไป
นาน ๆ ครัง้)  

ในกรณี การมสี่วนร่วมในทางการเมอืง 
กลุ่มตวัอย่างเป็นผูไ้ปเลอืกตัง้ผู้ใหญ่บ้านทุกครัง้ ร้อย
ละ 56.5 ไปเลือกตัง้ผู้ใหญ่บ้านนาน ๆ ครัง้ ร้อยละ 
38.9 ทีเ่หลอื รอ้ยละ 4.6 ไม่เคยไปเลอืกตัง้เลย เพื่อให้
ประชาชนมสี่วนในการเลือกผู้ที่จะเขา้ไปเป็นตวัแทน
ทาํงาน จาํเป็นทีจ่ะต้องรณรงคใ์หส้่วนทีไ่ปนาน ๆ ครัง้ 
กบัที่ไม่เคยไปเลย ไปร่วมแสดงออกในการเลอืกผู้นํา
หมู่บ้านตนเองมากขึ้น แต่ในกรณีการเลือกตัง้ผู้แทน
ระดบัท้องถิ่นกลบัพบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ระบุว่าไปทุก
ครัง้มากถึง ร้อยละ 85 นาน ๆ ไปครัง้ ร้อยละ 12.3 
แสดงว่ากลุ่มตวัอย่างใหค้วามสาํคญัต่อการเลอืกผูแ้ทน
ในระดบัทอ้งถิน่มากกว่าการเลอืกผูใ้หญ่บา้น  

สําหรับการรบัรู้ว่าระยะเวลาการดํารง
ตําแหน่งนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด นายก
องค์การบริหารส่วนตําบล และนายกเทศมนตรี
เทศบาล กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ถูกต้องว่ามีการดํารง
ตําแหน่ง 4 ปี รอ้ยละ 82.2 มเีพยีงรอ้ยละ 17.8 ทีต่อบ
ผดิและไม่รู้ เช่นเดยีวกบัการรบัรู้เรื่องผลการไม่ไปใช้

สทิธเิลอืกตัง้ผู้แทนราษฎร พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่รบัรู้
ถูกตอ้งว่าการไม่ไปใชส้ทิธเิลอืกตัง้ผูแ้ทนราษฎร จะถูก
ตัดสทิธิในการลงคะแนนเสยีงเลือกตัง้และถอดถอน
นักการเมอืง ร้อยละ 64.6 กลุ่มตวัอย่างที่ไม่ทราบผล
เลยมมีากถึง รอ้ยละ 30.4 ซึ่งจะต้องรณรงค์ให้กลุ่มที่
ไม่ทราบไดเ้ขา้ใจสทิธ ิและใชส้ทิธอิย่างถูกต้องเพื่อจะ
ไม่เสยีสทิธใินทางการเมอืง 

     กลุ่มตัวอย่างที่ระบุว่า ติดตามข่าวสาร
บา้นเมอืงเป็นประจํา รอ้ยละ 50.3 และตดิตามบา้งนาน ๆ 
ครัง้ ร้อยละ 38.9 และไม่เคยติดตามเลยร้อยละ 10.9 
ซึ่งหากจะสร้างการมีส่วนร่วมในทางการเมืองการ
ปกครองของประชาชนในชุมชนมากขึน้ จะต้องทําใหผู้้
ที่ติดตามข่าวสารบ้านเมืองนาน ๆ ครัง้ และไม่สนใจ
เลย กลายเป็นกลุ่มที่ติดตามเป็นประจํา เพื่อจะได้
เข้าใจและไม่หลงผิด ทําผิด เสียสิทธิตนองในการ
พฒันาการเมอืงการปกครอง เพื่อจะเลอืกไดผู้แ้ทนที่ดี
มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ และพร้อมที่จะทํางานให้กับ
ประชาชนอย่างถูกต้อง เหมาะสม ชุมชนเข้มแข็ง 
ประเทศเขม้แขง็ 

6. บรบิทดา้นภูมปิญัญาทอ้งถิน่ 
ลกัษณะของภูมปิญัญาทอ้งถิน่ในชุมชน

ตําบลแม่กา มดีงัต่อไปนี้ 
6.1 ภูมปิญัญาทางด้านสิง่ประดษิฐแ์ละ

เทคโนโลยีพื้นบ้าน (เครื่องใช้ในครัวเรือน) โดยการ
ประดษิฐ ์จดัทาํเครื่องมอืเครื่องใชใ้นครวัเรอืน อาท ิสุ่ม 
ตะกรา้ กระบวย กระดง้ ชะลอม ฝกัมดี พดั ฯลฯ ทีท่ํา
มาจากไมไ้ผ่ ใชก้ารจกัสานในการขึน้รูปสิง่ของ การทํา
ไมก้วาดดอกหญา้ ไมก้วาดทางมะพรา้ว เครื่องใชท้ีท่ํา
จากไม้ไผ่  ใช้วิธีการจักสานในการขึ้นรูปสิ่งของ 
วตัถุดบิทีใ่ชใ้นการถกัไมก้วาดดอกหญา้คอื “ตน้ก๋ง” 

6.2 ภูมปิญัญาทางด้านสิง่ประดษิฐแ์ละ
เทคโนโลยพีืน้บา้น (ศลิปะ หตัถกรรม) โดยการทํางาน
ศลิปหตัถกรรมประเภทบายศร ีซึง่บายศรทีีจ่ดัทําขึน้ที่
วดัเกษตรสุขเป็นที่รู้จกัและยอมรบัถึงความอ่อนช้อย 
สวยงาม และมีวิธีประดิษฐ์บายศรีโดยมีรูปแบบเป็น
การประยุกต์มาจากบายศรีแบบต่าง ๆ ทําให้มี
เอกลกัษณ์เฉพาะตวั โดยบายศรทีี่ประดษิฐ์ขึน้จะเน้น
วสัดุทุกอย่างทีนํ่ามาใชต้อ้งมาจากธรรมชาติ 
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6.3 ภูมปิญัญาทางด้านสิง่ประดษิฐแ์ละ
เทคโนโลยพีืน้บา้น (ศลิปะ หตัถกรรม) โดยการทํางาน
ศลิปหตัถกรรมประเภทโลงศพ ปราสาทใส่ศพ ศาลาใส่
ศพ โดยงานทุกอย่างทํามาจากไม้ และทําการตัด
ลวดลายดว้ยกระดาษ เป็นลายทีอ่่อนชอ้ย สวยงาม 

6.4 ภูมปิญัญาทางด้านการรกัษาจารตี
ประเพณีโดยการรกัษาจารตีประเพณีทีม่อียู่ในทอ้งถิ่น 
ไม่ใหม้กีารเลื่อนหายไปเช่น การทําขวญัขา้ว การเลีย้ง
ผนีา ผีน้ํา ฯลฯ โดยการรื้อพื้น พื้นฟูประเพณีประจํา
ทอ้งถิน่ต่าง ๆ สง่เสรมิใหช้าวบา้นเขา้ร่วมกจิกรรมต่าง ๆ 
ทีจ่ดัขึน้ตามเทศกาล   

6.5 ภูมปิญัญาทางดา้น ภาษา วรรณกรรม 
และนันทนาการ (เพลงซอพื้นบ้าน) โดยการสบืทอด
ศิลปะ และวรรณกรรมพื้นบ้านประเภท “เพลงซอ
พืน้บา้น”  

6.6 ภูมปิญัญาทางดา้น ภาษา วรรณกรรม 
และนนัทนาการ (ดนตรพีืน้บา้น) โดยการสบืทอดศลิปะ 
และวรรณกรรมพื้นบ้านประเภทภาษา วรรณกรรม 
นนัทนาการ ดว้ยการรกัษาศลิปะ “ดนตรพีืน้บา้น” การ
เล่นสะล้อ และซงึดนตรพีื้นบ้าน การเล่นเครื่องดนตรี
พื้นบ้านทางภาคเหนือ การสอนเล่นเครื่องดนตรี
พืน้บา้น การสอนภาษาถิน่ (ภาษาเหนือ) ทัง้การพูด
และการเขยีน 

6.7 ภูมปิญัญาทางดา้น ภาษา วรรณกรรม 
และนันทนาการ (ศิลปะการต่อสู้) ฟ้อนดาบ ฟ้อนงิ้ว 
ฟ้อนเจงิ (ท่าการต่อสูด้ว้ยมอืเปล่า) ได ้ถอืว่าเป็นศลิปะ
ของคนทางภาคเหนือ ซึ่งสามารถพบเหน็ได้เกอืบทุก
จงัหวดัทางภาคเหนือ ท่าฟ้อนเป็นท่าเก่าแก่ 

6.8 ภูมิปญัญาทางด้านสุขอนามยั (ยา
พื้นบ้าน พิธีกรรมพื้นบ้าน) โดยการส่งเสรมิใหใ้ชย้า
สมุนไพรพื้นบ้าน และการรกัษาโดยใช้พธิกีรรมความ
เชื่อร่วมด้วย อาการที่รกัษา ได้แก่ อาการผื่นคนั พิษ
แมลงสัตว์กัด ต่อย กล้าม เนื้ อพลิก  กระดูกร้ าว 
กระดูกหัก ริดสีดวงทวาร ตาแดง ตาเป็นต ้อ ตา
อักเสบ ความดันโลหิตสูง การรักษาหากอาการไม่
หนักมากก็จะใช้พธิกีรรมทางไสยศาสตร ์โดยการใช้
บทสวดคาถารกัษา หากอาการหนักกจ็ะใชส้มุนไพรที่
มอียู่ในท้องถิ่นร่วมรกัษาด้วย ในเรื่องของสมุนไพรที่

คนทัว่ไปกล่าวถ ึงว่าสามารถรกัษาได ้ด ี ค ือ  โรค
ความดนัโลหติสงู      

6.9 ภูม ิป ญัญาทางด้านสุขอนาม ัย 
(ยาพื้นบ้าน พิธีกรรมพื้นบ้าน และกายภาพบําบดั
พืน้บา้น) โดยการรกัษาอาการเจบ็ปว่ยใหช้าวบา้นดว้ย
การใช้สมุนไพร ร่วมกบัการทําพิธกีรรมพื้นบ้าน เริ่ม
ศกึษาวธิกีารรกัษาอาการเจบ็ปว่ยดว้ยภูมปิญัญาตัง้แต่
อายุ 19 ปี อาการทีร่กัษาไดแ้ก่ อาการผื่นคนั พษิแมลง
สตัวก์ดัต่อย กลา้มเน้ือพลกิ กระดูกร้าว กระดูกหกัการ
รักษาหากอาการไม่หนักมากก็จะใช้พิธีกรรมทาง     
ไสยศาสตร์ โดยการใช้บทสวดคาถารกัษา หากอาการ
หนกักจ็ะใชส้มุนไพรทีม่อียู่ในทอ้งถิน่ร่วมรกัษาดว้ย โดย
การศกึษาจะอาศยัการท่องจําบทสวดที่ผู้เป็นบิดาสอน
ให้ การรกัษาอาการของโรคแต่ละชนิดจะใช้บทสวด
คาถาต่างกนัตามอาการของการเจบ็ปว่ย 

6.10 ภูมปิญัญาทางด้าน พธิกีรรมความ
เชื่อเป็นภูมปิญัญาด้านการจดัการสงัคมและวฒันธรรม
พื้นบ้าน โดยเป็นการประกอบพธิกีรรมตามความเชื่อ
ที่เรยีกว่า “ผยี่าหม้อนึ่ง”บางแห่งเรียก ผีปู่ย่าหม้อ
นึ่งผีย่าหม้อนึ่ง หรือผีปู่ดําย่าดํา หมายถึง ผีที่เข้า
ส ิงชุดนึ่งข ้าวซึง่ประกอบดว้ย หมอ้นึ่ง ไหขา้ว ฝา
หมอ้ ในสมยัก่อนชาวลา้นนาเชื่อกนัว่า ถ้าเดก็ทารก
รอ้งไหต้ลอดวนัตลอดคนืโดยทีไ่ม่ไดเ้จบ็ป่วย เป็น
เพราะเดก็ถูกรบกวนจากพ่อเกดิแม่เกดิ  เนื่องจาก 
“เดก็หนีมาเกดิ” จงึตอ้งมกีารลงผหีมอ้นึ่งโดยนําอุปกรณ์
ทีใ่ชใ้นการนึ่งขา้ว มาประกอบเป็นรูปคน วธิลีงผหีมอ้นึ่ง
ผู้ประกอบพธิจีะเอาเสือ้ผ้ามาสวมใส่หม้อน่ึงกบัไหขา้ว 
แล้วนําไม้มาพาดไว้ที่ปากไหในลักษณะเป็นแขน
ขา หลงัจากนัน้ผูป้ระกอบพธิจีะเชญิผมีาลงและก่อนที่
จะมีการถามผีจะยกหม้อนึ่งลงก่อนคําถามที่ถามกัน
ส่วนใหญ่กค็อื เดก็ที่เพิง่มาเกดิในบ้านเป็นใครมาเกดิ
เป็นคนนัน้คนนี้ใช่ไหมถ้าใช่ หมอ้นึ่งกจ็ะโขกลงกบัพืน้ 
แต่ถา้ไม่ใช่กไ็ม่โขก แลว้ถามต่อไปว่าต้องการใหเ้ดก็ที่
เกดิใหม่มชีื่ออย่างนี้หรอืไม่ ต้องการจะให้เปลี่ยนเป็น
ชื่ออะไรเชื่อว่าการเปลี่ยนใหเ้ดก็เสยีใหม่จะทําให้เด็ก
ทารกนัน้หยุดร้องไห้ และยงัมีคําถามอื่น ๆ อีก เช่น 
การทาํนายทายทกัคนทีไ่ม่สบายสามารถบนบานใหห้าย
จากอาการเจ็บป่วยได้ ทํานายเหตุการณ์ล่วงหน้าได ้
ซกัถามของทีท่าํหายได ้เป็นตน้ 
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7. ปญัหาของชมุชนแม่กา
7.1 ขาดแคลน น้ํ า อุ ป โภคบริ โ ภ ค

เนื่ องจากการเพิ่มจํานวนประชากร และกิจกรรม
ทางดา้นเศรษฐกจิซึง่มหีลากหลาย ความตอ้งการน้ําจงึ
เพิม่สงูขึน้ ทาํมกีารขุดบ่อน้ําเพื่อใชอุ้ปโภคบรโิภคเป็น
จาํนวนมากแต่ปรมิาณน้ําทีไ่ดย้งัไม่เพยีงพอ บางพืน้ที่
น้ํามสีภาพขุน่ไม่สามารถบรโิภคได ้ 

7.2 การบุกรุกพืน้ทีป่่า พืน้ทีก่ารเกษตร
เดิมถูกขายเปลี่ยนไปเป็นพื้นที่เพื่อการพาณิชย์เกิด
การบุกรุกพื้นที่ป่า เนินเขา เพื่อจบัจองหาพื้นที่ใหม่
สําหรับทําการเกษตร มีการจับสัตว์ป่ามาเพื่อการ
บรโิภค สตัวป์า่เริม่หาดไูดย้ากขึน้เรื่อย ๆ บางชนิดอาจ
สญูพนัธุไ์ปแลว้ 

7.3 ปญัหาสิง่แวดลอ้ม การเพิม่ขึน้ของ
ขยะมลูฝอยตามจํานวนประชากรทีเ่พิม่มากขึน้เกนิขดี
ความสามารถในการจัดการของหน่วยงานท้องถิ่น 
นอกจากนี้ยงัมปีญัหาเรื่องหมอกควนัเน่ืองจากไฟไหม้
ป่า ทัง้ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและจากการทํา
การเกษตร 

7.4 การสูญเสียวัฒนธรรมและภูมิ
ปญัญาทอ้งถิน่ จากการอพยพเขา้มาตัง้ถิน่ฐานของคน
จากหลายพื้นที่ เกดิการแพร่กระจายและแลกเปลี่ยน
ค่านิยมความเชื่อที่หลากหลาย การยึดมัน่ในคุณค่า
ของวฒันธรรมดัง่เดมิเริม่สัน่คลอนภูมปิญัญาทอ้งถิน่ที่
สืบทอดกันมาจากบรรพบุ รุษถูกละ เลยไม่ เห็น
ความสาํคญันบัวนัจะถูกลมืเลอืนและสญูหายไปในทีส่ดุ 

7.5 ความเขม้แขง็ของชุมชนลดลง คน
เขา้ร่วมกจิกรรมทัง้กจิกรรมด้านศาสนาหรอืกจิกรรม
สาธารณประโยชน์ลดน้อยลง ผูร่้วมกจิกรรมส่วนใหญ่
จะเป็นมีผู้สูงอายุ ความสัมพันธ์ของคนในชุมชนมี
ลกัษณะเป็นแบบแผนมากขึน้ 

อภิปรายผลการศึกษา 
จากผลการศกึษาเป็นที่น่าสงัเกตว่า ครวัเรอืน

ส่วนใหญ่เป็นครวัเรอืนขนาดเลก็มสีมาชกิไม่เกนิ 5 คน 
อาชพีการเกษตรซึ่งเคยเป็นอาชพีหลกัของประชากรใน
ชนบทจากผลการศึกษา พบว่า มีผู้ที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรเป็นอาชพีหลกัเพยีงรอ้ยละ 31.1 ในดา้นมกีาร
ดแูลสขุภาพ คนสว่นใหญ่ไม่มโีรคประจาํตวั แสดงใหเ้หน็
ว่าชุมชนแม่กา เริม่เปลีย่นแปลงไปสูค่วามเป็นเมอืง ตาม

แนวคดิของสมศกัดิ ์ศรสีนัติสุข และคณะ [5] ที่กล่าวถึง 
ลกัษณะการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม
และวัฒนธรรมในสังคมไทย จะประกอบด้วยการ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ มสีาเหตุมาจากการทีภ่าครฐั
ได้ลงทุนในการพฒันาสาธารณูปโภคขัน้พื้นฐาน สร้าง
ถนนเชื่อมโยงหมู่บ้านเขา้ด้วยกนั ทําใหเ้กดิการเปลี่ยน
ระบบเศรษฐกจิจากภายในหมู่บ้านมาสู่ระบบเศรษฐกิจ
ต้องพึ่งพาตลาดระดับประเทศและโลก เกิดอาชีพ
หลากหลาย เกษตรกรรมไม่ใช่อาชีพหลักของคนใน
ชนบท เกิดการสะสมทุนซึ่ งแตกต่ างกันไปตาม
ความสามารถ ในการเขา้ถงึแหล่งทรพัยากรเกดิช่องว่าง
ระหว่ างคนรวยกับคนจนส่ วนในเรื่ องของการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรม การพึ่งพาอาศยั
ซึง่กนัและของคนในชนบทลดน้อยลง มหีน่วยงานของรฐั
เขา้มาทาํหน้าทีแ่ทน เช่น การกูย้มืเงนิ มกีารยมืเงนิจาก
ธนาคาร สหกรณ์ มากกว่าจากญาติพี่น้อง การแพร่ 
กระจายของสงัคมเมอืงเขา้ไปในชนบท เกดิการยอมรบั
ค่านิยมเรื่องปจัเจกบุคคล การเชื่อมัน่ในตนเองและ
ยอมรบัความทนัสมยั ทําใหก้ารยอมรบัค่านิยมในชนบท
ที่ยกย่องบรรพบุรุษ ความมีเกียรติ ความภูมิใจใน
เผ่าพนัธุ์ การเชื่อฟงัผูอ้าวุโสกว่าการยดึมัน่ในความเชื่อ
ประเพณีและพิธีกรรมต่าง ๆ จะเปลี่ยนไปจากเดิม 
ค่านิยมที่ยกย่องคนมีการศึกษา คนในชนบทมีโอกาส
เรียนสูงขึ้น โอกาสหางานในเมืองมีมากกว่า การจะ
กลับมาประกอบอาชีพ เกษตรกรรมมีน้อยลง [4] 
นอกจากนัน้ การรับเอาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ช่วยทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การรักษาและป้องกันการเจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วิทยา บุ ษบงค์  [2] ที่ ศึ กษาการ
เปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมของชุมชนตําบล
แหลมตะลุมพุก อาํเภอปากพนงั จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2505–2547 และเฉลิมพงษ์ หตัถา [3] ที่
ศกึษาวถิีชวีติและการเปลี่ยนแปลงของชาวไทยพวนใน
เขตภาคเหนือ 6 จงัหวดั 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกบัชุมชนตําบล
แม่กานี้ ยงัส่งผลกระทบต่อการสร้างความเข้มแขง็
ของชุมชนการเข ้าร่วมก ิจกรรมของคนในชุมชน
ลดลง ในอดีตคนในชุมชนแม่กาอพยพมาจากจงัหวดั
ลําปาง ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มเครือญาติกนั คนในชุมชนจะ
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รูจ้กักนัด ีสถาบนัต่าง ๆในสงัคมมบีทบาทต่อวถิชีวีติของ
คนในชุมชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสถาบนัครอบครวั
และศาสนาซึ่งเป็นเครื่องย ึดเหนี่ยวจ ิตใจของคนใน
สงัคม ทําให้คนในชุมชนมีความสามคัคีร่วมมือกนั
ทาํกจิกรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชุมชนเป็นชุมชน
ที่เขม็แขง็ เมื่อชุมชนขยายใหญ่ขึน้ ผู้คนมาจากหลาย
หลายพืน้ที ่มกีจิกรรมทางเศรษฐกจิมากมายใหส้มาชกิ
ในชุมชนได้เลือกทําอย่างอิสระ ทําให้ไม่จําเป็นต้อง
พึ่งพาสถาบันครอบครัวเพื่อสืบทอดวธิกีารประกอบ
อาชพีดงั เช ่นในอดตี สถาบนัครอบตวัจ งึถ ูกลด
ความสาํคญัลง บดิา มารดามเีวลาในการอบรมเลีย้งดู
สมาชกิน้อยลง สถาบนัทางศาสนาเป็นแหล่งรวม
กจิกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชน ก็ได้รับผลกระทบ
เนื่องจากกจิกรรมทางเศรษฐกจิทีม่หีลากหลาย ทําใหค้น
ไม่มเีวลาให้กบักจิกรรมทางศาสนาเหมอืนแต่ก่อน สิง่
ยึดเหนี่ยวของคนในสงัคมจึงสัน่คลอน ประกอบกับ
ประเพณีดัง้เดิมที่สนับสนุนให้คนในชุมชนอยู่ ร่วมกัน
อย่างเครอืญาติ ถูกละเลยมองว่าเป็นสิง่งมงาย นับวนัจะ
สญูหายไปโดยไม่มผีูส้บืทอด เช่น การทําพธิลีงผยี่าหมอ้
น่ึง หรือผีปู่ดําย่าดําของเด็กที่เกิดใหม่เป็นการสรา้ง
ความผูกพนัใหก้บัคนในชมุชนมากยิง่ขึน้ เนื่องจากผล
การทํานายมกัจะออกมาว่าเดก็ทีเ่กดิใหม่ เป็นคนที่
เคยอยู่ในชุมชนแต่ไดเ้สยีชวีติไปแลว้ และกลบัชาตมิา
เกดิใหม่  ปจัจุบนัมเีพยีงคนเดยีวทีส่ามารถประกอบพธิี
น้ีได้ คนรุ่นใหม่ในชุมชนไม่ได้ให้ความสนใจเท่าใดนัก 
ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของจารุภา ศริธิุวานนท ์[1] 
ทีศ่กึษาการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมชุมชน
มอญเกาะเกร็ด จงัหวัดนนทบุรี ซึ่งพบว่า ชุมชนเกาะ
เกร็ด มีการเปลี่ยนแปลงจากว ิถ ีช ีว ิตที ่เ ร ียบง ่าย 
ประชาชนประกอบอาชีพอยู่ในชุมชน ความผูกพนั
ในครอบครวัและชุมชนจงึมมีาก เปลีย่นไปเป็นออกไป
ประกอบอาชพีนอกชุมชน ความผูกพนัของคนในชุมชน
ลดลง ทําใหค้วามคดิ ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณีของ
บรรพบุรุษเปลีย่นไป 

ปจัจุบันชุมชนตําบลแม่กา มีการอพยพของ 
คนจากต่างถิน่เขา้มาตัง้บา้นเรอืนเพื่อประกอบกจิกรรม 
ทางเศรษฐกจิเป็นจาํนวนมาก ก่อใหเ้กดิความหลากหลาย
ทางวฒันธรรม ความเชื่อ และศาสนา แต่เดมิคนใน
ชุมชนเป็นกลุ่มคนที่อพยพมาจากที่เดยีวกนัและส่วน

ใหญ่เป็นเครอืญาตกินั ความผกูพนัของคนในชุมชนจงึ
มมีาก เมื่อมคีนอพยพมาจากต่างถิน่เขา้มาอยู่ในชุมชน
มากขึน้ ชุมชนเริม่ขยายใหญ่ คนเริม่ไม่คุน้เคยกนัขาด
ความรู้สกึเป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนัไม่มีความรู้สกึเป็น
เจ้าของชุมชน และไม่เก ิดความภาคภูม ิใจในการ
เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนไม่สนใจที่จะการเข้าร่วม
กจิกรรมต่าง ๆ ของคนในชุมชน ซึ่งจะส่งผลต่อความ
เขม็แขง็ของชุมชน การสร้างจิตสาธารณะให้ก ับคน
ในตําบลแม่กา จ ึงเป็นสิ่งที่จะต้องเร่งดําเนินการ
โดยเรว็ ซึ่งคําว่า “จติสาธารณะ” หรอื public consciousness 
พระไพศาล วสิาโล ได้ให้ความหมาย ไว้ว่าคอื จติของ
คนที่รู้จกัความเสยีสละ ความร่วมมือร่วมใจ ในการ
ทาํประโยชน์เพื่อส่วนรวม จะช่วยลดปญัหาที่เกดิขึน้
ในสงัคม ช่วยกนัพฒันาคุณภาพชวีติเพื่อเป็นหลกัใน
การดําเนินชวีติ ช่วยแก้ปญัหาและสรา้งสรรคใ์หเ้กดิ
ประโยชน์สุขแก่สงัคม เมื่อคนในชุมชนมจีติสาธารณะ
จะเกดิการร่วมมอืร่วมใจกัน ดูแล รักษาและปกป้อง
ผลประโยชน์ของชุมชน ไม่มุ่งแต่จะหาประโยชน์ทางดา้น
เศรษฐกจิจากทรพัยากรต่าง ๆ  ภายในชุมชน ปญัหาต่าง  ๆ
ที่เคยเกดิขึ้นในชุมชนจะลดน้อยลง ชุมชนเขม็แขง็เกิด
การพฒันาอย่างยัง่ยนื 

 

ข้อเสนอแนะ 
ในฐานะทีม่หาวทิยาลยัพะเยา เป็นมหาวทิยาลยั

ทีต่ัง้ในชุมชนและได้กําหนดปณิธานของมหาวทิยาลยั
ไว้ว่า ปญัญาเพื่อความเข้มแขง็ของชุมชน (Wisdom 
for Community Empowerment) มีจุดเน้นในการ
ให้บริการทางวิชาการเพื่อให้ชุมชนสามารถพึง่พาได ้
เป็นตัวอย่างที่ดีของสงัคม รวมทัง้สร้างจิตสํานึกและ
ความผูกพนัของคนในสงัคม โดยมีเป้าหมายหลกัเพื่อ
สร้างชุมชนให้เข็มแข็งพึ่งพาตนเองได้ มหาวิทยาลัย
พะเยาควรจะจ ัดทําแผนบร ิการว ิชาการและทํานุ
บํารุงศ ิลปว ัฒนธรรม เพื่อสร้างให้ชุมชนเข ้มแข ็ง
พึง่พาตนเองได ้ดงัต่อไปนี้ 

1. มอบให้คณะหรือสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง
ร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรชุมชนและ
หน่วยงานภาครัฐ ศึกษาปญัหา และสาเหตุของการ
ขาดแคลนน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค และการขาด
แคลนน้ําเพื่อการเกษตร เพื่อจะได้ร่วมกนัหาวิธีการ
บรหิารจดัการทรพัยากรน้ําใหเ้พยีงพอสาํหรบัชุมชน 
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2. จดักจิกรรมรณรงคก์ารดแูลรกัษาป่า การ

ใหค้วามรูใ้นการอยู่กบัป่า และการใชป้ระโยชน์จากป่า

โดยไม่ทําลายป่า เพื่อรกัษาทรพัยากรใหลู้กหลานและ

ให้คงอยู่ตลอดไป ส่งเสรมิแนวทางการอยู่ร่วมกบัป่า 

และการจดัการปา่ชุมชนอยา่งยัง่ยนื 

3. ให ้ขอ้เสนอแนะองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ ่น ในการพฒันาเทคโนโลยดี ้านจดัการขยะ

ชุมชนให้เป็นเทคโนโลยทีี่เหมาะสมสําหรบัชุมชน ใน

ราคาถูก และพฒันาเทคโนโลยตี่อยอดเพื่อวางแนวทาง 

การจดัการขยะในระยะยาว 

4.  เพิ่มคุณค่าทางเศรษฐกิจให้กับภ ูมิ

ปญัญาท ้องถิ ่นชนิดต ่าง  ๆ  โดยการช ่วยพฒันา

คุณภาพของผลติภณัฑ์และหาที่จําหน่าย รวมทัง้

ส่งเสรมิให้ใช้ผลติภณัฑ์ของชุมชน  

5. ส่งเสริมการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม

ชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้ใช้ศิลปวฒันธรรมชุมชนสร้าง

ความเข้มแข็งให้กับชุมชน ไม่ให้คนในชุมชนลืมเลือน

ประวตัศิาสตรข์องชุมชน เช่น การเผยแพรค่วามรูเ้กีย่วกบั

ประเพณี ความเชื่อต่าง ๆ ในชุมชนโดยผ่านสื่อต่าง ๆ 

ของมหาวิทยาลัย การจัดแสดงประเพณี วฒันธรรม 

หรอื พพิธิภณัฑพ์ืน้บา้น การจดัฝึกอบรม เชญิผูส้งูอายุ

ที่เป็นปราชญ์ภูมปิญัญามาถ่ายทอดภูมคิวามรู ้ให้กบั

นิสติ และเยาวชนในชุมชน รวมทัง้จดัก ิจกรรมใน

รายวชิาส่งเสรมิให้นิสติเขา้ไปร่วมทํากิจกรรมด้าน

ประเพณี วฒันธรรมต่าง ๆ ของชุมชน เพื่อรกัษา

ระบบชุมชน วถิีของชุมชนไม่ให้ถูกทําลายโดยปจัจยั

ภายนอกทีเ่ขา้มากระทบ 

6. มหาวทิยาลยัร่วมกบัผูนํ้าชุมชน องคก์ร

ปกครองสว่นทอ้งถิน่ สง่เสรมิใหป้ระชาชนเข้ามามี

ส่วนร่วมทัง้การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ สงัคม 

สิง่แวดล้อม และร่วมกนับญัญตัสิทิธขิองคนในชุมชนใน

ทุกบรบิท สรา้งภูมคิุม้กนัชุมชน เพื่อป้องกนัการล่มสลาย

ของชุมชน จากผลกระทบจากโลกาภวิตัน์จากภายนอก 

7. ผู้นําชุมชน เทศบาล และมหาวิทยาลยั 

พะเยา ควรจะรณรงค์จ ัดทาํโครงการหรือกิจกรรม

ต่าง ๆ เพื่อสร ้างจ ิตสาธารณะให้ก ับคนในชุมชน 

เช่นใหนิ้สติร่วมทํากจิกรรมบําเพญ็สาธารณ ประโยชน์ 

กับเด็กและเยาวชนในชุมชน เพื่อใหผู้ท้ีอ่าศยัอยู่ใน

ชุมชนเกดิความรูส้ กึเป็นเจา้ของช ุมชน ตอ้งการ

สรา้งสรรคพ์ฒันาถิน่ทีอ่ยู่ใหเ้จรญิก้าวหน้า สรา้งเขม็

แขง็ใหก้บัชุมชนอย่างยัง่ยนื ไม่มุ่งแต่จะหาประโยชน์

ทางเศรษฐกจิจากชุมชนแตฝ่า่ยเดยีว 

8. มหาวทิยาลยัพะเยา จดัทําฐานขอ้มูล

ชุมชนในดา้นต่าง ๆ เพื่อใหชุ้มชนสามารถใชป้ระโยชน์

จากฐานขอ้มูล เพื่อสร้างความเขม้แขง็แก่ชุมชน และ

มหาวทิยาลยัจะได้วางแผนบรกิารวชิาการ และทํานุ

บํารุงศิลปวัฒนธรรมแก่ชุมชน ได้ตรงตามความ

ตอ้งการของชุมชน 
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