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บทคดัย่อ 

งานวิจยัเรื่องโลกทศัน์ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้านไทลื้อ อ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา มีวตัถุประสงค์เพื่อ
รวบรวมและจ าแนกประเภทนิทานพืน้บา้นไทลือ้ อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา และเพื่อศกึษาโลกทศัน์ของชาวไทลือ้ที่
สะทอ้นจากนิทานพืน้บา้น 

การศกึษาครัง้นี้ใชว้ธิกีารศกึษาทางคตชินวทิยา โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการคดัเลอืกวทิยากรชาวไทลือ้ทีอ่าศยัอยู่
ในอ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา ตามคุณสมบตัิที่ก าหนด จากนัน้ผู้วิจยัได้เก็บข้อมูลนิทานพื้นบ้านไทลื้อจากการ
สมัภาษณ์วทิยากรชาวไทลือ้ โดยการบนัทกึเสยีง บนัทกึภาพ และจดบนัทกึขอ้มูลทีไ่ม่สามารถบนัทกึไดด้ว้ยเสยีงและภาพ  
แลว้น ามาจดัประเภทนิทานไทลือ้ และวเิคราะหโ์ลกทศัน์ของชาวไทลือ้ทีส่ะทอ้นจากนิทาน  

ผลการวิจยัพบว่า นิทานพื้นบ้านไทลื้อ อ าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา สามารถแบ่งได้ 5 ประเภท ได้แก่  
นิทานมุขตลก นิทานอธบิายเหตุ นิทานปรมัปรา นิทานเกีย่วกบัสตัว ์และนิทานคตสิอนใจ  

ดา้นโลกทศัน์พบว่านิทานพืน้บา้นไทลือ้ อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา สะทอ้นโลกทศัน์ 6 ดา้น ไดแ้ก่ โลกทศัน์ 
เรื่องอ านาจ โลกทศัน์เรื่องความเชื่อ โลกทศัน์เรื่องคติสอนใจ โลกทศัน์เรื่องสุขภาพ โลกทศัน์เรื่องธรรมชาติ และโลก
ทศัน์เรื่องกลุ่มชาตพินัธุอ์ื่น  

ค าส าคญั :  โลกทศัน์, นิทานพืน้บา้น, ไทลือ้, อ าเภอเชยีงค า, จงัหวดัพะเยา 

Abstract 

The purposes of the study are to collect and categorize folktales derived from Tai Lue people in 
Chiang Kham District, Phayao Province and to examine world view of Tai Lue people through their folk tales. 

The study uses folklore methods in which the subjects are drawn from the selected Thai Lue 
resource people who live in Tambon Yuan, Chiang Kham District, Phayao Province. The interview with the 
subjects focused on Tai Lue folktales is used to collect the data, recorded, photo taking, and field note taking 
invisible data.  The folktales then are categorized in to their types and analyzed in terms of Tai Lue’s world 
view through folklore.   
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   The results of the study reveal that Thai Lue folklores can be categorized into five types, namely 
jests, explanatory tale, fairy tale, animal tale and fable.  

   Based on Tai Lue’s world view, it is found that the folklores in Chiang Kham Districts, Phayao 
Province reflect six aspects, namely power, belief, fable, health, nature and other ethnic groups. 
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ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา 

คนไทยมกัมเีรื่องเล่าสบืต่อกนัมาหลายช่วง
อายุคน  นิทานเป็นเรื่องเล่าประเภทหนึ่งที่แต่ละกลุ่มชน
ต่างมปีระจ าถิน่ของตน  ซึง่การเล่านิทานมกัเป็นไปตาม                 
ความเชื่อ คตินิยม จารตีประเพณี ตลอดจนวถิีชวีิตของ
ชุมชน  อาจกล่าวได้ว่านิทานเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
อย่างหนึ่งที่เป็นกระจกสะท้อนความคดิของคนในสงัคม
นัน้ ๆ สอดคลอ้งกบัทรรศนะของนักมนุษยวทิยาและนัก
คตชินวทิยาทีเ่ชื่อว่าวรรณกรรมนิทานนอกจากมบีทบาท
ส าคญัในดา้นใหค้วามสนุกสนานแก่ผูฟ้งัและผูเ้ล่าแลว้ ยงั
สะท้อนสภาพสงัคม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ ค่านิยมและ
ความเชื่อ อกีดว้ย 

ค าว่า นิทาน กิ่งแก้ว อัตถากร [1] ได้ให้
ความหมายในเชงิคตชินวทิยาว่า หมายถงึ เรื่องเล่าที่
สบืทอดต่อกนัมาจนถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่าง
หนึ่งซึง่ส่วนมากจะถ่ายทอดดว้ยวธิมีุขปาฐะ ส่วนใหญ่
นิทานมุขปาฐะจะถ่ายทอดเรื่องราวโดยใช้ถ้อยค าที่
ธรรมดาเป็นทีเ่ขา้ใจง่ายแก่ผูฟ้งัโดยทัว่ไป อาจกล่าว ได้
ว่านิทานมุขปาฐะเป็นเรื่องเล่าทีเ่ล่าสบืทอดกนัมานาน
และไม่ทราบทีม่าทีแ่น่ชดัเพราะเป็นการเล่าจากความจ า
ที่ได้ฟงัต่อ ๆ กนัมาเป็นทอด ๆ บางเรื่อง ได้มกีาร
แพร่กระจายอย่างกวา้งขวางและเมื่อไปอยู่ในทอ้งถิน่ใด
กจ็ะมกีารปรบัเนื้อหาใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม ทางสงัคม
ของทอ้งถิน่นัน้ ๆ     

ชาวไทลื้อ เป็นชนชาติที่มีประเพณีสบืทอด
ทางวฒันธรรมเกีย่วกบัวรรณกรรมนิทาน  ดงัจะเหน็ได้
จากที ่สชุาต ิภูมบิรริกัษ์ [2] ไดร้วบรวมนิทานไทลือ้ใน
มณฑลยูนนานซึ่งมมีากกว่า 500 บท อนัแสดงใหเ้หน็
ว่าชาวไทลื้อนิยมการเล่านิทานสืบต่อกันมาช้านาน  
โดยชาวไทลือ้นัน้เป็นกลุ่มชาตพินัธุท์ีพู่ดภาษาตระกูลไท  
อาศยัอยู่ที่เขตสบิสองปนันา ทางตอนใต้ของมณฑล  
ยูนนาน ประเทศจนี ชาวไทลื้อได้อพยพเข้ามาตัง้ถิ่น

ฐานตามหวัเมอืงต่าง ๆ ทางภาคเหนือดว้ยเหตุผลทาง
การเมอืงระหว่างรฐัตามนโยบาย “เกบ็ผกัใส่ซา้เกบ็ขา้
ใส่เมอืง” ในปจัจุบนัชาวไทลือ้ไดก้ระจายกนัตัง้ถิน่ฐาน
อยู่ในจงัหวดัต่าง ๆ ในภาคเหนือ ไดแ้ก่ จงัหวดัเชยีงใหม่  
จงัหวดัเชยีงราย จงัหวดัพะเยา จงัหวดัน่าน จงัหวดั
แพร่ และจงัหวดัล าปาง   

จงัหวดัพะเยามชีาวไทลือ้อาศยัอยูเ่ป็นจ านวน
มากที่อ าเภอเชียงค า ซึ่งชาวไทลื้อที่นี่ยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีของตนไม่ว่าจะ เป็นด้าน
สถาปตัยกรรม ด้านศาสนา ด้านภาษาและวฒันธรรม    
ดังจะเห็นได้จากมีการจัดงานสืบสานต านานไทลื้อ  
เป็นครัง้แรกในประเทศไทย เมื่อปี พ.ศ.2538 ทีต่ าบล
หย่วน อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา นับไดว้่าที่แห่งนี้
คอื หนึ่งจดุศนูยก์ลางของชาตพินัธุไ์ทลือ้ของเมอืงเชยีงค า 
นอกจากนี้ทีต่ าบลหย่วน อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา 
ยงัมกีารจดัตัง้ศนูยว์ฒันธรรมไทลือ้ เพื่อเป็นทีจ่ดัแสดง
เครื่องมอืเครื่องใชเ้ครื่องแต่งกายและเอกสารไทลือ้ต่าง ๆ 
เป็นต้น แสดงให้เหน็ว่า ชาวไทลื้อ ที่อ าเภอเชยีงค า 
จังหวัดพะเยา ยังคงอนุรักษ์วัฒนธรรมไทลื้อและ
ร่วมกนัสบืทอดวฒันธรรมอย่างสามคัค ี

จากการส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้พบว่า ชาวไทลือ้
ทีอ่ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา ยงัคงมกีารเล่านิทาน
อยู่ในกลุ่มของตนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
และเป็นการสัง่สอนให้คนประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม  
นิทานเหล่านี้จะเรียกกนัว่า “นิทานพื้นบ้าน” การศกึษา 
นิทานพื้นบ้านของชาวไทลื้อเป็นวิธีหน่ึงที่จะน าไปสู่
การเขา้ใจวฒันธรรมประเพณี ความคดิและความเชื่อ
ของคนในสงัคม ซึ่งการศึกษานิทานพื้นบ้านโดยการ
เกบ็ขอ้มลูจากวทิยากรโดยตรงจะท าใหเ้ขา้ใจผูเ้ล่ามาก
ยิ่งขึ้น ทัง้นี้เพราะสงัเกตได้จากอากปักริยา อวจัน 
ภาษาต่าง ๆ ที่แสดงออกมาสอดคล้องกับประคอง  
นิมมานเหมินท์  [3] ได้แสดงทรรศนะเรื่ องของ
การศึกษานิทานพื้นบ้านไว้ว่า ตามหลักวิชาคติชน
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วทิยานิทานพื้นบ้านที่ใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาควร
เป็นนิทานที่เป็นมุขปาฐะเก็บจากการเล่าจรงิ ๆ โดย
รักษาถ้อยค าส านวนของผู้ เล่าไว้ทัง้หมด ข้อมูล
ดังกล่าวน้ีจะช่วยให้เห็นลีลาในการเล่า บริบทหรือ
สถานการณ์ในการเล่า ฯลฯ เมื่อน าค าสมัภาษณ์ที่ได้
จากผูเ้ลา่มาฟงัประกอบดว้ยกจ็ะชว่ยใหว้เิคราะหนิ์ทาน
พืน้บา้นไดอ้ยา่งละเอยีดลกึซึง้ 
 อน่ึง การศกึษานิทานพืน้บา้นจะช่วยใหเ้ขา้ใจ
ความคิดหรือโลกทัศน์ของคนในสังคมนัน้  ๆ ด้วย    
ทัง้น้ีเพราะโลกทัศน์กับวรรณกรรมมีความสมัพันธ์
เกี่ยวขอ้งกนั จะเห็นได้ว่าหากมกีารศกึษาโลกทศัน์ที่
ปรากฏในนิทานพืน้บา้นไทลือ้ อ าเภอเชยีงค า จงัหวดั
พะเยา นอกจากจะเป็นการรวบรวมนิทานพื้นบ้านไว้
แล้ว ยงัเป็นเครื่องมอืที่จะท าใหเ้ราเขา้ใจว่าชาวไทลื้อ
มองโลกรอบตวัเขาอยา่งไร ในทางตรงกนัขา้มหากไมม่ี
การบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรเก็บไว้และน านิทาน
พืน้บา้นของชาวไทลือ้มาศกึษาในแงมุ่มต่าง ๆ  จะเป็น
การสญูเสยีขอ้มลูทางวฒันธรรมที่ส าคญัยิง่ไปอย่างน่า
เสยีดาย 
 อย่างไรกต็ามไดม้ผีูท้ีศ่กึษาวรรณกรรมไทลือ้
คอื ช านาญ รอดเหตุภยั [4] นับระยะเวลาตัง้แต่ครัง้ที่
ศกึษาจนถงึปจัจุบนัเป็นเวลา 36 ปีผ่านมาแลว้ โดยได้
น านิทานมาวเิคราะห์ด้านเน้ือหาเพื่อจดัประเภทของ
นิทาน และได้กล่าวถึงวิถีชีวิตของชาวไทลื้อเพียง
บางส่วนเท่านัน้ ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจงึสนใจที่จะรวบรวม
นิทานพืน้บา้นของชาวไทลือ้ อ าเภอเชยีงค า ในปจัจุบนั  
เพื่อที่จะน าขอ้มลูทีไ่ดม้าศกึษาโลกทศัน์ของชาวไทลื้อ
ที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน อ าเภอเชยีงค า จงัหวดั
พะเยา ผลการศึกษาในครัง้ น้ีนอกจากจะเป็นการ
รวบรวมนิทานพื้นบ้านซึ่ งถือว่ า เ ป็นมรดกทาง
วฒันธรรมที่ส าคญัไวไ้ม่ใหส้ญูหายแลว้ ยงัท าใหท้ราบ
ถงึมุมมองและแนวคดิของชาวไทลือ้ทีม่อียู่เป็นจ านวน
มากในจงัหวดัพะเยา  อนัจะน ามาสู่ความสงบสุขของ
สงัคมโดยสว่นรวมอกีดว้ย 
 
 
 
 

วตัถปุระสงคใ์นการศึกษา 
 

 เพื่อจัดประเภทและวิเคราะห์โลกทัศน์ที่
ปรากฏในนิทานพื้นบ้านไทลื้อ   อ า เภอเชียง ค า  
จงัหวดัพะเยา 
 

วิธีด าเนินการศึกษา 
 

1. ศกึษาขอ้มูลเบื้องต้นจากเอกสาร ต ารา 
และบทความทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับชาวไทลื้อ 
อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา  

2. คัดเลือกวิทยากรผู้ที่มีความรู้  และมี
ความสามารถในการเล่านิทาน โดยต้องมีคุณสมบตัิ
ดงัน้ีคอื เป็นชาวไทลื้อโดยก าเนิด มอีายุ 50 ปี ขึน้ไป   
และปจัจุบนัอาศยัอยูท่ีอ่ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา   

3. ท าการเก็บขอ้มูลด้วยวธิทีางคติชนวทิยา 
โดยใช้การบนัทึกเสียงและบนัทึกภาพในการบนัทึก
ขอ้มลูพรอ้มกบัมกีารจดบนัทกึเพิม่เตมิ   

4. ถ่ายเทปบนัทกึเสยีงเป็นลายลกัษณ์อกัษร
แบบค าต่อค าแล้วน ามาถ่ายทอดเป็นภาษาไทยกลาง   
เพือ่ใหผู้อ้่านโดยทัว่ไปเขา้ใจมากยิง่ขึน้     

5. รวบรวมนิทานแล้วจดัเป็นหมวดหมู่ตาม
ลกัษณะเน้ือหา และวเิคราะหโ์ลกทศัน์ทีป่รากฏในนิทาน
พืน้บา้นของชาวไทลือ้ อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา 

6. สรุปผลการวิจยั เรยีบเรยีง และน าเสนอ
ผลการศกึษา    
 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

1. เพื่อรวบรวมขอ้มูลนิทานพื้นบา้นไทลื้อ  
อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา อันเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมทีส่ าคญัมใิหส้ญูหายไป                                                                                          

2. เสรมิสรา้งความเขา้ใจในเรื่องการมองโลก
ของชาวไทลื้อ ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ไทที่ยึดมัน่และ
อนุรกัษ์วฒันธรรมประเพณีไวไ้ดอ้ยา่งเหนียวแน่น                                                                             

3. เป็นแนวทางในการศึกษาภูมปิญัญา
ท้องถิ่นและเผยแพร่วรรณกรรมพื้นบ้านอนัมีค่าของ
ชาวไทลื้อให้เป็นที่รู้จกัมากขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ใน
การศกึษาต่อไป                                                        
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4. เพื่อให้คนไทยเกิดความภาคภูมิใจใน
วฒันธรรมทีเ่กดิจากภูมปิญัญาชาวบา้น 

ผลการศึกษา 

1.นิทานพืน้บา้นไทลือ้ อ าเภอเชยีงค า จงัหวดั
พะเยา สามารถจ าแนกประเภทตามลกัษณะเนื้อหาได ้
5 ประเภท ได้แก่ นิทานมุขตลก นิทานอธิบายเหตุ 
นิทานปรัมปรา นิทานเกี่ยวกับสัตว์ และนิทานคติ
สอนใจ 

    1.1 นิทานมุขตลก เป็นการเล่าเรื่องทีเ่น้น
ความสนุกสนาน แฝงไปด้วยความแปลกมหศัจรรย์ที่
อาจไม่ใช่สภาพความเป็นจริง เมื่อฟงัแล้วได้ความ
บันเทิงและข าขัน ส่วนมากเป็นเรื่องหยาบโลนที่
เกี่ยวขอ้งกบัเรื่องเพศ หรอืเรื่องความสมัพนัธ์ของคน
ในครอบครวั เช่น เรื่องของพระกบัเดก็วดั  พ่อตากบั
ลูกเขย สามีกับภรรยา เป็นต้น ดังตัวอย่างนิทาน
พื้นบ้านไทลื้อที่เป็นเรื่องข าขันที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ  
สะท้อนให้เห็นว่าชาวไทลื้อมกัให้ความส าคญัในเรื่อง
การมีเพศสัมพันธ์ จะเห็นได้จากเนื้อหาในนิทาน
พื้นบ้านไทลื้อหลายเรื่องที่กล่าวถึงกิจกรรมทางเพศ  
ซึ่งเรื่องลักษณะนี้มักจะใช้เป็นเรื่องเล่าในวงสุราเพื่อ
ความสนุกสนานและตลกขบขนัหลงัจากเลกิจากงาน     

ดงัเช่นเรื่อง “รกัษาเมีย” เป็นเรื่อง
ของสองสามภีรรยาคู่หนึ่งที่อยู่กนิกนัมานาน วนัหนึ่ง
ภรรยาเกิดความเบื่อหน่ายในชีวิตการแต่งงานจึงไม่
ยอมรับประทานข้าวปลาอาหาร สามีจึงออกอุบาย
หลอกภรรยาว่าจะตัดอวัยวะเพศของตนเองทิ้ง   
ภรรยาเกดินึกเสยีดายขึน้มาทนัท ีสามจีงึปลอบว่าไม่
เป็นไรเพราะเพื่อนของเขาสามารถท าสิง่นัน้แทนได ้ 
เมื่อภรรยาได้ยนิดงันัน้กร็บัประทานอาหารไดม้ากขึน้  
มผีวิพรรณผุดผ่องมนี ้ามนีวลขึน้อย่างน่าอศัจรรยใ์จ 

นอกจากนิทานมุขตลกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศแล้ว ยงัมีนิทานมุขตลกที่มีเนื้อหาไม่หยาบ
โลน  ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกบัความสมัพนัธ์
ของคนในสงัคม เช่น เรื่อง “ครูบากบัเซีย่งเมี่ยง” เป็น
เรื่องของพระทีถู่กศษิยว์ดักลัน่แกลง้ต่าง ๆ นานา  เช่น 
ศษิย์วดัถูกพระสัง่ให้ไปเก็บกวาดขี้หมา เขาจึงแกล้ง
เอาน ้าอ้อยมาวางเป็นกอ้น ๆ แลว้กนิอย่างเอรด็อร่อย  
เมื่อพระเหน็เช่นนัน้จงึอยากกนิบา้ง จงึสัง่ใหศ้ษิยว์ดัน า

หมามาตใีหข้ีอ้อกมาแลว้พระกเ็กบ็กนิ  พระแปลกใจว่า
ท าไมขีห้มาไม่อร่อยเหมอืนเดมิ คอื มรีสขม ๆ ฝาด ๆ 
หรอือกีตอนหนึ่งเป็นตอนทีพ่ระฉันแกงบอนทีช่าวบา้น
น ามาถวาย จึงถามศิษย์วัดว่าแกงบอนแสนอร่อยน้ี
ไดม้าจากทีไ่หน ศษิยว์ดักต็อบว่ามาจากในรูทวารของ
ควาย ถ้ามนัจะอุจจาระกใ็หม้อืล้วงเอา พระจงึล้วงเขา้
ไปในรูทวารควาย รูทวารบบีรดัมือของพระไว้ แล้วก็
ลากพระวิง่ไปถงึกลางทุ่งนา สดุทา้ยพระต้องมรณภาพ
อย่างน่าเวทนา   

นิทานลักษณะนี้ สะท้อนให้เห็นถึงความ 
สมัพนัธข์องพระกบัศษิยว์ดัทีต่รงขา้มจากสภาพความ
เป็นจรงิทีศ่ษิยว์ดัจะตอ้งเคารพเทดิทูน บูชา และอยู่ใน
โอวาทของพระ ทัง้นี้เนื่องจากการเล่านิทานสามารถ
เล่าได้ดว้ยจนิตนาการ จงึสามารถปรุงแต่งเรื่องราวได้
ตามใจของผู้เล่า ผู้วิจ ัยจึงสนันิษฐานว่านิทานครูบา
กบัเซีย่งเมีย่ง อาจเป็นตวัอย่างนิทานมุขตลกตวัอย่าง
หน่ึงทีช่าวไทลือ้ใชเ้ล่าเพื่อสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความกดขี่
ระหว่างชนชัน้ เมื่อมนีิทานเป็นพื้นทีใ่นการแสดงออก  
จงึเป็นวธิหีนึ่งในการปลดปล่อยความในใจผูเ้ล่า  ฉะนัน้
ผู้เล่าจึงเปลี่ยนตัวละครที่ถูกกดขี่คือศิษย์วัดเป็นตัว
ละครที่มีความฉลาดเหนือกว่าพระ ท าให้ผู้ฟงัเกิด
ความสนุกสนานและตลกขบขนัเมื่อไดฟ้งั   

     1.2 นิทานอธบิายเหตุ เป็นการอธบิาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาต ิอธบิายสาเหตุของ
ความเชื่อต่าง ๆ ในสงัคม เช่น อธบิายทีม่าของส านวน 
อธบิายเกีย่วกบัความเชื่อในเรื่องต่าง ๆ อธบิายเกีย่วกบั
ปรากฏการณ์ธรรมชาต ิเป็นต้น ดงัเช่น นิทานอธบิาย
เหตุเรื่อง “เจ้าผน้ีอย” ที่แสดงใหเ้หน็ถงึเรื่องความเชื่อ
ของชาวไทลื้อในเรื่องใดเรื่องการเคี้ยวหมากว่าถ้าจะ
เคีย้วหมากจะตอ้งเดด็บรเิวณปลายแหลม ๆ ทิง้ เพราะ
เชื่อว่ามนัมพีษิเน่ืองจากมนิีทานเล่าสบืต่อกนัมาว่าใน
หมู่บา้นหนึ่งมตีวับ่างชอบส่งเสยีงรอ้ง  และเมื่อใดทีต่วั
บ่างส่งเสยีงรอ้งกจ็ะเป็นสาเหตุใหค้นในหมู่บ้านนัน้ล้ม
ปว่ยและตายในทีส่ดุ ตวับ่างจงึถูกตดัลิน้และโยนทิง้ไป
ตกอยู่บนปลายใบพลู ดังนัน้คนแก่ที่เคี้ยวหมากใน
ปจัจุบนัก่อนจะเคีย้วใบพลกูจ็ะเดด็บรเิวณปลายแหลม ๆ 
ทิง้  เพราะเชือ่ว่าเป็นลิน้บ่างมพีษิ  
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     1.3 นิทานปรมัปราเป็นนิทานเรื่องยาวที่
สมมติขึ้นว่ า เกิดขึ้นที่ ใดที่หนึ่ ง  มักมีโครง เรื่ อ ง
สลับซับซ้อนท า ให้ผู้ฟ งัส นุกสนาน ตื่ น เต้นและ
จนิตนาการตามไปดว้ย บางเรื่องเป็นเรื่องที่ผดิไปจาก
ธรรมชาติ เช่น ตัวละครในนิทานอาจไม่ใช่มนุษย์
ธรรมดาซึง่มกัจะมคีุณสมบตัพิเิศษทีท่ าใหศ้ตัรูแพพ้่าย 
อาทิ มีอิทธิฤทธิ ์ปาฏิหาริย์ ยกตัวอย่างเช่น นิทาน
เรื่อง “พระเจ้าหงส์หิน” เป็นเรื่องของภรรยาของ              
เจ้าเมืองที่ถูกภรรยาน้อยวางแผนใส่ร้ายว่าคลอดลูก
เป็นสุนัข พร้อมทัง้โยนลูกของนางลงจากปราสาท 
เหล่าเทพยดาได้รบัเอาลูกของนางไปเลี้ยงบนสวรรค ์
และตัง้ชื่อให้ว่า “หงสห์นิ” บรรดาภรรยาน้อยใส่ความ
นางว่าเป็นกาลกิณีบ้านเมืองจึงถูกเนรเทศออกจาก
เมือง เมื่อเจ้าหงส์หินเติบโตขึ้นกลายเป็นผู้อิทธิฤทธิ ์
มาก ด้วยความดีและบุญบารมีท้ายที่สุดพระเจ้าหงส์
หนิกไ็ดเ้ป็นเจา้เมอืงต่อพระบดิา และภรรยาน้อยทัง้ 6 
คนกถ็ูกประหารชวีติ 

      1.4 นิทานเกีย่วกบัสตัว ์เป็นนิทานทีม่ตีวั
ละครเป็นสตัว์บางเรื่องก็มีมนุษย์ปนอยู่ด้วย แต่ทัง้คน
และสตัวน์ัน้สามารถพูดโต้ตอบกนัได ้เสมอืนหนึ่งว่าเป็น
มนุษย์ เช่น นิทานเรื่อง “หมาขนค า” เป็นเรื่องราวของ
สองพี่น้องที่มีแม่เป็นสุนัข คนน้องชื่อบัวตองเป็นลูก
กตญัญ ู คนพีช่ื่อบวัตูมเป็นลกูอกตญัญู คนพีแ่ต่งงานไป
แล้วไม่กลับมาเยี่ยมแม่กับน้องอีกเลย ส่วนคนน้อง             
เจา้เมอืงพาไปอยู่ในวงัพรอ้มกบัแม่ทีเ่ป็นสุนัข ภายหลงั
บวัตูมทราบเรื่องจงึเกิดความริษยาแกล้งเปลี่ยนตวักบั
น้องและไล่น้องกบัแม่ไปอยู่ทีเ่ดมิ บงัเอญิทีน่ัน่มแีมงสีหู่
หา้ตาเป็นฝีมานอนอยู่ บวัตองกช็่วยกระโดดทบั ฝีกแ็ตก 
ยุบลง ยุบลง แล้วก็หาย แมงสี่หูห้าตาก็ดีใจ มอบทอง
ใหแ้ก่บวัตอง  พอนานเขา้เจา้เมอืงรูว้่าคนทีอ่ยู่ดว้ยไม่ใช่
บวัตอง กอ็อกตามหาบวัตองจนพบและเชญิบวัตองเขา้
มาอยู่ในเมอืงดงัเดมิ แล้วกไ็ล่บวัตูมไป  เจ้าเมอืงได้น า
ทองที่แมงสี่หูห้าตา มอบให้บวัตองมาสร้างปราสาทให้
นางบวัตองอยู่กบัแม่  ต่อมาสุนัขตายปรากฏว่าร่างกาย
ของสนุขัไดก้ลายเป็นทอง  

     1.5 นิทานคตสิอนใจ เป็นนิทานทีม่เีรื่อง
ขนาดไม่ยาวนกั การด าเนินเรื่องไม่ซบัซอ้น  แนวคดิที่
ปรากฏในนิทานคอืคุณค่าของจรยิธรรมและผลของการ
ประกอบกรรมดแีละกรรมชัว่ ไดแ้ก่ ความกตญัญูรูคุ้ณ  

การเชื่อฟงัค าสัง่สอนของผู้ใหญ่ การท าดีได้ดีท าชัว่  
ได้ชัว่ ความเมตตากรุณา ความซื่อสตัย์ และอื่น ๆ             
ดงัตวัอย่าง นิทานคตสิอนใจเกีย่วกบัเรื่องความกตญัญู
รู้คุณ เรื่อง “ทุกขะตะ ไอร้้อยขอด” เป็นเรื่องของชาย
ขอทานที่สวมเสื้อและกางเกงขาดส่วนใดขาดก็เอา
เชือกผูกไว้จนเป็นปมไปทัง้ผืนผ้า ชาวเมืองจึงเรยีก  
“ไอ้ร้อยขอด” เมื่อได้เงนิมาจากการขอทานกเ็อาใส่
กระบอกไม้ไว้เรื่อย ๆ พ่อแม่โกรธเกลียดไอ้ร้อยขอด
เพราะคดิว่าไอร้อ้ยขอดเกดิมาแลว้เป็นตน้เหตุท าใหพ้่อ
แม่ยากจนจงึไล่ออกจากบา้น เขาคดิถงึพ่อแม่จงึแอบ
กลบัไปบ้านเอากระบอกไม้ที่มีเงนิเต็มแล้วไปห้อยไว ้
พ่อแม่กลบัจากท าไร่ท าสวนมาเหน็กระบอกไม้ก็ผ่าดู
คดิว่าเทวดาเอากระบอกเงนิมาให้  อานิสงสท์ี่ไอ้ร้อย
ขอดท าส่งผลให้มีทรัพย์สมบัติจนกลายเป็นเศรษฐ ี 
เมื่อพญาเจา้เมอืงตาย ชาวบา้นชาวเมอืงเหน็วา่ ไอร้อ้ย
ขอดเป็นเศรษฐีที่มศีีลธรรม เหมาะที่จะเป็นพญาเจ้า
เมอืง จงึพากนัมาขอให้ขึ้นครองเมือง จากนัน้ไอ้ร้อย
ขอดได้ไปขอให้พ่อกบัแม่เขา้ไปอยู่ในวงัด้วย เขาพูด
กับพ่อแม่ว่าท่านเป็นผู้เมตตาให้ก าเนิดลูก แต่ลูกมี
กรรมต้องพลดัพรากไป แต่ก็ยงัระลึกถึงพระคุณของ
พ่อแม่ จงึขอทานแลว้เอาเงนิใสก่ระบอกไม้มาใหพ้่อแม่
ใหท่้านเขา้ใจว่าเป็นเทวดามาโปรด ดว้ยอานิสงสน์ี้ท า
ใหล้กูไดเ้ป็นพญาเจา้เมอืง วนันี้จะมารบัพ่อแม่ไปอยู่ในวงั 
เมื่อฟงัเช่นนัน้พ่อแม่รูส้กึละอายใจทีข่บัไล่ลูกออกบา้น 
จงึบอกว่า “ไม่ไปอยู่วงัดว้ยหรอก ตอนนี้เราแก่ชราใกล้
ตายแล้ว ขอลูกพญาเจ้าเมืองยกโทษให้ก็ดีแล้ว ”        
ว่าแล้วกก็อดกนัร้องไห้สามพ่อแม่ลูก ไอร้้อยขอดได้
แต่งตัง้ให้พ่อแม่เป็นเศรษฐี  ตัง้โรงทานในเมืองเขต
ประเทศของตน ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมาสองเศรษฐีก็มี
ความสุขได้เข้าเฝ้าพญาเจ้าเมอืงหลายครัง้ จนแก่และ
ตายจากไป พญาเจา้เมอืงกจ็ดังานศพใหส้มกบัเป็นพ่อ
แม่ของพญาเจา้เมอืง 

 อนึ่ง นิทานคติสอนใจที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ              
การท าดไีด้ดที าชัว่ไดช้ัว่ได้แก่ เรื่อง “ของดไีม่หนีจาก
เจ้าของ” เป็นเรื่องของสองพี่น้องที่คนหนึ่งเป็นคนชัว่ 
คิดคดโกง โลภมาก  ผลสุดท้ายก็ไม่ได้สิ่ง ใดเลย                
เรื่องมีอยู่ว่า เศรษฐีคนหนึ่งมีลูกสองคน พี่เป็นคน             
สตัย์ซื่อ ชอบค้าขายจึงมีฐานะร ่ารวย น้องเป็นคนขี้
เกยีจใชจ้่ายสมบตัพิ่อจนหมด ครัง้หนึ่งพีช่ายชวนน้อง
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นัง่เรอืขา้มน ้าไปอกีฝ ัง่หน่ึงเพื่อไปคา้ขาย ไดเ้งนิไดท้อง
มากจ็ะพากนักลบับา้น น้องชายคดิจะขโมยเงนิทองนัน้
เอาไว้คนเดยีว เขากเ็อาถุงเงนิเปล่าใส่ก้อนหนิ แล้วก็
เอามาเปลีย่นกบัถุงที่ใส่เงนิ วางแผนว่าถ้าข้ามน ้ากจ็ะ
เอาถุงก้อนหินโยนลงน ้าหลอกพี่ชาย พอข้ามน ้ามา
กลายเป็นว่าเอาถุงเงนิโยนลงน ้าไม่ใช่ถุงกอ้นหนิ เขาก็
ยงัไม่รู้แล้วก็แกล้งบอกพี่ชายว่า “เราท าถุงเงินตกน ้า
เสยีแลว้พี”่ พีเ่ป็นคนใจดกีเ็ลยบอกว่า “ช่างมนัเถอะ ถ้า
เราไม่ตายก็ยงัจะหาใหม่ได้ เงินทองเราบางทีมนัไม่
เสยีหาย มนัอาจจะกลบัมาหาเจา้ของมนั” ตวัน้องรบี
กลบัไปบา้น และรบีมาเปิดถุงใสเ่งนิ จงึรูว้่าทีจ่รงิตวัเอง
โยนถุงเงนิลงน ้า รู้สกึเสยีดายมาก ต่อมามคีนหาปลา
ไปหาปลาตรงทีถุ่งเงนิหล่น ไดป้ลาตวัโตมาเอาไปขาย
ทีไ่หนกไ็ม่มใีครมเีงนิซือ้ไดเ้พราะตวัใหญ่ราคาแพง พอ
ไปถงึบ้านเศรษฐผีู้เป็นพีเ่ศรษฐมีคีนรบัใช้จ านวนมาก 
จงึซือ้ไวเ้พื่อจะเอามาท าอาหารใหพ้วกคนรบัใชข้องเขา 
ซือ้มาแลว้กม็าช าแหละ แม่ครวัคดิว่าทอ้งมนัใหญ่สงสยั
จะมไีข ่ผ่าลงไปไม่ใช่ไขเ่ป็นถุงเงนิกลายเป็นว่าปลาตวั
นี้มนักนิถุงเงนินัน้ไป นี่แหละทีเ่ขาบอกว่า ของดไีม่หนี
จากเจา้ของ 

2. โลกทศัน์ที่ปรากฏในนิทานพืน้บา้นไทลื้อ
อ าเภอเชยีงค า จงัหวดัพะเยา ม ี6 เรื่อง ไดแ้ก่ โลกทศัน์
เรื่องอ านาจ โลกทศัน์เรื่องความเชื่อ โลกทศัน์เรื่องคติ
สอนใจ โลกทศัน์เรื่องสุขภาพ โลกทศัน์เรื่องธรรมชาต ิ
และโลกทศัน์เรื่องกลุ่มชาตพินัธุอ์ื่น 

     2.1 โลกทศัน์เรื่องอ านาจ เป็นการพจิารณา 
มุมมองของชาวไทลื้อที่เกี่ยวขอ้งการมองสงัคมแบบมี
การบังคับการครอบง า ความเป็นใหญ่และความ
เข้มแข็ง เช่น ชาวไทลื้อมองว่าผู้ที่อยู่ในล าดับชัน้สูง
กว่าจะมีอิทธิพลในการครอบง าผู้ที่อยู่ในล าดับชัน้ที่
ดอ้ยกว่า เช่น ในนิทานเรื่อง “กลบัใจ” ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็
ถงึการทีลู่กถูกครอบง าโดยพ่อ ผ่านการใชก้รอบจารตี
ในการอธบิายถงึเหตุผลที่จะต้องปฏบิตัติามค าของพ่อ 
และหากไม่ปฏิบัติตามจะต้องได้รับผลร้ายแรง ซึ่ง
นิทานเรื่องน้ีได้พูดถงึพ่อทีส่อนจงัหวะการตีกลองเพื่อ
ไม่ ให้ลู กถู ก โจ รดักปล้นระหว่ า งทางกลับบ้าน 
แต่ลูกไม่เชื่อจึงเป็นเหตุให้ถูกปล้นกลางทาง และ
สดุทา้ยลกูกก็ลบัใจท าตามค าสอนของพ่อ ดงัตวัอย่าง 

     “...ปะพ่อ เอากลองมา ลูกจะต ีได้กลองกต็ี
หล่ม หล่ม หล่ม  ตไีม่มจีงัหวะ พ่อกบ็อกว่า ลูก...ถ้าตี
กลองแบบนี้   หากโจรมนัได้ยนิมนักจ็ะรู้ว่าเราตีกลอง
มาคนเดยีว มนัจะออกมาขวางเรา ใหต้แีบบเสยีงกลอง
ทหารนัน้ ถ้าโจรมันได้ยินโจรมนัก็จะกลัวไม่กล้ามา
ขวางเรา  ทนีี้โจรกไ็ดย้นิเสยีงกบ็อกว่า เออ เสยีงกลอง
นี้มนัมคีนตมีาแค่คนเดยีว กพ็ากนัมาขวางทาง โจรมา
กนัสองสามคน  เอามาใหห้มดขา้วของเงนิทอง... ตัง้แต่
นัน้มา ลกูชายถงึจะคดิได ้ฟงัค าสอนของพ่อ” 

อนึ่ง ในสงัคมไทยลื้อ เรื่องพ่อตากบัลูกเขย
เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการมองโลกว่า  
ผูท้ีม่ปีระสบการณ์ชวีติมาก่อนย่อมเป็นผูท้ีม่สีทิธิแ์สดง
อ านาจทีเ่หนือกว่า  ดงัตวัอย่างนิทานเรื่อง “พ่อตากบั
ลกูเขยตดัตน้ไม”้ ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าล าดบัชัน้ทีเ่หนือกวา่ 
(พ่อตา) ย่อมมปีระสบการณ์ในทุกๆ ดา้นมากกว่าผูท้ีม่ ี
ประสบการณ์น้อยกว่า (ลูกเขย) หรือที่ส านวนไทย
เรยีกว่าอาบน ้ารอ้นมาก่อน ดงัตวัอย่าง 

     “...พ่อตากถ็ามว่า ลูก เชา้นี้ เราไปช่วยกนั
ตดัต้นไม้ด้วยกนัดีไหม มนัมตี้นประดู่กบัต้นงิ้วอยู่แค่     
สองต้นลูกจะตดัต้นไหน  ลูกเขยกร็บีตอบทนัท ีโอ้พ่อ 
ผมก็เอาต้นงิ้วสิ พ่อตาก็หวัเราะ ปะลูก ตัดต้นงิ้วแล้ว
หา้มมาเปลีย่นกบัพ่อนะ เอาขวานคนละอนั ไม่เสรจ็ ไม่
กนิขา้วเช้านะ ลูกเขยคงคดิว่าต้นงิ้วตดัง่าย พ่อตาตดั 
โบ๊ะโบ๊ะ ฟนัเขา้ทุกท ีทุกท ีลูกเขยกเ็อาบ้าง ตดัโบ๊ะ ก็
ตอ้งมางดัขวานออกอยู่อกี พอฟนัโบ๊ะ กต็ดิอกี...” 

นอกจากนี้ ยังมีนิทานที่แสดงให้เห็นถึง           
การท้าทายอ านาจ  โดยการใช้สติปญัญาและความ
เฉลยีวฉลาดในฐานะอ านาจประเภทหนึ่ง เพื่อลองเชงิ
หรอืย้อนแย้งกบัอ านาจหลกั  ดงัปรากฏในนิทาน “ครู
บากบัเซี่ยงเมี่ยง” ที่สะท้อนให้เห็นว่าคนรบัใช้ของครู
บามสีตปิญัญาและความเฉลยีวฉลาดมากกว่า ซึ่งโดย
สถานะของครบูา (อ านาจหลกั) ทีไ่ดร้บัการยกย่องจาก
สังคมว่าเป็นผู้ทรงความรู้  ความสามารถ และมี
สตปิญัญาทีห่ลกัแหลม ยงัถูกเซีย่งเมีย่ง (อ านาจใหม่) 
ทีม่สีถานะดอ้ยกว่าทา้ทายอ านาจ ดงัตวัอย่าง 

     “เซีย่งเมีย่งเป็นคนรับใช้ของครูบา เซีย่
งเมีย่งชอบค า่ครูบา มคีรัง้หนึง่ มคีนเอาขา้วงาต าออ้ย
มาถวาย เซีย่งเมีย่งกแ็กลง้เอาไปโปรยในวหิาร ป ัน้เป็น
ลูกกลม ๆ แล้วครูบาก็ไปเหน็ กบ็อกว่าเซีย่งเมีย่งมึง
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เอาใบตองตกัดืม่ ตกัดืม่สามครัง้ ลงมา โอ.้..เมาแลว้ง่วง
นอนหลบัไป นอนหลบัตืน่ขึ้นมากห็าย...” 

นอกจากนี้ในเรื่องสขุภาพชาวไทลือ้ยงัมองว่า 
จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว  ดงัทีส่ะทอ้นผ่านนิทานเรื่อง 
“พ่อเฒ่าขาขอมะทอห้าว” ที่เจ็บป่วยด้วยอาการขา
เหยยีดไม่ได้ แต่ก็สามารถหายได้เองเมื่อได้ฟงัค่าวที่
สนุก จนตกลงมาด้านล่างเป็นเหตุใหเ้กดิความอบัอาย 
และลืมว่าตนเจ็บป่วยอยู่ ลุกขึ้นวิ่งได้และหายจาก
อาการเจบ็ปว่ยโดยปรยิาย ดงัตวัอย่าง 

             “...พ่อหนานก็เล่าค่าวอยู่ด้านล่าง 
พ่อเฒ่าขาขอกอ็ยากฟงัค่าว  เขาอ่านค่าวอยู่ด้านล่าง   
ก็ค่อย ๆ โผล่หัวออกมา ค่าวก็สนุกขึ้นเรือ่ย  ๆ เขา
อยากเหน็ อยากฟงั โผล่หวัออกมา บงัเอญิโกยงิว่นัน้
ตกลงตรงทีค่นเยอะ กไ็ม่คดิถงึว่า แขง้ตวัเองตดิกบัต้น
ขา รบีลุกขึ้นวิง่ ทีม่นัตดิกนักฉ็ีกออกจากกนั เลอืดไหล
เป็นทาง โอว้ ถา้ไม่มคีนมาเล่าค่าว ขากค็งจะยงัไม่ด”ี 

     2.5 โลกทัศน์เรื่องธรรมชาติชาวไทลื้อ
มองธรรมชาตใินฐานะทีเ่ป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ตาม
สภาพแวดลอ้มจรงิ มคีวามเชื่อมโยงกบัชวีติของมนุษย ์  
ช่วยปรบัสมดุลใหก้บัสิง่ทีม่ชีวีติทุกชนิด สามารถท าให้
ชวีติทุกชวีติอยู่รอดได้ด้วยตวัของตวัเอง  ดงัตวัอย่าง
นิทานเรื่อง “พ่อทิ้งลูก” ที่สะท้อนให้ว่าธรรมชาติจะ
สามารถท าให้ลูกของเขามีชวีิตรอดได้ตามธรรมชาต ิ
ดงัตวัอย่าง 

           “มคีรอบครวัยาจกยากจนครอบครวั
หนึง่ พ่อท างานอย่างไรกไ็ม่พอทีจ่ะเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย 
จงึจะเอาลูกไปปล่อยป่า... มองไปทางไหนกไ็ม่เหน็พ่อ 
นัง่รออย่างไรพ่อกไ็ม่มาสกัท ีพอถึงเวลากินขา้ว กไ็ป
หากนิผลไม ้ท าอยู่อย่างนี้ จนเริม่มขีน มหีาง กลายเป็น
ลงิเสยี” 

     2.6 โลกทศัน์เรื่องกลุ่มชาติพนัธุ์อื่น ชาติ
พนัธุไ์ทลือ้มวีฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา
พูดเดียวกนั และเชื่อว่าสบืเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษ
กลุ่มเดียวกนั ซึ่งมีลกัษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ 
(เชือ้ชาต)ิ เหมอืนกนั รวมทัง้บรรพบุรุษทางวฒันธรรม
ด้วย มีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือด และทาง
วัฒนธรรมไปพร้อมกันเป็นความรู้สึกผูกพันที่ช่วย
เสรมิสร้างอตัลกัษณ์ให้ตวับุคคลและชาติพนัธุ์ของตน 
แต่ในขณะเดยีวกนันิทานไทลื้อกไ็ด้สะท้อนให้เห็นถึง

กลุ่มชาตพินัธุอ์ื่นๆ ในสถานะที่ดอ้ยกว่าชาตพินัธุข์อง
ตน ไดแ้ก่ แมว้ ขมุ และชาวเขา 

จากการศึกษานิทานพื้นบ้านของชาวไทลื้อ
พบว่าชาวไทลื้อมองกลุ่มชาติพนัธุ์แม้วว่ามคีวามเป็น
อื่นแตกต่างจากพวกของตน  มคีวามน่ารงัเกยีจ  ความ
สกปรก  ไม่อยากคบค้าสมาคมด้วย ดังนิทานเรื่อง 
“เล่หข์องย่าบุญ” ดงัตวัอย่าง 

        “...พ่อเฒ่าจนัทรม์เีพือ่นเป็นแมว้คนหนึง่ 
บ้านแม้วมนัอยู่บนเขา เพือ่นแม้วชอบมาเทีย่วหาพ่อ
จนัทร์ประจ า เขากเ็อาพรกิ มาแบ่งให้เพือ่นจนัทร์นัน้ 
แม้วมันจะเหม็นกลิน่ตัว ส่วนแม่เฒ่าบุญเขาไม่ชอบ
กลิน่ตวั    โอ.้..อา้ยจนัทร์แบบนี้กจ็ะเอาเป็นเพือ่นอกี
หรอื เราไม่ชอบจรงิ ๆ... ” 

อนึ่ง ชาวเขา ในมุมมองของชาวไทลื้อ คือ 
เป็นคนซื่อ ไม่ทนัคน  ดงันิทานเรื่อง “เพื่อนชาวเขา
เพื่อนคนเมือง” เป็นเรื่องเพื่อนคนเมืองหลอกเพื่อน
ชาวเขาว่าจะแต่งงาน แต่ไม่รู้วิธีการท าลูก เพื่อน
ชาวเขาจงึใหเ้มยีมาสอนเพื่อนคนเมอืง ดงัตวัอย่าง 

         “...ไปเห็นเมียเพือ่นสวยมาก คิดว่า
วิธีการใดจะได้นอนกบัเมียเพือ่นชาวเขา ทีนี้พอคิดได้
แลว้ กบ็อกเพือ่นชาวเขาว่า อกีไม่กีว่นัเราจะแต่งงานแต่
ยงัไม่จะท าอย่างไรให้มลีูก อยากให้เพือ่นสอนสกัหน่อย
จะไดไ้หม เพือ่นชาวเขาไดย้นิอย่างนัน้ กเ็รยีกเมยีเขา้มา
หา แลว้บอกเมยีว่าช่วยสอนให้เพือ่นสกัครัง้มนัอยากได้
ลูกเมียก็ได้ยินแล้วก็พาไปทีน่อนแล้วก็สอนกันไปจน
เสรจ็...” 

อีกชาติพนัธุ์หนึ่งที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน
ไทลือ้ คอื ขมุ  ในนิทานเรื่อง “ผเีกตกบัขมุ” ทีส่ะทอ้น
ให้เห็นว่าชาติพันธุ์ขมุ เ ป็นคนฉลาดแกม โกงอยู่
พอสมควร แต่ถึงอย่างไรก็ไม่ฉลาดเท่ากับผีเกต       
ดงัตวัอย่าง 

         “...ลูกผีเกตป่วย มนัไปหาขมุ ให้ขมุดู
ดวงให้ ขมุบอกว่า ต้องเอาหมูไปเลี้ยงผีทีโ่พรงต้นไม้
ใหญ่ เอาเนื้อเอาตบัต้มแลว้กเ็อาใส่ลงไปในโพรงต้นไม ้
ส่วนทีเ่หลอืมงึเอาไปกนิเสยี ผเีกตรูท้นั เลยเอาฟืนไป
ก่อไฟรอบต้นไม้ ขมุพาลูกเมีย เข้าไปนัง่รอในโพรง
ตน้ไม ้หวงัว่าจะไดก้นิเนื้อกนิตบัหมู พากนันัง่เงยีบ ถงึ
เวลาผเีกตตฟีกัหม่น แลว้สง่เสยีงวดี ๆ คลา้ยหมู แลว้ก็
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จุดไฟ เต็มโพรงไม้ ไฟไหม้ต้นไม้เรือ่ยๆ ฝ่ายขมุเริม่
รอ้นกส็ง่เสยีงออกมาว่า “ขอขึ้นบนไฟลนกน้โอ๊ะ” 

จากการศกึษาโลกทัศน์ที่สะท้อนผ่านนิทาน
ไทลื้อทัง้ท าให้มองเห็นภาพของบุคคล สังคม และ
แนวคดิของชาวไทลื้อส่วนใหญ่ ว่าเป็นชนชาติทีม่กัจะ
มองปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของสงัคมรอบตวัในลกัษณะ
การให้แง่คิด และคติสอนใจ ดงัจะเหน็ได้จากการจดั
ประเภทของโลกทัศน์ที่ปรากฏความถี่ของโลกทัศน์
เรื่องการให้คติสอนใจมีมากที่สุด รองลงมาเป็นเรื่อง
ของความเชื่อ ซึ่งเป็นเรื่องทีม่กัจะเกดิควบคู่กบัสงัคม 
บุคคลในลกัษณะทีย่งัยดึถอืความเป็นธรรมชาต ิและยงั
ข าด เห ตุ ผล ใน เชิ งป ร ะจัก ษ์ ในการอธิบ ายถึ ง
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ และอีกหนึ่งโลกทศัน์ที่มีปรากฏ
เป็นจ านวนมากคือเรื่องของอ านาจ อันเป็นสิ่งที่ถูก
ก าหนดมาจากล าดบัชัน้ระดบับนที่ได้กระท า หรอืสัง่
การมายงัล าดบัชัน้ระดบัล่าง เพื่อก่อให้เกดิการบงัคบั 
ปฏบิตัิ และสรา้งความถูกต้องชอบธรรม นอกจากนี้ก็
ยงัปรากฏโลกทศัน์เรื่องสุขภาพ เรื่องธรรมชาติ และ
เรื่องกลุ่มชาตพินัธุอ์ื่นปะปนอยู่ 
 

อภิปรายผล  
 

จากค ากล่าวของซาเพียร์-วอร์ฟ [5] ที่ว่า 
มนุษยม์ไิด้มชีวีติอยู่ตามล าพงัในโลกทีเ่ป็นกลาง หรอื
ในโลกทีเ่ตม็ไปดว้ยกจิกรรมทางสงัคม แต่มนุษยต์กอยู่
ภายใตอ้ านาจของภาษาทีต่นเองพูด โดยภาษาทีแ่ต่ละ
กลุ่มชนใช้กนัอยู่จนเป็นนิสยั เป็นผู้สร้างโลกที่แท้จรงิ
ขึน้โดยที่เราไม่รู้สกึตวั ท าให้เรามองเหน็ ได้ยิน และ
รับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างที่เป็นอยู่ โดยไม่ทัน
สังเกตว่าเราได้ถูกภาษาก าหนด ครอบง า เลือก
ตคีวามหมายของการรบัรูเ้หล่านัน้อย่างไรท้างเลอืก ซึง่
เป็นที่มาของการศึกษาด้านโลกทัศน์ผ่านนิทาน
พื้นบ้านไทลื้อ โดยใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการท า
ความเข้าใจ เพราะหากว่าภาษามีบทบาทในการ
ก าหนดสร้างความเป็นจริงขึ้นมาชุดหนึ่งแล้ว การ
กระท า การรบัรู ้หรอืการมองโลกที่เกดิขึน้ทัง้หมด จงึ
สามารถสะทอ้นผ่านภาษาไดเ้ป็นอย่างด ี
 นิทานพื้นบ้านไทลื้อ ในฐานะเรื่องราวที่เล่า
สบืต่อกนัมาจากปากต่อปาก ผ่านยุคหนึ่งสู่อกียุคหนึ่ง 
ผ่านคนรุ่นหนึ่ งสู่อีกรุ่นหนึ่ ง จนถือเป็นมรดกทาง

วฒันธรรม และในขณะเดียวกนั นิทานพื้นบ้านก็คือ 
ภาษารูปแบบหน่ึงที่ได้ท าหน้าที่สะท้อนการมองโลก
ของคนไทลื้อในด้านต่าง ๆ ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงโครง
เรื่องและแก่นเรื่องของนิทานพื้นบ้านดงักล่าวแล้ว จะ
เห็นได้ว่ามีลักษณะร่วมกันกับนิทานในชนชาติไทย
หลายเรื่อง อย่างเช่น เต่าน้อยอองค า มีลักษณะ
เดียวกันกับปลาบู่ทอง ส่วนกะต าปา ก็มีลักษณะ
เดยีวกนักบัเซีย่งเมีย่ง และศรธีนญชยั และนางผมหอม 
กม็ลีกัษณะเดยีวกนักบัชา้งโพงนางผมหอม ซึง่ลกัษณะ
ดงักล่าวนี้อาจจะบอกไดเ้ช่นกนัว่านิทานเหล่านี้ปรากฏ
ลกัษณะร่วมในการมองโลกของคนชนชาตไิทและไทย
ที่คล้ายคลึงกนั เช่น เรื่องของบุญ-กรรมในทางพุทธ
ศาสนา ทีว่่าท าดยี่อมไดด้ ีหรอืคนดตีกน ้าไม่ไหลตกไฟ
ไม่ไหม ้ทีป่รากฏในเรื่องเต่าน้อยอองค า เป็นตน้   
 การใชภ้าษาผ่านนิทานพืน้บา้น กส็ามารถใช้
เป็นพื้นที่ในการปลดปล่อยชนชัน้ที่ถูกกดขี่ได้อีกทาง
หนึ่งดว้ยเช่นกนั อาท ิเซีย่งเมี่ยง และศรธีนญชยั เป็น
ตวัอย่างส าหรบัพื้นที่แห่งการระบายออกซึ่งความคบั
ขอ้งใจ การทีไ่ม่สามารถกระท าต่อชนชัน้ทีเ่หนือกว่าได ้
ดงันัน้ การใชน้ิทานเป็นสือ่กลางในการระบายออก และ
เลอืกที่จะให้ชนชัน้สูง เช่น พระ หรอืกษัตรยิ์ มชีะตา
กรรม และจุดจบทีม่แีต่หายนะ หรอืถูกท าใหก้ลายเป็น
ตวัตลก กอ็าจเป็นวธิกีารปลดปล่อยความคบัขอ้งใจที่
แยบยล 
 นิทานพื้นบ้านบางเรื่ อง  ก็สามารถเป็น
ทางออกส าหรบัความขดัแย้งและกฎเกณฑ์ทางสงัคม
โดยเฉพาะนิทานประเภทเรื่องพ่อตา - ลูกเขย เมีย
หลวง - เมยีน้อย เช่น เรื่องพ่อตากบัลูกเขยตดัต้นไม ้
และเรื่องหงสห์นิ ย่อมสะทอ้นความขดัแยง้ในครอบครวั
ชนชาติไทและไทย ซึ่ง เป็นครอบครัวขยายและ
ครอบครัวซ้อน ซึ่งชี้ให้เห็นว่าเนื้อหาของนิทานมี
ความสมัพันธ์กับความเป็นจริงในสงัคมนัน้  ๆ อย่าง
ลกึซึ้ง ความตึงเครยีดระหว่างพ่อตาลูกเขย เมยีน้อย
เมียหลวงต้องเป็นเรื่องส าคญัมาก นิทานจึงได้เลือก
หยิบประเด็นนี้มาน าเสนอเป็นเรื่องหลัก และในชีวิต
จริงบุคคลที่มีความขัดแย้งกันอาจจะไม่มีทางออก 
นิทานจงึท าหน้าทีล่ดความตงึเครยีดในครอบครวัลงได ้
 นิทานพื้นบ้านที่เป็นประเภทมุขตลก เป็น
ทางออกของความกดดนัจากกฎระเบยีบสงัคมไดด้อีกี
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เอาใบตองตกัดืม่ ตกัดืม่สามครัง้ ลงมา โอ.้..เมาแลว้ง่วง
นอนหลบัไป นอนหลบัตืน่ขึ้นมากห็าย...” 

นอกจากนี้ในเรื่องสขุภาพชาวไทลือ้ยงัมองว่า 
จติเป็นนาย กายเป็นบ่าว  ดงัทีส่ะทอ้นผ่านนิทานเรื่อง 
“พ่อเฒ่าขาขอมะทอห้าว” ที่เจ็บป่วยด้วยอาการขา
เหยยีดไม่ได้ แต่ก็สามารถหายได้เองเมื่อได้ฟงัค่าวที่
สนุก จนตกลงมาด้านล่างเป็นเหตุใหเ้กดิความอบัอาย 
และลืมว่าตนเจ็บป่วยอยู่ ลุกขึ้นวิ่งได้และหายจาก
อาการเจบ็ปว่ยโดยปรยิาย ดงัตวัอย่าง 

             “...พ่อหนานก็เล่าค่าวอยู่ด้านล่าง 
พ่อเฒ่าขาขอกอ็ยากฟงัค่าว  เขาอ่านค่าวอยู่ด้านล่าง   
ก็ค่อย ๆ โผล่หัวออกมา ค่าวก็สนุกขึ้นเรือ่ย  ๆ เขา
อยากเหน็ อยากฟงั โผล่หวัออกมา บงัเอญิโกยงิว่นัน้
ตกลงตรงทีค่นเยอะ กไ็ม่คดิถงึว่า แขง้ตวัเองตดิกบัต้น
ขา รบีลุกขึ้นวิง่ ทีม่นัตดิกนักฉ็ีกออกจากกนั เลอืดไหล
เป็นทาง โอว้ ถา้ไม่มคีนมาเล่าค่าว ขากค็งจะยงัไม่ด”ี 

     2.5 โลกทัศน์เรื่องธรรมชาติชาวไทลื้อ
มองธรรมชาตใินฐานะทีเ่ป็นปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ตาม
สภาพแวดลอ้มจรงิ มคีวามเชื่อมโยงกบัชวีติของมนุษย ์  
ช่วยปรบัสมดุลใหก้บัสิง่ทีม่ชีวีติทุกชนิด สามารถท าให้
ชวีติทุกชวีติอยู่รอดได้ด้วยตวัของตวัเอง  ดงัตวัอย่าง
นิทานเรื่อง “พ่อทิ้งลูก” ที่สะท้อนให้ว่าธรรมชาติจะ
สามารถท าใหลู้กของเขามีชวีิตรอดได้ตามธรรมชาต ิ
ดงัตวัอย่าง 

           “มคีรอบครวัยาจกยากจนครอบครวั
หนึง่ พ่อท างานอย่างไรกไ็ม่พอทีจ่ะเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย 
จงึจะเอาลูกไปปล่อยป่า... มองไปทางไหนกไ็ม่เหน็พ่อ 
นัง่รออย่างไรพ่อกไ็ม่มาสกัท ีพอถึงเวลากินขา้ว กไ็ป
หากนิผลไม ้ท าอยู่อย่างนี้ จนเริม่มขีน มหีาง กลายเป็น
ลงิเสยี” 

     2.6 โลกทศัน์เรื่องกลุ่มชาติพนัธุ์อื่น ชาติ
พนัธุไ์ทลือ้มวีฒันธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษา
พูดเดียวกนั และเชื่อว่าสบืเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษ
กลุ่มเดียวกนั ซึ่งมีลกัษณะทางชีวภาพและรูปพรรณ 
(เชือ้ชาต)ิ เหมอืนกนั รวมทัง้บรรพบุรุษทางวฒันธรรม
ด้วย มีความรู้สึกผูกพันทางสายเลือด และทาง
วัฒนธรรมไปพร้อมกันเป็นความรู้สึกผูกพันที่ช่วย
เสรมิสร้างอตัลกัษณ์ให้ตวับุคคลและชาติพนัธุ์ของตน 
แต่ในขณะเดยีวกนันิทานไทลื้อกไ็ด้สะท้อนให้เห็นถึง

กลุ่มชาตพินัธุอ์ื่นๆ ในสถานะที่ดอ้ยกว่าชาตพินัธุข์อง
ตน ไดแ้ก่ แมว้ ขมุ และชาวเขา 

จากการศึกษานิทานพื้นบ้านของชาวไทลื้อ
พบว่าชาวไทลื้อมองกลุ่มชาติพนัธุ์แม้วว่ามคีวามเป็น
อื่นแตกต่างจากพวกของตน  มคีวามน่ารงัเกยีจ  ความ
สกปรก  ไม่อยากคบค้าสมาคมด้วย ดังนิทานเรื่อง 
“เล่หข์องย่าบุญ” ดงัตวัอย่าง 

        “...พ่อเฒ่าจนัทรม์เีพือ่นเป็นแมว้คนหนึง่ 
บ้านแม้วมนัอยู่บนเขา เพือ่นแม้วชอบมาเทีย่วหาพ่อ
จนัทร์ประจ า เขากเ็อาพรกิ มาแบ่งให้เพือ่นจนัทร์นัน้ 
แม้วมันจะเหม็นกลิน่ตัว ส่วนแม่เฒ่าบุญเขาไม่ชอบ
กลิน่ตวั    โอ.้..อา้ยจนัทร์แบบนี้กจ็ะเอาเป็นเพือ่นอกี
หรอื เราไม่ชอบจรงิ ๆ... ” 

อนึ่ง ชาวเขา ในมุมมองของชาวไทลื้อ คือ 
เป็นคนซื่อ ไม่ทนัคน  ดงันิทานเรื่อง “เพื่อนชาวเขา
เพื่อนคนเมือง” เป็นเรื่องเพื่อนคนเมืองหลอกเพื่อน
ชาวเขาว่าจะแต่งงาน แต่ไม่รู้วิธีการท าลูก เพื่อน
ชาวเขาจงึใหเ้มยีมาสอนเพื่อนคนเมอืง ดงัตวัอย่าง 

         “...ไปเห็นเมียเพือ่นสวยมาก คิดว่า
วิธีการใดจะได้นอนกบัเมียเพือ่นชาวเขา ทีนี้พอคิดได้
แลว้ กบ็อกเพือ่นชาวเขาว่า อกีไม่กีว่นัเราจะแต่งงานแต่
ยงัไม่จะท าอย่างไรให้มลีูก อยากให้เพือ่นสอนสกัหน่อย
จะไดไ้หม เพือ่นชาวเขาไดย้นิอย่างนัน้ กเ็รยีกเมยีเขา้มา
หา แล้วบอกเมยีว่าช่วยสอนให้เพือ่นสกัครัง้มนัอยากได้
ลูกเมียก็ได้ยินแล้วก็พาไปทีน่อนแล้วก็สอนกันไปจน
เสรจ็...” 

อีกชาติพนัธุ์หนึ่งที่ปรากฏในนิทานพื้นบ้าน
ไทลือ้ คอื ขมุ  ในนิทานเรื่อง “ผเีกตกบัขมุ” ทีส่ะทอ้น
ให้เห็นว่าชาติพันธุ์ขมุ เ ป็นคนฉลาดแกม โกงอยู่
พอสมควร แต่ถึงอย่างไรก็ไม่ฉลาดเท่ากับผีเกต       
ดงัตวัอย่าง 

         “...ลูกผีเกตป่วย มนัไปหาขมุ ให้ขมุดู
ดวงให้ ขมุบอกว่า ต้องเอาหมูไปเลี้ยงผีทีโ่พรงต้นไม้
ใหญ่ เอาเนื้อเอาตบัต้มแลว้กเ็อาใส่ลงไปในโพรงต้นไม ้
ส่วนทีเ่หลอืมงึเอาไปกนิเสยี ผเีกตรูท้นั เลยเอาฟืนไป
ก่อไฟรอบต้นไม้ ขมุพาลูกเมีย เข้าไปนัง่รอในโพรง
ตน้ไม ้หวงัว่าจะไดก้นิเนื้อกนิตบัหมู พากนันัง่เงยีบ ถงึ
เวลาผเีกตตฟีกัหม่น แลว้สง่เสยีงวดี ๆ คลา้ยหมู แลว้ก็


