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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาพฤตกิรรมการอ่าน ความสนใจในการอ่าน ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่าน 
และทศันคตต่ิอการอ่านของนิสติมหาวทิยาลยัพะเยา โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืหลกั ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั
ไดแ้ก่ นิสติมหาวทิยาลยัพะเยาชัน้ปีที ่1 - 4 ภาคปกตทิีล่งทะเบยีนเรยีนในภาคการศกึษาที ่2/2553 จ านวน 9,680 คน 
ใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวนร้อยละ 5 คดิเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 484 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรม
ส าเรจ็รูปประมวลผลขอ้มูลและวเิคราะห์หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test และ one way 
ANOVA 

ผลการวจิยัพบว่าผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ ก าลงัศกึษาในคณะศลิปศาสตรช์ัน้ปีที ่1 มรีะดบั
คะแนนสะสมเฉลีย่ระหว่าง 2.51 - 3.00 พกัอยู่หอพกันอกมหาวทิยาลยั ในดา้นความสนใจการอ่านและพฤตกิรรมการ
อ่านพบว่า นิสิตใช้อินเทอร์เน็ตและสนใจอ่านสิ่งพิมพ์จากอินเทอร์เน็ตมากที่สุด มีวัตถุประสงค์ในการอ่านเพื่อ            
ความเพลดิเพลนิ ใชเ้วลาอ่านหนังสอืเรยีนวนัละประมาณ 1 - 2 ชัว่โมง อ่านสิง่พมิพอ์ื่น ๆ วนัละ 30 นาท ี- 1 ชัว่โมง 
นิสตินิยมอ่านสิง่พมิพ์ในบรเิวณทีพ่กัอาศยั สนใจสื่อสิง่พมิพป์ระเภทต่าง ๆ ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ยกเว้น
สิง่พมิพป์ระเภทขา่วทีใ่หค้วามสนใจในระดบัมาก 

การวเิคราะหป์จัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอ่าน พบว่าผูป้กครองของนิสติสว่นใหญ่จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา 
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม มรีายไดต่้อเดอืนต ่ากว่า 10,000 บาท ทางบา้นของนิสติส่วนใหญ่ไม่เคยซือ้หนังสอืพมิพ ์
วารสารและนิตยสาร ตลอดจนหนังสอือ่านเล่น ในด้านกลุ่มเพื่อน พบว่านิสติมีความคิดเห็นต่อกลุ่มเพื่อนเกี่ยวกบั          
การอ่านสือ่สิง่พมิพใ์นระดบัปานกลาง สว่นประสบการณ์ส่งเสรมิการอ่านจากทางบา้นและจากสถาบนัการศกึษา อยู่ใน
ระดบัปานกลาง นอกจากน้ียงัพบว่านิสติมทีศันคตต่ิอการอ่านอยู่ในระดบัปานกลาง  
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Abstract 
 

This research aims at studying habits of reading, interest in reading, factors of reading and 
attitudes toward reading of students in the University of Phayao. Questionnaires were used as the main tool 
to collect data. The population are the 1-4 year students enrolled in Semester 2 / 2553, numbering 9,680 
students out of which an amount of 5% was selected, resulting 484 students as the sample. The data were 
analyzed by using package software. The statistics used were percentage, mean, standard deviation, t-test, 
and one way ANOVA. 

The results showed that most respondents were 1st year female students in the School of Liberal 
Arts with grade point average between 2.51 to 3.00 and staying outside the campus. For interest in reading and 
reading habits, it is found that students mostly spent their free time using the Internet and reading the digital 
materials. They mostly read for pleasure. The time spent a day for the textbooks is about 1-2 hours and for 
other publications for 30 minutes - 1 hour. They usually read in off-campus residential areas. Their interest in 
different types of publications is in the moderate level, whereas interest in news is in a higher level.  

For factors of reading, it is found that most parents of students completed primary education, 
doing agriculture with monthly income of less than 10,000 Baht. Majority of the students’ parents have neither 
bought any newspaper, journal, magazine, book, nor pocket book. For the friend group, it is found that the 
students ranked their friends who read publications in the moderate level. Promotion for reading from home 
and educational institutions is in the moderate level. It is also found that students’ attitudes toward reading 
are at the moderate level. 
 

Keywords: Reading Behaviors, Undergraduate Students, University of Phayao  
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ประเทศไทยไดจ้ดัใหม้กีารศกึษาภาคบงัคบั
มาช้านานแล้ว ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ไม่มีปญัหา
ด้านการอ่านออก เขยีนได้ เพราะระบบการศกึษาได้
สอนให้นักเรยีนมทีกัษะดงักล่าวก่อนจะออกจากระบบ
โรงเรียน อัตราการรู้หนังสือของประชาชนชาวไทย 
จากขอ้มูลของกรมพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย
พบว่า ในปี 2550 มอีตัรารอ้ยละ 99.4 ปี 2551 มอีตัรา
รอ้ยละ 99.9 ปี 2552 มอีตัรารอ้ยละ 99.7 [1] อย่างไร 
กต็ามรอ้ยละการอ่านออกเขยีนไดท้ีส่งูขึน้ดงักล่าวกลบั
สวนทางกบัการที่คนไทยไม่ชอบอ่านหนังสอื หรอืการ
ไม่มวีฒันธรรมการอ่านหนงัสอืเหมอืนประเทศอื่น ๆ ที่
พัฒนาแล้ว ปญัหาดังกล่าวได้มีการหยิบยกขึ้นมา
กล่าวถึงโดยตลอด แต่กไ็ม่สามารถท าให้คนไทยส่วน
ใหญ่อ่านหนังสือมากขึ้นได้ ซึ่งเป็นปญัหาเรื้อรังมา
ยาวนาน การไม่ชอบอ่านหนังสือท าให้ไม่มีความรู้

เกีย่วกบัพฒันาการดา้นสิง่ใหม่ๆ หรอืไม่รูเ้ท่าทนักระแส
การเปลีย่นแปลงของโลกซึง่มกีารเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็ 
ท าให้กลายเป็นอุปสรรคส าหรบัการพฒันาประเทศให้
สามารถแขง่ขนักบัประเทศอื่น ๆ ได ้เนื่องจากทรพัยากร
บุคคลของประเทศไม่มคีวามรู้เพยีงพอต่อการด าเนิน 
งานดา้นต่าง ๆ ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

ประเด็นการอ่านของคนไทยได้กลายเป็น
ประเดน็ส าคญัทีส่ื่อมกักล่าวถงึในท านองว่า “อ่านหนังสอื
เฉลีย่ปีละ 8 บรรทดั สนใจสื่ออื่นมากกว่าตวัอกัษร ไม่รกั
การอ่าน ปจัจุบนัคนไทยอ่านหนงัสอืในเวลาว่างรอ้ยละ 
4.4 โดยประเทศทีพ่ฒันาแล้วมีคนอ่านราวร้อยละ 30 
เกาหลเีดด็กว่าเพื่อนสงูถงึรอ้ยละ 56 [2] คนไทยเฉลี่ย
ทัง้ประเทศอ่านหนงัสอืน้อยกว่าฮ่องกง และสงิคโปร ์7 - 
8 เท่า น้อยกว่าเกาหลใีต้ 4 เท่า จ านวนหนังสอืทีพ่มิพ์
ใหม่ในรอบปีน้อยกว่าองักฤษราว 10 เท่า คนไทยชอบ
อ่านหนังสอืประเภทบนัเทงิ เช่น การต์ูน ดารา แฟชัน่ 
พระเครื่อง นิยายโรแมนติกแบบตลาด มากกว่าอ่าน
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วรรณกรรมหรอืหนงัสอืสารคด ี[3] ข่าวต่างๆ ทีส่ื่อมวลชน
เผยแพร่ออกมาเป็นภาพสะท้อนให้เหน็ถึงปญัหาการ
ไม่มพีฤตกิรรมรกัการอ่านของคนไทย  

การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิต
นักศึกษาตลอดจนบุคคลทัว่ไป มีการศึกษาวิจัยกัน
อย่างกวา้งขวางในหลาย ๆ แห่ง ทัง้มหาวทิยาลยัของรฐั 
และของเอกชน [4 - 8] ทัง้นี้เพราะการอ่านมคีวามส าคญั
อย่างยิง่ต่อการเรยีนการสอน โดยเฉพาะการเรยีนการ
สอนในระดบัอุดมศกึษาซึง่มุ่งหวงัใหน้ักศกึษาไดศ้กึษา
คน้ควา้ดว้ยตนเองมากกว่าการฟงับรรยายจากอาจารย์
ผู้สอนในชัน้เรียนอย่างเดียว ในส่วนมหาวิทยาลัย
พะเยา นบัตัง้แต่จดัตัง้มหาวทิยาลยัจนกระทัง่ปจัจุบนัน้ี 
ยงัไม่ปรากฏว่ามีงานวจิยัใดที่เกี่ยวขอ้งกบัการศึกษา
พฤตกิรรมการอ่านของนิสติมหาวทิยาลยัพะเยา

มหาวทิยาลยัพะเยา แต่เดมิเป็นวทิยาเขต
ของมหาวทิยาลยันเรศวรตัง้แต่ พ.ศ. 2538 ครัน้เมื่อ
วนัที ่17 กรกฎาคม 2553 ไดแ้ยกออกจากมหาวทิยาลยั
นเรศวร เป็นมหาวทิยาลยัในก ากบัของรฐัทีไ่ม่เป็นส่วน
ราชการอย่างเต็มรูปแบบ มภีารกจิหลกั 4 ประการได้แก่ 
การสอนหรือการผลติบณัฑิต การวิจยัเพื่อสร้างองค์
ความรู้ใหม่ การให้การบริการทางวิชาการแก่สงัคม 
ตลอดจนถงึการท านุบ ารุงศลิปวฒันธรรม มหาวทิยาลยั
มเีป้าหมายการจดัการเรยีนการสอนทัง้หลกัสตูรระดบั
ปรญิญาตร ีปรญิญาโท และปรญิญาเอกมกีารจดัแบ่ง
โครงสรา้งหน่วยงานของมหาวทิยาลยัพะเยา ออกเป็น 
3 กลุ่มสาขาวชิาไดแ้ก่ กลุ่มมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์
ประกอบดว้ยคณะศลิปศาสตร ์นิตศิาสตร ์และวทิยาการจดัการ
และสารสนเทศศาสตร์ กลุ่มวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ประกอบดว้ย คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยสีารสนเทศ 
และการสือ่สาร วศิวกรรมศาสตร ์พลงังานและสิง่แวดลอ้ม 
เกษตรศาสตรแ์ละทรพัยากรธรรมชาต ิและสถาปตัยกรรม-
ศาสตร ์และกลุ่มวทิยาศาสตรส์ขุภาพประกอบดว้ยคณะ
เภสชัศาสตร์ แพทยศาสตร์ วทิยาศาสตร์การแพทย์ 
สหเวชศาสตร ์และพยาบาลศาสตร ์ 

 
 
 
 

คณะผู้บริหารของมหาวิทยาลัยพะเยา ได้
ตระหนกัถงึความส าคญัของการกระจายโอกาสและการ
สร้างความเสมอภาคทางการศกึษา ในการแก้ปญัหา
เรื่องรายได้และการศึกษาของประชากรในจังหวัด
พะเยาซึ่งโดยเฉลี่ยอยู่ในระดบัต ่า จึงได้จดัโครงการ
กระจายโอกาสทางการศกึษาสู่จงัหวดัพะเยาขึน้ เพื่อ
ตอบสนองนโยบายของรฐับาลทีส่นบัสนุนใหม้หาวทิยาลยั
ขยายเขตการศกึษาออกสูภู่มภิาค ดงันัน้นิสติส่วนใหญ่
ทีเ่ขา้ศกึษาในมหาวทิยาลยัพะเยา จงึเป็นนิสติทีม่าจาก
ชนบท มาจากโรงเรยีนประจ าอ าเภอหรอืต าบล มผีล
การเรยีนในระดบัปานกลาง ตลอดจนเป็นนิสติที่กู้ยืม
เงนิจากกองทุนเพื่อการศกึษา 

ผู้วิจ ัยเห็นว่านิสัยรักการอ่านเป็นปจัจัย
ส าคญัยิ่งที่จะท าให้การเรียนการสอนซึ่งเป็นพนัธกิจ
หลักอย่างหน่ึงของมหาวิทยาลัยสัมฤทธิผ์ล ช่วย
ยกระดับสถานะทางสังคมของนิสิต และช่วยสร้าง
บุคลากรที่มคีุณภาพให้กบัประเทศชาติได้ จงึมคีวาม
สนใจที่จะศกึษาความสนใจและพฤติกรรมในการอ่าน
ของนิสติ ตลอดจนศกึษาถึงปจัจยัที่ส่งผลต่อการอ่าน 
รวมถงึศกึษาทศันคตต่ิอการอ่าน เพื่อจะไดห้าแนวทาง
สง่เสรมิใหน้ิสติอ่านหนงัสอืเพิม่มากขึน้ต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 

1. เพื่อศึกษาความสนใจในการอ่านและ
พฤตกิรรมการอ่านของนิสติมหาวทิยาลยัพะเยา 

2. เพื่อศกึษาปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการอ่าน
ของนิสติมหาวทิยาลยัพะเยา 

3. เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการอ่านของนิสิต
มหาวทิยาลยัพะเยา 

 

ขอบเขตของการวิจยั 
 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจใช้แบบ 
สอบถามเป็นเครื่องมอืหลกัในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
โดยแบ่งโครงสร้างแบบสอบถามออกเป็น 5 ตอน 
ประกอบดว้ย  
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ตอนท่ี 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับสถานภาพ
ส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (check-list)  

ตอนท่ี 2 เป็นค าถามเกีย่วกบัความสนใจใน
การอ่านและพฤติกรรมการอ่าน เป็นแบบประมาณค่า 
(rating scale)  

ตอนท่ี 3 เป็นค าถามเกี่ยวกับปจัจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัการอ่าน ไดแ้ก่สภาพครอบครวั กลุ่มเพื่อน 
และประสบการณ์การส่งเสริมการอ่าน เป็นแบบ
ประมาณค่า  

ตอนท่ี 4 ทัศนคติต่อการอ่าน เป็นแบบ
ประมาณค่า  

ตอนท่ี 5 ความคดิเหน็เพิม่เตมิและขอ้เสนอ- 
แนะอื่น ๆ เป็นค าถามปลายเปิด (open ended) 

ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นิสติ
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา ภาคปกต ิชัน้ปีที ่
1-4 ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 2/2553 
จ านวน 9,680 คน ส่วนกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา 
ผูว้จิยัใชเ้กณฑโ์ดยก าหนดเป็นรอ้ยละของประชากรใน
การพจิารณา คอืถ้าขนาดประชากรเป็นหลกัพนั ควร
ใช้กลุ่มตวัอย่างอย่างน้อยร้อยละ 10 และถ้าขนาด
ประชากรเป็นหลกัหมื่น ควรใชก้ลุ่มตวัอย่างอย่างน้อย
รอ้ยละ 5 [9] การวจิยัครัง้นี้มจี านวนประชากรเกอืบถงึ
หลกัหมื่น ผูว้จิยัจงึใชก้ลุ่มตวัอย่างจ านวนรอ้ยละ 5 ท า
ใหไ้ด้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 484 คน จากนิสติ 14 คณะ
ผลปรากฏว่าได้รบัแบบสอบถามกลบัคืนมา 408 ชุด 
คดิเป็นรอ้ยละ 84.30 

สรปุผลการวิจยั 

จากการศึกษาพฤติกรรมการอ่าน ของนิสติ
ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา สรุปผลไดด้งันี้ 

1. ลกัษณะทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม
นิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

หญิง ร้อยละ 61.27 และเป็นเพศชายร้อยละ 38.73 
เป็นนิสติชัน้ปี 1 รอ้ยละ 36.27 รองลงมาเป็นนิสติชัน้ 
ปี 2 และชัน้ปี 3 ใกลเ้คยีงกนัรอ้ยละ 29.90 และ 28.19 
ในขณะที่นิสติชัน้ปี 4 มจี านวนเลก็น้อยร้อยละ 5.64 
นิสติมรีะดบัคะแนนเฉลีย่สะสม อยู่ระหว่าง 2.51 - 3.00 
รอ้ยละ 32.11 รองลงมาไดแ้ก่ระดบัคะแนนเฉลีย่สะสม 

อยู่ระหว่าง 2.00 – 2.50 กบั 3.01 – 4.00 มจี านวน
ใกล้เคียงกนัร้อยล่ะ 29.17 และ 28.92 ตามล าดบั 
ในขณะทีน่ิสติทีม่รีะดบัคะแนนเฉลีย่สะสมต ่ากว่า 2.00 
มน้ีอยทีส่ดุ รอ้ยละ 9.80 

นิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ศึกษาอยู่
คณะศิลปศาสตร์ ร้อยละ 27.21 รองมาเป็นคณะ
วทิยาการจดัการและสารสนเทศศาสตร ์ร้อยละ 15.20 
ในขณะทีน่ิสติทีศ่กึษาอยู่คณะพยาบาลศาสตรม์จี านวน
น้อยทสีุด คดิเป็นรอ้ยละ 1.96 นิสติส่วนใหญ่พกัอาศยั
อยู่หอพกันอกมหาวทิยาลยั รอ้ยละ 59.07 รองลงมา
นิสติพกัอาศยัอยู่หอพกัในมหาวทิยาลยั รอ้ยละ 37.99 
ในขณะที่นิสิตพักอาศัยที่อื่นๆ มีจ านวนน้อยที่สุด 
รอ้ยละ 0.74 

2. ความสนใจในการอ่านและพฤติกรรม
การอ่าน 

2.1 ด้านกิจกรรมท่ีท า พบว่า นิสติที่
เป็นกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ใชเ้วลาเล่นอนิเทอรเ์น็ตมาก
ทีสุ่ด รอ้ยละ 48.77 รองลงมาอ่านหนังสอืพมิพห์รอืสื่อ
สิง่พมิพ ์รอ้ยละ 12.25 ในขณะทีฟ่งัวทิยุและกจิกรรม
อื่นๆ นิสติปฏบิตัน้ิอยทีส่ดุ รอ้ยละ 1.96 

2.2 ด้านความสนใจในการอ่าน
ส่ิงพิมพ ์พบว่า นิสติส่วนใหญ่สนใจอ่านสิง่พมิพ์จาก
อินเทอร์เน็ตและอ่านสิ่งพิมพ์จากหนังสอืต าราเรียน
ตามหลกัสตูรใกลเ้คยีงกนั คอืรอ้ยละ 20.34 และ 19.85 
ในขณะที่อ่านสื่อสิ่งพิมพ์จากที่อื่น ๆ มีจ านวนน้อย
ทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละ 0.74  

2.3 ด้านการอ่านส่ิงพิมพ ์พบวา่ นิสติ 

ที� เ ป็นกล ุ่ มตัวอย่ า งส่ วนใหญ่อ่ านสิ่งพิมพ์จาก

อนิเทอร์เน็ตและอ่านสิง่พมิพ์จากหนังสอื ต ําราเรยีน
ตามหลกัสตูรในจ ํานวนใกลเ้คยีงกนั คอืรอ้ยละ 53.19 
และ 50.74 ในขณะที่ส ื�อสิง่พมิพ์อ ื�นๆ นิสติอ่านน้อย 

ท ี�สดุ รอ้ยละ 6.37 
2.4 ด้านวตัถปุระสงค์ในการอ่าน 

พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการอ่านเพื่อ
ความเพลดิเพลนิและอ่านเพื่อเพิม่พูนความรู ้มจี านวน
ใกล้เคยีงกนัคอืร้อยละ 66.67 และ 62.99 ส่วนวตัถุ- 
ประสงคใ์นการอ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์มี
น้อยทีส่ดุ รอ้ยละ 47.79 



6         Vol. 1, No. 3, Sep.-Dec. 2013	  พฤตกิรรมการอ่านของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา          Vol. 1, No. 3, Sep.-Dec. 2013                                               พฤตกิรรมการอ่านของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา 

2.5 ด้านเวลาอ่านหนังสือเรียน 
พบว่ า  นิสิตส่วนใหญ่ ใช้ เวลาอ่ านหนังสือ เรียน 
ประมาณ 1 – 2 ชัว่โมง รอ้ยละ 55.15 รองลงมาใช้
เวลาอ่านน้อยกว่า 1 ชัว่โมง รอ้ยละ 29.41 และใชเ้วลา
อ่านหนงัสอืเรยีนมากกว่า 4 ชัว่โมง มจี านวนน้อยทีสุ่ด 
รอ้ยละ 2.94  

2.6 ด้านเวลาอ่านส่ิงพิมพ์ พบว่า 
นิสติส่วนใหญ่ใชเ้วลาอ่านสิง่พมิพป์ระมาณ 30 นาท ี- 
1 ชัว่โมง รอ้ยละ 44.36 รองลงมานิสติใชเ้วลาอ่านน้อย
กว่า 30 นาท ีรอ้ยละ 31.62 และใชเ้วลาอ่านสิง่พมิพ์
มากกว่า 2 ชัว่โมง มจี านวนน้อยทีส่ดุ รอ้ยละ 7.84  

2.7 ด้านสถานท่ีอ่านส่ิงพิมพ์ พบว่า 
นิสติสว่นใหญ่อ่านสิง่พมิพใ์นบรเิวณทีพ่กัอาศยั รอ้ยละ 
68.63 รองลงมาอ่านสื่อสิง่พิมพ์ในบริเวณห้องสมุด 
ร้อยละ 52.45 และอ่านสื่อสิง่พิมพ์จากแหล่งอื่น ๆ    
น้อยทีส่ดุ รอ้ยละ 4.66 

2.8 ด้านความสนใจต่อส่ือส่ิงพิมพ ์
พบว่านิสติมคีวามสนใจต่อสื่อสิง่พมิพ์ประเภทต่าง ๆ 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ยกเว้นสื่อสิง่พิมพ์
ประเภทข่าวที่นิสิตให้ความสนใจในระดบัมาก ส่วน
เนื้อหาสาระประเภทบทความ สารคดี ความรู้ทัว่ไป 
การต์ูน หนงัสอืขบขนั แฟชัน่ความสวยความงาม เรื่อง
สัน้ นวนิยาย สุขภาพ กีฬา วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
คอมพวิเตอร ์ไอท ีศลิปะ วฒันธรรม และความคดิเหน็ 
บทวเิคราะห์ นิสติมีความสนใจอยู่ในระดบัปานกลาง
เช่นกนั 

3. การวิเคราะหปั์จจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
3.1 ปัจจยัด้านสภาพครอบครวั  
ผู้ ป กค รอ งข อ งนิ สิต ส่ ว น ให ญ่ จ บ

การศึกษาระดับประถมศึกษาและระดบัมัธยมศึกษา
จ านวนใกล้เคียงกันคือร้อยละ 34.31 และ 32.84 
ประกอบอาชพีเกษตรกรรม รอ้ยละ 30.88 รองลงมา
เป็นธุรกจิส่วนตวัและขา้ราชการ พนักงานรฐัวสิาหกจิ
จ านวนใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 21.57 และ21.32 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนต ่ากว่า 10,000 
บาท ร้อยละ 38.48 รองลงมามีรายได้อยู่ระหว่าง 
10,001 – 20,000 บาท รอ้ยละ 27.45 ทางบา้นของ
นิสติส่วนใหญ่ไม่เคยซื้อหนังสอืพมิพ์ตลอดจนวารสาร

และนิตยสาร ร้อยละ 45.83 รองลงมาซื้อประมาณ            
1 - 2 ครัง้ต่อเดอืน รอ้ยละ 27.94  

3.2 ปัจจยัด้านกลุ่มเพื่อน  
นิสติที่เป็นกลุ่มตวัอย่างมคีวามคดิเห็น

ต่อกลุ่มเพื่อนเกี่ยวกบัการอ่านสื่อสิง่พมิพ์ในภาพรวม
และรายขอ้อยู่ในระดบัปานกลาง  

3.3 ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน 
นิสติทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างไดร้บัประสบการณ์ 

สง่เสรมิการอ่านในภาพรวม ประสบการณ์ส่งเสรมิการ
อ่านจากทางบา้น และประสบการณ์สง่เสรมิการอ่านจาก
สถาบนัการศกึษา อยู่ในระดบัปานกลาง  

4. การวิเคราะหท์ศันคติต่อการอ่าน      
นิสติทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างมทีศันคตต่ิอการอ่าน

ในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณารายขอ้
พบว่านิสติเมื่อติดใจสงสยัเรื่องอะไรมักหาค าตอบจาก
การอ่านขอ้มลูในอนิเทอรเ์น็ตอยู่ในระดบัมาก  รองลงมา
เป็นนิสติอ่านหนังสอืไดค้รัง้ละมากกว่า 1 ชัว่โมง โดย
ไม่รูส้กึเบื่ออยู่ในระดบัปานกลาง  

5. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความสนใจ
ในการอ่านและทัศนคติในการอ่านของนิสิตที่มี
ความแตกต่างดา้น เพศ ชัน้ปี คณะ ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนและสถานทีพ่กั 

5.1 ความสนใจในการอ่านและทศันคติ
ในการอ่านของนิสติเพศชายและเพศหญงิแตกต่างกนั
อย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ 

5.2 นิสติทีม่ชี ัน้ปีต่างกนัมคีวามสนใจใน
การอ่านและทัศนคติในการอ่านแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อย่างน้อย 1 คู่ 

5.3 นิสติชัน้ปีที่ 4 มคีวามสนใจในการ
อ่านสือ่สิง่พมิพม์ากกว่านิสติชัน้ปีที ่3 อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติ .05 ส่วนคู่อื่นนิสติมคีวามสนใจในการอ่าน
แตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ

5.4 นิสติชัน้ปีที ่1 ชัน้ปีที ่2 และชัน้ปี   
ที ่4 มทีศันคตใินการอ่านสงูกว่านิสติชัน้ปีที ่3 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนชัน้ปีคู่อื่นนิสติมี
ทศันคตใินการอ่านแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ
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5.5 นิสิตที่ศึกษาในคณะที่ต่างกันมี
ความสนใจในการอ่านและทศันคตใินการอ่านแตกต่าง
กนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ 

5.6 นิสติทีม่คีะแนนเฉลีย่สะสมต่างกนัมี
ความสนใจในการอ่านและทศันคตใินการอ่านแตกต่าง
กนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ 

5.7 นิสติที่มีสถานที่พกัต่างกนัมีความ
สนใจในการอ่านแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยส าคญัทาง
สถิติ ส่วนทัศนคติในการอ่าน แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อย่างน้อย 1 คู่ 

5.8 นิสิตที่พักอยู่ ใ นหอพักภายใน
มหาวิทยาลยัมีทศันคติในการอ่านสูงกว่านิสติที่พกัอยู่
หอพกันอกมหาวทิยาลยั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี ่.05 

อภิปรายผลการวิจยั 

1. ความสนใจในการอ่านและพฤติกรรม
ในการอ่าน 

1.1 ด้านกิจกรรมท่ีท า พบว่า นิสติที่
เป็นกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ใชเ้วลาเล่นอนิเทอรเ์น็ตมาก
ที่สุด ซึ่งผลการวจิยัได้ตรงกนัขา้มกบัผลการวจิยัของ
ผดุงชาต ิยงัด ี[10] ทีพ่บว่ากจิกรรมทีน่ักศกึษาปฏบิตัิ
ในเวลาว่ าง  น้อยที่สุดคือการศึกษาค้นคว้าทาง
อนิเทอรเ์น็ต นอกจากนี้ผลการวจิยัยงัไม่สอดคลอ้งกบั
ผลการส ารวจการใช้เวลาของประชากร พ.ศ. 2552 
[11] ซึง่พบว่าประชาชนใชเ้วลาว่างกบัสื่อมวลชนวนัละ 
2.9 ชัว่โมง โดยใช้เวลาในการดูโทรทัศน์วันละ 2.7 
ชัว่โมง ดูวดิโีอวนัละ 2.5 ชัว่โมง การท่องอนิเทอรเ์น็ต
วนัละ 1.9 ชัว่โมง ฟงัรายการวทิยุวนัละ 1.6 ชัว่โมง ฟงั
สื่อทางเสยีงอื่นๆ วนัละ 1.3 ชัว่โมง ตลอดจนใช้เวลา
อ่านหนังสอืวนัละ 1 ชัว่โมง (รวมการอ่านสิง่พมิพห์รอื
วารสารทางอนิเทอรเ์น็ต แต่ไม่รวมการอ่านหนงัสอืเพื่อ
เป็นการทบทวนหลกัสูตรการเรยีนรู้) สาเหตุที่ผลการ 
วจิยัไม่สอดคลอ้งกบัผลงานการวจิยัอื่น ๆ อาจเป็นเพราะ
นิสติมหาวิทยาลยัพะเยา ส่วนใหญ่จะมีคอมพวิเตอร์
ส่วนตัวที่สามารถพกพาไปยงับริเวณต่าง ๆ ได้ และ
ภายในมหาวทิยาลยัมจีุดเชื่อมต่อสญัญาณอนิเทอรเ์น็ต
ทัง้ชนิดมสีายและไรส้ายเป็นจ านวนมาก ท าใหส้ามารถ
ใช้อนิเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวกสบาย ประกอบกบัการ
บรกิารของอนิเทอรเ์น็ตในปจัจุบนัได้รวมการเผยแพร่

จากสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ ไว้ในระบบอินเทอร์เน็ต
แทบทัง้สิ้น อาทิ การอ่านข่าวสารออนไลน์ การดูทีวี
ออนไลน์ การฟงัเพลงออนไลน์ เป็นตน้ 

1.2 ด้านความสนใจในการอ่าน
ส่ิงพิมพ ์พบว่า นิสติส่วนใหญ่สนใจอ่านสิง่พมิพ์จาก
อินเทอร์เน็ตมากที่สุด ผลงานการวิจยัสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพนา ทองมีอาคม [4] ที่พบว่าเยาวชน
สนใจอ่านจากคอมพวิเตอรแ์ละอนิเตอรเ์น็ต รอ้ยละ 82.4 
และสอดคลอ้งกบับทความของวรากรณ์ สามโกเศศ [12] 
ทีก่ล่าวว่าโลกหนังสอืก าลงัเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็
และลกึซึง้ เทคโนโลยสีมยัใหมก่ าลงัสรา้ง E-Book หรอื
จอคอมพวิเตอร์ขนาดเท่าหนังสอืที่สามารถเลอืกอ่าน
หนังสอืไดเ้ป็นรอ้ยเป็นพนัเล่ม ปจัจุบนัยงัดูเป็นจอทีม่ี
แสงสว่างอยู่ แต่ต่อไปอาจพฒันาขึน้จนคล้ายหนังสอื
มากก็เป็นได้ และนอกจากนี้ข้อมูลในรูปดิจิตอลที่
สามารถดาวน์โหลดได้ มิได้มีเฉพาะหนังสือเท่านัน้ 
ยังมีข่าวบทความ และบทวิจารณ์ของนิตยสารและ
หนังสอืพมิพเ์ช่นเดยีวกนั จากเหตุผลดงักล่าวนี้พอจะ
อนุมานไดว้่าเป็นสาเหตุที่ท าใหน้ิสติสนใจอ่านสิง่พิมพ์
จากอนิเทอรเ์น็ตมากทีส่ดุ และการอ่านจากอนิเทอรเ์น็ต 
มคีวามสะดวกสบายอ่านไดทุ้กที ่ทุกเวลา 

1.3 ด้านการอ่านส่ิงพิมพ ์พบว่า นิสติ
ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่อ่านสิง่พมิพจ์ากอนิเทอรเ์น็ต 
มากทีสุ่ด ซึง่สอดคลอ้งกบัผลงานการวจิยัของกนิษฐา 
มหาวงศ์ทอง [5] ที่พบว่าสารสนเทศทีพ่ระนิสติส่วน
ใหญ่ให้เวลาในการอ่านทุกวนัได้แก่หนังสอืพิมพ์และ
อินเทอร์เน็ต สาเหตุที่นิสิตมหาวิทยาลยัพะเยาอ่าน
สิง่พมิพ์จากอินเทอร์มากที่สุด อาจเป็นเพราะความรู้
จากโลกอนิเทอรเ์น็ตเป็นความรูท้ีก่วา้งขวางครอบคุลม
ทุกสาขาวชิา สามารถสบืค้นและอ่านได้อย่างรวดเร็ว 
นอกจากนี้มหาวิทยาลัยพะเยา ยังมีการส่งเสริมให้
คณาจารยแ์ละนิสติใช ้E-learning เป็นสื่อกลางในการ
จดัการเรียนการสอน อาจารย์หลาย ๆ ท่านได้ใช้สื่อ
อินเทอร์เน็ตในการจัดการเรียนการสอน โดยการ
จดัเกบ็ข้อมูลต่าง ๆ ไว้บนอนิเทอร์เน็ต เช่น เอกสาร
ประกอบการสอน แบบฝึกหดั งานทีม่อบหมายใหน้ิสติ
คน้ควา้ แบบฝึกหดั เฉลยแบบฝึกหดั เป็นตน้ 
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1.4 ด้านวตัถปุระสงค์ในการอ่าน 
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการอ่านเพื่อ
ความเพลดิเพลนิ และเพื่อต้องการเพิม่พูนความรู้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของวทิยากร เชยีงกูล [3] ที่
พบว่าคนไทยชอบอ่านหนังสือการ์ตูน ดารา แฟชัน่ 
พระเครื่อง นิยายโรแมนติกแบบตลาด มากกว่าอ่าน
วรรณกรรมหรอืหนงัสอืสารคด ี 

1.5 ด้านเวลาอ่านหนังสือเรียน 
พบว่า นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านหนังสอืเรียนวนัละ 
ประมาณ 1 - 2 ชัว่โมง สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของ
สุจิตรา จรจิตร  [6] ที่พบว่ านักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศกึษาภาคใต้ อ่านต าราเรยีนวนัละ 1 - 2 ชัว่โมง 
สาเหตุทีน่ิสติมหาวทิยาลยัพะเยาอ่านหนังสอืเรยีนวนัละ 
1 - 2 ชัว่โมง อาจเป็นเพราะนิสติมีกิจกรรมอื่น ๆ ที่
นอกเหนือจากการเรยีน เช่นการเป็นสมาชกิชุมนุมหรอื
ชมรมต่าง ๆ เพราะมหาวิทยาลัยพะเยามีนโยบาย
สง่เสรมิใหน้ิสติเขา้ร่วมกจิกรรมของมหาวทิยาลยัอย่าง
มาก เพื่อปลกูฝงันิสยัรกัการท างานและการท ากจิกรรม
ร่วมกบัผู้อื่น ดงัจะเหน็ได้จากความพยายามของกอง
กิจการนิสิตที่จะผลักดันให้นิสิตทุกคนมีระเบียน
กจิกรรม (activity transcript) ซึง่ขณะนี้ได้เริม่มผีล
บงัคบัใชก้บันิสติรหสั 54 เป็นตน้ไป 

1.6 ด้านเวลาอ่านส่ิงพิมพ์อ่ืน ๆ  
พบว่า นิสติส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านสิง่พมิพอ์ื่น ๆ วนัละ
ประมาณ 30 นาท ี- 1 ชัว่โมง สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยั
ของสุจิตา จรจิตร [6] ที่พบว่านักศึกษาในสถาบัน 
อุดมศกึษาภาคใต ้อ่านสิง่พมิพอ์ื่น ๆ ทีไ่ม่ใช่ต าราเรยีน
วนัละ 30 นาท ี- 1  ชัว่โมง สาเหตุทีน่ิสติมหาวทิยาลยั
พะเยาอ่านสิง่พมิพ์อื่น ๆ วนัละ 30 นาท ี  - 1 ชัว่โมง 
อาจเป็นเพราะนิสติได้รบัมอบหมายงานจากอาจารย์
ผูส้อนใหค้น้ควา้จากเอกสารต่าง ๆ เช่นนิสติสาขาวชิา
นิ เทศศาสตร์ต้องศึกษาและค้นคว้าจากวารสาร 
หนังสอืพิมพ์ เพื่อติดตามความเคลื่อนไหวต่าง ๆ ใน
สงัคม พรอ้มทัง้ศกึษารูปแบบการน าเสนอเนื้อหาสาระ
ของสื่อมวลชนเพื่อการวิพากษ์วิจารณ์ประกอบ
การศึกษาค้นคว้า นอกจากนี้การอ่านสิ่งพิมพ์อื่น ๆ 
เป็นการอ่านเพื่อตอบสนองความสนใจใคร่รูใ้นเรื่องราว
ต่าง ๆ ซึ่งอาจมทีัง้ทีเ่กีย่วขอ้งและไม่เกีย่วขอ้งกบัการ
เรยีนการสอน 

1.7 ด้านสถานท่ีอ่านส่ิงพิมพ์ พบว่า 
นิสติสว่นใหญ่อ่านสิง่พมิพใ์นบรเิวณทีพ่กัอาศยั ผลงาน
การวิจยัสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของส านักงาน
อุทยานการเรยีนรู ้[1] ที่พบว่าสถานที่ทีก่ลุ่มเยาวชน
และผูป้กครอง มกัจะอ่านหนังสอืมากทีสุ่ดคอืหอ้งนอน 
และสอดคลอ้งกบัผลงานวจิยัของพนา ทองมอีาคม [4] 
ทีพ่บว่าแหล่งทีเ่ยาวชนอ่านบ่อยครัง้มากทีส่ดุคอืทีบ่า้น
ของตนเอง ทัง้น้ีอาจจะเป็นเพราะนิสิตส่วนใหญ่จะ
เรียนหนังสอืในตอนกลางวนั และมีเวลาว่างในตอน
กลางคนื ดงันัน้จงึใช้เวลาอ่านหนังสอืในบรเิวณที่พกั
อาศยัซึง่เป็นสถานทีท่ีผ่่อนคลาย เป็นส่วนตวัและเงยีบ
สงบเหมาะแก่การอ่านหนงัสอื 

1.8 ด้านความสนใจต่อส่ือส่ิงพิมพ ์
พบว่านิสติมีความสนใจต่อสื่อสิง่พิมพ์ประเภทต่างๆ 
ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ยกเว้นสื่อสิง่พิมพ์
ประเภทข่าวที่นิสติให้ความสนใจในระดบัมากผลงาน
การวิจัยสอดคล้องกับผลการส ารวจการอ่านหนังสือ
ของประชากร พ.ศ. 2551 ของส านักงานสถติแิห่งชาติ 
[7] ที่พบว่าเนื้อหาสาระที่ผูอ้่านหนังสอืชอบอ่านมาก
ทีสุ่ดคอื ข่าว ทัง้นี้อาจจะเป็นเพราะ ข่าวคอืเรื่องราว
ใหม่  ๆ ที่ เกิดขึ้นในสังคม และมีการเคลื่อนไหว 
เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ ท าให้ผู้คนทีอ่ยู่ในสงัคม 
ตอ้งคอยตดิตามความเคลื่อนไหว อย่างต่อเนื่องเพื่อจะ
ได้ไม่ตกข่าว หรอืเป็นคนที่ทนัยุค ทนัสมยัและทนัต่อ
เหตุการณ์ ประกอบกบัการน าเสนอขา่วในสมยัปจัจุบนั
มีรูปแบบที่ชวนให้ติดตามอย่างต่อเนื่อง เช่น มีภาพ
เหตุการณ์ที่บันทึกได้ มีบทวิเคราะห์วิจารณ์ บท
สัมภาษณ์ของบุคคลที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้อ่านได้มี
มุมมองหลายแง่มุม และนอกจากจะไดร้บัรูข้า่วสารจาก
การอ่านแล้ว ก็ยงัได้รับอรรถรสจากการอ่านข่าวอีก
ดว้ย 

2. การวิเคราะหปั์จจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน 
2.1 ปัจจยัด้านสภาพครอบครวั  

2.1.1 ผู้ปกครองของนิสิตส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา เ น่ืองจาก
มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นมหาวิทยาลัยที่พึ่งแยกตัว
ออกมาจากมหาวิทยาลัยนเรศวรเมื่ อวันที่  17
กรกฎาคม 2553 และเป็นมหาวิทยาลยัที่จดัตัง้อยู่ใน
จงัหวดัทีป่ระชากรมรีายไดเ้ฉลีย่ต่อปีต ่ามาก ตดิอนัดบั 
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1 ใน 5 ของประเทศ มหาวทิยาลยัพะเยาจงึมนีโยบาย
หลกั คอืการขยายโอกาสทางการศกึษาแก่ประชาชนใน
เขต 9 จังหวัดภาคเหนือ ท าให้นักเรียนที่อยู่ตาม
หมู่บา้นในชนบทพืน้ทีห่า่งไกล ไดม้โีอกาสเขา้มาศกึษา
ในมหาวทิยาลยั ซึ่งประชากรที่อยู่ในชนบทส่วนใหญ่
จบการศกึษาภาคบงัคบัตามที่รฐับาลได้ก าหนดไว้ใน
อดตีคอืระดบัประถมศกึษา 

2.1.2 ผูป้กครองส่วนใหญ่ประกอบ 
อาชีพเกษตรกรรม สบืเน่ืองจากประชาชนในชนบท 
จบการศกึษาในระดบัประถมศกึษา ท าใหม้อีาชพีตาม
บรรพบุรุษทีก่ระท ามาตัง้แต่อดตี ไดแ้ก่ อาชพีเกษตรกรรม 
ซึ่งอาชีพการท าการเกษตรก็ยังเป็นอาชีพหลักของ
ประชาชนชาวไทย เนื่ องจากพื้นที่ส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทย มคีวามอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าการ
เพาะปลกูพชืผกัต่าง ๆ  

2.1.3 ผูป้กครองส่วนใหญ่มรีายได้
ต่อเดอืนต ่ากว่า 10,000 บาท เนื่องจากการประกอบ
อาชพีเกษตรกรรม เป็นอาชพีที่ตอ้งท างานหนัก แต่มี
รายไดต้ ่าและรายไดไ้ม่แน่นอน ขึน้อยู่กบัปจัจยัหลาย ๆ 
ประการ เช่น สภาพดินฟ้าอากาศ สภาพเศรษฐกิจ 
กลไกทางการตลาด ฯลฯ ท าใหผู้ป้กครองของนิสติส่วน
ใหญ่ซึ่งประกอบอาชีพเกษตรกรรมมีรายได้ต ่ ากว่า 
10,000 บาทต่อเดือน แต่เน่ืองจากรฐับาลมีนโยบาย
ส่งเสริมให้ประชากรมีการศึกษาเพิ่มขึ้นจึงได้จัดตัง้
กองทุนเงนิใหกู้ย้มืเพื่อการศกึษา (กยศ.) และกองทุน
เงนิให้กู้ยมืที่ผูกกบัรายได้ในอนาคต (กรอ.) เพื่อให้
นักเรยีน นิสติ นักศกึษา สามารถยมืเงนิจากทางรฐับาล
เพื่อน ามาใชจ้่ายเป็นค่าศกึษาเล่าเรยีนได ้ดงันัน้ รายได ้
ของผูป้กครองถงึแมว้่าจะต ่าแต่กส็ามารถสง่เสยีใหบุ้ตร
หลานมกีารศกึษาได ้

2.1.4 ทางบ้านของนิสิตส่วน
ใหญ่ไม่เคยซื้อหนังสือพิมพ์ ไม่เคยซื้อวารสารหรือ
นิตยสาร และไม่เคยซื้อหนังสอือ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค 
ไดส้อดคลอ้งกบัผลการวจิยัทศันคตแิละพฤตกิรรมการ
อ่านของคนไทยของอุทยานการเรียนรู้ [1] ที่พบว่า 
การเข้าถึงหนังสือในกลุ่มประชากรที่มีรายได้น้อย 
ยังคงเป็นปญัหาที่ส าคัญ เน่ืองจากราคาหนังสือ
ค่อนข้างสูง เมื่อเทียบกับรายได้ในแต่ละเดือนของ
ประชากรกลุ่มนี้ 

2.2 ปัจจยัด้านกลุ่มเพื่อน 
นิสติที่เป็นกลุ่มตวัอย่างมคีวามคิดเห็น

ต่อกลุ่มเพื่อนเกีย่วกบัการอ่านสื่อสิง่พมิพ์ในภาพรวม
และรายขอ้อยู่ในระดบัปานกลางเมื่อพจิารณารายขอ้
นิสติมคีวามคดิเหน็ว่า “เพื่อน ๆ ของขา้พเจา้ชอบอ่าน
หนังสอื” มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกบัผลการ 
วจิยัของสุจติรา จรจติร [6] ที่พบว่ากลุ่มเพื่อนเป็นตัว
พยากรณ์ทีด่ทีีสุ่ดของการอ่านของนักศกึษาในสถาบนั 
อุดมศกึษาภาคใต้ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนิสติมหาวทิยาลยั 
พะเยา ส่วนใหญ่เป็นนิสติทีมาจากต่างจงัหวดั ท าให้
ห่างไกลจากทางครอบครวั สิง่ที่นิสิตมักใช้เป็นที่ยึด
เหนี่ยวคอืกลุ่มเพื่อนซึ่งอยู่ในวยัเดียวกนั ความสนใจ
เหมอืนกนัจงึเขา้ใจกนัง่าย เพื่อนสนใจสิง่ใดมกัคล้อย
ตามกนั 

2.3 ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน 
นิสติทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างไดร้บัประสบ การณ์

ส่งเสรมิการอ่านจากทางบ้านและจากสถาบนัการศกึษา 
อยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาประสบการณ์ส่งเสรมิ
การอ่านจากทางบา้น พบว่าหวัขอ้ “ผูป้กครองชี้ใหเ้หน็
ประโยชน์ของการอ่านหนังสอื” มคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ซึง่
สอดคล้องกับผลการวิจัยของส านักงานอุทยานการ
เรียนรู้ [1] ที่พบว่าทัง้กลุ่มเยาวชนและผู้ปกครองที่มี
ความสนใจในการอ่านมาก จะมทีศันคตทิีด่ต่ีอการอ่าน
หนังสอื มากกว่ากลุ่มที่มีความสนใจในการอ่านน้อย
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ินอกจากนี้ยงัพบว่าประสบการณ์
ทีด่ต่ีอการอ่านหนังสอืมสี่วนส่งเสรมิใหเ้กดิความสนใจ
การอ่านหนังสอืเมื่อเตบิโตขึน้เป็นอย่างมาก ซึง่ประสบ-
การณ์ทีด่ไีดแ้ก่การที่พ่อแม่อ่านหนังสอืหรอืเล่านิทาน
ให้ฟงัตอนเดก็ ๆ ร่วมท ากจิกรรมการอ่านหนังสอืกบั
ลูกตอนเดก็ ๆ ซื้อหนังสอืที่มรีูปเล่มและสสีนัสวยงาม
ให้ในวัยเด็ก พ่อแม่และครูอาจารย์ส่งเสริมให้อ่าน
หนังสอืโดยไม่ไดใ้ชว้ธิเีขม้งวดหรอืบงัคบัอย่างรุนแรง 
กระทัง่เดก็ปฏเิสธการอ่าน 

เมื่อพจิารณาประสบการณ์ส่งเสรมิการ
อ่านจากสถาบันการศึกษา พบว่าหัวข้อ “อาจารย์
มอบหมายใหค้น้ควา้หนงัสอืแลว้ท ารายงาน” มคี่าเฉลีย่
มากทีส่ดุ ซึง่ผลการศกึษาไดส้อดคลอ้งกบังานวจิยัของ
เพลนิพศิ เนติธรรมกุล [8] ทีไ่ด้ศกึษาพฤติกรรมการ
อ่านของนักศึกษาสถาบนัราชภัฏสุราษฎร์ธานี แล้ว
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พบว่าอาจารย์เป็นผู้มบีทบาทในการส่งเสรมิการอ่าน
มาก ทัง้นี้อาจจะเป็นเพราะว่าถ้าอาจารยม์อบหมายให้
ท ารายงาน นิสติจะต้องพยายามหาความรูจ้ากทีต่่างๆ 
เพื่อมาเรยีบเรยีงเป็นรายงาน เพื่อจะได้ระดบัคะแนน
สงู จากการท ารายงานท าใหม้โีอกาสได้อ่าน ได้ศกึษา
คน้ควา้หาความรูใ้หม้ากยิง่ขึน้ นอกจากนี้ครอูาจารยย์งั
เป็นผู้มีอิทธิพลต่อความคิด ความรู้สึกนึกคิดตลอด
จนถึงพฤติกรรมการแสดงออกนิสติ หากอาจารย์พูด
โน้มน้าวหรอืชกัชวนให้นิสติอ่านหนังสอืหรอืบทความ
ใดๆ นิสติกม็แีนวโน้มทีจ่ะอ่านมากกว่าไม่มผีูใ้ดแนะน า 

3. การวิเคราะหท์ศันคติต่อการอ่าน
นิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีทศันคติต่อการ

อ่านในภาพรวม อยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณา
รายขอ้พบว่านิสติเลือกขอ้ “เมื่อติดใจสงสยัเรื่องอะไร
มกัหาค าตอบจากการอ่านขอ้มลูในอนิเทอรเ์น็ต’’ อยู่ใน
ระดบัมากเพยีงขอ้เดยีว ซึง่ผลการวจิยัไดส้อดคลอ้งกบั
กิจกรรมที่นิสติกระท ามากที่สุดถ้าหากมีเวลาว่างคือ
การใช้อนิเทอร์เน็ต ทัง้นี้อาจเนื่องจากอินเทอร์เน็ตมี
ขอ้มูลข่าวสารครอบคลุมทุกสาขาวชิา และการเขา้ถึง
ขอ้มลูกเ็ป็นไปอย่างง่ายดายและไม่เสยีเวลาและค่าใช้- 
จ่ายในการเดินทางเพื่อเสาะแสวงหาข้อมูลที่ตนเอง
สนใจ หรอืติดใจจะหาค าตอบในเรื่องใดเรื่องหน่ึง และ
นอกจากนี้บริการต่างๆ บนอินเทอร์เน็ตก็สามารถ
สนับสนุนให้นิสติหาค าตอบไดห้ลากหลายแง่มุม อาจจะ 
ผ่านทางการสง่ e-mail ไปสอบถามผูรู้ผู้เ้ชีย่วชาญ การ
ส่งขอ้ความขึน้ไปบน web board เพื่อสอบถามคนทีม่ี
ประสบการณ์หรอืเคยได้ศกึษาจรงิจงัในเรื่องนัน้มาให้
ค าตอบ หรือการส่งข้อความผ่านทางเครือข่ายสงัคม
ออนไลน์ (social online network) เพื่อสอบถามขอ้มูล
กบับรรดาสมาชกิในกลุ่มต่าง ๆ  

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้
จากผลการวิจัยท าให้ทราบพฤติกรรมการ

อ่าน ความสนใจในการอ่าน และปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั
การอ่านของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา 
จงึเสนอแนวทางในการพฒันาการอ่านของนิสติ ให้มี
ประสทิธภิาพเพิม่มากยิง่ขึน้ ดงันี้ 

1.1 ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา 
มหาวทิยาลยัพะเยา ควรขยายพืน้ทีข่องการใหบ้รกิาร
ครบทัง้ 3 ชัน้ (ปจัจุบนัเปิดให้บริการเพียงชัน้เดียว) 
เพราะผลการวจิยัพบว่านิสติใชเ้วลาในการอ่านหนังสอื
ในห้องสมุดน้อยกว่าอ่านในบริเวณที่พักอาศัย ซึ่ง
อาจจะเกดิจากศูนย์บรรณสารฯ มทีี่นัง่อ่านเพยีง 350 
ที่นัง่ หากเปรียบเทียบกับจ านวนนิสิตที่มีมากกว่า 
10,000 คน ถอืว่าไม่เพยีงพออย่างยิง่ 

1.2 มหาวทิยาลยัพะเยา ควรสนับสนุน
งบประมาณแก่ศนูยบ์รรณสารและสือ่การศกึษา ในการ
จดัซือ้จดัหาทรพัยากรสารสนเทศ ใหม้คีวามหลากหลาย 
และเพยีงพอเพื่อดงึดดูใจใหน้ิสติของมหาวทิยาลยัอ่าน
หนงัสอืใหม้ากเพิม่ขึน้ 

1.3 มหาวิทยาลัยพะเยาควรจัดให้มี
สถานที่ส าหรับการอ่านหนังสือ ในบริเวณภายใน
มหาวิทยาลยัให้มากขึน้ เพราะจากผลการวจิยัพบว่า
นิสติอ่านหนังสอืตามซุ้มอ่านหนังสอืในมหาวิทยาลยั
น้อยมาก นอกจากน้ีควรจดัในบรเิวณทีไ่ม่ห่างไกลจาก
อาคารเรยีนมากนกั หากนิสติมเีวลาว่างไม่มากพอทีจ่ะ
เดินไปที่ศูนย์บรรณสารฯ ก็สามารถอ่านหนังสอืตาม
สถานทีต่่าง ๆ ทีท่างมหาวทิยาลยัจดัเตรยีมไวใ้หไ้ด้ 

1.4 คณะหรอืวทิยาลยัและศูนยแ์ต่ละแห่ง 
ควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านแก่นิสิตของแต่ละ
หน่วยงาน เพื่อปลกูฝงัและกระตุน้ใหนิ้สติมนิีสยัรกัการอ่าน 

1.5 อาจารยผ์ูส้อนเป็นผูม้บีทบาทส าคญั 
อย่างยิง่ในการส่งเสรมิใหน้ิสติอ่านหนังสอื หากอาจารย ์
มอบหมายให้นิสิตค้นคว้าข้อมูลมาก ๆ นิสิตกจ็ะได้
อ่านมากตามไปด้วย การอ่านมากกจ็ะเป็นการซมึซบั
พฤตกิรรมรกัการอ่านอกีดว้ย 

1.6 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรยกย่อง
เชิดชูเกียรติให้ขวัญ  และก าลังใจแก่  ครูอาจารย ์
ผู้บริหารสถานศึกษา บรรณรกัษ์/เจ้าหน้าที่ห้องสมุด 
และนิสิต ที่มีนิสยัรักการอ่านและเป็นแบบอย่างที่ดี
ใหก้บัหน่วยงานอื่น ๆ ได ้

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป
2.1 ควรศกึษาความคาดหวงัและความ

ต้องการของนิสติที่มีต่อมหาวิทยาลยัพะเยา ในด้าน
การใหบ้รกิารการอ่านและการสง่เสรมิการอ่าน 
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2.2 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบพฤตกิรรม
การอ่านของนิสติระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัพะเยา 
กบัมหาวทิยาลยัอื่น ๆ ทีม่บีรบิทใกลเ้คยีงกนั เพื่อน า
ผลทีไ่ดม้าประยุกตใ์ชใ้นการสง่เสรมิการอ่านแก่นิสติ 

2.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
การอ่านจากสื่อสิง่พมิพ์กบัสื่ออเิลก็ทรอนิกส์ เพื่อหา
แนวทางในการสง่เสรมิการอ่านไดอ้ย่างเหมาะสม 

2.4 ควรศกึษารูปแบบและวธิกีารส่งเสรมิ 
การอ่านทีม่ปีระสทิธภิาพ เพื่อน ามาประยุกต์ใชใ้นการ
ปลกูฝงันิสยัรกัการอ่าน และการพฒันาการอ่าน 
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