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บทคัดย่อ 
การวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า 

กรณีศึกษา บ้านผาตั้ง ต่าบลปอ อ่าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย การศึกษาใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผสมผสาน 

กับการวิจัยเชิงปฏิบัติการ แบบมีส่วนร่วม ซึ่งเหมาะสมกับบริบทชุมชนบนพื้นท่ีสูง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย 

การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม และการสนทนากลุ่ม จากผู้ให้ข้อมูลส่าคัญ จ่านวน 20 คน 

ประกอบด้วย ผู้น่าชุมชน 3 คน แกนน่าประชาชน 10 คน ตัวแทนศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 2 คน ผู้ประกอบการบ้านพัก 

5 คน และตัวแทนองค์การบริหารส่วนต่าบลปอ 2 คน ข้อมูลท่ีได้ถูกน่ามาวิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า การสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า ประกอบด้วย (1) การสร้าง

ความตระหนักรู้ต่อแนวคิดคาร์บอนต่่า (2) การพัฒนาแกนน่าเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า (3) การพัฒนา 

การเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า (4) การพัฒนาพื้นท่ีกลางเพื่อการขับเคลื่อนชุมชน 

คาร์บอนต่่า และ (5) การพัฒนาเครือข่ายเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า จากการสังเคราะห์เชิงลึกสะท้อนให้เห็นว่า

การสร้างชุมชนคาร์บอนต่่าในพื้นท่ีสูงต้องอาศัยท้ังความเข้าใจพื้นฐานของประชาชน บทบาทของแกนน่า กระบวนการ

เรียนรู้ร่วมกัน การจัดการเชิงพื้นท่ี และเครือข่ายความร่วมมือ น่าไปสู่การเปลี่ยนผ่านสู่ชุมชนคาร์บอนต่่าช่วยให้ 

ชุมชนพื้นท่ีสูงสามารถลดความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ 

เสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ และยกระดับคุณภาพชวีติของชุมชนพื้นท่ีสูง 

 

ค่าส่าคัญ:   ชุมชนพื้นท่ีสูง  ชุมชนคารบ์อนต่่า  กลไกการขับเคลื่อนชุมชน 
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Abstract 
 This study aimed to examine the development of mechanisms for driving a highland community toward 

becoming a low-carbon community, using Ban Pha Tang in Por Subdistrict, Wiang Kaen District, Chiang Rai 

Province as a case study. The research employed a qualitative methodology integrated with participatory action 

research, which is particularly suitable for the context of highland communities. Data were collected through in-

depth interviews, participant observation, and focus group discussions with 20 key inf ormants, including three 

community leaders, ten community core members, two representatives from the Royal Project Development 

Center, three homestay entrepreneurs, and two representatives from the Por Subdistrict Administrative 

Organization. The data were analyzed using content analysis. The findings reveal that the development of 

mechanisms for transitioning a highland community toward a low-carbon community consists of five key 

components: (1) fostering awareness of low-carbon concepts; (2) developing local leaders to drive low-carbon 

initiatives; (3) enhancing community learning processes to support low-carbon transformation; (4) developing 

common spaces as institutional mechanisms for collective action; and (5) strengthening collaborative networks to 

advance low-carbon community development. In-depth synthesis indicates that the creation of a low-carbon 

way of life in highland areas requires an integrated approach encompassing public awareness, leadership roles, 

collective learning processes, spatial governance mechanisms, and collaborative networks. The transition toward 

a low-carbon community enables highland communities to reduce risks associated with climate change, restore 

natural resources and ecosystems, enhance local economic security, and improve overall quality of life. 

 

Keywords:    Highland communities, Low-carbon communities, Community operational mechanisms 

 

บทน่า 
ประเทศไทยในปัจจุบันก่าลังเผชญิกับปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศท่ีทวีความรุนแรงมาก

ขึ้น ทั้งในรูปของภัยแล้ง น้่าท่วม ดินถล่ม และมลพิษทางอากาศ โดยเฉพาะในพื้นท่ีภาคเหนือซึ่งมลีักษณะภูมิประเทศ

เป็นภูเขาสูง ลาดชัน และเป็นพืน้ท่ีต้นน้่าที่ส่าคัญของประเทศ (ชาญชัย จิตรเหลา่อาพร และคณะ, 2564) เชียงรายเป็น

พื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางชวีภาพและมีบทบาทส่าคัญตอ่ระบบนเิวศของลุม่น้่า แตอ่ย่างไรก็ตามพื้นท่ีดังกลา่วกลับ

เผชิญกับปัญหาความเปราะบางทางสิ่งแวดล้อมจากการใช้ท่ีดินไม่เหมาะสม การเผาในท่ีโล่ง และการท่าเกษตร

เชงิเดี่ยว ซึ่งน่าไปสู่การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และมลพิษทางอากาศท่ีเพิ่มขึ้น ส่งผลให้คุณภาพอากาศเสื่อมลง

และกระทบตอ่สุขภาพของประชาชนอยา่งต่อเนื่อง อกีทัง้ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรป่ายังลดความสามารถในการ

กักเก็บคาร์บอน และเพิ่มความเสี่ยงต่อดินถล่มหรือน้่าป่าไหลหลากซึ่งกระทบต่อชุมชนพื้นท่ีสูงโดยตรง (สาธกา ตาล

ชัย, 2568) ความท้าทายดังกล่าว ชุมชนพื้นท่ีสูงยังคงมีความส่าคัญท้ังในเชิงนิเวศและวัฒนธรรม เนื่องจากเป็นพื้นท่ี

ต้นน้่าล่าธารและเป็นท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีมีภูมิปัญญาผูกพันกับธรรมชาติ การด่ารงชีพส่วนใหญ่พึ่งพา

ทรัพยากรธรรมชาติและการเกษตรบนพื้นท่ีสูง (กรมทรัพยากรน้่า, 2565) การเปลี่ยนแปลงของวิถีการท่ามาหากินและ

รูปแบบการใช้ท่ีดิน รวมถึงการบริโภคพลังงานท่ีพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิล ได้เพิ่มภาระด้านการปล่อยคาร์บอน  

อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการขยายตัวของเกษตรเชิงเดี่ยว เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ซึ่งส่งผลให้ความหลากหลายทาง

ชีวภาพลดลงและเพิ่มความเปราะบางต่อภาวะโลกร้อน ขณะเดียวกัน การเข้าถึงพลังงานสะอาดยังคงจ่ากัด ท่าให้
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ครัวเรือนจ่านวนมากต้องใช้ชีวมวลเป็นเชื้อเพลิง ซึ่งเป็นอีกแรงขับส่าคัญของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระดับ

ครัวเรือน 

จากบริบทดังกล่าวการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า จึงเป็นแนวทางส่าคัญท่ีมุ่งสร้าง

สมดุลระหว่างการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในพื้นท่ีสูงท่ีมีความซับซ้อนทาง 

ระบบนเิวศและวัฒนธรรม การด่าเนนิงานลักษณะนีจ้่าเป็นต้องมกีระบวนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนท่ีเหมาะสมกับ

บริบทพื้นท่ี ท้ังในดา้นนโยบาย โครงสร้างสังคม และทุนทางวัฒนธรรม เพื่อให้สามารถลดการปล่อยคาร์บอนในระดับ

ชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน (ศูนย์วิจัยภูมิสารสนเทศเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน , 2564) ซึ่งจังหวัดเชียงราย

เป็นหนึ่งในพื้นท่ีน่าร่องด้านการพัฒนาการสิ่งแวดล้อมและการท่องเท่ียว โดยชุมชนบ้านผาตั้ง ต่าบลปอ อ่าเภอเวียง

แก่น ถูกระบุวา่เป็นชุมชนพืน้ท่ีสูงท่ีเป็นต้นแบบในการขับเคลื่อนและพัฒนาสู่ชุมชนคาร์บอน โดยชุมชนบ้านผาตั้งเองได้

มีความพยายามท่ีจะปรับตัว เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกท่ีเชื่อมโยงการการพัฒนาการท่องเท่ียว

ชุมชนคารบ์อนต่่าท่ีเป็นแหล่งรายได้หลักของประชาชนในพื้นท่ี (กรมพัฒนาชุมชน, 2567) อย่างไรก็ตามการเตบิโตของ

การท่องเท่ียวก็น่ามาซึ่งความทา้ทายด้านการจัดการพลังงาน การจัดการขยะ และการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีเพิ่มขึ้น 

ชุมชนจึงต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับกระแสการพัฒนาการท่องเท่ียวคาร์บอนต่่าท่ีก่าลังได้รับความส่าคัญใน

ระดับประเทศและระดับโลก เพื่อรักษาความสามารถในการแข่งขันและความยั่งยืนของทรัพยากรฐานการท่องเท่ียวใน

ระยะยาว  

เมื่อพิจารณาในมติิการขับเคลื่อนเชิงพื้นท่ี การพัฒนาชุมชนบ้านผาตั้งให้เป็นชุมชนคาร์บอนต่่าจ่าเป็นต้องอาศัย

ท้ังกลไกเชิงนโยบายและกลไกเชิงสังคมท่ีท่างานสอดประสานกันท่ีเป็นการท่างานบนฐานความร่วมมือระหว่างชุมชน 

หนว่ยงานท้องท่ี หนว่ยงานท้องถิ่น หนว่ยงานรัฐ มหาวทิยาลัย เครือข่ายเกษตรกร และกลุ่มเยาวชน เพื่อก่าหนดเป้าหมาย

ร่วมกันและร่วมรับผิดชอบผลลัพธ์ของการพัฒนาของชุมชนท่ีเกิดขึ้น (Gray, 1989) การบูรณาการความร่วมมือดังกล่าว

ท่าให้กิจกรรมลดคาร์บอน เช่น ปลูกป่าชุมชน การจัดการขยะ การผลิตพลังงานทางเลือก และการพัฒนาเศรษฐกิจ

หมุนเวียนให้เกิดขึ้นได้จริงและต่อเนื่องในระดับพื้นท่ี การขับเคลื่อนดังกล่าวจ่าเป็นต้องมีกลไกการบริหารจัดการแบบ

บูรณาการท่ีครอบคลุมท้ังมติขิองนโยบาย สังคม และวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยประกอบด้วย 3 มติหิลัก ได้แก่ (1) กลไกทาง

สถาบัน สนับสนุนด้านนโยบาย งบประมาณ และโครงสร้างการท่างาน (2) กลไกทางสังคม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมและ 

การสร้างความรับผิดชอบร่วมของประชาชน และ (3) กลไกทางวัฒนธรรม ยึดโยงกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและระบบ 

ความเชื่อเพื่อสร้างความยอมรับและความยั่งยนืของการเปลี่ยนแปลง (แสงดาว กองใจ และคณะ, 2565) 

การศึกษากระบวนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่ามีความจ่าเป็น  

อย่างยิ่ง เพื่อเติมเต็มช่องว่างองค์ความรู้ท่ียังขาดความชัดเจนในบริบทพื้นท่ีเฉพาะ แม้งานวิจัยด้านชุมชนคาร์บอนต่่า 

และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติจะมีอย่างต่อเนื่อง แต่ส่วนใหญ่มุ่งเน้นพื้นท่ีเมืองหรือชุมชนท่ัวไป และให้ความส่าคัญ

กับมาตรการเชิงเทคนิคหรือเชิงนโยบายในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นหลัก ขณะท่ีชุมชนพื้นท่ีสูง ซึ่งเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวมีเงื่อนไขการพัฒนาท่ีซับซ้อนและเปราะบางมากกว่า ท้ังในด้านระบบนิเวศท่ีอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลง 

โครงสร้างเศรษฐกิจท่ีพึ่งพารายได้จากการท่องเท่ียวเป็นส่าคัญ ตลอดจนโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมี  

อัตลักษณ์เฉพาะ การเปลี่ยนผ่านสู่ความเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าในบริบทดังกล่าวจึงไม่สามารถใช้แนวทางเดียวกับพื้นท่ี

เมอืงได้โดยตรง ท่ีผ่านมาการศกึษาวจิัยมักมุง่ประเมนิผลลัพธ์ของกิจกรรมรายด้าน เชน่ การจัดการขยะ การปลูกป่า หรือ

การส่งเสริมพลังงานทางเลือก มากกว่าการอธิบายกระบวนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนท่ีเชื่อมโยงภาคส่วนต่าง ๆ ให้

ท่างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ท้ังในมิติของนโยบาย สังคม และวัฒนธรรม จึงยังขาดความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของ 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ความสัมพันธ์เชิงอ่านาจ และเงื่อนไขท่ีท่าให้การด่าเนินงานประสบความส่าเร็จในระยะยาว ค่าถาม

ส่าคัญจึงอยู่ท่ีว่า ชุมชนพื้นท่ีสูงท่ีเป็นชุมชนท่องเท่ียวท่ีส่าคัญของจังหวัดควรออกแบบกลไกการขับเคลื่อนอย่างไร  
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เพื่อการลดคาร์บอนด่าเนินควบคู่ไปกับการสร้างรายได้จากการท่องเท่ียวโดยไม่กระทบต่อฐานทรัพยากรธรรมชาติ 

ช่องว่างดังกล่าวสะท้อนถึงความจ่าเป็นในการศึกษาเชิงลึก เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ด้านการสร้างกลไกการขับเคลื่อนท่ี

เหมาะสมกับบริบทพื้นท่ีสูง อันจะน่าไปสู่การปรับตัวเชิงโครงสร้างของชุมชนและการพัฒนาเชิงพื้นท่ีอย่างเป็นระบบ 

และยั่งยนื 

 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า  กรณีศึกษา บ้านผาตั้ง 

ต่าบลปอ อ่าเภอเวยีงแกน่ จังหวัดเชยีงราย 

 

ทบทวนวรรณกรรม 

 1. แนวคิดเศรษฐกจิคาร์บอนต่่า แนวคิดเศรษฐกิจคาร์บอนต่่าตั้งอยู่บนหลักการ แยกการเติบโตทางเศรษฐกิจ

ออกจากการเพิ่มขึ้นของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยมุ่งปรับโครงสร้างการผลิตและการบริโภคให้ใช้พลังงานและ

ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการพึ่งพาเชื้อเพลิงฟอสซิล และส่งเสริมเทคโนโลยีสะอาด (Zhang, 2010) แก่นส่าคัญ

ของแนวคิดนี้มิใช่เพียงการลดการปล่อยคาร์บอน แต่คือการเปลี่ยนผ่านเชิงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจในทุกภาคส่วน 

ได้แก่ พลังงาน อุตสาหกรรม คมนาคม เกษตรกรรม และรูปแบบการบริโภค สอดคล้องกับ OECD (2019) ท่ีชี้ให้เห็นว่า

เศรษฐกิจคาร์บอนต่่าเป็นโอกาสเชิงยุทธศาสตร์ท่ีก่อให้เกิดอุตสาหกรรมสีเขียว การจ้างงานใหม่ และความสามารถ 

ในการแข่งขันระยะยาว ขณะท่ี International Energy Agency (2021) เนน้วา่การเปลี่ยนผ่านดังกล่าวตอ้งอาศัยความร่วมมือ

เชิงระบบระหว่างรัฐ ตลาด และสังคมพลเมือง ดังนั้น เศรษฐกิจคาร์บอนต่่าจึงเป็นกรอบมหภาคของการพัฒนาที่ยั่งยืน  

ซึ่งเชื่อมโยงมติสิิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และคุณภาพชวีติเข้าด้วยกันอยา่งบูรณาการ 

 2. แนวคิดการพัฒนาชุมชนคาร์บอนต่่าและชุมชนพื้นที่สูง ชุมชนคาร์บอนต่่าคือการประยุกต์กรอบ

เศรษฐกิจคาร์บอนต่่าลงสู่ระดับฐานราก โดยเน้นการลดการปล่อยคาร์บอนจากกิจกรรมในชีวิตประจ่าวันของคน  

ในพื้นท่ี ผ่านกระบวนการพัฒนาที่เสริมสร้างทุนทางสังคม การมีส่วนร่วม และความสามารถในการจัดการตนเองของ

ชุมชน (Bhaktikul, Aroonsrimorakot, and Laiphrakpam, 2021) แก่นของแนวคิดนี้อยู่ ท่ีการเปลี่ยนพฤติกรรมและ 

ระบบการจัดการในระดับท้องถิ่นให้สอดคล้องกับเป้าหมายความยั่งยืน ส่าหรับชุมชนพื้นท่ีสูง แนวคิดดังกล่าวมีความ

เฉพาะเจาะจงมากขึ้น เนื่องจากพื้นท่ีสูงเป็นระบบนิเวศต้นน้่าที่มีความเปราะบาง และมักพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติและ

การท่องเท่ียวเป็นฐานเศรษฐกิจ การพัฒนาไปสู่ชุมชนคาร์บอนต่่าจึงต้องบูรณาการการอนุรักษ์ป่า เกษตรกรรมท่ีเป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อม การจัดการพลังงานและของเสีย ตลอดจนการออกแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีลดการปล่อยคาร์บอน 

(Yuan, Zhou and Zhou, 2011) กล่าวอีกนัยหนึ่ง ชุมชนพื้นท่ีสูงเป็นพื้นท่ียุทธศาสตร์ท่ีการจัดการทรัพยากรและเศรษฐกิจ

ท้องถิ่นตอ้งด่าเนนิควบคู่กับการรักษาสมดุลของระบบนิเวศอยา่งแท้จริง 

3. แนวคิดการมีส่วนร่วม การมีส่วนร่วมเป็นกลไกทางสังคมท่ีท่าให้การพัฒนามีความชอบธรรมและยั่งยืน  

โดยเปิดพื้นท่ีให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ ด่าเนินงาน และประเมินผล (Pretty, 1995) 

หัวใจส่าคัญของแนวคิดนี้คือการกระจายอ่านาจและการสร้างความเป็นเจ้าของร่วม ซึ่งท่าให้การด่าเนินงานสอดคล้องกับ

บริบทและความต้องการท่ีแท้จริงของชุมชน (Cornwall, 2008) สอดคล้องกับ Arnstein (1969) อธิบายระดับการมสี่วนร่วม

ตัง้แตก่ารรับรู้ข้อมูล การปรึกษาหารือ จนถึงการตัดสินใจร่วม ซึ่งสะท้อนระดับอ่านาจของประชาชนในกระบวนการพัฒนา 

การมีส่วนร่วมท่ีแท้จริงจึงมิใช่เพียงการรับฟังความคิดเห็น แต่คือการเปิดโอกาสให้ประชาชนมีอ่านาจร่วมก่าหนด  
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ทิศทางการเปลี่ยนแปลง แม้กระบวนการนี้ต้องใช้เวลาและทรัพยากรสูง แต่เป็นเงื่อนไขส่าคัญของความต่อเนื่องและ 

ความยั่งยนืในระยะยาว 

4. แนวคิดการสร้างพื้นที่กลางพื้นที่กลาง พื้นท่ีกลางหมายถึงโครงสร้างทางสังคมท่ีเปิดโอกาสให้คน

หลากหลายกลุ่มสามารถพบปะ แลกเปลี่ยน และร่วมก่าหนดทิศทางสาธารณะอย่างเสมอภาค สอดคล้องกับแนวคิด 

พื้นท่ีสาธารณะของ Habermas (1974) ซึ่งมองว่าการอภิปรายอย่างมีเหตุผลในพื้นท่ีเปิดคือรากฐานของประชาธิปไตย 

เชงิสังคม นอกจากนี้ แนวคิดพื้นท่ีกลางชี้ว่าพื้นท่ีท่ีอยูน่อกเหนือจากบ้านและท่ีท่างาน เชน่ ศูนยช์ุมชนหรือพื้นท่ีสาธารณะ 

มีบทบาทในการสร้างความผูกพัน ความไว้วางใจ และทุนทางสังคม (Goosen and Cilliers, 2020) ดังนั้น พื้นท่ีกลางมิใช่

เพียงพื้นท่ีกายภาพ แต่เป็น “โครงสร้างพื้นฐานทางสังคม” ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ร่วม การสร้างฉันทามติ และการจัดการ

ปัญหาเชงิพื้นท่ีอยา่งมสี่วนร่วม ซึ่งเป็นเงื่อนไขส่าคัญของความยั่งยนืทางสังคม 

5.แนวคิดเครือข่ายสังคม แนวคิดเครือข่ายสังคมอธิบายสังคมในฐานะโครงข่ายของความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและองค์กร ซึ่งมีอิทธิพลต่อการไหลเวียนของข้อมูล ทรัพยากร และอ่านาจ (Wasserman and Faust, 1994) 

สอดคล้องกับ Granovetter (1973) เสนอวา่สายสัมพันธ์ท่ีหลวมมีบทบาทส่าคัญในการเชื่อมโยงกลุ่มตา่ง ๆ และเปิดโอกาส

เข้าถึงทรัพยากรใหม่ ๆ ชุมชนท่ีมีเครือข่ายเปิดและหลากหลายจึงมีศักยภาพในการปรับตัวและพัฒนาได้สูงกว่า   

เครือข่ายยังเป็นฐานของทุนทางสังคม ซึ่งประกอบด้วยความไว้วางใจ บรรทัดฐานร่วม และความร่วมมอื (Putnam, 2000) 

ส่าหรับชุมชนพื้นท่ีสูง เครือข่ายสังคมมีบทบาทเชิงยุทธศาสตร์ในการเชื่อมโยงกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

หน่วยงานรัฐ สถาบันการศึกษา และภาคธุรกิจ เพื่อเข้าถึงความรู้ เทคโนโลยี และทรัพยากรท่ีจ่าเป็นต่อการจัดกา ร

สิ่งแวดล้อมและการพัฒนาเศรษฐกิจสีเขียว การพัฒนาเครือข่ายจึงเป็นกลไกส่าคัญของการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า

ในระดับพื้นท่ี (Bhaktikul, Aroonsrimorakot, and Laiphrakpam, 2021) 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น พบว่าการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอน

ต่่าต้องอาศัยองค์ความรู้จากหลายมิติ ท้ังแนวคิดเศรษฐกิจคาร์บอนต่่า แนวคิดชุมชนคาร์บอนต่่า การมีส่วนร่วมของ

ชุมชน แนวคิดพื้นท่ีกลาง และแนวคิดเครือข่ายสังคม น่ามาซึ่งการพัฒนาสู่การออกแบบกรอบแนวคิดการวิจัย 

โดยมรีายละเอยีดดังนี้  

 

กรอบแนวคิด 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีการศึกษา 

 1. รูปแบบของการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพบูรณาการร่วมกับระเบียบวิธีวิจัย 

เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อเน้นการแก้ไขปัญหาและการสร้างกลไก 

การขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า กรณีศึกษา บ้านผาตั้ง ต่าบลปอ อ่าเภอเวียงแก่น จังหวัด

เชยีงราย การเลอืกใช้ระเบียบวธีิวิจัยแบบผสมผสานนีม้คีวามเหมาะสมกับบริบทชุมชนบนพืน้ท่ีสูงท่ีมีความซับซ้อนทาง

วัฒนธรรมและความสัมพันธ์เชงิอ่านาจระหว่างชุมชนกับหนว่ยงานภาครัฐ 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงเพื่อให้ครอบคลุม  

ทุกมิติโครงสร้างทางสังคม ผู้ให้ข้อมูลส่าคัญมีจ่านวน 20 คน ประกอบด้วย ผู้น่าชุมชนหมู่บ้านผาตั้ง จ่านวน 3 คน 

แกนน่าประชาชนบ้านผาตั้ง จ่านวน 10 คน ตัวแทนศูนย์พัฒนาโครงการหลวงผาตั้ง จ่านวน 2 คน ตัวแทน

ผู้ประกอบการบ้านพักในพื้นท่ีบ้านผาตัง้ 5 คน ส่าหรับเกณฑ์การคัดเข้า ผู้วิจัยคัดบุคคลท่ีมีความรู้และประสบการณ์ 

และร่วมเป็นแกนน่าในการขับเคลื่อนชุมชนบ้านผาตั้งให้เป็นชุมชนคาร์บอนต่่าในพื้นท่ีไม่น้อยกว่า 2 ปี เพื่อให้มั่นใจวา่

ข้อมูลมาจากประสบการณ์ตรง การวจิัยนีผ้่านการรับรองจริยธรรมการวจิัยในมนุษย์เลขท่ี RMUTL-IRB 079/2025 

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 3 เคร่ืองมือหลัก ได้แก่  

แบบสัมภาษณเ์ชงิลึกท่ีพัฒนาขึ้นส่าหรับเก็บข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชน

คาร์บอนต่่า การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยผ่านเวทีวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนและการด่าเนินกิจกรรม 

เพื่อการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า และการสนทนากลุ่มส่าหรับการวิเคราะห์และสังเคราะห์

ชุดประสบการณ์ในการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคารบ์อนต่่าในพืน้ท่ีชุมชนบ้านผาตั้ง เพื่อพัฒนาไปสู่การ

สร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า เคร่ืองมือท้ังสามผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิ

เนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญก่อนน่าไปใชจ้รงิ 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล การด่าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะแรกเป็น  

การส่ารวจต้นทุนชุมชน โดยรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากเอกสารราชการ รายงานวิจัย และรายงานสรุปประชุม ควบคู่

กับการเก็บข้อมูลปฐมภูมิผ่านการส่ารวจพื้นท่ีร่วมกับผู้น่าชุมชนและการสัมภาษณ์เชิงลึก ระยะท่ีสองเป็นการร่วม

วิเคราะห์และพัฒนาโดยจัดเวทีพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า  

และระยะท่ีสามเป็นการคืนข้อมูลและพัฒนาระบบจัดเก็บ โดยจัดเวทีประชาคมคืนข้อมูลในรูปแบบท่ีเข้าใจง่ายและ 

ส่งต่อให้คณะกรรมการชุมชนบ้านผาตั้งในรูปแบบแฟม้ขอ้มูลดจิิทัล 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เนื้อหา โดยมี 3 ขั้นตอนส่าคัญ  

ขั้นตอนแรก คือ การตรวจสอบคุณภาพข้อมูลด้วยหลักการตรวจสอบแบบสามเส้าท้ังในด้านแหล่งข้อมูล คณะผู้วิจัย 

และวิธีการรวบรวม ขั้นตอนท่ีสอง คือ การวิเคราะห์และจ่าแนกข้อมูลตามระดับปฏิบัติการและขั้นตอนการจัดการ 

และขั้นตอนท่ีสาม คือ การสังเคราะห์องค์ความรู้โดยน่าผลการวเิคราะห์มาสรา้งเป็นรูปแบบกลไกการขับเคลื่อนชุมชน

พื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า กรณีศึกษา บ้านผาตั้ง ต่าบลปอ อ่าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย  (สุภางค์  

จันทวานชิ, 2557) 
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ผลการศึกษา 
 การสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพืน้ท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า บ้านผาตั้ง ต่าบลปอ อ่าเภอเวยีงแก่น 

จังหวัดเชยีงราย พบวา่ การพัฒนาชุมชนพืน้ท่ีสูงให้ก้าวสูชุ่มชนคารบ์อนต่่า มรีายละเอยีดดังนี้ 

1. การสร้างความตระหนักรู้ต่อแนวคิดคาร์บอนต่่า ชุมชนบ้านผาตั้งเร่ิมจากการจัดเวทีเรียนรู้ร่วมกัน

ระหว่างชาวบ้าน ผู้น่าท้องถิ่น โรงเรียน และหน่วยงานภาครัฐ เพื่ออธิบายแนวคิดเร่ืองคาร์บอนต่่าให้เข้าใจง่ายและ

เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของคนในพื้นท่ี เช่น การลดการเผาในไร่ การใช้พลังงานทางเลือก และการจัดการขยะท่ีต้นทาง  

ผลท่ีเกิดขึ้นคือ คนในชุมชนเร่ิมเข้าใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมอิากาศ และเห็นวา่การลดคาร์บอน

ไม่ใช่เร่ืองไกลตัว แต่เป็นสิ่งท่ีช่วยให้คนในชุมชนมีชีวิตท่ีปลอดภัยและมสีิ่งแวดล้อมท่ีดีขึ้น ชาวบ้านหลายครัวเรือนเร่ิม

หันมาใช้เตาชีวมวลแทนการเผาฟืน ลดการใช้ปุ๋ยเคมี และร่วมกันดูแลพื้นท่ีป่าชุมชน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงต่อ 

การตระหนักรู้จ่าเป็นต้องเกิดจากสร้างเวทีสร้างความเข้าใจร่วมท่ีใช้ภาษาท้องถิ่น สื่อพื้นบ้าน และผู้น่าชุมชนเป็น

ตัวกลาง เพื่อให้ประชาชนรู้สึกใกล้ชิดและเข้าใจแนวคิดคาร์บอนต่่าในมุมของตนเอง นอกจากนี้ การสร้างความ

ตระหนักรู้ควรเชื่อมโยงกับการส่งเสริมการลงมือท่าจริง ในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมท่ี

ชาวบ้านมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง เช่น การจัดท่าแปลงสาธิตคาร์บอนต่่า การติดตามปริมาณขยะท่ีลดลง หรือ  

การค่านวณปริมาณคาร์บอนท่ีลดได้จากการเปลี่ยนพฤติกรรม การมีข้อมูลท่ีจับต้องได้จะช่วยสร้างแรงจูงใจและ  

ท่าให้ชุมชนเห็นผลลัพธ์เชงิรูปธรรม การสนับสนุนองคค์วามรู้จากมหาวิทยาลัย หนว่ยงานรัฐ และภาคเอกชน สามารถ

ช่วยให้ชุมชนเข้าถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี เช่น ระบบผลิตปุ๋ยหมักแบบลดกลิ่น เตาชีวมวล

ประสิทธิภาพสูง หรือการใช้เซนเซอร์ตรวจคุณภาพอากาศระดับชุมชน ความส่าเร็จของการพัฒนาชุมชนคาร์บอนต่่า

จึงไม่ได้ขึ้นอยู่กับเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ความร่วมมือของคนในพื้นท่ี  

และการวางแผนระยะยาวท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตและทรัพยากรของชุมชน หากสามารถเสริมสร้างระบบสนับสนุนท่ี

เข้มแข็ง ทั้งในด้านความรู้ งบประมาณ และการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ชุมชนบ้านผาตั้งจะสามารถเป็นต้นแบบท่ี

ส่าคัญของการจัดการสิ่งแวดลอ้มอย่างย่ังยนื และเป็นแรงบันดาลใจให้กับชุมชนตอ่ไป 

2. การพัฒนาแกนน่าเพื่อการขับเคลือ่นชุมชนคาร์บอนต่่า ชุมชนได้จัดต้ังคณะกรรมการขับเคลื่อนชุมชน

คารบ์อนต่่า ประกอบด้วย กลุ่มตัวแทนผู้ประกอบการบ้านพัก  กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มเกษตรกร กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชน 

และผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คณะกรรมการท่าหน้าที่ร่วมกันวางแผนและตัดสินใจ ก่าหนดแผนยุทธศาสตร์ 

3 ด้าน คือ (1) การเกษตรคาร์บอนต่่า (2) การใช้พลังงานสะอาด และ (3) การจัดการขยะ ผลท่ีเกิดขึ้นคือ  

มกีารด่าเนนิงานอยา่งเป็นระบบ เชน่ การจัดท่าแผนปฏบัิตกิารหมู่บ้าน การอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน่าชุมชนเพื่อให้

เกิดความเข้าใจอย่างลกึซึง้ตอ่แนวทางการสร้างชุมชนคาร์บอนต่่า เมื่อผู้น่าหรือแกนน่าชุมชนเข้าใจปัญหาและมีทักษะ

ในการประสานความร่วมมือ ก็จะสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงได้อย่างชัดเจน และเพื่อให้การท่างานของ

คณะกรรมการมีความเข้มแข็ง ชุมชนได้มีการส่งเสริมแนวคิดผู้น่าร่วม โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกในคณะกรรมการทุก

กลุ่มมีบทบาทเสนอความคิดเห็นและรับผิดชอบงานตามความถนัดของตนเอง กระบวนการนี้ช่วยให้เกิดการเรี ยนรู้

แบบแลกเปลี่ยน และสร้างความมั่นใจให้กับผู้น่าและแกนน่าชุมชนในการสานต่อภารกิจการพัฒนาชุมชนสู่การเป็น

ชุมชนคารบ์อนต่่า นอกจากนี้ ยังมีการจัดเวทีทบทวนแผนงานประจ่าป ีเพื่อประเมินความคืบหนา้ ปัญหาอุปสรรค และ

แนวทางการปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์จริง ส่งผลให้การขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่ามี 

ความยดืหยุ่นและสามารถตอบสนองตอ่การเปลี่ยนแปลงได้อยา่งทันท่วงที อกีทัง้ชุมชนยังให้ความส่าคัญกับการสร้าง

เครือข่ายจากภายนอกชุมชน เช่น การประสานความร่วมมือกับมหาวิทยาลัย และองค์กรพัฒนาเอกชน เพื่อเสริม

ความรู้ เทคโนโลยี และทรัพยากรท่ีจ่าเป็นต่อการด่าเนินงาน เมื่อผู้น่าและแกนน่าชุมชนมีทักษะในการประสานงาน 
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ท้ังภายในและภายนอกอย่างมีประสิทธิภาพ ก็ยิ่งช่วยให้การพัฒนาชุมชนก้าวหน้าอย่างมั่นคง ท้ังในด้านการลด

คาร์บอน การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในพื้นท่ี รวมถึงการพัฒนาแกนน่า

ชุมชนไม่ได้เป็นเพียงการสร้างบุคคลท่ีมีความรู้ แต่คือการสร้างทีมผู้น่าท่ีมีเป้าหมายร่วมกัน เข้าใจบทบาทของตน  

และท่างานสอดประสานกันอย่างเป็นระบบ ท่าให้ชุมชนสามารถรักษากลไกการท่างานและการพัฒนาแกนน่า 

อย่างตอ่เนื่อง และชว่ยให้ชุมชนบ้านผาตั้งสามารถก้าวสู่ชุมชนคารบ์อนต่่าได้จริง 

3. การพัฒนาการเรียนรู้ของคนในชุมชนเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า  การขับเคลื่อนชุมชน

พื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าจ่าเป็นต้องตั้งอยู่บนฐานของกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชนท่ีมีความต่อเนื่อง 

เป็นระบบ และสอดคล้องกับบริบทของพื้นท่ี การพัฒนาการเรียนรู้ในท่ีนี้มิได้หมายถึงเพียงการถ่ายทอดองค์ความรู้

ด้านสิ่งแวดล้อม หากแต่เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจต่อความเชื่อมโยงระหว่างวิถีการผลิต การบริโภค และ

ผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศ ซึ่งน่าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในระดับครัวเรือนและ

ระดับชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม ชุมชนบ้านผาตั้งได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ในชีวิตประจ่าวัน อาทิ การท่าปุ๋ยหมักชีวภาพ การใช้พลังงานทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ การท่าเกษตรอนิทรีย์ 

และการแปรรูปผลผลิตเพื่อลดของเสีย กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้ประชาชนสามารถประยุกตใ์ช้ความรู้สู่การ

ปฏิบัติจริง ส่งผลให้เกษตรกรส่วนใหญ่ลดการใช้ปุ๋ยเคมีและหันมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ทดแทน ท่าให้ต้นทุนการผลิตลดลง 

รายได้สุทธิเพิ่มขึ้น และคุณภาพสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ีดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด อีกท้ังชุมชนยังได้พัฒนาฐานข้อมูลคาร์บอน

ฟุตพรินต์ของตนเองเพื่อใช้ในการติดตามและประเมินผลการด่าเนินงานอย่างต่อเนื่อง การมีข้อมูลเชิงประจักษ์

สนับสนุนการตัดสินใจช่วยให้การขับเคลื่อนกิจกรรมคาร์บอนต่่ามีทิศทางท่ีชัดเจน และสามารถปรับปรุงแนวทาง  

การด่าเนินงานให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป กระบวนการเรียนรู้ร่วมกันยังเอื้อต่อการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์และการสะท้อนบทเรียนภายในชุมชน ซึ่งน่าไปสู่การสร้างความเข้าใจร่วมและการตัดสินใจแบบมี 

ส่วนร่วม ส่งผลให้กิจกรรมคาร์บอนต่่าต่าง ๆ ถูกน่าไปปฏิบัติอย่างสอดคล้องกับวิถีชีวิตและศักยภาพของคนในพื้นท่ี  

ท่ีส่าคัญ การพัฒนาการเรียนรู้ในลักษณะนี้ยังเสริมสร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของต่อการพัฒนาชุมชน ท่าให้ประชาชนมี

แรงจูงใจในการรักษาและตอ่ยอดการเปลี่ยนแปลงเชงิบวกอย่างตอ่เนื่อง 

4. การพัฒนาพื้นที่กลางเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า การขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็น

ชุมชนคารบ์อนต่่าจ่าเป็นต้องอาศัยกลไกเชงิพื้นท่ี ท่าหน้าท่ีเป็นพืน้ท่ีกลางในการบูรณาการบทบาทของภาคส่วนตา่ง ๆ 

อย่างเป็นระบบ ท้ังในมติขิองการก่าหนดนโยบายระดับพื้นท่ี การบริหารจัดการทรัพยากร และการตดิตามประเมินผล 

พื้นท่ีกลางในท่ีนี้มิได้หมายถึงเพียงพื้นท่ีทางกายภาพส่าหรับการประชุม หากแต่เป็นโครงสร้างเชิงสถาบันและ

กระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามามีส่วนร่วมในการตัดสินใจและรับผิดชอบร่วมกัน  โดยชุมชนบ้าน

ผาตั้งได้จัดตัง้คณะกรรมการระดับต่าบลเพื่อท่าหน้าท่ีเป็นกลไกกลางในการก่าหนดทิศทางการจัดการสิ่งแวดลอ้มและ

การลดการปล่อยคาร์บอนของพื้นท่ี โดยมีการร่วมก่าหนดมาตรการส่าคัญ เช่น การประกาศเขตพื้นท่ีปลอดการเผา 

การก่าหนดพื้นท่ีต้นน้่าสีเขียว และการพัฒนาระบบคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง กระบวนการดังกล่าวเกิดขึ้นภายใต้  

ความร่วมมือระหว่างผู้น่าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเครือข่ายผู้ประกอบการบ้านพักในพื้นท่ี ซึ่งสะท้อน

ลักษณะของการบริหารกิจการสาธารณะในรูปแบบพหุภาคี ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นอย่างชัดเจน ได้แก่ การลดลงของพื้นท่ี

เผามากกว่าคร่ึงภายในระยะเวลาเพียงหนึ่งปี ปริมาณขยะท่ีต้องน่าไปฝังกลบลดลงอย่างมีนัยส่าคัญ และการฟื้นฟู

พื้นท่ีป่าชุมชนมากกว่า 200 ไร่ ความส่าเร็จดังกล่าวมิได้เกิดจากมาตรการเชิงเทคนิคเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็นผล

จากการมีระบบการจัดการเชิงพื้นท่ีท่ีชัดเจน มีการก่าหนดบทบาทและความรับผิดชอบของแต่ละฝ่ายอย่างเป็น

ทางการ และมีช่องทางการประสานงานท่ีต่อเนื่อง การพัฒนาพื้นท่ีกลางในลักษณะของกลไกเชิงพื้นท่ีถือเป็นหัวใจ

ส่าคัญของการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่าในบริบทพื้นท่ีสูง เนื่องจากเป็นโครงสร้างท่ีรองรับการมีส่วนร่วมอยา่งเป็น
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ทางการ เชื่อมโยงภาคส่วนต่าง ๆ และสร้างความรับผิดชอบร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากร หากมีการจัดตั้ง

คณะกรรมการร่วมแบบบูรณาการ มีระบบข้อมูลท่ีโปร่งใส และส่งเสริมการมสี่วนร่วมของประชาชนอยา่งแทจ้รงิ  

5. การพัฒนาเครือข่ายเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่า ชุมชนบ้านผาตั้งได้พัฒนาเครือข่ายความ

ร่วมมอืกับหนว่ยงานภายนอก เชน่ มหาวิทยาลัย ศูนยพ์ัฒนาโครงการหลวง องคก์รพัฒนาเอกชน เพื่อแลกเปลี่ยนองค์

ความรู้และแนวทางปฏบัิติท่ีดยีิ่งขึน้ ชุมชนได้รับการสนับสนุนส่าหรับตดิตัง้ระบบพลังงานแสงอาทิตย์ในครัวเรือน การ

พัฒนาทักษะความรูเ้กี่ยวกับผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เชน่ กาแฟผาตั้ง ผลไม้แปรรูป พชืผักอินทรีย์ลดการเผา และได้รับการ

ยอมรับให้เป็นพื้นท่ีต้นแบบการพัฒนาพื้นท่ีสีเขียวของอ่าเภอเวียงแก่น แนวทางนี้สามารถต่อยอดได้โดยจัดตั้ง

เครือข่ายชุมชนคาร์บอนต่่าในระดับพื้นท่ี อีกท้ังการพัฒนาเครือข่ายเพื่อการขับเคลื่อนชุมชนคาร์บอนต่่ายังช่วยให้

ชุมชนบ้านผาตั้งเข้าถึงทรัพยากรและองค์ความรู้ท่ีหลากหลายขึ้น พลังของเครือข่ายยังเปิดโอกาสให้ชุมชนได้

แลกเปลี่ยนบทเรียนความส่าเร็จและอุปสรรคระหว่างกัน ท่าให้คนในชุมชนสามารถพัฒนากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ

บริบทของตนเองได้ดียิ่งขึ้น ขณะเดียวกันความร่วมมือกับหน่วยงานวิชาการและภาคเอกชนยังท่าให้ชุมชนสามารถ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นให้มีมาตรฐานด้านสิ่งแวดล้อมท่ีสูงขึ้น เช่น การรับรองคาร์บอนฟุตพรินต์ผลิตภัณฑ์ การ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าเกษตรด้วยกระบวนการผลิตแบบ

คารบ์อนต่่า สิ่งเหลา่นีช้ว่ยขยายชอ่งทางการตลาดและสร้างรายได้ท่ีม่ันคงให้กับครัวเรือน  

 ผลการด่าเนนิงานของชุมชนบ้านผาตั้งสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดการพัฒนาชุมชนสูชุ่มชนคารบ์อนต่่าท่ีมุ่งสร้าง

สมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนอย่างแท้จริง ผ่านกระบวนการท่างานท่ีเป็น

ระบบ ท้ังการสร้างความตระหนักรู้ การพัฒนาแกนน่า การสร้างกระบวนการเรียนรู้ร่วม การจัดการเชิงพื้นท่ี  

และการพัฒนาเครือข่ายความร่วมมอืท่ีเข้มแข็ง การบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเข้ากับวิทยาศาสตร์สิ่งแวดลอ้ม ชว่ย

ให้การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเกิดขึ้นได้จริงในระดับครัวเรือนและระดับพื้นท่ี พร้อมท้ังเสริมสร้างรายได้  

ลดต้นทุนการผลิต และเพิ่มความมั่นคงด้านทรัพยากรธรรมชาติ การมีส่วนร่วมในทุกระดับตั้งแต่ครัวเรือน  

กลุ่มองค์กรในชุมชน ไปจนถึงหน่วยงานภายนอก ท่าให้ชุมชนสามารถก่าหนดทิศทางการพัฒนาได้ด้วยตนเอง และ

สร้างระบบบริหารจัดการท่ียั่งยืน ดังนั้น บ้านผาตั้งจึงไม่เพยีงเป็นตัวอย่างของชุมชนคาร์บอนต่่าท่ีประสบความส่าเร็จ 

แต่ยังเป็นพื้นท่ีต้นแบบการเรียนรู้ท่ีพิสูจน์ว่า เมื่อคนในชุมชนลุกขึ้นมาร่วมมือกันอย่างมีเป้าหมายและมีข้อมูล

ประกอบการตัดสนิใจ ก็สามารถพัฒนาชุมชนให้เตบิโตท้ังดา้นเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และสังคมไปพร้อมกันได้  

 

อภิปรายและสรุปผล 
การอภิปรายผลการวิจัยนี้น่าเสนอตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา โดยมุ่งอธิบายให้เห็นถึงการสร้างกลไก

การขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าในมิติท่ีเชื่อมโยงเชิงพื้นท่ีอย่างบูรณาการ ท้ังด้านสิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม มรีายละเอยีดดังนี้ 

การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนในระดับชุมชน โดยเฉพาะในพื้นท่ีสูงซึ่งมีความเปราะบางท้ังทางนิเวศ  

สังคม และวัฒนธรรม ไม่ได้เป็นเพียงประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม แต่เป็นเร่ืองของความมั่นคงทางชีวิต เศรษฐกิจ และความ

ยั่งยืนในระยะยาวของชุมชนบ้านผาตั้ง ต่าบลปอ อ่าเภอเวียงแก่น จังหวัดเชียงราย เป็นตัวอย่างส่าคัญท่ีสะท้อนให้เห็นวา่

แม้พื้นท่ีสูงจะมีข้อจ่ากัดด้านภูมิประเทศและทรัพยากร แต่ด้วยการจัดการท่ีเหมาะสมและใช้พลังของคนในชุมชนเป็น

ศูนย์กลาง ก็สามารถก้าวสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าได้อย่างเป็นรูปธรรม การด่าเนินงานของบ้านผาตั้งท่าให้เกิดชุด

ความรู้ท่ีไม่เพียงเป็นบทเรียนของพื้นท่ี แต่ยังสามารถต่อยอดสู่การประยุกต์ใช้ในชุมชนพื้นท่ีสูงอื่นได้ สอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของ ศุภินธน์การย์ ระวังวงศา และ นภพร เชื้อข่า (2566) ท่ีเสนอว่า การพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืนมี
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เงื่อนไขส่าคัญคือการพัฒนาศักยภาพของประชาชนในพื้นท่ีชุมชน เชื่อมโยงการสร้างสมดุลของการพัฒนา 3 มิติ ได้แก่ 

การพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาระบบโครงสร้างสังคมวัฒนธรรม และการคุ้มครองส่ิงแวดล้อม เพื่อท่าให้

ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง สอดคล้องกับ Zhang (2010) ท่ีมองการพัฒนาเศรษฐกิจคาร์บอนต่่า คือ การเปลี่ยนผ่าน 

เชิงโครงสร้างของระบบเศรษฐกิจในทุกภาคส่วน ได้แก่ พลังงาน อุตสาหกรรม คมนาคม เกษตรกรรม และรูปแบบการ

บริโภค และผลการศึกษายังไปในทิศทางเดียวกับ Yuan, Zhou, and Zhou (2011) ท่ีเสนอว่าชุมชนคาร์บอนต่่าเป็น 

หน่วยฐานส่าคัญท่ีคาดว่าจะขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงระดับสังคมและระดับโลก ส่าหรับชุมชนพื้นท่ีสูง แนวคิดนี้มี

ความส่าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากพื้นท่ีสูงเป็นต้นน้่าล่าธารและมีความเปราะบางต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  

อีกทั้งพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติอย่างใกล้ชิด การพัฒนาสู่ชุมชนคาร์บอนต่่าจึงต้องครอบคลุมการท่าเกษตรท่ีเป็นมิตร 

ต่อสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์ป่า การจัดการพลังงานและของเสีย ตลอดจนการสร้างรูปแบบการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจ

ชุมชนท่ีลดการปล่อยคาร์บอน  

 จากบทเรียนของบ้านผาตั้ง จะเห็นได้ว่าการผลักดันชุมชนพื้นท่ีสูงให้ก้าวสู่ชุมชนคาร์บอนต่่าอย่างยั่งยืน 

จ่าเป็นต้องวางรากฐานกลไกการขับเคลื่อนท่ีตั้งอยู่บนความต้องการจริงของคนในชุมชน โดยมีแนวทางการพัฒนา

กระบวนการสร้างกลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า ประกอบด้วย การสร้างความตระหนักรู้ท่ี

มีลักษณะเข้าใจง่ายและเข้าถึงประชาชนในทุกกลุ่ม การพัฒนาแกนน่าที่มีศักยภาพด้านความรู้เชิงระบบและสามารถ 

ท่าหนา้ท่ีเป็นผู้น่าการเปลี่ยนแปลง การจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัตจิริงในพื้นท่ีเพื่อให้เกิดความเข้าใจเชงิลึกและ

การน่าไปใช้ได้จริง การจัดการเชิงพื้นท่ีร่วมกันท่ีมีความเป็นระบบและตอบสนองต่อบริบทของชุมชน และการสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือท่ีเข้มแข็งเพื่อสนับสนุนการขยายผลและสร้างคุณค่าอย่างต่อเนื่อง ผลการวิจัยเป็นไปในทิศทาง

เดียวกับ Bhaktikul, Aroonsrimorakot, and Laiphrakpam (2021) ท่ีศึกษาการพัฒนาชุมชนคาร์บอนต่่าอยา่งยั่งยนื การศกึษา

โครงการหลวงเพื่อการพัฒนาชุมชนบนพื้นท่ีสูงในประเทศไทย พบว่า กลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่ชุมชนคาร์บอน

ต่่า เกิดจากความร่วมมือหลากหลายฝ่าย กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน การเสริมพลังผ่านระบบเรียนรู้และตัวช้ีวัด 

การพัฒนาเศรษฐกิจและการท่องเท่ียวคาร์บอนต่่า และการสร้างวัฒนธรรมการลดคาร์บอนในวิถีชีวิตประจ่าวัน และ

สอดคล้องกับแนวการพัฒนาชุมชนบนฐานการมีส่วนร่วมของ Pretty (1995) ท่ีได้เสนอว่าการมีส่วนร่วมเป็นองค์ประกอบ

ส่าคัญของการพัฒนาท่ียั่งยืน เพราะช่วยเปิดโอกาสให้ผู้คนแสดงความคิดเห็น พร้อมท้ังเสริมสร้างความรับผิดชอบและ

ความรู้สกึเป็นเจ้าของตอ่ผลลัพธ์ของการด่าเนินงาน  

โดยหัวใจส่าคัญของการขับเคลื่อนบ้านผาตั้งเร่ิมต้นจากการสร้างความหมายร่วมต่อแนวคิดคาร์บอนต่่า หรือ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอาจเป็นเร่ืองห่างไกลส่าหรับชุมชน แต่เมื่อชุมชนจัดเวทีพูดคุยด้วยภาษาและสื่อ 

ท่ีคนในพื้นท่ีคุ้นเคย แนวคิดท่ีซับซ้อนจึงกลายเป็นเร่ืองใกล้ตัว ทันทีท่ีคนในชุมชนเข้าใจว่าการเผาไร่ส่งผลต่อสุขภาพ  

การใช้ฟืนมากเกินไปท่าลายป่า และการใช้ปุ๋ยเคมีท่าให้ดินเสื่อม คนในชุมชนจึงเร่ิมเห็นความเชื่อมโยงระหว่าง  

การลดคาร์บอนกับคุณภาพชีวติของตนเอง การสื่อสารท่ีเข้าใจง่ายแต่ไมล่ดทอนความส่าคัญ จึงกลายเป็นบทเรียนส่าคัญ

ท่ีชุมชนพื้นท่ีสูงอื่นสามารถน่าไปประยุกต์ใช้ สอดคล้องกับ ฉันทมน โพธิพิทักษ์ (2562) ท่ีศึกษามาตรการการส่งเสริมตอ่

จิตใจสร้างความตระหนักในการจัดการสิ่งแวดล้อมเพื่อเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าอย่างยั่งยืน พบว่า การสร้างความเข้าใจตอ่

ชุมชนถึงเร่ือง ชุมชนคาร์บอนต่่านั้นมีนัยความส่าคัญ เพราะชุมชนจะเป็นหน่วยการขับเคลื่อนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพื่อส่งเสริมต่อการเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า ด้านการสร้างแรงจูงใจและปลูกจิตส่านึก ท่ีควรส่งเสริมในล่าดับแรก  

ก่อนการส่งเสริมด้านเคร่ืองมือทางเศรษฐศาสตร์และมาตรการด้านกฎเกณฑ์ข้อบังคับ เนื่องจากมาตรการด้านการสร้าง

แรงจูงใจ เป็นมาตรการท่ีเกิดขึ้นจากความสมัครใจ ไม่มีการบังคับและหากได้มีการสนับสนุนพัฒนาจนเป็นนโยบาย

ระดับประเทศ ท่ีขับเคลื่อนหลักในมาตรการการจัดการสิ่งแวดล้อมแล้วก็จะยิ่งส่งเสริมให้ชุมชนสังคมคาร์บอนต่่าเป็น

ชุมชนแบบยั่งยนือยา่งแท้จริง 
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การขับเคลื่อนชุมชนให้เกิดความเปลี่ยนแปลงจ่าเป็นต้องมีผู้น่าหรือแกนน่าชุมชนท่ีมองเห็นอนาคตของพื้นท่ี

ชุมชนบ้านผาตั้งได้มีการจัดตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนคาร์บอนต่่าขึ้นจากตัวแทนทุกกลุ่ม ท้ังผู้ประกอบการบ้านพัก 

เกษตรกร เยาวชน ผู้สูงอายุ และผู้น่าท้องถิ่น ความหลากหลายนี้ท่าให้เกิดมุมมองท่ีรอบด้านและช่วยให้แผนการพัฒนามี 

ความสอดคล้องกับความตอ้งการของคนทุกช่วงวัย ยุทธศาสตร์ชุมชนจึงไมใ่ช่แผนท่ีถูกก่าหนดจากภายนอก แตเ่ป็นแผนท่ี

ชุมชนร่วมกันสร้างขึ้น ความเข้มแข็งของกลไกผู้น่าไม่เพียงช่วยให้บ้านผาตั้งเดินหน้าอย่างต่อเนื่อง แต่ยังแสดงให้เห็นว่า

พื้นท่ีสูงใดก็ตาม หากสามารถสร้างผู้น่าท่ีเข้าใจบริบทของพื้นท่ีและมีทักษะการประสานงาน ก็จะสามารถขับเคลื่อน 

การพัฒนาชุมชนได้อย่างมั่นคง และผู้น่าจ่าเป็นต้องมีการเปิดกว้างทางความคิดและพร้อมท่ีเปิดให้คนในชุมชนเข้ามามี

ส่วนร่วมเป็นหนึ่งในกลไกขับเคลื่อนชุมชนสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Cornwall, 2008)  

ท่ีเสนอว่าการจะพัฒนาชุมชนให้เกิดวามยั่งยืนต้องเกิดจากการมีส่วนร่วมท่ีประกอบด้วย การให้ข้อมูลซึ่งเป็นการสื่อสาร

ข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องรับรู้ การปรึกษาหารือคือการเปิดรับความคิดเห็น และการตัดสินใจร่วมท่ีให้ผู้เกี่ยวข้องมีอ่านาจร่วม

ในการก่าหนดทิศทางของชุมชน อีกท้ังยังสอดคล้องกับ Sitthisuntikul et al. (2023) ศึกษาการจัดการแบบมีส่วนร่วม 

เพื่อพัฒนาชุมชนคาร์บอนต่่าอย่างยั่งยืนในชุมชนพื้นท่ีสูงของประเทศไทย พบว่า การจัดการแบบมีส่วนร่วมเป็นหัวใจ

ส่าคัญของการพัฒนาชุมชนพื้นท่ีสูงสู่ชุมชนคาร์บอนต่่าอย่างยั่งยืน โดยชุมชนบ้านป่าแป๋ใช้กระบวนการพัฒนาท่ี

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ การระบุความต้องการ การวางแผน และ การด่าเนนิงาน ซึ่งเกิดขึน้ผ่านเวทีประชุมของชุมชน

ท่ีทุกคนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นครอบคลุมด้านเกษตรท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การอนุรักษ์และฟื้นฟู

ป่า การจัดการสุขภาพและสิ่งแวดล้อม การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

ท้ังนี้ความส่าเร็จของบ้านผาตั้งท่ีเกิดขึ้นเชื่อมโยงปัจจัยส่าคัญ 3 ประการ ได้แก่ วถิีสังคมวัฒนธรรมท่ีเอื้อต่อความร่วมมือ 

ภาวะผู้น่าของคนในชุมชน และการสนับสนุนจากหนว่ยงานภายนอก ซึ่งท้ังหมดชว่ยให้ชุมชนสามารถขับเคลื่อนสู่ความเป็น

ชุมชนคาร์บอนต่่า โดยการจัดการแบบมีส่วนร่วมถือเป็นแก่นแท้ท่ีส่าคัญของการพัฒนาชุมชนคาร์บอนต่่า ไม่ว่าจะเป็น 

การระบุปัญหา การวางแผน หรือการด่าเนนิงาน ล้วนตอ้งเกิดขึน้บนเวทีท่ีทุกคนมสี่วนร่วมในการตัดสินใจ 

การจัดการเชิงพื้นท่ีชุมชนบ้านผาตั้งก่าหนดเขตพื้นท่ีปลอดการเผา พื้นท่ีต้นน้่าสีเขียว และระบบคัดแยกขยะต้น

ทาง การก่าหนดพื้นท่ีอย่างเป็นระบบท่าให้การจัดการทรัพยากรชัดเจนขึ้น และช่วยให้ทุกฝ่ายมีหน้าท่ีร่วมกัน ผลลัพธ์ท่ี

เกิดขึน้ เชน่ การลดพื้นท่ีเผาของชุมชนอยา่งน้อยคร่ึงหนึ่งภายในหนึ่งปี และการฟื้นฟูพื้นท่ีป่าชุมชน ชี้ให้เห็นวา่การก่าหนด

ข้อตกลงร่วมของชุมชนคือเคร่ืองมอืท่ีมีพลังมากกวา่การใชอ้่านาจจากภายนอก ชุมชนพื้นท่ีสูงอื่นสามารถเรียนรู้จากกรณี

นี้โดยเร่ิมจากการจัดท่าแผนท่ีทรัพยากรชุมชน และสร้างกตกิาการใชพ้ื้นท่ีร่วมกันบนฐานของความยนิยอมในชุมชน อกีท้ัง

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกลายเป็นพลังส่าคัญท่ีช่วยเสริมศักยภาพของชุมชนบ้านผาตั้ง การท่างานร่วมกับ

มหาวทิยาลัย และองค์กรพัฒนาเอกชน ท่าให้ชุมชนได้รับองค์ความรู้ใหม ่งบประมาณสนับสนุน และโอกาสทางเศรษฐกิจ 

เชน่ การประเมินคาร์บอนฟุตพรินต์ของผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น หรือการตดิตัง้ระบบพลังงานแสงอาทิตยใ์นครัวเรือน เครือข่าย 

ไม่เพียงเพิ่มศักยภาพ แต่ยังเปิดพื้นท่ีให้ชุมชนมีบทบาทและสามารถน่าองค์ความรู้ท่ีได้จากการพัฒนาในพื้นท่ีส่งต่อไปยัง

ชุมชนพื้นท่ีสูงอื่นท่ีมคีวามสนใจต่อการพัฒนาชุมชนสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่า ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Granovetter 

(1973) ท่ีเสนอประเด็น สายสัมพันธ์ท่ีหลวมของเครือข่ายช่วยเชื่อมโยงกลุ่มคนต่างกลุ่มเข้าด้วยกัน ท่าให้เกิดการส่งผ่าน

ข้อมูลใหม่ ๆ และเพิ่มโอกาสในการเข้าถึงทรัพยากรท่ีหลากหลาย ชุมชนท่ีมีเครือข่ายกว้างและเปิดกว้างต่อการเชื่อมโยง

ภายนอก จะมีศักยภาพในการพัฒนามากกว่าเครือข่ายท่ีปิดหรือจ่ากัดเฉพาะภายใน เครือข่ายสังคมจึงมีบทบาทส่าคัญ 

ต่อการจัดการทรัพยากร การมีส่วนร่วม และการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน อีกท้ังผลการวิจัยยังเป็นไปใน 

ทิศทางเดียวกับ เสถียร ฉันทะ และคณะ (2567) ท่ีพบว่าการพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืน ประกอบด้วยเงื่อนไข  

4 ประการ ได้แก่ (1) การพัฒนาศักยภาพของคนเป็นเงื่อนไขท่ีส่าคัญท่ีสุดเนื่องจากคนเป็นทรัพยากรท่ีส่าคัญใน 

การด่าเนนิงานตา่ง ๆ ในชุมชน (2) กลไกการขับเคลื่อนในชุมชน โดยชุมชนได้มีการสร้างกลไกในรูปแบบของคณะกรรมการ
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หรือองค์กรชุมชนขึ้นมาท่า หน้าท่ี ก่าหนดบทบาท และแนวทางปฏิบัติร่วมกันของสมาชิกในชุมชน (3) การพัฒนา

ทรัพยากร พื้นท่ีเชิงกายภาพและวัฒนธรรมเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว และ (4) การสร้างภาคีเครือข่ายกับหน่วยงาน 

ท่ีเกี่ยวข้อง 

 การพัฒนากลไกการพัฒนาชุมชนบ้านผาตั้งไปสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าเป็นตัวอย่างชัดเจนท่ีสะท้อนว่า 

การพัฒนาชุมชน โดยชุมชนเป็นผู้ก่าหนดทิศทางการเปลี่ยนแปลงด้วยตนเอง ผ่านพื้นท่ีกลางผ่านเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ี

เปิดกว้างและการสื่อสารท่ีเข้าถึงง่าย แนวคิดคาร์บอนต่่าซึ่งเคยเป็นเร่ืองไกลตัวจึงถูกเช่ือมโยงเข้ากับประเด็นท่ีชุมชน

เผชิญอยู่ เช่น ปัญหาหมอกควัน สุขภาพจากการเผาไร่ หรือความเสื่อมโทรมของป่าและดิน ท่าให้เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมอย่างเป็นรูปธรรม ท้ังในด้านการเลิกเผา การจัดการขยะต้นทาง การอนุรักษ์และฟื้นฟูป่า ไปจนถึงการพัฒนา

เศรษฐกิจฐานรากท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น การด่าเนินงานของชุมชนบ้านผาตัง้จึงแสดงให้เห็นว่า การสร้างชุมชน

คาร์บอนต่่าไม่ได้เป็นเพียงการลดคาร์บอน แต่คือกระบวนการยกระดับคุณภาพชีวิต ความมั่นคงทางอาหาร  

และความยั่งยืนของระบบนิเวศบนพื้นท่ีสูง ความส่าเร็จท่ีเกิดขึ้นนี้มีรากฐานจากการผสานองค์ความรู้ท้องถิ่นกับความรู้

วิชาการ การท่างานร่วมกันของผู้น่าหลายกลุ่ม และความเชื่อมโยงระหว่างเครือข่ายภายในและภายนอกชุมชน การสร้าง

กลไกการขับเคลื่อนชุมชนพื้นท่ีสูงสู่การเป็นชุมชนคาร์บอนต่่าของชุมชนบ้านผาตั้งจึงไม่ได้เป็นเพียงกรณีตัวอย่าง  

แต่เป็นต้นแบบของการสร้างกลไกชุมชนคาร์บอนต่่าท่ีสามารถน่าไปประยุกต์ใช้กับชุมชนพื้นท่ีสูงอื่นท่ัวประเทศได ้

อย่างเหมาะสม โดยเมื่อชุมชนมีความรู้ มีผู้น่า มีพื้นท่ีกลางในการเรียนรู้ และมีเครือข่ายสนับสนุนท่ีเข้มแข็ง ก็จะสามารถ

ปรับตัวตอ่การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและพึ่งพาตนเองได้อยา่งแท้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนา่ผลการวิจัยไปใช ้
    1.1 ควรส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพของผู้น่าการเปลี่ยนแปลงในชุมชนพื้นท่ีสูง โดยพัฒนาแกนน่าในระดับ

กลุ่มอาชีพ เยาวชน และผู้น่าท้องถิ่นให้มีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีคาร์บอนต่่า และการบริหารจัดการชุมชน 

เพื่อให้สามารถท่าหนา้ที่เป็นผู้ขับเคลื่อนและพี่เลีย้งในการขยายผลสู่ชุมชนอื่นได้อยา่งเป็นระบบและยั่งยืน 

    1.2 ควรจัดตั้งกลไกความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันการศึกษา และหน่วยงาน

ของรัฐ ผ่านคณะท่างานระดับอ่าเภอหรือจังหวัด เพื่อใช้ผลการวิจัยเป็นกรอบในการด่าเนินงาน เช่น การวิเคราะห์  

พื้นท่ีเสี่ยง การจัดระบบจัดการทรัพยากร การถ่ายทอดองค์ความรู้ และการติดตามประเมินผลการขับเคลื่อนชุมชน

คารบ์อนต่่า 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1 ควรศึกษาผลลัพธ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมของกิจกรรมคาร์บอนต่่าในชุมชนอย่างเป็น

รูปธรรม เช่น การวัดปริมาณการลดก๊าซเรือนกระจก การเพิ่มรายได้จากเศรษฐกิจสีเขียว และการเปลี่ยนแปลง 

ด้านคุณภาพชีวิต เพื่อยืนยันคุณค่าของการด่าเนินงานในเชิงนโยบายและเพิ่มความน่าเชื่อถือของการขยายผลระดับ

จังหวัดหรือประเทศ 

    2.2 ควรศึกษารูปแบบการบริหารจัดการเชิงนโยบายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ีสูง  

เพื่อท่าความเข้าใจกลไกสนับสนุนท่ีเหมาะสมต่อการพัฒนาชุมชนคาร์บอนต่่า ท้ังด้านงบประมาณ การมีส่วนร่วมของ

ประชาชน และการประยุกตใ์ชเ้ครื่องมือทางเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดลอ้มในแต่ละบริบทพื้นท่ี 
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