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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มุ ่งออกแบบและประเมินกระบวนการเรียนรู้ที ่ตอบสนองวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้  

พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื้นฟูความเสมอภาคทางการศึกษา วัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรมที่เสริมสร้างความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื้นฟู

ความเสมอภาคทางการศึกษาและ (2) เพื่อศึกษาระดับความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื้นฟู

ความเสมอภาคทางการศกึษา   

 การวิจัยเป็นแบบวิจัยและพัฒนา ดำเนินการ 4 ระยะ ได้แก่ สำรวจความต้องการ ออกแบบและพัฒนาแผน 

การสอน ทดลองใช้และประเมินผล และปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย 2 กลุ่ม ได้แก่  

กลุ่มบุคลากรครูในโรงเรียนที่ได้จากการเจาะจงผู้ที่ยินดีเปิดเผยข้อมูล จำนวน 5 คน  และนักเรียนมัธยมศึกษาที่เป็น

อาสาสมัครการวิจัย  จำนวน 30 คน เครื่องมือวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 

แบบประเมินความฉลาดรู ้พหุวัฒนธรรมแบบมาตราส่วน 5 ระดับ แบบสอบถามความพึงพอใจ การสังเกต และ 

การสะท้อนคิด วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิตเิชงิพรรณนา และการวเิคราะห์เนื้อหา 

 ผลการวจิัยพบว่า การออกแบบการสอนท่ีตอบสนองวัฒนธรรมประกอบด้วย 4 กิจกรรม รวม 10 ชั่วโมง ภายใต้

หน่วยบูรณาการ “สิทธิมนุษยชน” มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด โดยมีความก้าวหน้าด้านทักษะคิดวิเคราะห์  

หลังนำไปใช้ คะแนนความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมเพิ่มจากระดับปานกลางเป็นระดับมากที่สุดหลังเรียน การประเมิน 

ความพงึพอใจของผู้เรียนต่อการสอนอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 
 This research aimed to design and assessment a culturally responsive learning (CRL) process to enhance 

multicultural literacy in the Educational Equity Recovery Schools. The objectives were 1) to design a culturally 

responsive learning process enhance multicultural literacy of students in the educational equity recovery schools, 

and 2) to assessment the level of multicultural literacy students in in the educational equity recovery schools. 

 The research was conducted in four phases; a needs survey, lesson plan design and development, trial 

and evaluation, and activity learning package revision. The sample consisted of two groups; five school personnel 

selected through purposive surveys who were willing to disclose their information, and 30 secondary school 

students who volunteered as research volunteers. The research instruments included interview forms, activity 

package suitability assessment forms, a five-point multicultural intelligence assessment scale, satisfaction 

questionnaires, observation, and reflection. Data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. 

The findings revealed that the culturally responsive teaching design consisted of 4 activities, totaling 10 

hours, under integrated unit the "Human Rights", which was most appropriate, with outstanding analytical 

thinking skills. After implementation, the multicultural literacy score increased from a moderate level to the 

highest-level post learning. The assessment of student satisfaction with the teaching was at the highest level. 
 

Keywords:  Culturally responsive learning, Multicultural literacy, Ethnically diverse students, Human rights, 

       Reintegrated social studies classrooms 

 

บทนำ 
 ประเทศไทยเป็นสังคมท่ีมีความหลากหลายทางชาติพันธ์ุและวัฒนธรรมอย่างเด่นชัด โดยมกีารระบุว่ามีกลุ่มชาติ

พันธ์ุอาศัยอยู่มากกว่า 60 กลุ่ม ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีมคีวามซับซ้อนและหลากหลาย 

(สยามรัฐ, 2568) ความหลากหลายดังกล่าวประกอบด้วยผู้คนจากหลายเชื้อชาติ ศาสนา และวิถีชีวิต โดยเฉพาะในพื้นท่ี

ชายแดนและพื้นที่สูงของภาคเหนือ เช่น จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน และตาก ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีประวัติศาสตร์

การตัง้ถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธ์ุจำนวนมาก งานศกึษาหลายชิ้นชี้ให้เห็นว่า พื้นท่ีภาคเหนอืในบริเวณชายขอบมีโครงสร้าง

ทางศาสนาที่แตกต่างจากพื้นที่อื่นของไทย โดยพบว่ามีผู้นับถือศาสนาคริสต์ประมาณร้อยละ 50 ศาสนาพุทธร้อยละ 40 

และศาสนาอสิลามร้อยละ 10 ซึ่งสะท้อนบริบททางวัฒนธรรมและความเชื่อท่ีหลากหลายอย่างชัดเจน พื้นท่ีดังกล่าวเป็นท่ี

อยู่อาศัยร่วมกันของกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลาย อาทิ ชาวไทยพื้นราบ     ไทใหญ่ จีนฮ่อ ม้ง อาข่า ลีซอ มูเซอ กะเหรี่ยง 

และลัวะ แม้ว่ากลุ่มชาติพันธุ์บางกลุ่มจะมีรากฐานทางประวัติศาสตร์ในพื้นที่สูง แต่ในปัจจุบันได้เกิดกระบวนการ

เคลื่อนยา้ยถิ่นฐานและการตัง้ถิ่นฐานในพื้นท่ีราบและเขตเมืองมากขึ้น ส่งผลให้หลายพื้นท่ีกลายเป็นพื้นท่ีพหุชาติพันธ์ุท่ีมี

การอยู่ร่วมกันของผู้คนจากหลากหลายพื้นเพ ความหลากหลายดังกล่าวไม่ได้จำกัดอยู่เพียงเชิงโครงสร้างประชากร หาก

ยังสะท้อนผ่านอัตลักษณ์ทางภาษา ประเพณี ความเชื่อ และภูมิปัญญาท้องถิ่น ซึ่งล้วนกลายเป็นทุนทางวัฒนธรรมสำคัญ

ของสังคมไทย ในบริบทเช่นนี้ โรงเรียนในพื้นที่ภาคเหนือ โดยเฉพาะพื้นที่ชายแดนและในพื้นที่สูง จึงไม่ได้ทำหน้าที่เป็น

เพยีงสถานท่ีถ่ายทอดความรู้เท่านั้น หากแต่ยังเป็นพื้นท่ีทางวัฒนธรรมท่ีเด็กจากกลุ่มชาตพิันธ์ุต่าง ๆ ได้มาพบปะ เรียนรู้ 

และต่อรองความหมายของการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่าง กระบวนการดังกล่าวสะท้อนทั้งความร่วมมือและ

ความท้าทายที่เกิดขึ้นจริงในสังคมพหุวัฒนธรรม การจัดการศึกษาในทุกบริบทล้วนมีความสำคัญ อย่างไรก็ตาม ระดับ
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ความจำเป็นของแนวทางการจัดการศกึษาย่อมแตกต่างกันตามเงื่อนไขของพื้นท่ี โดยเฉพาะในสังคมท่ีมีความหลากหลาย

ทางชาติพันธุ์ ศาสนา และวัฒนธรรม การจัดการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมย่อมมีความจำเป็นมากกว่าแนวทางการจัด

การศึกษาแบบเนื้อเดียว เนื่องจากต้องรองรับความแตกต่างและลดความเหลื่อมล้ำเชิงโครงสร้างที่ผู ้เรียนเผชิญอยู่   

การจัดการศึกษาในบริบทพหุวัฒนธรรมตั้งอยู่บนฐานแนวคิดการศึกษาพหุวัฒนธรรมและสิทธิมนุษยชน ซึ่งมองว่า  

การเรียนรู้ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน การปลูกฝังทัศนคติที่เปิดกว้างและ 

การเคารพความหลากหลายจึงเป็นกลไกสำคัญในการลดอคติและความเหลื่อมล้ำเชิงวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม  

ระบบโรงเรียนบริบทไทยจำนวนมากยังเผชิญความท้าทายในการจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนจากหลากหลายพื้นเพ ท้ัง

ในด้านภาษา วัฒนธรรม และโอกาสทางการศึกษา โดยเฉพาะในพื้นที่สูงที่ยังประสบปัญหาการขาดแคลนครูและ

ทรัพยากรทางการศึกษา ด้วยเหตุนี้ การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อรองรับความหลากหลายทางชาติพันธุ์และ

วัฒนธรรมจึงเป็นประเด็นสำคัญในการสร้างระบบการเรียนรู้ท่ีเข้าใจความแตกต่าง ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ และ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้เรียนอย่างเท่าเทียม เมื่อผู้เรียนสามารถพัฒนาทัศนคติที่เปิดกว้าง เคารพความหลากหลาย 

และจัดการความแตกต่างในชวีิตประจำวันได้ กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวย่อมทำหนา้ท่ีเป็นฐานรากทางสังคมท่ีเชื่อมโยง

ไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคมพหุวัฒนธรรมในภาพรวม (โสรยา วงศ์พิพันธ์ และ ปรวัน แพทยานนท์, 2567; 

พระอุดมบัณฑิต และ ขวัญชนก เหล่าสุนทร, 2567; สกชาต ิวนิติกฤษฎา, 2565) 

 ระบบการศกึษาไทยภายใตก้รอบนโยบายการศึกษาหลังการประกาศใชห้ลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ. 2551 ยังคงเผชิญกับปัญหาหลายประการที่ส่งผลต่อคุณภาพและความเสมอภาคทางการเรียนรู้ โดยเฉพาะปัญหา

เรื่อง เนื้อหาหลักสูตรที่ไม่ตอบสนองต่ออัตลักษณ์ท้องถิ่นและความหลากหลายทางวัฒนธรรมหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ยังคงเน้นกรอบความรู้และอัตลักษณ์ของรัฐ มากกว่าการสะท้อนบริบทของชุมชนหรือ

กลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่ชายขอบ ทำให้ผู้เรียนจำนวนมาก โดยเฉพาะในโรงเรียนที่มีนักเรียนจากหลากหลายชาติพันธุ์ รู้สึก

แปลกแยกจากเนื้อหาและขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ขณะเดียวกัน โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล  

ก็ยังประสบปัญหาการขาดแคลนครู สื่อการสอน และเทคโนโลยีที่ทันสมัย ส่งผลให้ไม่สามารถจัดการเรียนรู้ที่พัฒนา

สมรรถนะด้านการคิด การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี และการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริงได้อย่างเพียงพอ อีกทั้งยังเกิด 

ความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา ระหว่างโรงเรียนในเมืองกับชนบท ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงข้อจำกัดของ

ระบบการศึกษาไทยที่ยังยึดกรอบหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้แบบเดียวกันทั้งประเทศ ทำให้ไม่สามารถรองรับ  

ความแตกต่างด้านภาษา วัฒนธรรม และทุนทางสังคมของผู้เรียนในพื้นที่พหุชาติพันธุ์ได้อย่างเพียงพอ การขาดสื่อ 

การเรียนรู้ที่สะท้อนความหลากหลายทางชาติพันธุ์และวัฒนธรรมท้องถิ่นยังทำให้ผู้เรียนไม่สามารถเชื่อมโยงความรู้กับ

ประสบการณ์ชีวิตของตนเองได้อย่างมีความหมาย ปัญหาเหล่านี้จึงกลายเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนใน

สมรรถนะที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ทางสังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเขา้ใจ 

และการตระหนักถึงคุณค่าความหลากหลายทางวัฒนธรรม (ชรินทร์ มั ่งคั ่ง และคณะ, 2568; จันทร์เพ็ญ แสงดี  

และคณะ, 2568; วชิุตา ภควัฒนะ และคณะ, 2568) 
 การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อบริบททางวัฒนธรรมมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้างความ

เสมอภาคทางการเรียนรู้ในสังคมท่ีมีความหลากหลายทางชาตพิันธ์ุและวัฒนธรรม ระบบการศกึษายังคงใช้หลักสูตรและ

วิธีการสอนที่ไม่สอดคล้องกับบริบทชีวิตจริงของผู้เรียน โดยเฉพาะผู้เรียนในพื้นที่ชนบทหรือกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งมักเผชิญ

ข้อจำกัดด้านทรัพยากรทางการศึกษาและโอกาสในการเข้าถึงบริการของรัฐ ทำให้เกิดช่องว่างด้านผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความรู้สึกไม่ผูกพันในระบบโรงเรียน กระบวนการเรียนรู้ที ่ตอบสนองวัฒนธรรมจึงมุ่งเน้นให้การสอนมี  

ความเกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์และประสบการณ์ชีวิตของผู้เรียน โดยเชื่อมโยง “วัฒนธรรมบ้าน” กับ “วัฒนธรรมระบบ

โรงเรียน” เพื่อสร้างความรู้สกึมสี่วนร่วมและคุณค่าทางการเรียนรู้ในชวีิตจริง โดยงานศกึษาของ Anlimachie et al. (2025) 
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ชี้ให้เห็นว่า ในบางบริบทของชุมชน การใช้ทุนทางวัฒนธรรม เช่น ภาษา ภูมิปัญญาท้องถิ่น และค่านิยมในครอบครัว 

สามารถมีบทบาทในการส่งเสริมความสำเร็จทางการเรียนและช่วยลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาได้ ขณะเดียวกัน Liu 

et al. (2025) พบว่าการสอนที่ตอบสนองวัฒนธรรมช่วยเพิ่มแรงจูงใจ ความมีส่วนร่วม และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผู้เรียน โดยเฉพาะในสถาบันอาชีวศึกษาที่มีผู้เรียนจากหลากหลายพื้นเพ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในลักษณะนี้ 

จึงไม่เพียงเป็นแนวทางในการยกระดับคุณภาพการศึกษา แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการสร้างสังคมแห่งความเท่าเทียม 

ความเข้าใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันตใินโลกยุคพหุวัฒนธรรมอกีด้วย 

 แนวคิดสำคัญของการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองวัฒนธรรม (Culturally Responsive Pedagogy: CRP) เป็นแนวคิด

การจัดการเรียนรู้ที่มองผู้เรียนเป็นผู้มีทุนทางวัฒนธรรมอยู่แล้ว และใช้ทุนดังกล่าวเป็นทรัพยากรในการจัดการเรียนรู้  

เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ทางผลสัมฤทธ์ิ ความเข้าใจในความหลากหลาย และจิตสำนกึทางสังคม (Ladson-Billings, 1995) 

ต่อมา Paris (2012) ได้ต่อยอดแนวคิดนี้เป็น Culturally Sustaining Pedagogy (CSP) ท่ีมุ่งธำรงและส่งเสริมความหลากหลาย

ทางภาษาและวัฒนธรรมในระบบโรงเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถรักษาอัตลักษณ์ของตนได้อย่างภาคภูมใิจ ขณะท่ี James 

A. Banks เสนอกรอบ Multicultural Education ที่เน้นการบูรณาการความหลากหลาย ลดอคติ และสร้างวัฒนธรรมระบบ

โรงเรียนที ่เป็นธรรม (Erbas, 2019) ส่วนรายงานของ OECD (2023) ว่าด้วย Equity and Inclusion in Education ชี ้ว่า 

ความเสมอภาคทางการศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างของผู้เรียนทุกคนอย่างเป็นธรรมและ

ครอบคลุม ทั้งหมดนี้สอดคล้องกับกรอบการศึกษาเพื่อความยั่งยืน และการศึกษาพหุวัฒนธรรม ซึ่งเน้นการสร้างสังคม

การเรียนรู้ท่ีเคารพความแตกต่างและลดความเหลื่อมล้ำ  
 ภายใต้ความพยายามของรัฐในการลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการได้จัดตั้งสถานศึกษา

รูปแบบเฉพาะเพื่อรองรับกลุ่มผู้เรียนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ประกอบด้วย เด็กยากจนมากเป็นพิเศษ เด็กที่มีปัญหา

เกี่ยวกับสารเสพติด เด็กที่ถูกทอดทิ้ง หรือ กำพร้า เด็กที่ถูกทำร้ายทารุณ  เด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์หรือ

โรคตดิต่อร้ายแรงท่ีสังคมรังเกียจ เด็กในชนกลุ่มนอ้ย เด็กเร่ร่อ เด็กถูกบังคับให้ขายแรงงาน หรือแรงงานเด็ก เด็กท่ีอยู่ใน

ธุรกิจทางเพศ และเด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน โดยพื้นที่วิจัยได้ให้ความสนใจพื้นที่เชียงใหม่เนื่องจาก

เป็นพื้นท่ีท่ีมีนักเรียนท่ีไม่มสีถานะทางทะเบียน ไม่มสีัญชาตไิทย และเป็นลูกหลานแรงงานข้ามชาตเิป็นจำนวนมาก ผลจาก

การสำรวจเด็กและเยาวชนที่หลุดจากระบบการศึกษาในจังหวัดเชียงใหม่ในปีพุทธศักราช 2568 พบว่ามีจำนวนผู้ที่หลุด

จากระบบการศึกษาที่มีอายุระหว่าง 6 – 18 ปี จำนวน 16,833 คน โดยนโยบายโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ที่ 60 ซึ่งอยู่

ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่ได้ให้ความสำคัญในจัดโอกาสทางการศึกษาและฟื้นฟูความเสมอภาคทางการศึกษาสำหรับเด็ก

ดังกล่าวด้วย บทบาทโรงเรียนได้จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 ประเภทอยู่ประจำ  

โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย เนื่องจากเป็นระบบโรงเรียนสวัสดิการที่ดูแลทั้งด้านการเรียน ที่พัก และอาหารอย่างครบถ้วน 

นักเรียนส่วนใหญ่มีภูมิหลังจากครอบครัวยากจน เด็กกำพร้า หรือถูกทอดท้ิง รวมถึงเยาวชนจากกลุ่มชาตพิันธ์ุบนพื้นท่ีสูง 

เช่น ปกาเกอะญอ มง้ และลาหู่ ซึ่งมักประสบข้อจำกัดในการเข้าถึงโอกาสทางการศกึษา โรงเรียนจึงมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี

ทั้งความรู้และทักษะชีวิต โดยส่งเสริมกิจกรรมอาชีพหลากหลาย เช่น การปลูกพืชผัก การทำเกษตร และการฝึกงาน 

เชงิอาชพี เพื่อให้นักเรียนสามารถพึ่งพาตนเองได้ในอนาคต ส่งผลให้โรงเรียนดังกล่าวเป็นพื้นท่ีการเรียนรู้ท่ีเกื้อหนุนฟื้นฟู

ความเสมอภาคทางการศกึษาต่อการพัฒนาเยาวชนผู้ด้อยโอกาสอย่างแท้จริง ท้ังในด้านการศกึษา ชวีติ และความเป็นอยู่

ร่วมกับชุมชนอย่างยั่งยนื 

 การฟื้นฟูความเสมอภาคทางการศกึษาในบริบทระบบโรงเรียนไทย ไม่อาจมองได้เพียงในมติิของการเพิ่มโอกาส

ให้ผู้เรียนเข้าถึงระบบการศึกษาเท่านั้น หากแต่จำเป็นต้องพิจารณาไปถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมเชิงโครงสร้างที่ฝังอยู่ 

ในระบบการศกึษาอย่างยาวนาน ท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม ภาษา และวัฒนธรรม โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เรียนจากครอบครัว

ด้อยโอกาสหรือกลุ่มชาติพันธุ์ ซึ่งมักต้องเรียนรู้ภายใต้หลักสูตรและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ถูกออกแบบบน
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ฐานของวัฒนธรรมกระแสหลัก ส่งผลให้ประสบการณ์ชีวิต อัตลักษณ์ และทุนทางวัฒนธรรมของผู้เรียนกลุ่มนี้ไม่ถูกให้

คุณค่าอย่างเพยีงพอ (พสกร เขมะจารุ, 2564) 

 แม้ว่านโยบายและกลไกต่าง ๆ ของรัฐ เช่น การสนับสนุนด้านงบประมาณหรือกองทุนเพื่อความเสมอภาคทาง

การศึกษา จะมีบทบาทสำคัญในการช่วยลดอุปสรรคด้านทรัพยากร แต่ในทางปฏิบัติยังพบว่า ความเหลื่อมล้ำทางการ

ศึกษาในวัฒนธรรมโรงเรียนยังคงดำรงอยู่ในระดับห้องเรียน ผ่านเนื้อหา วิธีการสอน และการประเมินผลที่ไม่สอดคล้อง

กับบริบทความหลากหลายของผู้เรียน สถานการณ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า ความไม่เท่าเทียมทางการศึกษาไม่ได้เกิด

จากการขาดโอกาสเพียงอย่างเดียว หากแต่เกี่ยวข้องกับการท่ีผู้เรียนบางกลุ่มไม่สามารถมสี่วนร่วมกับกระบวนการเรียนรู้

ได้อย่างเต็มศักยภาพ (จิราภรณ์ ผันสว่าง และคณะ, 2567) ในประเด็นนี้ แนวคิดเรื่องความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมจึงมี

ความสำคัญอย่างยิ่งในการอธิบายและเชื่อมโยงปัญหาความไม่เท่าเทียมทางการศึกษากับกระบวนการเรียนรู้ในชีวิตจริง

ในยุคดิจิทัล ความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมไม่ได้หมายถึงเพียงการยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมเท่านั้น แต่ยัง

ครอบคลุมถึงความสามารถของผู้เรียนในการทำความเข้าใจ ตีความ และสื่อสารกับผู้อื่นที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรม

แตกต่างกันอย่างมีวิจารณญาณ (วิภวา แซ่เฮ่อ, 2567) แนวคิดดังกล่าวช่วยเปิดพื้นที่ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้บนฐาน

ประสบการณ์ของตนเอง และลดการกีดกันเชงิวัฒนธรรมท่ีแฝงอยู่ในระบบการศกึษา 

 การนำแนวคิดความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมมาใช้เป็นกรอบในการออกแบบการวจิัยและการจัดการเรียนรู้ จึงเป็น

แนวทางท่ีช่วยตอบโจทย์การฟื้นฟูความเสมอภาคทางการศกึษาในเชงิคุณภาพ กล่าวคือ ไม่เพยีงมุ่งให้ผู้เรียนทุกคนได้รับ

การปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกันในเชิงรูปแบบ แต่ให้ความสำคัญกับการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความแตกต่างของ

ผู้เรียนอย่างแท้จริง อันจะนำไปสู่การลดช่องว่างทางการศึกษา และสร้างนิเวศการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกกลุ่มสามารถมี 

ส่วนร่วมและพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างเหมาะสม 

 การศกึษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยมคีวามประสงค์ท่ีจะศึกษาสภาพการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา โดยมุ่งสำรวจและพัฒนา

แนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษาในระบบโรงเรียนได้ฟื้นฟูความเสมอภาคทางการศึกษาเพื่อให้สอดคล้อง

กับความหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู ้เรียนตามบริบทเฉพาะของโรงเรียนฟื้นฟูความเสมอภาคทางการศึกษา 

การศกึษานี้มุ่งวิเคราะห์สภาพการจัดการเรียนรู้ในช่วงเวลาท่ีดำเนินการวจิัย ซึ่งเกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนและการบูรณา

การแนวคิดการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรม ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบพหุวิธี และศึกษาผลของการจัดกระบวนการ

เรียนรู้รูปแบบดังกล่าวต่อการพัฒนาความฉลาดรู้ด้านพหุวัฒนธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้ทั้งนี้เพื่อเสนอ

แนวคิดและกระบวนการจัดการเรียนรู้ต้นแบบห้องเรียนสังคมศกึษาบูรณาการใหม่ ซึ่งสามารถนำไปเป็นกรอบในการปรับ

ใช้กับโรงเรียนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์อื่น ๆ ภายใต้บริบทและเงื่อนไขเฉพาะของแต่ละพื้นที่  และส่งเสริมให้

นักเรียนเตบิโตเป็นพลเมืองท่ีเข้าใจ ยอมรับ และอยู่ร่วมกับความแตกต่างทางวัฒนธรรมได้อย่างมคีุณภาพและยั่งยืน 

 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที ่ตอบสนองวัฒนธรรมที่ เสริมสร้างความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของ

นักเรียนในระบบโรงเรียนท่ีฟ้ืนฟูความเสมอภาคทางการศกึษา 

 2. เพื่อศึกษาระดับความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื ้นฟูความเสมอภาคทาง

การศึกษา 
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วิธีการศึกษา 
 การศกึษาคร้ังนี้เป็นการวจิัยเชิงพัฒนา ท่ีมุ่งออกแบบและประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้รายวิชาสังคมศึกษา

ในบริบทของโรงเรียนที่ฟื้นฟูภาคทางการศึกษา โดยเลือกโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 60 จังหวัดเชียงใหม่เป็นพื้นที่วจิัย 

เนื่องจากเป็นระบบโรงเรียนที่มีนักเรียนจากหลากหลายชาติพันธุ์อาศัยและเรียนร่วมกันในระบบประจำ ซึ่งก่อให้เกิด 

ความหลากหลายทางภาษา วัฒนธรรม และประสบการณ์ชวีติในห้องเรียนอย่างชัดเจน 

 บริบทดังกล่าวทำให้การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาที่มีเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจการ

ดำรงชวีติของมนุษย์ท้ังในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความเข้าใจตนเองและผู้อื่น มีความอดทนอด

กลั้น ยอมรับความแตกต่าง มีคุณธรรม สามารถนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติและ 

สังคมโลก ในการออกแบบนิเวศห้องเรียนสังคมศึกษาบูรณาการใหม่ จึงจำเป็นต้องคำนึงถึงประเด็นความแตกต่าง 

ทางวัฒนธรรม ความเสมอภาค และสิทธิมนุษยชนในเชิงปฏิบัติ การเลือกพื้นที่วิจัยนี้จึงเอื้อต่อการออกแบบ ทดลอง  

และประเมินรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรมของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมกับบริบทจริงของโรงเรียน 

ความเสมอ 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ในโรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 60 จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นโรงเรียนสังกัดสำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ  

ม ี2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้บริหารและบุคลากรครูในโรงเรียน และ กลุ่มนักเรียน 

ตัวอย่างกลุ่มบุคลากรครูในโรงเรียน ประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียนจำนวน 1 คน และครูผู้สอนรายวิชาสังคม

ศกึษา จำนวน 4 คน รวมท้ังหมด 5 คน ซึ่งเป็นผู้ท่ียินยอมเปิดเผยข้อมูลและทุกคนมปีระสบการณ์การสอนมากกว่า 5 ปี  

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้คัดเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่เข้าร่วมกระบวนการจัดการเรียนรู ้ที่

ตอบสนองวัฒนธรรมซึ ่งผู ้วิจัยออกแบบขึ ้น โดยเป็นนักเรียนที ่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ครบทั ้ง 4 กิจกรรม  

รวมระยะเวลา 10 ชั่วโมง จำนวน 30 คน 

การคัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลดังกล่าวมีวัตถุประสงค์ตามกรอบการพัฒนานวัตกรรมเรียนการสอนสำหรับพื้นที่

นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดเชียงใหม่  เพื ่อปรับปรุงนิเวศห้องเรียนสังคมศึกษาในระบบโรงเรียน และประเมิน 

ความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาในบริบทเฉพาะ จึงเน้นการอธิบายความสัมพันธ์เชิงอำนาจของ

กลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนให้ทุกคนมีสำนึกร่วมเดียวกันเพื่อนำข้อค้นพบไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน

ในฐานะชุมชนแห่งการเรียนรู้ 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 4 ชุดหลัก ได้แก ่

 1. แบบสัมภาษณ์ความต้องการในการจัดการเรียนรู้ เพื่อศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน 

ความคาดหวังของครูและนักเรียน รูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสม รวมถึงแนวทางการวัดและประเมินผล แบบสัมภาษณ์

นี้ได้รับการปรับปรุงจากงานวจิัยดา้นการเรียนรู้ในบริบทพหุวัฒนธรรม 

 2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 

Scale) ซึ่งผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนื้อหา (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒ ิ3 คน ได้คา่ IOC เท่ากับ 1.00 แสดงถึง

ความเหมาะสมในการใช้เป็นเครื่องมือวจิัย 

 3. แบบประเมินความฉลาดรูด้้านพหุวัฒนธรรมของนักเรียน ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัเชน่เดียวกัน 

และผ่านการตรวจสอบค่า IOC เท่ากับ 1.00 
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 4. แบบสอบถามประเมินกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรม ประกอบด้วยคำถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ และคำถามปลายเปิด เพื่อรวบรวมความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 การรวบรวมข้อมูลและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การดำเนนิการวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี ้

 ระยะที่ 1 ศึกษาความต้องการจำเป็น (R1) ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นเก็บ

ข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้บริหารและครูผู้สอน รวมทั้งจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) กับนักเรียน 

เพื่อวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความตอ้งการในการจัดการเรียนรู้ในบริบทพหุวัฒนธรรม 

 ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ (D1) นำผลการวิเคราะห์จากระยะที่ 1 มาสังเคราะห์

ร่วมกับแนวคิดและทฤษฎีทางการศึกษา ออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่บูรณาการเทคนิคการสอนแบบพหุวิธี 

จากนั้นนำเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒปิระเมินความเหมาะสมและปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

 ระยะที ่ 3 ทดลองใช้และประเมินผล (R2) ทดลองใช้แผนการสอนกับกลุ ่มตัวอย่าง ดำเนินการสังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์ และวัดระดับความฉลาดรู้ด้านพหุวัฒนธรรมก่อนและหลัง

การเรียน พร้อมเก็บขอ้มูลความคิดเห็นของนักเรียนต่อกระบวนการเรียนรู้ 

 ระยะที่ 4 ประเมินและปรับปรุงชุดกิจกรรม (D2) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามและข้อเสนอแนะของ

ครูผู้สอนและนักเรียน เพื่อนำไปปรับปรุงชุดกิจกรรมให้มีความสมบูรณ์และเหมาะสมยิ่งขึ้นต่อการใช้ในโรงเรียนที่มี

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วยท้ังเชงิคุณภาพและเชงิปริมาณ ดังนี้ 

 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อสังเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา และความตอ้งการจำเป็นในการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองวัฒนธรรม 

 2. ข้อมูลเชงิปริมาณ จากแบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมและแบบประเมนิความฉลาดรู้ด้านพหุ

วัฒนธรรม วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean: M) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation: SD) 

 3. การแปลผลระดับความเหมาะสมและความฉลาดรู้ ใช้เกณฑ์การแปลความหมายตาม มนตรี วงษ์สะพาน 

(2563) และ มาเรียม นิลพันธ์ุ (2558) เพื่อจำแนกระดับคุณภาพของกิจกรรมและผลการเรียนรู้ 

 4. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนและครูผู้สอน ใช้เกณฑ์ของ Likert (1967) โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พร้อมวิเคราะห์คำตอบแบบปลายเปิดด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เพื่อสังเคราะห์

ข้อเสนอแนะสำหรับปรับปรุงชุดกิจกรรมให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

 

ผลการศึกษา 

 ผลการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของ

นักเรียน 

 1. สภาพการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบัน 

 จากการสัมภาษณ์พบว่า การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันยังคงมุ่งเน้นการถ่ายทอดเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลาง

เป็นหลัก โดยขาดการเชื่อมโยงกับบริบททางวัฒนธรรมของผู้เรียนอย่างเพียงพอ ส่งผลให้นักเรียนจากกลุ่มชาติพันธุ์รู้สกึ
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ห่างเหินจากเนื ้อหาและไม่สามารถมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ได้อย่างเต็มที ่ อีกทั ้งครูผู ้สอนยังขาดความเข้าใจใน  

การออกแบบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับพื้นฐานวัฒนธรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม ดังคำกล่าวของครู ก ว่า 

  “การเรียนการสอนที่ผ่านมา ยังคงเน้นการท่องจำเนื้อหาเป็นหลัก โดยที่ผู ้เรียนยังไม่สามารถ

เชื่อมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เข้ากับชีวิตและบริบทของตนเองได้อยา่งแทจ้รงิ”  

 2. ผลลัพธ์และจุดมุ่งหมายที่คาดหวังในอนาคต 

 ผู้ให้ข้อมูลเห็นพ้องกันว่า การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อ เสริมสร้างความฉลาดรู้

ด้านพหุวัฒนธรรมของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนสามารถเข้าใจ เคารพ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นที่มีความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมได้อย่างสันติ พร้อมทั้งมุ่งหวังให้ครูสามารถจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความหลากหลายของผู้เรียนได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ และสรา้งนเิวศการเรียนรู้ในช้ันเรียนท่ีเป็นธรรมและเท่าเทียม 

 3. รูปแบบและกจิกรรมการเรียนรู้ 

 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ได้รับการออกแบบตามแนวคิดการเรียนรู ้ที ่ตอบสนองวัฒนธรรม 

(Culturally Responsive Learning) โดยเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน กิจกรรมสำคัญประกอบด้วย กิจกรรมเล่าเรื่อง

วัฒนธรรม โครงงานกลุ่มเกี่ยวกับวัฒนธรรมกิจกรรมฐานการเรียนรู้ กิจกรรมสะท้อนคิด กิจกรรมเหล่านี้มุ่งให้ผู้เรียน

ได้แสดงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเอง เรียนรู้วัฒนธรรมของผู้อื่น และพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างเข้าใจ

และเคารพซึ่งกันและกัน ดังคำกล่าวของครู ข วา่  

  “การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพควรสร้างขึน้จากประสบการณ์ชีวิตของนักเรียน เพื่อให้

นักเรียนสามารถเช่ือมโยงและเข้าใจเนื้อหาได้อยา่งลึกซึ้งและมคีวามหมาย” 

 4. วิธีการวดัและประเมนิผล 

 การประเมนิผลของกระบวนการเรียนรู้ท่ีออกแบบใชท้ั้งเคร่ืองมือเชงิปริมาณและเชงิคุณภาพ ได้แก่ แบบประเมิน

ความฉลาดรู้ด้านพหุวัฒนธรรมของนักเรียน แบบประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมจากผู้ทรงคุณวุฒิ การสังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมของนักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็น ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยค่าเฉลี ่ยและ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อสะท้อนผลลัพธ์

ของการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองวัฒนธรรมอย่างรอบด้าน ดังท่ี อาจารย์ ค กล่าวว่า 

  “การสร้างเกณฑ์การประเมินที ่ดีจะต้องมีมาตรฐานและวิธีการวัดผลที่เหมาะสม สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เพื่อให้การประเมนิสามารถสะท้อนผลสัมฤทธ์ิได้อย่างถูกตอ้งและชัดเจน” 

 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและกระบวนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรม 

(Culturally Responsive Learning) ผู ้ว ิจ ัยได้จ ัดทำ ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ต ้นแบบ เพื ่อส่งเสริมความฉลาดรู ้ด ้าน 

พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงและสามารถ

เชื่อมโยงเนื้อหากับชวีติประจำวันของตนเองได้อย่างมคีวามหมาย 

 ชุดกิจกรรมดังกล่าวได้รับการออกแบบให้สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้เรื่อง “สิทธิมนุษยชน” ซึ่งเป็นหัวข้อที่

เกี่ยวข้องกับความเข้าใจในความแตกต่างและความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยกำหนดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด  

4 กิจกรรม รวมเวลาเรียน 5 ชั่วโมง ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 



Trends of Humanities and Social Sciences Research   Vol. 14 No. 1 January – June 2026      |  169 
 

ตารางที่ 1 โครงสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ลำดับ ชุดกจิกรรมการเรียนรู ้ หน่วยการเรียนรู ้ เวลา (ชม.) 

1 เปิดโลกสิทธิมนุษยชนและชาติพันธ์ุ สิทธิมนุษยชน 2 

2 เรียนรู้จากกันและกันผ่านวัฒนธรรม สิทธิมนุษยชน 4 

3 สะทอ้นคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนและความหลากหลาย สิทธิมนุษยชน 2 

4 สร้างแนวทางปฏิบัตใินชีวิตจรงิ สิทธิมนุษยชน 2 

รวม 10 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบประกอบด้วยกิจกรรมหลักจำนวน 4 กิจกรรม 

รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 10 ชั่วโมง โดยทุกกิจกรรมมุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจเรื่องสิทธิมนุษยชนควบคู่กับการเรียนรู้

ความแตกตา่งทางวัฒนธรรมของผู้เรียน ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การทำงานกลุ่ม และการสะทอ้นคิด ทั้งนี้

การออกแบบกิจกรรมดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้ที ่ตอบสนองวัฒนธรรม (Culturally Responsive 

Learning) ที่เน้นการใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนเป็นฐานในการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมและ

ทักษะการอยูร่่วมกันอยา่งสันติ ดังนัน้ ผู้วิจัยได้นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมโดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ตอนนำเสนอได้ดังตอ่ไปน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการประเมินเชงิปริมาณ  

 การประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ครอบคลุม 4 ด้าน 

ได้แก่ การพัฒนาความคิดรวบยอดทางสังคมศึกษา การส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การบูรณาการเชื่อมโยง

ประสบการณ์ชีวิต การใช้ความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมในชวีติประจำวัน 

 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินแผนการสอนท่ีบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายการประเมิน M SD แปลผล ลำดับ 

การสง่เสริมการพัฒนาความคิดรวบยอดทางสังคมศกึษา 4.86 0.31 มากที่สุด 2 

การสง่เสริมทักษะการคิดวเิคราะห์ทางสังคมศกึษา 4.88 0.29 มากที่สุด 1 

การสง่เสริมทักษะบูรณาการเชื่อมโยงประสบการณ์ชีวิต 4.84 0.32 มากที่สุด 3 

การสง่เสริมการใช้ความฉลาดรูพ้หุวัฒนธรรมในชวีติประจำวัน 4.82 0.35 มากที่สุด 4 

รวม 4.85 0.07 มากที่สุด  

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสมของแผนการสอนโดยรวมอยู่ในระดับ “มากที่สดุ” 

(M = 4.85, SD = 0.07) โดยด้านท่ีได้รับคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ “การสง่เสริมทักษะการคิดวเิคราะห์ทางสังคมศึกษา” 

(M = 4.88) แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถพัฒนาทักษะการคิดขัน้สูงของผู้เรียนได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 ตอนที่ 2 ผลการประเมินเชงิคุณภาพ 

 จากการตอบแบบสอบถามปลายเปิด ผู้เชี่ยวชาญเห็นตรงกันว่ากิจกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรียนเชื่อมโยง

เนื้อหากับประสบการณ์ชีวิตของตนเองนั้นมีคุณค่าอย่างแท้จริง ผู ้เรียนสามารถนำสิ่งที ่เรียนไปประยุกต์ใช้ใน

ชวีติประจำวันได้ เพราะเป็นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ทำให้เกิดความเข้าใจอย่างลกึซึง้และยั่งยืน 
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 นอกจากนี้ เอกสารประกอบการเรียนรู้มคีวามชัดเจนท้ังด้านเนื้อหาและการสื่อสารสาระสำคัญ ทำให้ผู้เรียน

เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย และกระตุ ้นให้เกิดการค้นคว้าด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่ออกแบบไว้อย่างเหมาะสม ดังที่

ผู้เชี่ยวชาญท่านหน่ึงกลา่วว่า 

  “รู้สกึประทับใจและยินดีท่ีได้เห็นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

โดยสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ์ชีวิตของตนได้อยา่งลึกซึ้ง” 

 

 ผลการศึกษาระดับความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื้นฟูความเสมอภาค

ทางการศึกษา 
 ในการดำเนินการวจิัยตามวัตถุประสงค์นี้ ผู้วิจัยได้ทำการประเมนิระดับความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียน

ก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ โดยใช้แบบประเมินที่ครอบคลุม 4 ด้านสำคัญ ได้แก่ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทัศนคติที่เปิดกว้างและเคารพความแตกต่าง การสื่อสารและการอยู่ร่วมในสังคมพหุ

วัฒนธรรม และการตระหนักรู้และการมสี่วนร่วมเพื่อความสันตสิุขในสังคม การประเมนิดำเนนิการในกลุ่มนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ จากผลการประเมินระดับความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนก่อนเรียน หลังเรียน และหลังเรียน 2 สัปดาห์ 

พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีระดับความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย

รวม 3.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.17 หลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ออกแบบตามแนวทางการเรียนรู้ที่ตอบสนอง

วัฒนธรรม (Culturally Responsive Learning) พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.19 

ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อประเมินซ้ำภายหลังจากการเรียนรู้ไปแล้ว 2 สัปดาห์ คะแนนเฉลี่ยยังคงก้าวหน้าเพิ่มขึน้

เป็น 4.65 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 แสดงให้เห็นถึง การพัฒนาการเรียนรู้ที่ต่อเนื่องและมีความคงทนของความรู้ 

หลังการเรียนการสอน 

 เมื่อตรวจสอบรายด้าน พบว่า นักเรียนมพีัฒนาการในทุกด้าน โดยด้านท่ีมีคะแนนพัฒนาการสูงท่ีสุดคือ ทัศนคติ

ที่เปิดกว้างและเคารพความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งคะแนนเฉลี่ยเพิ่มจาก 3.95 เป็น 4.72 (พัฒนาการ 0.77) และ 

ยังคงเพิ่มขึ้นเล็กน้อยหลังจาก 2 สัปดาห์เป็น 4.79 (พัฒนาการเพิ่มขึ้น 0.07) แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้สามารถ

ส่งเสริมให้นักเรียนเปิดรับและยอมรับความแตกต่างได้อย่างยั่งยืน 

 รองลงมาคือ การตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมเพื่อความสันติสุขในสังคม ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มจาก 3.85  

เป็น 4.58 (พัฒนาการ 0.73) และคงอยู่ในระดับสูงที่ 4.65 หลังจาก 2 สัปดาห์ (พัฒนาการเพิ่มขึ้น 0.07) สะท้อนว่า

กิจกรรมการเรียนรู ้ช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทบาทของตนในสังคมพหุวัฒนธรรมและเห็นคุณค่าของการอยู่ร่วมกัน  

อย่างสันต ิ

 ในด้าน การสื่อสารและการอยู่ร่วมในสังคมพหุวัฒนธรรม คะแนนเฉลี่ยเพิ่มจาก 3.88 เป็น 4.60 (พัฒนาการ 

0.72) และเพิ่มขึน้อีกเล็กน้อยเป็น 4.68 หลังจาก 2 สัปดาห์ (พัฒนาการเพิ่มขึ้น 0.08) ซึ่งเป็นพัฒนาการต่อเนื่องสูงสุดใน

ระยะหลังการเรียน สะท้อนว่านักเรียนสามารถนำทักษะท่ีได้รับไปใชใ้นชวีิตจริงได้อย่างต่อเนื่อง 

 ส่วนด้าน ความเข้าใจเกี ่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีคะแนนเฉลี ่ยเพิ ่มจาก 3.82 เป็น 4.46 

(พัฒนาการ 0.64) และเพิ่มเป็น 4.51 หลังจาก 2 สัปดาห์ (พัฒนาการเพิ่มขึ้น 0.05) แม้พัฒนาการจะน้อยกว่าด้านอื่น  

แต่ยังสะท้อนแนวโนม้การเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรมในเชงิลึกมากขึน้ 
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ผลการประเมินการสอนหน่วยบูรณาการ เรื่อง สิทธิมนุษยชนด้วยวิธีการเรียนรู้จากวัฒนธรรมที่หลากหลาย

ร่วมกับเทคนิคการสอนแบบอเนกวิธี (Diversity Approaches) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงกับ

ประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่มีความหลากหลายทางพหุวัฒนธรรม สามารถนำเสนอโดยแบ่งออกเป็น  

2 ตอน ได้ดังต่อไปนี้ 
 

ตอนที่ 1 แบบประเมินความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากการตอบแบบสอบถาม

สามารถสรุปผลได้ดังตารางที่ 3 

รายการประเมิน M SD แปลผล ลำดับ 

ด้านการเรียนการสอนท่ีตอบสนองวัฒนธรรม 4.95 0.10 มากที่สุด 1 

ด้านการจัดการเรียนรู้ส่งเสริมความฉลาดรูพ้หุวัฒนธรรม 4.88 0.18 มากที่สุด 2 

ด้านเนื้อหาท่ีพัฒนาความคิดรวบยอดสทิธิมนุษยชน 4.80 0.22 มากที่สุด 3 

ด้านครูผู้สอนท่ีมีความเข้าใจความหลากหลายนกัเรียน 4.78 0.20 มากที่สุด 4 

ด้านการวัดประเมินผลและการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 4.74 0.25 มากที่สุด 5 

รวม 4.83 0.15 มากที่สุด  

  

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด 

(ค่าเฉลี่ยรวม = 4.83, ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.15) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การเรียนรู้

จากวัฒนธรรมที่หลากหลายร่วมกับเทคนิคการสอนแบบไดเวอร์ซิตี้ สามารถตอบสนองต่อความต้องการและความ

สนใจของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ย 

สูงที่สุด (M = 4.95, SD = 0.10) แสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนสามารถออกแบบและดำเนินกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี

ระบบ เขา้ใจง่าย และส่งเสริมให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี 

 รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนรู ้ (M = 4.88, SD = 0.18) ซึ ่งผู ้เรียนเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู ้มีความ

หลากหลาย เหมาะสมกับบริบทของตน และส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เชิงระบบ ด้าน เนื้อหา (M = 4.80, SD = 0.22)  

ก็ได้รับการประเมนิอยู่ในระดับมากท่ีสุดเช่นกัน โดยเนื้อหามคีวามสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศกึษาและเชื่อมโยงกับชีวิต

จริงของผู้เรียน 

 ในส่วนของ ด้านครูผู้สอน (M = 4.78, SD = 0.20) ผู้เรียนให้ความเห็นว่าครูมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา

อย่างลึกซึ้ง สามารถถ่ายทอดได้อย่างน่าสนใจและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นกันเอง ส่วน ด้านการวัดและ

ประเมินผล (M = 4.74, SD = 0.25) อยูใ่นระดับมากที่สุดเชน่กัน โดยผู้เรียนเห็นว่าการประเมินผลมคีวามยุติธรรมและ

สะทอ้นความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน 

 

 ตอนที่ 2 ผลการประเมนิเชงิคุณภาพ 

 จากแบบสอบถามปลายเปดิ 3 ประเด็นคำถาม สรุปผลไดด้ังนี้ 

 1. ด้านกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมในห้องเรียน 

 นักเรียนสว่นใหญ่แสดงความพงึพอใจในระดับสูง เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรู้เนน้การนำประสบการณ์ชีวิต

ของผู้เรียนมาเชื่อมโยงกับเนื้อหา ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกและลดการท่องจำ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนและสามารถ

นำไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจรงิได้ ตัวอย่างความคิดเห็นของนักเรียน เชน่ 
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  “รู้สึกชอบเรียน เพราะสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับประสบการณ์จริงที่เคยพบ ไม่จำเป็นต้อง

 เรียนแบบท่องจำ ส่งผลให้เข้าใจและนำไปใชใ้นชีวิตประจำวันได้ด”ี — นักเรียน ก 

  “ชอบการเรียนรู้ที่เน้นปฏิบัติจริงและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิต ทำให้เข้าใจบทเรียนได้ดีและ

 นำไปใชไ้ด้จริง” — นักเรียน ข 

 2. ด้านเนื้อหาและสื่อการสอน 

 นักเรียนเห็นว่าเนื้อหาการเรียนรู้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา โดยครูผู้สอน

สามารถจัดการเรียนรู้ให้มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ และไม่แบ่งแยกความแตกต่างของผู้เรียน สื่อการสอนมีความ

ชัดเจน กระชับ และเอือ้ต่อการเรียนรู้ ตัวอยา่งความคิดเห็น เชน่ 

  “สื่อการสอนเข้าใจง่าย ไมเ่ยอะเกนิไป และชว่ยให้ทำงานได้สะดวกขึน้” — นักเรียน ค 

  “ครูจัดเนื้อหาตามหลักสูตร และมีกิจกรรม ‘หลากหลายแต่ไม่แบ่งแยก’ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา

 ได้ดี เอกสารประกอบมีความชัดเจน กระชับ และช่วยในการเรียนรู้ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ” — นักเรียน ง 

 3. ด้านครูผู้สอน 

นักเรียนสว่นใหญ่ช่ืนชมความสามารถของครูในการอธิบายเนื้อหาที่ซับซ้อนให้งา่ยตอ่ความเข้าใจ สร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นมติรและกระตุน้แรงจูงใจในการเรียน ตัวอยา่งเช่น 

  “ครูมีความสามารถในการอธิบายเนื้อหาที่ยากให้ง่ายและน่าสนใจ จนทำให้เกิดความรู้สึกอยาก

 เรียน และเปลี่ยนทัศนคติท่ีเคยไม่ชอบวชิานีใ้ห้ดีขึ้น” — นักเรียน จ 

 

อภิปรายและสรุปผล 

 1. การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรม

ของนักเรียน 
 ผลการศึกษาพบวา่ การจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันยังคงยดึตามหลักสูตรแกนกลางและเน้นการถ่ายทอดเนื้อหา

แบบท่องจำมากกว่าการเชื่อมโยงกับบริบททางวัฒนธรรมของผู้เรียน ส่งผลให้นักเรียนจากกลุ่มชาติพันธ์ุรู้สึกห่างจาก

เนื้อหาและขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ แนวคิดนี้สอดคล้องกับ กฤติภัทร สระทองชุน และคณะ (2567) ซึ่งระบุว่า  
การสอนศาสนาในประเทศไทยในปัจจุบันยังคงยึดถือแนวทางของหลักสูตรแกนกลางที่ให้ความสำคัญกับศาสนาพุทธ

เป็นหลัก ทำให้ศาสนาอื่น ๆ ได้รับพื้นที่ในการเรียนการสอนค่อนข้างจำกัด แม้ว่ารัฐจะประกาศนโยบายเปิดกว้างและ

ให้เสรีภาพทางศาสนา แต่ในทางปฏิบัติกลับพบว่าการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนยังขาดความเท่าเทียมและมี

แนวโน้มที่จะส่งเสริมความเชื่อแบบเคร่งครัด มากกว่าการสร้างความเข้าใจต่อความหลากหลายทางศาสนาและ

วัฒนธรรมของผู้เรียน นอกจากนี้ หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานยังขาดการบูรณาการเนื้อหาศาสนาเข้ากับคติชนนิเวศ

พื้นถิ่น ซึ่งเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมที่ใกล้ชิดกับชีวิตของนักเรียน ทำให้การเรียนรู้ศาสนาในห้องเรียนไม่สามารถ

เชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงในชีวิตประจำวันได้อย่างลกึซึง้ 

 การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่จึงยังคงสอนตามแบบแผนของกระทรวงศึกษาธิการโดยตรง และมีเพียง

บางครัง้เท่านัน้ท่ีครูผู้สอนจะเชื่อมโยงเร่ืองราวหรือภูมปัิญญาท้องถิ่นเข้ามาใชใ้นการเรียนรู้ ซึ่งสะท้อนถึงความจำเป็น

เร่งดว่นในการปรับเปลี่ยนแนวทางการสอนให้สอดคลอ้งกับบริบททางวัฒนธรรมและความหลากหลายของผู้เรียนมาก

ยิ ่งขึ ้น ผลลัพธ์และจุดมุ ่งหมายในอนาคต ผู ้ให้ข้อมูลทุกกลุ ่มเห็นพ้องว่า จุดมุ ่งหมายหลักของการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู้ในครั้งนี้คือการส่งเสริม ความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรม (Multicultural Literacy) ซึ่งประกอบด้วย 

ความเข้าใจ เคารพ และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติ แนวคิดนี้สอดคล้องกับ Banks (2015) ที่มองว่า เป้าหมายของ
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การศึกษาพหุวัฒนธรรมคือการส่งเสริมความเท่าเทียมทางการศึกษาและพัฒนาความสามารถในการอยู่ร่วมกันใน

สังคมที่มีความหลากหลาย โดยเน้นให้ผู้เรียนเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม เคารพและเห็นคุณค่าของผู้อื่น 

รวมท้ังมีสว่นร่วมในสังคมประชาธิปไตยอย่างสันต ิการเรียนรู้พหุวัฒนธรรมไม่เพยีงมุ่งเนน้การสร้างความเข้าใจ แต่ยัง

ต้องนำไปสู่การปฏิบัติ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถคิดเชิงวิพากษ์ ตัดสินใจอย่างมีจริยธรรม และลงมือสร้างสังคมที่  

เท่าเทียมและสันติได้จริง ทั้งนี้ การพัฒนาสามอัตลักษณ์ที่สัมพันธ์กัน ได้แก่ อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม  อัตลักษณ์ 

ความเป็นชาติ และอัตลักษณ์ความเป็นพลเมืองโลก ถือเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้พหุวัฒนธรรม ซึ่งมุ่งให้ผู้เรียน

เติบโตเป็นพลเมืองที่มีจิตสำนึก เคารพความแตกต่าง และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในโลกที่หลากหลายได้อย่างสันติ

และสร้างสรรค์  
รูปแบบและกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการออกแบบตามแนวคิด Culturally Responsive 

Learning (CRL) เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน และการสร้างความหมายผ่านประสบการณ์ตรง เช่น การเล่าเรื่อง

วัฒนธรรม โครงงานกลุ่ม และกิจกรรมสะท้อนคิด ซึ่งเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงอัตลักษณ์ของตนเอง ควบคู่

กับการเรียนรู้วัฒนธรรมของผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ ลดา โรจนเกียรติสกุล และ สร้อยสน สกลรักษ์ (2567) ชี้ว่า  

การจัดการเรียนรู้เชงิรุกมีรากฐานท่ีมุ่งเนน้ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์

จรงิ โดยครูทำหน้าท่ีเป็น ผู้อำนวยความสะดวกทางการเรียนรู้ มากกวา่การเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แบบเดิม การเรียนรู้

เชิงรุกจึงเปิดโอกาสให้นักเรียนได้อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสะท้อนความคิดจากสิ่งที่เรียนรู้ เพื่อกระตุ้น

การคิดขั้นสูง และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกไว้  

3 ด้าน ได้แก่ การเรียนรู้ท่ีเนน้การแลกเปลี่ยนผลการเรียนรู้ระหว่างเพื่อนและครู การเรียนรู้ท่ีสง่เสริมการคิดวิเคราะห์

และวิจารณญาณ และการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงกับชีวติจริงพร้อมสร้างความตระหนักในคุณค่าของการเรียนรู้ ซึ่งท้ังหมด

นี้ช่วยให้ผู้เรียนได้ ถอดความคิดจากประสบการณ์ของตนเอง สังเคราะห์ความเข้าใจ และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวติจริง 

อันเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีไม่เพียงพัฒนาองคค์วามรู้ แตย่ังเสริมสร้างอัตลักษณ์ส่วนบุคคล ความสามารถในการอยู่

ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีเหตุผล และความเคารพต่อความแตกต่างในสังคมพหุวัฒนธรรม การประเมินผลในงานวิจัยนี้ใช้ 

ทั้งวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อสะท้อนผลลัพธ์ของการเรียนรู ้ได้รอบด้าน เครื่องมือ เช่น แบบประเมิน  

ความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรม การสังเกตพฤติกรรม และแบบสอบถามความคิดเห็น ช่วยให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมและการรับรู้ของผู้เรียน  

ผลประเมินจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับ “มากที่สุด” (M = 4.85, SD = 0.07) โดยเฉพาะด้านการส่งเสริม

ทักษะการคิดวิเคราะห์ทางสังคมศึกษา ซึ่งได้ค่าเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.88) แสดงให้เห็นว่าชุดกิจกรรมที่ออกแบบ

สามารถส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ ธัญญาลักษณ์ มาตมูล และ 

ศิริพงษ์ เพียศิริ (2567) ที่ว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงวิพากษ์ และการตัดสินใจเชิงจริยธรรม อย่างมี

นัยสำคัญ โดยเฉพาะในความสามารถทั้งด้านการโต้แย้งและการตัดสินใจ ผู้เรียนได้ฝึกวิเคราะห์สถานการณ์จริงที่มี

ความซับซ้อน เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือเทคโนโลยี ซึ่งต้องอาศัยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ประกอบกับการพิจารณา

ประเด็นด้านจริยธรรมในการตัดสินใจ การจัดการเรียนรู้ที่ผสานกระบวนการสะท้อนคิด ยังมีบทบาทสำคัญ เพราะ

ชว่ยให้ผู้เรียนได้ทบทวนส่ิงท่ีเรียนรู้ วเิคราะห์ความคดิของตนเองอยา่งลึกซึ้ง และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู้

ใหม ่ส่งผลให้เกิดการคดิอย่างเป็นระบบ มเีหตุผล และสามารถตัดสินใจได้อยา่งรอบคอบและมีจริยธรรม ท้ังในบริบท

ของการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตจริง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ต้นแบบที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย 4 กิจกรรม รวมเวลา

เรียน 5 ชั ่วโมง ภายใต้หน่วยการเรียนบูรณาการเรื่อง สิทธิมนุษยชน” ซึ่งเป็นหัวข้อที่เหมาะสมในการส่งเสริม 

ความเข้าใจเร่ืองความแตกตา่งทางวัฒนธรรมและสทิธิเสมอภาคในสังคม  
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การออกแบบกิจกรรมการเรียนในหน่วยแบบบูรณาการได้มุ ่งให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ การทำงานกลุ่ม และการสะท้อนคิด โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนพัฒนาความเข้าใจผู้อื่นในฐานะมนุษย์ท่ี

เท่าเทียมกัน ซึ่งตรงกับแนวคิดของ สรายุธ รัศมี (2568) ได้กล่าวถึง การยอมรับพหุนิยม ความเสมอภาคทาง

วัฒนธรรม การเรียนรู้แบบข้ามวัฒนธรรม และการมีส่วนร่วมของกลุ่มชาติพันธุ์ เพื่อสร้างสังคมแห่งความเข้าใจและ

เคารพในความแตกตา่งทางวัฒนธรรม อันเป็นพืน้ฐานของการอยูร่่วมกันอยา่งสันติในศตวรรษท่ี 21 การจัดการเรียนรู้

ในยุคใหม่นี้จึงต้องมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง ผ่านกิจกรรมที่

หลากหลาย เช่น การอภิปราย การตั้งคำถาม การเรียนรู้จากประสบการณ์ชีวิตจริง และการเรียนรู้เชิงรุก  ซึ่งช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์อย่างมีวิจารณญาณ พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างมี

ประสิทธิภาพ การเรียนรู้เช่นนี ้ไม่เพียงส่งเสริมศักยภาพทางปัญญา แต่ยังหล่อหลอมทัศนคติแห่งความเข้าใจ  

ความเคารพ และความเท่าเทียมระหว่างมนุษย์ในสังคมพหุวัฒนธรรมอีกด้วย จากการตอบแบบสอบถามปลายเปิด 

ผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวมีคุณค่าในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  ผู้เรียนสามารถ

เชื่อมโยงความรู้เข้ากับชีวิตจริงในยุคดิจิทัลได้ชัดเจน เนื้อหาและสื่อการเรียนรู้เข้าใจง่าย มีความเหมาะสมต่อ 

การนำไปใช้จริงในห้องเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติยา ฤทธิภักดี และคณะ (2568) ที่เสนอว่า ผู้เรียนได้ 

ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมที่เกี ่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เช่น การคัดแยกขยะ การทำปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร  

และการสำรวจการใช้พลังงานในครัวเรือน กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางทฤษฎีกับ

สถานการณ์จริงได้อยา่งชัดเจนและเกิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง นอกจากนี้ สื่อและเนื้อหาท่ีใช้ในชุดกิจกรรม

ยังถูกออกแบบให้เข้าใจง่าย มีความเหมาะสมต่อการนำไปใช้จริง ทั้งในห้องเรียนและในชุมชน โดยผ่านการตรวจสอบ

และทดสอบประสิทธิภาพจากผู้เชี่ยวชาญและกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้มั่นใจว่าชุดกิจกรรมมีความถูกต้อง เหมาะสมกับ

บริบท และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในสถานการณ์ต่าง ๆ ส่งผลให้การเรียนรู้เกิดขึ้นอย่างมีความหมายและ

ยั่งยืน 

 2. การศึกษาความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื้นฟูความเสมอภาคทาง

การศึกษา 

 ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการจัดการเรียนรู ้ที ่ตอบสนองวัฒนธรรม (Culturally Responsive 

Learning) มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความฉลาดรู้พหุวัฒนธรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีความหลากหลายทาง

วัฒนธรรม โดยคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนและหลังเรียน 2 สัปดาห์เพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมากที่สุด แสดงถึง

การเรียนรู้ที่มีคุณภาพและความคงทนของผลการเรียนรู้ในระยะยาว ทั้งนี้ การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมผ่าน

การเชื่อมโยงเนื้อหากับประสบการณ์ชีวิตจริงและวัฒนธรรมของตนเอง มีส่วนช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจ และยอมรับ 

ความแตกตา่งได้อยา่งลึกซึ้งมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จิระเดช นุกูลโรจน ์(2566) ท่ีระบุว่าหัวใจสำคัญของ 

การจัดการศึกษาตามแนวทางพหุวัฒนธรรม คือการบูรณาการการเรียนรู้ให้กลมกลืนกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ

ผู้เรียนอยา่งสมดุล การเรียนรู้ลักษณะนี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ความรู้ท่ีได้รับกับสถานการณ์

จรงิในชีวิตประจำวัน เพื่อให้เกิดการเข้าใจอย่างลึกซึง้และสามารถนำไปใช้ได้อยา่งมคีวามหมาย นอกจากนี้ยังส่งเสริม

ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนในกลุ่ม ผ่านกระบวนการสนทนา การทำงานร่วมกัน และ

การแลกเปลี่ยนมุมมองทางวัฒนธรรม ซึ่งชว่ยสร้างความเข้าใจ ความเคารพ และการยอมรับในความแตกต่าง นำไปสู่

การเรียนรู้ท่ีมีชีวิตชวีาและส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอยา่งสันตใินสังคมพหุวัฒนธรรมอยา่งแทจ้รงิ  

 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า นักเรียนมีพัฒนาการในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านทัศนคติที่เปิดกว้างและเคารพ

ความแตกต่างทางวัฒนธรรม ซึ่งมพีัฒนาการสูงสุด สะท้อนว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและเรียนรู้จากประสบการณ์ของเพื่อนจากต่างวัฒนธรรม สามารถปลูกฝังทัศนคติแห่งความเข้าใจและ 
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การยอมรับความหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิผล สอดคล้องกับแนวคิดของปทุมมา บำเพ็ญทาน (2568) ที่เสนอว่า

กิจกรรมศิลปะเป็นพื้นที่แห่งการเรียนรู้ที ่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตระหนักรู ้ในตนเองและเรียนรู้การอยู่ร่วมกัน  

ในสังคมยุคดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ ผ่านกระบวนการที่เน้นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การร่วมกันคิด ร่วมกัน

สร้างสรรค์ผลงาน และการเรียนรู้จากประสบการณ์ของเพื่อน ซึ่งช่วยหล่อหลอมความเข้าใจและลดอคติระหว่างบุคคล  

การจัดกิจกรรมศิลปะที่มีความหลากหลายทั้งในรูปแบบและเนื้อหา ยังช่วยให้นักเรียนได้ค้นพบศักยภาพของตนเอง  

เกิดความภาคภูมิใจในคุณค่าและความสามารถของตน ขณะเดียวกันก็พัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในบรรยากาศ

แห่งมิตรภาพ ความเข้าใจ และความเคารพซึ่งกันและกัน อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการยอมรับความแตกต่างทาง

วัฒนธรรมและการลดพฤตกิรรมการกลั่นแกล้งในโรงเรียนอย่างยั่งยนื 

 ด้านการตระหนักรู้และการมีส่วนร่วมเพื่อความสันติสุขในสังคมก็มีพัฒนาการสูงเช่นกัน ซึ่งสะท้อนว่าผู้เรียน

สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริงได้ในสังคมดิจิทัล เช่น การเคารพสิทธิของผู้อื่น การร่วมมือใน

กิจกรรมกลุ่มอย่างเท่าเทียม และการมีจิตสำนึกต่อสังคมพหุวัฒนธรรม ผลนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ สรายุธ รัศมี 

(2568) ที่ชี้ว่าการเรียนรู้แบบข้ามวัฒนธรรม และการเรียนรู้เชิงรุก เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

อย่างแท้จริง โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สื่อสาร และเรียนรู้จากกันและกันบนพื้นฐานของ 

ความเคารพและความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรม การจัดการเรียนรู้ลักษณะนี้ควรสร้างพื้นท่ีแห่งการมีส่วนร่วม 

ผ่านกิจกรรม เช่น การอภิปราย การสนทนา หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการรับฟัง  

การสะท้อนความคิด และการทำความเข้าใจมุมมองของผู้อ่ืนอย่างลึกซึ้ง กระบวนการดังกล่าวไม่เพียงส่งเสริมการเรียนรู้

ร่วมกันเท่านัน้ แต่ยังช่วยหล่อหลอมทัศนคตท่ีิเปิดกวา้งต่อความแตกต่างท่ีหลากหลาย สร้างความตระหนักรู้ทางชาติพันธ์ุ 

และพัฒนาทักษะการอยู่ร่วมกันอย่างสันตใินสังคมพหุวัฒนธรรมอกีด้วย 

 ผลด้านการสื่อสารและการอยู่ร่วมในสังคมพหุวัฒนธรรมที่มีพัฒนาการต่อเนื่องหลังการเรียน 2 สัปดาห์ 

แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถนำทักษะการสื่อสาร การรับฟัง และการแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ไปใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้อย่างต่อเนื่อง เป็นการตอกย้ำประสิทธิภาพของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  ที่เน้นการลงมือทำจริง

และการสะท้อนคิด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกนกอร สังข์จันทร์ และคณะ (2567)  

ที่การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เป็นกระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิด  

การพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง เนื ่องจากกิจกรรมถูกออกแบบให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในการลงมือปฏิบัติจริง  

เปิดโอกาสให้ได้ใชป้ระสบการณ์ของตนเองมาเชื่อมโยงกับส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่ พร้อมท้ังสะท้อนความคิดจากประสบการณ์

นั้นเพื่อสร้างความเข้าใจเชิงลึก การเรียนรู้ในลักษณะนี้ส่งผลให้ผู ้เรียนมีพัฒนาการด้านทักษะการสื่อสารและ  

ความร่วมมือเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยผู้เรียนสามารถพูดคุย แสดงความคิดเห็น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น และทำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวเป็นผลมาจากกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง

และการสะท้อนคิด ซึ่งถือเป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เชิงลึกและ

สามารถนำทักษะท่ีได้รับไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจำวันได้อย่างย่ังยนื 

 แม้ด้านความเข้าใจเกี่ยวกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมจะมีพัฒนาการน้อยกว่าด้านอื่น แต่ยังคงอยู่ใน

แนวโนม้ท่ีดแีละสะท้อนการเข้าใจเชงิลึกมากขึ้น อาจเป็นเพราะเนื้อหาด้านนี้ตอ้งใช้เวลาในการซึมซับและสะท้อนผ่าน

ประสบการณ์จริงในระยะยาว จึงแสดงให้เห็นถึงความจำเป็นในการต่อยอดกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อเสริมสร้าง 

ความเข้าใจเชงิทฤษฎีควบคู่กับประสบการณ์จริง 

 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู ้พบว่าอยู ่ในระดับ “มากที่สุด” ทุกด้าน 

โดยเฉพาะด้านการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครูผู้สอนสามารถออกแบบกิจกรรมได้อย่างมี

ระบบ น่าสนใจ และเหมาะสมกับผู้เรียนจากหลากหลายวัฒนธรรม สื่อการเรียนรู้มีความเข้าใจง่ายและไม่แบ่งแยกผู้เรียน 
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ขณะที่การประเมินผลมีความยุติธรรมและสะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู ้เรียน นอกจากนี้ ผลการประเมิน  

เชิงคุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปิดยังยืนยันว่าผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจต่อกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เชื่อมโยงบทเรียนกับ

ประสบการณ์ชีวิตจริงในยุคดิจิทัล และชื ่นชมครูผู ้สอนที่สามารถถ่ายทอดเนื ้อหาที่ยากให้ง่ายต่อความเข้าใจได้  

อย่างมชีวีติชวีา 

 สรุปผล 

 การวจิัยนี้มุ่งพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองวัฒนธรรม (Culturally Responsive Learning: CRL) 

ในรายวิชาสังคมศึกษา โดยออกแบบกิจกรรมที่เชื่อมโยง “วัฒนธรรมบ้านกับวัฒนธรรมโรงเรียน” ผ่านกระบวนการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการสะท้อนคิด เช่น การเล่าเรื่องวัฒนธรรม โครงงานกลุ่ม และการอภิปรายร่วมกัน 

ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบนิเวศห้องเรียนสัคมศึกษาบูรณาการใหม่เป็นกลยุทธ์สำคัญในการส่งเสริมผู้เรียนให้มี

ความก้าวหนา้ด้านความฉลาดรูพ้หุวัฒนธรรมเพิ่มขึน้อยา่งมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะด้านทัศนคติท่ีเปิดกว้าง การสื่อสาร 

และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมพหุวัฒนธรรม อีกทั้งยังสามารถนำทักษะการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างต่อเนื่อง 

สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยนืขององค์การสหประชาชาติ เป้าหมายท่ี 4 (SDG 4: Quality Education) ท่ีมุ่งให้

การศึกษาเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความฉลาดรู้ด้านพหุวัฒนธรรมสำหรับนักเรียนในระบบโรงเรียนที่ฟื ้นฟู 

ความเสมอภาคทางการศึกษาที่มีเป้าหมายปรับนิเวศระบบโรงเรียนให้เป็นพื้นที่การศึกษาที่ยืดหยุ่นมีความเป็นธรรม

ครอบคลุมทุกคน ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเคารพความหลากหลายทางวัฒนธรรมสู่การสร้างสังคมแห่ง

สันติภาพ ความเข้าใจ และการอยูร่่วมกันอยา่งยั่งยืน 
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