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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษำสภำพกำรณ์และควำมต้องกำรด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้

ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอล 2) พัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอล 

สู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอล 3) ทดลองใชก้ำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของ

นักกีฬำฟุตซอลและ 4) ประเมินผลกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำ 

ฟุตซอล กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ (1) ผู้ฝึกสอน ผู้เชี่ยวชำญ นักกีฬำฟุตซอลจ ำนวน 15 คน (2) ผู้เชี่ยวชำญประเมินคุณภำพ

กำรสื่อสำรจ ำนวน 5 คน (3) นักกีฬำฟุตซอลจ ำนวน 40 คน (4) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจ ำนวน 5 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

กำรวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภำษณ์ แบบสนทนำกลุ่ม แบบวัดควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลและแบบประเมินทัศนคติ 

วเิครำะห์ขอ้มูลโดยค่ำเฉลี่ย (Mean) ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD.) และกำรทดสอบทีแบบไมอ่สิระ 

 ผลกำรวิจัยพบว่ำประสิทธิภำพของกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของ

นักกีฬำฟุตซอลท่ีน ำไปทดสอบประสิทธิภำพมีค่ำเฉลี่ย (Mean) เท่ำกับ 4.53 ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD.) เท่ำกับ 

0.038 คุณภำพดีมำก ทัง้นี้ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลก่อน

และหลัง พบว่ำ มีคะแนนเฉลี่ยควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลรำยด้ำนสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี

ระดับ .05 และผลกำรประเมนิทัศนคตพิบวำ่ส่วนใหญ่มคีวำมพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดับมำกท่ีสุด 

 

ค าส าคัญ:  กำรพัฒนำกำรสื่อสำร, ควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอล, นักกีฬำฟุตซอล 
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Abstract 
The objectives of this research aimed to: (1) to examine the current conditions and communication 

requirements for enhancing futsal skill knowledge for high performance among futsal athletes; (2) to develop 

communication to improve futsal skill knowledge for high performance; (3) to pilot the implementation of 

communication to improve futsal skill knowledge for high performance; and (4) to evaluate the effectiveness of the 

communication in enhancing futsal skill knowledge for high performance. The study followed a four-step research 

process. The sample consisted of four groups: (1) sports coaches, sports experts, and futsal athletes (n = 15);  

(2) experts evaluating the quality of the communication methods (n = 5); (3) futsal athletes participating in the 

pilot implementation (n = 40); and (4) stakeholders (n = 5). The research instruments included interview protocols, 

focus group discussion guides, futsal skill knowledge assessments, and attitude evaluation forms. Data were 

analyzed by using mean (x ̄), standard deviation (SD.), and paired t-tests. 

The results found that the communication methods demonstrated high effectiveness in enhancing futsal 

skill knowledge for high performance, yielding a mean efficiency score of 4.53 (SD = 0.038), which is classified 

as a very good quality range. Furthermore, the comparison of pre-test and post-test futsal skill knowledge scores 

indicated that the post-test scores were significantly higher than the pre-test scores at the .05 level of statistically 

significance. The assessments of attitudes also revealed that the majority of participants expressed overall 

satisfaction at the highest level. 
 

Keywords:  Developing communication, Futsal skills knowledge, Futsal player 
 

บทน า 
 กีฬำ (Sports) มีควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตของประชำชนท้ังในด้ำนสุขภำพและพลำนำมัยและ 

ด้ำนจิตใจเป็นปัจจัยท่ีส ำคัญท่ีท ำให้ประชำชนสำมำรถพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมน ำไปสู่

กำรมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม กำรเมืองได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ กีฬำถูกน ำมำใช้เป็นเครื่องมือเพื่อสร้ำง

ควำมเข้มแข็งของครอบครัวและชุมชนในประเทศท่ีพัฒนำแล้วท่ัวโลกโดยอำศัยกระบวนกำรของกีฬำเพื่อสร้ำงกำรมีส่วน

ร่วมเพื่อสร้ำงเครือข่ำยชุมชนตลอดจนกำรสร้ำงจิตส ำนึกในกำรด ำรงชีวิตท่ีมีคุณธรรม มีวินัยและมีควำมรับผิดชอบ 

ต่อหน้ำที่ เคำรพในสิทธิของตนเองและผู้อื่นเป็นรำกฐำนท่ีดีของสังคม องค์กรของประเทศต่ำงๆท่ัวโลกรวมท้ังองค์กร

ระหว่ำงประเทศจึงได้สนับสนุนให้มีกำรใช้กีฬำ กำรออกก ำลังกำยและนันทนำกำรเป็นเคร่ืองมือในกำรส่งเสริมคุณภำพ

ชวีติของประชำกรของประเทศตนเอง (พรีศักดิ์ วลิัยรัตน์, 2552) 

 ประเทศไทยมีกำรวำงแผนในกำรพัฒนำกำรกีฬำโดยมีกำรจัดท ำแผนพัฒนำกีฬำแห่งชำติขึ้นท้ังหมด 6 ฉบับ  

โดยมีเนื้อหำท่ีหลำกหลำยและแตกต่ำงกันไปตำมบริบทและเวลำที่ผ่ำนมำโดยมีเนื้อหำเพื่อสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจให้

ควำมส ำคัญกับกำรออกก ำลังกำยและกำรเล่นกีฬำสู่ควำมเป็นเลิศและกำรพัฒนำกีฬำอำชีพซึ่งได้ก ำหนด 

แผนยุทธศำสตร์เพื่อกำรพัฒนำกีฬำเพื่อควำมเป็นเลิศ จำกแผนพัฒนำกำรกีฬำแห่งชำตดิังกล่ำวท ำให้เห็นถึงนโยบำยกำร

พัฒนำองค์กรกีฬำอยำ่งเป็นระบบอยำ่งไรก็ตำมหำกพจิำรณำจะเห็นได้ว่ำแผนพัฒนำกำรกีฬำแห่งชำตยิังขำดกำรค้นคว้ำ

องค์ควำมรู้ด้ำนกำรสื่อสำรท่ีจะสำมำรถช่วยสนับสนุนให้นักกีฬำ องค์กรทำงกำรกีฬำเกิดประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น 

โดยน ำกำรสื่อสำรเข้ำไปเป็นกลไกในกำรขับเคลื่อนกำรท ำงำน กำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจ กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์
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ระหว่ำงกันรวมถึงกำรบริหำรและจัดกำรกีฬำ (ณัฐพงศ์ สัมปหังสิต, 2563) กำรพัฒนำนักกีฬำสู่ควำมเป็นเลิศจะต้องมี

องค์ประกอบท่ีส ำคัญ ได้แก่ จิตใจ ร่ำงกำยและทักษะกีฬำ กำรพัฒนำนักกีฬำสู่ควำมเป็นเลิศจึงถือได้ว่ำยังขำด 

กำรสื่อสำรท่ีจะเป็นเคร่ืองมือท่ีส ำคัญในกำรสร้ำงทีมกีฬำให้มีข้อมูลและเป้ำหมำยในกำรแข่งขันร่วมกัน (สืบสำย  

บุญวรีบุตร, 2542)  

 กีฬำฟุตซอล (Futsal) เป็นกีฬำประเภททีมชนดิหนึ่งท่ีได้รับควำมนิยมอย่ำงมำกท่ัวโลกเนื่องจำกฟุตซอลเป็นกีฬำ

ท่ีมีควำมสนุกสนำน ตื่นเตน้เร้ำใจ เป็นกำรเล่น 2 ทีม แตล่ะทีมม ี5 คน เป็นกีฬำท่ีต้องอำศัยทักษะในกำรเล่นอยำ่งถูกต้อง

นักกีฬำต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเพื่อท่ีจะสำมำรถประยุกต์น ำทักษะไปใช้ในกำรแข่งขันระดับท่ีสูงขึ้นไปตลอดจนมี 

ควำมพึงพอใจท่ีดีและเห็นควำมส ำคัญของกำรเล่นฟุตซอล (ประพันธ์ เปรมศรีและไมตรี กุลบุตร , 2558) ควำมรู้ 

ด้ำนทักษะกำรเล่นฟุตซอลจึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีส ำคัญในกำรบ่งชี้ถึงควำมสำมำรถของผู้เล่นว่ำมีมำกน้อยเพียงใด 

ซึ่งมคีวำมจ ำเป็นต่อกำรพัฒนำกำรเล่นให้มีประสิทธิภำพทุกทักษะด้วยกัน กำรแสดงออกทำงทักษะกีฬำท่ีมีประสิทธิภำพ

ตอ้งมกีำรฝึกซ้อมท่ีดแีละตั้งอยูบ่นพื้นฐำนของกำรซ้อมท่ีเหมอืนกันและมกีำรวำงแผนตลอดจนด ำเนินไปตำมหลักกำรของ

กำรฝึกซ้อมซึ่งจะช่วยท ำให้กำรฝึกซ้อมมีควำมถูกต้องและเกิดประโยชน์สูงสุด (สนธยำ สีละมำด , 2555) ท้ังนี้

กระบวนกำรสื่อสำรจึงเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อกีฬำประเภททีมซึ่งต้องอำศัยควำมร่วมมือและกำรประสำนงำนระหว่ำง

สมำชิกในทีมอย่ำงมีประสิทธิภำพ กำรศึกษำตำมแนวคิด Pedersen, et al. (2024) พบว่ำกำรสื่อสำรภำยในทีมท่ีมี

ประสิทธิภำพส่งผลโดยตรงต่อกำรพัฒนำควำมเป็นทีม พัฒนำควำมรู้ด้ำนทักษะและกำรสร้ำงควำมตระหนักใน 

กำรท ำงำนร่วมกัน 

 ในปัจจุบันกำรจัดกำรเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภำพในบริบทของกำรเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ที่ใช้ควำมรู้และ

นวัตกรรม (Innovation) เป็นปัจจัยหลักในกำรพัฒนำควำมรู้ กำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะ 

ฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีส ำคัญในกำรส่งเสริม สนับสนุนกระบวนกำรเรียนรู้ให้ผู้เรียน

สำมำรถเข้ำถึงควำมรู้ ทักษะด้ำนกำรปฏิบัติได้อยำ่งมีประสิทธิภำพ กล่ำวคือกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้

ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศจะเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมในกำรพัฒนำควำมรู้และควำมเข้ำใจให้นักกีฬำมีกระบวนกำร

และควำมรู้ในกำรพัฒนำตนเองให้มีทักษะพื้นฐำน เจตคติท่ีดี คุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัยและส่งเสริมควำมรู้  

ควำมเข้ำใจเพื่อน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรเล่นกีฬำฟุตซอล จำกควำมส ำคัญข้ำงต้นจึงท ำให้คณะผู้วิจัยมีควำมสนใจใน

กำรศึกษำกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศเพื่อน ำไปประยุกต์ใช้ 

เพื่อกำรแข่งขันตลอดจนสำมำรถน ำไปประยุกตใ์ชใ้นสถำนกำรณ์จริงตำ่ง ๆ ได ้

 

วัตถุประสงค ์
1.  เพื่อศึกษำสภำพกำรณ์และควำมต้องกำรด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ 

ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี 

2.  เพื่อพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอ

เมอืง จังหวัดอุดรธำน ี

3.  เพื่อทดลองใช้กำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอล

อ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี 

4.  เพื่อประเมินกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอล

อ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี 
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กรอบแนวคิด  

 
R1 

 

 

 D1 

 

 

 

 

 

 

 

R2 

 

 

 

 D2 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

วิธีการศึกษา   
 กำรวิจัยคร้ังนี้ เป็นกำรวิจัยในรูปแบบกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development) ประกอบด้วย  

4 ขั้นตอน ดังนี ้
  

ขั้นตอนที่ 1 (Research: R1) การศึกษาสภาพการณแ์ละความต้องการดา้นการสื่อสารเพื่อสร้างเสริมความรู้

ด้านทักษะฟุตซอลสู่ความเป็นเลิศของนักกีฬาฟุตซอลอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงโดยคัดเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) (Creswell, 1998) ประกอบด้วย 

ผู้ฝึกสอนกฬีำ จ ำนวน 5 คน, ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 คน และนักกีฬำฟุตซอล จ ำนวน 5 คน 

  

กำรศึกษำสภำพกำรณ์และควำมต้องกำรด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอล

สู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี 

กำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอล

อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อมลัติมีเดีย 

1) ตัวอักษร (Text) 

2) ภำพนิ่ง (Still image) 

3) ภำพเคลื่อนไหว (Animation) 

4) เสียง (Sound) 

5) วีดิโอ (Video) 

แนวคิดเกี่ยวกับกีฬำฟตุซอล 

1) กำรสรำ้งควำมคุ้นเคยกับบอล  

2) กำรส่งบอลและกำรสนับสนุน  

3) กำรรับบอลและกำรเทิร์นบอล  

4) กำรเลี้ยงบอลผำ่นคู่ตอ่สู้  

5) กำรยิงประตู  

กำรทดลองใช้กำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริม

ควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศ

ของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธำนี 

ทฤษฎีเกี่ยวกับควำมรู ้ทัศนคตแิละพฤติกรรม 

ด้ำนควำมรู้ (Knowledge)  

1)  ควำมจ ำ  

2) ควำมเข้ำใจ 

3.) กำรน ำไปใช ้ 

ด้ำนทัศนคติ (Attitude)  

1) กำรรับรู ้ 

2) กำรตอบสนอง  

3) กำรเกิดค่ำนิยม  

4) กำรจัดระบบและกำรสรำ้งแนวคิด  

5) บุคลิกภำพ  

 

 

กำรประเมินกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริม

ควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศ

ของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธำนี 
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เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 1) แบบสัมภำษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 2) แบบสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยเคร่ืองมือ

ท่ีใช้ในกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพกำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จำก

ผู้เชี่ยวชำญก่อนด ำเนนิกำรเก็บขอ้มูลกำรวจิัย 

 การรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร ต ำรำและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้องและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย

กำรสัมภำษณเ์ชงิลึกและกำรสนทนำกลุ่มผู้เข้ำร่วมโครงกำรวจิัย 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้กำรแยกประเด็น (Thematic Analysis) สรุปใจควำมส ำคัญจำกกำรเก็บข้อมูลจำกกลุ่ม

ตัวอย่ำงออกมำและท ำกำรลดทอนข้อมูล (Data Reduction) กำรปรับลด เพิ่มหรือหำข้อมูลใหม่จนได้ผลหรือข้อสรุป

เพื่อให้มีควำมกระชับและเป็นระเบียบโดยกำรลงรหัสข้อควำม (Coding) ในวลีหรือประโยคท่ีมีประเด็นส ำคัญเพื่อจัด

ระเบียบข้อมูลให้เป็นกลุ่มเดียวกัน (ชำย โพธิสติำ, 2554) เพื่อให้อยูใ่นรูปแบบท่ีงำ่ยตอ่กำรท ำควำมเขำ้ใจ 

 

ขั้นตอนที่ 2 (Development: D1) การพัฒนาการสื่อสารเพื่อสร้างเสริมความรู้ด้านทักษะฟุตซอลสู่

ความเป็นเลิศของนักกีฬาฟุตซอลอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำโดยคัดเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) (Creswell, 

1998) ผู้เชี่ยวชำญประเมินคุณภำพกำรสื่อสำรจ ำนวน 5 คน ประกอบด้วย 1) ด้ำนกำรสื่อสำรจ ำนวน 3 คน และ  

2) ด้ำนกีฬำฟุตซอลจ ำนวน 2 คน 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

แบบประเมินคุณภำพกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของ

นักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี โดยเครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพกำรหำค่ำดัชนี

ควำมสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) จำกผู้เชี่ยวชำญก่อนด ำเนนิกำรเก็บขอ้มูลกำรวจิัย 

 การรวบรวมข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลและพัฒนำโดยมีกระบวนกำร ดังนี้ ขั้นท่ี 1 กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน ขั้นท่ี 2  

กำรออกแบบและพัฒนำนวัตกรรม ขั้นท่ี 3 กำรเชื่อมโยงเนื้อหำสู่กำรพัฒนำกำรสื่อสำร ขั้นท่ี 4 กำรพัฒนำกำรสื่อสำร

เพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลต้นแบบ ขั้นท่ี 5 กำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะ 

ฟุตซอลสูค่วำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลและขั้นท่ี 6 กำรก ำหนดแนวทำงกำรวัดและประเมินผล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

คณะผู้วิจัยรวบรวมแบบประเมินคุณภำพกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่

ควำมเป็นเลิศและด ำเนนิกำรวิเครำะห์คุณภำพตลอดจนปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ 
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ขั้นตอนที่ 3 (Research: R2) การทดลองใช้การสื่อสารเพื่อสร้างเสริมความรู้ด้านทักษะฟุตซอลสู่

ความเป็นเลิศของนักกีฬาฟุตซอลอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 นักกีฬำฟุตซอลจ ำนวน 40 คน โดยกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบใช้ควำมน่ำจะเป็น (Probability Sampling ) กำรสุ่ม

ตัวอยำ่งแบบง่ำย (Simple Random Sampling) และได้ก ำหนดเกณฑ์กำรคัดเข้ำ (Inclusion Criteria) ดังนี้ 1) เป็นนักกีฬำ

สังกัดสมำคมกีฬำฟุตซอลจังหวัดอุดรธำนี 2) เป็นนักกีฬำท่ีมีประสบกำรณ์ไม่นอ้ยกว่ำหนึ่งปี 3) เป็นนักกีฬำที่ยินยอม

เข้ำร่วมโครงกำรวิจัย เกณฑ์กำรคัดออก (Exclusion Criteria) ดังนี้ 1) นักกีฬำไม่ได้อยู่ในสังกัดสมำคมกีฬำฟุตซอล

จังหวัดอุดรธำนี 2) เป็นนักกีฬำฟุตซอลท่ีมีประสบกำรณ์น้อยกว่ำหนึ่ง ปี 3) เป็นนักกีฬำท่ีไม่ยินยอมเข้ำร่วม

โครงกำรวจิัย 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

1) แบบวัดควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอล  2) แบบประเมินทัศนคติต่อกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้

ด้ำนทักษะฟุตซอล โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัยได้ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพกำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Item 

Objective Congruence: IOC) จำกผู้เชี่ยวชำญก่อนด ำเนนิกำรเก็บขอ้มูลกำรวจิัย 

การรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยน ำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอ

เมือง จังหวัดอุดรธำนี ท่ีพัฒนำขึ้นและผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงและ

ด ำเนนิกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลังกำรทดลอง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ ได้แก่ 1.1) แบบวัดควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำ

ฟุตซอล ได้แก่ 1) หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ได้แบบประเมินท่ีมีค่ำตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 

2) กำรหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิ ธีกำรของคูเลอร์-ริชำร์ดสัน หำค่ำ KR-20 ได้แบบทดสอบท่ีมี 

ค่ำควำมเชื่อมั่น 0.84 3) สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ 4) แบบประเมินทัศนคติ โดยใช้แบบมำตรส่วนประมำณค่ำ (Rating 

scale) 4.1) หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) ได้แบบประเมินท่ีมีค่ำตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  

4.2) วิเครำะห์หำอ ำนำจจ ำแนกรำยข้อและค่ำควำมเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟำ (α-Coefficient) ของ

คอร์นบรำค (Cornbrash) ได้คำ่ควำมเชื่อมั่นของแบบประเมนิเท่ำกับ .976 

2. ทดลองใช้กำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอ

เมอืง จังหวัดอุดรธำน ีโดยใชแ้บบแผนกำรทดลองแบบ The One-Group Pretest-Posttest Design (Fitz-Gibbon,1987)  

 

 ขั้นตอนที่ 4 (Development: D2) การประเมนิผลการใช้การสือ่สารเพื่อสร้างเสริมความรู้ดา้นทักษะฟตุซอล

สู่ความเป็นเลิศของนักกีฬาฟุตซอลอ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำคร้ังนี้ใช้วิธีกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยคัดเลือก

แบบเจำะจง (Purposive Sampling) (Creswell, 1998) ได้แก่ ผู้ฝึกสอนกีฬำ, ผู้เชี่ยวชำญและนักกีฬำฟุตซอล จ ำนวน 5 คน 
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เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 แบบรับฟังควำมคิดเห็น (Public Hearing) ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ต่อกำรพัฒนำกำรสื่อสำร 

เพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี โดยเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นกำรด ำเนนิกำรวจิัยได้ผ่ำนกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญก่อนด ำเนนิกำรเก็บข้อมูลกำรวจิัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 คณะผู้วิจัยด ำเนนิกำรจัดสนทนำกลุ่ม (Focus Group) เพื่อรับฟังควำมคิดเห็นของผู้มีสว่นได้ส่วนเสียประกอบด้วย 

1) ผู้ฝึกสอนกีฬำ 2) ผู้เชี่ยวชำญและ 3) นักกีฬำฟุตซอล โดยเปิดโอกำสให้ผู้เข้ำร่วมเสนอข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์และ 

สรุปควำมเห็นเพื่อน ำไปใช้ในกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำ

ฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี  

 

ผลการศึกษา  
 1. ผลกำรศึกษำ (Research 1) สภำพกำรณ์และควำมต้องกำรด้ำนกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะ

ฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ดังนี้ 1. ด้ำนกระบวนกำร (Process) พบว่ำ

กระบวนกำรให้ควำมรู้ด้ำนทักษะกีฬำฟุตซอลมีลักษณะคล้ำยกันส่วนใหญ่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเน้นกำรให้ควำมรู้ผ่ำน 

กำรอธิบำย กำรสำธิตและกำรฝึกปฏิบัติร่วมกับกำรใช้สื่อประกอบกำรฝึกซ้อม กำรวำงโปรแกรมกำรฝึกท่ี ได้มี 

กำรวำงเป้ำหมำยกำรฝึกซ้อมอย่ำงชัดเจนตลอดจนรวมถึงกำรประยุกต์ควำมรู้จำกกีฬำประเภทอื่นมำปรับใช้ ใน

กระบวนกำรส่งเสริมกำรฝึก 2. ด้ำนข้อจ ำกัด (Limitations) พบวำ่ควำมหลำกหลำยของปัจเจกบุคคลส่งผลต่อระดับควำมรู้

พื้นฐำนและระดับควำมรู้ด้ำนทักษะของนักกีฬำ นอกจำกนี้สื่อท่ีใช้ในกำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลมีจ ำนวน

จ ำกัดและขำดกำรสนับสนุนท่ีต่อเนื่องในกำรเสริมสร้ำงประสบกำรณ์ให้กับนักกีฬำ 3. ด้ำนควำมตอ้งกำรด้ำนกำรสื่อสำร 

(Communication Requirements) พบว่ำ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีควำมต้องกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ 

ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศท่ีมีควำมทันสมัย น่ำสนใจ โดยเนื้อหำท่ีน ำเสนอควรมีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย  

สื่อควำมหมำยได้ถูกต้องตำมหลักวิชำกำรโดยเฉพำะในด้ำนควำมรู้พื้นฐำน ควำมรู้ด้ำนทักษะของกีฬำฟุตซอล 

ซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะและเอื้อตอ่กำรเรียนรู้ของนักกีฬำให้มปีระสิทธิภำพ 

 2. ผลกำรศึกษำ (Development 1) กำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็น

เลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำน ีในกระบวนกำรพัฒนำประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี ้

 2.1 ขั้นท่ี 1 กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน คณะผู้วิจัยศึกษำสภำพกำรณ์และควำมต้องกำรด้ำนกำรสื่อสำรของ 

ผู้มีสว่นได้ส่วนเสีย เพื่อน ำข้อมูลมำวเิครำะห์และสังเครำะห์เป็นแนวทำงส ำหรับกำรพัฒนำในขั้นตอนตอ่ไป 

 2.2 ขั้นท่ี 2 กำรออกแบบและพัฒนำนวัตกรรม คณะผู้วิจัยก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ

ทักษะส ำคัญด้ำนฟุตซอล ได้แก่ กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะกำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับบอล, กำรสร้ำงเสริมควำมรู้

ด้ำนทักษะกำรส่งบอลและกำรสนับสนุน, กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะเทคนิคกำรรับและกำรเทิร์นบอล, กำรสร้ำง

เสริมควำมรู้ดำ้นทักษะกำรเลี้ยงบอลผ่ำนคู่ต่อสู้และกำรสร้ำงเสริมควำมรู้ดำ้นทักษะกำรยิงประต ู

 2.3 ขั้นท่ี 3 กำรเชื่อมโยงเนื้อหำสู่กำรพัฒนำนวัตกรรม คณะผู้วิจัยศึกษำรำยละเอียดขององค์ควำมรู้ 

และทักษะฟุตซอลในแต่ละด้ำนเพื่อน ำมำใช้ในกำรก ำหนดจุดประสงค์กำรเรียนรู้และออกแบบเนื้อหำท่ีเหมำะสม 

ส ำหรับนวัตกรรมกำรสื่อสำร 
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 2.4 ขั้นท่ี 4 กำรพัฒนำนวัตกรรมต้นแบบ (Prototype) คณะผู้วิจัยด ำเนินกำรพัฒนำด้ำนเนื้อหำและด้ำน

นวัตกรรมกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธำน ีโดยมรีำยละเอยีดดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 แสดงผลกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอล

อ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี 

การพัฒนาการสื่อสารเพื่อสร้าง

เสริมความรูด้้านทักษะฟุตซอลฯ 

 

รายละเอียด 

 

ชุดท่ี 1 กำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับบอล (Ball Feeling) 

กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะกำรสร้ำงควำมคุ้นเคยกับบอลเพื่อให้

เรียนรู้เกี่ยวกับกำรเลีย้งบอล กำรครอบครองบอลหรือกำรพำบอลให้ผ่ำนคู่

ตอ่สูโ้ดยท่ีไม่เสียกำรครอบครองบอล 

 

ชุดท่ี 2 กำรสง่บอลและกำรสนับสนุน (Passing and Support) 

กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะกำรสง่บอลและกำรสนับสนุนเพื่อให้เรียนรู้

กำรรักษำสมดุลของร่ำงกำยและควำมสัมพันธ์ของทีมเพื่อส่งบอลอย่ำง

แมน่ย ำและสำมำรถส่งผ่ำนคู่ต่อสู้และสนับสนุนเพื่อนร่วมทีม 

 

ชุดท่ี 3 กำรรับและกำรเทิร์นบอล (Ball Control and Turning) 

กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะกำรรับและกำรเทิร์นบอลเพื่อให้เรียนรู้กำร

รับบอลจำกกำรส่งบอลจำกเพ่ือนร่วมทีมรวมถึงกำรสกัดหรือกำรชิงเล่นรับ

ลูกบอลจำกฝ่ำยตรงข้ำม 

 

ชุดท่ี 4 กำรเลีย้งบอลผ่ำนคู่ต่อสู้ (Dribbling Past Opponent) 

กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะกำรเลี้ยงบอลผ่ำนคู่ต่อสู้เพื่อให้เรียนรู้

เทคนิคท่ีท ำให้ได้เปรียบคู่ตอ่สู้ตลอดจนกลยุทธ์ทำงเทคนิคท่ีคำดเดำได้ยำก

และกำรสร้ำงจังหวะที่ท ำให้คูต่อ่สูอ้ำ่นจังหวะไมไ่ด้ 

 

ชุดท่ี 5 กำรยิงประตู (Shooting) 

กำรสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะกำรยิงประตูเพื่อให้เรียนรู้กำรยงิประตูให้มี

ประสิทธิภำพและประสิทธิผลด้วยเทคนคิและวิธีกำรต่ำงๆเพื่อให้ได้ชัยชนะ

ในกำรแขง่ขันซึ่งเป็นเป้ำหมำยของเกมรุก 

 

 2.5 ขั้นท่ี 5 กำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำ 

ฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี เป็นขัน้ตอนท่ีน ำนวัตกรรมมำปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดควำมสมบูรณ์ก่อนน ำไปใช้ 

 2.6 ขั้นท่ี 6 กำรก ำหนดแนวทำงกำรวัดและประเมินผล คณะผู้วิจัยได้ก ำหนดแนวทำงกำรวัดและประเมินผล

เพื่อพิจำรณำประสิทธิภำพของนวัตกรรมกำรสื่อสำรท่ีพัฒนำขึ้นส ำหรับกำรสื่อสำรเพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้ด้ำนทักษะ 

ฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำน ีโดยให้ผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 5 คน ประเมนิคุณภำพ

ผลกำรประเมินพบว่ำนวัตกรรมท้ังหมดมีควำมสอดคล้องกับเกณฑ์ท่ีก ำหนดโดยมีค่ำเฉลี่ย ( x̄ ) เท่ำกับ 4.53 และ 

ค่ำส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD) เท่ำกับ 0.038 ซึ่งบ่งชี้ว่ำมคีุณภำพอยูใ่นระดับดีมำก 
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 3. ผลกำรศึกษำ (Research 2) กำรทดลองใชก้ำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสูค่วำมเป็น

เลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี 

 3.1 กำรเปรียบเทียบควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัด

อุดรธำนี จำกกำรทดสอบทีแบบไม่อิสระพบว่ำควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศท้ัง 5 ทักษะ พบว่ำควำมรู้ 

ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลหลังทดลองสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมนีัยส ำคัญทำงสถิตท่ีิ

ระดับ .05 ดังแสดงในตำรำง ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลกำรเปรียบเทียบควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสูค่วำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัด

อุดรธำน ี (n=40) 

การสื่อสารเพื่อสร้างเสริม

ความรูด้้านทักษะฟุตซอลฯ 

ทดสอบ คะแนน x̄  S.D. t Sig. 

1. ควำมรู้ด้ำนทักษะกำรสร้ำง

ควำมคุ้นเคยกับบอล  

ก่อน 30 14.30 1.24 -30.31 0.00* 

หลัง 30 24.28 1.53   

2. ควำมรู้ด้ำนทักษะกำรส่งบอล

และกำรสนับสนุน  

ก่อน 30 13.45 2.37 -27.95 0.00* 

หลัง 30 24.08 1.26   

3. ควำมรู้ด้ำนทักษะกำรรับและ

กำรเทิร์นบอล 

ก่อน 30 11.78 1.18 -60.37 0.00* 

หลัง 30 24.45 1.44   

4. ควำมรู้ดำ้นทักษะกำรเลีย้งบอล

ผ่ำนคูต่อ่สู ้

ก่อน 30 12.83 1.31 -45.36 0.00* 

หลัง 30 25.98 2.22   

5. ควำมรู้ดำ้นทักษะกำรยิงประตู ก่อน 30 13.00 1.41 -51.24 0.00* 

หลัง 30 26.88 2.11   

*p<.05 
 

 3.2 ผลกำรเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยควำมรู้รำยด้ำนจำกกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อเสริมสร้ำงควำมรู้ด้ำนทักษะ

ฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี ครอบคลุมท้ัง 5 ทักษะ พบว่ำคะแนนควำมรู้ 

หลังกำรทดลองสูงกวำ่ก่อนกำรทดลองอยำ่งมนีัยส ำคัญทำงสถิต ิท้ังนี้สำมำรถพจิำรณำรำยละเอียดได้ ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 แสดงค่ำเฉลี่ยควำมรู้รำยด้ำนจำกกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำม

เป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี  (n=40) 

การสื่อสารเพื่อสร้างเสริม

ความรูด้้านทักษะฟุตซอลฯ 

รายการ 

(30 คะแนน) 

ก่อน (Pre-test) หลัง (Post-test) 

x̄  SD แปลผล x̄ SD แปลผล 

1. ควำมรู้ด้ำนทักษะกำรสร้ำง

ควำมคุ้นเคยกับบอล 

ควำมจ ำ 

(10 คะแนน) 

4.80 0.88 ปำนกลำง 8.67 0.69 มำกที่สุด 

ควำมเข้ำใจ 

(10 คะแนน) 

4.75 0.86 ปำนกลำง 7.97 0.76 มำก 

กำรน ำไปใช ้

(10 คะแนน) 

4.75 0.89 ปำนกลำง 7.62 0.49 มำก 

2. ควำมรู้ด้ำนทักษะกำรส่งบอล

และกำรสนับสนุน 

ควำมจ ำ 

(10 คะแนน) 

4.02 0.80 ปำนกลำง 7.67 0.47 มำก 

ควำมเข้ำใจ 

(10 คะแนน) 

4.32 0.82 ปำนกลำง 7.77 0.80 มำก 

กำรน ำไปใช ้

(10 คะแนน) 

5.10 1.49 ปำนกลำง 8.62 1.07 มำกที่สุด 

3. ควำมรู้ด้ำนทักษะกำรรับและ

กำรเทิร์นบอล 

ควำมจ ำ 

(10 คะแนน) 

3.92 0.61 น้อย 8.42 1.17 มำกที่สุด 

ควำมเข้ำใจ 

(10 คะแนน) 

3.52 0.50 น้อย 7.70 0.60 มำก 

กำรน ำไปใช ้

(10 คะแนน) 

4.32 0.72 ปำนกลำง 8.32 1.07 มำกที่สุด 

4. ควำมรู้ดำ้นทักษะกำรเลีย้งบอล

ผ่ำนคูต่อ่สู ้

ควำมจ ำ 

(10 คะแนน) 

4.20 0.56 ปำนกลำง 8.27 0.71 มำก 

ควำมเข้ำใจ 

(10 คะแนน) 

4.17 0.87 ปำนกลำง 8.70 1.18 มำก 

กำรน ำไปใช ้

(10 คะแนน) 

4.45 0.63 ปำนกลำง 9.00 0.96 มำกที่สุด 

5. ควำมรู้ดำ้นทักษะกำรยิงประตู ควำมจ ำ 

(10 คะแนน) 

4.50 0.67 ปำนกลำง 8.62 0.83 มำก 

ควำมเข้ำใจ 

(10 คะแนน) 

4.15 0.66 ปำนกลำง 9.00 0.96 มำกที่สุด 

กำรน ำไปใช ้

(10 คะแนน) 

4.35 0.53 ปำนกลำง 9.25 1.05 มำกที่สุด 
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 3.3 แสดงผลทัศนคติต่อกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศ

ของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี พบวำ่ส่วนใหญ่มทัีศนคติโดยรวมอยูใ่นระดับมำกที่สุด 

 

ตารางที่ 4 แสดงผลทัศนคติต่อกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของ

นักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี (n=40) 

ทัศนคติต่อการพัฒนาการสื่อสารเพื่อสร้างเสริมความรู้

ด้านทักษะฟุตซอลฯ 

ค่าเฉลี่ย  

(x̄) 

ค่าสว่นเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S.D.) 

แปลผล 

1. กำรรับรู้ 4.37 0.07 มำกที่สุด 

2. กำรตอบสนอง 4.54 0.14 มำกที่สุด 

3. กำรเกิดค่ำนยิม 4.46 0.11 มำกที่สุด 

4. กำรจัดระบบและกำรสร้ำงแนวคิด 4.30 0.12 มำกที่สุด 

5. บุคลิกภำพ 4.49 0.10 มำกที่สุด 

รวม 4.43 0.02 มากทีสุ่ด 

 
 4. ผลกำรศึกษำ (Development 2) กำรประเมินกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็น

เลิศของนักกีฬำฟุตซอลอ ำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธำนี พบวำ่นวัตกรรมกำรสื่อสำรท่ีพัฒนำขึน้สำมำรถถ่ำยทอดองค์ควำมรู้

ด้ำนทักษะต่ำง ๆ ได้อย่ำงมีคุณภำพและมีประสิทธิภำพโดยเฉพำะด้ำนควำมชัดเจนของเนื้อหำซึ่งมีควำมเหมำะสมกับ

กลุ่มเป้ำหมำยและช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในกำรพัฒนำตนเองอย่ำงต่อเนื่อง ท้ังนี้นวัตกรรมดังกล่ำวยังช่วย

เสริมควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำเกี่ยวกับทักษะฟุตซอลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เนื้อหำท่ีถ่ำยทอดมีควำมถูกต้องตำม 

หลักวชิำกำร เข้ำใจง่ำยและสำมำรถน ำไปประยุกตใ์ชใ้นกำรฝึกซ้อมและกำรแข่งขันได้จริง 

 

อภิปรายและสรุปผล  
จำกผลกำรศึกษำสำมำรถอภิปรำยผลกำรศึกษำได้ ดังนี้ 1) ผลกำรหำประสิทธิภำพของกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำง

เสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศของนักกีฬำฟุตซอลท่ีน ำไปทดสอบประสิทธิภำพมีค่ำเฉลี่ย (M) เท่ำกับ 

4.53 ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน (SD.) เท่ำกับ 0.038 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มีคุณภำพดีมำกและมีประสิทธิภำพท่ีเป็นท่ียอมรับได้ 

ซึ่งกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำงเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะท่ีมีประสิทธิภำพมีส่วนส ำคัญในกำรส่งเสริมควำมรู้ให้กับ

นักกีฬำสอดคล้องกับกำรศึกษำของณัฐพงศ์ สัมปหังสิต (2563) ท่ีได้ศึกษำแนวทำงกำรกำรพัฒนำกำรสื่อสำรเพื่อสร้ำง

ทีมกีฬำฟุตบอลทีมชำตไิทยสู่ควำมเป็นเลิศพบว่ำกำรสื่อสำรภำยในทีมมีบทบำทส ำคัญใน 3 ชว่ง ได้แก่ ก่อน ระหวำ่งและ 

หลังกำรแข่งขัน โดยต้องใช้ท้ังวัจนภำษำและอวัจนภำษำในกำรสร้ำงแรงจูงใจและภำพจ ำของสถำนกำรณ์กำรแข่งขัน 

ซึ่งแนวทำงนี้สำมำรถประยุกต์ใช้กับฟุตซอลได้อย่ำงมีประสิทธิภำพเนื่องจำกฟุตซอลเป็นกีฬำท่ีต้องอำศัยกำรตัดสินใจ

รวดเร็วและกำรประสำนงำนในพื้นท่ีจ ำกัดเมื่อพจิำรณำจำกงำนวจิัยจะเห็นได้ว่ำกำรสื่อสำรมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำ

นักกีฬำฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศโดยเฉพำะกำรสื่อสำรท่ีมีเป้ำหมำยชัดเจนมีควำมเข้ำใจในบริบทของผู้รับสำรและเปิด

โอกำสให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นอย่ำงสร้ำงสรรค์ กำรสื่อสำรท่ีดีไม่เพียงแต่ช่วยให้เกิดกำรเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภำพแตย่ังสร้ำงควำมสัมพันธ์ท่ีแน่นเฟ้นระหวำ่งผู้ฝึกสอนและนักกีฬำซึ่งเป็นพื้นฐำนของควำมส ำเร็จในระยะยำว 

2) กำรพัฒนำนวัตกรรมกำรสื่อสำรให้สอดคล้องกับควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลและเชื่อมโยงเนื้อหำในกำรน ำเสนออย่ำงมี

ประสิทธิภำพช่วยให้นักกีฬำมีเป้ำหมำยในกำรเรียนรู้ในแต่ละคร้ังชัดเจนย่ิงขึ้นส่งผลให้เกิดกำรเรียนรู้และเกิดควำมรู้ 
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ด้ำนทักษะฟุตซอลได้สูงขึน้ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Wittrock และ Baker (1991) ท่ีกล่ำววำ่ผู้เรียนจะเกิดกำรเรียนรู้ได้ดี

หำกผู้สอนวำงแผน จัดล ำดับในกำรเรียนรู้และมเีป้ำหมำยกำรเรียนรู้ท่ีชัดเจนก็จะชว่ยให้ผู้เรียนถ่ำยโยงกำรเรียนรู้ได้ส ำเร็จ 

เช่นเดียวกับจินตวีร์ คล้ำยสังข์ (2560) ท่ีกล่ำวว่ำกำรจัดระบบเนื้อหำอย่ำงเป็นระบบ กำรเรียงล ำดับจำกง่ำยไปหำยำก

และกำรแสดงถึงควำมเชื่อมโยงจะท ำให้ผู้เรียนเข้ำถึงสื่อกำรเรียนรู้นั้นได้ดีและช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรจดจ ำและระลึกถึง

ข้อมูลนั้นได้ดียิ่งขึ้น นอกจำกนี้สื่อกำรเรียนรู้ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดควำมตื่นตัวในกำรเรียนรู้ (Active Learning) กล่ำวคือ  

สื่อกำรเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ กำรใช้สื่อกำรเรียนรู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้จำกประสบกำรณ์เดิม  

และใช้กลไกในกำรถ่ำยทอดข้อมูลในกำรท ำให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนควำมรู้และควำมคิดเห็นซึ่งกันและกันซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Orbe, Roji, Garmendia and Cuadrado (2018) ท่ีกล่ำวว่ำกำรเรียนรู้ผู้สอนต้องวำงเป้ำหมำยทำงกำรศึกษำ 

ร่วมด้วยวิธีท่ีสนุกสนำน อีกท้ังเป็นกำรกระตุ้นและสร้ำงแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ท้ังทักษะทำงปัญญำและ  

ทักษะทำงสังคมให้กับผู้เรียน 3) ทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด กำรพัฒนำกำรสื่อสำรท ำให้ทรำบถึงประโยชน์ 

และควำมส ำคัญมีกำรน ำเสนอข้อมูลใหม่ในด้ำนกำรให้ควำมรู้ทักษะกีฬำฟุตซอลสอดคล้องกับงำนวิจัยของขวัญเกื้อ  

แสงแก้ว (2565) ท่ีได้ศึกษำกำรพัฒนำรูปแบบกำรโค้ชโดยผู้เชี่ยวชำญเพื่อส่งเสริมสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของ

ครูภำษำไทยในกำรยกระดับผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำ

มัธยมศึกษำ เขต 10 ผู้เรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้โดยใช้สื่อส่งเสริมทักษะกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจและกำรคิด

วิเครำะห์ในระดับมำก ท้ังนี้สื่อดังกล่ำวมีกำรใชเ้ทคโนโลยีประกอบกำรน ำเสนอ มีกำรวิเครำะห์เนื้อหำอย่ำงชัดเจน เข้ำใจ

ง่ำย เป็นระบบ และเรียงล ำดับเนื้อหำจำกง่ำยไปหำยำกอย่ำงต่อเนื่องส่งผลให้ผู้เรียนสำมำรถท ำควำมเข้ำใจและพัฒนำ

ทักษะได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ท้ังนี้กำรพัฒนำกำรสื่อสำรสำมำรถส่งเสริมควำมรู้ด้ำนทักษะฟุตซอลสู่ควำมเป็นเลิศได้

อย่ำงมีประสิทธิภำพมีนัยส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อกำรประยุกต์ใช้ในหลำยบริบท ท้ังในระดับบุคคล ระดับสโมสรและ  

ระดับองค์กรด้ำนกีฬำ 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรศกึษำผลกำรจัดกิจกรรมโดยใช้สื่อกำรเรียนรู้เพื่อสง่เสริมควำมรู้ในดำ้นทักษะอื่น ๆ 

2. ควรศกึษำประสิทธิภำพสื่อกับกำรเรียนรู้อันช่วยเกิดกำรพัฒนำทักษะกำรคิดหรือทักษะทำงด้ำนสังคม 
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