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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพตามแนวปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการของ

กลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทยเกี่ยวกับเสรีภาพว่าด้วยการสร้างครอบครัวตามแนวทางของปรากฎการณ์วิทยา โดยมี

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญเพื่อให้ได้ประสบการณ์ตรงและได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ ในปรากฎการณ์ท่ีศึกษาเป็นนักศึกษาระดับชั้น

อุดมศึกษาจ านวนท้ังสิ้น 5 คน และเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interviews) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกและเคร่ืองบันทึกเสียง โดยวิเคราะห์ข้อมูล 

ตามแนวคิดหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls จากการสังเคราะห์สาระส าคัญและระบุแก่นแท้ของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 

จากนั้นน าผลการวิเคราะห์น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบการสรุปเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ผลการวิจัยพบว่า  

ความต้องการในการสร้างครอบครัวของ LGBTQ+ Gen Z สามารถวิเคราะห์ผ่านประเด็นของแนวคิดเสรีภาพท่ีเท่าเทียม ดังนี้  

1) เสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิต 2) เสรีภาพในสิทธิทางฎหมาย และ 3) เสรีภาพการแสดงออกทางเพศ นอกจากนี้ยังพบมิติ

ความคาดหวังการยอมรับความแตกต่างจากสังคม งานวิจัยนี้ได้เสนอแนะแนวทางการพัฒนานโยบายและสังคม เช่น  

การทบทวนกฎหมายเพื่อคุ้มครองสิทธิ การส่งเสริมความรู้ผ่านสื่อสาธารณะ การบรรจุแนวคิดสิทธิมนุษยชนในหลักสูตร

การศึกษาและการสนับสนุนจากครอบครัวและสังคม เพื่อสร้างพื้นท่ีให้เห็นเสียงและความหวังของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z  

ในประเทศไทยตอ่การสร้างครอบครัวได้อยา่งมั่นคงและเท่าเทียม 
 

ค าส าคัญ:  เสรีภาพท่ีเท่าเทียม LGBTQ+  การสร้างครอบครัว  ประเทศไทย 
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Abstract 
 This research employed qualitative research based on phenomenology. It aims to explore the needs of the LGBTQ+ 

Gen Z group in Thailand regarding the freedom to create a family according to phenomenological principles. The key 

informants, who provided firsthand experiences and comprehensive data, consisted of five university students. Data were 

collected through in-depth interviews using tools such as personal interview records, semi-structured interview guides, and 

audio recorders. The data were analyzed based on Rawls’ theory of equal liberty. Through synthesizing the essential 

meanings and identifying the essence of the studied phenomenon, the findings were presented in the form of descriptive 

analysis. The results revealed that the needs of LGBTQ+ Gen Z in family formation can be analyzed through the lens of equal 

liberty in three aspects: (1) freedom to choose one’s lifestyle, (2) freedom of legal rights, and (3) freedom of sexual expression. 

Additionally, the study identified a dimension of expectations regarding social acceptance of diversity. This research proposes 

policy and social development guidelines such as reviewing laws to protect rights, promoting awareness through public 

media, incorporating human rights concepts into educational curricula, and fostering support from families and society.  

These measures aim to create a space where the voices and hopes of LGBTQ+ Gen Z in Thailand regarding stable and equal 

family formation can be recognized. 
 

Keywords:   Equal liberty, LGBTQ+, Family formation, Thailand 
 

บทน า 
 การด ารงชีวิตของมนุษย์สังคมแรกหรือกลุ่มปฐมภูมิ (Primary group) ท่ีมนุษย์ทุกคนจะต้องเป็นสมาชิกก็คือ 

ครอบครัว (Family) ดังนั้นครอบครัวจึงเป็นสถาบันเล็กท่ีส าคัญท่ีสุด แต่เป็นหน่วยของสังคมท่ีมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด

และมีบทบาทต่อสังคมมากที่สุด (เรวัต แสงสุริยงค์, 2021; วฤษสพร ณัฐรุจิโรจน์, 2017) ในอดีตการสร้างครอบครัวมักถูก

ก าหนดตามรูปแบบอุดมคติท่ีเรียกว่า Standard North American Family (SNAF) (Smith, 1993) ซึ่งมีลักษณะเด่น คือ การแบ่ง

บทบาทในครอบครัวอย่างชัดเจน ซึ่งแนวคิดนี้เป็นท่ีดึงดูดในฐานะรูปแบบการสร้างครอบครัวในอุดมคติ ประเทศไทยเป็น 

อีกหนึ่งประเทศท่ีน าค่านิยมนี้มาใช้ในการสร้างครอบครัวในบางแง่มุม โดยครอบครัวตามค่านิยมของสังคมไทยตามอุดมคติ

มักจะถูกมองว่ามีสมาชิกหลัก 2 กลุ่ม คือ พ่อเป็นผู้น าครอบครัวและผู้หาเลี้ยงหลัก และแม่ท่ีท าหน้าท่ีนอกบ้าน อีกท้ังยังคง

รับผิดชอบงานภายในบ้านในการอบรมและดูแลบุตรซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัว (Baker & Phongpaichit, 2009; วฤษสพร  

ณัฐรุจิโรจน์, 2017) ในบางกรณีอาจมองว่าความสัมพันธ์ภายในครอบครัวต้องปฏิบัติตามบทบาททางเพศท่ีถูกก าหนดไว้ เช่น 

บทบาทของชายในฐานะพ่อและหญิงในฐานะแม่ (Peletz, 2006) ท้ังนี้แนวคิดนี้ถูกจ ากัดความไว้อย่างแคบว่าต้องเป็น 

รักต่างเพศ (Heteronormative) และการสืบทอดสายเลือดผ่านการแต่งงานแบบชายหญิง (Tasker et al., 2018) ซึ่งสะท้อนถึง 

กรอบอุดมคตท่ีิมีอิทธิพลตอ่การสร้างครอบครัวของสังคมไทย  

     ความหลากหลายทางเพศในสังคมไทยยังถูกตตีรา (Labeling) วา่เป็นกลุ่มท่ีมีความวิปริตหรือผิดเพศ ผู้ท่ีมีอัตลักษณ์

ทางเพศท่ีแตกต่างจากบรรทัดฐานทางสังคมนัน้เป็นสิ่งท่ีผิดปกติและน่าอับอายในสังคม (Meksuk & Siriwong, 2018) ซึ่งยังคง

มีทัศนคติท่ีไม่ยอมรับกลุ่มบุคคลเหล่านี้และมีการเหมารวมว่าความหลากหลายทางเพศเป็นสิ่งท่ีไม่สมควรปฏิบัติหรือ

แสดงออกในสังคมไทย (Sothanasathian & Thubkaew, 2006) อย่างไรก็ตามกระแสความคิดของคนรุ่นใหม่ในยุค Gen Z  
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เร่ิมเปลี่ยนแปลงไป โดยมีความเข้าใจและการยอมรับว่าผู้มีความหลากหลายทางเพศควรได้รับสิทธิเสรีภาพและความเท่า

เทียมเช่นเดียวกับชายจริงหญิงแท้ ในเร่ืองของความต้องการท่ีจะได้รับความเท่าเทียมในฐานะมนุษย์และสิทธิพื้นฐาน 

ในการสร้างครอบครัว ถึงกระนั้นกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศยังคงเผชิญกับความท้าทายส าคัญในด้านการรับรองสิทธิ

ขั้นพื้นฐานหลายประการ ซึ่งเป็นประเด็นท่ีต้องได้รับการแก้ไขและสนับสนุนอย่างจริงจังในสังคมไทย เพื่อให้กลุ่มผู้มี  

ความหลากหลายทางเพศได้ รับความเสมอภาคอย่างแท้จริง (Saengmaneejeeranandacha & Sonsuphap, 2020)  

ซึ่งประเทศไทยในช่วงท่ีผ่านมาได้มีการเรียกร้องสิทธิสมรสเท่าเทียม โดยด าเนินไปอย่างเข้มแข็งผ่านกิจกรรมและ 

การแสดงออกในหลากหลายพื้นท่ีท่ัวประเทศ ปัจจุบันมีการอนุมัติใช้พระราชบัญญัติสมรสเท่าเทียม ซึ่งมีผลบังคับใช้ในวันท่ี 

22 มกราคม พ.ศ. 2568 เป็นต้นไป (ราชกิจจานุเบกษา, 2567) สังคมไทยในปัจจุบันเปิดกว้างทางทัศนคติและยอมรับตัวตน 

ท่ีหลากหลายของมนุษยก์ลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากขึน้ (Visessuvanapoom et al., 2022) นี่อาจเป็นโอกาสท่ีกลุ่มคน

ท่ีมีความหลากหลายทางเพศควรมีสิทธิท่ีจะสร้างครอบครัวตามทัศนคตแิละความต้องการของพวกเขา อันเป็นความต้องการ

พื้นฐานของมนุษยไ์ด้อยา่งสมบูรณ์ 

     งานวิจัยน้ีจึงมุ่งเน้นไปท่ีการศึกษาความต้องการของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทยเกี่ยวกับเสรีภาพว่าด้วย 

การสร้างครอบครัวตามแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยพิจารณาผ่านกรอบแนวคิดเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls ซึ่งระบุว่า 

ทุกคนควรมีเสรีภาพขั้นพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกัน ซึ่งสิทธิและเสรีภาพเหล่านี้ต้องมีการรับประกันโดยไม่ขึ้นกับสถานะทางสังคม 

เพศ ชาติก าเนิดหรือปัจจัยอื่น ๆ ท่ีอยู่นอกเหนือการควบคุมของบุคคล (Rawls, 1971) ส าหรับ LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทย 

ซึ่งเติบโตขึ้นในยุคท่ีมีการเรียกร้องสิทธิและความเท่าเทียมมากขึ้น (Meksuk & Siriwong, 2018) คนรุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับ

สิทธิในการก าหนดชวีติของตนเอง รวมถึงการมคีรอบครัวตามความต้องการโดยไมม่ขี้อจ ากัดทางกฎหมายหรืออคตทิางสังคม 

(Saengmaneejeeranandacha & Sonsuphap, 2020) ด้วยเหตุนี้หลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls จึงหลักการท่ีสามารถ

น าไปใชเ้พื่อสร้างสังคมท่ีมีความเท่าเทียมส าหรับคนทุกเพศ (Carcieri, 2013) การสร้างครอบครัวไมค่วรถูกจ ากัดทางสังคมท่ีมี

มาแตเ่ดิม แตค่วรได้รับการสนับสนุนบนหลักการของเสรีภาพท่ีเท่าเทียม ซึ่งเปิดโอกาสให้บุคคลสามารถเลือกเส้นทางชีวิตของ

ตนเองได้โดยปราศจากการเลือกปฏิบัต ิ(Rawls, 2001) ดังนัน้ การศกึษานี้จึงไม่เพยีงสะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดเกี่ยวกับเสรีภาพ

ทางเพศและครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย แต่ยังเป็นจุดเร่ิมต้นในการสร้างความเข้าใจและขับเคลื่อนนโยบายท่ี

สามารถตอบสนองตอ่ความตอ้งการของคนรุ่นใหมไ่ด้อยา่งแท้จริง 
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาความต้องการของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทยเกี่ยวกับเสรีภาพว่าดว้ยการสร้างครอบครัวตาม

แนวทางของปรากฎการณว์ทิยา 

 

หลักเสรีภาพที่เท่าเทียม (Equal Liberty Principle) 

Rawls (1971) ได้เสนอแนวคิดท่ีว่าด้วยหลักการของความยุตธิรรมในสังคม ซึ่งมุง่เนน้ไปท่ีการออกแบบโครงสร้างทาง

สังคมและสถาบันต่าง ๆ ให้เกิดความยุติธรรมผ่านหลักการท่ีเป็นธรรมและไม่ล าเอียง โดยเสนอว่า สังคมท่ีเป็นธรรมควรจัด

ระเบียบโดยค านึงถึงเสรีภาพท่ีเท่าเทียมกันของบุคคลและความแตกต่างทางสังคมท่ีสามารถยอมรับได้ก็ต่อเมื่อเป็นประโยชน์

ต่อผู้ด้อยโอกาสมากท่ีสุด (Rawls, 1971) ทฤษฎีของ Rawls มีอิทธิพลอย่างมากในด้านปรัชญาการเมืองและจริยธรรม 

โดยเฉพาะในประเด็นเร่ืองสิทธิพลเมือง ความยุติธรรมทางสังคมและเสรีภาพภายใต้แนวคิดเสรีนิยม (Liberalism) ซึ่งสามารถ
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น ามาวิเคราะห์ประเด็นความยุติธรรมทางเพศและสิทธิของกลุ่ม LGBTQ+ ในการสร้างครอบครัวภายใต้บริบทของสังคม

สมัยใหมไ่ด้ (Macedo, 1990; Nussbaum, 2006) 

แนวคิดเร่ืองความยุติธรรมทางเพศเป็นประเด็นท่ีได้รับความสนใจอย่างมากในแวดวงสังคมศาสตร์และปรัชญา

การเมือง โดยเฉพาะภายใต้กรอบแนวคิดของ Rawls ท่ีมุ่งเน้นความเสมอภาคและความยุติธรรมในสังคมผ่านหลักการข้อท่ี 1 

คือ หลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty Principle) นั่นหมายถึงการท่ีทุกคนควรได้รับสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานท่ีเท่าเทียม

กัน เช่น เสรีภาพในการพูด เสรีภาพทางศาสนาและเสรีภาพในการรวมกลุ่ม โดยหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty 

Principle) เป็นหลักการส าคัญท่ี Rawls เสนอไวใ้นทฤษฎีความยุติธรรม ซึ่งระบุวา่ทุกคนควรมีเสรีภาพขั้นพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกัน

ซึ่งสิทธิและเสรีภาพเหล่านี้ต้องมีการรับประกันโดยไม่ขึ้นกับสถานะทางสังคม ชาติก าเนิด หรือปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีอยู่นอกเหนือ 

การควบคุมของบุคคล โดยมสีาระส าคัญดังนี้ 

1. เสรีภาพต้องเท่าเทียมกันส าหรับทุกคน  หมายความว่าเสรีภาพทางการเมืองและสิทธิขั้นพื้นฐาน เช่น เสรีภาพใน

การแสดงออก เสรีภาพทางศาสนา เสรีภาพในการรวมกลุ่ม เสรีภาพในการเลือกคู่ครอง และเสรีภาพทางกฎหมาย ต้องได้รับ

การคุ้มครองอยา่งเท่าเทียมกันส าหรับทุกคน 

2. สิทธิและเสรีภาพเหล่านี้ไม่สามารถลดทอนเพื่อประโยชน์ของบุคคลอื่น ไม่มีใครสามารถถูกจ ากัดเสรีภาพเพื่อให้

ผู้อ่ืนได้รับประโยชน ์แมว้า่จะเป็นไปเพื่อผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจหรือสังคม 

3. เชื่อมโยงกับหลักความเสมอภาค การมเีสรีภาพท่ีเท่าเทียมกันช่วยสร้างความยุตธิรรมและป้องกันการเลือกปฏิบัติ

ท่ีอาจเกิดขึน้จากโครงสร้างทางสังคม 
 

กรอบแนวคิด 

ความต้องการของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ต่อการสร้างครอบครัวในอนาคต: การศึกษาเชงิปรากฏการณ์วิทยา 

 

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 

รายบุคคล ท้ังนี้กระบวนการวิจัยอาศัยแนวทางของ Creswell and Poth (2018) ในการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา ซึ่งประกอบด้วย 

8 ขั้นตอนหลัก รายละเอยีดของแตล่ะขั้นตอนสรุปไวใ้นตารางท่ี 1 ดังนี้ 

  

เสรีภาพที่เทา่เทียมของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z 

ในประเทศไทย 

(ตามแนวคิดของ Rawls) 

1. หลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty) 

ความต้องการของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z วา่

ด้วยเรื่องการสรา้งครอบครัวในอนาคต  

กลุ่ม LGBTQ+ Gen Z: นักศกึษาระดับอุดมศึกษา

อายุ 20 ปี ขึ้นไป 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการวิจัยเชงิปรากฏการณว์ทิยาในรูปแบบของ Creswell and Poth (2018) 

ขั้นตอนการวิจัย การด าเนนิการ 

1. การพจิารณาปัญหาการวจิัยวา่ ได้รับการตรวจสอบ

อย่างดท่ีีสุดโดยใชแ้นวทางปรากฏการณ์วิทยาหรือไม่ 

(Determine if the research problem is best examined 

by using a phenomenological approach.) 

ผู้วิจัยพิจารณาปัญหาการวจิัย คือ ผู้วิจัยได้ขอ้มูลจาก

การศึกษาเกี่ยวกับนักศกึษากลุม่ LGBTQ+ Gen Z ใน

มหาวทิยาลัยแห่งหนึ่ง ที่มคีวามตอ้งการและแนวคดิใน

การสร้างครอบครัวในอนาคต  

2. ระบุปรากฏการณท่ี์สนใจและอธิบายปรากฏการณน์ัน้  

(Identify a phenomenon of interest to study and 

describe it.) 

งานวจิัยเร่ืองนี้ศึกษาเร่ืองความตอ้งการสร้างครอบครัว

ของนักศกึษากลุ่ม LGBTQ+ Gen Z เพื่อศึกษา

ปรากฏการณร่์วมท่ีเกิดขึ้น ผ่านประสบการณ์และมุมมอง

ของนักศกึษากลุ่ม LGBTQ+ Gen Z 

3. การจ าแนกและระบุมติทิางปรัชญาเบือ้งต้นของ

ปรากฏการณว์ทิยา (Distinguish and specify the broad 

philosophical assumptions of phenomenology.) 

ผู้วิจัยเลอืกเก็บขอ้มูลกับนักศกึษากลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ท่ี

มคีุณสมบัตติรงตามท่ีต้องการศึกษา คือ เป็นนักศกึษา

ระดับอุดมศึกษา จ านวน 5 คน 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูท่ี้เคยมปีระสบการณ์

เกี่ยวกับปรากฏการณท่ี์ต้องศกึษา โดยใชก้ารสัมภาษณ์

เชงิลึก และด าเนินการหลายคร้ัง (Collect data from the 

individuals who have experienced the phenomenon by 

using in-depth and multiple interviews.) 

ในการเก็บขอ้มูลการวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยสัมภาษณเ์ชงิลึก

ท้ังหมด 3 ครัง้ ครัง้ละ 1 คน โดยถามค าถามเชงิลึก

เกี่ยวกับความต้องการในการสร้างครอบครัวในอนาคต

ภายใตบ้ริบทเสรีภาพของสังคมไทย จากนั้นน าข้อมูลท่ี

ได้มาถอดเทปพร้อมท้ังน ามาจ าแนกข้อมูลท่ีได้ รวมถึง

ประสบการณ์และแนวคิดท่ีมีร่วมกันของนักศึกษาทัง้  

5 คน มาวิเคราะห์ผา่นแนวคิดเสรีภาพท่ีเท่าเทียม 

5. สร้างหัวขอ้จากการวิเคราะหข์้อความส าคัญ (Generate 

themes from the analysis of significant statements.) 

ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์จากนักศกึษาท้ัง  

5 คน มาจัดหมวดหมูข่องข้อมูลวา่มีความเชื่อมโยงกันใน

ประเด็นใดบา้ง และน าข้อมูลท่ีได้รับมาอธิบายพรรณนา 

6. การพัฒนาค าอธิบายท่ีเป็นขอ้ความและโครงสร้าง 

(Develop textural and structural descriptions.) 

ผู้วิจัยเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ีนักศกึษาประสบเป็น

ค าอธิบายท่ีเป็นขอ้ความ (textural description) และ

โครงสร้างของปรากฏการณ ์(structural description)  

ท่ีสะท้อนถึงความต้องการของคนรุ่นใหมใ่นกลุ่ม LGBTQ+ 

ตอ่การสร้างครอบครัวในอนาคต และบริบทตา่ง ๆ ใน

สังคมท่ีเกี่ยวข้องกับปรากฏการณท่ี์เกิดขึ้น 

7. รายงานแก่นแท้ของปรากฏการณโ์ดยใชค้ าบรรยาย

ประกอบ (Report the "essence" of the phenomenon by 

using a composite description.) 

ผู้วิจัยน าผลสรุปและค าอธบิายเกี่ยวกับปรากฏการณท่ี์

เกิดขึ้น โดยน าเสนอปรากฏการณ์เสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ

กลุ่ม LGBTQ+ Gen Z วา่ด้วยเร่ืองการสร้างครอบครัว 

และแนวทางที่ส่งเสริมความเสมอภาคและความยุติธรรม

ในการสร้างครอบครัว จึงพบวา่กลุ่ม LGBTQ+ Gen Z เกิด
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ขั้นตอนการวิจัย การด าเนนิการ 

ปรากฏการณ ์คือ การตอ้งการมเีสรีภาพในการเลอืกวถิี

ชวีติ เสรีการแสดงออกทางเพศและเสรีภาพส่วนบุคคล  

ในการสร้างครอบครัวในอนาคตอยา่งเป็นอิสระ 

8. น าเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับแก่นแท้ของประสบการณ์

ในรูปแบบการเขียน (Present the understanding of the 

essence of the experience in written form.) 

ผู้วิจัยเขียนอธิบายในบริบทของการวจิัยเชงิปรากฏการณ์

วทิยา เพ่ืออธิบายความตอ้งการและมุมมองของกลุม่ 

LGBTQ+ LGBTQ+ Gen Z ตามล าดับความเหมาะสม และ

มุมมองของผู้วิจัย โดยการเขียนเชงิพรรณนา (Analysis 

descriptive). 

 

1. พื้นที่ในการเก็บข้อมูล 

 พื้นท่ีในการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง อ าเภอเมอืงขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น พ.ศ. 2568 

2. ผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการเลือกตัวอย่างโดยผู้วิจัยเลือกบุคคลท่ีมี

คุณสมบัติหรือมีลักษณะเฉพาะตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ มีความต้องการสร้างครอบครัวจ านวน 5 คน แม้ว่า

จ านวนผู้ให้ข้อมูลจะมีเพียง 5 คน แต่ผู้วิจัยพบว่า ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ได้ครอบคลุมประเด็นท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด 

และไม่ปรากฏข้อมูลหรือแนวคิดใหม่เพิ่มเติมในผู้ให้ข้อมูลคนหลัง ๆ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ข้อมูลได้ถึงจุดอิ่มตัว (Data 

Saturation) แลว้ โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาร่วมกับลักษณะของตัวอยา่งที่มปีระสบการณ์ตรง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

การวจิัยและสามารถถ่ายทอดขอ้มูลเชงิลึกได้อย่างครบถ้วน โดยก าหนดคุณสมบัตขิองผู้ให้ข้อมูลดังน้ี 
 

1. บุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ท่ีมีช่วงอายุ 20 ปีขึน้ไปและก าลังศกึษาอยู่ในระดับอุดมศึกษา  

2. บุคคลท่ีอยูใ่นประเทศไทย 

3. ผู้มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวจิัยและยนิดใีห้ขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณเ์ชงิลึก 

4. เป็นผู้ท่ีสามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ดี 
 

3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีส าคัญ ได้แก่ ผู้วิจัย และเคร่ืองมือท่ีช่วยผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่งประกอบด้วย 

แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับทัศนะของกลุ่มตัวอย่าง และ เคร่ือง

บันทึกเสียง โดยมีรายละเอยีดดังนี้ 

3.1 ผู้วิจัยถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการศึกษา และผู้วิจัยท่ีท าหน้าท่ีในต าแหน่งครูผู้สอนอยู่ในพื้นท่ีเดียวกัน  

กับผู้ให้ข้อมูล ท้ังนี้ เพื่อให้การศึกษาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยมากท่ีสุด มีข้อมูลท่ีครบถ้วน และให้ผลการวิจัย 

ท่ีมีความเชื่อถอืได้ 
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3.2 เคร่ืองมอืช่วยผู้วจิัย 

3.2.1 แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณส์่วนบุคคล 

3.2.2 แนวค าถามการสัมภาษณ์เชงิลึก 

3.2.3 เครื่องบันทึกเสียง (Audio-tape recorder) 
 

4. การวิเคราะห์และตคีวามข้อมูล (Data Analysis and Interpretation)  

เมื่อด าเนินการสัมภาษณ์และรวบรวมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว ข้อมูลท่ีได้รับจะถูกจัดกลุ่มตามประเด็นหลัก (Themes)  

ท่ีมีความเชื่อมโยงกัน เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์และตีความข้อมูลอยา่งเป็นระบบ กระบวนการนี้มุ่งเน้นไปท่ีการสังเคราะห์และ

สกัดสาระส าคัญของประสบการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้สามารถระบุแก่นแท้ของปรากฏการณ์ท่ีศึกษา (Essence) ได้อยา่งชัดเจน 

ผลการวเิคราะห์จะถูกน าเสนอในรูปแบบของการสรุปเชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 

ผลการศึกษา 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลหลัก 

จากการศกึษาบริบทของครอบครัว สังเกตพฤตกิรรมของผู้ให้สัมภาษณ ์และการสัมภาษณเ์กี่ยวกับขอ้มูลส่วนตัว

ท่ัวไป สามารถสรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 

 

ตารางที่ 2 บริบทครอบครัวและข้อมูลสว่นตัวท่ัวไปของผู้ให้ขอ้มูล 

ล าดับ ชื่อ (นามสมมติ) ข้อมูลเบื้องตน้ 

1 นอร์ท ผู้ให้สัมภาษณ์เพศชาย อายุ 24 ปี ศึกษาระดับปริญญาโท คณะศึกษาศาสตร์ ผู้ให้

สัมภาษณ์กล่าวว่าอัตลักษณ์ทางเพศของตนคือ เกย์ สถานะโสด ส่วนสมาชิกใน

ครอบครัวประกอบด้วยพ่อ แม่และน้อง ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าตนเป็น LGBTQ+ คน

เดียวในครอบครัวและมีความสนทิสนมกับครอบครัวมาก ลักษณะของผู้ให้สัมภาษณม์ี

ความร่าเริง สดใส พูดคุยเก่ง 

2 ปอนด ์ ผู้ให้สัมภาษณ์เพศชาย อายุ 24 ปี ศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ ผู้ให้สัมภาษณก์ล่าววา่อัตลักษณท์างเพศของตนคือ + (plus) ใน

กลุ่ม pansexual สถานะโสด ส่วนสมาชิกในครอบครัวประกอบไปด้วยพ่อ แม ่ยายและ

พี่ชาย ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าตนน่าจะเป็น LGBTQ+ คนเดียวในครอบครัว เนื่องจาก

ไมไ่ด้สนทิกับพ่ีชาย ส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณม์คีวามยิ้มแยม้แต่แววตาเศร้าและไมส่ดใส 

3 ออน ผู้ให้สัมภาษณ์เพศหญิง อายุ 24 ปี ศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 

สาขาวิชาชีววิทยา ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าอัตลักษณ์ทางเพศของตนคือ + (plus) ใน

กลุ่ม pansexual สถานะมีแฟนแล้ว ซึ่งแฟนมีอัตลักษณ์ทางเพศคือ bisexual ส่วน

สมาชิกในครอบครัวประกอบไปด้วยพ่อ แมแ่ละนอ้งชาย ผู้ให้สัมภาษณก์ล่าววา่ตนเป็น 

LGBTQ+ คนเดียวในครอบครัว ส่วนตัวผู้ให้สัมภาษณ์มีความสดใส ร่าเริง พูดคุยและ

หัวเราะตลอดการสัมภาษณ ์
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ล าดับ ชื่อ (นามสมมติ) ข้อมูลเบื้องตน้ 

4 ทอย ผู้ให้สัมภาษณ์เพศชาย อายุ 24 ปี ศึกษาระดับปริญญาโท คณะแพทยศาสตร์ สาขา

ชีวะระบบ ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าอัตลักษณ์ทางเพศของตนคือ + (plus) ในกลุ่ม 

pansexual สถานะโสด ส่วนสมาชิกในครอบครัวประกอบไปด้วยพ่อ แม่ พี่ชายและ

น้องชาย ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าตนเป็น LGBTQ+ คนเดียวในครอบครัว ส่วนตัวผู้ให้

สัมภาษณม์คีวามจรงิจัง ก่อนการสัมภาษณด์ูมคีวามกังวลและประหม่าเล็กน้อย 

5 มอส ผู้ให้สัมภาษณ์เพศหญิง อายุ 24 ปี ศึกษาระดับปริญญาตรี คณะวิทยาศาสตร์ 

สาขาวิชาชวีวิทยา ผู้ให้สัมภาษณ์กล่าวว่าอัตลักษณ์ทางเพศของตนคือ Queer สถานะ

มีแฟนแล้วเป็นเพศชาย ส่วนสมาชิกในครอบครัวประกอบไปด้วย ตา พี่สาวและแม่  

ซึ่งเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว เนื่องจากพ่อเสียชีวติตอนผู้ให้สัมภาษณ์อายุ 20 ปี ผู้ให้สัมภาษณ์

กล่าววา่ตนและพี่สาวเป็น LGBTQ+ ท้ังคูใ่นครอบครัว  

 

ส่วนที่ 2 ปรากฏการณ์ว่าด้วยความต้องการสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทย 

จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ความต้องการสร้าง

ครอบครัวของกลุม่ LGBTQ+ Gen Z ผ่านกรอบแนวคิด หลักแห่งเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls ซึ่งสามารถอธิบายได้ ดังนี ้

ประเด็นที่ 1 เสรีภาพที่เท่าเทียมในการสร้างครอบครัว 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความต้องการให้มนุษย์ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพท่ีเท่าเทียมในการสร้าง

ครอบครัว ไม่ว่าพวกเขาจะมีเพศสภาพหรือรสนิยมทางเพศแบบใดก็ตาม ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าผู้ให้ข้อมูลให้ความส าคัญกับ 

การมีสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคในการใช้ชีวิตคู่หรือการด าเนินชีวิตแบบครอบครัว ท้ังนี้ จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 

พบว่า แม้ว่ากฎหมายสมรสเท่าเทียมจะได้รับการรับรองแล้ว แต่บางครอบครัวยังคงยึดถือค่านิยมดั้งเดิม ส่งผลให้บุคคล 

LGBTQ+ บางกลุ่มต้องเผชิญกับแรงกดดัน นอกจากนี้ บริบททางสังคมและวัฒนธรรมรอบตัวก็มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและ

การแสดงออกถึงเจตจ านงในการสร้างครอบครัวของแต่ละบุคคล ปัจจัยเหล่านี้อาจท าให้พวกเขาไม่สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับ

ชีวิตครอบครัวได้อย่างอิสระอย่างแท้จริง ดังนั้น เสรีภาพท่ีเท่าเทียมในการสร้างครอบครัวของบุคคล LGBTQ+ ไม่ได้ขึ้นอยูก่ับ

กฎหมายเพียงอย่างเดียว แต่ยังต้องอาศัยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพื่อให้พวกเขาสามารถใช้ชีวิตคู่และสร้างครอบครัวได้

อยา่งเท่าเทียมกับทุกคน  
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ภาพที่ 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามกรอบแนวคิดหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls โดยใชโ้ปรแกรม ATLAS.ti.25 
 

1. เสรีภาพในการเลือกวิถชีวีิต (freedom to choose life path) 

เสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานที่ช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตของตนเองได้อย่าง

อิสระ โดยไม่ถูกจ ากัดจากปัจจัยภายนอก ไม่ว่าจะเป็นบรรทัดฐานทางสังคม ความคาดหวังจากครอบครัวหรือข้อบังคับทาง

กฎหมาย การมีเสรีภาพนี้ท าให้บุคคลสามารถก าหนดแนวทางชีวิตของตนเองได้ รวมถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์

และรูปแบบครอบครัวตามท่ีต้องการ โดยปราศจากแรงกดดันหรือการบังคับจากผู้อื่น จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล พบว่า

ความต้องการในการสร้างครอบครัวของบุคคล LGBTQ+ มีความหลากหลายและแตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละบุคคล 

ความแตกต่างเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่า เสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตในการตัดสินใจเกี่ยวกับรูปแบบครอบครัวตาม  

ความตอ้งการของแตล่ะบุคคลไมว่า่จะเป็นเพศใด ซึ่งจะเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

ผู้วิจัย: คุณมคีวามปรารถนาในการสร้างครอบครัวในลักษณะใด หรือมองเห็นตัวเองในรูปแบบของการมคีรอบครัว

ไวอ้ยา่งไรบ้าง 

“ความฝันของผม คือ ผมคิดว่าผมอยากแต่งงานแล้วก็มีลูก วาดฝันเอาไว้ว่าอยากมีลูกแฝดคร้ัง

เดียวเลย ฮ่า ๆ ๆ ฝันสูงมั้ยมลีูกแฝด แล้วก็เลีย้งดูลูกให้เขาเติบโตได้อยา่งดีแตไ่มไ่ด้ไปกดดันเขา” 

(นอร์ท, ผู้ให้ขอ้มูล) 
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“เราอยากสร้างครอบครัว เพราะมันไม่ได้อยากอยู่แบบโดดเดี่ยว แต่ไม่จ าเป็นต้องแต่งงาน แต่

อยากมีลูกแล้วก็จะจดทะเบียนเพราะว่าถ้ามันมสีิทธิให้เราเหมอืนกับคูป่กติ” 

(ปอนด,์ ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“จรงิ ๆ ไม่ตอ้งแต่งงาน แบบวา่ไมต่อ้งจัดงานใหญ่โตอะไรอย่างงี ้อมื ก็แค่ใชช้วีติไปดว้ยกันทุกวัน 

แลว้ก็ไมไ่ด้คดิเร่ืองมลีูกด้วย ส่วนเร่ืองทะเบียนสมรสอะอยากจดอยูน่ะ” 

(ออน, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“รู้สกึว่านา่จะเป็นแบบคบกันโดยท่ีไม่มีคนรู้ครับ ไมอ่ยากแต่งงานครับ ขออยูแ่บบวา่อยู่ด้วยกันก็

พอ ลูกน่าจะไมม่คีรับ” 

(ทอย, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

จากข้อมูลข้างต้น พบว่า ความต้องการในการสร้างครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลมีความหลากหลาย และสะท้อนถึง

แนวคิดเร่ืองเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิตอย่างชัดเจน โดยแต่ละคนมีมุมมองท่ีแตกต่างกันต่อความหมายของครอบครัวและ

ชวีติคู่ บางคนมคีวามฝันท่ีจะแตง่งานและมีลูกในลักษณะท่ีใกล้เคียงกับแบบแผนครอบครัวตามขนบดั้งเดิม เชน่ การมลีูกแฝด 

การเลี้ยงดูบุตรอย่างใส่ใจโดยไม่กดดัน ซึ่งแสดงถึงความใฝ่ฝันต่อการมีบทบาทในชีวิตครอบครัวอย่างเต็มรูปแบบ ในขณะที่

บางคนให้ความส าคัญกับการมีบุตรโดยไม่จ าเป็นต้องจัดพิธีสมรสแบบดั้งเดิม แต่ให้ความส าคัญกับการจดทะเบียนสมรส 

เพื่อรับรองสิทธิทางกฎหมายในการดูแลบุตรและชีวิตคู่ ขณะเดียวกันก็มีผู้ให้ข้อมูลท่ีมองว่าการแต่งงานหรือการมีบุตรไม่ใช่

สิ่งจ าเป็น โดยเชื่อวา่การใชช้วีิตอยู่ร่วมกันอยา่งเข้าใจและมคีวามสัมพันธ์ท่ีมั่นคงก็เพียงพอแล้ว แมจ้ะไมม่พีธีิการหรือเอกสาร

ทางกฎหมายรับรองก็ตาม ความหลากหลายของความต้องการสร้างครอบครัวส าหรับบุคคล LGBTQ+  สะท้อนให้เห็นว่า  

การสร้างครอบครัวไม่ได้มีรูปแบบตายตัว แต่เป็นการตีความหมายค าว่าครอบครัวและชีวิตคู่ตามเจตจ านงส่วนบุคคลและ

ประสบการณ์รวมถึงภูมิหลังท่ีแต่ละคนเผชิญ เสรีภาพท่ีเท่าเทียมจึงไม่ได้หมายถึงการได้รับสิทธิในรูปแบบเดียวกับคน 

ส่วนใหญ่เพยีงเท่านัน้ แตร่วมถึงสิทธิในการเลือกไม่เดินตามแบบแผนเดิม โดยไมม่อีคตหิรือการกีดกัน ท้ังในระดับนโยบายและ

ในระดับวัฒนธรรม 

ความแตกต่างท่ีหลากหลายเหล่านี้ สะท้อนหลักการของเสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty Principle) ตามแนวคิด

ของ Rawls ซึ่งเน้นว่าทุกคนควรมีเสรีภาพขั้นพื้นฐานท่ีเท่าเทียมกันในการเลือกด าเนินชีวิตตามความเชื่อ ค่านิยมและวิถีทาง

ของตน ตราบเท่าท่ีไม่ละเมิดเสรีภาพของผู้อื่น ในกรณีนี้ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นบุคคล LGBTQ+ Gen Z ควรได้รับเสรีภาพใน 

การก าหนดรูปแบบชีวิตคู่และครอบครัวท่ีตนปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นการแต่งงาน การมีบุตรหรือการใช้ชีวิตร่วมกันโดยไม่ 

จดทะเบียนสมรส โดยไม่มีข้อจ ากัดทางสังคมหรือกฎหมายท่ีท าให้พวกเขาต้องเลือกทางใดทางหนึ่งเพียงเพราะโครงสร้างเดิม

ของสังคมก าหนดไวเ้ชน่นัน้ 

2. เสรีภาพในสิทธิทางกฎหมาย (Legal Rights and Freedom) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ให้ข้อมูลต้องการใช้สิทธิในกฎหมายสมรสเท่าเทียมเพื่อท่ีจะได้รับสิทธิใน 

หลาย ๆ ด้าน เช่น การเข้าถึงสิทธิทางสวัสดิการของคู่สมรสและสิทธิในด้านต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการสมรส โดยผู้ให้ข้อมูล

กล่าวถึงความส าคัญของการจดทะเบียนสมรส เพื่อท่ีจะสามารถรับสิทธิท่ีเท่าเทียมเฉกเช่นกับคู่สมรสชายจริงหญิงแท้ ดังนัน้ 

เสรีภาพในสิทธิทางกฎหมาย ควรเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีทุกคนควรได้รับอย่างเท่าเทียมกันตามหลักการของสิทธิมนุษยชน  
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โดยไม่ถูกจ ากัดจากสถานะทางเพศหรือการสมรส เพื่อให้บุคคลนั้นสามารถตัดสินใจในเร่ืองต่างๆ ของชีวิตได้อย่างอิสระ 

สามารถมชีวีติท่ีสมบูรณ์และมคีวามสุขได้ในสังคมเฉกเช่นคนท่ัวไป ซึ่งจะเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

ผู้วิจัย: ท่ีคุณบอกวา่ต้องการจดทะเบียนสมรส อะไรเป็นเหตุผลท่ีท าให้คุณตัดสนิใจเชน่น้ัน ? 

“ก็มันได้สทิธิหลายอยา่งจากคนรักหรือคนท่ีเราใชช้วีติคู่กัน” 

(นอร์ท, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“ด้วยเหตุผลท่ีว่านึกออกไหมบางทีการรักษาพยาบาลไง มันก็จะเป็นเร่ืองท่ีแฟนเราจะสามารถ

ช่วยได้ไงในการเซ็นยินยอม หรือวันนึงเราเป็นอะไรขึ้นมากระทันหัน คนท่ีเราอยากให้เซ็นยินยอมก็คือแฟน อื้ม  

ประมาณนีแ้หละ” 

(ออน, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“มันมีสทิธิพิเศษหลายอยา่ง เชน่ ถ้ามีลูก ลูกก็เป็นลูกท่ีชอบด้วยกฎหมาย สิทธิเร่ืองมรดก” 

(มอส, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“รู้สกึว่านา่จะเป็นแบบคบกันโดยท่ีไม่มีคนรู้ครับ ไมอ่ยากแต่งงานครับ ขออยูแ่บบวา่อยู่ด้วยกันก็

พอ ลูกน่าจะไมม่คีรับ” 

(ทอย, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้ให้ข้อมูลให้ความส าคัญกับการจดทะเบียนสมรสภายใต้กฎหมายสมรสเท่าเทียม 

เพื่อให้ได้รับสิทธิทางกฎหมายในหลายด้านเช่นเดียวกับคู่สมรสชายหญิง ไม่ว่าจะเป็นสิทธิทางสวัสดิการ สิทธิในการตัดสินใจ

ทางการแพทย์ สิทธิในการรับมรดกและสิทธิในการเป็นผู้ปกครองบุตรตามกฎหมาย โดยผู้ให้ข้อมูลได้เน้นถึงความส าคัญของ

สิทธิท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลกันและกันในชีวิตคู่ เช่น สิทธิในการเซ็นยินยอมทางการแพทย์ในกรณีฉุกเฉินและสิทธิใน 

การรับรองบุตร ซึ่งเป็นสิ่งท่ีช่วยให้พวกเขาสามารถใชช้ีวิตคู่ได้อยา่งมั่นคงและได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย ความต้องการ

เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าการสมรสไม่ได้เป็นเพียงการแสดงออกถึงความรักหรือสถานะทางสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกท่ี

จ าเป็นในการประกันสิทธิขั้นพื้นฐานในการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีเสถียรภาพ และได้รับความคุ้มครองทางกฎหมายเฉก

เช่นเดียวกับคู่สมรสชายหญิง ดังนั้น การจดทะเบียนสมรสจึงเป็นมากกว่าพิธีการทางกฎหมาย หากแต่เป็นประตูส าคัญท่ีเปิด

โอกาสให้บุคคลในกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z สามารถวางแผนชีวิตครอบครัวได้อย่างมั่นใจ มีความมั่นคงในชีวิตคู่และได้รับ 

การปฏบัิตอิยา่งเป็นธรรมเชน่เดียวกับทุกคนในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมในระบอบประชาธิปไตยท่ี Rawls 

ได้ให้ความส าคัญถึงการได้รับความคุ้มครองจากรัฐในฐานะพลเมืองผู้มีศักดิ์ศรีเท่าเทียม  เสรีภาพในสิทธิทางกฎหมายนี้  

ไม่ควรถูกจ ากัดเพียงเพราะความแตกต่างทางเพศวิถีหรืออัตลักษณ์ทางเพศ แต่กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนในสังคมควรได้รับ 

สิทธิเสรีภาพขัน้พื้นฐานอยา่งเท่าเทียมกัน 

3. เสรีภาพในการแสดงออกทางเพศ (Freedom of Gender Expression) 

การแสดงออกทางเพศเป็นวิธีท่ีบุคคลแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศของตนเองผ่านพฤตกิรรม บุคลิกภาพ บทบาท

ทางสังคมหรือบทบาทในชีวิตคู่และครอบครัว ซึ่งอาจแตกต่างจากเพศก าเนิดของตนเอง ดังนั้น เสรีภาพในการแสดงออกทาง

เพศจึงเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีช่วยให้คนในกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z สามารถใช้ชีวิตในแบบท่ีตรงกับตัวตนของตนเองได้ ท้ังนี้  
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จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลท้ัง 5 คน พบว่า พวกเขาต้องการมีอิสระในการแสดงออกทางเพศของตนเองอย่างเปิดเผยใน

บริบทของชวีติคู่และครอบครัว  ซึ่งจะเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูลดังนี้ 
 

ผู้วิจัย: คุณมีมุมมองตอ่อัตลักษณ์ทางเพศของตัวเองอยา่งไร 
 

“ยังค้นหาตัวเองอยู ่เพราะปกตกิ็จะมีความรู้สึกชอบผู้ชาย คบกับผู้ชาย ในอกีมุมหนึ่งก็รู้สึกว่าเราก็

อยากมีครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ลูกท่ีเป็นลูกของเราจริง ๆ แต่ก็เข้าใจว่าผู้หญิงเขาไม่ได้ยอมรับท่ีจะคบกับเกย์ 

แบบเราอะเออ ก็เลยคิดว่ายังรู้สึกไม่แน่นอนกับอัตลักษณ์ทางเพศของเราในตอนนี้ เหมือนยังไม่ได้อยากจ ากัด

ขอบเขตของตัวเองตายตัวเลยขนาดนัน้” 

(นอร์ท, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“เราไม่อยากก าหนดขอบเขต อยากเป็นตัวของตัวเอง ไม่ได้อยากค้นหาตัวเองอะเธอ รู้สึกแค่ว่า

จะเป็นยังไงก็ให้เป็นไป” 

(ปอนด,์ ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“จริง ๆ เค้าว่ามันไม่ได้ส าคัญอะเร่ืองเพศ เราชอบได้หมดอะไม่ว่าเพศไหนแค่คุยกันเข้าใจก็พอจ้ะ 

แล้วก็ไมไ่ด้คดิจะค้นหาตัวเองอะไรแล้วอะ เป็นยังไงก็เป็น ชอบใครก็ชอบได้หมด เรียกวา่เป็นตัวของตัวเองดีกวา่” 

(ออน, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความต้องการอิสระในการนิยามและแสดงออกทางเพศของตนเอง  

โดยไม่จ าเป็นต้องถูกจ ากัดอยู่ในกรอบของอัตลักษณ์ทางเพศท่ีมีอยู่ตามขนบ เช่น การต้องเลือกเป็นเพศชายหรือเพศหญิง

อย่างชัดเจน หรือการยึดติดกับเพศวิถีใดเพศวิถีหนึ่งอย่างถาวร ความต้องการเหล่านี้สะท้อนถึงแนวคิดเร่ืองการเป็นตัวของ

ตัวเอง ท่ีแตล่ะคนตอ้งการมเีสรีภาพในการใชช้วีิตอยา่งสอดคล้องกับความรู้สกึภายใน ประสบการณ์สว่นตัวและความสัมพันธ์

ท่ีเลือกเอง โดยปราศจากแรงกดดันจากกรอบสังคม ค่านิยมหรือความคาดหวังท่ีจ ากัดตัวตนของพวกเขา การท่ีผู้ให้ข้อมูล

เลือกท่ีจะไม่นิยามหรือไม่ระบุอัตลักษณ์ทางเพศอย่างชัดเจน ไม่ได้หมายถึงความสับสนหรือการปฏิเสธตัวตนของตัวเอง แต่

เป็นการแสดงออกถึงการเคลื่อนไหวเพื่อขยายพรมแดนของความเป็นมนุษย์ให้หลุดพ้นจากค านิยามท่ีคับแคบ ซึ่งตรงกับหลัก

เสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty Principle) ของ Rawls ท่ีเสนอว่า ทุกคนควรได้รับเสรีภาพขั้นพื้นฐานอย่างเท่าเทียมใน 

การก าหนดเป้าหมายชีวิตและแสดงออกถึงตัวตนของตนเอง ตราบใดที่การกระท านั้นไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ซึ่งใน

บริบทนี้ เสรีภาพในการแสดงออกทางเพศจึงไม่ควรถูกตีกรอบด้วยค านิยามทางกฎหมายหรือจารีตแบบทวิลักษณ์ (binary)  

แต่ควรเปิดโอกาสให้บุคคลสามารถเลือกด ารงอยู่ในอัตลักษณ์ท่ีตนเองรู้สึกเป็นจริง และสามารถสร้างความสัมพันธ์กับ  

ผู้อื่นบนพื้นฐานของความสมัครใจอย่างเสรีโดยไม่ถูกตีตรา การให้สิทธิในลักษณะนี้จึงไม่ใช่เพียงเร่ืองของการยอมรับ 

ความหลากหลายทางเพศเท่านั้น แต่เป็นการยอมรับในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และเสรีภาพในการด ารงชีวิตอย่างเท่าเทียม  

ซึ่งเป็นหัวใจของสังคมประชาธิปไตยตามแนวคิดของ Rawls 
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ความตอ้งการสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทยมไิด้จ ากัดอยู่เพยีงมติขิองความรักหรือการอยู่

ร่วมกันในชีวิตคู่ หากแต่สะท้อนการแสวงหาพื้นท่ีแห่งเสรีภาพในการด าเนินชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี ท้ังในด้านการเลือกวิถีชีวิตท่ี

สอดคล้องกับตนเอง การเข้าถึงสิทธิทางกฎหมายอย่างเท่าเทียมและการแสดงออกถึงอัตลักษณ์ทางเพศโดยปราศจาก

ข้อจ ากัดจากกรอบสังคมดั้งเดิม ปรากฏการณ์เหล่านี้แสดงให้เห็นว่า ส าหรับบุคคลกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z การสร้างครอบครัว 

คือ การประกอบสร้างอัตลักษณ์และความสัมพันธ์ในรูปแบบท่ีพวกเขาเลือกเองอย่างเสรี ภายใต้โครงสร้างสังคมท่ีเคารพใน

ความหลากหลายและยดึมั่นในหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของความเป็นมนุษย์ทุกคน 

นอกจากนี้ ตามกรอบแนวคิดหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls ในการศึกษาคร้ังนี้ ผู้วิจัยยังพบว่ามีองค์ประกอบ

มิติอื่น ที่ส่งผลต่อความต้องการสร้างครอบครัว นั่นคือ ความคาดหวังการยอมรับความแตกต่างจากสังคม โดยรายละเอียด

จากการศกึษา ดังตอ่ไปนี้ 

มติคิวามคาดหวังการยอมรับความแตกต่างจากสังคม 

การยอมรับความแตกตา่งทางเพศและอัตลักษณ์เป็นปัจจัยส าคัญท่ีชว่ยให้กลุ่ม LGBTQ+ สามารถใชช้วีติได้อยา่งสงบ

สุขและมีศักดิ์ศรี ทว่าปัจจุบัน แม้สังคมจะเปิดกว้างและให้การยอมรับมากขึ้น แต่กลุ่ม LGBTQ+ ยังคงเผชิญกับทัศนคติท่ี 

เป็นอคต ิการเลอืกปฏบัิตแิละการตีตราทางสังคมในหลายระดับ ไมว่า่จะเป็นในครอบครัว สถานศกึษา หรือท่ีท างานด้วยเหตุนี้ 

กลุ่ม LGBTQ+ จึงคาดหวังให้สังคมมีมุมมองท่ีเปิดกวา้งและให้คุณค่าแก่ความหลากหลายทางเพศมากขึน้ ไมเ่พยีงแตใ่นแง่ของ

สิทธิทางกฎหมาย แต่ยังรวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียมและปราศจากการเลือกปฏบัิติ 

ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างสังคมท่ีเคารพในศักดิ์ศรีของมนุษยอ์ยา่งแท้จริง ซึ่งจะเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

ผู้วิจัย: คุณคิดว่าอะไรเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยให้ประเทศไทยกลายเป็นสังคมท่ียอมรับครอบครัวของ LGBTQ+ 

ได้อยา่งแทจ้รงิ 

“ความรู้ มันต้องให้ทุกคนมีความรู้ความเข้าใจและการยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึน้ในสังคมส าหรับคนท่ี

เป็น LGBTQ+ เกิดมาไมจ่ าเป็นตอ้งแค่หญิงหรือชายหรอก อยากให้สนใจท่ีลักษณะนิสัยมากกว่า ไมไ่ด้อยากให้มา

สนใจวา่เพศอะไร” 

(ปอนด,์ ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

“ควรต้องมีการปลูกฝังในการท าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เร่ืองเพศ แล้วตอนนี้ในในไทย

ยังไม่เห็นชัดเจนเกี่ยวกับครอบครัวท่ีมันเป็น LGBTQ+ แบบจริง ๆ ก็เลยคิดว่าควรใช้อิทธิพลทางสื่ออะให้ถูกต้อง 

และให้เห็นว่า เห้ย เนี่ยเขาเป็นครอบครัว LGBTQ+ แต่เขามีลูกอะไรอย่างนี้อะ ประมาณว่ามันเกิดขึ้นได้และมัน

ไมไ่ด้ผิด” 

(ทอย, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผู้ให้ข้อมูลมีความคาดหวังว่าสังคมไทยจะก้าวข้ามความเข้าใจแบบเดิม ๆ ที่มีต่อ

กลุ่ม กลุ่ม LGBTQ+ Gen Z และยอมรับในความชอบธรรมของการด าเนินชีวิต รวมถึงการสร้างครอบครัวของบุคคลท่ีมี 

ความหลากหลายทางเพศมากยิ่งขึ้น ความคาดหวังดังกล่าวมิได้จ ากัดอยู่เพียงการเรียกร้องสิทธิทางกฎหมายเท่านั้น หากแต่

สะท้อนถึงความปรารถนาในการเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างทางสังคมท่ีลึกซึ้งและยั่งยืนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในมติิ

ของทัศนคต ิความเข้าใจและการยอมรับท่ีมาจากการเรียนรู้ร่วมกันของคนในสังคม ผู้ให้ขอ้มูลตระหนักดีว่าการลดอคติท่ีมีต่อ
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กลุ่ม LGBTQ+ ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เพียงชั่วข้ามคืน หากต้องอาศัยการปลูกฝังแนวคิดเร่ืองความเสมอภาคทางเพศและ  

ความหลากหลายในระดับครอบครัว ระบบการศกึษาและพื้นท่ีสาธารณะ ผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การไม่เลือกปฏิบัติและ

การเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษยอ์ยา่งเสมอภาค นอกจากนี้ยังมีการเน้นย้ าถึงบทบาทของสื่อโซเชียล และการสื่อสารผ่าน

โลกออนไลน ์ในฐานะเคร่ืองมอืส าคัญในการปรับเปลี่ยนมุมมองของสาธารณชน โดยเฉพาะการน าเสนอเร่ืองราวของครอบครัว 

LGBTQ+ ท่ีสามารถด ารงชีวิตร่วมกันได้อย่างมั่นคง และมีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่างจากครอบครัวในแบบแผนท่ัวไป การสร้าง

ภาพจ าใหมท่ี่เป็นบวกนี้มีส่วนช่วยในการลดอคติทางวัฒนธรรม และเปิดพื้นท่ีให้กลุ่มหลากหลายทางเพศได้รับการยอมรับจาก

สังคมในฐานะผู้มีสทิธิเสรีภาพเท่าเทียมกันอยา่งแท้จริง 
 

ประสบการณ์ทีน่ าไปสู่ความต้องการสร้างครอบครัวของคนรุ่นใหม่ในกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทย 

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชงิลึกจากผู้ให้ขอ้มูล 5 คน ผู้วิจัยพบประสบการณ์ร่วมของคนรุ่นใหมใ่นกลุ่ม LGBTQ+ 

Gen Z อันน าไปสู่ความต้องการสร้างครอบครัว ดังนี้ 

1. ประสบการณ์การสูญเสียผู้น าหรือเสาหลักของครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมูล “มอส” มีโครงสร้างครอบครัวท่ีแตกต่างจากรูปแบบท่ัวไป โดยมีกลุ่มสมาชิกหลัก คือ แม่ท่ีเป็น 

แม่เลี้ยงเดี่ยว เนื่องจากพ่อของมอสเสียชีวิตเมื่อเขายังเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท าให้ครอบครัวเหลือเพียงแม่ ตาและพี่สาว จาก

ประสบการณ์ความสูญเสียในครอบครัว ท าให้มอสรู้สึกขาดบางสิ่งบางอย่างในชีวิตครอบครัว ด้วยเหตุผลนี้ท าให้ผู้ให้ข้อมูล

ความต้องการท่ีจะสร้างครอบครัวท่ีสมบูรณ์ขึ้นมาใหม่ โดยเขามีความต้องการสร้างครอบครัวท่ีไม่ขาดคนรักและ 

การสนับสนุนในด้านต่าง ๆ เพราะเขามองว่าครอบครัวของตัวเองยังไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร เนื่องจากการสูญเสียพ่อ ซึ่งเป็น 

การขาดบุคคลท่ีมีบทบาทส าคัญในชวีติครอบครัว 

2. ประสบการณ์การถูกตตีราจากสังคมและขาดการยอมรับจากครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมูล “ปอนด์” ได้เปิดเผยถึงประสบการณ์ท่ียากล าบากจากการเผชิญกับการถูกสังคมเหยียดหยาม  

อันเนื่องมาจากอัตลักษณ์ทางเพศและรสนิยมทางเพศของตน โดยผู้ให้ขอ้มูลระบุวา่ตนเองเติบโตในบริบทชนบท ท้ังในแง่ของ

ท่ีอยู่อาศัยและสถานศึกษา ซึ่งยังขาดความเข้าใจและการเปิดกว้างต่อความหลากหลายทางเพศ ส่งผลให้เกิดความรู้สึก

ท้อแท้และอึดอัด เนื่องจากตอ้งเผชญิกับการถูกมองผ่านสายตาท่ีตัดสินและการกล่าวถึงในแง่ลบจากสังคมอยู่เสมอ ซึ่งเป็น

เหตุท าให้รู้สึกไม่เป็นท่ียอมรับและขาดพื้นท่ีส าหรับการแสดงออกตามตัวตนท่ีแท้จริง นอกจากนี้ เมื่อผู้ให้ข้อมูลได้เปิดใจ

เกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศกับครอบครัว การตอบรับท่ีได้รับกลับเป็นเพียงความเงียบ ซึ่งยิ่งท าให้เขารู้สึกโดดเดี่ยวและ 

ห่างเหินจากครอบครัวของตน ความเงียบของครอบครัวท าให้เขารู้สึกว่าแม้จะเป็นคนในครอบครัวเดียวกัน แต่ก็ยัง  

ไม่สามารถยอมรับและเข้าใจในตัวตนของเขาได้อย่างแท้จริง และด้วยเหตุผลนี้ผู้ให้ข้อมูลจึงมคีวามตอ้งการสร้างครอบครัว

ในอนาคต เพือ่ท่ีจะสามารถเตมิเต็มความโดดเดี่ยวในใจ รวมถึงให้ความรักและการสนับสนุนกันได้อยา่งไมม่เีงื่อนไข 

3. ประสบการณ์การพิสูจน์ตัวเองในฐานะ LGBTQ+ เพียงคนเดียวในครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมูล “นอร์ธ” และ “ทอย” ต่างสะท้อนถึงประสบการณ์การต้องพิสูจน์ตัวเองในฐานะบุคคลเพียงคนเดียวใน

ครอบครัวท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศเป็น LGBTQ+ ส าหรับนอร์ธ ความคิดเร่ืองการสร้างครอบครัวและการมีลูกเป็นเสมือนเครื่อง

ยืนยันคุณค่าและบทบาทในสังคม โดยเขากังวลว่า “เมื่อแก่ตัวไป ใครจะคอยดูแล” การมีลูกจึงถูกมองว่าเป็นวิธีการสร้าง

หลักประกันทางอารมณ์และกายภาพ รวมถึงเป็นการสืบสานตัวตนและคุณค่าของตนเองไปสู่รุ่นถัดไป อีกทั้งยังสะท้อนถึง 

การท างานหนัก การสร้างฐานะ และการสะสมทรัพย์สิน เพื่อยืนยันว่าแม้จะเป็น LGBTQ+ ก็สามารถเป็นผู้ให้และผู้สืบทอดท่ี
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ครอบครัวภาคภูมิใจได้ ในท านองเดียวกัน “ทอย” ซึ่งเป็นบุคคลเดียวในครอบครัวท่ีมีอัตลักษณ์ทางเพศเป็น LGBTQ+  

ได้เปิดเผยว่าในวัยเด็กต้องอาศัยอยู่กับตายาย เนื่องจากพ่อแม่รู้สึกอับอายต่ออัตลักษณ์ทางเพศของเขา อย่างไรก็ตาม  

เมื่อทอยสามารถพัฒนาความสามารถด้านการเรียนหรือความสามารถพิเศษอื่น ๆ ได้ส าเร็จ จึงค่อย ๆ ได้รับการยอมรับจาก

พอ่แม ่ประสบการณ์น้ีท าให้ทอยเกิดความต้องการท่ีจะสร้างครอบครัว เพื่อแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จและบทบาทท่ีมั่นคงใน

ฐานะสมาชกิครอบครัว  
 

อภิปรายและสรุปผล 

อภิปรายผล 

ปรากฏการณ์เสรีภาพที่เท่าเทียมว่าด้วยความต้องการสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทย 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลท้ัง 5 คน เพื่อส ารวจความต้องการสร้างครอบครัวในอนาคตของกลุ่ม 

LGBTQ+ Gen Z พบว่าแต่ละคนมีแนวคิดและรูปแบบการสร้างครอบครัวท่ีต้องการในแบบของตัวเองตามการรับรู้ ความเชื่อ 

ความคิด อารมณ์ สามารถวเิคราะห์แนวคิดหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls ดังนี้  

เสรีภาพที่เท่าเทียมในการสร้างครอบครัว 

ผลการศกึษาชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของเสรีภาพในหลายมติขิองผู้ให้ขอ้มูลในการสร้างครอบครัว พบวา่ ความตอ้งการ

สร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทยไม่ได้เป็นเพียงความปรารถนาในระดับส่วนบุคคล หากแต่เป็น 

การเรียกร้องพื้นท่ีทางสังคมท่ีเท่าเทียม เพื่อให้พวกเขาสามารถด าเนนิชวีติคู่ในรูปแบบท่ีตนเองเลอืกได้อยา่งมศีักดิ์ศรี เสรีภาพ

ในท่ีนี้ปรากฏในหลากหลายมิติ ไม่ว่าจะเป็นเสรีภาพในการเลือกวิถีชีวิต ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของบุคคลใน 

การก าหนดเส้นทางชีวิตของตนเอง เช่น ความต้องการแต่งงาน มีลูก หรือแม้กระท่ังการไม่ต้องการแต่งงานหรือไม่ต้องการมี

ลูก แต่เลือกท่ีจะมีชีวิตคู่ในแบบท่ีพวกเขาต้องการ เสรีภาพในการแสดงออกทางเพศเป็นอีกหนึ่งประเด็นท่ีส าคัญ เนื่องจาก

เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ของบุคคล LGBTQ+ ท่ีอาจไม่ได้สอดคล้องกับกรอบเพศดั้งเดิม และเสรีภาพในการเข้าถึงสิทธิทาง

กฎหมาย เช่น การจดทะเบียนสมรสเท่าเทียม ก็เป็นสิ่งท่ีผู้ให้ข้อมูลเห็นว่าเป็นสิทธิท่ีส าคัญในการด าเนินชีวิตคู่ท่ีมั่นคงและ

ได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย ซึ่งท้ังหมดนี้ล้วนเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีก าหนดทิศทางของชีวิตและความสัมพันธ์ อยา่งไร

ก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เลือกท่ีจะให้ความส าคัญกับเสรีภาพในการด าเนินชีวิตตามท่ีตนเองต้องการ มากกว่าการพยายาม

ปรับตัวให้เข้ากับมาตรฐานความคิดของสังคม จะเห็นได้ว่าการท่ีพวกเขามทีางเลือกในการใชช้วีิตตามท่ีต้องการ เป็นผลมาจาก

การได้รับเสรีภาพท่ีเท่าเทียมทางกฎหมายนั่นเอง 

มติเิหล่านี้สามารถอธิบายผ่านหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty Principle) ของ Rawls (1997) ซึ่งเสนอวา่ทุกคน

ควรได้รับเสรีภาพขั้นพื้นฐานในระดับท่ีเท่าเทียมกันไม่ว่าจะมีอัตลักษณ์หรือสถานภาพทางสังคมเช่นไร เสรีภาพจึงไม่ใช่เพียง

สิทธิในการเลือกเท่านั้น แต่คือเงื่อนไขของความเป็นมนุษย์ท่ีพึงได้รับการเคารพจากโครงสร้างทางสังคมและรัฐ โดยเฉพาะ

เสรีภาพในการก าหนดชีวิตของตนเอง รักใคร่และแสดงออกถึงอัตลักษณ์โดยปราศจากการเลือกปฏิบัติ หลักการนี้ท าให้

แนวคิดของ Rawls เป็นรากฐานส าคัญของการผลักดันนโยบายและกฎหมายท่ีสง่เสริมสิทธิเสรีภาพ เชน่ กรณีประเทศไทยท่ีได้

ผ่านพระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ พ.ศ. 2567 ซึ่งรับรองการสมรสของบุคคลเพศเดียวกัน

อย่างเท่าเทียมกับคู่สมรสต่างเพศ ท้ังในเร่ืองสิทธิการรับบุตรบุญธรรม ทรัพย์สิน สวัสดิการ และการตัดสินใจทางการแพทย์ 

อย่างไรก็ตาม ค าถามส าคัญท่ีตามมาคือ เสรีภาพท่ีเท่าเทียมตามแนวคิดของ Rawls สามารถรองรับความซับซ้อนของชีวิต 

LGBTQ+ ในบริบทไทยได้เพียงพอหรือไม่ เพราะแม้ผู้ให้ข้อมูลจะยอมรับว่าสิทธิทางกฎหมายมีความส าคัญต่อการวางแผน 
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ชวีติคู่ แตส่ิ่งท่ีปรากฏชัดในข้อมูลเชงิลึก คือ ความตอ้งการใช้ชวีิตในแบบของตนโดยไมต่้องจ ากัดอยู่ภายใตค้่านิยมดั้งเดิม เช่น  

การแต่งงาน การมีลูก หรือการจดทะเบียนสมรส การตัดสินใจเช่นนี้ไม่ได้เกิดขึ้นจากการปฏิเสธสิทธิ แต่เกิดจากการแสวงหา

เสรีภาพท่ีสะท้อนตัวตนแท้จริงของพวกเขา และความต้องการได้รับการยอมรับในฐานะมนุษย์มากกว่าการเป็นผู้รับสิทธิ   

ผลการศึกษานี้สะท้อนข้อวิพากษ์ท่ีส าคัญของแนวคิด Rawls ซึ่งมีรากฐานจากแบบจ าลองของปัจเจกบุคคลที่เสรีและเสมอ

ภาคในเชิงนามธรรม โดยไม่ค านึงถึงโครงสร้างความเปราะบางของกลุ่มชายขอบ นั่นคือ กลุ่ม LGBTQ+ ท่ีต้องเผชิญกับอคติ 

การตีตราและแรงกดดันจากสังคม ถึงแม้จะมีกฎหมายรองรับแล้วก็ตาม นักทฤษฎี เช่น Fraser (2000) และ Butler (2004)  

จึงเสนอว่า ความยุติธรรมควรต้องรวมถึงการยอมรับ (recognition) ไม่ใช่แค่การกระจายสิทธิ เพราะสิทธิท่ีได้มาจะไม่มี

ความหมาย หากบุคคลยังคงถูกปฏเิสธคุณค่าในฐานะมนุษย์ 

หากวิเคราะห์ในมุมมองอ านาจเชิงโครงสร้าง จะเห็นได้ว่าความต้องการเหล่านี้ ไม่ได้เกิดขึ้นในสภาวะไร้อิทธิพล 

จากสังคม แต่เป็นการต่อรองกับระบบการศึกษา ระบบกฎหมายและศาสนา ท่ียังคงวางกรอบค่านิยมครอบครัวแบบ 

ชาย-หญิง และกรอบศีลธรรมท่ีคับแคบ ระบบการศึกษายังขาดการบรรจุเร่ืองสิทธิและความหลากหลายทางเพศลงใน

หลักสูตร ท าให้การปลูกฝังความเข้าใจตัง้แต่เยาวว์ัยไมเ่กิดขึน้อยา่งเป็นระบบ (องค์การการศกึษา วทิยาศาสตร์และวัฒนธรรม

แห่งสหประชาชาติ, 2562) ในขณะเดียวกัน ระบบกฎหมายแมจ้ะมคีวามก้าวหน้า เชน่ การสมรสเท่าเทียม แตย่ังคงตอ้งพัฒนา

ให้ครอบคลุมการคุ้มครองในเชิงปฏบัิต ิรวมถึงขจัดการตตีราทางสังคมท่ีฝังแนน่ (สมถวลิ เอี่ยมโก๋ และคณะ, 2564; Boonyang 

& Tawalwongsri, 2021) ส่วนศาสนาซึ่งมีอิทธิพลสูงต่อการก าหนดคุณค่าครอบครัว ยังคงตีความให้ครอบครัวท่ีสมบูรณ์และ

ถูกต้องตามครรลอง ต้องเป็นชาย-หญิง ท าให้ LGBTQ+ Gen Z ต้องเผชิญแรงกดดันซ้ าซ้อน (ฉ) ดังนั้น การสร้างครอบครัว

ของกลุ่มนี้จึงเป็นการต่อสู้เชงิสัญลักษณ์ท่ีท้าทายอ านาจเชิงโครงสร้าง และยนืยันสิทธิในการออกแบบชวีิตตามอัตลักษณ์และ

ความสัมพันธ์ท่ีแท้จริงของตนเอง (Rawls, 1997; Fraser, 2000)  

อยา่งไรก็ตาม จึงพบวา่มคีวามสอดคล้องกับหลักการพื้นฐานของสิทธิมนุษยชนท่ีก าหนดให้ทุกคนมีสิทธิในการเลือก

วิถีชีวิตของตนเอง รวมถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับอนาคตและการสร้างครอบครัว แม้ว่างานวิจัยนี้จะมุ่งศึกษาความต้องการใน

การสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ซึ่งเป็นเพียงแนวคิดและความคาดหวังในอนาคต แต่การมีความต้องการเหล่านี้

เองก็เป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีสะท้อนถึงเสรีภาพในการคิดและการวางแผนชีวิตโดยปราศจากข้อจ ากัดจากโครงสร้างทางสังคม

หรือกฎหมาย ดังท่ี HERA (1999) กล่าววา่ เสรีภาพไมไ่ด้หมายถึงเพียงการกระท าท่ีเกิดขึ้นจริงเท่านั้น แตย่ังครอบคลุมถึงสิทธิ

ในการฝัน ความตอ้งการและการก าหนดเป้าหมายของตนเอง จากความตอ้งการในการสร้างครอบครัวของผู้ให้ขอ้มูลท้ัง 5 คน 

จะเห็นถึงลักษณะความหลากหลายของรูปแบบของครอบครัว โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chan (2020) ท่ีชี้ให้เห็นว่า  

ในสังคมไทยครอบครัวทางเลือกของกลุ่ม LGBTQ+ ก าลังได้รับการยอมรับมากขึ้น แม้ว่าครอบครัวแบบดั้งเดิมท่ีประกอบด้วย

พ่อแม่และลูกยังคงเป็นโครงสร้างครอบครัวหลักที่ได้รับการยอมรับในสังคมไทย แต่กลุ่ม LGBTQ+ ได้เร่ิมสร้างครอบครัวใน

รูปแบบของตนเอง ซึ่งอาจจะไม่จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบดั้งเดิมระหว่างชายและหญิง อีกท้ังยังสะท้อนแนวโนม้

เดียวกับงานของ Thongthai et al., (2023) ท่ีศึกษาวัยรุ่นเพศหลากหลายในกรุงเทพมหานคร และพบว่ากลุ่มคนท่ีมี 

ความหลากหลายทางเพศให้ความส าคัญกับพื้นท่ีของตัวตน มากกว่ารูปแบบความสัมพันธ์ท่ีถูกต้องตามกรอบรัฐ การสร้าง

ครอบครัวของกลุ่มนี้จึงไม่ใช่การเลียนแบบครอบครัวแบบเดิม หากแต่เป็นการประดิษฐ์สร้างครอบครัวทางเลือกท่ียึดโยงกับ

ความสัมพันธ์ทางอารมณ์ การสนับสนุนกันและการมีอยู่ร่วมกันอย่างมีความหมาย ดังนั้น การมีเสรีภาพท่ีเท่าเทียมทาง

กฎหมายส่งผลให้บุคคล LGBTQ+ สามารถเลอืกวถิีชวีิตและสร้างครอบครัวในรูปแบบท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตนเอง 
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ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดความหลากหลายในโครงสร้างครอบครัว และสะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยท่ีมี

แนวโนม้เปิดกวา้งมากขึน้ในการยอมรับครอบครัวทางเลอืกของกลุ่ม LGBTQ+  

ท้ังนี้ผู้วิจัยมีมุมมองว่า หากบุคคลทั่วไปสามารถมองเห็นอนาคตของตนในฐานะคู่สมรสหรือผู้สร้างครอบครัวได้ 

โดยไม่มีอุปสรรค กลุ่ม LGBTQ+ ก็ควรมีสิทธิเดียวกันในการจินตนาการถึงชีวิตคู่และครอบครัวของตนในอนาคตโดยไม่ถูก 

ตั้งค าถาม อย่างไรก็ตาม หากการแสดงออกถึงความต้องการนี้ยังคงต้องเผชิญกับแรงกดดันจากสังคมหรือข้อจ ากัดทาง

กฎหมายท่ีอาจส่งผลต่อโอกาสในการสร้างครอบครัวในอนาคต ก็สะท้อนให้เห็นว่าเสรีภาพท่ีแท้จริงยังไม่ได้รับการยอมรับ

อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น การท่ีกลุ่ม LGBTQ+ มีความต้องการในการสร้างครอบครัวจึงเป็นข้อพสิูจน์ถึงสิทธิและเสรีภาพของพวก

เขาในฐานะมนุษย์คนหนึ่ง ไม่ใช่เพียงในแง่ของการกระท า แต่รวมถึงเสรีภาพในการมีความฝันและความหวังโดยไม่ถูกจ ากัด

หรือเลอืกปฏบัิต ิซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของการเคารพสิทธิมนุษยชนอยา่งแท้จริง 

ความต้องการสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z เปรียบเสมือนการเคลื่อนไหวเพื่อเสรีภาพท้ังในระดับ

กฎหมายและระดับประสบการณ์ ซึ่งเรียกร้องให้สังคมไทยไม่เพียงให้สิทธิ แต่ต้องให้ความหมายท่ีเท่าเทียมด้วย การพัฒนา

ไปสู่ความยุติธรรมตามจินตภาพของ Rawls จึงอาจต้องขยายจากกรอบเสรีนิยมคลาสสิก ไปสู่การรับฟังเสียงของผู้มี 

ความหลากหลายทางเพศในฐานะมนุษยท่ี์ด ารงอยู่ท่ามกลางความสัมพันธ์ ความเปราะบางและความฝันท่ีไม่เหมือนใคร 

มติคิวามคาดหวังการยอมรับความแตกต่างจากสังคม 

การยอมรับความแตกต่างจากสังคม มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการท าความเข้าใจประสบการณ์และความต้องการ

ของกลุ่ม LGBTQ+ ในการสร้างครอบครัวและใช้ชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี ท่ามกลางบริบทสังคมไทยท่ีแม้จะมีการเปิดกว้างมากขึ้น 

แต่ก็ยังคงมีอคติและการเลือกปฏิบัติ การยอมรับความแตกต่างจากสังคมไม่ใช่เพียงเงื่อนไขทางวัฒนธรรมท่ีเอื้อต่อการด ารง

อยู่ของกลุ่ม LGBTQ+ เท่านั้น หากแต่เป็นกลไกเชิงโครงสร้างท่ีหล่อหลอมความเป็นไปได้ในการใช้ชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรีและ

เสรีภาพอย่างแท้จริง โดยเฉพาะในบริบทของการสร้างครอบครัวซึ่งยังคงเป็นประเด็นหรือพื้นท่ีท่ีอ่อนไหวต่ออคติทางเพศและ

ค่านิยมดั้งเดิมในสังคมไทย งานวิจัยนี้สะท้อนว่าแม้ประเทศไทยจะเร่ิมขยับเข้าสู่การรับรองสิทธิในระดับกฎหมาย แต่ในระดับ

ประสบการณ์ชีวิตจริง ผู้ให้ข้อมูล LGBTQ+ โดยเฉพาะในพื้นท่ีชนบทยังคงต้องเผชิญกับแรงกดดันจากครอบครัว ชุมชนและ

โครงสร้างความคิดท่ีต้ังอยู่บนกรอบเพศสภาพแบบทวลิักษณ์ (binary gender system) ซึ่ง Butler (1990) ได้กล่าววา่ เพศสภาพ

แบบทวิลักษณ์เป็นสิ่งท่ีถูกแสดงซ้ า ๆ ไม่ใช่ธรรมชาติและการยึดมั่นเช่นนี้เป็นเหมือนการจ ากัดเสรีภาพในการด ารงอยู่ของ

ตัวตนทางเพศท่ีซับซ้อนหลากหลายจ ากัดเสรีภาพในการแสดงออกและด ารงอยูข่องกลุ่ม LGBTQ+ 

เมื่อพิจารณาผ่านกรอบความคิดของ Rawls เสรีภาพท่ีเท่าเทียมไม่อาจบรรลุได้หากไม่ถูกรับรู้และยอมรับในระดับ

วัฒนธรรม เพราะแม้สิทธิและเสรีภาพจะถูกจัดสรรอย่างเสมอภาค แต่หากสังคมยังไม่ปรับเปลี่ยนชุดความคิด ความเชื่อ 

ค่านยิมและทัศนคตท่ีิสบืทอดผ่านการศกึษา ครอบครัวและสื่อมวลชน เสรีภาพเหล่านัน้ก็ยังคงเป็นเพยีงนามธรรมท่ีไมม่แีรงส่ง

ในชีวิตจริงของกลุ่ม LGBTQ+ ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยน้ีจึงต้องการเน้นย้ าว่า การยอมรับ คือ เงื่อนไขร่วมท่ีเชื่อมโยง

ระหว่างสิทธิเสรีภาพ ความรักและการมีชีวติคู่ท่ีมั่นคง โดยเฉพาะการมีครอบครัวในแบบท่ีไมจ่ าเป็นต้องสอดรับกับมาตรฐาน

ดั้งเดิมของรัฐหรือศาสนา ดังนั้น ความหวังของ LGBTQ+ Gen Z ท่ีปรากฏในการศึกษานี้ จึงไม่ใช่เพียงการเรียกร้องสิทธิ 

ในระดับนโยบาย แต่คือการเรียกร้องให้สังคมเข้าใจและเปิดใจต่อรูปแบบชีวิตท่ีหลากหลาย ผ่านการศึกษาที่ไม่เลือกปฏิบัติ  

การปรับปรุงหลักสูตรให้ครอบคลุมเร่ืองสิทธิและอัตลักษณ์ทางเพศ และการสร้างตัวอย่างของครอบครัว LGBTQ+ ท่ีมั่นคง

ผ่านสื่อสารมวลชนอย่างเป็นธรรม ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ Fraser (2000)  ท่ีเน้นว่าความยุติธรรมมิใช่เพียงการจัดสรร
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ทรัพยากรเท่านัน้ แตต่อ้งควบคู่กับการยอมรับเชงิวัฒนธรรม เพื่อปลดปล่อยกลุ่มชายขอบจากการตตีรา (misrecognition) และ

ท าให้พวกเขาสามารถใชช้วีติได้อยา่งภาคภูมิใจ 

จากการศึกษาในด้านนี้ Sothanasathian & Thubkaew (2006) พบการเลือกปฏิบัติและทัศนคติท่ียังคงเป็นลบในบาง

กลุ่ม แม้ว่าสังคมเมืองใหญ่จะเปิดกว้างมากขึ้น แต่ในบางพื้นท่ีและบางกลุ่มของสังคมไทย ทัศนคติท่ีไม่ยอมรับกลุ่ม LGBTQ+ 

ยังคงมีอยู่ โดยเฉพาะในพื้นท่ีชนบทหรือในกลุ่มคนท่ียึดมั่นในค่านิยมทางศาสนาและวัฒนธรรมดั้งเดิม การไม่ยอมรับหรือ 

การเหยียดหยามกลุ่ม LGBTQ+ ยังคงเป็นปัญหาท่ีพบได้ โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมองว่าไมส่ามารถยอมรับความหลากหลาย

ทางเพศได้ โดยงานวิจัยของ สมถวิล เอี่ยมโก๋ และคณะ (2022) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการไม่ตีตราบุคคลท่ีมี 

ความหลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะในแง่ของการไมใ่ช้ค าพูดท่ีส่อเสียด หรือการไม่ล้อเลียนกลุ่มบุคคลเหล่านี้ ซึ่งเป็นวิธีการ

เบื้องต้นท่ีสามารถลดการตีตราและสร้างความเข้าใจท่ีดีขึ้นในสังคม การไม่ตีตราและการส่งเสริมความเข้าใจใน 

ความหลากหลายทางเพศยังมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาความสัมพันธ์ในครอบครัวและในสังคมให้ยั่งยืนและมีความสมดุล 

การสร้างพื้นท่ีปลอดภัยและการส่งเสริมให้เกิดการยอมรับในครอบครัวหรือในชุมชนเป็นก้าวส าคัญท่ีจะช่วยให้กลุ่ม LGBTQ+ 

สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างเต็มท่ีโดยไม่ต้องเผชิญกับการกดดันจากค่านิยมท่ีจ ากัด ท้ังนี้ผู้วิจัยเห็นว่า การสร้างความเข้าใจ

ผ่านการศึกษาท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมและการใช้สื่อมวลชนในการน าเสนอข้อมูลท่ีถูกตอ้งสามารถช่วยให้สังคมเห็นความส าคัญ

ของการเคารพในความหลากหลายทางเพศ การท าเช่นนี้จะไม่เพียงแค่ลดปัญหาการตีตรา แต่ยังช่วยให้สังคมไทยกลายเป็น

สังคมท่ีเปิดกว้างและยอมรับความแตกต่างในทุกรูปแบบได้อย่างแท้จริง ความเข้าใจนี้สามารถสร้างสังคมท่ีทุกคนมีสิทธิท่ีจะ

ใชช้วีติอยา่งมศีักดิ์ศรี โดยไมต่อ้งกลัวการถูกตัดสินจากผู้อ่ืน  

แนวทางในการพัฒนาเชงินโยบายและสังคมที่ส่งเสริมการสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z 

กฎหมายท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนได้รับสิทธิท่ีเท่าเทียมกันโดยไม่แบ่งแยกเพศเป็นสิ่งท่ีสามารถด าเนินการได้ หากรัฐมี

ความมุ่งมั่นท่ีจะปรับโครงสร้างทางกฎหมายให้รองรับความหลากหลายของครอบครัวในสังคมปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม แม้ว่า

การปรับปรุงกฎหมายจะเป็นก้าวส าคัญ แต่การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและทัศนคติก็เป็นสิ่งท่ีต้องด าเนินควบคู่กันไป เพื่อให้

สิทธิของ LGBTQ+ ไม่ใช่เพียงข้อก าหนดทางกฎหมายท่ีไม่มผีลในทางปฏิบัติ แต่เป็นสิ่งท่ีได้รับการยอมรับและปฏิบัติอย่างเป็น

ธรรมในชีวิตจริง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอน าเสนอแนวทางแนวทางในการพัฒนาเชิงนโยบายและการสนับสนุนเชิงสังคมท่ีสามารถ

ส่งเสริมความเสมอภาคในการสร้างครอบครัวของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในอนาคต 

1. การทบทวนและก าหนดแนวทางที่เป็นรูปธรรมของกฎหมายในการคุ้มครองบุคคล LGBTQ+ 

หน่วยงานด้านสิทธิมนุษยชนควรทบทวนและก าหนดแนวทางท่ีเป็นรูปธรรมในการคุ้มครองและให้ความช่วยเหลือ

บุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศ รวมถึงผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการเข้าไม่ถึงสิทธิของตนเอง โดยเฉพาะในบริบทของ 

การสร้างครอบครัว ซึ่งเป็นประเด็นส าคัญท่ีสะท้อนถึงความเสมอภาคและความเป็นธรรมในสังคม การด าเนินการดังกล่าว

สามารถพิจารณาภายใต้กรอบแนวคิดหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียม (Equal Liberty Principle) ของ Rawls เพื่อให้มั่นใจว่าบุคคลผู้มี

ความหลากหลายทางเพศสามารถเข้าถึงสิทธิและโอกาสในการสร้างครอบครัวได้อย่างเท่าเทียมกับบุคคลอื่นในสังคม ท้ังนี้ 

ควรมีมาตรการสนับสนุนท่ีชัดเจน เช่น การปรับปรุงกฎหมายและนโยบายให้ครอบคลุมความหลากหลายของครอบครัว  

การส่งเสริมการรับรู้และความเข้าใจในสังคมเกี่ยวกับสิทธิของบุคคลกลุ่มนี้  
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2. ใช้สื่อในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ 

หน่วยงานด้านสื่อและเทคโนโลยีควรมีบทบาทส าคัญในการเผยแพร่ข้อมูลและสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิ

มนุษยชน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจและสามารถเข้าถึงสิทธิของตนเองได้อยา่งถูกตอ้ง รวมถึงส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง

เกี่ยวกับสิทธิของบุคคลผู้มีความหลากหลายทางเพศในทุกมิติของชีวิต เช่น การศึกษา การท างานและการสร้างครอบครัว  

การด าเนินการดังกล่าวอาจรวมถึงการใช้แพลตฟอร์มดิจิทัลและสื่อมวลชนในการเผยแพร่เนื้อหาท่ีส่งเสริมความเสมอภาค 

การลดอคติทางเพศและการสนับสนุนเชิงนโยบายท่ีเอื้อต่อการยอมรับความหลากหลายในสังคม เช่น ในงานวิจัยของ 

Boonyang  & Tawalwongsr, (2021) ได้พัฒนาละครสร้างความเข้าใจในความหลากหลายทางเพศ ซึ่งละครดังกล่าวสามารถ

ส่งเสริมความเข้าใจและการตระหนักถึงความเท่าเทียมกันของผู้คนทุกเพศในสังคม 

3. การบรรจุแนวคิดการเคารพในสิทธิมนุษยชนลงในแบบเรียน 

แนวคิดเร่ืองสิทธิมนุษยชนเป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีควรได้รับการบรรจุลงในแบบเรียนของสถานศึกษา หลักสูตรท่ี

ได้รับการออกแบบให้ครอบคลุมแนวคิดดังกล่าว จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิขั้นพื้นฐานของ

ตนเองและผู้อื่น รวมถึงตระหนักถึงความส าคัญของความเสมอภาคและความยุติธรรมในสังคม ดังท่ีองค์การการศึกษา

วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา ในลักษณะท่ีค านึงถึง 

ความเหมาะสมทางวัฒนธรรมและให้ข้อมูลท่ีถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ โดยเน้นย้ าว่าเพศวิถีศึกษาควรได้รับการสอน 

โดยปราศจากการตัดสินเชิงคุณค่า (องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ , 2562) ในท านอง

เดียวกัน การบรรจุหลักสิทธิมนุษยชนลงในแบบเรียนควรใช้แนวทางที่ปราศจากและส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถพิจารณาประเด็นทางสังคมได้อย่างเป็นธรรมและรอบด้าน เนื้อหาควรครอบคลุมถึงประเด็นด้านความหลากหลาย

ทางเพศและความหลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับบุคคลท่ีมีความแตกตา่งกัน ไมว่า่

จะเป็นในแง่ของเพศสภาพ เชื้อชาต ิศาสนาหรือวถิีชีวิต  

4. การยอมรับและการสนับสนุนจากสังคมเพื่อการสร้างครอบครัว LGBTQ+ 

แม้ว่ากฎหมายจะมีการรองรับสิทธิของกลุ่ม LGBTQ+ เช่น การสมรสเท่าเทียม แต่การสร้างครอบครัวท่ีประสบ

ความส าเร็จของกลุ่ม LGBTQ+ ยังขึ้นอยู่กับการยอมรับและความเข้าใจจากคนในครอบครัวและสังคมโดยรอบ หากขาด 

การสนับสนุนและความเข้าใจจากคนรอบข้าง พวกเขาก็อาจจะต้องเผชิญกับอุปสรรคทางสังคมและจิตใจท่ียากล าบาก  

การยอมรับความหลากหลายทางเพศต้องเร่ิมต้นจากการปลูกฝังทัศนคติท่ีดีในระดับครอบครัวและชุมชน การท่ีครอบครัว

สามารถเปิดใจและยอมรับความแตกต่างทางเพศ จะช่วยให้สมาชิกในครอบครัว LGBTQ+ สามารถสร้างความสัมพันธ์ท่ีมี

ความสุขและมั่นคงได ้การสนับสนุนจากคนในครอบครัวท าให้สามารถเผชิญกับความท้าทายในสังคมท่ียังมอีคติและการเลือก

ปฏบัิตไิด้อยา่งเข้มแข็ง ในส่วนของชุมชนและสังคม สามารถความเข้าใจและการยอมรับความหลากหลายทางเพศผ่านกิจกรรม

ต่าง ๆ จะช่วยเสริมสร้างความเคารพในความแตกต่าง การให้พื้นท่ีส าหรับกลุ่ม LGBTQ+ แสดงออกและใช้ชีวิตได้อย่างเต็มท่ี 

มั่นคงและมคีวามสุข 

สรุปผล 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้วา่ปรากฏการณ์ร่วมท่ีปรากฏในงานวจิัยคร้ังนี้สะท้อนให้เห็นถึงความต้องการ

ของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในการสร้างครอบครัวภายใต้บริบทเสรีภาพของสังคมไทย โดยเฉพาะในประเด็น 1) เสรีภาพท่ีเท่า

เทียมในการสร้างครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย 1.1) เสรีภาพในการก าหนดวิถีชีวิต 1.2) เสรีภาพในการเข้าถึงสิทธิทางกฎหมาย 

และ 1.3) เสรีภาพในการแสดงออกทางเพศ นอกจากนี้ยังพบมิติความคาดหวังต่อการยอมรับจากสังคม ซึ่งมิได้เป็นเพียง 
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การรับรองในเชิงกฎหมาย แต่ยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและโครงสร้างวัฒนธรรม ท่ีจะช่วยปลดปล่อยกลุ่ม LGBTQ+ 

จากการถูกมองเป็นชายขอบ (marginalized) และเปิดโอกาสให้พวกเขาสามารถสร้างครอบครัวบนฐานความรักและศักดิ์ศรีท่ี

เท่าเทียม อกีท้ังจากผลการศึกษาสามารถใชใ้นการเสนอแนวทางเชงินโยบายและสังคมว่าด้วยการส่งเสริมการสร้างครอบครัว

ของกลุ่ม LGBTQ+ โดยควรขับเคลื่อนท้ังในมิติทางกฎหมาย การศึกษาและการสร้างการยอมรับทางสังคมไปพร้อมกัน  

โดยการปรับปรุงกฎหมายให้ครอบคลุมสิทธิและความคุ้มครองอย่างเท่าเทียม เป็นรากฐานส าคัญท่ีสะท้อนถึงการเคารพ

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ตามหลักเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls ขณะเดียวกัน การปลูกฝังทัศนคติผ่านระบบการศึกษา  

การบรรจุเร่ืองสิทธิมนุษยชนในหลักสูตรและการใช้สื่อมวลชนเพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง จะช่วยลดอคติและสร้าง

วัฒนธรรมการยอมรับในระดับบุคคล ครอบครัวและชุมชน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยน้ียังคงเผชิญข้อจ ากัดหลายประการใน 

เชิงวิธีวิทยาและขอบเขตข้อมูล อาทิ การท่ีกลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 5 คน ท าให้การสะท้อนมุมมองอาจไม่ครอบคลุมต่อ 

ความหลากหลายเชิงประสบการณ์ของ LGBTQ+ ในภูมิภาคชนบทหรือในกลุ่มท่ีเผชิญแรงกดดันทางศาสนาและวัฒนธรรม

อย่างเข้มข้น นอกจากนี้งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นไปท่ีความคาดหวังและเจตจ านงเกี่ยวกับการสร้างครอบครัวในอนาคต มากกว่า 

การเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับประสบการณ์การสร้างครอบครัวท่ีเกิดขึน้จริง ซึ่งอาจท าให้ไม่สามารถอธิบายข้อท้าทายท่ี

เกิดขึ้นในกระบวนการสร้างครอบครัวอย่างเป็นรูปธรรม เช่น การจัดการทรัพยากร การเผชิญแรงกดดันทางเศรษฐกิจหรือ 

การสนับสนุนจากเครือข่ายสังคมรอบตัว อีกทั้งการอ้างอิงแนวคิดเสรีภาพท่ีเท่าเทียมของ Rawls แม้จะช่วยเน้นย้ าหลักการ

พื้นฐานทางจริยศาสตร์ แต่ก็อาจไม่เพียงพอท่ีจะอธิบายโครงสร้างความเปราะบางและอคติท่ีฝังรากลึกในสังคมไทยได้ 

อยา่งลึกซึ้ง 

การศกึษาคร้ังนี้ได้เปิดพื้นท่ีให้เห็นเสียงและความหวังของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ในประเทศไทยตอ่การสร้างครอบครัว

ท่ีเป็นไปตามอัตลักษณ์และวิถีชีวติท่ีเลือกเอง โดยความต้องการสร้างครอบครัวของกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z มีความหลากหลาย

และซับซ้อน อันเนื่องมาจากภูมิหลัง การศกึษา สังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตา่งกันของแตล่ะบุคคล ความหลากหลายนี้สะท้อน

ให้เห็นถึงสิทธิและเสรีภาพในการออกแบบวิถีชีวิตของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการเลือกแต่งงานหรือไม่แต่งงาน การมีบุตรท่ีมี

เลือดเนื้อเชื้อไขของตนเอง การรับเลี้ยงบุตรบุญธรรม การใช้เทคโนโลยีทางการแพทย์ หรือแม้กระท่ังไม่มีบุตรเลย อีกท้ังยังมี

เร่ืองเกี่ยวกับความต้องการทางกฎหมาย นั่นคือ การจดทะเบียนสมรสเพื่อให้ได้รับสิทธิต่าง ๆ เฉกเช่นชาย-หญิง ท้ังนี้ยัง

สะท้อนถึงการเคลื่อนไหวเชิงสัญลักษณ์ท่ีเรียกร้องให้สังคมไทยไม่เพียงให้สิทธิ แตต่อ้งให้ความหมายท่ีแท้จริงกับการมอียู่ของ

พวกเขา ด้วยเหตุนี ้จึงอาจกล่าวได้ว่างานวจิัยนี้เป็นจุดเร่ิมต้นส าคัญท่ีช่วยขยายกรอบความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างครอบครัว

ของกลุ่ม LGBTQ+ ในสังคมไทยร่วมสมัย แต่ก็จ าเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคตท่ีมีการขยายกลุ่มตัวอย่างให้

หลากหลายยิ่งขึน้ ควบคู่กับการศกึษาประสบการณ์จริงในระยะยาว เพื่อให้สามารถสะท้อนภาพรวมของการสร้างครอบครัวใน

บริบทสังคมไทยได้อยา่งรอบด้านและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การศึกษาคร้ังนี้สามารถต่อยอดเพื่อท าความเข้าใจเพิ่มเติมในเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์ร่วมต่าง ๆ ท่ีส่งผล

ต่อการเลือกรูปแบบในการสร้างครอบครัว เช่น การเลือกใช้วิธีการมีลูกจากการอุปการะ การใช้เทคโนโลยีในการมีบุตร 

หรือแม้แต่การเลือกรูปแบบของการสร้างครอบครัวท่ีไม่จ าเป็นต้องมีความสัมพันธ์ทางเพศแบบดั้งเดิม ซึ่งสามารถน าไปสู่

การพัฒนาแนวทางในการสนับสนุนทางสังคมและการพัฒนานโยบายท่ีตอบสนองต่อความหลากหลายของรูปแบบ

ครอบครัวในกลุ่ม LGBTQ+ อย่างมปีระสิทธิภาพ  
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2. ในการศึกษาคร้ังตอ่ไป ควรมีการเสริมแนวคิดจากนักทฤษฎีอื่น ๆ หรือเชื่อมโยงกับทฤษฎีควบคู่ เช่น Feminist 

Liberalism, Queer Theory หรือ Social Justice Theory เพื่อเปิดมุมมองท่ีหลากหลายและลึกซึ้งย่ิงขึ้นเกี่ยวกับความตอ้งการ

และความหมายของการสร้างครอบครัวในกลุ่ม LGBTQ+ Gen Z ท้ังนี้จะช่วยให้การวิเคราะห์มีความครอบคลุมมากขึ้น 

สามารถสะท้อนบริบททางสังคม วัฒนธรรม และประเด็นทางอ านาจที่ซับซ้อนมากขึ้น และยังส่งเสริมการเข้าใจในมติขิอง

ความเท่าเทียมและความหลากหลายอยา่งแทจ้รงิในสังคมปัจจุบัน 
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