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บทคัดย่อ 
ปัจจุบันสถาบันครอบครัวก าลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติ โดยหนึ่งในปรากฏการณ์ท่ีมี

แนวโนม้เป็นปัญหาเพิ่มขึน้ในสังคมคือ ปรากฏการณ์การแยกทางในครอบครัว ซึ่งส่งผลให้นักเรียนตอ้งอาศัยอยู่ท่ามกลาง

ความเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวของ

นักเรียนในบริบทดังกล่าว โดยการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 

การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย 

จ านวน 6 คน ซึ่งมาจากครอบครัวแยกทาง เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัยคือ ผู้วิจัยผ่านการสัมภาษณ์เชงิลึก และการวเิคราะห์

ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้โปรแกรม ATLAS.ti ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีรูปแบบการปรับตัวท่ีหลากหลาย ขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์ส่วนตัวและบริบทของแต่ละบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย 

ดังนี้ 1) ด้านร่างกาย พบปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียด เชน่ ไมเกรน นอนไมห่ลับ ภาวะซึมเศร้า และพฤตกิรรม

ท าร้ายตนเอง 2) ด้านอัตมโนทัศน์ พบความรู้สึกสูญเสีย ความไม่มั่นคง และการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ตนเอง  

3) ด้านบทบาทหน้าท่ี พบความกังวลเร่ืองการเรียนและอนาคต ขณะเดียวกันก็มีแรงจูงใจเพิ่มขึ้นในบางราย และ  

4) ด้านการพึ่งพาระหว่างกัน พบว่าการสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน และครูมีผลต่อการปรับตัวของนักเรียนอย่างมาก 

ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นถึงประโยชน์ต่อการพัฒนากลยุทธ์ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเปราะบาง การพัฒนานโยบาย

สนับสนุนทางจิตใจ และเป็นประโยชน์ต่อการประยุกต์ใช้ผลการวิจัยเชิงนโยบายผ่านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  

ในการตดิตามนักเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มเปราะบางอย่างตอ่เนื่องตอ่ไปในอนาคต 
 

ค าส าคัญ:  การปรับตัว  นักเรียน  ครอบครัวแยกทาง  ปรากฏการณว์ทิยา 
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Abstract 
Currently, the family institution is facing changes in many dimensions. One phenomenon that is likely to 

become an increasing problem in society is the phenomenon of family separation, which inevitably causes students 

to live amidst changes within the family. Therefore, it is very important to conduct research on student adaptation in 

such contexts. This research is a qualitative phenomenological research. The purpose of this research is to study 

student adaptation in the context of family separation. The target group is 6 lower and upper secondary school 

students from separated families. The research instruments used are in-depth interviews and qualitative data analysis 

using the ATLAS.ti program. The research results found that students have various adaptation patterns, depending 

on their personal experiences and contexts. It consists of 4 dimensions according to Roy's adaptation theory as follows: 

1) Physiological mode: stress-related health problems such as migraines, insomnia, depression, and self-harm 

behaviors; 2) Self-concept mode: feelings of loss, insecurity, and changes in self-image; 3) Role function mode: 

concerns about school and the future, while some cases have increased motivation; and 4) Interdependence mode: 

support from family, friends, and teachers significantly affects students' adaptation. The research results reflect the 

benefits of developing strategies to help vulnerable students and developing mental support policies. and will be 

useful for applying the research results to policy through the student assistance system to continuously monitor 

students in risk or vulnerable groups in the future. 
 

Keywords:   Adaptation, Student, Separated family, Phenomenology 
 

บทน า 
สถาบันครอบครัวถือเป็นหน่วยพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุดของสังคม เป็นท่ีมาของการปลูกฝังคุณค่าทางจิตใจ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมท่ีส่งผลต่อชีวิตของบุคคลทุกช่วงวัย โดยเฉพาะในวัยเรียน สถาบันครอบครัวมีบทบาทส าคัญ เนื่องจากเป็น

จุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพของเด็กในหลากหลายมิติ ดังนั้นสถาบันครอบครัวถือเป็นรากฐานส าคัญ

ของการพัฒนาบุคคลในสังคม ตัง้แตว่ัยเด็กจนถึงวัยรุ่น ครอบครัวเป็นแหล่งแรกท่ีเด็กได้รับการเรียนรู้ ทัศนคต ิและค่านิยม

ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม การศึกษา และการพัฒนาทางสังคม บทบาทของครอบครัวในด้านการสนับสนุนทางอารมณ์  

การเรียนรู้ และความสัมพันธ์ท่ีมั่นคง มีผลกระทบอย่างส าคัญต่อนักเรียนในทุกช่วงวัย (Epstein, 2011) ในช่วงการแพร่

ระบาดของโควิด-19 ครอบครัวต้องเผชิญกับความท้าทายในการสนับสนุนการเรียนออนไลน์และการดูแลสุขภาพจิตของ

เด็ก การศึกษาพบว่าครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์ท่ีอบอุ่นและการจัดการทรัพยากรท่ีดีสามารถช่วยให้นักเรียนปรับตัวและ

พัฒนาทักษะได้อย่างเหมาะสม (Lee et al., 2021; UNESCO, 2022) สถาบันครอบครัวถูกกระทบด้วยปัจจัยหลายประการ 

ได้แก่ แนวโน้มด้านประชากร การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจ สงคราม สภาวการณ์

วา่งงาน การอพยพย้ายถิ่น การคิดค้นเทคโนโลยีใหม ่กระบวนการพัฒนาไปสู่อุตสาหกรรมและการขยายตัวของชุมชนเมือง 

การแสวงหาความเสมอภาคระหว่างชายและหญิง นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงด้านค่านิยม สิ่งต่าง ๆ (กรมกิจการสตรี

และสถาบันครอบครัว, 2566) โดยปัจจุบันสถาบันครอบครัวก าลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอันหลากหลาย ท้ังทาง

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ซึ่งส่งผลให้โครงสร้างของครอบครัวไมม่ั่นคงเหมือนในอดีต ปรากฏการณ์ “ครอบครัวแยก

ทาง” จึงกลายเป็นเร่ืองท่ีพบได้บ่อยและกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตผู้คนในสังคมไทย ปรากฏการณ์การหย่าร้างใน

ครอบครัวเป็นปัญหาท่ีเพิ่มขึ้นในหลายสังคม จากข้อมูลส านักทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครองกระทรวงมหาดไทย แสดง

อัตราการหย่าร้างต่อการสมรส (ร้อยละ) 40.9, 41.3, 39.1, 44.6, 47.8 และ 52.7 ในปี พ.ศ. 2560 – 2566 ตามล าดับ  
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รวมจ านวนการหย่าร้าง 902,845 คู่ (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) ซึ่งส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะนักเรียนท่ีอยู่ในวัยเรียนต้องอาศัยอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทาง

ความสัมพันธ์ของพ่อแม่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การแยกทางของพ่อแม่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรม ความคิด การปรับตัวใน

ด้านอารมณ์ สังคม และการศกึษา อาจเป็นปัญหาเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างภายในครอบครัว เด็กท่ีเตบิโตใน

ครอบครัวท่ีประสบปัญหาการหย่าร้างมักจะประสบปัญหาด้านสุขภาพจิต เช่น ความวิตกกังวล ซึมเศร้า หรือความเครียด 

(Amato, 2021) ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการจัดการกับอารมณ์และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นักเรียนท่ีประสบ

ปัญหาดังกล่าวอาจมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมในโรงเรียน เช่น การหลีกเลี่ยงสังคมหรือพฤติกรรมก้าวร้าว การหย่าร้างมี

ผลกระทบต่อสมาธิและประสิทธิภาพการเรียนของเด็ก การศึกษาพบว่าเด็กจากครอบครัวท่ีหย่าร้างมักมีผลการเรียนต่ า

กว่าเด็กท่ีเติบโตในครอบครัวท่ีมีความเสถียร (Kelly & Emery, 2022) พบปัญหาทางอารมณ์และความเครียดท่ีเกิดจาก 

การหย่าร้างอาจท าให้เด็กสูญเสียสมาธิในห้องเรียน และไม่สามารถรับมือกับความเครียดได้ดีพอ เด็กท่ีผ่านประสบการณ์

การหย่าร้างมักจะมีความสัมพันธ์ท่ียากล าบากกับเพื่อนและครู (Furstenberg & Cherlin, 2023) โดยเฉพาะในช่วงวัยรุ่น  

ซึ่งอาจน าไปสู่การแยกตัวออกจากสังคมและการมีพฤติกรรมก้าวร้าวหรือความไม่เป็นระเบียบในการเรียนรู้ การสนับสนุน

จากครูและครอบครัวหลังการหย่าร้างมีบทบาทส าคัญในการช่วยเด็กปรับตัวและลดผลกระทบด้านลบท่ีเกิดขึ้น การมี

ผู้ใหญ่ท่ีให้การสนับสนุนและสร้างความมั่นคงทางอารมณ์สามารถช่วยให้นักเรียนผ่านช่วงเวลาแห่งการปรับตัวได้ดียิ่งขึ้น 

(Buchanan et al., 2020) 

การศึกษาปรากฏการณ์การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง จ าเป็นต้องมองผ่านกรอบแนวคิดท่ี

เน้นมิติการปรับตัวของมนุษย์อย่างรอบด้าน ทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Model) จึงเป็นแนวคิดส าคัญท่ี

ช่วยอธิบายกระบวนการปรับตัวของบุคคลต่อสิ่งแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง ทฤษฎีนี้มองว่ามนุษย์เป็นระบบแบบเปิดท่ีมี

ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งเร้าท้ังภายในและภายนอก บุคคลจึงจ าเป็นต้องมีกลไกในการเผชิญปัญหา (coping mechanisms)  

เพื่อรักษาสมดุลและความเป็นอยู่ท่ีดีของตนเอง (Roy & Andrews, 1999) รอยเสนอว่าการปรับตัวของมนุษย์จะแสดงออก

ผ่าน 4 ด้าน ได้แก่ 1) การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiological mode) ซึ่งครอบคลุมการตอบสนองทางร่างกายต่อความเครียด 

เช่น อาการเจ็บป่วย การนอนหลับ การกินอาหาร 2) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode) ซึ่งเกี่ยวข้องกับ

ความรู้สึกของตนเอง ความภาคภูมิใจ การเห็นคุณค่าในตน 3) การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี (Role function mode)  

ซึ่งสะท้อนถึงบทบาทของบุคคลในสังคม เชน่ บทบาทนักเรียน ลูก หรือพี่นอ้ง และ 4) การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 

(Interdependence mode) ซึ่งเนน้ความสัมพันธ์กับผู้อื่น การได้รับความรัก ความเข้าใจ และการสนับสนุนจากครอบครัวและ

สังคม (Roy, 1999) 

เมื่อพจิารณาภายใตก้รอบแนวคิดของรอย การแยกทางของครอบครัวจึงถือเป็น “สิ่งเร้าหลัก” (focal stimuli) ท่ีเข้า

มากระทบต่อตัวนักเรียนโดยตรง ส่งผลให้เกิดปฏิกิริยาทางร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งแต่ละคนจะมีวิธีการเผชิญและ

ปรับตัวท่ีแตกต่างกันออกไป ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาปรากฏการณ์การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง 

เพื่อศึกษาแนวทางการปรับตัวของนักเรียน โดยผลการวิจัยจะสร้างให้เกิดองค์ความรู้และความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับ

ประสบการณ์ของนักเรียนท่ีต้องปรับตัวในบริบทครอบครัวแยกทาง อันเป็นแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการสนับสนุน

นักเรียนท่ีเหมาะสมในอนาคตตอ่ไป 

 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาการปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง  
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กรอบแนวคิด 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation Model) ท่ีเชื่อว่าเม่ือบุคคล

เผชญิกับสถานการณ์หรือการเปลี่ยนแปลงท่ีเข้ามาในชวีิตบุคคลจะมีการปรับตัวกับสิ่งแวดล้อม โดยการปรับตัวจะขึ้นอยู่

กับความรุนแรงของสิ่งท่ีมากระทบและระดับความสามารถในการปรับตัวของบุคคล (Roy & Andrews, 1999) โดยมี 

การปรับตัว 4 ด้าน การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiological mode) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode)  

การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี (Role function mode) และ การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (Interdependence mode) 

โดยใช้ขั้นตอนการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา ในรูปแบบของ Creswell (2018) ซึ่งเป็นขั้นตอนการศึกษาที่มุ่งเน้นการท า

ความเข้าใจประสบการณ์ท่ีบุคคลได้เผชิญ โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิต ความรู้สึกต่อเหตุการณ์หนึ่ง ๆ  

ในการเข้าใจถึงสาระส าคัญของประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมาย ผ่านการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพอย่างเป็น

ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เชิงปรากฏการณ์วิทยา (Descriptive 

Phenomenology) โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth interview)  

เป็นรายบุคคลโดยใช้ขั้นตอนการวจิัยเชงิปรากฏการณ์วิทยา ในรูปแบบของ Creswell (2018) ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน

หลัก อธิบายในรูปแบบของตารางท่ี 1 ดังนี ้

 

ตารางที่ 1 ตารางอธิบายขั้นตอนการวิจัยเชงิปรากฏการณว์ทิยาในรูปแบบของ Creswell 

ขั้นตอนการวิจัย การด าเนนิการ 

(1) การพจิารณาปัญหาการวจิัยวา่ ได้รับการตรวจสอบ

อย่างดท่ีีสุด โดยใชแ้นวทางปรากฏการณ์วิทยาหรือไม ่

(Determine if the research problem is best examined 

by using a phenomenological approach) 

ผู้วิจัยพิจารณาปัญหาในการวิจัยคือ ได้ข้อมูลจาก

การศึกษานักเรียนรายบุคคล สังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนและชั้นเรียน และศึกษาบริบทของ

สถาบันครอบครัวจากการออกเยี่ยมบ้านนักเรียนจาก

คุณครูท่ีปรึกษา 

(2) ระบุปรากฏการณ์ท่ีสนใจและบรรยายปรากฏการณ ์

(Identify a phenomenon of interest to study, and 

describe it.) 

งานวิจัยนี้ศึกษาเร่ือง ปรากฏการณ์การปรับตัวของ

นักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง เพื่อศึกษาแนว

การแยกทางของครอบครัว 

การปรับตัวของนักเรียน 

1. การปรับตัวด้านร่างกาย 

2. การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์  

3. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี 

4. การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน 

ตามแนวคิดทฤษฎีการปรับตวัของรอย 

(Roy’s Adaptation Model 1999) 
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ขั้นตอนการวิจัย การด าเนนิการ 

ทางการปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง 

ผ่านประสบการณ์ของนักเรียน 

(3) การจ าแนก และระบุสมมติฐานทางปรัชญาแบบ

กว้างของปรากฏการณว์ทิยา 

(Distinguish and specify the broad philosophical 

assumptions of phenomenology.) 

ผู้วิจัยเลอืกกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 6 คน เป็นนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายท่ีมีคุณสมบัติคือ เป็น

นักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง ผู้มีความสมัครใจ

ในการเข้าร่วมการวิจัยและยินดีให้ข้อมูลด้วยวิธีการ

สัมภาษณ์เชิงลึก และเป็นผู้ท่ีสามารถสื่อสารและเข้าใจ

ภาษาไทยได้ดี 

(4) เก็บรวบรวมขอ้มูลจากผู้ท่ีเคยประสบกับ

ปรากฏการณ ์ที่ก าลังศึกษาโดยใชก้ารสัมภาษณเ์ชงิลึก 

และด าเนินการหลายคร้ัง 

(Collect data from the individuals who have 

experienced the phenomenon by using in-depth and 

multiple interviews.) 

ในการเก็บข้อมูลการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยลงสัมภาษณ์เชงิ

ลึกท้ังหมดหกคร้ังคร้ังละหนึ่งคนโดยการสัมภาษณ์เชิง

ลึกจากนั้นน าข้อมูลท่ีได้มาถอดเทปพร้อมท้ังน ามา

จ าแนกข้อมูลรวมถึงประสบการณ์ท่ีมี ของนักเรียนท้ัง  

6 คน มาวิเคราะห์ผ่านแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของ

รอย (Roy’s Adaptation Model) 

(5) สร้างหัวขอ้จากการวเิคราะห์ขอ้ความส าคัญ  

(Generate themes from the analysis of significant 

statements.) 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์จากนักเรียนท้ัง  

6 คน มาจัดหมวดหมู่ของข้อมูลว่ามีความเชื่อมโยงกัน

ในประ เด็นใดบ้างจากนั้ นน าข้อมูล ท่ี ได้มา เขี ยน 

อธิบายพรรณนา 

(6) การพัฒนาค าอธิบายท่ีเป็นข้อความและโครงสร้าง

(Develop textural and structural descriptions.) 

ผู้วิจัยเขียนค าอธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ีกลุ่มเป้าหมายประสบ

ซึ่งเป็นค าอธิบายท่ีเป็นข้อความและใช้เพื่อเขียนอธิบาย

บริบทเหตุการณ์เร่ืองราวและสิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิด

ปรากฏการณ์ของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง 

(7) รายงานแก่นแท้ของปรากฏการณโ์ดยใชค้ าบรรยาย

ประกอบ  

(Reportthe "essence" of the phenomenon by using 

a.composite description.) 

ผู้วิจัยเขียนค าอธิบายเพื่อน าเสนอปรากฏการณ์การ

ปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง พบ

ปัญหาสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับความเครียด ความรู้สึก

สูญเสีย ความไมม่ั่นคง และการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์

ตนเอง ความกังวลเร่ืองการเรียนและอนาคต การมี

แรงจูงใจเพิ่มขึ้นในบางราย และด้านการพึ่งพาระหว่าง

กัน จากครอบครัว เพื่อน และครูมีผลต่อการปรับตัว

ของนักเรียน 

(8) น าเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับแก่นแท้ของ

ประสบการณ์ในรูปแบบการเขียน 

(Present the understanding of the essence of the 

experience in written form.) 

ผู้วิจัยได้เขียนอธิบายบริบทของปรากฏการณ์ ผ่าน

มุมมองของผู้วิจัยโดยการเขียนเชงิพรรณนา 
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พื้นที่ในการเก็บข้อมูล 

 พื้นท่ีในการศึกษา ได้แก่ โรงเรียนมัธยมศกึษาแหง่หนึ่ง จังหวัดสุรินทร์ 

ผู้ให้ข้อมูล 

 ผู้วิจัยเลอืกกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 6 คน ก าหนดคุณสมบัต ิดังนี ้

1. เป็นนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง 

2. ผู้มีความสมัครใจในการเข้าร่วมการวจิัยและยนิดใีห้ขอ้มูลดว้ยวธีิการสัมภาษณเ์ชงิลึก 

3. เป็นผู้ท่ีสามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ดี 

  เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีส าคัญ คือ ผู้วิจัย และเคร่ืองมือช่วยผู้วิจัยในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบ

บันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ส่วนบุคคล แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบบันทึกภาคสนาม พร้อมท้ังใช้เคร่ือง

บันทึกเสียงเพื่อบันทึกเทียงและตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล ท้ังนี้ได้เก็บข้อมูลทุกอยา่งเป็นความลับ มรีายละเอยีดดังนี ้

1. ตัวผู้วิจัย ถือเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการศึกษา และผู้วิจัยท าหน้าท่ีในต าแหน่งครูผู้สอน อยู่ในพื้นท่ี

เดียวกันกันผู้ให้ขอ้มูล ท้ังน้ีเพื่อให้การท่ีการศึกษาเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวจิัยมากที่สุด มขี้อมูลและผลการจัย

ท่ีมีความเชื่อถอืได้ 

2. เครื่องมือชว่ยผู้วิจัย ได้แก่  

2.1 แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณส์่วนบุคคล  
2.1.1 วธีิการสร้างแบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณส์่วนบุคคล  

ผู้วิจัยออกแบบแบบบันทึกตามแนวทางการศึกษาปรากฏการณ์วิทยา เพื่อเก็บข้อมูลเบือ้งตน้ของผู้ให้

ข้อมูล ได้แก่ รหัสผู้ให้ข้อมูล อายุ ระดับชั้น การศึกษา ภูมิหลังครอบครัว และบริบทส่วนบุคคล เพื่อใช้ประกอบการ

ตคีวามและเปรียบเทียบประสบการณ์ระหว่างผู้ให้ขอ้มูลแตล่ะคน 

2.1.2 ลักษณะของแบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณส์่วนบุคคล 

2.1.2.1 แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณส์่วนบุคคลเป็นแบบฟอร์มกึ่งโครงสร้าง (semi-structured 

form) มีช่องกรอกข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเล็กน้อย (เช่น หมายเหตุ เป้นต้น) เพื่อความสอดคล้องและ

ครบถ้วนของขอ้มูลข้ามราย 

2.1.2.2 ข้อมูลท่ีบันทึกเป็นประเด็นคงที่ (fixed fields) ชว่ยลดความคลาดเคลื่อนในการเก็บข้อมูล

และอ านวยความสะดวกในการจัดหมวดหมูข่้อมูลภายหลัง (Creswell & Creswell, 2018) 

2.1.3 คุณภาพของแบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณส์่วนบุคคล 

2.1.3.1 ความน่าเชื่อถือ (Credibility) การวิจัยนี้มีการตรวจสอบความถูกต้องเบื้องต้น โดยให้

ผู้เชี่ยวชาญดา้นปรากฏการณว์ทิยา จ านวน 3 ทา่น ได้ตรวจสอบโครงสร้างและความครบถ้วนของช่องขอ้มูล (content 

validity) ก่อนใชง้านจรงิ ตามแนวคดิของ Polit และ Beck (2014) 

2.1.3.2 ความสอดคล้อง (Dependability) ผู้วิจัยจัดท าคู่มือการกรอกแบบฟอร์ม (field manual) 

พร้อมตัวอย่างการกรอก เพื่อให้การบันทึกข้อมูลโดยผู้วิจัยหรือผู้ช่วยวิจัยเป็นไปในแนวทางเดียวกัน (Lincoln & Guba, 

1985) 
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2.2 แนวค าถามการสัมภาษณเ์ชงิลึก โดยผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 
2.2.1 วธีิการสร้างแนวค าถามการสัมภาษณเ์ชงิลึก  

2.2.1.1 อ้างอิงจากวัตถุประสงค์การวิจัยและกรอบทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s Adaptation 

Model) สร้างชุดค าถามหลัก 8–10 ข้อ ครอบคลุม 4 โหมดการปรับตัว ได้แก่ ร่างกาย อัตมโนทัศน์ บทบาทหน้าท่ี  

การพึ่งพาระหว่างกัน) 

2.2.1.2 น าชุดค าถามร่างผ่านกระบวนการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านปรากฏการณ์วิทยา

จ านวน 3 ทา่น เพื่อปรับปรุงถ้อยค า ความชัดเจน และความสอดคลอ้งกับวัตถุประสงค์ (content validity) (Creswell & 

Poth, 2018) 

2.2.2 ลักษณะของแนวค าถามการสัมภาษณเ์ชงิลึก  

2.2.2.1 ค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นค าถามปลายเปิด (open-ended) เน้นเชิญชวนให้ 

เล่าเร่ืองตามล าดับเหตุการณ์ (lived experience) พร้อมช่องวา่งส าหรับสอบถามเชิงลกึ (probing questions) 

2.2.2.2 สามารถปรับล าดับค าถามตามบริบทของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย เพื่อรักษาความเป็น

ธรรมชาติและลื่นไหลของการสนทนา (flexibility) 

2.2.3 คุณภาพของแนวค าถามการสัมภาษณเ์ชงิลึก  

2.2.3.1 ความนา่เช่ือถือ (Credibility) การวจิัยนี้ใชว้ธีิการตรวจสอบด้วยกลุม่เป้าหมาย (member 

checking) โดยสรุปใจความส าคัญให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องหลังสัมภาษณ์ ตามแนวคิดของ Lincoln และ 

Guba (1985) 

2.2.3.2 ความยืนยันได้ (Confirmability) ผู้วิจัยเขียนการบันทึกเชิงสะท้อนคิด (reflexive journal) 

เก็บบันทึกกระบวนการตัดสนิใจในการตั้งค าถามและปรับแก้ เพื่อให้สามารถตรวจสอบที่มาของการวิเคราะห์ขอ้มูลได้ 

(Creswell & Creswell, 2018) 

2.2.3.3 ความสม่ าเสมอ (Dependability) ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัยเพียงคนเดียว 

และบันทึกเสียงท้ังหมดเพื่อให้สามารถย้อนฟังและวิเคราะห์เชงิลึกได้อย่างครบถ้วน 
2.3 แบบบันทึกภาคสนาม  

2.3.1 วธีิการสร้างแบบบันทึกภาคสนาม 

ผู้วิจัยออกแบบตามแนวทางของ Emerson, Fretz & Shaw (2011) แบง่เป็น 3 ส่วนหลัก ได้แก่  

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลบริบทภาคสนาม (เวลา สถานท่ี กิจกรรม)  

ส่วนท่ี 2 บันทึกเชงิพรรณนา (descriptive notes)  

ส่วนท่ี 3บันทึกวเิคราะห์/สะทอ้นความคิดของผู้วิจัย (analytical memos)  

2.3.2 ลักษณะของแบบบันทึกภาคสนาม มลีักษณะ ดังนี้ 

2.3.2.1 แบบบันทึกภาคสนามมีช่องให้บันทึกพฤติกรรม ท่าทาง น้ าเสียง และการโต้ตอบของ

ผู้ให้ขอ้มูลระหว่างการสัมภาษณ์หรือการสังเกต 

2.3.2.2 ส่วนการจดบันทึกเชิงสะท้อนคิด (reflexive memo) นั้น ผู้วิจัยจะจดบันทึกอารมณ์ 

จังหวะการตคีวาม และค าถามวพิากษต์นเอง (self-questioning) เพื่อสนับสนุนการวเิคราะห์เชงิปรากฏการณว์ทิยา 

2.3.3 คุณภาพของแบบบันทึกภาคสนาม 

2.3.3.1 ความนา่เชื่อถือ (Credibility) ผู้วิจัยใชว้ธีิตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) โดยเปรียบเทียบ

ข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนาม (field notes) กับข้อความในแบบบันทึก (transcript) และการบันทึกเสียง (audio recording) 

เพื่อยนืยันความสอดคล้องของข้อมูล (Lincoln & Guba, 1985) 
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 2.3.3.2 การถ่ายทอดความหมาย (Transferability) ผู้วิจัยบันทึกบริบทและรายละเอียดเชิงลึก  

(thick description) ช่วยให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจบริบทและน าไปเปรียบเทียบกับบริบทอื่นได้ ตามแนวคิดของ Emerson และ

คณะ (2011) 

 2.3.3.3 ความสอดคล้อง (Dependability) และยืนยันได้ (Confirmability) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมบันทึก

การตรวจสอบ (audit trail) ทุกขั้นตอนการสังเกต การจดบันทึก และการวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบท่ีมาของข้อมูลและ

กระบวนการตคีวาม 
 

ผลการศึกษา 
การศึกษาปรากฏการณ์การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เชิงปรากฏการณ์วิทยา (Descriptive Phenomenology) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทาง 

การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวแยกทาง จ านวน 

6 คน โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นรายบุคคลตาม ขั้นตอนการวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา 

ในรูปแบบของ Cresswell ตามการถอดเทปเสียงและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม ATLAS.ti น าเสนอผลการข้อมูลมา

วเิคราะห์ตามทฤษฎกีารปรับตัวของรอย (Roy, 1999) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็นดังนี้ 
 

ภาพที่ 2 แผนภาพ Sankey จากวิเคราะห์ขอ้มูลผ่านโปรแกรม ATLAS.ti 
 

 จากแผนภาพแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีการปรับตัวในทั้ง 4 ด้าน ตามแนวคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย ได้แก่  

1) การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiological mode) 2) การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode) 3) การปรับตัว 

ด้านบทบาทหน้าท่ี (Role function mode) และ 4) การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน ( Interdependence mode)  

โดยลักษณะการปรับตัวในแต่ละด้านนั้นแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประสบการณ์ชีวิตและบริบทส่วนบุคคลของนักเรียน 

แตล่ะคน สามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ดังนี้ 
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1. การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiological mode) 

 ความเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและสุขภาพจิตอันเป็นผลมาจากภาวะความเครียดสะสม ความสูญเสีย 

ความรู้สึกโดดเดี่ยว และความไม่มั่นคงภายในครอบครัว นักเรียนแต่ละคนมีการปรับตัวท่ีแตกต่างกันท้ังเชิงบวกและ

เชงิลบ โดยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

- อาการป่วยที่เกดิจากความเครียด 

นักเรียนส่วนใหญ่แสดงอาการไม่ปกติทางร่างกาย โดยมีอาการป่วย เช่น ไมเกรน ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ หรือ

รู้สกึจะเป็นลมเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ท่ีกระทบกระเทือนจิตใจท่ีผ่านมาในอดีต ตัวอยา่งเชน่ นักเรียน A และ B มอีาการ

ไมเกรนเรื้อรังท่ีต้องรับการรักษาทางการแพทย์และรับค าปรึกษาจากจิตแพทย์ สะท้อนถึงผลกระทบโดยตรงจาก

ความเครียดสะสมท้ังจากการท่ีครอบครัวแยกทางกัน อกีท้ังยังมปัีจจัยจากเพื่อน และสถานศกึษา ท่ีท าให้เกิดความเครียด

สะสมท่ีสง่ผลตอ่ตัวนักเรียน ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“ปัญหาความเครียด เคยไปพบจิตแพทย์ ความเครียดจากท่ีบ้าน เช่น เร่ืองไปเที่ยวกับเพื่อน 

หมอบอกว่าอย่าลดคุณค่าตัวเอง พยายามปรับจะได้ไม่ปวดหัว จากภาวะเครียดสะสม หมออีกท่านให้

ไปตรวจไมเกรน” (นักเรียน A, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“สุขภาพจิต มันเหมือนจะเป็นซึมเศร้า พอมีปัญหาเร่ืองเพื่อนเข้าามาอีก มันก็จะดิ่งดาวน์เข้า

ไปอีก และตอนนี้พ่อหนูก็เพิ่งเสียไปด้วย ความเศร้ามันก็มี พอกลับบ้านไป หนูก็จะไม่สุงสิงกับใคร เก็บ

ตัวบางครั้งก็นอนร้องไห้อยู่คนเดียว ไม่อยากให้แม่รู้ อาการป่วยหนูก็มีไมเกรนค่ะ ต้องรับยา ถ้าไม่รับ

มันก็จะปวด จากความเครียดสะสมเร่ืองเพื่อน เร่ืองครอบครัว เร่ืองครู” (นักเรียน B, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

- พฤตกิรรมการนอนหลับ 

นักเรียนบางส่วนมีปัญหาการนอนไม่หลับเรื้อรัง ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อสุขภาพร่างกายและจิตของ

นักเรียน นักเรียนท่ีประสบกับความสูญเสียมักจะเกิดความวิตกกังวล ความเศร้าโศก และความรู้สกึไม่ปลอดภัย ส่งผลให้

เกิดอาการเครียดสะสมท่ีรบกวนการนอนหลับ สถานการณ์ดังกล่าวท าให้ไมส่ามารถผ่อนคลายได้ในชว่งเวลานอน จึงเกิด

อาการการนอนไมห่ลับซ้ า ๆ ซึ่งอาจน าไปสู่การขาดสมาธิ อารมณ์แปรปรวน และความออ่นเพลียท่ีสง่ผลตอ่ประสิทธิภาพ

ในการเรียนและการด าเนนิชวีติประจ าวัน ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“ด้านร่างกายไม่มี แต่นอนไม่ค่อยหลับ เป็นทุกวัน บางครั้งต้องมาหลับท่ีโรงเรียน ด้านจิตใจ

หนัก เสียใจดิ่งอยู ่มันยากอะครู มันบอกไม่ถูก” (นักเรียน D, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

- ผลกระทบต่อสุขภาพจิตและพฤตกิรรมการท าร้ายตัวเอง 

นักเรียนบางรายเกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และความรู้สึกไม่ปลอดภัย อาการเหล่านี้

ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมของนักเรียนโดยเฉพาะในเร่ืองของการท าร้ายตัวเองเพื่อระบายความรู้สึกหรือความเจ็บปวด

ทางจิตใจท่ีไม่สามารถจัดการได้ ซึ่งการกระท าเหล่านี้อาจเป็นผลจากการขาดความสามารถในการจัดการกับอารมณ์

ความรู้สกึตัวเอง ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 

“ปวดหัวแตไ่มป่วดมาก บางคร้ังเครียดก็ท าร้ายตัวเองบ้างค่ะ ไมรู้่ว่าจะลงกับอะไร ปู่ย่าทะเลาะ

กันก็จะเครียด เขาเถียงกันบางคร้ังเขาก็ตีกัน เวลาเครียดก็ปรึกษาพี่สาว และเข้ารับการรักษาตัวท่ี

โรงพยาบาลค่ะจากอาการซึมเศร้า” (นักเรียน E, ผู้ให้ขอ้มูล) 
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- ปฏิกริิยาตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นที่เกี่ยวข้องกับความทรงจ าในอดีต 

ความทรงจ าจากเหตุการณ์ในครอบครัวท่ีมีความรุนแรง เช่น การทะเลาะวิวาท ส่งผลให้นักเรียนมีปฏิกิริยา 

ไวตอ่เสียงหรือสถานการณ์ท่ีคล้ายคลึงกัน ปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นเนื่องจาก ความทรงจ าฝังใจจากเหตุการณ์ความรุนแรง

ถูกบันทึกไวใ้นความทรงจ า เมื่อนักเรียนเผชญิกับสิ่งกระตุน้ภายนอก เชน่ เสียงดัง เสียงตะโกน หรือ สถานการณ์แวดล้อม 

ท่ีมีความคล้ายคลึงกับเหตุการณ์ความรุนแรงในอดีต จะส่งผลให้เกิดการกระตุ้นอย่างรวดเร็วแม้ว่าในความเป็นจริง

สถานการณ์ปัจจุบันอาจไมไ่ด้เป็นอันตรายก็ตาม ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“ถ้าหนูเจอเหตุการณ์ท่ีมีคนทะเลาะกันขึ้นเสียง เสียงดัง หนูจะกลัวมาก ๆ เหมือนจะเป็นลม  

จากความทรงจ าของพ่อแม่ทะเลาะกัน บางคร้ังก็มีแว๊บนึง ก็ไม่อยากอยู่ต่อ จากความเครียด” (นักเรียน 

F, ผู้ให้ขอ้มูล) 

 

จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า แนวทางการปรับตัวด้านร่างกายของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทางมี

ลักษณะเป็นการตอบสนองตอ่ความเครียดสะสม ผ่านอาการป่วยทางกาย เช่น ไมเกรน พฤติกรรมการนอนไม่หลับ ภาวะ

ซึมเศร้า และพฤติกรรมท าร้ายตนเอง เกิดปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และความรู้สึกไม่ปลอดภัย  

ซึ่งส่งผลกระทบท้ังทางร่างกายและจิตใจ จ าเป็นตอ้งมรีะบบสนับสนุนทางสังคมและการให้ค าปรึกษาท่ีเหมาะสม เพื่อช่วย

ให้นักเรียนสามารถปรับตัวได้อยา่งเหมาะสมตอ่ไป 
 

2. การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode) 

ในด้านการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ พบว่า นักเรียนแต่ละคนมีการตอบสนองต่อสถานการณ์ครอบครัวแยก

ทางแตกตา่งกัน โดยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

- ความรู้สึกสูญเสียและความรู้สึกภายในจิตใจ 

นักเรียนหลายคนรู้สึกขาดความอบอุ่นจากครอบครัว โดยการแยกทางของครอบครัวท าให้ภาวะทางจิตใจท่ีเกิด

จากการเปลี่ยนแปลงและส่งผลต่อความสัมพันธ์ภายในระบบครอบครัว ซึ่งน าไปสู่การรับรู้ถึงการขาดหายไปของบุคคล

ส าคัญ ความคุ้นเคยในสภาพแวดล้อมเดิม หรือความมั่นคงทางอารมณ์ท่ีเคยได้รับ ภาวะสูญเสียน้ีอาจส่งผลกระทบต่อ

จิตใจในหลากหลายมิติ เช่น ความเศร้า อันเนื่องมาจากการพลัดพราก ความเหงา จากการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว และความรู้สึกไม่มั่นคงทางอารมณ์ ซึ่งอาจส่งผลต่อการปรับตัวและพัฒนาการในด้านต่าง  ๆ การท า 

ความเข้าใจถึงความรู้สึกสูญเสียและสภาวะภายในจิตใจของนักเรียนกลุ่มนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาแนวทาง 

การช่วยเหลือและการสนับสนุนท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมการปรับตัวและสุขภาวะทางจิตใจท่ีดีในระยะยาว ซึ่งเห็นได้จาก

ค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“รู้สึกทุกอย่างมันเปลี่ยนไปหมดเลยค่ะ ปกติจะมีพ่อคอยถามว่าอยากกินอะไรไหม อยากไป

เท่ียวไหนไหมเดี๋ยวพ่อพาไป แล้วตอนนี้มันไม่มีมันก็รู้สึกว้าเหว่อ่ะค่ะ ทุกอย่างในบ้านก็ไม่ปกติ ตอนแรก

หนูรู้สึกว่าหนูเป็นคนแฮปป้ี ไม่ได้คิดมากอะไร แต่พอไม่มีพ่อ มันก็รู้สึกเศร้า เก็บตัวมากขึ้น ไม่ออกจาก

ห้องไม่ออกไปกินข้าว มันไม่มีพ่อท่ีคอยท าให้หนูมีความสุข เหมือนแต่ก่อนแม่กับยายก็ท างานหนัก พ่อก็

จะค่อยมาเล่นกับหนูบ้าง พอเกิดเร่ือง มันก็ท าให้รู้สึกไม่อยากไปโรงเรียน หนูก็มีปัญหาเร่ืองโรงเรียน 

เร่ืองเพื่อนเร่ืองการเรียน เพราะไมม่พีอ่หนูก็ไมม่แีรงสู”้ (นักเรียน B, ผู้ให้ขอ้มูล) 
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“มีการเปลี่ยนแปลงค่ะ มันรู้สึกว้าเหว่มันรู้สึกเคว้ง พ่อได้เสียไปแล้ว ท้อ ไม่มีก าลังใจ พ่อเป็น

เสาหลัก เครียดเร่ืองอนาคต พ่อคือเสาหลัก มันคิดเร่ืองอนาคตเยอะด้วยว่าเราจะเอายังไงต่อ เพราะว่า

พอ่ก็เสียชวีติแล้ว มันก็จะดิ่งไปเลย ภาพเก่าๆมันก็จะผุดขึ้นมา ก่อนนอนก็จะคิดเยอะ นอนหลับยาก ส่วน

พฤตกิรรมไมไ่ด้เปลี่ยนส่วนใหญ่เป็นความคิดท่ีเปลี่ยน” (นักเรียน D, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

- การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์ตนเอง 

นักเรียนส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและภาพลักษณ์ตนเองไปในทิศทางเชิงบวก ซึ่งเป็น

ผลจากการปรับตัวและการเสริมสร้างอัตลักษณ์ภายใต้ บางคนมีการเปลี่ยนแปลงด้านบุคลิกภาพ ซึ่งเห็นได้จากค าบอก

เล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี ้
 

“...รู้สึกว่าหนูเป็นคนท่ีพูดมากขึ้น พูดเก่งขึ้นนิดหน่อย เพราะว่าอยู่กับพ่อพ่อก็พูดน้อย ครู

ประถม ก็เคยถามหนูวา่ท าไมชว่งนี้ถึงพูดเก่งขึน้ เพราะวา่หนูต้องการความรัก หนูต้องการเพื่อน หนูก็เลย

ตอ้งพูดเยอะขึน้” (นักเรียน C, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“หนูรู้สึกมั่นใจเพิ่มขึ้นนิดหน่อย ... ตอนมีพ่ออยู่มันก็มีคนคอยดูแลเอาใจใส่ ตอนนี้มันไม่

เหมือนเดิมหนูก็ต้องท าให้ตัวเองมีความมั่นใจมากขึ้น กล้าท า ความสัมพันธ์กับทุกคนเหมือนเดิมไม่ได้

เปลี่ยนไป” (นักเรียน C, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“ความมั่นใจมากขึน้ เพราะแม่หนูเป็นให้ได้ทุกอย่าง” (นักเรียน F, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

- ความพยายามในการปรับตัวและค้นหาความม่ันคงภายใน 

นักเรียนมกีารตอบสนองและกลไกการปรับตัวท่ีแตกตา่งกันอย่าง ปัจจัยตา่ง ๆ เชน่ การสนับสนุนทางสังคมจาก

บุคคลรอบข้าง ลักษณะเฉพาะบุคคล และประสบการณ์ท่ีผ่านมา มีบทบาทส าคัญในการก าหนดรูปแบบของการปรับตัว

และการค้นหาความมั่นคงภายใน การท าความเข้าใจถึงความหลากหลายในกระบวนการเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญส าหรับ 

การพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือและการสนับสนุนท่ีเหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนแต่ละราย ซึ่งเห็นได้จากค า

บอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“รู้สึกเราต้องกล้ามากขึ้น เพราะพ่อก็เสียแล้ว กล้าท ามากขึ้นกว่าเดิม กล้าตัดสินใจมาก

กว่าเดิม ด้านความสัมพันธ์ รู้สึกว่าอยากมีเพื่อนเพิ่มมากขึ้น อยากอยู่กับเพื่อนมากกว่า” (นักเรียน D, 

ผู้ให้ขอ้มูล) 

“ไม่นะคะ เพราะว่าย่ากับพ่อเลี้ยงหนูมาแบบไม่ขาดความอบอุ่นเลย แต่มีบางช่วงก็จะรู้สึกว่า

ท าไมเราไมม่ี” (นักเรียน E, ผู้ให้ข้อมูล) 

“หนูจะชอบอยู่คนเดียวมากกว่าค่ะ จะดิ่งบางช่วง เหมือนเปิดในโซเชียลเวลาเจอรูปคนมีพ่อแต่ 

หนูไมม่”ี (นักเรียน F, ผู้ให้ขอ้มูล) 

 

- ความวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 

นักเรียนบางส่วนสะท้อนถึงความไม่มั่นคงและความเครียดต่ออนาคต ซึ่งเป็นเป็นผลโดยตรงจากการสูญเสีย

บุคคลส าคัญท่ีมีบทบาทในการสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว ความรู้สึกไม่แน่นอนและความเครียดเกี่ยวกับอนาคต 

จึงเป็นประเด็นส าคัญท่ีควรได้รับการพิจารณาในการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางจิตใจแก่นักเรียนท่ีประสบกับ

สถานการณ์เชน่นี้ ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
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“เครียดเร่ืองอนาคต พ่อคือเสาหลัก มันคิดเร่ืองอนาคตเยอะด้วยว่าเราจะเอายังไงต่อ 

เพราะว่าพ่อก็เสียชีวิตแล้ว มันก็จะดิ่งไปเลย ภาพเก่า ๆ มันก็จะผุดขึ้นมา ก่อนนอนก็จะคิดเยอะ” 

(นักเรียน D, ผู้ให้ขอ้มูล) 

 

จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การแยกทางของครอบครัวเป็นเหตุการณ์ท่ีมีผลต่อการก่อให้ เกิด  

การเปลี่ยนแปลงในอัตมโนทัศน์ของนักเรียน โดยกระบวนการปรับตัวและการตอบสนองต่อสถานการณ์ดังกล่าวมี  

ความแตกตา่งกันอยา่งมาก ขึน้อยูก่ับประสบการณ์สว่นบุคคลและบริบทแวดล้อมของแต่ละบุคคล นักเรียนบางส่วนเผชิญ

กับภาวะอัตมโนทัศน์เชิงลบซึ่งแสดงออกผ่านความรู้สึก เศร้า อันเนื่องมาจากการสูญเสียความคุ้นเคยและความมั่นคงใน

ครอบครัวเดิม การขาดพลังใจท่ีอาจเป็นผลมาจากความรู้สึกไมแ่น่นอนและความสิ้นหวัง ความรู้สกึด้อยค่า ท่ีอาจเกิดขึ้น

จากการเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีโครงสร้างแตกต่างกัน ในทางตรงกันข้าม 

นักเรียนส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึง กลไกการปรับตัวเชิงบวก โดยพยายามท่ีจะสร้าง ภาพลักษณ์ตนเองใหม่ เพื่อรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ตัวอย่างเช่น การเปิดเผยตัวตนมากขึ้นเพื่อหาความสัมพันธ์ทางสังคม เป็นวิธีในการสร้าง

ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งและการได้รับการยอมรับจากภายนอก ซึ่งเป็นการพยายามชดเชยความรู้สึกขาดหายไปจาก

ความสัมพันธ์ในครอบครัวเดิม ความแตกต่างในการตอบสนองเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการแยกทางของครอบครัวไม่ได้

ส่งผลกระทบตอ่อัตมโนทัศนข์องนักเรียนในรูปแบบเดียวกัน แตเ่ป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนรายบุคคล  

 

3. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ (Role function mode) 

นักเรียนมีการปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับบริบทชีวิตส่วนตัวและความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัว โดยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

- ความรู้สึกกังวลและแรงกดดันต่อบทบาทนักเรียน 

นักเรียนบางส่วนแสดงความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับอนาคตและภาระค่าใช้จ่ายในการศึกษา โดยเฉพาะเมื่อมี

ผู้ปกครองเพียงคนเดียวท่ีต้องรับผิดชอบความรู้สึกนี้อาจเป็นผลมาจากความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความกังวลเกี่ยวกับความต่อเนื่องและความมั่นคงในการศึกษาของตนเอง ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่า

ของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“กังวลค่ะ เพราะว่าแม่เราก็ท างานอยู่คนเดียว แค่ค่าเทอมพี่หนูก็มาก กังวลเกี่ยวกับคา่เทอม

ท่ีไม่ต้องจ่ายให้พี่และหนู เพราะแม่แบกรับคนเดียว” (นักเรียน B, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“กังวลนกึถึงอนาคต ถ้าวันนงึไมม่แีม ่หนูก็ไมม่ใีครส่งหนูแลว้ในการเรียนต่อ”  

(นักเรียน F, ผู้ให้ขอ้มูล) 

 

- แรงจูงใจในการเรียนและเป้าหมายในชีวิต 

ในขณะท่ีนักเรียนบางส่วนใช้สถานการณ์ครอบครัวเป็นแรงผลักดันในการเรียน สถานการณ์ครอบครัวแยกทาง

จึงไม่ได้ส่งผลกระทบต่อแรงจูงใจในการเรียนและเป้าหมายในชีวิตของนักเรียน แต่สามารถเป็นพลังขับเคลื่อนท่ีส าคัญท่ี

ช่วยให้นักเรียนมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และมองเห็นความส าคัญของการศึกษาในการสร้างอนาคตท่ีดีขึ้น ซึ่งเห็นได้จาก 

ค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
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“ด้านผลการเรียน หนูก็เคยปรึกษากับแม่ค่ะ ว่า ถ้าหากหนูมีผลการเรียนท่ีไม่ผ่านจะเป็น

ยังไง แม่ก็บอกว่าก็ไมเ่ป็นไรก็ไปแก้ และแมก่็บอกอีกวา่ถ้าจะติดก็ติดคนเดียวในบา้น เพราะยังไมเ่คยมี

ใครติดเลย หนูเลยต้องพยายามให้มาก เพื่อไม่ให้โดนล้อในบ้าน” (นักเรียน C, ผู้ให้ข้อมูล) 

“หนูอยากเรียนสูง ๆ ให้เขาเห็นความส าเร็จของหน”ู (นักเรียน E, ผู้ให้ขอ้มูล) 

 

- การขาดแรงจูงใจและความวิตกกังวล 

การเปลี่ยนแปลงบทบาทในครอบครัวเป็นปัจจัยส าคัญท่ีอาจน าไปสู่ภาวะขาดแรงจูงใจและความวิตกกังวลใน

นักเรียน การท าความเข้าใจถึงความเชื่อมโยงระหว่างการเปลี่ยนแปลงบทบาท ความรู้สึก และแรงจูงใจในการเรียน จะ

เป็นประโยชนใ์นการพัฒนาแนวทางการช่วยเหลือท่ีมุง่เน้นการจัดการกับความวิตกกังวล การสร้างความชัดเจนในบทบาท

หนา้ท่ีใหม ่และการส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียนรู้ภายใต้สถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไปนักเรียนบางคนประสบกับภาวะขาด

แรงจูงใจและความวติกกังวลจากบทบาทในครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“ขาดแรงจูงใจและคิดเร่ืองอนาคต เป็นห่วงครอบครัว ห่วงแมห่่วงนอ้ง” (นักเรียน D, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

- การยอมรับและการปรับมุมมองต่อสถานการณ์ 

นักเรียนบางส่วนไมม่ีปัญหาเร่ืองการเรียนหรือแรงจูงใจ แตแ่สดงออกถึงการยอมรับสภาพครอบครัวและเลือกท่ี

จะไม่ยึดติดกับความเปรียบเทียบ การยอมรับและการปรับมุมมองต่อสถานการณ์เช่นนี้ สะท้อนให้เห็นถึง ความสามารถ

ในการปรับตัว และความเข้มแข็งทางจิตใจของนักเรียนกลุ่มนี้ พวกเขาสามารถท่ีจะด าเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยไม่ปล่อยให้สถานการณ์ครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไปมาบ่ันทอนความมุ่งมั่นและความสุขในชีวิต ซึ่งเห็น

ได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“อยากมีเหมือนคนอื่นบ้าง ไปไหนก็เห็นคนอื่นไป ไปกับน้าก็อาจไม่เท่า แต่กับการเรียนไม่มี

ปัญหาค่ะ” (นักเรียน A, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“ไม่มีค่ะ แค่ไม่ชอบให้คนแถวบ้านมาล้อ ตอนเด็ก ๆ เค้าพูดว่าไม่มีแม่ ตั้งแต่เกิดมาก็ไม่เห็นแม่

อยูแ่ล้วก็เฉย ๆ ” (นักเรียน E, ผู้ให้ขอ้มูล) 

 

จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวแยกทางเผชิญความท้าทายในการปรับตัวด้าน

บทบาทหนา้ท่ี โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในฐานะนักเรียน ซึ่งมักประสบกับแรงกดดันทางเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากภาระค่าใช้จ่าย

ท่ีเพิ่มขึ้น ความวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตทางการศึกษาท่ีไม่แน่นอน และการแบกรับภาระทางอารมณ์ ท่ีเกิดจาก 

ความเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ครอบครัว ความรู้สกึไมม่ั่นคงและความสับสนในบทบาทใหมภ่ายในครอบครัวอาจส่งผล

กระทบต่อแรงจูงใจในการเรียนและความมุ่งมั่นในการบรรลุเป้าหมาย อย่างไรก็ตาม นักเรียนท่ีแสดงให้เห็นถึง

ความสามารถในการปรับตัวท่ีดี โดยมีแรงผลักดันจากเป้าหมายในชีวิตท่ีชัดเจน ซึ่งมักเป็นการแสวงหาความมั่นคงและ

ยกระดับสถานะทางสังคม การได้รับการสนับสนุนทางอารมณ์และก าลังใจจากครอบครัวท่ียังคงอยู ่รวมถึงการมีทัศนคติ

เชิงบวกและการเลือกท่ีจะยอมรับสภาพครอบครัวโดยไม่ยึดติดกับการเปรียบเทียบ ยังเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริม 

การปรับตัวท่ีมีประสิทธิภาพ การมวีุฒภิาวะทางอารมณ์และการตระหนักถึงความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้น 
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4. การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (Interdependence mode) 

การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกันสะท้อนถึงความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ท้ังใน

แง่การรับและให้ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะในบริบทของครอบครัวท่ีต้องปรับโครงสร้างใหม่หลังการแยกทางของ

ครอบครัว นักเรียนมรูีปแบบการพึ่งพาระหว่างกันแตกต่างกันออกไปตามบริบทชวีติ โดยสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

- ผลกระทบด้านเศรษฐกจิและการพึ่งพาบุคคลอื่นในครอบครัว 

นักเรียนส่วนใหญ่เผชิญความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในครอบครัว ซึ่งน าไปสู่การพึ่งพาบุคคลอื่น เช่น ปู่ ย่า 

น้า หรือพี่สาว เพื่อรับการดูแลและจัดสรรทรัพยากรทางการเงิน บุคคลเหล่านี้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการสร้างระบบ

สนับสนุนทางสังคมและบรรเทาผลกระทบจากความไม่มั่นคงทางการเงิน การพึ่งพานี้สะท้อนความยืดหยุ่นของครอบครัว

ในการปรับตัว แตรู่ปแบบอาจแตกตา่งกันตามทรัพยากรทางการเงินและความสัมพันธ์ การศกึษาการปรับตัวด้านนี้ช่วยให้

เข้าใจกลไกการรับมือและการสนับสนุนนักเรียนภายใต้บริบทครอบครัวท่ีเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของ

ผู้ให้ขอ้มูล ดังนี ้
 

“พ่อกับน้าเป็นคนออกเงินช่วย น้าให้เงินยายแล้วยายให้หนูมาโรงเรียน” (นักเรียน A, ผู้ให้

ข้อมูล) 

“ตอนแรกท่ีพ่อแม่แยกทางกัน สถานการณ์มันตกต่ ามาก เพราะตอนแรกพ่อกับแม่ก็จะเอา

เงินมารวมกันเลี้ยงหนูกับพี่ แต่ตอนนี้แม่ท างานคนเดียว ต้องส่งพี่เรียนด้วย และก็ส่งหนูเรียนด้วย” 

(นักเรียน B, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“ตอนนี้แม่ก็ต้องท างานมากขึ้นค่ะ เพราะว่าต้องส่งหนูกับพี่เรียนด้วย ตอนแรกท้ังพ่อและแม่

ก็ชว่ยส่งหนูกับพี่ หลังท างาน แมบ้่านเสร็จแม่หนูก็หางานท าเพ่ิม” (นักเรียน C, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“เปลี่ยนแปลงเยอะมากๆ อย่างวันนี้หนูก็ไม่มีเงินมาโรงเรียน ในการซื้อสบู่ยาสีฟัน ต้องยืม

เพื่อน หนูจะขอแมก่็ไมไ่ด้เพราะว่าแม่ก็ตอ้งส่งมาให้ป้าเพื่อดูแลนอ้งเล็กอกีคนนึงซือ้นม ขอย่าก็เกรงใจ

เหมอืนกัน มันมผีลมากถึงกับเร่ืองนี้คะ่ ตอนพ่ออยู่รายได้ก็จะมี” (นักเรียน D, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“พี่สาว เป็นเสาหลักในการส่งเงินมา” (นักเรียน E, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“มันดีขึ้นค่ะ เพราะหนูมีพ่อเลีย้งการงานพอ่เลีย้งก็ดี” (นักเรียน F, ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

- การช่วยเหลือครอบครัวหารายได้และการแบ่งเบาภาระ 

นักเรียนบางส่วนแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวโดยการช่วยแบ่งเบาภาระครอบครัว ท้ังในลักษณะ ทางตรง เช่น  

การท างานพิเศษนอกเวลาเรียนเพื่อหารายได้เสริม หรือทางอ้อม เช่น การช่วยเหลืองานบ้าน การดูแลน้อง หรือ 

การประหยัดค่าใช้จ่ายส่วนตัว สะท้อนถึงความตระหนักถึงความยากล าบากทางเศรษฐกิจของครอบครัวและ 

ความพยายามท่ีจะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาภายในครอบครัว นอกจากนี้ยังแสดงถึงความรับผิดชอบและ 

ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึกมคีุณค่าในตนเองและความผูกพันในครอบครัว ซึ่งเห็นได้

จากค าบอกเล่าของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 
 

“บางคร้ังหนูก็เคยไปขอข้างบ้านท างานได้เงินหนูก็เอาไป แอบให้แม่ โดยการหยอดกระปุก 

เพื่อช่วยแม่ในการออมเงิน ไม่อยากให้แม่รู้เพราะแม่หนูเป็นคนเข้มงวดมาก อยากให้หนูตั้งใจเรียน

อย่างเดียว” (นักเรียน B, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“เคยไปท างานเพ่ิม ไปท างานกับ พว. มปัีญหาการเงินมาก ๆ ” (นักเรียน D, ผู้ให้ขอ้มูล) 

“ชว่ยยา่เก็บพริกขาย ไมม่เีงินมาโรงเรียน พี่สาวส่งคา่เทอมมาในแต่ละคร้ัง” (นักเรียน E,  
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ผู้ให้ขอ้มูล) 
 

จากข้อมูลข้างต้น แสดงให้เห็นว่า นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวแยกทางมีการปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกันท่ี

หลากหลาย ท้ังในมิติทางเศรษฐกิจและอารมณ์ โดยมีการพึ่งพาบุคคลใกล้ชิดในครอบครัว เช่น ผู้ใหญ่หรือพี่น้อง เพื่อรับ

ความช่วยเหลือและสนับสนุน การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างครอบครัวกระตุ้นให้เกิดการสร้างเครือข่ายพึ่งพาอาศัย 

ภายในครอบครัว นักเรียนบางรายแสดงบทบาทท่ีกระตือรือร้นในการ แบ่งเบาภาระของครอบครัว ท้ังในรูปแบบของ 

การหารายได้เสริม หรือการให้การสนับสนุนทางจิตใจแก่สมาชิกในครอบครัว การปรับตัวนี้สะท้อนให้เห็นถึง พัฒนาการ

ด้านความสัมพันธ์ท่ีเติบโตขึ้น รวมถึงความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อความเป็นอยู่ของครอบครัว การสร้างเครือข่าย

พึ่งพาและการแบ่งเบาภาระเหล่านี้เป็นกลไกส าคัญในการรับมือกับความท้าทายท่ีเกิดขึ้นภายหลังการแยกทางของ  

บิดามารดา แสดงให้เห็นถึง ความสามารถในการปรับตัวทางสังคม และการเรียนรู้ท่ีจะสร้างความสัมพันธ์ท่ีเอื้อต่อ 

การอยูร่อดและการเติบโตในสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป การศกึษาพลวัตของการพึ่งพาระหว่างกันนี้จึงมคีวามส าคัญต่อ

การท าความเข้าใจกระบวนการปรับตัวโดยรวมของนักเรียน 
 

อภิปรายและสรุปผล 
 จากผลการศึกษาปรากฏการณ์การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง ตามแนวทางปรากฏการณ์

วิทยา พบสาระส าคัญซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดของทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy, 1999) ผู้วิจัยขออภิปรายตาม

ประเด็นท่ีได้จากการศกึษาดังตอ่ไปนี้ 

การศึกษานี้มุ่งเน้นศึกษาการปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทาง ภายใต้กรอบแนวคิดของทฤษฎี 

การปรับตัวของรอย ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่  

1. ด้านร่างกาย (Physiological mode) พบสาระส าคัญ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

- อาการป่วยท่ีเกิดจากความเครยีด 

- พฤตกิรรมการนอนหลับ 

- ผลกระทบตอ่สุขภาพจิตและพฤติกรรมการท ารา้ยตัวเอง 

- ปฏกิิริยาตอบสนองตอ่สิ่งกระตุน้ท่ีเกี่ยวข้องกับความทรงจ าในอดีต 

นักเรียนส่วนใหญ่แสดงออกถึงผลกระทบทางร่างกายท่ีเกิดจากความเครียดสะสม เชน่ ไมเกรน นอนไม่หลับ 

ภาวะซึมเศร้า และพฤติกรรมท าร้ายตนเอง ปรากฏการณ์เหล่านี้สะท้อนถึงการตอบสนองต่อความไม่มั่นคงทาง

ครอบครัวและความรู้สกึไมป่ลอดภัย จึงควรได้รับการดูแลสนับสนุนด้านสุขภาพจิตและให้ค าปรึกษาอย่างเหมาะสม 

2. การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-concept mode) พบสาระส าคัญ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

- ความรู้สกึสูญเสียและความรูส้ึกภายในจิตใจ 

- การเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับภาพลักษณต์นเอง 

- ความพยายามในการปรับตัวและค้นหาความมั่นคงภายใน 

- ความวิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคต 

นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ท่ีแตกต่างกัน โดยบางรายพัฒนาอัตมโนทัศน์เชิงลบ อันเนื่องมาจาก

ความรู้สกึสูญเสียและเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน ขณะท่ีบางรายสามารถปรับตัวเชงิบวกได้ ด้วยการสร้างภาพลักษณ์ใหม่

และเสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม กลไกการปรับตัวนี้มีความเฉพาะตัวขึ้นอยูก่ับประสบการณ์และบริบทแวดล้อม 
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3. การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่ (Role function mode) พบสาระส าคัญ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

- ความรู้สกึกังวลและแรงกดดันตอ่บทบาทนักเรียน 

- แรงจูงใจในการเรียนและเป้าหมายในชีวิต 

- การขาดแรงจูงใจและความวติกกังวล 

- การยอมรับและการปรับมุมมองต่อสถานการณ์ 

การแยกทางของครอบครัวส่งผลตอ่บทบาทของนักเรียนส่วนใหญ่ ท้ังในดา้นความรับผิดชอบท่ีเพิ่มขึ้น ภาวะ

ทางเศรษฐกิจ และความไม่แน่นอนในเป้าหมายในชีวิตและอนาคตทางการศึกษา อย่างไรก็ตาม นักเรียนบางส่วน

สามารถปรับตัวได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ด้วยการตั้งเป้าหมายชีวิตท่ีชัดเจน และได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวและ

สิ่งแวดลอ้มท่ีเอื้อต่อปรับตัวท่ีดี 

4. การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน (Interdependence mode) พบสาระส าคัญ 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 

- ผลกระทบด้านเศรษฐกิจและการพึ่งพาบุคคลอื่นในครอบครัว 

- การช่วยเหลอืครอบครัวหารายได้และการแบ่งเบาภาระ 

นักเรียนมีรูปแบบการพึ่งพาอาศัยในครอบครัวท่ีเปลี่ยนไป โดยเน้นไปท่ีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท้ังใน 

ด้านเศรษฐกิจและจิตใจ การมีบทบาทในการแบ่งเบาภาระครอบครัวสะท้อนถึงการเติบโตทางสังคมและพัฒนาการ  

ด้านความสัมพันธ์ท่ีลกึซึ้งยิ่งขึน้ 

สรุปผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดของรอย ซึ่งมองว่ามนุษย์มีความสามารถในการปรับตัวเพื่อตอบสนองตอ่

สิ่งแวดล้อม เมื่อเด็กต่างเผชิญกับเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการแยกทางของครอบครัว ท่ีส่งผลกระทบต่อ 

ความรู้สึก วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ การเผชิญกับความยากล าบาก และต้องเจอกับปัญหาต่าง ๆ ที่ครอบครัวเกิดการแยก

ทาง จากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวแยกทางเผชิญกับปัญหาหรือประสบการณ์ท่ีส่งผลต่อท้ังสภาพ  

กาย ใจ และบทบาททางสังคม การปรับตัวจึงเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อนและตอ้งอาศัยท้ังกลไกภายในและปัจจัยสนับสนุน

จากภายนอก ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว โรงเรียน หรือระบบสนับสนุนอ่ืน ๆ โดยสอดคล้องกับ จิดาภา ผูกพัน และคณะ 

(2561) ท่ีได้ศึกษาสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวแยกทาง: การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา พบว่า ข้อค้นพบ

เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นได้สะท้อนประสบการณ์มุมมอง ความคิดความรู้สกึท่ีมีครอบครัวแยกทางท้ังในด้าน

บวกและด้านลบ พบสาระส าคัญ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ยอมรับในตนเอง ซึ่ง เป็นองค์ประกอบหลักที่ส าคัญของสุข

ภาวะทางจิต 2) ความสัมพันธ์กับผู้อื่น 3) การจัดการกับสถานการณ์ต่าง ๆ และ 4) จุดมุ่งหมายในชีวิต ซึ่งมีความ

สอดคล้องกับสุขภาวะทางจิตตามแนวคิด Ryff และSinger อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาตามองค์ประกอบของสุขภาวะทาง

จิตแล้วพบว่ามิติความเป็นตัวของตัวเองและการพัฒนาให้มีความงอกงามในตนเองนั้น ยังไม่มีความชัดเจนท่ีสะท้อนมา

จากผู้ให้ขอ้มูล อกีท้ังยังสอดคล้องกับ น้ าทิพย ์เกตุกาญจนพ์าณิชย ์(2566) ท่ีได้ศึกษาการศกึษาผลกระทบทางจิตใจและ

การปรับตัวของบุตรท่ีเกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว พบว่า ผลกระทบมีความแตกต่างกันออกไปโดยผลกระทบต่อ

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น มีทิศทางไปในทางเดียวกันบุตรมีการกลัวการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น ส่งผลให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงชีวิตในหลาย ๆ ด้านความล าบากที่มากขึ้นหลังจากการหย่าร้างของครอบครัว การโยกย้ายท่ีอยู่อาศัย 

ภาระค่าใช้จ่าย ในครอบครัว ส่งผลกระทบทางจิตใจเกิดความเครียด รู้สึกถึงความไม่เป็นครอบครัวคิดว่าตัวเองไม่ได้รับ

ความรักความเอาใจใส่เท่าเดิม บุตรบางคนยังไม่สามารถยอมรับต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น ได้เมื่อเด็กต่างเผชิญกับ

เหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดจากการหย่าร้างของครอบครัว ท่ีส่งผลกระทบต่อ ความรู้สึก วิถีชีวิต การเปลี่ยนแปลง 

ด้านกายภาพ การเผชิญกับความยากล าบาก และต้องเจอกับสถานภาพท่ีครอบครัวเกิดการแตกแยก การปรับตัวต่อท่ี

เกิดขึ้น แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล และการปรับตัวของบุตรแต่ละคนใช้เวลาในการจัดการต่อความรู้สึกที่ไม่เท่ากัน  

ในท้ายท่ีสุดแล้วปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการปรับตัวของบุตรท่ีครอบครัวเกิดการหย่าร้างกัน คือ เวลา, การยอมรับความจริง, 
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เพื่อน, การมีท่ีพึงพิงทางใจ การชื่นชอบไอดอล ติดตามศิลปิน โดยการปรับตัวท่ีมากหรือน้อยขึ้น อยู่กับแต่ละครอบครัว

เด็กแต่ละคนเมื่อพยายามท่ีจะปรับตัวต่อการหย่าร้างของครอบครัวในรูปแบบใหม่เด็กได้เรียนรู้และเผชิญกับปัญหาและ

ก้าวผ่านสถานการณ์การหย่าร้างท่ีเกิดขึ้น คือ “ความเคยชิน” จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ตระหนักถึงความส าคัญของ

ระบบการช่วยเหลือและจ าเป็นต้องติดตามดูแล ให้ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดในกรณีท่ีมีความร้ายแรงและอันตราย  

จากการวจิัยในคร้ังนี้พบประสบการณ์ 1) ประสบการณ์ความทุกข์ท้ังทางกายและทางใจ 2) ประสบการณ์ความเปลี่ยนแปลง

กับตนเองและผู้อื่น 3) ประสบการณ์ในบทบาทใหม่ในครอบครัว 4) ประสบการณ์การยอมรับและจ ายอม รวมไปถึง

ความรู้สึกที่มีร่วมกันคือความเศร้ากับการเปลี่ยนแปลง ความรู้สึกสูญเสีย การเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น ๆ และ

ปัญหาเร่ืองการเงินท่ีสง่ผลอยา่งมากหลังจากการท่ีครอบครัวแยกทาง อกีท้ังยังสร้างปมในใจให้แก่นักเรียน การถูกละเลย

โดยพ่อแม่ น าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ ท่ีจะตามมา ในแง่ของการศึกษาต่อนักเรียนก็ต้องพยายามช่วยเหลือตนเองมากขึ้นใน 

การการแบ่งเบาภาระครอบครัว เพื่อท่ีจะใชช้วีิตประจ าวันได้อย่างปกต ิอยา่งไรก็ตามปัญหาบางอย่างนักเรียนไมส่ามารถ

แก้ได้ด้วยตนเอง ต้องได้รับการช่วยเหลือ เพื่อส่งเสริมการปรับตัวอย่างเหมาะสมของนักเรียนในกลุ่มครอบครัวแยก 

ทางตอ่ไป 

5. การตคีวามผลการปรับตัวของนักเรียนในบริบทสังคม–เศรษฐกจิไทย 

5.1 การตคีวามการปรับตัวเชงิบวก (Positive Adaptation) 

การปรับตัวเชิงบวกของนักเรียนสะท้อนถึงความสามารถในการพัฒนากลไกการเผชิญปัญหา (coping 

mechanisms) ท่ีสอดคล้องกับบริบทสังคมไทย เชน่ การสร้างเครือข่ายสนับสนุนจากคนในครอบครัว ชุมชน และครูผู้สอน 

ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการปรับตัวของรอย (Roy & Andrews, 1999) และส่งเสริมให้เกิดอัตลักษณ์เชิงบวกผ่านการมี 

ส่วนร่วมในกิจกรรมหมู่บ้านหรือสถาบันการศกึษา (Buchanan, Johnson, & Miller, 2020) การปรับตัวเชงิบวกในบริบทไทย

ยังมีลักษณะเฉพาะ เช่น การน้อมน าหลักธรรมทางพุทธศาสนาในการฝึกสติและการปล่อยวางความเครียด ซึ่งช่วยลด

อาการวติกกังวลและภาวะซึมเศร้าได้อยา่งมนีัยส าคัญ (Lee, Ward, & Chang, 2021; UNESCO, 2022) 

5.2 การตคีวามการปรับตัวเชงิลบ (Negative Adaptation) 

ในทางตรงกันข้าม การปรับตัวเชิงลบของนักเรียนมักแสดงออกผ่านอาการทางกายและจิตใจ เช่น ไมเกรน 

นอนไมห่ลับ และภาวะซึมเศร้า ซึ่งสัมพันธ์กับปัจจัยทางเศรษฐกิจภายในครอบครัว เชน่ รายได้ท่ีลดลง ภาระค่าใชจ้่ายทาง

การศึกษา และภาวะว่างงานของผู้ปกครอง (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2566) นอกจากนี้ 

สังคมไทยยังมีแนวโน้มมองครอบครัวแยกทางเป็น “ปัญหาครอบครัว” ซึ่งสร้างตราบาปทางสังคม (social stigma) กระตุ้น

ให้เด็กหลีกเลี่ยงการเปิดเผยปัญหาและลดโอกาสในการขอรับความช่วยเหลือจากภายนอก (Amato, 2021) ปัจจัยเหล่านี้

รวมกันท าให้กลไกการปรับตัวเชิงลบถูกกระตุ้นอยา่งตอ่เนื่อง และอาจน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยง เช่น การท าร้ายตนเองหรือ

การหลบหนอีอกจากสังคมโรงเรียน 

5.3 การเชื่อมโยงกับปัจจัยทางสังคม–เศรษฐกิจในประเทศไทย 

กรอบสังคมไทยซึ่งมโีครงสร้างครอบครัวขยาย (extended family) ยังคงเป็นกลไกส าคัญในการประคับประคอง

เด็กกลุ่มเปราะบาง อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจระดับมหภาค เช่น ความเหลื่อมล้ ารายได้ท่ีเพิ่มขึ้น และ

อัตราการว่างงานในชนบท ได้ลดบทบาทของครอบครัวขยายในการดูแลเด็ก (NESDC, 2566) ผลท่ีตามมาคือกลุ่มนักเรียน

จากครอบครัวแยกทางต้องเผชิญกับภาระทางการเงินและอารมณ์มากขึ้น แม้จะมีเครือข่ายสังคมภายนอก เช่น มูลนิธิหรือ

โครงการสวัสดิการของรัฐ แต่ยังไม่เพียงพอในการทดแทนความช่วยเหลือเชิงลึกท่ีเด็กต้องการ (UNESCO, 2022) การวิจัย

ในอนาคตควรวิเคราะห์เชิงปริมาณถึงอัตราส่วนรายได้–รายจ่ายของครอบครัวและความสัมพันธ์กับระดับความรุนแรงของ

การปรับตัวเชงิลบ เพื่อประเมนินโยบายสวัสดิการเด็กและครอบครัวเชงิพื้นท่ีอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. การให้ค าปรึกษาและสนับสนุนด้านจิตวิทยาควรจัดให้มรีะบบการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาในโรงเรียน จาก

ผลการวิจัยนักเรียนจ านวนมากแสดงออกถึงผลกระทบทางกายภาพท่ีเกิดจากความเครียดสะสม เช่น ไมเกรน นอนไม่

หลับ ภาวะซึมเศร้า และพฤตกิรรมท ารา้ยตนเอง จึงควรได้รับการดูแลผ่านระบบสนับสนุนด้านสุขภาพจิตและบริการให้

ค าปรึกษาอย่างเหมาะสม เพื่อช่วยนักเรียนด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และพัฒนาวิธีการปรับตัวท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจต้อง

ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวทิยาเข้ามาให้ค าปรึกษาและส่งตอ่แพทยเ์พื่อท าการรักษาตอ่ไป 

2. โรงเรียนควรพัฒนาระบบการคัดกรองและระบบดูแลช่วยเหลอืในการตดิตามนักเรียนท่ีอยูใ่นกลุ่มเสี่ยงหรือ

กลุ่มเปราะบางอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะนักเรียนท่ีครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง เช่น การหย่าร้าง การแยกกันอยู่  

การคัดกรองนี้อาจท าได้ผ่านการออกเย่ียมบ้านนักเรียนหรือการกรอกแบบส ารวจประจ าปี การสังเกตของครูประจ าชั้น 

หรือการพูดคุยเชิงลึกกับนักเรียนโดยครูแนะแนว เมื่อสามารถระบุนักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้แล้ว โรงเรียนควรมีระบบ

แฟม้ข้อมูลรายบุคคลเพื่อตดิตามพฤตกิรรม ความเป็นอยู ่และสภาพจิตใจของนักเรียนอยา่งใกล้ชิดและตอ่เนื่อง 

3. การสนับสนุนเชิงระบบรัฐบาลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรมีโครงการช่วยเหลือด้านการเงินส าหรับ

ครอบครัวท่ีมีภาระหนัก รวมถึงการสนับสนุนด้านการศกึษา  

4. การสร้างเครือข่ายสนับสนุนในครอบครัวส่งเสริมความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเพื่อสร้างความมั่นคงทาง

เศรษฐกิจและอารมณ์ในระยะยาว 

5. การวิจัยเพิ่มเติมควรมีการศึกษาผลกระทบระยะยาวของสถานการณ์ครอบครัวแยกทางต่อการพัฒนา 

ของเด็ก เพื่อสร้างแนวทางการชว่ยเหลอืท่ีย่ังยนื 
 

ข้อจ ากัดของงานวิจัย 
การศึกษาปรากฏการณ์การปรับตัวของนักเรียนในบริบทครอบครัวแยกทางนี้ แม้จะให้ภาพเชิงลึกของประสบการณ์

ผู้ให้ขอ้มูล แต่ยังมขี้อจ ากัดส าคัญ ดังนี้: 

1. ข้อจ ากัดด้านขนาดและการคัดเลอืกผู้ให้ขอ้มูล 

กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยนักเรียน 6 คนท่ีคัดเลือกแบบเจาะจงใจจากโรงเรียนมัธยมแห่งเดียวในจังหวัดสุรินทร์ 

จึงไม่อาจสรุปผลไปยังนักเรียนในพื้นท่ีหรือบริบทอื่นได้อยา่งกว้างขวาง (Kelly & Emery, 2022) 

2. ข้อจ ากัดด้านมิติของแหล่งขอ้มูล 

การเก็บข้อมูลจ ากัดอยูท่ี่มุมมองของนักเรียนเพียงฝ่ายเดียว โดยไมม่กีารรวบรวมข้อมูลเชงิลึกจากผู้เกี่ยวข้องอื่น 

เชน่ ผู้ปกครอง ครู หรือเพื่อน ซึ่งอาจท าให้ขาดมติบิริบท และไมส่ามารถเปรียบเทียบความเห็นจากหลายแหล่งเพื่อยืนยัน

ความเชื่อถือได้ (Buchanan, Johnson, & Miller, 2020) 

3. ข้อจ ากัดด้านกระบวนการวิเคราะห์และความเชื่อถือได้ 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพอาศัยการตีความของผู้วิจัยเป็นหลัก แม้จะใช้โปรแกรม ATLAS.ti ช่วยจัดระบบ

ข้อมูล แต่ยังมีโอกาสเกิดอคติส่วนตัว (subjectivity bias) และขาดการตรวจสอบข้ามระหว่างนักวิจัย (inter-coder reliability) 

หรือการทวนสอบโดยผู้ให้ขอ้มูล (member checking) เพื่อเพิ่มความนา่เชื่อถือของผลการวจิัย (Creswell & Creswell, 2018) 

4. ข้อจ ากัดด้านกรอบแนวคิด 

การใช้ Roy’s Adaptation Model เป็นกรอบแนวคิดหลักเน้นการปรับตัวใน 4 โหมด อาจละเลยมิติอื่นของ 

การปรับตัวท่ีไม่ได้ถูกจัดในโครงสร้างของโมเดล เช่น ปัจจัยระดับครอบครัวขยาย ชุมชน หรือบริบททางนโยบาย ซึ่งอาจมี

บทบาทส าคัญตอ่ประสบการณ์ของนักเรียน (Roy & Andrews, 1999) 
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