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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับขั้นความคิดของ Bloom ส าหรับ 

การเรียนรู้เร่ืองปริซึมและทรงกระบอกของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 2) ประเมนิประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ

ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 และ 3) ศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะต่อความเข้าใจของนักเรียนใน

เนื้อหาดังกล่าว การวิจัยเป็นแบบการทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest–Posttest Design) 

กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนพนมไพรวทิยาคาร จังหวัดร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 

2567 จ านวน 34 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 15 แผน แบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom จ านวน 5 ชุด และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ แบบฝึกทักษะผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (IOC = 0.67–1.00) และ

แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่น (KR-20) เท่ากับ 0.82 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิติ t-test แบบ Dependent Samples และการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ E1/E2 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะ

ท่ีพัฒนาขึน้มคี่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.94/83.82 ซึ่งสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (x̄ = 8.38) 

สูงกว่าก่อนเรียน (x̄ = 5.94) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับขั้น 

ของ Bloom ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ และสามารถส่งเสริมความเข้าใจของนักเรียนในหัวข้อปริซึมและทรงกระบอกได้ 

อยา่งมนีัยส าคัญ 
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Abstract 
This research aimed to 1) develop a set of practice exercises based on Bloom’s Taxonomy for enhancing 

students’ understanding of prisms and cylinders, 2) evaluate the effectiveness of the developed exercises using 

the 80/80 efficiency criterion, and 3) examine the impact of the exercises on students ’ mathematical 

understanding. The study employed a one-group pretest–posttest design. The sample consisted of 34 from 

Grade 8/1 at Phanom Phrai Witthayakhan School, Roi Et Province, during the first semester of the 2024 academic 

year selected through purposive sampling. The research instruments included 15 lesson plans, five sets of 

Bloom’s Taxonomy-based practice exercises, and a 20-item multiple-choice achievement test. The exercises 

were validated for content accuracy with IOC values ranging from 0.67 to 1.00 , and the test had a reliability 

coefficient (KR-20) of 0.82. Data were analyzed using mean, standard deviation, dependent samples t-test, and 

efficiency analysis (E1/E2). The results revealed that the developed learning exercises demonstrated an efficiency 

level of 82.94/83.82, which exceeded the standard criterion of 80/80. Students’ posttest scores (x̄ = 8.38) 

were significantly higher than their pretest scores (x̄ = 5.94) at the .05 significance level. These findings indicate 

that practice exercises based on Bloom’s taxonomy were effective in enhancing students’ understanding of 

prisms and cylinders in a statistically significant manner.  
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บทน า 
 คณิตศาสตร์เป็นวิชาพื้นฐานท่ีมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีระบบ ช่วยพัฒนาการคิด 

เชิงเหตุผล และความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งล้วนเป็นสมรรถนะหลักท่ีจ าเป็นของผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21 (OECD, 

2019) วิชาคณิตศาสตร์ไม่เพียงเกี่ยวข้องกับการค านวณเชิงตัวเลขเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการคิดวิเคราะห์  

การตีความข้อมูล และการน าแนวคิดทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ท่ีมี

ประสิทธิภาพจึงควรมุ่งเน้นการพัฒนาความเข้าใจควบคู่กับทักษะการคิดขั้นสูงแทนการเรียนรู้ท่ีเน้นการท่องจ าสูตรหรือ

ขั้นตอนการแก้ปัญหาเพยีงอยา่งเดียว  

หนึ่งในประเด็นส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น คือ การเรียนรู้เรขาคณิตสามมิติ 

ซึ่งเป็นเนื้อหาท่ีมีความซับซ้อน เนื่องจากต้องอาศัยท้ังความเข้าใจเชิงนามธรรม การสร้างจินตภาพ และการคิดเชิงพื้นท่ี

ควบคู่กัน โดยเฉพาะหัวข้อ ปริซึมและทรงกระบอก มักเป็นอุปสรรคส าคัญส าหรับผู้เรียน งานวิจัยจ านวนหนึ่งได้ชี้ให้เห็น

ว่า มีผู้เรียนจ านวนมากไม่สามารถเชื่อมโยงระหว่างรูปทรงเรขาคณิตกับแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ส่งผลให้ไม่สามารถวิเคราะห์หรือประยุกต์ใช้ได้ในบริบทใหม่ (Clements & Sarama, 2011; Battista, 2007) งานวิจัยของ

ชาญชัย ชนไพโรจน์, ปวณีา ขันธ์ศิลา และ ประภาพร หนองหารพิทักษ์ (2566) ได้คน้พบวา่ การจัดการเรียนรู้เร่ืองปริซึม

และทรงกระบอกโดยใช้กระบวนการ CPA ร่วมกับโปรแกรม GeoGebra ช่วยส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียนได้อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิต ิแสดงให้เห็นถึงแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้เร่ืองนี้อยา่งเป็นรูปธรรม  

อย่างไรก็ตาม แม้จะมีความพยายามในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียน เช่น  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์หรือเทคโนโลยีแบบโต้ตอบ ซึ่งช่วยเพิ่มความน่าสนใจและส่งผลเชิงบวก 

ต่อผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน (วรพล ภาคไพรี, วันดี เกษมสุขพิพัฒน์ และ ทรงชัย อักษรคิด, 2565) รวมถึงการใช้วิธีการ

แบบเปิดท่ีเน้นการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ผ่านการอภิปรายและการเขียน (วรภพ ทองสร้าง, เกษม เปรมประยูร และ 
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สุวรรณี เปลี่ยนรัมย์, 2568) แต่ในเชิงลึกยังพบว่า ผู้เรียนหลายคนยังคงอาศัยการจ าสูตรเป็นหลัก ไม่สามารถอธิบาย

แนวคิดหรือหลักการทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเป็นระบบ ปัญหาดังกล่าวส่วนหนึ่งเกิดจากแนวทางการสอนท่ียังคงเน้น 

การจ าสูตรและการฝึกท าโจทยแ์บบซ้ า ๆ โดยขาดการเชื่อมโยงกับโครงสร้างทางความคิดของผู้เรียน (Boaler, 2016)  

จากปัญหาดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยไต่ระดับความคิด

เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีย่ังยืนและสามารถน าไปประยุกตใ์ชไ้ด้อยา่งมปีระสิทธิภาพ หนึ่งในกรอบแนวคิดท่ีได้รับการยอมรับ

อยา่งแพร่หลาย คือ Bloom’s Taxonomy ซึ่งเสนอแนวทางการจัดล าดับขั้นของพฤตกิรรมทางปัญญา เร่ิมจากระดับพื้นฐาน

ไปสู่ระดับท่ีซับซ้อน ได้แก่ การจดจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมิน และการสร้างสรรค์ 

(Anderson & Krathwohl, 2001) กรอบแนวคิดนี้ไม่เพียงให้แนวทางแก่ครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เท่านั้น 

เนื่องจาก Bloom’s Taxonomy มีจุดเด่นในการจัดล าดับพฤติกรรมทางปัญญาอย่างเป็นระบบและยืดหยุ่น จึงเหมาะสมตอ่

การใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะในเนื้อหาท่ีมีลักษณะซับซ้อนและต้องการ

การพัฒนาแนวคิดแบบเป็นขั้นตอน เชน่ เรขาคณิตสามมติิ ซึ่งจะชว่ยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 

สามารถไต่ระดับความเข้าใจได้ตามศักยภาพ และเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้แบบมีความหมาย (meaningful learning) ท้ังนี้ 

หลักฐานจากงานวจิัยหลายชิ้นชี้ว่า การเรียนรู้โดยใชก้ิจกรรมหรือแบบฝึกทักษะท่ีสอดคล้องกับระดับการคิดตาม Bloom's 

Taxonomy ช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น มีแรงจูงใจภายใน และสามารถพัฒนาแนวคิดเชิงนามธรรมได้อย่างลึกซึ้ง 

(Forehand, 2010; Zohar & Dori, 2003) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Aryawan, Wayan, Gusti & Gede, (2023) พบว่า  

การจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมท่ีออกแบบตามล าดับขั้นของ Bloom ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิและความเข้าใจของนักเรียน 

ในรายวชิาคณิตศาสตร์ได้อยา่งมนีัยส าคัญ เมื่อเทียบกับการสอนแบบดั้งเดิม 

การเรียนรู้ตามแนวคิด Bloom’s Taxonomy แม้ว่าจะได้รับการยอมรับว่าเป็นกรอบท่ีมีประสิทธิภาพสูงใน 

การส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึก แต่งานวิจัยบางส่วนยังสะท้อนข้อจ ากัดในการน าไปใช้จริง เช่น ความยากในการออกแบบ

กิจกรรมท่ีเชื่อมโยงแต่ละระดับของการคิดอย่างมีความต่อเนื่อง การเลือกสื่อการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม และการจัดล าดับ

เนื้อหาท่ีสัมพันธ์กับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย (Adams, 2015) อีกท้ังครูผู้สอนบางส่วนยังขาดความเข้าใจใน 

เชิงลึกเกี่ยวกับระดับของการคิด ท าให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมระดับการคิดขั้นสูงได้อย่างแท้จริง จากประเด็น

ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเล็งเห็นความจ าเป็นในการพัฒนาแบบฝึกทักษะท่ีออกแบบตามกรอบแนวคิด Bloom’s Taxonomy ใน

หัวข้อ ปริซึมและทรงกระบอก เพื่อศกึษาผลของแบบฝึกทักษะดังกล่าวต่อความเข้าใจของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาปีท่ี 2  

โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห์ เข้าใจความสัมพันธ์ของแนวคิดเรขาคณิต และสามารถ

ประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในระยะเวลา 5 สัปดาห์ รวม 15 คาบเรียน การศึกษาคร้ังนี้ไม่เพียงมุ่งหวัง

ผลลัพธ์ในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่านั้น แต่ยังตั้งเป้าท่ีจะสร้างต้นแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไป

ประยุกตใ์ชใ้นเนื้อหาอื่นของวชิาคณิตศาสตร์ในอนาคตได้อยา่งยั่งยนื 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ Bloom ส าหรับการเรียนรู้เร่ืองปริซึมและ

ทรงกระบอกของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้น โดยใชเ้กณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  

3. เพื่อศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นต่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ในเนื้อหาเร่ืองปริซึมและทรงกระบอก 
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สมมติฐาน 
1. แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นตามแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ Bloom ส าหรับการเรียนรู้เร่ืองปริซึมและ

ทรงกระบอกของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 มีคุณภาพดา้นเนื้อหาและรูปแบบอยู่ในระดับเหมาะสมตามเกณฑ์

ท่ีก าหนดโดยผู้เชี่ยวชาญ 

2. แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดส าหรับ 

สื่อการเรียนรู้ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น มีคะแนนความเข้าใจ

เร่ืองปริซึมและทรงกระบอกหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

 

กรอบแนวคิด 
การวิจัยคร้ังนี้มุ่งเน้นการพัฒนาและศึกษาผลของแบบฝึกทักษะท่ีออกแบบตามแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ 

Bloom (Bloom’s Taxonomy) ซึ่งประกอบด้วย 6 ระดับ ได้แก่ การจดจ า (Remembering), ความเข้าใจ (Understanding), 

การประยุกต์ใช้ (Applying), การวิเคราะห์ (Analyzing), การประเมิน (Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) 

(Anderson & Krathwohl, 2001) โดยน ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ในหัวข้อเร่ืองปริซึมและทรงกระบอก มขีั้นตอนส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ 1) การพัฒนา

แบบฝึกทักษะท่ีครอบคลุมระดับความคิดท้ัง 6 ระดับ 2) การประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใช้เกณฑ์ 80/80  

3) การศึกษาผลของการใช้แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นต่อความเข้าใจของผู้เรียน ผลลัพธ์ท่ีคาดว่าจะได้รับคือ แบบฝึกทักษะ 

ท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ และสามารถเสริมสร้างความเข้าใจเชิงลึกของนักเรียนในเนื้อหาเรขาคณิต  

สามมติไิด้อยา่งมีนัยส าคัญ กรอบแนวคิดในการวจิัยแสดงได้ดังภาพท่ี 1 

 

 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีการศึกษา 
การวจิัยคร้ังนี้เป็นการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผล

ก่อนและหลังเรียน (One-Group Pretest–Posttest Design) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับ

ขั้นการคิดของ Bloom และศึกษาผลของการใช้แบบฝึกดังกล่าวต่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ในเนื้อหาเร่ืองปริซึมและทรงกระบอก มวีธีิการวจิัยดังนี้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพนมไพรวิทยาคาร สังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษาร้อยเอ็ด ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2567 รวมจ านวนท้ังสิน้ 355 คน จาก 10 ห้องเรียน 

กลุ่มตัวอยา่ง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2/1 จ านวน 34 คน ซึ่งได้จากการ เลอืกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) โดยพจิารณาจากห้องเรียนท่ีมีความพร้อมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และได้รับความร่วมมอืจากครูผู้สอน

ในการเก็บข้อมูลวจิัย 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย จ านวน 3 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบฝึก

ทักษะตามแนวคิดของ Bloom และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมรีายละเอยีดดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ปริซึมและทรงกระบอก ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 2 จ านวนท้ังสิ้น 15 แผน ใช้เวลาเรียนรวม 15 คาบเรียน (คาบละ 50 นาที) แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนถูก

ออกแบบตามแนวคิดล าดับขั้นของ Bloom (Bloom’s Taxonomy) ประกอบด้วย 6 ระดับ ได้แก่ การจดจ า (Remembering)  

ความเข้าใจ (Understanding) การประยุกต์ใช้ (Applying) การวิเคราะห์ (Analyzing) การประเมิน (Evaluating) และ 

การสร้างสรรค์ (Creating) เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการคิดในทุกระดับอย่างเป็นระบบ แต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้ได้ออกแบบให้กิจกรรมเชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริงของผู้เรียน โดยมีการใช้สื่อประกอบท่ีหลากหลาย 

และก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (learner-centered) เช่น การตั้งค าถามเชิงคิดวิเคราะห์ การเรียนรู้

แบบร่วมมอื และการให้ผู้เรียนออกแบบชิ้นงานจากสถานการณ์จ าลอง 

2. แบบฝึกทักษะตามแนวคิดของ Bloom's Taxonomy 

    แบบฝึกทักษะท่ีใช้ในการวิจัยน้ี มีจ านวน 5 ชุด แต่ละชุดประกอบด้วยกิจกรรมท่ีออกแบบมาให้สอดคล้อง

กับล าดับขั้นความคิดของ Bloom ภายใต้แนวคิด นักออกแบบรุ่นเยาว ์สร้างเมืองอัจฉริยะสีเขียว แบบฝึกทักษะแตล่ะชุด 

มรีายละเอยีดดังนี ้ 

แบบฝึกทักษะชุดท่ี 1 ชื่อ เปิดแผนท่ี Smart City รู้จักรูปทรงรอบตัว จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ เพื่อให้

ผู้เรียนสามารถจ าแนกองค์ประกอบของปริซึมและทรงกระบอกได้ เนื้อหา คือ ชื่อเรียกและส่วนประกอบของปริซึมและ

ทรงกระบอก สอดคล้องกับล าดับขั้นความคิดของ Boom ล าดับท่ี 1 การจดจ าและความเข้าใจ 

แบบฝึกทักษะชุดท่ี 2 ชื่อ คิดค านวณ พื้นท่ีและปริมาตรเพื่อสิ่งแวดล้อม จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ เพื่อให้

ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้สูตรในการหาค่าต่าง ๆ จากสถานการณ์จริงได้ เนื้อหา คือ การหาพื้นท่ีผิวและปริมาตรของ

ปริซึมและทรงกระบอก สอดคล้องกับล าดับขั้นความคิดของ Boom ล าดับท่ี 2 การประยุกตใ์ช ้

แบบฝึกทักษะชุดท่ี 3 ชื่อ เลอืกอยา่งชาญฉลาด เพื่อเมอืงท่ีย่ังยนื จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถวิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของรูปทรงในบริบทต่าง ๆ ได้ เนื้อหา คือ การเปรียบเทียบรูปทรงส าหรับการใช้งาน 

สอดคล้องกับล าดับขั้นความคิดของ Boom ล าดับท่ี 3 การวเิคราะห ์

แบบฝึกทักษะชุดท่ี 4 ชื่อ สถาปัตย์สีเขียวเพื่อชุมชน จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถให้

ข้อเสนอแนะและประเมินผลงานของผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม เนื้อหา คือ การวิเคราะห์รูปแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม 

สอดคล้องกับล าดับขั้นความคิดของ Boom ล าดับท่ี 4 การประเมนิผล 

แบบฝึกทักษะชุดท่ี 5 ชื่อ สร้างเมืองในฝัน ภารกิจนักออกแบบ Smart Green City จุดประสงค์การเรียนรู้ 

คือ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างผลงานใหม่โดยใช้ความรู้ด้านเรขาคณิต เนื้อหา คือ การออกแบบกล่องและภาชนะจาก

รูปทรงเรขาคณิต สอดคล้องกับล าดับขั้นความคิดของ Boom ล าดับท่ี 5 การสร้างสรรค์ 
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3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    เป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ คะแนนเต็ม 20 คะแนน ข้อละ 1 

คะแนน ใชส้ าหรับวัดผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนท้ังก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) แบบทดสอบฉบับนี้สร้าง

ขึ้นเพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองปริซึมและทรงกระบอกในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับ

จุดประสงค์ของชุดแบบฝึกทักษะท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ขอบเขตของแบบทดสอบครอบคลุมเนื้อหา 5 ด้านหลัก ได้แก่  

1) ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปริซึมและทรงกระบอก 2) การค านวณพื้นท่ีผิวและปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก   

3) การประยุกตใ์ชค้วามรู้เกี่ยวกับปริซึมและทรงกระบอก 4) การค านวณพื้นท่ีผิวและปริมาตรของปริซึมและทรงกระบอก 

และ 5) การประยุกตใ์ชค้วามรู้เกี่ยวกับปริซึมและทรงกระบอกในบริบทท่ีหลากหลาย   

การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมอืวิจัย 

เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัยในครัง้นี้ ทุกชนดิได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบเพื่อให้เหมาะสมกับบริบทของผู้เรียน 

และผ่านการตรวจสอบคุณภาพท้ังด้านความตรงเชงิเนื้อหาและความเชื่อมั่นก่อนน าไปใชจ้ริงในชัน้เรียน ดังนี ้

1. การสร้างเคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยท้ังหมดได้รับการพัฒนาโดยอิงตามแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ Bloom ซึ่งแบ่ง

ออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ การจดจ า ความเข้าใจ การประยุกต์ใช้ การวิเคราะห์ การประเมินผล และการสร้างสรรค์ 

(Anderson & Krathwohl, 2001) โดยผู้วิจัยออกแบบแบบฝึกทักษะให้มีกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับแต่ละระดับความคิด 

พร้อมท้ังจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงกับแบบฝึกทักษะอย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึกของ

นักเรียนในหัวข้อเร่ืองปริซึมและทรงกระบอก 

2. การตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา 

    เพื่อให้มั่นใจว่าเคร่ืองมือมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยได้น าแบบฝึกทักษะและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยใช้

วิธีการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ( Index of Item-Objective Congruence: IOC)  

ตามเกณฑ์ของ Rovinelli และ Hambleton (1977) โดยข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 ควรถูกปรับปรุงหรือตัดออก 

ผลการประเมินพบว่า แบบฝึกทักษะมีค่า IOC อยู่ในช่วง 0.67–1.00 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิมีค่า IOC อยู่ในช่วง 

0.67–1.00 อยูใ่นเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ถือวา่มคีวามตรงเชงิเนื้อหาเพียงพอท่ีจะน าไปใชใ้นการวจิัยได ้

3. การตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

    ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มตัวอยา่ง จ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบด้วยวธีิ KR-20 (Kuder–Richardson Formula 

20) ซึ่งเหมาะส าหรับการวัดความเชื่อมั่นของข้อสอบแบบปรนัย (Nitko & Brookhart, 2014) ผลการวิเคราะห์พบว่า

แบบทดสอบมคี่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 อยูใ่นระดับดีมาก แสดงวา่แบบทดสอบมคีวามเชื่อมั่น สามารถวัดผลสัมฤทธ์ิ

ของผู้เรียนได้อยา่งนา่เชื่อถือ 

การด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัยคร้ังนี้ด าเนินไปตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาผลของแบบฝึก

ทักษะท่ีพัฒนาขึน้ตามแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ Bloom ตอ่ความเข้าใจของนักเรียนระดับชัน้มัธยมศกึษาปท่ีี 2 ในเร่ือง

ปริซึมและทรงกระบอก รายละเอยีดของกระบวนการมดีังนี้ 

 1. ชี้แจงกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยได้ขออนุญาตจากโรงเรียนเพื่อด าเนินการวิจัย และชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับ

วัตถุประสงค์ ขั้นตอน และระยะเวลาของการวิจัยแก่ครูผู้สอนและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสร้างความเข้าใจและ 

ความร่วมมอื ตลอดจนเนน้ย้ าเร่ืองการรักษาความลับและการใชข้้อมูลเพื่อการวจิัยเท่านัน้ 
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 2. ด าเนนิการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนเร่ิมจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ด าเนนิการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาเร่ืองปริซึมและทรงกระบอก ท้ังในด้านความรู้พื้นฐาน  

การประยุกต์ใช้ และการคิดวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบระดับความเข้าใจเดิมของนักเรียนก่อนเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้  

ด้วยแบบฝึกทักษะ 

 3. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว้

จ านวน 15 แผน โดยใช้แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกคิดใน

ระดับตา่ง ๆ ตั้งแตก่ารจดจ า ไปจนถึงการสร้างสรรค์ ซึ่งเนน้กิจกรรมท่ีเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง มกีารเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วม และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คดิ วเิคราะห์ และลงมอืปฏบัิติด้วยตนเอง 

 4. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนรู้ครบตามจ านวนคาบ ผู้วิจัยได้

ด าเนินการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกับ Pre-test เพื่อเปรียบเทียบระดับความเข้าใจของนักเรียนหลัง

ผ่านกระบวนการเรียนรู้ 

 5. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการรวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน รวมท้ัง

ผลจากแบบฝึกทักษะ และด าเนนิการวิเคราะห์ข้อมูลตามสมมตฐิานท่ีต้ังไว ้เพื่อประเมนิประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

และศกึษาผลตอ่ความเข้าใจของนักเรียน 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลท่ีได้จากการด าเนินการวิจัยจะถูกวิเคราะห์โดยใช้ท้ังสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน เพื่อให้

สามารถสรุปผลการวจิัยได้อยา่งชัดเจน ดังนี้ 

1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ (E1/E2) 

ผู้วิจัยวิเคราะห์คา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะโดยใช้สูตรค านวณค่า E1/E2 ตามแนวทางของส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งพิจารณาคะแนนระหว่างเรียน (E1) และคะแนนหลังเรียน (E2) เปรียบเทียบกับ

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อตรวจสอบวา่แบบฝึกมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์หรือไม่ 

2. วเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผู้วิจัยใช้ สถิติ t-test แบบ Dependent Samples เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ

หลังเรียน โดยมีจุดประสงค์เพื่อทดสอบวา่แบบฝึกทักษะและสื่อการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นส่งผลตอ่ความเข้าใจของนักเรียน

อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 หรือไม่ 

3. วเิคราะห์ความตรงเชงิเนื้อหา (Content Validity) 

แบบฝึกทักษะและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนได้รับการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และ

วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of Item-Objective Congruence) โดยข้อค าถามท่ีมีค่า IOC ต่ ากว่า 0.50 

จะถูกปรับปรุงหรือพัฒนาใหม่ 

4. วเิคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิถูกวิเคราะห์โดยใช้ สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่น KR-20 (Kuder–

Richardson Formula 20) ซึ่งเหมาะสมส าหรับข้อสอบแบบปรนัยแบบมีค าตอบถูกเพียงข้อเดียว โดยค่าความเช่ือม่ันท่ีได้

แสดงถึงความมั่นคงของแบบทดสอบ 

5. วเิคราะห์สถิตเิชงิพรรณนา 

ผู้วิจัยใช้ค่าสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

เพื่ออธิบายภาพรวมของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังก่อนและหลังเรียน และเพื่อสนับสนุนการตีความผลจาก  

การวเิคราะห์เชงิอนุมาน 
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ผลการศึกษา 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom เร่ืองปริซึมและ

ทรงกระบอก 2) ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึน้โดยใช้เกณฑ์ 80/80 และ 3) ศึกษาผลของการใช้

แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นตอ่ความเข้าใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 ผลการวจิัยสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการพัฒนาแบบฝกึทักษะตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom 

ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกทักษะจ านวน 5 ชุด ส าหรับใช้ในการเรียนการสอนเร่ือง ปริซึมและทรงกระบอก 

โดยยึดแนวคิดตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom (Bloom’s Taxonomy) ประกอบด้วย 6 ระดับ ได้แก่ การจดจ า 

(Remembering), ความเข้าใจ (Understanding), การประยุกต์ใช้ (Applying), การวิเคราะห์ (Analyzing), การประเมินผล 

(Evaluating) และการสร้างสรรค์ (Creating) (Anderson & Krathwohl, 2001) โดยในแตล่ะชุดแบบฝึก ได้ออกแบบกิจกรรม

ให้สอดคล้องกับระดับพฤตกิรรมทางปัญญาเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชงิลึกของนักเรียน แบบฝึกทักษะได้รับการพัฒนาให้

มีลักษณะกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น การออกแบบบรรจุภัณฑ์จากปริซึม การวิเคราะห์รูปทรงในสถานการณ์จ าลอง 

การค านวณต้นทุนวัสดุจากพื้นท่ีผิว การให้เหตุผลเชิงปริมาตร และการสร้างโมเดลทรงกระบอกในชีวิตจริง  

โดยเชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับบริบทท่ีนักเรียนคุ้นเคย เพื่อกระตุน้ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างเป็นระบบ 

แบบฝึกทักษะท้ังหมดผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และปรับปรุงตามค าแนะน า 

ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างในชั้นเรียน ผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom แสดงดัง

ตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 โครงสร้างของแบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom 

แบบฝกึ

ทักษะชดุที ่

จุดเน้นตามล าดับ

ขั้นความคิดของ 

Bloom 

กจิกรรมการเรียนรู ้
เวลาที่ใช้

สอน 

ผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่

คาดหวงั 

1 การจดจ า/ความ

เข้าใจ 

เตมิค าในแผนผังแนวคิด, ตอบค าถามสัน้

เกี่ยวกับสูตรพื้นฐาน สังเกตรูปทรงเรขาคณิตใน

เมอืงอัจฉริยะ เชน่ เสาไฟฟา้พลงังานแสงอาทติย์ 

อาคารทรงกระบอก และวิเคราะห์องค์ประกอบ

เบือ้งต้น 

3 คาบ 

นักเรียนสามารถบอก

ความหมายของค า

ส าคัญ และแสดงออก

วา่จ าสูตรได้ถกูต้อง 

2 การประยุกตใ์ช ้ แก้โจทยห์าปริมาตรปริซึมและทรงกระบอกจาก

สถานการณ์ ใชสู้ตรเรขาคณิตในการค านวณ

โครงสร้าง เช่น ถังเก็บน้ ารไีซเคลิ หรอืแปลงปลูก

ผักแนวต้ัง 

3 คาบ 

นักเรียนสามารถ

เลอืกใช้สูตรท่ี

เหมาะสมกับโจทย์จริง

ได ้

3 การวเิคราะห ์ เปรียบเทียบและวเิคราะห์ขอ้ดขี้อเสียของรูปทรง

ท่ีใชใ้นงานออกแบบเมอืง เชน่ อาคารทรงเหลี่ยม

กับทรงกระบอก 
3 คาบ 

นักเรียนสามารถ

วเิคราะห์และให้

เหตุผลเกี่ยวกับความ

เหมาะสมของรูปทรง 

4 การประเมินผล ประเมินรูปแบบบรรจุภัณฑจ์ากเพื่อน 

ประเมินผลงานเพื่อนในการออกแบบอาคารสี
3 คาบ 

นักเรียนสามารถให้

ข้อเสนอแนะและ
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แบบฝกึ

ทักษะชดุที ่

จุดเน้นตามล าดับ

ขั้นความคิดของ 

Bloom 

กจิกรรมการเรียนรู ้
เวลาที่ใช้

สอน 

ผลลพัธ์การเรียนรูท้ี่

คาดหวงั 

เขียว โดยอิงจากเกณฑค์วามเหมาะสมและความ

ยั่งยืน 

ประเมินตามเกณฑ์ท่ี

ก าหนด 

5 การสร้างสรรค์ ออกแบบชิ้นงานจรงิ เช่น กล่องใส่ของหรือ

แท็งก์น้ า ออกแบบและสร้างโมเดลของอาคาร 

หรือพื้นท่ีสเีขียว โดยอิงหลักเรขาคณิตและ

แนวคิด Smart City 

3 คาบ 

นักเรียนสามารถสรา้ง

ผลงานใหมโ่ดยอิง

หลักการเรขาคณิตได ้

 
การจัดท าแบบฝึกทักษะในลักษณะดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสไต่ระดับพฤติกรรมทางปัญญา จาก

ระดับพืน้ฐานไปสู่การคิดขัน้สูง โดยส่งเสริมท้ังดา้นความเข้าใจ การวเิคราะห์ และการน าไปใชใ้นชีวิตจรงิ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

2. ผลการประเมินประสทิธิภาพของแบบฝกึทักษะ 

การประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึน้ในคร้ังนี้ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ตามแนวทางของ

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ซึ่งก าหนดว่าแบบฝึกทักษะที่มีคุณภาพควรมีค่าประสิทธิภาพ

ระหว่างเรียน (E1) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และค่าประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 โดยค่า E1 หมายถึง

ร้อยละเฉลี่ยของคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน และ E2 หมายถึงร้อยละเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียน จาก

การวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ E1 เท่ากับ 82.94 และ E2 เท่ากับ 83.82  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ แสดงว่าแบบฝึกทักษะดังกล่าวสามารถสนับสนุนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพใน  

ท้ังสองชว่ง คือ ระหวา่งเรียนและหลังเรียน ผลแสดงดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้น 

รายการ ค่าทีไ่ด้ (%) เกณฑ์มาตรฐาน (%) ผลการประเมนิ 

ประสิทธิภาพระหว่างเรียน (E1) 82.94 80.00 สูงกว่าเกณฑ ์

ประสิทธิภาพหลังเรียน (E2) 83.82 80.00 สูงกว่าเกณฑ ์

 

จากตารางท่ี 2 สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึน้มีค่าประสิทธิภาพท้ังในระหว่างเรียน (E1) และหลังเรียน 

(E2) สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ สะท้อนว่าเคร่ืองมือการเรียนรู้นี้มีประสิทธิภาพในระดับดี สามารถส่งเสริมผลลัพธ์  

การเรียนรู้ของนักเรียนได้ท้ังในระยะกระบวนการและผลลัพธ์สุดท้าย 

3. ผลของการใช้แบบฝกึทักษะต่อความเขา้ใจของนักเรียน 

    เพื่อศึกษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นต่อความเข้าใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ผู้วิจัยได้ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเครื่องมือในการวัดระดับความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลัง

การเรียน (Pre-test และ Post-test) ซึ่งแบบทดสอบชุดนี้ครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองปริซึมและทรงกระบอก 

จ านวน 20 ข้อ ออกแบบให้วัดพฤตกิรรมตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom ตั้งแต่ความรู้พื้นฐานจนถึงการประยุกตใ์ช้

ก่อนการวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบสมมติฐานเบื้องต้นของการใช้สถิติ t-test ได้แก่ 
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ความเป็นปกติของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk พบว่า ข้อมูลมีการแจกแจงปกติอย่างมี

นัยส าคัญ (p > .05) ท้ังสองกลุ่มข้อมูล จึงสามารถวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test ได้อย่างเหมาะสม กลุ่มตัวอย่างใน

การศึกษานี้ประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน 34 คน ซึ่งได้รับการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะท่ี

พัฒนาขึ้นตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ Bloom ผลการเปรียบเทียบคะแนน

ก่อนและหลังเรียนวเิคราะห์โดยใชส้ถิต ิt-test แบบ Dependent Samples และใชก้ารทดสอบแบบสองทาง (two-tailed 

test) เนื่องจากผู้วิจัยไม่ต้องการระบุทิศทางของความแตกต่างล่วงหน้าในการตั้งสมมติฐาน พบว่า นักเรียนมีคะแนน

หลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 แสดงดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ t-test (ระดับนัยส าคัญ .05) ของคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียน 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. t Sig. (2-tailed) 

คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) 5.94 0.89 
11.83 0.000* 

คะแนนหลังเรียน (Post-test) 8.38 0.92 
*p < .05 

หมายเหตุ: คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกันในการวัดผลก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

จากตารางท่ี 3 จะได้ว่านักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 

ซึ่งแสดงวา่แบบฝึกทักษะตามแนวคิดของ Bloom ท่ีพัฒนาขึน้นัน้ส่งผลตอ่การเพิ่มพูนความเข้าใจของผู้เรียนอย่างชัดเจน

ในเชิงปริมาณ สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะท่ีมีโครงสร้างตามล าดับขั้นการคิดของ Bloom ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา 

ความเข้าใจเชิงลึกในเร่ืองปริซึมและทรงกระบอกได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

ผู้เรียนสูงขึน้อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิต ิ
 

อภิปรายและสรุปผล 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับขั้นความคิดของ Bloom ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ในหัวข้อปริซึมและทรงกระบอก 2) ประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะท่ี

พัฒนาขึ้น และ 3) ศกึษาผลของการใช้แบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นตอ่ความเข้าใจของนักเรียน ผลการวจิัยโดยสรุปแสดง

ให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรียนสูงขึ้นอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี 

 ผลจากการพัฒนาแบบฝึกทักษะแสดงให้เห็นว่า การออกแบบกิจกรรมโดยยึดตามล าดับขั้นความคิดของ 

Bloom ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ทางการเรียนรู้ท่ีไต่ระดับจากการจดจ าสู่การสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจอยา่งเป็นระบบ และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณ์ในชวีติจริงได้อยา่งมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Anderson และ Krathwohl (2001) ท่ีระบุว่า Bloom’s Taxonomy ช่วยพัฒนาทักษะการคิดและการเรียนรู้

เชิงลึกของผู้เรียนผ่านการไต่ระดับพฤติกรรมทางปัญญา และสอดคล้องกับงานของ Zohar และ Dori (2003) ท่ีพบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามระดับการคิดสามารถช่วยยกระดับการคดิวิเคราะห์ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ได้อย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ จงกลนี เดชพร และ ศิริพงษ์ เพียศิริ (2565) ยังสนับสนุน

แนวคิดในการใช้แนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยเฉพาะการออกแบบกิจกรรมท่ีพัฒนา ท้ัง 

ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ และ ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ผ่านการเรียนรู้แบบโครงงาน
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และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (PBL + LT) ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถอธิบาย สรุป วิเคราะห์ และแสดงเหตุผลทาง

คณิตศาสตร์ได้อย่างเป็นระบบ อีกท้ังยังสามารถเสนอแนวคิดใหม่ ๆ ได้อย่างสร้างสรรค์ในรูปแบบของผลงานหรือ

กิจกรรมกลุ่ม แม้แนวทางของงานวิจัยดังกล่าวจะมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แต่แนวทาง

การพัฒนาแบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นความคิดของ Bloom ท่ีน าเสนอในงานวิจัยฉบับนี้ก็มีเป้าหมายคล้ายคลึงกัน 

อย่างไรก็ตาม ควรพิจารณาความแตกต่างด้านระดับช้ันของผู้เรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อวิธีการออกแบบกิจกรรมและระดับ

ความซับซ้อนของเนื้อหา ท าให้การเปรียบเทียบควรตีความในแง่ของทิศทางท่ีสอดคล้องกันมากกว่าการเปรียบเทียบ 

เชิงประสิทธิภาพโดยตรง กล่าวคือ มุ่งเน้นการไต่ระดับความคิดจากความรู้พื้นฐานสู่การคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์ 

โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งของผู้เรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่านักเรียนสามารถพัฒนาความเข้าใจ

เร่ืองปริซึมและทรงกระบอกได้อยา่งมนีัยส าคัญทางสถิตภิายใตก้ิจกรรมท่ีออกแบบตามล าดับขั้นพฤตกิรรมของ Bloom  

 ค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะที่ได้ (E1 = 82.94, E2 = 83.82) สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด (80/80) สะท้อนว่า

แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นสามารถกระตุ้นและรักษาระดับการเรียนรู้ของนักเรียนได้ดี ท้ังระหว่างเรียนและหลังเรียน  

ซึ่งสนับสนุนผลการวจิัยของ วรพล ภาคไพรี และคณะ (2565) ท่ีช้ีวา่ การจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกหรือกิจกรรมท่ีออก

แบบอย่างเป็นระบบโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง สามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในหัวข้อเรขาคณิตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการวจิัยของ กิตตศิักดิ์ จันทร์หล่ม (2567) ซึ่งใชแ้นวคิด 6P Model ร่วมกับแบบฝึกทักษะ

เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาในนักเรียนระดับประถมศกึษา พบวา่ นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน คิดเป็นอัตราความก้าวหนา้เฉลี่ยถึง 45.90% และแบบฝึกท่ีใชย้ังมคี่าประสิทธิภาพเท่ากับ 82.10/84.00 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑ์ 80/80 อย่างชัดเจน แม้กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยจะเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาและใช้แนวคิด 6P Model 

ซึ่งแตกต่างจาก Bloom’s Taxonomy ท่ีใช้ในงานวิจัยฉบับนี้ จึงควรระมัดระวังในการเปรียบเทียบผล เนื่องจากทั้งระดับ

พัฒนาการของผู้เรียนและกรอบแนวคิดทางการสอนมีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ท้ังสองแนวทางต่างให้

ความส าคัญกับการสร้างโครงสร้างความคิดของผู้เรียนผ่านกิจกรรมท่ีมีการออกแบบอย่างเป็นระบบ ท้ังสองกรณ ี

ต่างสะท้อนว่า แบบฝึกทักษะท่ีมีโครงสร้างทางความคิดอย่างเป็นระบบ และมีการออกแบบกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนมี  

ส่วนร่วมอย่างแท้จริง สามารถส่งผลเชิงบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ได้ 

อย่างมีนัยส าคัญ ซึ่งสอดคล้องกับแนวโน้มของการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเน้นการคิดขั้นสูงและการลงมือปฏิบัติจริง 

เพื่อการเข้าใจอยา่งลึกซึ้ง 

 ด้านผลของการใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 ซึ่งสะท้อนวา่แบบฝึกมผีลตอ่ความเข้าใจของนักเรียนในเร่ืองปริซึมและทรงกระบอกอย่าง

ชัดเจน ผลนี้สอดคล้องกับงานวจิัยของ ชาญชัย ชนไพโรจน ์และคณะ (2566) ท่ีพบวา่การจัดการเรียนรู้โดยใชโ้ปรแกรม 

GeoGebra ร่วมกับกระบวนการ CPA ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านเรขาคณิตสามมิติของนักเรียนได้อย่างมี

นัยส าคัญ และสนับสนุนแนวคิดของ Boaler (2016) ท่ีเน้นว่าการเรียนรู้ท่ีเน้นความเข้าใจเชิงลึกมากกว่าการจ าสูตร

สามารถสร้างพื้นฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ียั่งยืน นอกจากนี้ แบบฝึกท่ีพัฒนาขึ้นยังช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด 

เชิงวิเคราะห์ ประเมิน และออกแบบสิ่งประดิษฐ์จากสถานการณ์จริง เช่น บรรจุภัณฑ์ กล่องสินค้า หรือภาชนะ

ทรงกระบอก ซึ่งช่วยเชื่อมโยงคณิตศาสตร์เข้ากับชีวิตประจ าวันและเสริมทักษะการคิดในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างเป็น

รูปธรรม ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานของ ชลดา ภูล้นแก้ว, สมใจ ภูครองทุ่ง และ ปัญญรัชต์ วงศ์พระธาตุ (2567) 

ท่ีศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในหัวข้อ การแปลงทางเรขาคณิต กับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งพบว่านักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ 5E มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงถึง 86.46% โดยเน้นให้ผู้เรียนมี  

ส่วนร่วมในกิจกรรมจริง ตั้งค าถาม วิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แม้แนวทางการจัดการเรียนรู้ในงานวจิัย
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ฉบับดังกล่าวจะใช้กระบวนการ 5E เป็นแกนหลัก ขณะที่การวิจัยฉบับนี้ใช้กรอบแนวคิดของ Bloom’s Taxonomy กรอบ

แนวคิดของท้ังสองวิธีต่างกันในเชิงโครงสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายไปในทิศทางเดียวกัน คือ การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง

ของผู้เรียน อยา่งไรก็ตาม การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ควรท าอย่างรอบคอบ โดยตระหนักถึงความตา่งของกลยุทธ์ใน

การด าเนินกิจกรรมและระดับการบูรณาการแนวคิดในแต่ละวิธี ท้ังสองแนวทางล้วนมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิด 

ขั้นสูง ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในแนวคิดทางคณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบ สามารถวิเคราะห์และประยุกต์ใชไ้ด้

ในสถานการณ์ใหม ่ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้ท่ีวางโครงสร้างให้ผู้เรียนมสี่วนร่วมเชงิกระบวนการ

อยา่งแท้จริง 

 จากผลการวจิัยโดยรวม สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับขั้นของ Bloom ท่ีพัฒนาขึน้ในการวจิัยคร้ังน้ี

มีประสิทธิภาพในระดับดี มีผลต่อการพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้อย่างชัดเจน และ

สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชัน้เรียนอื่นหรือหัวข้อคณิตศาสตร์อ่ืนในอนาคตได้อยา่งยั่งยนื 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

จากผลการวิจัยท่ีพบว่าแบบฝึกทักษะตามแนวคิดล าดับขั้นการคิดของ Bloom ท่ีพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ์มาตรฐาน และสามารถส่งเสริมความเข้าใจของนักเรียนได้อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิต ิผู้วิจัยจึงมขี้อเสนอแนะ

ในการน าการวจิัยไปใช้ปฏบัิตกิารในชัน้เรียน ดังนี้ 

1.1 ครูผู้สอน วิชาคณิตศาสตร์ควรน าแนวคิดล าดับขั้นของ Bloom ไปประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ในชัน้เรียน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดในทุกระดับ ตัง้แตก่ารจดจ าไปจนถึงการคิดสร้างสรรค์ 

1.2 โรงเรียน ควรส่งเสริมให้มกีารพัฒนาแบบฝึกทักษะหรือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีโครงสร้างสอดคล้อง

กับพัฒนาการทางความคิดของผู้เรียน และเนน้บริบทใกล้ตัวผู้เรียน เพื่อเพิ่มแรงจูงใจและความหมายของการเรียนรู้ 

1.3 ผู้บริหารการศึกษา ควรสนับสนุนการฝึกอบรมหรือชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ให้ครูสามารถ

ออกแบบกิจกรรมหรือเครื่องมือการเรียนรู้โดยใชก้รอบแนวคิดทางปัญญา เชน่ Bloom’s Taxonomy, 5E Model หรือ 6P 

Model เพื่อเพิ่มคุณภาพของการเรียนการสอนให้ทันตอ่การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 งานวจิัยในครัง้นี้ด าเนนิการกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2 กลุ่มเดียว โดยใชก้ารวจิัยแบบกลุ่มเดียว

วัดผลก่อนและหลัง (One-Group Pretest–Posttest Design) ดังนัน้ การวจิัยในครัง้ถัดไปควรพจิารณาใช ้การออกแบบ

ท่ีมีกลุม่ควบคุม (Control Group)  

 2.2 ควรมกีาร ตดิตามผลระยะยาว (Follow-up Study) เพื่อตรวจสอบว่า ความเข้าใจหรือผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิด

จากการเรียนรู้ผ่านแบบฝึกทักษะมคีวามคงทนหรือสามารถถ่ายโอนสู่สถานการณ์อ่ืนได้หรือไม่ 

 2.3 ควรมีการศึกษาผลของแบบฝึกทักษะในกลุ่มสาระอื่นหรือหัวข้อคณิตศาสตร์ท่ีมีความซับซ้อนต่างกัน 

เพื่อขยายขอบเขตการใชง้านของแนวคิด Bloom ในการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ 

 2.4 ควรวิจัยเพิ่มเติมในเชิงคุณภาพของการเรียนรู้ เช่น การสัมภาษณ์นักเรียน การวิเคราะห์บันทึก 

การเรียนรู้ หรือการสังเกตพฤตกิรรมการคิดของผู้เรียน เพื่อน ามาใชส้นับสนุนผลการวเิคราะห์เชงิปริมาณ 
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