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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการอนุรักษ์และฟื้นฟูประเพณีมังคละ

ในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในภาคเหนือตอนล่าง และเพื่อส่งเสริมความยั่งยืนของมรดกทาง

วัฒนธรรมท้องถิ่นภาคเหนือตอนล่างในยุคสมัยใหม่ โดยอาศัยการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มประชากรท่ีศึกษาคือผู้สูงอายุใน

ชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละ จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 20 คน โดยใช้เคร่ืองมือการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 

การสนทนากลุ่ม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละ จังหวัด

พิษณุโลกนั้นเป็นกลุ่มท่ีมีบทบาทส าคัญ โดยผู้สูงอายุในกลุ่มมีการส่งต่อองค์ความรู้ด้านต่าง ๆ ท้ังด้านทักษะการเล่น

ดนตรี ความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมของการละเล่น และบทบาทการรับใช้สังคมในงานพิธีต่าง ๆ ส าหรับการเปลี่ยนผ่านของ 

ยุคสมัยนั้นในปัจจุบันได้รับความสนใจจากหน่วยงานราชการและสถานศึกษา จึงท าให้มังคละได้รับการสืบทอดและ

กลับมาเป็นท่ีรู้จักอีกคร้ัง นอกจากนี้ยังพบว่ามังคละได้รับการฟื้นฟูในพื้นท่ีทันสมัย เช่น ห้างสรรพสินค้างานแสดง

วัฒนธรรม และสถานศึกษาท่ีให้ความส าคัญท าให้เยาวชนได้มีโอกาสเรียนรู้และฝึกฝนเพื่อสืบต่ออายุของมังคละ  

ให้แพร่หลายตอ่ไป 

 

ค าส าคัญ:  การมสี่วนร่วมของผู้สูงอายุ  ฟื้นฟ ู มังคละ  มรดกทางวัฒนธรรม   

 

  

บทความวิจัย  (Research Article) 

 



Trends of Humanities and Social Sciences Research   Vol. 13 No. 1 January – June 2025 | 53  

 

Abstract 
This article aims to study the participation patterns of the elderly in the conservation and revival of the 

Mangkala tradition in the context of social and cultural changes in the lower northern region in order to promote 

the sustainability of the local cultural heritage of the lower northern region in the modern era. The research used 

qualitative research. The research sample consists of 20 elderly people in the Mangkala Folk Music Conservation 

Club, Phitsanulok Province. Using in-depth interview techniques and focus group discussions, the content analysis 

of the data was used. The research results found that the Mangkala Folk Music Conservation Club, Phitsanulok 

Province, is an important group. The elderly in the group pass on various knowledge, including musical playing 

skills, beliefs in the rituals of the performance, and roles in serving society in various ceremonies. As for the 

transition of the era, it has received attention from government agencies and educational institutions, so Mangkala 

has been passed on and become well-known again. In addition, Mangkala has been revived in modern areas, 

such as shopping malls, cultural exhibitions, and educational institutions that give importance to the youth, giving 

them the opportunity to learn and practice in order to continue the life of Mangkala and spread it further. 

 

Keywords:  Elderly participation, Rehabilitation, Amulets, Cultural heritage 

บทน า 
 ในอดีตดนตรีมังคละเป็นดนตรีพื้นบ้านท่ีได้รับความนิยมในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างโดยเฉพาะในจังหวัด

พษิณุโลก ซึ่งมคีวามผูกพันกับวถิีชวีิตผู้คนผ่านงานพิธีมงคลต่าง ๆ และด้วยสภาพสังคมและค่านิยมในปัจจุบันท่ีเปลี่ยน

ผ่านตามยุคสมัย ประเทศไทยเข้าสู่สังคมสูงวัยเต็มรูปแบบ ประกอบกับเยาวชนรุ่นใหม่ให้ความส าคัญกับภูมิปัญญา

ท้องถิ่นลดลง จึงท าให้ในปัจจุบันดนตรีมังคละเกือบจะยุติบทบาทของตนเองลงโดยส้ินเชิง คนรุ่นใหม่ไม่ค่อยรู้จักดนตรี

มังคละอันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมประจ าพื้นท่ีตนเองขณะท่ีในอดีตดนตรีพื้นบ้านดังกล่าวได้รับใช้คนในสังคมอย่าง

ใกล้ชิดและมีบทบาทส าคัญในจังหวะอันเป็นมงคลต่าง ๆ ในชีวิต ซึ่งผู้สูงอายุมีความส าคัญในการส่งต่อมรดกทาง

วัฒนธรรมชิ้นนี้สู่คนรุ่นต่อไป ปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้นท าให้บทบาทของมังคละในฐานะดนตรีพื้นบ้านประจ าถิ่นนัน้

ค่อย ๆ ถูกลดทอนความส าคัญลงไป เนื่องจากความเปลี่ยนแปลงตามยคุสมัยใหมเ่ข้ามาแทนท่ี 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาเพื่อให้เห็นถึงคุณค่าและเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์ของ

ดนตรีพื้นบ้านมังคละท่ีก าลังจะเลือนหายไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาครั้งนี้ จะสะท้อนให้เห็นถึงความพยายามใน

การสืบทอดมังคละให้ด ารงอยู่ในพื้นท่ี ผ่านภาคส่วนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีองค์ความรู้และ 

ความผูกพันกับมรดกทางวัฒนธรรมของผู้คนในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างนี้  ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรค่าอย่างยิ่งแก่การวิจัย 

โดยกระบวนการมีส่วนร่วมระหว่างนักวิจัย ผู้สูงอายุศิลปินพื้นบ้านและองค์กรท่ีมีความเกี่ยวข้องกับต่าง ๆ ในพื้นท่ี

จังหวัดพิษณุโลกในการฟ้ืนฟูมรดกทางวัฒนธรรมและการสร้างความตระหนักในคุณค่าของดนตรีพื้นบ้านนี้ให้ด ารงอยู่

สบืไป 
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วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศกึษาววิัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของดนตรีมังคละในฐานะมรดกทางวัฒนธรรมและทุนทางวัฒนธรรม

ของพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง ผ่านกลุ่มผู้สูงอายุกับการมสี่วนร่วมของชุมชนในการส่งต่อมรดกทางวัฒนธรรม ผ่านบทบาท

ผู้สูงอายุและภาคีชุมชนสูก่ารฟื้นฟูมังคละ 

 

แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

แนวคิดการมสี่วนร่วม 

 ส าหรับการวิจัยคร้ังนี้ ได้มีการทบทวนในเร่ืองความหมายของการมีส่วนร่วม (participation) ซึ่งเป็นกระบวนการ

ส าคัญในการในการสืบสานและส่งเสริมให้มีการละเล่นมังคละในพื้นท่ี โดยการมีส่วนร่วมนั้น เป็นผลมาจากการเห็นพ้อง

กันในเร่ืองของความต้องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลงและความเห็นพ้องต้องกัน จะต้องมีมากจนเกิด ความคิด

ริเร่ิมโครงการเพื่อการปฏิบัติ เหตุผลเบื้องแรกของการท่ีมีคนมารวมกันได้นั้น จะต้องมีการตระหนักว่าปฏิบัติการหรือ 

การกระท าท้ังหมดท่ีท าโดยกลุ่มหรือในนามกลุ่มนั้นกระท าฝานองค์การ (organization) ดังนั้นองค์การจะต้องเป็นเสมือน

ตัวน าให้บรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงได้ (ยุพาพร รูปงาม, 2545)  แนวคิดการมีส่วนร่วมจะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถอธิบาย

เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของกลุ่มและหน่วยงานต่าง  ๆ  ท่ีเข้ามามีบทบาทในการสืบสานมังคละ โดยเฉพาะในจังหวัด

พิษณุโลกนั้น ได้มีการเข้ามาให้ความส าคัญกับมังคละอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน โดยแต่ละหน่วยงานต่างก็มีส่วนร่วม 

ในมติติา่ง ๆ ท่ีแตกตา่งกันออกไป 

แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม 

แนวคิดท่ีมีอิทธิพลกับมังคละ คือ แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม เนื่องจากทุนทางวัฒนธรรมนัน้ถูกท าให้เป็นสถาบัน

ตามแนวคิดเร่ืองทุนทางวัฒนธรรมของ ปิแอร์ บูร์ดิเยอ (Pierre Bourdieu)  กล่าวคือ รูปแบบแรกคือทุนทางวัฒนธรรมท่ี

ถูกท าให้เป็นรูปธรรม หรือการท าให้ทุนทางวัฒนธรรมอยูใ่นรูปแบบของวัตถุจับต้องได้ เชน่ เร่ืองสั้น นยิาย แผ่นเสียง เทป

คาสเซ็ต อนุสาวรีย์ และภาพถ่าย ฯลฯ  และมังคละนัน้ยังสอดคล้องกับรูปแบบท่ีสอง คือ ทุนทางวัฒนธรรมท่ีถูกท าให้เป็น

สถาบัน เชน่ คุณภาพหรือชื่อเสียงของสถานท่ี ประกาศนียบัตร  ในขณะท่ีรูปแบบท่ีสามคือ ทุนทางวัฒนธรรมท่ีรวมอยู่ใน

ฮาบิทัส (habitus) เช่น ความสามารถทางภูมิปัญญา ความรอบรู้ ความสามารถในการพูด การวางตนอย่างมีมารยาท  

เป็นต้น ดังนั้นมังคละนับได้ว่ามีความเกี่ยวข้องกับลักษณะของทุนทางวัฒนธรรมข้างต้น กล่าวคือทุนทางวัฒนธรรมท่ีถูก

ท าให้มีลักษณะเป็นรูปร่างหรือเป็นวัตถุ เป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีเราสามารถจับต้องสัมผัสได้  ส่วนทุนท่ีถูกท าให้เป็น

สถาบันน้ันเปรียบเหมือนการให้การรับรองหรือรับประกันคุณสมบัติของตัวเรา  ในขณะท่ีทุนท่ีหลอมรวมในฮาบิทัสจะ

แสดงออกทางร่างกายและจิตใจ เป็นเคร่ืองยืนยันถึงความมีวัฒนธรรมท่ีค่อนข้างคงทนยาวนาน (Pierre Bourdieu, 1986: 

241-258; รุ้งนภา ยรรยงเกษมสุข, 2556) ซึ่งแนวคิดทุนทางวัฒนธรรมจะช่วยให้สามารถอธิบายการด ารงอยู่ของมังคละ

ได้ในการวจิัยคร้ังนี้ 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

 แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม นับเป็นแนวคิดท่ีมีอิทธิพลต่ออธิบายวิวัฒนาการของมังคละ เพราะ 

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนั้นถือได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวติ หรือจารีต กฎหมายศาสนา สิ่งท่ีประดิษฐ์และ

วัตถุอื่น ๆ ในวถิีชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งค่านยิมในสังคมอันเป็นพื้นฐานของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

ซึ่งขึ้นอยู่กับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของปัจเจกบุคคลท่ีเป็นส่วนหนึ่งของสังคมนั้น ๆ ดังนั้น  

การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมโดยมากเกิดจากการประดิษฐ์และการแพรกระจาย (ผองพันธุ มณีรัตน์, 2521) 
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นอกจากนี้ สุริชัย หวันแก้ว ได้ให้ความหมายวา่ การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นใน

ด้านต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ประดิษฐ์และสร้างขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านค่านิยม 

บรรทัดฐาน และระบบสัญลักษณ์ต่าง ๆ ในสังคมนัน้ ๆ ซึ่ง สุริชัย หวันแก้ว (2553) ได้แยกการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม

ออกเป็นสองรูปแบบ กล่าวคือ มีท้ังการเปลี่ยนแปลงจากภายใน (Endogenous Change) เชน จากการประดิษฐ์คิดค้น

วิธีการผลิตใหม่ขึ้นในสังคมนั้นเอง จากการต่อสู้ขัดแย้งระหว่างกลุ่มและกระบวนการในสังคม จากการริเร่ิม 

การเปลี่ยนแปลงจากชนชั้นน า ซึ่งเกี่ยวข้องกับมังคละโดยตรงเนื่องจาก มีการปรับตัวทางวัฒนธรรมภายในผ่าน 

การปรับปรุงท่าร า และการดัดแปลงเพลงท่ีเล่น เป็นตน และการเปลี่ยนแปลงอีกลักษณะหนึ่งคือ การเปลี่ยนแปลง

ภายนอก (Exogenous Change) เชน การรับเอาเทคโนโลยีหรือสิ่งประดิษฐ์มาจากภายนอก ซึ่งบางกรณีการเปลี่ยนแปลง

ท่ีมาจากภายนอกอาจเกิดขึน้โดยความสมัครใจของผู้คนในสังคม 

ดังนั้น แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจะเข้ามาเชื่อมโยงให้เห็นถึงการเปลี่ยนผ่านของมังคละในยุคสมัย และ

การปรับตัวของมังคละในห้วงเวลาต่าง ๆ และจะสามารถเชื่อมโยงวิวัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของดนตรีมังคละใน 

การวจิัยในคร้ังนี้ 

แนวคิดอัตลักษณ์ 

 อีกแนวคิดท่ีมีอิทธิพลต่อการวิจัยคร้ังนี้คือ แนวคิดอัตลักษณ์ เนื่องจากอัตลักษณ์ หมายถึง สิ่งของท่ีแสดงออก

ถึงความเป็นตัวตน เป็นส านึกที่บุคคลรับรู้และรู้ว่าตัวเขาคือใคร มีลักษณะเป็นอย่างไร มีวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อ  

แบบแผนพฤติกรรม และลักษณะนิสัยอย่างไร ซึ่งการจะรับรู้ว่าใครมีอัตลักษณ์อย่างไร โดยพิจารณาจากการแสดงออก

ผ่านทางตัวแทนความมตีัวตนในรูปของสถานะของบุคคล เพศสภาพ ต าแหนง่ หนา้ท่ี บทบาททางสังคม ซึ่งเรียกสิ่งเหล่านี้

ว่าเป็นอัตลักษณ์ของปัจเจก หรืออัตลักษณ์ส่วนบุคคล ส่วนการแสดงออกผ่านสัญลักษณ์อะไรบางอย่างท่ีมีความหมาย

เป็นท่ีเข้าใจร่วมกันและการแสดงออกทางพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ต านาน เร่ืองเล่า ประวัติศาสตร์ และ

ปรากฏการณ์ทางสังคมเป็นส่วนท่ีเรียกว่า “อัตลักษณ์ทางสังคม” หรือ “อัตลักษณ์ท่ีคนในสังคมมีร่วมกัน” (สุจรรยา  

โชตชิว่ง, 2554) แนน่อนวา่แนวคิดอัตลักษณ์มคีวามเกี่ยวของกับท้ังอัตลักษณ์ของปัจเจกและอัตลักษณ์ทางสังคม 

 นอกจากนี้ เมื่อพจิารณาจาก ยศ สันตสมบัต ิ(2544) ท่ีได้อ้างงานของ นโิคลัส แทป วา่เราควรมองอัตลักษณ์ใน

กรณีของชาติพันธ์ุ (Ethnic Identity) ในลักษณะท่ีเป็นจิตส านึกทางประวัติศาสตร์ (Historical Conciousness) ในแง่นี้ ผู้วิจัย

เห็นว่ามังคละนั้นมีนัยแฝงความเป็นชาติพันธ์ุประกอบอยู่ มิใช่อะไรบางอย่างท่ีถูกก าหนดจากเชื้อสายโดยก าเนิด หากแต่

เป็นผลมาจากการจงใจเลือก กลุ่มชาติพันธ์ุแต่ละกลุ่มเลือกสรรประวัติศาสตร์ของตน ท านองเดียวกันกลุ่มคนในพื้นท่ี 

ก็เลือกมังคละ โดยเลือกเข้าในทมีนัยส าคัญต่อชีวิตทางสังคมของตนเอง ผ่านพิธีกรรม เหตุการณ์ หรือเร่ืองราวต่าง ๆ 

เหล่านัน้จนกลายมาเป็นความจริง (Real History) หรือเป็นประวัตศิาสตร์ของกลุ่มของชนกลุ่มนั้นในเวลาต่อมา 

นอกจากนี้ ยังมีการกล่าวถึงอัตลักษณ์ (Identity) โดยการแบ่งระดับออกได้เป็น 2 ระดับ คือ ระดับบุคคล และ 

อัตลักษณ์ทางสังคม ซึ่งความหมายของอัตลักษณ์นี้เป็นการอธิบายถึงความหมายของการเป็นตัวตนท่ีมาพร้อมกับ 

ภาพแทนท่ีพยายามอธิบายว่าตัวเองมีความแตกต่างจากผู้อื่นอย่างไร โดย อภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2546) ได้นิยามว่า  

อัตลักษณ์ คือ ความเป็นปัจเจกท่ีเชื่อมต่อและสัมพันธ์กับสังคม (Social Aspect) โดยท่ีสังคมได้ก าหนดบทบาทหน้าท่ีและ

ระบบคุณค่าท่ีติดมา ซึ่งมังคละก็ได้ท าหนา้ท่ีในพื้นท่ีชวีิตคนในพื้นท่ีผ่านพิธีกรรมต่าง ๆ  ท่ีมีคุณค่าแฝงอยู่เร่ือยมา ในบาง

โอกาสยังเป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Aspect) ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับมิติภายในของบุคคล ซึ่งเกี่ยวข้องด้านของอารมณ์

ความรู้สึก เนื่องจากในอดีตมีการเล่นมังคละในงานศพ และในปัจจุบันได้ขยายพื้นท่ีไปยังหน่วยอื่น ๆ ท่ีหลากหลายขึ้น  

เป็นตน้  
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ผู้สูงอายุ 

เยาวชน 

องค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น 

โรงเรียน 

มหาวิทยาลัย 

 
 

 นอกจากนี้ ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2550) กล่าวว่า อัตลักษณ์น้ันไม่ใช่สิ่งท่ีเกิดขึ้นลอย ๆ ตามธรรมชาติ แต่เป็น

สิ่งท่ีเกิดจากการสร้างของวัฒนธรรมในช่วงเวลาหนึ่ง และวัฒนธรรมก็เป็นสิ่งก่อสร้างทางสังคม (social construct) 

นอกจากนี้ วัฒนธรรมก็ไมใ่ชส่ิ่งท่ีหยุดนิ่งหรือตายตัว หากแตม่รูีปแบบเป็นวงจรท่ีเรียกวา่ “วงจรแห่งวัฒนธรรม” (circuit of 

culture) ดังนั้น จึงมีกระบวนการถูกผลิตให้เกิดขึ้น สามารถถูกบริโภคและถูกควบคุมจัดการให้อยู่ในวัฒนธรรมเหล่านั้น 

และมกีารสร้างความหมายตา่ง ๆ (creating meanings) ผ่านทางระบบตา่ง ๆ ของการสร้างภาพตัวแทน (symbolic systems 

of representation) ท่ีเกี่ยวกับต าแหน่งแห่งท่ีต่าง ๆ ทางอัตลักษณ์อันหลากหลายท่ีเราเลือกใช้หรือน ามาสร้างเป็น 

อัตลักษณ์น้ัน ๆ 

 ดังนั้น แนวคิดอัตลักษณ์จะเข้ามามีส่วนช่วยให้การวิจัยคร้ังนี้สามารถอธิบายการปรากฏตัวของมังคละใน

รูปแบบต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับความเป็นตัวตนของมังคละผ่านความเชื่อ ความคิด และวิถีชีวิต อันเป็นท้ังอัตลักษณ์ของปัจเจก

และอัตลักษณ์ทางสังคมในคร้ังนี้ 
 

กรอบแนวคิด 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยวิธีการ (Methodology) เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การศึกษาและเทคนิคท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล เพื่อให้ได้ข้อมูลครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์ของการวจิัย ซึ่งผู้วิจัยได้

ใชเ้ทคนิคในการศกึษาวิจัยเชงิคุณภาพ ซึ่งอาศัยการมสี่วนร่วมของนักวจิัยและกลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ี โดยผู้วจิัยได้เก็บ

รวบรวมข้อมูลซึ่งใช้เคร่ืองมือและเทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แนวค าถามการสนทนากลุ่ม (Focus Group 

Discussion) และแนวค าถามการสัมภาษณเ์ชงิลึก (In-depth interview) โดยมีเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

  

จังหวัดพษิณุโลก 

วิวัฒนาการของมังคละ 

 
แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม 

แนวคิดอัตลักษณ์ 

แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม 

 

แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 

ดนตรีพื้นบ้านมังคละจงัหวัดพิษณุโลก 

แนวทางของภาคีเครือข่ายใน 

การสบืสานมังคละ 

ภาคเีครือข่ายมังคละ 
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การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละ หมู่ 4 

ต าบลจอมทอง อ าเภอเมอืงพิษณุโลก จังหวัดพิษณุโลก  

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการศึกษาโดยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยจัดให้มี 

การสนทนากลุ่ม ได้แก่ ประธานชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละจังหวัดพิษณุโลก กลุ่มผู้สูงอายุ ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การละเล่นมังคละในพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก โดยผ่านกระบวนการการด าเนินงานของกลุ่มชุมชนครอบคลุมเนื้อหา 

การศึกษาสภาพบริบทพื้นท่ีของกลุ่ม และการสร้างความร่วมมือโดยศึกษาในเร่ืองประวัติความเป็นมาของกลุ่ม ลักษณะ

ประชากรของกลุ่ม ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่ม ลักษณะเศรษฐกิจของกลุ่มท่ีขับเคลื่อนมังคละในพื้นท่ีภาคเหนือ

ตอนล่าง เพื่อให้ทราบถึงทุนทางสังคมในมติติา่ง ๆ ท่ีมีสว่นสบืทอดประเพณีมังคละ 

การวิเคราะห์ข้อมูล การศึกษาคร้ังนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic 

analysis) เป็นกระบวนการวิเคราะห์โดยผู้วิจัยค้นพบแก่นสาระ (Theme) พื้นฐานในเนื้อหาการสัมภาษณ์ ผ่านกระบวนการ

ให้รหัสของข้อมูล การจัดหมวดหมู่ และการจัดระเบียบการสัมภาษณ์หรือข้อมูลท่ีหลากหลาย ซึ่งกระบวนการวิเคราะห์

แก่นสาระเป็นหนึ่งในเทคนิคท่ัวไปของการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เนื่องจากจะช่วยรวมมุมมองท่ีหลากหลายและข้อมูล

ประเภทตา่ง ๆ เข้าด้วยกัน King, Horrocks and Brooks (2019) โดยมี 6 ขั้นตอนคือ 1) การท าความคุ้นเคยกับข้อมูล ท้ังทาง

ประวัติศาสตร์ของมังคละและการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ 2) การท าให้เกิดข้อมูลเบื้องต้น 3) การค้นหาแก่นสาระ  

4) การตรวจสอบซ้ าแก่นสาระ 5) การระบุและตั้งชื่อแก่นสาระ 6) การจัดท ารายงาน (Bruan & Clarke, 2006) อย่างไรก็

ตามการวิเคราะห์แก่นสาระนั้นมีอยู่ด้วยกันหลายแบบ และยังคงไม่มีข้อสรุปการด าเนินการท่ีชัดเจน แต่กระบวนการ 

6 ขั้นตอนดังกล่าว มีความเหมาะสมกับงานวิจัยน้ี เพราะเป็นกระบวนการเชิงปฏิบัติของการวิเคราะห์และรายงานแก่น

สาระจากข้อมูลท่ีมี และยังช่วยให้สามารถบริหารจัดการและอธิบายข้อมูลท่ีมีได้อย่างละเอียด (Braun & Clarke, 2006) 

นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์เอกสาร (Document analysis) ซึ่งได้ถูกใช้ในการวิเคราะห์เอกสารประกอบท่ีเกี่ยวข้องใน

งานวจิัยนี้ 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา ประชากลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีการแบ่งกลุ่มตัวอย่างของ

ประชากรท่ีศึกษา ดังนี้ คือ ประธานชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละจังหวัดพิษณุโลก และผู้สูงอายุท่ีมีส่วนใน

การละเล่นมังคละ จ านวน 11 คน ท่ีมีบทบาทในการผลิตเคร่ืองดนตรีมังคละ และเป็นผู้มีประสบการณ์เล่นมังคละในงาน

แสดงต่าง ๆ และกลุ่มเยาวชนและในเยาวชนในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น อายุระหว่าง 12-15 ปี ท่ีเป็นเครือข่าย

มังคละในโรงเรียนขยายโอกาศในจังหวัดพิษณุโลกพื้นท่ี 9 คน และเป็นนักเรียนท่ีมีความสนใจและผ่านประสบการณ์เล่น

มังคละในงานต่าง ๆ และเป็นสมาชิกชมรมมังคละ รวมจ านวน 20 ท่าน โดยผ่านกระบวนการการด าเนินงานของ 

กลุ่มชุมชนครอบคลุมเนื้อหา การศึกษาสภาพบริบทพื้นท่ีของกลุ่ม และการสร้างความร่วมมือโดยศึกษาในเร่ืองประวัติ

ความเป็นมาของกลุ่ม ลักษณะประชากรของกลุ่ม ลักษณะสังคมและวัฒนธรรมของกลุ่ม ลักษณะเศรษฐกิจของกลุ่มท่ี

ขับเคลื่อนมังคละในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างเพื่อให้ทราบถึงทุนทางสังคมในมติติา่ง ๆ 

การวิจัยคร้ังนี้ ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม (PSRU-EC) หมายเลขโครงการวจิัยคือ PSRU-EC No. : 2021/057 
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ผลการศึกษา 

 ประวัตศิาสตร์และความเป็นมาทางวัฒนธรรมของมังคละ 

 หลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่าดนตรีมังคละนั้น เดิมเป็นวงประโคมศักดิ์สิทธ์ิของชมพูทวีปในภาษาอินเดีย

เรียกว่า “ปัญจวาทยะ” และลังกาเรียกว่า “ปัญจตุริยะ” ท่ีประกอบด้วยเครื่องตีและเคร่ืองเป่า 5 อย่าง โดยพบว่าลังกา

ได้รับแบบแผนไปจากอินเดีย แล้วเรียกชื่อว่า Pancha Thurya Vadanaya (ปัญจตูรยะ วาทนยะ) ตรงกับภาษาบาลีว่า 

“มังคลเภรี” และไทยเรียก “กลองมังคละ” ในภาษาบาลีเรียกเภรี เพราะรับกลองมคุล หรือ มคุล เพเร จากลังกาแต่เดิม

ดนตรี “มคุล เพเร” หรือมังคละเภรีของลังกาใชต้ปีระโคมในพธีิกรรมศักดิ์สิทธ์ิทางศาสนาและการเมอืง  

 ส าหรับในประเทศไทย มังคละเร่ิมปรากฏในอาณาจักรสุโขทัย ดังปรากฏค าวา่ “ดมบงคมกลอง” ในพธีิกรรมทาง

พระพุทธศาสนา ในจารึกพอ่ขุนรามค้าแหง ด้านท่ี 2 บรรทัดท่ี 18 ในเร่ืองนี้ ยอร์ช เซเดส์ ได้ให้ความหมายของ “ดมบังคม

กลอง” ไว้ว่าคือการตีประโคมกลอง ซึ่งค านี้เป็นภาษาโบราณท่ีมีใช้ตั้งแต่สมัยสุโขทัย แปลว่า เป็นการประโคม หรือ 

ตีกลองท่ีขึงด้วยหนัง ซึ่งต่อมามีผู้สันนิษฐานว่าเป็นกลองมังคละเภรีนั่นเอง จึงกล่าวได้ว่า อาณาจักรสุโขทัยโบราณได้รับ

เอาดนตรีมคุล เพเรมาจากลักกา ดังการปรากฏหลักฐานธรรมเนียมการถวายมังคละเภรีเพื่อบูชาพระบรมธาตุของ

พระมหากษัตริย์สุโขทัย จากการพบหลักฐานการถวายข้าพระซึ่งข้าพระในท่ีนี้คือบุคคลท่ีกษัตริย์อุทิศถวายดูแล 

พระบรมธาตุ จากข้อความในศิลาจารึกดังกล่าวระบุถึงอุปกรณ์ในวงมังคละ คือฆ้อง 2 ใบ กลอง 3 ใบ และแตร (ป่ี) 

สันนษิฐานว่าฆ้อง 2 ใบ คือฆอ้งคู่ (ฆอ้งโหม่งซ้าย-ขวา) ท่ียังคงปรากฏอยู่ในวงป่ีกลองมังคละปัจจุบัน และกลองดังกล่าว

ในศิลาจารึก อาจเป็นกลองยืน 1 กลองหลอน 1 และกลองมังคละ 1 ในวงมังคละเภรี ตามธรรมเนียมกษัตริย์ลังกาแต่

โบราณนั่นเอง ซึ่งกลองท้ัง 3 ใบ ยังคงปรากฏในแบบแผนการละเล่นป่ีกลองมังคละในปัจจุบัน 

 ในหนังสือจดหมายเหตุระยะทางไปพิษณุโลก ซึ่งเป็นพระนิพนธ์ของสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์

เมื่อ พ.ศ. 2444 โดยมีเครื่องดนตรีประกอบที่นับว่าเป็นเครื่องเบญจดุริยางค์แท้ มีเสียงดนตรีท่ีดังหนวกหู ดังท่ีสมเด็จ 

เจ้าฟ้ากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ทรงวจิารณ์ ได้รับความนิยมอยู่ในเขตภาคเหนอืตอนล่างมาแต่สมัยรัชกาลท่ี 5 ใช้เล่น

กันท้ังในงานมงคลและอวมงคล ซึ่งการละเล่นในยุคนั้นมีกลิ่นอายของการประชุนแข่งขัน เนื่องจากมีการเล่นท่ีแพร่หลาย

ในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง ลักษณะการละเล่นในยุคนั้นเป็นการประกวดประชัน การอวดฝีมือของผู้แสดงในแบบฉบับ 

ของชาวบ้าน ประชันกันระหว่างกลุ่มโดยไม่มีแบบแผนที่ตายตัว แต่ละพื้นท่ีก็มีแนวทางการเล่นท้ังดนตรีและท่าร่ายร า 

ท่ีแตกต่างกัน อาจมีข้อถกเถียงกันบ้างว่าการละเล่นของวงไหนท่ีเป็นต้นฉบับ อันไหนเป็นแบบดั้งเดิม แต่ก็ไม่ได้ส่งผล

กระทบมากเท่าไหร่ เนื่องจากต่างกลุ่มก็ต่างได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากปราชญ์หรือครูท่ีต่างถิ่นต่างท่ีกัน ดังนั้น  

ท้ังในมิติของการเล่นดนตรีและการร่ายร าต่างก็ได้มีผู้อื่นร าตามกันมาของแต่ละวง โดยมีการสร้างสรรค์ท่าร าของตัวเอง

เป็นการร าประกอบขบวนแห่ในงานพิธีต่าง ๆ และแสดงด้วยความสนุกสนานร่ืนเริงไปตามเสียงดนตรีท่ีบรรเลง  

ซึ่งส่วนใหญ่ยังนิยมเล่นกันในหมู่กลุ่มผู้สูงอายุ ในวาระต่าง ๆ ตามประเพณีและพิธีกรรมท้องถิ่น ซึ่งมีการละเล่นดนตรี

พื้นบ้านชนดินี้กันอยา่งแพร่หลาย  แมว้า่ในชว่งระยะหนึ่งมังคละค่อย ๆ หายไปจากพื้นท่ีดังกล่าว    

 ในปี พ.ศ. 2511 นัน้ อาจารยอ์นงค์ นาคสวัสดิ์ อาจารยป์ระจ าภาควชิานาฏศลิป์ ประจ าวทิยาลัยครูพบูิลสงคราม

พษิณุโลก เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการพยายามฟื้นฟูท่าร าประกอบดนตรีมังคละ เป็นบุคลากรท่ีเข้ามาให้การฝึกฝนและ

จัดการกับดนตรีและท่าร า มังคละในยุคนี้ยังคงได้รับความสนใจในกลุ่มเฉพาะ เชน่ นักวชิาการด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่น

ด้านดนตรีพื้นบ้าน และผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ด้านดนตรีพื้นบ้าน ซึ่งยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายในองค์กรต่าง  ๆ แต่ก็นับเป็น

จุดเร่ิมต้นของการฟื้นฟูท้ังด้านรูปแบบการเล่น และท่าร าที่เป็นต้นแบบของการละเล่นท่ีพบเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน โดยมี

ความพยายามในการเผยแพร่มังคละไปยังพื้นท่ีต่าง ๆ ซึ่งไปแสดงในงานสินค้านานาชาติ ณ สนามกีฬาหัวหมาก 

กรุงเทพมหานคร เป็นคร้ังแรกในพ.ศ. 2511 นับเป็นการแสดงนอกพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างเป็นคร้ังแรกต่อสาธารณชน 
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ตอ่มาประมาณ พ.ศ. 2528 ร ามังคละของนางอนงค์ นาคสวัสดิ์ ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย และได้ออกท าการแสดง

ภายใต้วิทยาลัยครูพิบูลสงคราม ซึ่งในปัจจุบันยังคงได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่องผ่านการจัดโครงการทางวิชาการให้

นักศกึษาในมหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงตคราม 

จากการวิเคราะห์พบว่า มังคละนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมในลักษณะท่ีเรียกว่า เป็นการเปลี่ยนแปลง 

ท้ังภายในและภายนอก กล่าวคือ มีการดัดแปลงท่าร าตามข้อมูลข้างต้น และไม่ได้เลือนหายไปจากสังคมและวิถีชีวิตของ

ผู้คนในภาคเหนือตอนล่าง อย่างตัดขาดแต่อย่างใด หากแต่มีวิวัฒนาการด าเนินเร่ือยมา เนื่องจากการเข้ามาของ

วัฒนธรรมสมัยใหม่ การเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตด้านสังคมและเศรษฐกิจของคนท้องถิ่น ซึ่งผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าเป็น

กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมภายนอก เนื่องจากไม่ขัดกับขนบของวถิีชวีิตสมัยใหม่ หากแต่ในบางช่วงการขาด 

ผู้สบืทอดในวงกวา้ง จึงกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการได้รับความนยิมท่ีลดนอ้ยถอยลงไป เนื่องจากมผีู้เล่นเฉพาะกลุ่ม 

และการแสดงในลักษณะเฉพาะงาน ส่งผลให้มังคละกลายเป็นอัตลักษณ์ท่ีคู่กับผู้สูงวัย ซึ่งในความเป็นจริงทางสังคมแล้ว

การด ารงอยู่ของมรดกทางวัฒนธรรมนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องมีการอนุรักษ์เพื่อต่อยอดเพื่อให้มีพลวัตจากรุ่นสู่รุ่น กล่าว

อีกนัยหนึ่งได้ว่า มังคละในช่วงท่ีไม่ได้รับความนิยมจากสังคมนั้น เนื่องจากเป็นการละเล่นเฉพาะกลุ่มในวงวานว่านเครือ

ของผู้เล่นเดิมตัง้แตอ่ดีต ท่ีมีความรู้จักมักคุ้นกับมังคละ ท าให้ขาดความสนใจจากสังคมท่ัวไปนัน้เอง 

  

 บทบาทผู้สูงอายุและภาคีเครือข่ายในการฟื้นฟูมังคละในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 

ผู้สูงอายุนัน้มสี่วนร่วมในการอนุรักษม์ังคละใน 2 ลักษณะคอื  

1. การผลิตเคร่ืองดนตรี การสอนท่าร า และการเป็นผู้สอนการเล่นเคร่ืองดนตรีแตล่ะชนดิ จึงกล่าวได้ว่าผู้สูงอายุ

นั้นมีบทบาทเป็นผู้ส่งต่อศิลปวัฒนธรรมมังคละสู่คนรุ่นหลัง ท้ังการผลิตเครื่องดนตรี การเล่นดนตรีมังคละ เนื่องจาก

เครื่องดนตรีแต่ละชนิดนั้นต้องอาศัยทักษะทางด้านดนตรีพื้นบ้านท่ีต้องฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนเกิดความช านาญ และ 

การส่งต่อท่าร าและเคร่ืองแต่งกาย ผ่านการเรียนการสอนให้แก่เยาวชนในโรงเรียนซึ่งได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร

สถานศึกษาของโรงเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานในพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก เช่น โรงเรียนวัดมหาวนาราม โรงเรียน

เทศบาล 2 วัดคูหาสวรรค์ โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 8 (มะขามสูง) โรงเรียนวัดท่าช้าง โรงเรียนบ้านหนองหัวยาง โรงเรียน

มะต้องประชาสรรค์ โรงเรียนบ้านเข็กใหญ่ โรงเรียนวัดวังมะด่าน ฯลฯ ซึ่งกลับมาเป็นท่ีนิยมและได้รับความสนใจจาก

สถานศกึษาให้จัดโครงการตา่ง ๆ เพื่อสบืสานมรดกทางวัฒนธรรมท่ีเป็นความภาคภูมิใจให้แพร่หลายตอ่ไป 

2. เป็นผู้แสดงมังคละ บทบาทการเป็นผู้แสดงนี้เกิดขึ้นในหลายพื้นท่ี โดยมีตัวอย่างท่ีเด่นชัดในกิจกรรมของ

โรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่น ผ่านการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลวัดจันทร์ จังหวัดพษิณุโลก อันเป็นส่วนหนึ่ง

ของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลวัดจันทร์ และเป็นท่ีแพร่หลายในหลาย ๆ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดใน

เวลาต่อมา ท่ีมุ่งเน้นเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุในชุมชนได้มีชีวิตชีวากับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันในโรงเรียน ท้ังยังเป็นการพัฒนา

สุขภาพจิตและร่างกายตามวัยท่ีเหมาะสมกับความเป็นผู้สูงวัยท่ีต้องได้รับการดูแลจากชุมชนและสังคม จึงกล่าวได้ว่า

มังคละได้เข้าไปมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนอย่างชาญฉลาดผ่านการให้ความส าคัญและเล็งเห็นคุณค่าของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัดหวัดพิษณุโลก โดยวิธีการเปิดพื้นท่ีให้วงมังคละได้แสดงเปิดงานวัฒนธรรมต่าง ๆ  

ท่ีจัดขึน้ในจังหวัด ส่งผลให้เกิดการรับรู้ถึงการด ารงอยูใ่นพื้นท่ี  
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ภาพที่ 1 การร ามังคละในหา้งสรรพสนิค้า 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลท าให้ทราบว่า มังคละยังเป็นอัตลักษณ์ระดับบุคคลด้วยความผูกพันของวิถีชีวิตในอดีต 

ท่ีฝังรากในความทรงจ าของผู้สูงอายุ กับภาพการละเล่นมังคละท่ียังหวนนึกถึงคร้ันเสียงมังคละเคยดังกู่ก้องในอดีต ท าให้

กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีความรู้มีความพยายามในการส่งต่อการละเล่นนี้สู่คนรุ่นหลัง ผ่านบุคคลในครอบครัวและนักเรียน

นักศึกษาที่สนใจ จึงกลายเป็นภาพสะท้อนให้เห็นต้นทุนทางวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้เวลาว่างของผู้คนในอดีต 

เนื่องจากการละเล่นมังคละนั้น จ าเป็นต้องอาศัยระยะเวลาในการฝึกฝน และความร่วมมือตามแนวคิดการมีส่วนร่วม

เนื่องจากตอ้งเล่นกันเป็นวง ไมส่ามารถเล่นเป็นศลิปินเดี่ยวได้ ดังนัน้การรวมตัวกันของสมาชกิในวงนั้นตอ้งมีเวลาวา่ง หรือ

ตอ้งสละเวลาส่วนตัวท่ีตรงกันเพื่อการฝึกฝนให้เชี่ยวชาญร่วมกัน 

 จึงกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการสืบสานมังคละจากเดิมท่ีมังคละนั้นเป็นท่ีรู้จักกันเฉพาะ

กลุ่ม และมีการเผยแพร่กันในกลุ่มครอบครัวท่ีเป็นสมาชิกของวงมังคละนั้น ในปัจจุบันกลุ่มท่ีมีบทบาทในการธ ารง 

อัตลักษณ์ดนตรีมังคละในจังหวัดพิษณุโลกคือกลุ่มผู้สูงอายุ และในชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละ จังหวัดพิษณุโลก 

ภายใต้การน าของคุณประโยชน์ ลูกพลับ ซึ่งเป็นผู้สูงอายุท่ีมีบทบาทส าคัญในการสืบสานมรดกทางวัฒนธรรมของพื้นท่ี

จังหวัดพิษณุโลก โดยคุณประโยชน์ ลูกพลับ หรือท่ีเยาวชนเรียกขานว่า “ลุงโยชน์” นั้น มีชื่อว่า เรืออากาศตรีประโยชน์ 

ลูกพลับ เดิมทีรับราชการทหาร และได้รับอิทธิพลด้านมังคละจากบิดา คือ นายทองอยู่ ลูกพลับ ผู้ซึ่งท าให้คุณประโยชน์ 

ได้รู้จักและเรียนรู้มังคละโดยริเร่ิมเข้าไปช่วยบิดาสร้างเคร่ืองดนตรีมังคละในวันหยุดราชการ และเกิดกระบวนการเรียนรู้
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เร่ือยมาจนสามารถผลิตเคร่ืองดนตรีได้ด้วยตัวเอง หลังจากปี พ.ศ. 2553 ก็เกษียณอายุราชการมาสืบทอดมังคละและได้

พัฒนาเคร่ืองดนตรี โดยมีความพยายามในการส่งต่อองค์ความรู้ด้านการละเล่นมังคละให้กับเยาวชนท่ีเป็นสมาชิกของ

ชมรม ในกลุ่มต่าง ๆ อาทิ โรงเรียนในพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งมีความสนใจมังคละจึงเกิดความร่วมมือท้ังด้านทักษะ 

การเล่นดนตรี ด้านความเชื่อเร่ืองพิธีกรรมของการละเล่น และบทบาทการรับใช้สังคมในงานพิธีต่าง ๆ ซึ่งพบว่า 

คุณประโยชน์ ลูกพลับ เป็นแกนน าผู้มีบทบาทส าคัญในการสืบสาน จึงเห็นได้ว่าผู้สูงอายุนั้นมีบทบาทส าคัญในการแสดง

มังคละมาตัง้แตอ่ดีต เนื่องจากความสนใจใคร่รู้ส่วนหนึ่ง และการใชเ้วลาวา่งในสมัยอดีตท่ียังไม่มวีิทยาการทางเทคโนโลยี

สว่นหนึ่ง ท าให้ผู้คนในแถบภาคเหนอืตอนล่างนิยมเล่นมังคละและสืบสานต่อกันมา นอกจากผู้สูงอายุท่ีให้ความสนใจแล้ว

ยังส่งต่อวิชาสู่บุคคลในครอบครัวและบุคคลภายนอกที่สนใจด้วยเช่นกัน และพัฒนาจนกลายมาเป็นชมรมอนุรักษ์ดนตรี

พื้นบ้านมังคละ จังหวัดพษิณุโลก จวบจนปัจจุบัน   

 ดังนั้น แนวคิดท่ีมีอิทธิพลต่อการธ ารงอัตลักษณ์ของมังคละคือ แนวคิดทุนทางวัฒนธรรม  แนวคิดอัตลักษณ์ 

และแนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม เนื่องจากทุนทางวัฒนธรรมนัน้ถูกท าให้เป็นสถาบัน เชน่ คุณภาพหรือชื่อเสียง

ของสถานท่ี ประกาศนียบัตร  ในขณะท่ีรูปแบบหนึ่งของทุนทางวัฒนธรรมคือ ทุนทางวัฒนธรรมท่ีรวมอยู่ในสิ่งท่ีบูร์ดิเยอ

เรียกว่า ฮาบิทัส (habitus) เช่น ความสามารถทางภูมิปัญญา ความรอบรู้ ความสามารถในการพูด การวางตนอย่างมี

มารยาท กล่าวคือ ทุนทางวัฒนธรรมท่ีถูกท าให้มีลักษณะเป็นรูปร่างหรือเป็นวัตถุ เป็นทุนทางวัฒนธรรมท่ีเราสามารถจับ

ต้องสัมผัสได้  ส่วนทุนท่ีถูกท าให้เป็นสถาบันนั้นเปรียบเหมือนการให้การรับรองหรือรับประกันคุณสมบัติของตัวเรา  

ในขณะท่ีทุนท่ีหลอมรวมในฮาบิทัสจะแสดงออกทางร่างกายและจิตใจ เป็นเคร่ืองยืนยันถึงความมีวัฒนธรรมท่ีค่อนข้าง

คงทนยาวนาน ดังนั้นมังคละจึงเป็นท้ังทุนท่ีเป็นสถาบันและทุนท่ีเป็นฮาบิทัส เนื่องจากผ่านกระบวนการหลอมรวมทาง

สังคม ซึ่งกลายเป็นสิ่งท่ีเพิ่มมูลค่าหรือคุณค่าแก่บุคคล มรดกทางวัฒนธรรม หรือสิ่งท่ีมีและไม่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจ   

ในแวดวงการศึกษาทางวัฒนธรรมในประเทศไทยนั้น จะเห็นได้ว่าทุนทางวัฒนธรรมถูกน ามาใช้อธิบายปรากฏการณ์การ

ทางวัฒนธรรม เพื่อแสดงให้เห็นว่าการสร้างใหม่หรืออนุรักษ์พื้นท่ีต่าง ๆ นั้น ท าให้เกิดสิ่งท่ีมีมูลค่าท้ังทางจิตใจและทาง

เศรษฐกิจ  เนื่องจากการปรากฏตัวของมังคละในภาวะทันสมัยในปัจจุบันน้ันได้เคลื่อนย้ายไปสู่พื้นท่ีต่าง ๆ ในปริมณฑล

ทางเศรษฐกิจท้ัง หา้งสรรพสินค้า งานแสดงสินค้า หรือแมก้ระท่ังการงานตอ้นรับแขกบ้านแขกเมือง 

 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดทุนทางสังคม ซึ่งมังคละได้เกิดจากการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมท า บนฐานของ

ความไว้เนื้อเชื่อใจสายใยความผูกพันโดยมีผู้สูงอายุเป็นแกนน า  และวัฒนธรรมท่ีดีงามของสังคมไทยผ่านระบบ

ความสัมพันธ์ในองค์ประกอบหลัก ได้แก่ คน สถาบัน วัฒนธรรม และองค์ความรู้ ซึ่งจะเกิดเป็นพลังในชุมชนและสังคม

โดยเฉพาะ องค์ประกอบด้านคนซึ่งในท่ีน้ีหมายถึงผู้สูงอายุในวงมังคละท่ีมีบทบาทหลักในการสืบสาน และสร้างทักษะด้าน

ดนตรีมังคละให้มีศักยภาพและมคีวามสามารถในการเรียนรู้เพื่อการละเล่นท่ีถูกต้องและเข้าใจความเป็นมา  

ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบด้านวัฒนธรรม อันเป็นวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกันมายาวนานและเป็นท่ียอมรับใน 

สังคมนั้น ๆ ซึ่งมีความหลากหลายในแต่ละพื้นท่ี เป็นในรูปของความเชื่อ ความศรัทธา จารีตประเพณีท่ีดีงาม ค่านิยม

ความเป็นไทย นอกจากนี้ ยังมีในรูปของแหล่งประวัติศาสตร์ โบราณสถาน ฯลฯ วัฒนธรรมเป็นตัวยึดโยงคนในสังคม 

ให้ตระหนักถึงรากเหง้าของตนเอง เกิดความหวงแหน ภูมิใจที่จะรักษาและต่อยอดเพื่อประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน และประเทศ 
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อภิปรายและสรุปผล 
 การวิจัยคร้ังนี้มุ่งสะท้อนให้เห็นถึงววิัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของดนตรีมังคละในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม 

และทุนทางวัฒนธรรมของพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง ผ่านกลุ่มผู้สูงอายุกับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งต่อมรดก

ทางวัฒนธรรม ผ่านบทบาทผู้สูงอายุและภาคีชุมชนสู่การฟื้นฟูมังคละ ท่ีเป็นท้ังมรดกและทุนทางวัฒนธรรมท่ีส าคัญ

อย่างหนึ่งในพืน้ท่ีอันรุ่มรวยไปด้วยสถานท่ีทางประวัติศาสตร์ต่าง ๆ มากมาย โดยมีวิวัฒนาการดังนี้ 

 การเปลี่ยนผ่านทางวัฒนธรรม 

 ความพยายามสืบทอดและส่งเสริมวัฒนธรรมดนตรีพื้นบ้านชนิดนี้ โดยมีการคิดริเร่ิมเพื่อการสร้างรูปแบบท่ี

เป็นแบบแผนท้ังด้านดนตรีและท่าร า ซึ่งวิเคราะห์ได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมภายใน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การส่งต่อมังคละเร่ิมได้รับการฟื้นฟูโดยมีลีลาท่าร าในแบบนาฏศิลป์มากขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2511 อนงค์ นาคสวัสดิ์ 

อาจารย์ประจ าภาควิชานาฏศิลป์ ประจ าวิทยาลัยครูพิบูลสงครามพิษณุโลก เป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการฟ้ืนฟูท่าร า

ประกอบดนตรีมังคละ เป็นบุคลากรท่ีเข้ามาให้การฝึกฝนและจัดการกับดนตรีและท่าร า มังคละในยุคนี้ยังคงได้รับความ

สนใจในกลุ่มเฉพาะ เช่น นักวิชาการด้านประวัติศาสตร์ท้องถิ่นด้านดนตรีพื้นบ้าน และผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ด้านดนตรี

พื้นบ้าน ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลายในองค์กรต่าง ๆ แต่ก็นับเป็นจุดเร่ิมต้นของการสืบทอดท้ังด้านรูปแบบการเล่นและท่าร า 

อันเป็นต้นแบบของการละเล่นท่ีพบเห็นกันอยู่ในปัจจุบัน โดยมีความพยายามในการเผยแพร่มังคละไปยังพื้นท่ีต่าง  ๆ  

ซึ่งไปแสดงในงานสินค้านานาชาต ิณ สนามกีฬาหัวหมาก กรุงเทพมหานคร เป็นคร้ังแรกในพ.ศ. 2511 นับเป็นการแสดง

นอกพื้นท่ีภาคเหนอืตอนล่างเป็นคร้ังแรกตอ่สาธารณชน ตอ่มาประมาณ พ.ศ. 2528 ร ามังคละของนางอนงค์ นาคสวัสดิ์ 

ได้รับความนยิมอยา่งแพร่หลายและได้ออกท าการแสดงภายใตว้ทิยาลัยครูพบูิลสงคราม 

 บทบาทผู้สูงอายุและเครือข่ายในปัจจุบัน  

 ปัจจุบันหลังจากได้มีการล้มหายตายจากของกลุ่มผู้เล่นเดิม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ท าให้ในห้วงความทัน 

สมัยนี้ กลุ่มเยาวชนถือเป็นผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการสืบทอดมังคละ เนื่องจากมีปัจจัยท้ังจากสถานศึกษา สถาบันชุมชน 

และการได้รับการปลูกฝังจากสถาบันครอบครัว ซึ่งวิเคราะห์ได้ว่าเป็นกระบวนการมีส่วนร่วมท่ีส าคัญ กล่าวคือ การเข้า

มามีบทบาทของเยาวชนน้ันได้รับการสนับสนุนสถาบันการศึกษาให้มีการเรียนและฝึกฝนการละเล่นมังคละในโรงเรียน  

เพื่ออนุรักษ์โดยมีวิทยากรจากชมรมอนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านมังคละจังหวัดพิษณุโลก เข้ามาให้การฝึกฝนทักษะถึงโรงเรียน 

อันสะท้อนได้ว่าเยาวชนนั้นได้รับการถ่ายทอดอย่างต่อเนื่องตลอดการศึกษาในโรงเรียน นอกจากนี้เยาวชนท่ีเข้ามา  

ส่วนร่วมในการแสดงมังคละตามสถานท่ีต่าง ๆ เช่น งานแสดงในห้างสรรพสินค้า งานวิทยากรบรรยายในมหาวิทยาลัย 

งานประเพณีท่ีจัดขึ้นโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งในจังหวัดพิษณุโลกนั้น มีการจัดงานในลักณะดังกล่าว

ข้างต้นท่ีต่อเนื่องตลอดท้ังปี ท าให้เยาวชนท่ีพื้นท่ีในการแสดงบ่อยคร้ังและสามารถสร้างพลังบวกให้กับเยาวชนเนื่องจาก

เป็นผู้แสดงหลักในวงมังคละในงานต่าง ๆ อีกท้ัง การรับงานแสดงนั้นเยาวชนจะได้ใช้พื้นท่ีในการแสดงความสามารถและ

ยังได้รับค่าตอบแทนซึ่งเป็นขวัญก าลังใจในการอนุรักษ์ประเพณีให้กับเยาวชน นับเป็นการเสริมพลังให้กับเยาวชนใน 

การสืบทอด และยังได้รับความสนใจจากหน่วยงานหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการน ามังคละในฐานะทุนทาง

วัฒนธรรมมาประยุกต์กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจในงานต่าง ๆ  ท่ีจัดขึ้น ซึ่งในกระบวนการนี้จ าเป็นต้องได้รับการบริหาร

จัดการอยา่งมรีะบบและมคีวามตอ่เนื่อง    

 ความส าคัญของมังคละต่อสุขภาพและสังคม 

 การน ามังคละมาประยุกต์ใช้กับโครงการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของผู้สูงอายุในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่าง  

ซึ่งนับว่าเป็นการริเร่ิมสร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง กระบวนการมีส่วนร่วมนี้มีอิทธิพลต่อการสืบทอดมังคละในพื้นท่ี 

เพราะสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุในพื้นท่ีภาคเหนือตอนล่างนั้นมีจ านวนท่ีสูงอย่างมาก โดยเกิดกระบวนการมี 
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ส่วนร่วมจากภาคีเครือข่ายจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จึงนับว่าหน่วยงานราชการและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

นับวา่มสี่วนส าคัญในการธ ารงรักษาการละเล่นมังคละ เนื่องจากได้เข้ามาให้การสนับสนุนท้ังด้านงบประมาณ และให้พืน้ท่ี

ได้เข้าไปส่งต่อองค์ความรู้ในสถานศึกษา จนกลายเป็นท่ีสนใจของกลุ่มเยาวชนและเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวงมังคละ  

ซึ่งจากเดิมนั้นมีการสืบสานกันในวงศาคนาญาติเท่านั้น แต่ในปัจจุบันได้รับความสนใจและนับว่าเป็นการฟื้นฟูจากหลาย

ภาคส่วน เชน่ โรงเรียน มหาวทิยาลัย ห้างสรรพสินค้า งานเทศกาลประจ าปี งานประเพณี โดยให้มังคละได้เป็นส่วนหนึ่ง 

ในงานประจ าปีตา่ง ๆ ของท้องถิ่น และเป็นแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมให้แก่เยาวชนในสถานศกึษาอยา่งแพร่หลาย 

 กล่าวได้ว่า มังคละได้เผชญิกับการเปลี่ยนผ่านและการปรับตัวทางวัฒนธรรมท้ังระดับภายนอกและระดับภายใน 

ท้ังการรับใช้สังคมในมิติความเชื่อ ประเพณี วัฒนธรรม และพื้นท่ีในการแสดงจากเดิมท่ีใช้ในงานมงคลและงานทาง

พธีิกรรมท้องถิ่น สู่การขยายปริมณฑลทางการละเล่นไปสู่พื้นท่ีแห่งความทันสมัยในห้างสรรพสินค้า ซึ่งมังคละในฐานะทุน

ทางวัฒนธรรมสามารถปรับตัวในบริบทสังคมใหม่อย่างอย่างเหมาะสม และยังเป็นสิ่งเชิดหน้าชูตาแก่แขกผู้มาเยือน 

นอกจากนี้ได้มีส่วนในการสร้างส านึกกับมรดกทางวัฒนธรรมท้องถิ่นให้แก่เยาวชน อีกท้ังยังนับได้ว่าผู้สูงอายุท่ีมีความรู้

และทักษะนัน้มสี่วนส าคัญในการส่งตอ่การละเล่นมังคละนี้ให้แก่ชนรุ่นหลังตอ่ไป 

นอกจากนี้ งานวิจัยนี้สรุปให้เห็นคุณค่าได้ว่า มีส่วนในการสนับสนุนและพัฒนานโยบาย และกิจกรรม 

เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์วัฒนธรรมในระดับชุมชนและสถาบันการศึกษา เนื่องจากได้มีการสร้างความตระหนักรู้ในระดับ

นโยบายขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น โดยเฉพาะ อบต.จอมทอง สถาบันการศกึษา และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 

โดยมีการน าเอามังคละผนวกเข้ากับกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุ ซึ่งโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลวัดจันทร์ ได้เล็งเห็น

ความส าคัญของการน าเอามังคละมาสืบทอด หรือกล่าวอกีนัยหนึ่งคือ ได้เปิดพื้นท่ีทางการแสดงโดยการบูรณาการเข้ากับ

หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุต าบลวัดจันทร์ นับเป็นการสืบทอดให้มังคละกลับมามีชีวิตชีวาขึ้นอีกคร้ังอย่างน่าสนใจ  

ซึ่งสะท้อนให้เห็นบทบาทผู้สูงอายุและเครือข่ายท้องถิ่นเป็นแกนส าคัญในการสืบสานวัฒนธรรมและสร้างการมีส่วนร่วม

อยา่งยั่งยนื โดยได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายด้านการศกึษา คือ ส านักศลิปะและวัฒนธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏ

พิบูลสงคราม ได้เข้ามาจัดการฝึกสอนในรายวิชานาฏศิลป์ เพื่อการต่อยอดไปสู่การร่วมแสดงและการถ่ายทอด

ศิลปวัฒนธรรมในงานต่าง ๆ ดังนั้นข้อค้นพบนี้นับได้ว่าเป็นกระบวนทางที่เชื่อมโยงผู้สูงอายุกับมังคละท่ีเป็นวัฒนธรรม

ดั้งเดิมให้ยังด ารงอยู ่อกีท้ังยังเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุได้มีสุขภาวะท่ีดขีึน้และได้รับการพัฒนาผ่านมรดกทางวัฒนธรรมชิ้นนี้ 

จึงกล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุน้ันมสี่วนร่วมในการฟื้นฟูมังคละใน 2 ลักษณะคือ 1) เป็นผู้สง่ตอ่ศลิปวัฒนธรรมมังคละสู่

คนรุ่นหลัง ท้ังการผลิตเคร่ืองดนตรี การเล่นดนตรีมังคละ และการส่งต่อท่าร าและเคร่ืองแตง่กาย ผ่านการเรียนการสอน

ให้แก่เยาวชนในโรงเรียนซึ่งได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

พื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก ส่งผลให้เกิดการส่งเสริมมังคละช่วยสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าของมรดกท้องถิ่นแก่เยาวชน  

นอกจากนี้ การฟื้นฟูมังคละในโรงเรียนผู้สูงอายุส่งเสริมสุขภาวะทั้งกายและใจของผู้สูงอายุ และ 2) เป็นผู้ละเล่นผ่าน

กิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุในท้องถิ่น ผ่านการเรียนการสอนของโรงเรียนผู้สูงอายุในพื้นท่ีจังหวัดพิษณุโลก อันเป็น 

ส่วนหน่ึงของหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุท่ีเป็นนโยบายขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมุ่งเน้นเสริมสร้างให้ผู้สูงอายุ 

ในชุมชนได้มีชีวิตชีวากับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกันในโรงเรียน ท้ังยังเป็นการพัฒนาสุขภาพจิตและร่างกายตามวัยท่ีเหมาะสม

กับความเป็นผู้สูงวัยท่ีต้องได้รับการดูแลจากชุมชนและสังคม จึงกล่าวได้ว่ามังคละได้เข้าไปมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของ

ผู้สูงอายุในชุมชนอย่างชาญฉลาดผ่านการให้ความส าคัญและเล็งเห็นคุณค่าขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในจังหวัด

พษิณุโลก 
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ท้ังนี้ แม้มังคละได้รับการสนับสนุนอย่างแพร่หลายจากคนในท้องถิ่น สถาบันการศึกษา และหน่วยงานหรือองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นต่าง ๆ แต่การน ามังคละในฐานะทุนทางวัฒนธรรมมาประยุกต์กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 

ยังคงอยู่ในขอบเขตท่ีไม่กว้างขวางมากนัก ซึ่งในกระบวนการนี้จ าเป็นต้องได้รับการบริหารจัดการอย่างมีระบบและมี 

ความตอ่เนื่อง จนกระท่ังเมื่อมีการการน ามังคละมาประยุกตใ์ชก้ับโครงการส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพของผู้สูงอายุในพื้นท่ี

ภาคเหนือตอนล่างนั้น นับว่าเป็นการริเร่ิมสร้างสรรค์ท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง  เพราะสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุในพื้นท่ี

ภาคเหนอืตอนล่างนั้นมจี านวนท่ีสูงอย่างมาก ซึ่งนับเป็นปัญหาส าคัญของสังคมไทยในปัจจุบันและในอนาคต  เพราะฉนั้น

เพื่อขจัดปัญหาต่าง ๆ อันเกิดจากสังคมท่ีก าลังเปลี่ยนไปเป็นสังคมผู้สูงอายุมากขึ้น การน าเสนอทางออกส าหรับ 

การอนุรักษ์หรือเสริมสร้างสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ โดยการน ามังคละมาประยุกต์ใช้จึงเป็นวิธีการท่ีส าคัญ เพราะไม่เพียงแต่

มังคละเป็นทุนทางวัฒนธรรมในท้องถิ่นเท่านั้น แต่ศิลปะการแสดงพื้นบ้านชนิดนี้ยังเหมาะสมส าหรับการดูแลรักษา

สุขภาพของผู้สูงอายุอีกด้วย อย่างไรก็ตาม การผลักดันให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมการในอนุรักษ์มังคละท้ังเพื่อสืบสาน

วัฒนธรรมท้องถิ่นและเพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและใจให้แข็งแรงรวมท้ังมีชีวิตยืนนาน ดูเหมือนว่าจ าเป็นต้องมี 

การออกแบบการจัดการ รูปแบบ และการรณรงค์ท่ีชัดเจนและตอ่เนื่อง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการมังคละในหลักสูตรการศึกษาของนักเรียนเพิ่มเติมในระดับท้องถิ่น เพื่อสืบ

สานมังคละให้เป็นท่ีแพร่หลายแก่กลุม่เยาวชน และเสริมสร้างความภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรม   

 2. มุง่ผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใชม้ังคละเป็นสว่นหนึ่งของกจิกรรมสร้างสรรค์ในชุมชนอย่างแพร่

หลายากขึน้ 

 3. ควรสนับสนุนการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับมังคละในเชิงสร้างสรรค์ เช่น การสร้างรายได้จากการผลิตเคร่ือง

ดนตรีหรือการแสดง เป็นต้น 

 4. ผลักดันให้มังคละเข้าเป็นส่วนหนึ่งของยุทธศาสตร์การพัฒนาเชิงนวัตกรรม โดยมุ่งสร้างมูลค่าเชิง

เศรษฐกิจผ่านการจัดการแสดงหรือการท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรม  

 5. ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผสมผสานมังคละในบริบททันสมัยเพื่อส่งเสริมท้ังวัฒนธรรมและ

สุขภาพชุมชน 
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ความสะดวกและส่งต่อองคค์วามรู้ ตลอดจนเปิดพืน้ท่ีให้ตดิสอยหอ้ยตามไปยังสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีไปท าการแสดงเพื่อเก็บ

ข้อมูลในครัง้นี้เป็นอยา่งสูง ตลอดจนผู้มสี่วนร่วมในการวจิัยในครัง้นี้ทุกทา่นด้วยความขอบพระคุณยิ่ง 
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