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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อปริทัศน์การบูรณาการแนวคิดความย่ังยืนในวิชาสังคม

ศึกษาผ่านการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) โดยมุ่งเน้นการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการตระหนักรู้ในประเด็นการพัฒนาที่ ย่ังยืน  

วิธีการศึกษาประกอบด้วยการวิเคราะห์เอกสารและกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษา

ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) สามารถช่วยให้นักเรียน

เข้าใจผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจในบริบทท้องถิ่น ขณะเดียวกัน 

ยังพบข้อจ ากัดในด้านทรัพยากรและการประยุกต์ใช้ในหลักสูตร บทความเสนอแนวทางแก้ไข

ผ่านการประสานความร่วมมือกับชุมชน การปรับปรุงหลักสูตร และการประเมินผลที่เน้น

คุณภาพ เพื่อส่งเสริมการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ 

  

ปริทรรศน์ความยั่งยืนที่เปลี่ยนวิถีวัฒนธรรม 

การเรียนรู้สังคมศึกษา 

Sustainability Review the Transcultural  

Learning Social Studies 

บทความวชิาการ  (Academic Article) 
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ดังนั้น การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ส่งเสริมทักษะส าคัญ 

เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานร่วมกัน โดยเชื่อมโยงความรู้สู่ชีวิตจริงและ

ความย่ังยืน แตกต่างจากการสอนแบบท่องจ าที่จ ากัดความเข้าใจลึกซึง้ การเรียนรู้แบบโครงงาน

เป็นฐาน (Project-based Learning) ช่วยสร้างนักเรียนที่มีส่วนร่วม ตระหนักถึงบทบาทในสังคม 

และพัฒนาที่ย่ังยืน 
 

ค าส าคัญ: ความย่ังยืน   การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning)   

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  การพัฒนาอย่างย่ังยืนในบริบทการศึกษา   
 

Abstract  
 This article aims to review the integration of sustainability concepts in social studies 

through project-based learning (PBL), focusing on developing critical thinking skills, problem-

solving skills, and awareness of sustainable development issues. The study methodology 

involves document analysis and relevant case studies. The results indicate that PBL can help 

students understand the impacts of environmental, social, and economic issues in local 

contexts. However, there are limitations in terms of resources and curriculum application.  

The article proposes solutions through community collaboration, curriculum improvement,  

and quality-based assessment to promote more effective teaching and learning. 

 Thus, project-based learning (PBL) promotes important skills such as critical thinking, 

problem-solving, and collaboration, connecting knowledge to real life and sustainability.  

Unlike rote teaching that limits deep understanding, PBL helps create engaged students who 

are aware of their role in society and develop sustainably. 
 

Keywords:    Sustainability, Project-based learning, Conservation of natural resources, 

Sustainable development in the educational context 
 

บทน า 

 ความย่ังยืนเป็นประเด็นส าคัญที่ทั่วโลกให้ความสนใจอย่างย่ิงในปัจจุบัน เนื่องจาก

ความย่ังยืนได้กลายเป็นหัวข้อหลักที่ได้รับความสนใจจากทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน

ทั่วโลก โดยมีการก าหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
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17 ข้อ ซึ่งได้รับการยอมรับจากประเทศสมาชิกสหประชาชาติทั้งหมด 193 ประเทศ (THAIRATH 

ONLINE, 2023) โดยเฉพาะในภาวะที่ทรัพยากรธรรมชาติก าลังถูกใช้อย่างเกินขอบเขตที่

พอเหมาะ  และสิ่งแวดล้อมโลกได้รับผลกระทบจากการพัฒนาที่ขาดการวางแผนที่ ย่ังยืน 

(ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดล้อม, 2564) การศึกษา 

เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน (Education for Sustainable Development (ESD)) จึงมีบทบาทส าคัญใน

การเสริมสร้างทักษะและความเข้าใจแก่นักเรียน เพื่อให้ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว และ

สามารถมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและป้องกันการเสื่อมทรัพยากรในอนาคต การศึกษา

ความย่ังยืนมีบทบาทส าคัญในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการเรียนรู้ ซึ่งจ าเป็นต้องมีการมีส่วน

ร่วมของทั้งครูและเรียน โดย John Dewey นักปรัชญาการศึกษาชี้ว่า การศึกษาควรเป็น

กระบวนการทางสังคมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชนการเรียนรู้ (พจนา มาโนช, 

2567) การปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนให้เน้นความย่ังยืนเป็นกระบวนการที่ต้องมี 

การสร้างความร่วมมือระหว่างกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และต้องมีการออกแบบหลักสูตรใหม่ที่

สะท้อนถึงคุณค่าเชิงวัฒนธรรมและการมองโลกเชิงบูรณาการเกี่ยวกับความยั่งยืน Filho et al. 

(2018) ชี้ให้เห็นว่า การศึกษาเพื่อความย่ังยืนไม่ได้เน้นเพียงเนื้อหาทางวิชาการ แต่ยังเน้น 

การพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ในชุมชน หลักสูตรควรรวมเอา

คุณค่าเชิงวัฒนธรรมและมุมมองที่ครอบคลุมทุกมิติ เช่น เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

กระตุ้นให้นักศึกษาและอาจารย์ร่วมมือกันผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ 

การมีส่วนร่วมทางสังคม 

 บทบาทของวิชาสังคมศึกษาในการส่งเสริมความตระหนักรู้และพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้อง

กับความย่ังยืน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในการบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับ 

วิชาอื่น ๆ เช่น วิทยาศาสตร์และคอมพิวเตอร์ เพื่อให้การเรียนรู้มีความครอบคลุมและ

ตอบสนองต่อความท้าทายในศตวรรษที่ 21 (อ าพร ดัชถุยาวัตร และ ลดาวัลย มะลิไทย, 2566) 

วิชาสังคมศึกษานี้มีความครอบคลุมถึงหลายด้านของชีวิต เช่น เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 

และสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งหมดนี้เชื่อมโยงกับความหมายของการพัฒนาที่ย่ังยืนของสหประชาชาติ 

Brundtland Report, 1987 (อ้างใน ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

ม.ป.ป.) ที่กล่าวไว้ว่า แนวทางการพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนรุ่นปัจจุบัน โดยไม่

ลิดรอนความสามารถในการตอบสนองความต้องการของคนรุ่นหลัง วิชาสังคมศึกษา มีบทบาท

ส าคัญในการสนับสนุนแนวคิดเรื่องความย่ังยืน การศึกษาประเด็นความย่ังยืนสามารถถูก

รวมเข้ากับวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรสังคมศึกษา เช่น ภูมิศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
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การสอนแบบบูรณาการข้ามวิชา โดยเฉพาะในบริบทของวิชาสังคมศึกษา ช่วยให้นักเรียน

เชื่อมโยงเนื้อหากับชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น หนึ่งในเป้าหมายหลักคือการส่งเสริมการคิด 

เชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และการตระหนักรู้เกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

รวมถึงการพัฒนาสังคมอย่างย่ังยืน ยังแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการจัดการศึกษา 

เพื่อความยั่งยืน (sustainability education) ในการพัฒนาความเข้าใจและการปฏิบัติของนักเรียน

ในประเด็นทางสิ่งแวดล้อมและสังคม (Buchanan and Crawford, 2015) 

 อย่างไรก็ตาม ในการจัดการเรียนการสอนของวิชาสังคมศึกษาในโรงเรียนต่าง ๆ ยังมี

ข้อจ ากัดหลายประการ ทั้งในด้านเนื้อหาหลักสูตร การบูรณาการความยั่งยืนในบทเรียน และ

การขาดทรัพยากรในการสนับสนุนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ การทบทวนการจัดการ

เรียนการสอนในด้านนี้จึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อตรวจสอบว่าวิธีการสอนและเนื้อหาของวิชาสังคม

ศึกษาในปัจจุบันสามารถตอบโจทย์แนวคิดความยั่งยืนได้มากน้อยเพียงใด ดังที่ วิภาพรรณ  

พินลา และ วิภาดา พินลา (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ปัญหาหลักในการเรียนการสอนวิชาสังคม

ศึกษาในประเทศไทยที่ ยังเน้นการบรรยายเนื้อหาตามหนังสือเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนขาด 

ความกระตือรือร้นและไม่มีส่วนร่วมในชั้นเรียน เนื่องจากเนื้อหาบางส่วนไม่น่าสนใจหรือ 

ไม่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังขาดการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น  

การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ตลอดชีวติ 

 บทความนี้มุ่งเน้นการทบทวนความย่ังยืนในห้องเรียนสังคมศึกษา จากการวิจัยทาง

วิชาการและบทความวิจัย โดยวิเคราะห์ถึงการบูรณาการแนวคิดความย่ังยืนในหลักสูตรและ

วิธีการสอนวิชาสังคมศึกษา รวมถึงการประเมินผลที่เกิดขึ้นต่อนักเรียน ไม่ว่าจะเป็นทักษะ 

การคิดเชิงวิพากษ์ การสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมและสังคม และ 

การสร้างเครือข่ายเพื่อสนับสนุนการพัฒนาอย่างย่ังยืน ทั้งนี้เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน

ได้รับการศึกษาที่เป็นประโยชน์และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวันได้อย่างย่ังยืน 
 

ทบทวนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความย่ังยนื 
ผู้เขียนได้ท าการทบทวนกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความยั่งยืน ซึ่งแนวคิดนี้มีผู้ให้แนวคิด

ไว้หลายประการ ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1 แสดงค านิยามหรือความหมายของความย่ังยืน 

แหล่งข้อมูล ความหมายหรือค านิยม 

สหประชาชาติ อา้งใน 

World Commission on 

Environment and 

Development (1987) 

การตอบสนองต่อความต้องการในปัจจุบันโดยไม่ลดทอน

ความสามารถในการตอบสนองความต้องการของคนรุ่นต่อไป 

ศูนย์วจิัยอนาคตศึกษา  

ฟวเจอร์เทลส์ แล็บ 

(2564) 

ความสามารถในการด ารงอยู่อย่างต่อเนื่องในมิติต่าง ๆ ของ

ชีวิตที่ตอบสนองความตองการในปจจุบัน และไม่กระทบตอ 

ความสามารถในการตอบสนองความตองการของทุกสิ่งมีชีวิต

ในอนาคต 

Rabie (2016) การพัฒนาอย่างย่ังยืนเป็นรูปแบบของการเติบโตทางเศรษฐกิจ

ที่การใช้ทรัพยากรมีจุดมุ่งหมายเพื่อตอบสนองความต้องการ

ของมนุษ ย์ ในขณะที่ต้องมีการรักษาสภาพแวดล้อม มี

ทรัพยากรส าหรับคนในรุ่นปัจจุบันและคนในรุ่นต่อไป 

Giovannoni and 

Fabietti (2014) 

ความย่ังยืนมีลักษณะหลากหลายมิติ (multidimensional) ซึ่ง

รวมถึงมิติทางสังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ และเน้นย้ าถึง

ความจ าเป็นในการใช้แนวทางแบบบูรณาการ ( integrated 

approach) เพื่อจัดการความตึงเครียดและสร้างโอกาสในการ

ด าเนินการอย่างย่ังยืน 

Farrell and Hart 

(2010) 

ความย่ังยืนสามารถถูกมองในสองมิติหลัก ได้แก่ 

มุมมองท่ีเน้นข้อจ ากัดท่ีส าคัญ มุมมองนี้ให้ความส าคัญกับ

การปกป้องทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศที่ส าคัญ เช่น 

ชั้นโอโซน ดินที่อุดมสมบูรณ์ และพื้นที่ชุ่มน้ า เพื่อให้มั่นใจว่า

ทรัพยากรเหล่านีจ้ะสามารถสนับสนุนการด ารงชีวิตของมนุษย์

ไดใ้นระยะยาว 

มุมมองท่ีเน้นเป้าหมายท่ีแข่งขันกัน มุมมองนี้มุ่งเน้นการ

สร้างสมดุลระหว่างเป้าหมายทางเศรษฐกิจ สังคม และ

สิ่งแวดล้อม เพื่อให้ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ในด้าน

ต่าง ๆ เช่น สุขภาพ การศึกษา และเสรภีาพทางการเมือง 
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แหล่งข้อมูล ความหมายหรือค านิยม 

Salas-Zapata and 

Ortiz-Muñoz (2019) 

จ าแนกความหมายออกเป็น 4 ประเภทหลัก ไดแ้ก่ 

ความยั่งยืนในฐานะชุดของเกณฑ์ท่ีชี้น าการกระท าของ

มนุษย์ กล่าวถงึการใชเ้กณฑ์ทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมในการ

วางแผนหรือออกแบบระบบต่าง ๆ เพื่อให้มั่นใจว่าการกระท า

หรือผลิตภัณฑ์นัน้สอดคล้องกับความยั่งยืนทางสงัคมและ

สิ่งแวดล้อม 

ความยั่งยืนในฐานะเป้าหมายของมนุษยชาติ เน้นว่าความ

ย่ังยืนเป็นเป้าหมายหรืออุดมคติที่สงัคมควรบรรลุ โดยรวมถึง

เป้าหมายทางสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ 

ความยั่งยืนในฐานะวัตถุ มองความย่ังยืนเป็นพฤติกรรมหรือ

ความสามารถของระบบอา้งองิที่สามารถรักษาคุณลักษณะ

หรือกระบวนการบางอย่างไว้ได้ในระยะยาว 

ความยั่งยืนในฐานะวิธีการศึกษา ใช้เพื่อศึกษาตัวแปรทาง

สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในระบบอ้างอิงเพื่อประเมิน

ประสิทธิภาพด้านความย่ังยืน 

  
 จากการนิยามความหมายในข้างต้นสามารถอธิบายแนวคิดความย่ังยืน กล่าวคือ  

การพัฒนาที่ย่ังยืนหมายถึงการตอบสนองความต้องการของคนในยุคปัจจุบันโดยไม่ท าลายขีด

ความสามารถ การใช้ทรัพยากรในปัจจุบันควรเป็นไปอย่างมีความรับผิดชอบ เพื่อให้คนรุ่นหลัง 

ยังมีโอกาสในการใช้ทรัพยากรเหล่านั้นและด ารงชีวิตได้อย่างย่ังยืนในอนาคต (ไม่ปรากฏผู้แต่ง, 

2562) แนวคิดนี้เกี่ยวพันกับหลายมิติ ไม่เพียงแค่ด้านสิ่งแวดล้อม แต่ยังครอบคลุมถึงการสร้าง

สมดุลระหว่างปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพื่อให้สังคมพัฒนาอย่างมั่นคงในระยะ

ยาว โดยไม่ท าลายทรัพยากรที่จ าเป็นส าหรับคนรุ่นหลัง มุมมองหนึ่งของความย่ังยืนเน้นถึง 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีขีดจ ากัดและการอนุรักษ์ระบบนิเวศ ในขณะที่อีกมุมหนึ่ง

ให้ความส าคัญกับความสมดุลระหว่างเป้าหมายทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้มนุษย์และธรรมชาติอยู่ร่วมกันได้อย่างสมดุล แม้จะยังไม่มีค านิยาม 

ของความย่ังยืนที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง แต่แนวคิดนี้สามารถถูกเข้าใจได้ว่าเป็นทั้ง
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หลักเกณฑ์ในการก าหนดแนวทางการปฏิบัติ เป็นเป้าหมายของการพัฒนา เป็นส่วนประกอบของ

ระบบสังคมนิเวศ และเป็นแนวทางในการศึกษาปัจจัยทางสังคมและนิเวศในบริบทที่แตกต่างกัน 

 แม้จะไม่มีค านิยามของความย่ังยืนที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง แต่นิยามต่าง ๆ 

ล้วนมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาแนวทางการแก้ปัญหาในบริบทที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ

แนวคิดของ Ramsey (2015) การให้ค านิยามหรือความหมายของความย่ังยืนในรูปแบบต่าง ๆ 

จะต้องขึ้นอยู่กับโครงสร้างทางสังคมที่มีอยู่แล้ว และการนิยามเพียงอย่างเดียวไม่สามารถสร้าง

บริบทที่จ าเป็นต่อการท าความเข้าใจหรือใช้งานค านั้นได้ ดังนั้น ความหมายของความย่ังยืนจึง

จ าเป็นต้องถูกก าหนดผ่านการใช้งานและปฏิบัติในบริบทที่มีความหลากหลาย การพิจารณา

มุมมองที่หลากหลาย ทั้งในเชิงเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ช่วยให้การพัฒนาที่

ย่ังยืนสามารถตอบสนองความต้องการของทุกภาคส่วนได้อย่างครอบคลุม  

 จากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความยั่งยืน ผู้เขียนสามารถน าประเด็นส าคัญมาประยุกต์ 

ใช้ในการเรียนการสอน โดยเน้นไปที่การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับมิติต่าง ๆ ของความย่ังยืน และ

การบูรณาการความรู้นี้ในบริบทการศึกษา ความเชื่อมโยงระหว่างมิติต่าง ๆ ของความย่ังยืน 

แนวคิดของ Panagiotakopoulos et al. (2015) ที่มองความย่ังยืนแบบหลากหลายมิติ (multidimensional) 

สามารถน าไปใช้ในบทเรียนที่กระตุ้นให้นักเรียนเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างมิติทั้งสาม และ 

วิธีการบูรณาการแนวทางการพัฒนาอย่างย่ังยืนในชีวิตประจ าวัน การใช้แนวคิดความย่ังยืน 

เป็นเกณฑ์ชี้น าการกระท า ช่วยนักเรียนพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ โดยศึกษาและประเมินตัวแปร

ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์

ผลกระทบของกิจกรรมชุมชนต่อสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ Roseland (2000) การวิเคราะห์ 

ทุนธรรมชาติ (natural capital) และทุนสังคม (social capital) รวมถึงเคร่ืองมือและนโยบายที่

สามารถน ามาใช้เพื่อพัฒนาชุมชนให้ย่ังยืน การใช้ความย่ังยืนในฐานะวิธีการศึกษา ช่วยให้

นักเรียนพัฒนาทักษะการวิเคราะห์ โดยศึกษาและประเมินตัวแปรทางสังคม เศรษฐกิจ และ

สิ่งแวดล้อม ผ่านกิจกรรมหรือโครงงานต่าง ๆ เช่น การวิเคราะห์ผลกระทบของกิจกรรมชุมชนต่อ

สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ Salas-Zapata & Ortiz-Muñoz (2019) การศึกษาในลักษณะนี้มักจะ

ประยุกต์ใช้ในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมหรือกระบวนการของมนุษย์ โดยมีเป้าหมายเพื่อ

ประเมินผลกระทบในมิติด้านความย่ังยืน ตัวอย่างที่กล่าวถึงในบทความรวมถึงการวิเคราะห์ความ

ย่ังยืนของระบบการผลิต การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และกิจกรรมชุมชน  
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การบูรณาการความยั่งยืนในหลักสูตรสังคมศกึษา 

 การบูรณาการความย่ังยืนในหลักสูตรสังคมศึกษามีหลากหลาย เช่น การเรียนรู้โดยใช้

โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) การเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน (Community Based 

Learning: CBL) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ เกมจ าลองสถานการณ์ (Simulation gaming) และ 

การเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษา (Case studies) เป็นต้น ในบทความนี้ ผู้เขียนมุ่งเน้นการน าเสนอ

แนวทางเฉพาะของการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เพื่อบูรณาการ

แนวคิดเร่ืองความยั่งยืนเข้าไปในหลักสูตรสังคมศึกษา การเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานเน้น

การให้นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการส ารวจปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

ความย่ังยืน โดยให้นักเรียนมีโอกาสวิเคราะห์ แก้ปัญหา และน าเสนอโซลูชันที่สร้างสรรค์ ซึ่งไม่

เพียงแต่พัฒนาความรู้ แต่ยังเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของความย่ังยืนใน

บริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อม หากเปรียบเทียบกับวิธีการสอนผ่านการเรียนรู้โดยใช้ชุมชน

เป็นฐาน (Community Based Learning: CBL) วิธีการสอนนี้มุ่งเน้นการเชื่อมโยงนักเรียนกับชุมชน 

โดยให้นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงผ่านกิจกรรมในพื้นที่จริง เช่น การร่วมมือกับชุมชน

เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ช่วยเสริมสร้าง 

ความรับผิดชอบต่อสังคม และ การมีส่วนร่วมในชุมชน (แสงงาม นิธิภคพันธ์ และคณะ, 2564) 

อย่างไรก็ตามการเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน  อาจมีข้อจ ากัดในแง่ของ 

การประยุกต์ใช้ในบริบทที่นักเรียนไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรในชุมชนหรือกรณีที่ขาด 

ความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ และการจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมจ าลองสถานการณ์ 

(Simulation Gaming) ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการจ าลองสถานการณ์จริงที่ซับซ้อน เช่น  

การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในระบบเศรษฐกิจ ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการตัดสินใจและ

การท างานร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย (ชญาณี ขวัญชูนุช, 2564) อย่างไรก็ตาม  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมจ าลองสถานการณ์อาจไม่สามารถส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึก 

ในบริบทที่ซับซ้อนของปัญหาความย่ังยืนได้ เท่ากับ การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

(Project-based Learning) ซึ่งให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  

 ในบริบทของการศึกษาไทย ซึ่งเน้นการพัฒนานักเรียนให้มีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และแก้ปัญหา การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) เป็นวิธีการ

ที่ เหมาะสม เนื่องจากการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ช่วยให้

นักเรียนสามารถเรียนรู้เชื่อมโยงระหว่างวิชาต่าง ๆ เช่น สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ และ

เศรษฐศาสตร์ และการเรียนรู้ผ่านโครงงานช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะที่จ าเป็น เช่น การท างาน



Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024     |  9  

 

เป็นทีมและการจัดการเวลา (พิชญา กล้าหาญ  และวิสูตร โพธิ์ เงิน, 2564) นอกจากนี ้ 

แนวทางการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ยังสามารถปรับตัวให้เข้า

กับกรอบการประเมินผลของไทยที่เน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งด้าน ความรู้ (Cognitive)  

ทักษะ (Psychomotor) และ คุณลักษณะ (Affective) 

 หากระบบการศึกษาไทยยังคงใช้การประเมินที่ไม่เอื้อต่อการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 

ผู้เขียนคิดว่าการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) มีศักยภาพใน 

การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้เพื่อเตรียมนักเรียนสู่การเผชิญความท้าทายในอนาคต โดยเฉพาะ

ในด้านความย่ังยืน แม้ว่าจะยังไม่สอดคล้องกับระบบการประเมินผลในปัจจุบัน แต่การเสนอ

แนวทางนีส้ามารถกระตุ้นให้เกิดการปรับปรุงระบบการประเมินผลในระยะยาว 

 การบูรณาการความย่ังยืนในหลักสูตรสังคมศึกษาโดยใช้เรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

(Project-based Learning) ตามกรอบแนวคิดของ ชรินทร์ มั่งคั่ง (2565) โดยผู้เขียนใช้วิธีการสอน

แบบโครงการหรือโครงงานสิ่งประดิษฐ ์ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 แสดงขั้นตอนกระบวนการสอนแบบโครงการหรือโครงงานสิง่ประดิษฐ์ 

ขั้นตอนการท า

โครงงาน 

วธิีการด าเนินการ 

1. ก าหนดปัญหาหรือ

หัวเรื่องที่ต้องการ

ศึกษา 

ในบริบทของความยั่งยืนเป็นกระบวนการส าคัญที่ช่วยให้นักเรียน

เข้าใจและตระหนกัถงึปัญหาสิง่แวดลอ้มและความย่ังยืนในระดับ

ท้องถิ่นและระดับโลก โดยเน้นให้ผู้เรียนได้ค้นหาปัญหาที่เกิดขึน้ใน

ชีวติประจ าวันหรือในชุมชนของตนเอง และพฒันาความคิด

สรา้งสรรค์ในการเสนอแนวทางแก้ไขหรือการสรา้งสรรค์

สิ่งประดิษฐท์ี่สามารถช่วยให้สังคมอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างย่ังยืน  

2. ตั้งสมมติฐาน การตั้งสมมติฐานในโครงงานสิ่งประดิษฐ์ควรมีความชัดเจนและ

เป็นการคาดการณ์ผลลัพธ์ที่สามารถทดสอบหรือพิสูจน์ได้ โดย

สมมติฐานต้ององิจากปญัหาหรือแนวคิดที่เราตอ้งการแก้ไขหรือ

พัฒนาในสิ่งประดิษฐน์ั้น ๆ เช่น หากนักเรียนเรยีนรู้การน า

กะลามะพร้าวมาใชใ้นการผลิตสินค้าที่ใชไ้ดจ้ริง จะช่วยส่งเสรมิ

ความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและความย่ังยืนในท้องถิ่นได้

เพิ่มขึน้ 
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ขั้นตอนการท า

โครงงาน 

วธิีการด าเนินการ 

3. ออกแบบ มีขั้นตอนที่ชัดเจนและสะท้อนถงึแนวคิดความยั่งยืน ทั้งในแง่การใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ การลดผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม และการส่งเสรมิวัฒนธรรมท้องถิ่น  

4. ด าเนินการ เป็นขั้นตอนส าคัญในการทดสอบแนวคิดที่ออกแบบไว้วา่สามารถ

แก้ปญัหาและสนับสนุนแนวทางความยั่งยืนได้หรือไม่ 

5. วิเคราะห์ข้อมูล ถือเป็นกระบวนการส าคัญในการวัดผลความส าเร็จและ

ประสิทธิภาพของโครงการ ซึง่สามารถท าได้โดยการรวบรวม

ข้อมูลเชิงปรมิาณและเชงิคุณภาพจากการทดสอบการใชง้าน

ผลิตภัณฑ์ และน ามาวิเคราะหเ์ปรียบเทียบกับเกณฑห์รือปัจจัยที่

ก าหนดไว ้

  

การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ 

เพื่อให้กระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพครบถ้วน จ าเป็นต้องมีการวัดและ

ประเมินผลที่เหมาะสม ซึ่งสามารถท าได้โดย วัดผลจากโครงการหรือสิ่งประดิษฐ์ที่พัฒนาขึ้น 

โดยพิจารณาจากความย่ังยืน ความคิดสร้างสรรค์ และการน าไปใช้ในบริบทจริง การสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ ดูความร่วมมือ ทักษะการแก้ปัญหา และการคิดวิเคราะห์ การประเมิน

ด้วยแบบทดสอบหรือแบบส ารวจ วัดความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดของความย่ังยืน และ

ความสามารถในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (PBL) เป็นรูปแบบการสอนที่ส่งเสริมให้นักเรียนมี

ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการส ารวจปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความย่ังยืน โดยให้นักเรียน

ได้วิเคราะห์ปัญหา น าเสนอแนวทางแก้ไขอย่างสร้างสรรค์ และพัฒนาความเข้าใจใน

ความส าคัญของความย่ังยืนในบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ด้วยโครงงานช่วย

พัฒนาทักษะการวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งไม่เพียงแต่เพิ่มพูนความรู้

ในด้านวิชาการ แต่ยังเสริมสร้างความตระหนักในความส าคัญของความย่ังยืน นักเรียนจะได้

เรียนรู้การอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลและตระหนักถึงบทบาทของตนเองในสังคม นการให้

นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ซึ่งในขั้นตอนการก าหนดปัญหาหรือหัวเร่ือง

ในบริบทของความย่ังยืนในชีวิตประจ าวันหรือในชุมชน ช่วยให้นักเรียนค้นพบและส ารวจปัญหา
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ด้วยตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้ที่เน้นความร่วมมือและการมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่

ในทุกขั้นตอน การส ารวจปัญหาที่เกี่ยวข้องกับความย่ังยืน ในการก าหนดหัวเร่ืองที่ต้องการ

ศึกษาย้ าถึงการเชื่อมโยงกับประเด็นความย่ังยืน ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับโลก เพื่อให้

นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของปัญหาสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืนในบริบทต่าง ๆ โอกาสใน

การวิเคราะห์ปัญหาและพัฒนาโซลูชันที่สร้างสรรค์ ในขั้นตอนการตั้งสมมติฐานและออกแบบ

โครงงานเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ปัญหาและพัฒนาแนวทางแก้ไขหรือสิ่งประดิษฐ์ที่

ตอบโจทย์ความย่ังยืน เช่น การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ และการส่งเสริม

วัฒนธรรมท้องถิ่น การแก้ปัญหาในบริบทจริงและการน าเสนอโซลูชัน ในขั้นตอนด าเนินการและ

วิเคราะห์ข้อมูล ให้นักเรียนทดสอบแนวคิดและโซลูชันที่พัฒนาขึ้นในสถานการณ์จริง รวมถึง

วิเคราะห์ผลลัพธ์จากโครงการเพื่อประเมินประสิทธิภาพและความส าเร็จของแนวทางแก้ไขที่

น าเสนอ การเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความย่ังยืนในบริบททางสังคมและสิ่งแวดล้อมผ่าน

กระบวนการทั้งหมด นักเรียนจะได้เรียนรู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาสิ่งแวดล้อมกับสังคม

และเศรษฐกิจ พร้อมทั้งพัฒนาความตระหนักรู้ในบทบาทของตนเองในการส่งเสริมความย่ังยืน 

ทุกขั้นตอนที่ระบุในกระบวนการสอนโครงงานแสดงถึงการบูรณาการแนวคิดความย่ังยืนที่

ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการวิเคราะห์และการแก้ปัญหาในบริบทจริง โดยมีการมีส่วนร่วมของ

นักเรียนอย่างเต็มที่ 

 

กลยุทธ์การเรียนรู้เชิงโครงงานเพื่อบูรณาการแนวคิดแห่งความยั่งยืน 

ในโลกปัจจุบันที่ความท้าทายทางสิ่งแวดล้อมและสังคมมีความซับซ้อนและเชื่อมโยงกัน

อย่างลึกซึ้ง การเรียนรู้เชิงบูรณาการที่พัฒนาเจตคติและส่งเสริมแนวคิดความย่ังยืนเป็น 

สิ่งส าคัญอย่างย่ิง การเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) นับเป็นวิธีการ

สอนที่ทรงพลัง ซึ่งสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ส ารวจ คิดวิเคราะห์ และลงมือแก้ปัญหาจริงใน

บริบทที่เกี่ยวข้องกับชีวติของนักเรียน (ธีรพัฒน์ วงศ์คุ้มสิน และ เฉลิมขวัญ สิงห์วี, 2563)  

แนวคิดความย่ังยืนจึงได้รับการบูรณาการเข้าไปในหลักสูตรสังคมศึกษา เพื่อสร้าง

พืน้ฐานที่มั่นคงให้แก่ผู้เรียนในการสร้างความตระหนักรู้และความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อมและ

สังคม ด้วยการพัฒนาเจตคติที่เชื่อมโยงกับปัญหาในโลกแห่งความเป็นจริง อกีด้วย 

ในการจัดการเรียนรู้ ได้มีการประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 

(Project-based Learning) ร่วมกับเนื้อหาเกี่ยวกับ “การอนุ รักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน” โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
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ขั้นตอนท่ี 1 ก าหนดปัญหาหรือหัวเรื่องท่ีต้องการศึกษา   

ครูผู้สอนเร่ิมด้วยการให้นักเรียนช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยครูผู้สอนมีเป้าหมาย

เพื่อให้นักเรียนตระหนัก ถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง เช่น ปัญหาขยะ น้ าเสีย หรือ

การตัดไม้ท าลายป่า รวมถึงพัฒนาทักษะการสังเกตและการท างานร่วมกัน และส่งเสริม 

การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมง่าย ๆ เช่น การแยกขยะ หรือปลูกต้นไม้ในโรงเรียนพัฒนาทักษะ 

การสังเกตและการท างานร่วมกันศึกษาปัญหาหรือความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นจริง 

ในชุมชน เช่น การสูญเสียพื้นที่ป่า การจัดการขยะ การขาดน้ า หรือการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ โดยครูผู้สอนจะให้นักเรียน ส ารวจปัญหาโดยผ่านกิจกรรมภาคสนาม การสัมภาษณ์

คนในชุมชน 

 ล าดับต่อไปครูผู้สอนได้ให้นักเรียนตั้งค าถามที่ต้องการตอบเพื่อแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับ

การอนุรักษ์ทรัพยากร เช่น เราจะลดการใช้พลาสติกในชุมชนได้อย่างไร หรือ จะใช้พลังงาน

หมุนเวียนในชุมชนอย่างไรให้ ย่ังยืน ค าถามที่ตั้งขึ้นจะเปิดโอกาสให้นักเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์ในการออกแบบโครงงานสิ่งประดิษฐท์ี่สามารถแก้ปัญหาหรือช่วยลดผลกระทบได้ 

จากนั้นครูผู้สอนให้นักเรียนคิดค้นแนวทางการแก้ปัญหาหรือสิ่งประดิษฐ์ที่สอดคล้อง

กับปัญหาที่ก าหนด เช่น การประดิษฐ์กระถางต้นไม้จากกะลามะพร้าว การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จาก 

เศษอาหารในโรงเรียน เป็นต้น 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในขั้นตอนการก าหนดปัญหาหรือหัวเร่ืองที่ต้องการ

ศึกษา โดยเน้นการพัฒนาทักษะในการส ารวจ วิเคราะห์ และตั้งค าถามที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

สิ่งแวดล้อม ครูผู้สอนจะประเมินว่านักเรียนสามารถระบุปัญหาหรือความท้าทายที่เกิดขึ้นใน

ชุมชนได้หรือไม่ โดยอา้งองิจากกิจกรรมภาคสนามหรือการสัมภาษณ์ และตรวจสอบว่าปัญหาที่

ระบุมีความส าคัญและสามารถน าไปสู่การแก้ไขหรือการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ที่มีประโยชน์ได้ 

จากนั้นครูผู้สอนประเมินว่าค าถามที่นักเรียนตั้งขึ้นมีความสัมพันธ์กับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่

ก าหนดหรือไม่ และ ตรวจสอบว่าค าถามที่ตั้งเปิดโอกาสให้นักเรียนคิดค้นแนวทางการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์และเป็นไปได้ จากนั้นครูผู้สอนจะประเมินความเหมาะสมของแนวทางแก้ปัญหา

หรือสิ่งประดิษฐท์ี่เสนอ เช่น การใช้วัสดุที่มีอยู่ในชุมชนหรือการออกแบบที่สอดคล้องกับปัญหา

ที่ระบุ และตรวจสอบว่าแนวคิดที่น าเสนอมีความสร้างสรรค์และแตกต่างจากแนวทางที่มีอยู่

หรือไม่ จากนั้นครูผู้สอน ประเมินว่านักเรียนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้

อย่างครบถ้วนและถูกต้อง และประเมินความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสนับสนุน 

การก าหนดปัญหาและตั้งค าถามที่เกี่ยวข้อง จากนั้นครูผู้สอนประเมินความกระตือรือร้นและ
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การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการส ารวจปัญหาจริงในชุมชน และประเมินทักษะการสื่อสารและ

ความร่วมมือระหว่างนักเรียนในกลุ่มหรือระหว่างนักเรียนกับคนในชุมชน จากนั้นนักเรียนเขียน

บันทึกสะท้อนถึงประสบการณ์จากการส ารวจและการสัมภาษณ์ เช่น ปัญหาที่พบ ความส าคัญ

ของปัญหา และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการตั้งค าถามเพื่อแก้ปัญหา จากนั้นนักเรียนน าเสนอปัญหา

และค าถามที่ตั้งไว้ต่อหน้าชั้นเรียน โดยประเมินความชัดเจนของเนื้อหา การจัดล าดับความคิด 

และการตอบค าถามจากผู้ฟัง และครูผู้สอนใช้เกณฑ์การประเมินที่เน้นความเข้าใจในปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ และการสื่อสาร 

ขั้นตอนท่ี 2 ตั้งสมมตฐิาน 

ในขั้นตอนนี้ ครูผู้สอนจะต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่าการตั้งสมมติฐานคืออะไร 

ท าไมจึงส าคัญต่อการด าเนินโครงงาน โดยเน้นว่าสมมติฐานเป็นค าตอบที่คาดการณ์ล่วงหน้า

จากค าถามหรือปัญหาที่ก าลังศึกษา และต้องการการทดสอบเพื่อพิสูจน์ความถูกต้อง เช่น  

หากนักเรียนก าลังท าโครงงานเกี่ยวกับการใช้เปลือกมะพร้าวเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ นักเรียน 

อาจตั้งสมมติฐานว่า การใช้เปลือกมะพร้าวในการผลิตผลิตภัณฑ์ใหม่สามารถช่วยลดปริมาณ

ขยะและสร้างรายได้ เสริมให้ชุมชน  โดยครูผู้สอนจะอธิบายให้ เห็นว่าสมมติฐานควรมี 

ความเชื่อมโยงกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ก าลังศึกษา เช่น สมมติฐานเกี่ยวกับการใช้วัสดุจาก

ธรรมชาติหรือการลดของเสีย การตั้งสมมติฐานนี้ช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพรวมของปัญหา

และผลกระทบที่อาจเกิดขึน้จากการทดลองหรือสิ่งประดิษฐข์องตน 

ครูผู้สอนจะส่งเสริมให้นักเรียนตั้งสมมติฐานที่ท้าทายและวิเคราะห์ถึงความเป็นไปได้ 

เช่น เปลือกมะพร้าวจะทนทานต่อการใช้งานเป็นภาชนะที่ใช้ซ้ าได้หรือไม่ และ ผลิตภัณฑ์จาก

เปลือกมะพร้าวจะมีประสิทธิภาพดีกว่าวัสดุอื่นในด้านความย่ังยืนหรือไม่  

จากนั้นให้แน่ใจว่านักเรียนใช้ข้อมูลหรือความรู้เบื้องต้นที่ได้จากการศึกษาในขั้นแรกใน

การตั้งสมมติฐาน เช่น การศึกษาคุณสมบัติของเปลือกมะพร้าวในทางปฏิบัติว่ามีความแข็งแรง

หรือทนทานต่อการแปรรูปหรือไม่ 

ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในขั้นตอนที่ 2 ซึ่งเป็นกระบวนการตั้งสมมติฐาน 

ครูผู้สอนจะด าเนินการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยพิจารณาความมีส่วนร่วมใน

กระบวนการดังกล่าว เช่น การอภิปรายกลุ่ม การตั้งค าถาม หรือการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

สมมติฐานที่เสนอ นอกจากนี้ ครูผู้สอนจะตรวจสอบว่านักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เบื้องต้น 

เช่น คุณสมบัติของเปลือกมะพร้าว กับปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือหัวข้อโครงงานได้อย่างชัดเจน

หรือไม่ 



14 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024      

 

การประเมินสมมติฐานที่นักเรียนตั้งขึน้จะพิจารณาตามเกณฑ์ดังต่อไปนี ้

 1. ความชัดเจน สมมติฐานสามารถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้อย่าง

ชัดเจน เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างเปลือกมะพร้าวกับการลดปริมาณขยะ 

 2. ความเชื่อมโยงกับปัญหา สมมติฐานสะท้อนถึงปัญหาหรือค าถามที่ก าลังศึกษา 

 3. ความสามารถในการทดสอบ สมมติฐานสามารถพิสูจน์หรือโต้แย้งได้ผ่าน 

การทดลองหรือการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 หลังจากนั้น นักเรียนจะใช้แบบฟอร์มประเมินตนเองเพื่อตรวจสอบว่าสมมติฐานที่

ตั้งขึ้นมีความสมเหตุสมผลและสามารถทดสอบได้ นอกจากนี้ จะมีการประเมินโดยเพื่อนร่วมชั้น

ผ่านการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เช่น การวิพากษ์สมมติฐานของกันและกันในกลุ่มย่อย  

เพื่อส่งเสริมการพัฒนาความคิดที่ท้าทายและสร้างสรรค์ย่ิงขึน้ 

 ท้ายที่สุด นักเรียนจะเขียนบันทึกสะท้อนกระบวนการตั้งสมมติฐาน ซึ่งครอบคลุมถึง

สิ่งที่ได้เรียนรู้ ความท้าทายที่พบ และแนวทางในการปรับปรุงสมมติฐานให้เหมาะสมย่ิงขึน้  

 ขั้นตอนท่ี 3 ออกแบบ 

 ครูผู้สอนอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึงความส าคัญของการออกแบบในโครงงาน

สิ่งประดิษฐ์ โดยเน้นว่าการออกแบบเป็นการวางแผนเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือสิ่งประดิษฐ์ที่

สามารถตอบสนองต่อปัญหาที่ศึกษาและสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ เช่น ถ้านักเรียนท า

โครงงานเกี่ยวกับการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากเปลือกมะพร้าว นักเรียนจะต้องออกแบบรูปร่าง 

ขนาด และวิธีการผลิตผลิตภัณฑ์นัน้ ๆ 

 ต่อมานักเรียนจะต้องออกแบบผลิตภัณฑ์ที่สามารถแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมหรือสร้าง

ผลกระทบเชิงบวกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากร ตัวอย่างเช่น หากเป้าหมายของโครงงานคือการลด

ของเสีย การออกแบบผลิตภัณฑ์ควรค านึงถึงการใช้วัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้หรือใช้ซ้ าได้ และ

ครูผู้สอนจะให้นักเรียนใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ โดยการระดมความคิด เพื่อส่งเสริมให้

นักเรียนคิดค้นหลาย ๆ ไอเดียส าหรับการออกแบบก่อนที่จะเลือกแนวทางที่ดีที่สุด โดยครูผู้สอน

ได้มีการสนับสนุนให้นักเรียนคิดถึงผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อมในระยะยาว เช่น การใช้วัสดุ

ธรรมชาติที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ หรือออกแบบผลิตภัณฑ์ที่สามารถย่อยสลายได้ตาม

ธรรมชาติ  

 จากนั้นนักเรียนจะต้องทดสอบว่าสิ่งที่ออกแบบสามารถท าได้จริงหรือไม่ โดยคิดถึง

ทั้งกระบวนการผลิต ค่าใช้จ่าย วัสดุที่ใช้ และประโยชน์ที่จะได้รับ ซึ่งเป็นขั้นตอนส าคัญใน 

การตรวจสอบว่าสิ่งที่ออกแบบสามารถตอบสนองต่อสมมติฐานได้หรือไม่ และนักเรียนสามารถ
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ออกแบบแผนผังการผลิตหรือขั้นตอนในการสร้างสิ่งประดิษฐ์ โดยอธิบายถึงขั้นตอนที่ต้องใช้

และอุปกรณ์ที่จ าเป็นในการท าให้สิ่งประดิษฐน์ั้นส าเร็จ ซึ่งจะช่วยให้การผลิตเป็นไปอย่างราบร่ืน

และมีความชัดเจนมากขึน้ 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในขั้นตอนการออกแบบมุ่งเน้นให้นักเรียน

แสดงออกถึงความสามารถในการวางแผนและพัฒนาสิ่งประดิษฐ์ที่สอดคล้องกับปัญหาและ

สมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยครูผู้สอนจะท าการประเมินความชัดเจนและความสมบูรณ์ของแผน 

การออกแบบ ซึ่งครอบคลุมถึงแผนผัง รูปร่าง ขนาด วัสดุที่ใช้ และขั้นตอนการผลิต พร้อมทั้ง

ตรวจสอบว่างานออกแบบสามารถตอบสนองต่อปัญหาที่ระบุและสมมติฐานที่ตั้งไว้ได้หรือไม่ ใน

กระบวนการนี้ ครูผู้สอนจะประเมินจ านวนและความหลากหลายของแนวคิดที่นักเรียนระดม

ความคิดขึ้น โดยพิจารณาถึงนวัตกรรมและแนวคิดใหม่  ๆ ที่ ส่ งเสริมการแก้ปัญหา 

เชิงสร้างสรรค์ โดยให้คะแนนตามเกณฑ์ความคิดริเร่ิม (Originality) และความสามารถในการคิด

หาทางเลือกที่หลากหลาย 

 ครูผู้สอนจะตรวจสอบกระบวนการคิดเชิงออกแบบของนักเรียน เช่น การระบุปัญหา 

การระดมความคิด การเลือกไอเดียที่ดีที่สุด และการน าไปปฏิบัติ พร้อมทั้งประเมินการวางแผน

ที่ค านึงถึงผลกระทบเชิงบวกต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การใช้วัสดุที่ย่ังยืนหรือรีไซเคิลได้ หลังจากนั้น 

นักเรียนจะต้องแสดงหลักฐานการทดสอบต้นแบบของผลิตภัณฑ์ เช่น การทดลองผลิต  

การประเมินความคุ้มค่าของวัสดุ และการวิเคราะห์ผลกระทบเชิงบวกที่เกิดขึ้น โดยครูผู้สอนจะ

ประเมินความสามารถในการปรับปรุงต้นแบบตามผลการทดสอบและข้อเสนอแนะ 

ครูผู้สอนจะสังเกตพฤติกรรมการท างานเป็นทีมของนักเรียนในขั้นตอนการระดม

ความคิดและการออกแบบ โดยพิจารณาทักษะการสื่อสาร การแบ่งหน้าที่ และความร่วมมือ

ภายในกลุ่ม 

นักเรียนจะเขียนบันทึกสะท้อนเกี่ยวกับกระบวนการออกแบบ ซึ่งครอบคลุมถึงสิ่งที่ได้

เรียนรู้ ความท้าทายที่พบ และการพัฒนาทักษะในการออกแบบผลิตภัณฑ์ ครูผู้สอนจะใช้

ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนผลลัพธ์ เช่น “นักเรียนคิดว่าการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ของนักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้จริงหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

สุดท้าย ครูผู้สอนจะประเมินการน าเสนอแผนการออกแบบของนักเรียน โดยพิจารณา

จากความชัดเจน ความสามารถในการอธิบายขั้นตอนการออกแบบ และเหตุผลเบื้องหลังการ

เลือกใช้วัสดุและวิธีการผลิต ทั้ งนี้  การประเมินจะใช้ เกณฑ์ที่ ครอบคลุมด้านเนื้อหา

ความสามารถในการสื่อสาร และการตอบค าถามจากผู้ฟัง  
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ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการ 

ครูผู้สอนเร่ิมต้นด้วยการให้นักเรียนทบทวนแผนการออกแบบที่ได้พัฒนาขึ้นในขั้นตอน

ก่อนหน้านี ้โดยย้ าถึงความส าคัญของการปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางไว้ เช่น วัสดุที่ต้องใช้ ขั้นตอน

การผลิต และการทดสอบสมมติฐาน และครูผู้สอนให้นักเรียนรู้จักการใช้ทรัพยากรอย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยเน้นให้ใช้วัสดุอย่างประหยัดและหลีกเลี่ยงการสิ้นเปลือง เพื่อให้โครงการของ

พวกเขามีความย่ังยืน ตัวอย่างเช่น การน าวัสดุเหลือใช้จากขั้นตอนก่อนหน้านี้กลับมาใช้ซ้ าใน

ขั้นตอนการผลิต 

ในระหว่างการด าเนินการ นักเรียนอาจพบปัญหาที่ไม่คาดคิด เช่น วัสดุที่ไม่เหมาะสม 

หรือการผลิตที่ ไม่ เป็นไปตามแผน ครูผู้สอนให้นักเรียนมีทักษะที่ใช้ในการคิดแก้ปัญหา 

(problem-solving skills) เช่น การทดลองทางเลือกต่าง ๆ หรือปรับเปลี่ยนแผนที่เหมาะสม และ

ครูผู้สอนให้นักเรียนทบทวนและตรวจสอบคุณภาพของการผลิตอยู่เสมอในระหว่ าง 

การด าเนินการ เพื่อให้แน่ใจว่าผลิตภัณฑ์ที่ได้ตรงตามเป้าหมายและสมมติฐาน เช่น การทดสอบ

ความแข็งแรงของผลิตภัณฑ์หรือการตรวจสอบความทนทานของวัสดุ  พร้อมให้นักเรียน 

จดบันทึกกระบวนการด าเนินการทั้งหมด โดยอธิบายถึงสิ่งที่ นักเรียนได้ท าในแต่ละขั้นตอน  

การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น และการปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงที่ท าไป รวมถึงการบันทึกผลการ

ทดสอบสมมติฐานในแต่ละช่วง  

หลังจากที่นักเรียนได้ลงมือด าเนินการเสร็จสิ้นแล้ว ครูผู้สอนได้ให้มีการทบทวน

ผลลัพธ์และเปรียบเทียบกับสมมติฐานและแผนการออกแบบที่ตั้งไว้ หากมีส่วนใดที่ไม่เป็นไป

ตามแผน ครูผู้สอนจะให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและหาวิธีปรับปรุงผลิตภัณฑ์เพิ่มเติม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในขั้นตอนการด าเนินการมุ่งเน้นที่ความสามารถของ

นักเรียนในการปฏิบัติตามแผนการออกแบบ การแก้ไขปัญหา และการบันทึกผลกระบวนการ

อย่างเป็นระบบ โดยครูผู้สอนจะสังเกตว่านักเรียนสามารถปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้หรือไม่ 

รวมถึงมีความรับผิดชอบในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยครูผู้สอนจะพิจารณาว่านักเรียน

สามารถวิเคราะห์ปัญหาที่พบระหว่างการด าเนินการ เช่น วัสดุที่ไม่เหมาะสม หรือขั้นตอนที่

ซับซ้อนเกินไป พร้อมทั้งประเมินวิธีการที่ ผู้เรียนใช้ในการทดลองและปรับปรุงแผน เช่น  

การทดลองใช้วัสดุทางเลือก หรือการปรับเปลี่ยนขั้นตอนการผลิต จากนั้นครูผู้สอนจะประเมิน

คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ที่ได้ตามเป้าหมายที่ก าหนด เช่น ความแข็งแรง ความทนทาน หรือ 

การใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม และตรวจสอบว่าผลลัพธ์ที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานและ

แผนการออกแบบหรือไม่ นักเรียนจะต้องบันทึกการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด 
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รวมถึงปัญหาที่พบ วิธีแก้ไข และผลการทดสอบสมมติฐาน ครูผู้สอนจะตรวจสอบว่านักเรียนมี

การด าเนินการที่เป็นระบบและสามารถปรับปรุงตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ครูผู้สอนจะก าหนด

ตัวชี้วัดที่ใช้ในการประเมินผลส าเร็จของกระบวนการ ได้แก่ ระดับความส าเร็จของการผลิตที่

ตรงตามเป้าหมาย ความสม่ าเสมอของผลิตภัณฑ์  การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 

ครูผู้สอนจะประเมินผลการทดสอบผลิตภัณฑ์ เช่น ความแข็งแรง ความทนทาน หรือคุณสมบัติ

ส าคัญอื่น ๆ ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

หลังจากนั้น นักเรียนจะเขียนบันทึกสะท้อนประสบการณ์ที่ได้รับ โดยระบุปัญหาที่พบ 

วิธีการแก้ไข และสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการด าเนินการ ครูผู้สอนจะใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียน

เรียนวิเคราะห์ผลการด าเนินการ เช่น “ขั้นตอนใดที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของ

นักเรียน” และ “มีสิ่งใดที่นักเรียนจะท าแตกต่างออกไปในคร้ังต่อไป” 

สุดท้ายนักเรียนจะน าเสนอผลการด าเนินงานและผลิตภัณฑ์ โดยอธิบายกระบวนการ 

ที่ใช้ ปัญหาที่พบ และผลการทดสอบสมมติฐาน พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะจากครูผู้สอนและ

เพื่อนร่วมชั้นเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้ดีย่ิงขึน้ในอนาคต 

ขั้นตอนท่ี 5 วเิคราะห์ข้อมูล 

มอบหมายใหนักเรียนเก็บข้อมูลที่ ได้จากการด าเนินการผลิตสิ่งประดิษฐ์หรือ 

การทดสอบผลิตภัณฑ์ เช่น ผลการทดสอบความแข็งแรงหรือความทนทานของวัสดุ การวัดผล

กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และความคิดเห็นจากผู้ใช้งานจริง โดยครูผู้สอนอธิบายให้นักเรียนเรียนรู้

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการด าเนินการในขั้นตอนที่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นผลการทดสอบ

ประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ ความทนทาน หรือความสามารถในการตอบโจทย์ปัญหาที่ตั้งไว้ 

จากนั้นให้ช่วยกันจัดระเบียบข้อมูลเหล่านี้ให้เป็นระเบียบชัดเจน เช่น สร้างตารางหรือกราฟ  

เพื่อแสดงผลลัพธ์อย่างเป็นระบบ  

ต่อมานักเรียนเปรียบเทียบข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในขั้นตอน 

ก่อนหน้า เพื่อพิจารณาว่าสมมติฐานนั้นถูกต้องหรือไม่ และควรปรับปรุงหรือแก้ไขอย่างไร  

โดยให้เน้นวิเคราะห์ในแง่ของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ความย่ังยืนของผลิตภัณฑ์ที่สร้างขึ้น

มีผลอย่างไรต่อการลดปริมาณขยะหรือการประหยัดทรัพยากร ถ้าหากโครงการนั้นมีการเก็บ

ข้อมูลที่ซับซ้อนมากขึ้น ครูผู้สอนจะให้นักเรียนใช้เคร่ืองมือทางสถิติง่าย ๆ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล 

เช่น การหาค่าเฉลี่ยหรือการกระจายของข้อมูล เพื่อดูแนวโน้มของผลลัพธ์และน าข้อมูลนั้นมา

สนับสนุนการตัดสินใจ 
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หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้น นักเรียนจะตั้งข้อสรุปว่าโครงการหรือสิ่งประดิษฐ์

ของพวกเขาประสบความส าเร็จหรือไม่ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ และให้นักเรียนได้แสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการนี้ เช่น ความทนทานของภาชนะหรือประโยชน์ที่

ได้รับต่อสิ่งแวดล้อม โดยกระตุ้นให้นักเรียนสะท้อนผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยให้นักเรียน

พิจารณาว่าสิ่ งใดที่ท าได้ดีและสิ่ งใดที่ต้องปรับปรุงเพิ่ มเติม หากมีข้อบกพร่องหรือ 

ความคลาดเคลื่อนจากที่คาดไว้ ควรให้นักเรียนเสนอแนะวิธีการปรับปรุง เช่น การปรับปรุง

กระบวนการผลิต หรือการใช้วัสดุที่ดีกว่า ท้ายสุด นักเรียนน าเสนอผลการวิเคราะห์ให้ชัดเจน 

โดยท ารายงานหรือการน าเสนอแบบปากเปล่าต่อหน้าชั้นเรียน ซึ่งเป็นการฝึกฝนทักษะ 

การสื่อสารและการน าเสนอข้อมูลที่ส าคัญ  

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูลจะครอบคลุมทั้งด้านความรู้ 

ทักษะ และทัศนคติ โดยครูผู้สอนจะตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูลที่นักเรียนเก็บรวบรวม 

เช่น ผลการทดสอบความแข็งแรง ความทนทาน หรือความคิดเห็นจากผู้ใช้งาน และประเมิน

ความถูกต้องในการเก็บข้อมูล เช่น วิธีการวัดผล การจดบันทึก และการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็น

ระบบ 

ครูผู้สอนจะพิจารณาความสามารถของนักเรียนในการจัดระเบียบข้อมูล เช่น การสร้าง

ตารางหรือกราฟที่ชัดเจนและเข้าใจง่าย ส าหรับกรณีที่มีข้อมูลจ านวนมาก ครูผู้สอนจะประเมิน

ว่านักเรียนสามารถใช้เคร่ืองมือทางสถิติ เช่น การหาค่าเฉลี่ย หรือการวิเคราะห์แนวโน้มได้ 

อย่างถูกต้อง 

ในขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ครูผู้สอนจะประเมินว่านักเรียนสามารถวิเคราะห์และ

เปรียบเทียบข้อมูลกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และสามารถระบุได้ว่าสมมติฐานนั้นถูกต้องหรือไม่  

โดยพิจารณาความสามารถในการวิเคราะห์ผลลัพธ์ในแง่ของความยั่งยืน เช่น การลดปริมาณ

ขยะ การประหยัดทรัพยากร หรือการใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

นอกจากนี้ ครูผู้สอนจะประเมินความสามารถของนักเรียนในการสรุปผลการด าเนิน

โครงการหรือการทดสอบผลิตภัณฑ์ได้อย่างชัดเจนและสอดคล้องกับข้อมูลที่วิเคราะห์  

พร้อมทั้งเสนอแนะแนวทางการปรับปรุง เช่น การเปลี่ยนแปลงวัสดุ กระบวนการผลิต หรือ 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ 

นักเรียนจะต้องสะท้อนถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้จากกระบวนการ เช่น ปัญหาที่พบ ความส าเร็จ 

และแนวทางการปรับปรุงในอนาคต ครูผู้สอนจะประเมินทัศนคติของผู้เรียนต่อการเรียนรู้ เช่น 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้จากข้อผิดพลาด 
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สุดท้าย ครูผู้สอนจะให้นักเรียนน าเสนอข้อมูลและผลการวิเคราะห์ โดยพิจารณา 

ความชัดเจนในการน าเสนอทั้งในรูปแบบรายงานและการน าเสนอปากเปล่า ซึ่งจะประเมินจาก

การจัดล าดับเนื้อหา ความเข้าใจในข้อมูล และการใช้สื่อช่วย เช่น กราฟหรือภาพประกอบ 

รวมถึงความสามารถในการตอบค าถามจากผู้ฟัง เพื่อแสดงถึงความเข้าใจในเนื้อหาและ 

ความมั่นใจในการน าเสนอ 

วธิีการประเมนิการเรียนรู้  

ครูผู้สอนมีการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอภิปรายกลุ่ม  

การส ารวจชุมชน และการทดลอง โดยเน้นพฤติกรรมที่สะท้อนถึงความกระตือรือร้น ความคิด

สร้างสรรค์ และการท างานร่วมกัน และครูจะประเมินผลิตภัณฑ์หรือสิ่งประดิษฐ์ที่นักเรียนสร้าง

ขึ้น โดยดูจากความสามารถในการตอบโจทย์ปัญหาสิ่งแวดล้อม ความคุ้มค่า และผลกระทบที่

เกิดขึ้น ครูผู้สอนจะวิเคราะห์วิธีการท างานของนักเรียนในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่การก าหนด

ปัญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบ การด าเนินการ และการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้เห็นถึง

พัฒนาการด้านทักษะต่าง ๆ เช่น การวางแผน การจัดการทรัพยากร และการแก้ไขปัญหา และ

นักเรียนจะเขียนบันทึกสะท้อนถึงประสบการณ์ ความส าเร็จ ความท้าทาย และสิ่งที่ได้เรียนรู้ใน

แต่ละขั้นตอน ซึ่งครูสามารถใช้ข้อมูลนี้เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการด้านทัศนคติและการเรียนรู้ 

ของนักเรียน 

ผลกระทบของการเรียนรู้ 

นักเรียนได้พัฒนาทักษะด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา และการท างานเป็นทีม 

ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่สามารถน าไปใช้ในบริบทอื่น ๆ ได้ นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์หรือโครงการของ

นักเรียนสามารถช่วยแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น การลดขยะหรือการใช้ทรัพยากร 

อย่างย่ังยืน และนักเรียนมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่ งแวดล้อมมากขึ้น และ 

เห็นความส าคัญของการประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อสร้างผลกระทบเชิงบวก 

ผลผลิตของการเรียนรู้  

ผลิตภัณฑ์หรือสิ่งประดิษฐ์ที่ตอบโจทย์ปัญหาสิ่งแวดล้อม เช่น ภาชนะจากเปลือก

มะพร้าว ปุ๋ยอินทรีย์จากเศษอาหาร นอกจากนี้รายงานการวิจัยและการน าเสนอข้อมูล ที่แสดง

ถึงการวิเคราะห์ผลลัพธ์และข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป และการปรับปรุงแผนการเรียนรู้ 

โดยการรวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะจากทั้งนักเรียนและชุมชน 
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การปรับปรุงการเรียนรู้ในอนาคต 

ครูสามารถใช้ข้อมูลที่ได้จากการประเมินผลการเรียนรู้เพื่อน าไปปรับปรุงการสอนใน

อนาคต เช่น การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน การออกแบบ

เกณฑ์การประเมินที่ครอบคลุมมากขึ้นการเพิ่มกิจกรรมที่เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม 

 การประเมนิตนเองของผู้สอน 

การวิเคราะห์ประสิทธิภาพการสอน ประเมินว่ากระบวนการสอนสามารถส่งเสริม 

การเรียนรู้ของนักเรียนได้ตามเป้าหมายหรือไม่  นอกจากนี้ครูเขียนบันทึกสะท้อนเกี่ยวกับ

ความส าเร็จและข้อบกพร่องของการสอน เช่น การจัดการเวลา การใช้สื่อการสอน และ 

การตอบสนองต่อความต้องการของนักเรียน และการพัฒนาตนเอง ครูจ าเป็นต้องเข้าร่วม 

การอบรมหรือกิจกรรมพัฒนาความรู้เพื่อปรับปรุงทักษะการสอนและการประเมินผล 
  

บทสรุป  
 การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) มีจุดเด่นที่แตกต่างจาก

วิธีการสอนอื่น ๆ เช่น การบรรยายหรือการสอนแบบดั้งเดิมในลักษณะเชิงเนื้อหาที่ เน้น 

การท่องจ า ในการศึกษาเปรียบเทียบนี้ กลุ่มที่ 1 ใช้ การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-

based Learning) ซึ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการส ารวจและแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงกับความย่ังยืน 

โดยมีการบูรณาการแนวคิดด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ผ่านกระบวนการท าโครงงาน 

เช่น การสร้างผลิตภัณฑ์จากเปลือกมะพร้าว กลุ่มนี้แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะส าคัญ 

ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการท างานเป็นทีม ซึ่งไม่เพียงแต่เพิ่มพูนความรู้ใน 

เชิงลึก แต่ยังช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้กับชีวติจริง 

 ในทางกลับกัน กลุ่มที่ 2 ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายที่เน้นการท่องจ าเนื้อหาจากต ารา

เรียน ผลลัพธ์พบว่านักเรียนในกลุ่มนี้มีแนวโน้มที่จะเข้าใจเนื้อหาเพียงผิวเผินและไม่สามารถ 

น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การขาดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมท าให้นักเรียนไม่สามารถพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 เช่น การแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์และการคิดเชิงวิพากษ์ 

 การอภิปรายในเชิงลึกชี้ให้เห็นว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based 

Learning) ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งสนับสนุนให้

นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ และเข้าใจถึงผลกระทบของ
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การกระท าของตนต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม แนวทางนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Dewey  

ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ควรเป็นประสบการณ์ที่มีความหมายและเชื่อมโยงกับสังคม การบูรณา 

การความยั่งยืนผ่าน การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ท าให้นักเรียน

สามารถตระหนักถึงบทบาทของตนเองในกระบวนการพัฒนาที่ย่ังยืน และสร้างเจตคติที่เป็นบวก

ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 แม้ว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) จะมีข้อดีที่ชัดเจน  

แต่การน าไปใช้ในโรงเรียนในพื้นที่ต่าง ๆ ยังคงต้องพิจารณาปัจจัยแวดล้อม เช่น ทรัพยากร 

เวลา และการสนับสนุนจากชุมชนและหน่วยงานภาครัฐ ข้อเสนอแนะในการพัฒนาและปรับใช้ 

การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning)โรงเรียนควรสร้างความร่วมมือกับ

ชุมชนในท้องถิ่น เช่น การใช้ทรัพยากรในชุมชนเพื่อสนับสนุนโครงงานของนักเรียน หรือการเชิญ

บุคลากรจากชุมชนมาเป็นที่ปรึกษาในโครงการ ครูควรได้รับการอบรมเกี่ยวกับการใช้ โครงงาน

เป็นฐาน (Project-based Learning) อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นการออกแบบกิจกรรมที่

สอดคล้องกับแนวคิดความย่ังยืน และการประเมินผลการเรียนรู้ที่ครอบคลุมทุกมิติ รัฐบาลควร

ให้การสนับสนุนด้านงบประมาณและทรัพยากร รวมถึงการออกนโยบายที่ส่งเสริมการเรียนรู้

ผ่าน โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ในหลักสูตรสังคมศึกษา เพื่อให้โรงเรียนที่มี

ทรัพยากรจ ากัดสามารถน าแนวทางนี้ไปปรับใช้ได้ โรงเรียนควรปรับกิจกรรมโครงงานเป็นฐาน 

(Project-based Learning) ให้เหมาะสมกับบริบทของตน เช่น หากโรงเรียนอยู่ในพื้นที่ชนบทที่มี

ทรัพยากรจ ากัด ควรเน้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นหรือการท าโครงงานที่ไม่ต้องใช้

งบประมาณสูง และควรมีการประเมินที่ไม่เพียงแต่เน้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยังรวมถึง

พฤติกรรมการท างาน ทักษะการสื่อสาร และการมีส่วนร่วมของนักเรียนในกระบวนการเรียนรู้ 

 การใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ช่วยให้นักเรียนพัฒนาทักษะที่ 

จ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตในโลกยุคใหม่ เช่น การคิดวิเคราะห์ การท างานร่วมกัน และ 

การแก้ปัญหา ในขณะเดียวกัน ครูเองก็ได้รับประโยชน์จากการเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้น าทาง 

การเรียนรู้ ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะในการจัดการชั้นเรียนและการประเมินผล 

 การบูรณาการความย่ังยืนผ่านการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานในวิชาสังคมศึกษา 

ไม่เพียงแต่ส่งเสริมความเข้าใจในแนวคิดความย่ังยืน แต่ยังช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้และตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการพัฒนาชุมชนและสังคมอย่างย่ังยืน 



22 l     Trends of Humanities and Social Sciences Research Vol. 12 No. 2 July – December 2024      

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการสอนความยั่งยืนในวชิาสังคมศึกษา 

จากประสบการณ์ของผู้เขียนบทความการบูรณาการความย่ังยืนในหลักสูตรสังคม

ศึกษาโดยใช้การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning: PBL) พบว่า ถือว่าเป็น

วิธีที่มีประสิทธิภาพในการท าให้ผู้เรียนเข้าใจความย่ังยืนอย่างลึกซึ้งมากขึ้น เพราะวิธีการสอน

ดังกล่าวช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงและปัญหาจริงที่เกี่ยวข้องกับ

ความย่ังยืน นักเรียนเรียนได้เรียนรู้ผ่านการท าโครงงานที่มีส่วนร่วมในการส ารวจปัญหา 

วางแผนหาทางแก้ไข และปฏิบัติจริง ซึ่งส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา และ 

การท างานร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ ธันย์พศุตม์ พรหมมา (2566) ที่ได้กล่าวว่า การเรียนรู้ 

โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning) ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยความสนใจส่วนตัว

ผ่านกระบวนการท างานกลุ่มและการสืบค้นความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งครูท าหน้าที่เป็นผู้กระตุ้นและ

ให้ค าแนะน า กระบวนการเรียนรู้แบบนี้ช่วยเพิ่มความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมทักษะ 

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  

การน าเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความย่ังยืนผ่านการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน 

(Project-based Learning: PBL) ยังช่วยกระตุ้นความสนใจของนักเรียนมากกว่าการเรียน 

แบบทฤษฎี นักเรียนเรียนจะรู้สึกเชื่อมโยงกับปัญหาความย่ังยืนในชีวิตประจ าวัน เช่น  

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ในชุมชน ท าให้นักเรียนไม่เพียงแต่เข้าใจความส าคัญของความย่ังยืน แต่ยังมีแรงบันดาลใจใน

การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง (ฐฏิิภัทร์ เดชพิพัฒน์วรกุล และคณะ, 2563) 

นอกจากนี้ผู้เขียนยังพบว่าการบูรณาการความย่ังยืนในหลักสูตรสังคมศึกษาโดยใช้ 

การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning: PBL) มีความท้าทายหลักหลาย

ประการในการบูรณาการความย่ังยืนในหลักสูตรสังคมศึกษาโดยใช้การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน

เป็นฐาน (Project-based Learning) ซึ่งมีความส าคัญอย่างย่ิงที่จะต้องจัดการกับความเข้าใจของ

นักเรียนและครูในเรื่องความย่ังยืนที่ไม่เท่ากัน การขาดความเข้าใจในแนวคิดนี้ อาจท าให้ 

การสอนและการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของความย่ังยืน ซึ่งหมายถึง 

การเชื่อมโยงระหว่างความต้องการของสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในบริบทท้องถิ่น  

การสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับความย่ังยืนจึงเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญ 

ในการออกแบบโครงงาน ผู้เขียนพบว่า ว่าการเชื่อมโยงแนวคิดความย่ังยืนกับปัญหา

ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมที่ซับซ้อนจ าเป็นต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และ 
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ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง การออกแบบโครงงานจึงควรเน้นไปที่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่

สามารถกระตุ้นให้นักเรียนคิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาด้วยตัวเอง เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วม

อย่างแท้จริงในปัญหาที่เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันและชุมชนของนักเรียนเอง การให้แนวทางที่

ชัดเจนแก่นักเรียนเป็นสิ่งส าคัญ แต่ต้องควบคู่กับการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดค้นและ

สร้างสรรค์แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสมกับบริบทของตนเอง 

นอกจากนี้ ข้อจ ากัดด้านเวลาและทรัพยากรที่เป็นปัญหาส าคัญ โครงงานที่ดีต้องการ

การวางแผนและการสนับสนุนทรัพยากรอย่างเพียงพอ เช่น การวิจัย การลงพื้นที่ และการใช้

เทคโนโลยี แต่ในหลายกรณี โรงเรียนอาจขาดแคลนทรัพยากรที่จ าเป็นในการสนับสนุนโครงงาน

เหล่านี้ ผู้เขียนจึงเสนอว่า การหาแนวทางที่ยืดหยุ่นและการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์

สูงสุดเป็นสิ่งที่ครูต้องค านึงถึงในการออกแบบโครงงาน 

ผู้เขียนบทความมีความเห็นว่าการยอมรับว่าความท้าทายเหล่านี้ต้องการการสนับสนุน

ทั้งจากครู นักเรียน และชุมชน การสร้างความร่วมมือระหว่างนักเรียนและชุมชน เช่น การท า

กิจกรรมที่มีการเชื่อมโยงกับชุมชนในท้องถิ่น จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในความย่ังยืนที่

เหมาะสมกับบริบทของนักเรียน สอดคล้องกับแนวคิด อุไรวรรณ คัชพงษ์ และ ประจบ ขวัญมั่น 

(2566) กิจกรรมที่ เชื่อมโยงนักเรียนกับชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้าง 

ความเข้าใจนี้ ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในประเด็นความย่ังยืนในลักษณะที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและ

สภาพแวดล้อมรอบตัวนักเรียน อีกทั้ง การประเมินผลโครงงานในบริบทนี้ควรให้ความส าคัญกับ

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนั กเรียน มากกว่า 

การประเมินผลเชิงปริมาณเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกับแนวคิด แจ่มนภา ล้ าจุมจัง และ 

คณะ (2023) การประเมินผลโครงงานโดยเน้นว่าควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์และการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน มากกว่าการเน้นประเมินผลเชิงปริมาณ

เพียงอย่างเดียว โดยประเมินผลผ่านการส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ 

ท างานร่วมกันโดยใช้เทคโนโลยี และสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ 

ในการจัดการความท้าทายนี้ สิ่งส าคัญคือการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่าน

ประสบการณ์จริง พัฒนาโครงงานที่เชื่อมโยงกับประเด็นปัญหาทางสังคมและสิ่งแวดล้อม และ

สร้างสรรค์แนวทางใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้นักเรียนไม่เพียงแต่มีความเข้าใจเร่ือง

ความย่ังยืนอย่างแท้จริง แต่ยังสามารถน าความรู้นี้ไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 
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